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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 كٚاد اٌَّبػلٖالأاٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚثبٍزقلاَ  ِمزوػرؼ١ٍّٟ ثؤبِظ ربص١و 

 اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓاٌيؽف  ٍجبؽزٟفطبء أرصؾ١ؼ  ػٍٝ 

 ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ 
 

 صبٌؼعّبء اؽّذ ِؾّذ أَ.د. 

 رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خإٌّب٘ظ ٚطشق  ثمغُ  ِذسط دوزٛس

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد

 عبِعخ الأعىٕذس٠خ

 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجؾش : 
اٌعذ٠ررلذ ِلررلٓ غررلبس خ  ٍررٝ ِٕةِٛررلخ اٌّررٕٙظ ٚاٌّزفررشم ِغزّررلم اٌّعشفررلخ ثّزه١شارررلٗ اٌع١ٍّررلخ ٚرؾذ٠برررلٗ اٌزم١ٕررلخ اٌٙب ٍررلخ 

ٚرؾش٠ش رفى١ش الإٔغبْ ِلٓ الأعلب١ٌت اٌزم١ٍذ٠لخ إٌلٝ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضرخ فرٟ اٌزفى١رش ٌّٛاوجرخ اٌزارلٛساد  ادٚاٌّزه١شذ٠بد اٌزؾ

اٌغلش٠عخ ٚاٌّزمذِلخ، ٚأصلجؼ ٌضاِبً  ٍٝ ِٕةِٛلخ اٌّلٕٙظ اٌغلعٟ ٚاٌجؾلش فلٟ علجً اٌزفى١لش ٚالإثلذاع ٚاٌزعبِرً ِرم اٌؾ١ربح 

ٚرعُرذ  . اٌزلذس٠ظ اٌؾذ٠ضلخ ٚاعزشار١غ١برٗ اٌّزمذِرخ ٚرٛفرم ِجبد ٙرب فرٟ  ١ٍّرخ اٌزرذس٠ظثلشٚػ  صلش٠خ ِلٓ خللاي أعلب١ٌت 

ف اٌّلٕٙظ، ٌلزا فمرلذ ؽة١رلذ ثّض٠رلذ ٘ذااعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ٚطشا مٙلب أؽلذ  ٕبصلش اٌّلٕٙظ اٌذساعلٟ اٌٙبِخ فٟ رؾم١ك أ

ِلٓ اٌذساعرلخ ٚاٌزارل٠ٛش ٚأصرلجؼ ِلرلٓ اٌررلشٚسٞ أزمبٌٙرلب ِلرلٓ اٌرلّٕـ اٌزم١ٍرلذٞ إٌرلٝ اعرزشار١غ١بد ؽذ٠ضرلخ رشورلض  ٍرلٝ 

 ٔشلبط اٌّلزعٍُ ٚإ٠غبث١زلٗ، ٚر١ّٕلخ  مٍلٗ ٚأعب١ٌت رفى١شٖ 

رّضً اٌغبٔت اٌزٕف١رزٞ ٌرٗ ٚاٌرزٞ ٚضبٌش ِٓ  ٕبصش إٌّلٙظ اٌالإعزشار١غ١خ اٌزذس٠غ١خ ٟ٘ اٌشوٓ ( ٠2002ش١ش  ٍٝ  ا١خ )ٚ

فرٟ  اٌابٌجربدب ٟ٘ اٌزٟ رؾذد دٚس ف لأٔٙ٘ذاثشىً وج١ش فٟ رؾم١ك الأ رغُلُٙٚ  عزهٕبء  ٕٗ ثأٞ ؽبي ِلٓ الأؽٛايلا ٠ّىٓ الا

ب؛ ٚ٘رٟ ؽٍمرخ اٌٛصرً ثٙرم١ربَ خذاِٙب ٚالأٔشراخ اٌٛاعرت اٌالأعب١ٌت اٌٛاعت إرجب ٙب ٚاٌٛعب ً اٌٛاعت اعز ٚ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ

فررلٗ، ٚوٍّررب وبٔررذ ٘ذاٚاٌّررٕٙظ، ٚ ١ٍٙررب ٠زأعررظ ثشررىً وج١ررش ٔغرربػ اٌّررٕٙظ فررٟ رؾم١ررك أاٌابٌجرربد اٌزررٟ ٠صررّّٙب اٌّعٍررُ ثرر١ٓ 

  ).   45: 23ف ثاش٠مخ فعّبٌخ )٘ذاب رؾمك الأخ ل٠ٛخ ٚع١ذح ِٚخزبسح ثعٕب٠خ فإٔٙالإعزشار١غ١

خ اٌجٕب ١ررخ ٘ررٟ اعررزشار١غ١خ اٌّزشررلبثٙبد ،فّررلٓ ِٕةررٛس اٌجٕب ١ررخ فررٟ اٌررزعٍُ ِررٓ عررزشار١غ١بد إٌّجضمررخ  ررٓ إٌةش٠ررِٚررٓ أ٘ررُ الأ

ٚاٌزشج١ٙبد رّضرً أداح فعبٌرخ فرٟ رغر١ًٙ  ١ٍّرخ ثٕربء ابٌجخ اٌرشٚسٞ اٌشثـ ث١ٓ اٌّعٍِٛبد اٌّشاد وغجٙب ٚث١ٓ اٌّعٍَٛ ٌذٜ اٌ

اٌّعشف١رخ، وّرب أْ اٌزشرج١ٙبد رّضرلً أداح  بٚاٌّزبؽرخ ثج١ٕزٙرزعٍّٙرب رٍٝ لب ذح ِٓ اٌّفرب١ُ٘ اٌزرٟ   رمَٛ ثٙب اٌابٌجخاٌّعشفخ اٌزٟ 

 ١ّرخ لأٔٙرب رغرزض١ش ا٘زّربَ اٌابٌجربدفعبٌلخ فلٟ رعلذ٠ً اٌزصٛساد اٌجذ٠ٍخ اٌّزىٛٔخ ٌذٜ اٌّزعٍُ ٚرعرذ ٘رزٖ الإعرزشار١غ١خ راد أ٘

ساعرربد اٌزررلٟ رزٕررلبٚي ٘ررلزٖ ِٚررٓ صررُ رض٠ررذ دافع١ررزُٙ ٔؾررٛ اٌررزعٍُ  ٔةررشا لأ١ّ٘زٙررب فررٟ اٌزررذس٠ظ فمررذ ورربْ ٕ٘رربن اٌعذ٠ررذ ِررٓ اٌذ

  ِٚلٓ اٌذساعلبد الأعٕج١رلخ دساعرلخ ، (14 )(2002 ) جذ اٌّعاٟؽّبدح ، ( 20() 2000)  ع١ّخ أؽّذالإعزشار١غ١خ دساعخ 

 Brown  (1334)(40) (12 :11 ()22 :24 )   (45)(1332) رش٠غغذ ،(41)( 1331)  ٠ٚغذ ثشٚن

خ ّعشفرخ ٠زاٍرت إؽبطرخ اٌّعٍّرٚاعزخذاَ ٘زٖ اٌ بٔفلغٙابٌجخ ِلٓ ٚعٙلخ ٔةلش اٌاٌزع١ّ١ٍخ فُٙ اٌع١ٍّلخ رأْ خ  ٍٝ اٌّع٠ٍّغت ٚ

وزشربف اٌّعربسف ٚاٌّٙربساد ٚالارغب٘ربد اٚرزرٛفش ثٙرب اٌمرذسح  ٍرٝ رٛع١رٗ ٚ ابٌجخاٌعب١ٌت ِزٕٛ خ رزٕبعت ٚ ّش أثاشق ٚ

٠خزٍرم اٌرزعٍُ ٚ ٜ اٌمرذساد اٌّٙبس٠رخ ٌىرً ِرُٕٙالاخزلافبد اٌفشد٠خ ٚورزٌه ِغرزٛ ٚ.فٟ وً ِشؽٍخ رع١ّ١ٍخ طبٌجخ اٌّزعٍمخ ثىً

ٛرط ٌٍؾشورخ إلا إرا وربْ ض١رشح  ِشرب٘ذح ّٔرفٟ أؽ١رلبْ و اٌلصعٛثخ  لٍٝ اٌابٌجخ  فٟ اٌّبء  ٓ اٌلزعٍُ فٟ ث١ئلبد أخلشٜ، فّلٓ

ِرلب  وض١رشاّربء ٚاعزعًّ ٔةربسح ٌٍشي٠رخ رؾرذ اٌِلاؽةخ أداء اٌّزعٍُ إلا ً إرا  خِب ٠صعت  ٍٝ اٌّعٍّوض١شاخبسط اٌّبء،ً  وزٌه 

 (55-43:  40)  .أصٕبء إصلاػ الأخابء أٚ ٚصم اٌؾشوخ اٌلاصِخ ٌٍزصؾ١ؼ ٠لصعت اٌلششػ ثبٌىلاَ

ٚرعزجش س٠بضخ اٌغجبؽخ ِرٓ اٌش٠بضربد اٌزرٟ رؾزربط إٌرٝ اعرزخذاَ أعرب١ٌت ٚأدٚاد ِٕبعرجخ  ٕرذ رع١ٍّٙرب ٚرٛف١ش بِرً الأِربْ 

ب ِررٓ ٔبؽ١ررخ اٌٛعررـ اٌررزٞ رّربسط ف١ررٗ، ؽ١ررش رزاٍررت  ١ٍّررخ ضررجـ ، ٚرٌرره ٌٍخصٛصرر١خ اٌزررٟ رزّزرم ثٙررٚالإطّئٕربْ ٌٍابٌجرربد

ِرً إٌفغر١خ ٚرٕة١ُ إٌفظ ثاش٠مخ ِع١ٕخ أصٕبء ِّبسعزٙب، ثبلإضبفخ إٌٝ إِىب١ٔخ ؽذٚس أفعبلاد ل٠ٛخ ٠ىْٛ عججٙب ثعر  اٌعٛا

:  33)  ٟ  ١ٍّرخ اٌزعٍر١ُ ٚأّ٘ٙب اٌخٛف ِٓ اٌّبء ٚاٌزعبًِ ِم اٌٛعرـ اٌّرب ٟ، ٚوٍزرب اٌةرب٘شر١ٓ رر صش فر ٌابٌجخاٌغٍج١خ ٌذٜ ا

305- 313 ) 

فرٟ ثم١رخ الاٌعربة  خزٍرم ثشرىً وبِرلً  رلٓ اٌّؾرل١ـ الا ز١ربدٞ اٌٙرٛاءابٌجرخ رفٟ اٌغجبؽخ ٠ذخً اٌّبء وّؾ١ـ عذ٠ذ  ٍٝ اٌٚ 

ط أ ١ٍّرخ اٌرزعٍُ ثشرىً وج١رش ٚ ٍرلٝ س ِش اٌزٞ ٠ دٞ ثذٚسٖ اٌٝ خٍك فلشٚف رع١ّ١ٍخ عذ٠ذح ر صش  ٍٝ عر١شٚاٌفعب١ٌبد ،الأ

 ٛاًِ اخشٜ لذ ر صش  ٍٝ اٌزعٍُ  ٕ٘بنٚ، ٚ ٠ خش اٌٛصٛي اٌٝ اٌزعٍُ أِلب ٠ع١لك  ّبء اٌزٞ غبٌجباٌخٛف ِٓ اٌ اٌعٛاِلً ٘لزٖ

داخرً اٌّربء ٚصررعٛثخ  بٌٛعٛد٘ر ٔةررشاداء اٌؾشورلٟ ٌٍّٙربسح ٕرلبء الأأص بِرٓ سي٠رخ ؽشوربد عررلغّٙ ابٌجررخِٕٙرب  رذَ اِىب١ٔرخ اٌ

 ٍررٝ  ب ٍررٝ اٌزصررؾ١ؼ ا٢ٔررٟ لأخارربء الاداء ٚضررعم لررذسرٙ اٌابٌجررخذسح اِررب ٠ؾررٛي دْٚ لرر بٌؾشورربد اعررضاء عغررّٙ بسي٠زٙرر

ٚ ررلأخش اٌٛصرلٛي اٌرٝ اٌرزعٍُ أ  ِرش اٌرزٞ لرذ ٠ٕرزظ  ٕرٗ رعٍرُ خربطٟءٛاعرت ؽشورٟ الاوْ ٠رزُ أاٌّمبسٔخ ثر١ٓ ِرلبرُ ِٚب٠غرت 

 ٍرٝ  اٌابٌجرخا  رٓ طش٠رك  رشم إٌّرٛرط اٌؾشورٟ اٌؾرٟ اِربَ ٘رزافرٟ رغربٚص  اٌابٌجرخاٌصؾ١ؼ ، ٠ٚغزا١م اٌّعٍُ ِغرب ذح 

داء خاربء الأش اٌّجبشرش ِرم اٌزرلصؾ١ؼ اٌفرلٛسٞ لأاٌٝ اٌّلبء ٚ اٌزم١ٍذ ا٢ٟٔ ٌزٌه إٌّٛرط  ٓ طش٠ك إٌةب ا١ٌبثغخ لجً دخٌٛٙ
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

غرزا١م رٚثرزٌه  شخصر١ب اٌابٌجرخٚورلزٌه اٌزرلصؾ١ؼ ا٢ٔرلٟ اٌرزارٟ ِرٓ لجرً خ ك اٌزصؾ١ؼ اٌخربسعٟ ِرٓ لجرً اٌّعٍّر ٓ طش٠

)  رغب ذ فٝ  ١ٍّرخ اٌرزعٍُأعٙضح ٚٚعب ً رع١ّ١ٍخ ٚفٟ رع١ٍُ اٌغجبؽخ ٕ٘بن ادٚاد ٚ، صً اٌٝ اٌّمبسٔخ ثل١ٓ ِلبرُ راْ  ابٌجخاٌ

13 :51  )   

ٚ اٌزذس٠ت أ١خ اٌخبصخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزعٍُ دٚاد ٚاٌزغ١ٙلضاد اٌفٕغجبؽخ ٠ؾزبط اٌٝ ثع  اٌٛعب ً ٚالأٌىً ٔٛع ِٓ أٛاع اٌ

 ٍٝ اوزغربة اٌضمرخ  ابٌجخ١ٓ اٌعبع١خ فٟ رعٍُ اٌّٙبسح ثمذس ِب ٟ٘ الا  ٛاًِ ِغب ذح رعأغذ ١دٚاد ٌْ ثع  الأأ ١ٍٙب سغُ 

ٌلاعررزّشاس فررٟ ؽررً  ب ٍررٝ ص٠رربدح لررٛح رؾٍّٙرر اٌابٌجررخض٠ررً اٌخررٛف ٚاٌمٍررك ٚفررٟ ثعرر  الاؽ١رربْ رغررب ذ اٚرشرر١م اٌاّررأ ١ٕٔررخ ٚر

فرٟ ٚضرم  خٚاد ثّخزٍرم أٛا ٙرب ٠غعرً اٌّعٍّردفربْ ؽغرٓ اعرزخذاَ ٘رزٖ اٌٛعرب ً ٚالأ. ٌرزا باٌّشبوً اٌؾشو١خ اٌزٟ رصبدفٙ

ٚا٘زّلبُِٙ ثبٌغجبؽخ ششط اْ رىْٛ ٘زٖ الاش١بء ِٕبعجخ ِم اٌٙرذف ٚاٌهب٠رخ اٌزرٟ  ابٌجبداضبفخ ٌّلغبد ا٠غبث١لخ ٌٍِٓ  ب٠ّىٕٙ

ارْ  .ٚدلرخأصش ثشىً ٚاضرؼ ٚرىرلْٛ اٌّٛاصرفبد أوضرش ارمبٔربً ٠زلأٔٗ  رؾغٓ ِغزٜٛ الأداءٚعلذد ِٓ اعٍٙب . ِّب ٠ دٞ اٌٝ  

عٙرضح ٚاٌزغ١ٙرضاد اٌخبصرخ دٚاد ٚالأالاِىب١ٔربد اٌلاصِرخ وبٌٛعرب ً ٚالألاثذ ٌىً ٔشبط س٠بضٟ ٔبعؼ اْ ٠عزّذ  ٍٝ ررٛف١ش 

  ( 115 -114:  16) ( 113:  13).ثزع١ٍُ اٌغجبؽخ

ٍرٝ اوزغربة وبِرً   داء فٝ اٌغجبؽخ ؽ١ش رغب ذ ذح رّضً عضءا ٘بِب ٌلاسرمبء ثبلأدٚاد اٌّغبالأ (22)(٠ٚ2004ش١ش اٌمـ )

داء عرشع لأأي ٚرؾم١ك ِعرذاٌّشاد رعٍّٙب ٚاٌزهٍت  ٍٝ اٌخٛف ٠رب رغب ذ  ٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ أٚصؾ١ؼ ٌٍؾشوخ ٚ

 (43:   23)   ٛفص بٔم اٌشع١ٍٓ ٚاٌىفٌٛاػ اٌافٛ ٚأاٌؾشوخ ِضً 

طربِم ثرٛ أ( ثٙغذ 12()2016سشذٜ )سافم ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ   ٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّشاعم خِٚٓ خلاي اطلاع اٌجبؽض

 ١ٍّرخ  دٚاد اٌّغرب ذٖ فرٝاعزخذاُِٙ ٌٍعذ٠رذ ِرٓ الأ( 22)(2005)ِٙذٜ  طبسق ( 24)(2005 ا١ٗ  ) ٍٝ  (3)(2015)

 اٌض بٔم ٚدٚاد ٌٛؽبد اٌافٛ ٚوفٛف اٌّمبِٚخ اٌزعٍُ ِٚٓ ٘ذٖ الأ

ًّ خلاٌٙب ث١ٓ اٌرزسا ١ٓ ٚاٌرشع١ٍٓ ٚاٌرشأط ) ٚطشق اٌغجبؽخ ع١ّعٙب رزفك فٟ أٔٙب ؽشوبد ِزىشسح ِٚشوجخ ؽ١ش ٠زجبدي اٌع

٠زُ اٌزٕفظ فٝ ٔٙب٠خ دٚسح إؽذٜ اٌزسا ١ٓ داخً اٌّربء ثٍرم اٌرشأط ٌٍغبٔرت ثّرب  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآاٌزٕفظ( ؽ١ش فٝ عجبؽخ 

٠غّؼ ٌٍفُ ثبٌٛصٛي فٛق عاؼ اٌّبء ٚثبٔزٙبء اٌش١ٙك ٠زُ ٌم اٌشأط ثغش خ ٌٍذاخً ثذْٚ ررٛرش ٚدخرٛي اٌرزساع ٌٍّربء ٚأداء 

رعزجرش عرجبؽخ ٚ ذَ اٌّرزعٍُ ٌمِرب٠َغربُ٘ فرٝ رمر اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآاٌضف١ش وّب أْ ٚضم اٌغغُ ثشرىٍٗ الأغر١بثٟ فرٝ عرجبؽخ 

ثغرجت اٌٛضرم الافمرٟ  ٍرٝ اٌةٙرش ٚاٌرذٜ رمرً ف١رٗ  رٌرهِٓ اٌاشق اٌغٍٙٗ ٌلأزمبي فرٝ اٌٛعرـ اٌّرب ٝ ٚ اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش

 (124: 44)   اٌّمبِٚٗ اٌزٝ ٠زعشم ٌٙب اٌغغُ ِٓ اٌّبءٚؽش٠خ اٌزٕفظ ٔز١غٗ ٌٛعٛد اٌٛعٗ خبسط اٌّبء

 ٍررلٝ اعررلزخذاَ اٌّعررلبسف اٌغررلبثمخ ِررٓ أعررً رغرر١ًٙ  ١ٍّرربد اعررلز١عبة اٌّعررلبسف اٌغذ٠ررلذح ٚرغررب ذ اٌّزشرربثٙبد اٌّزعٍّررل١ٓ 

٠ّٚىٓ إٌةش إٌٝ اٌّزشبثٙبد  ٍٝ أٔٙب اٌع١ٍّلخ اٌزلٟ ٠لزُ ف١ٙلب اٌزعرلشف  ٍرٝ اٌعلالربد اٌّشرلزشوخ ٚأٚعرلٗ اٌشرلجٗ  ٚفّٙٙلب ،

اؽلذح ِلٓ اٌع١ٍّرلبد اٌّذِغرلخ فرلٟ وض١رلش ِرلٓ أٔشراخ اٌؾ١ربح اٌّزٕٛ لخ اٌّٛعلٛدح فلٟ اٌغل١بلبد اٌّخزٍفخ، ٚرعذاٌّزشبثٙبد ٚ

 ٙبوّب أٔ،  ا١ِٛ١ٌخ اٌخبصخ ثبٌفشد ٚاٌزٟ رشعم أ١ّ٘زٙلب فلٟ ِغلب ذرٗ  ٍلٝ اوزغبة اٌّشٚٔلخ ٚر١ّٕلخ ِٙلبساد اٌزفى١لش اٌع١ٍلب

 اٌذساعرلٟ اٌغذ٠رلذ إٌرلٝ اٌارلبٌجبد ٜٛ إؽلذٜ الاعلزشار١غ١بد اٌزذس٠غل١خ اٌفعبٌلخ اٌزٟ ٠ّىرٓ ِرٓ خلاٌٙرب  رشم ٚرمرذ٠ُ اٌّؾزر

 (10 - 66:  23)  ثبٌّصلاٍؾبد اٌّأٌٛفخ ٌذٜ اٌابٌجبد ِٓ خلاي ِمبسٔلخ ِلب ٠لزُ رمذ٠ّلٗ ِلٓ ِصلاٍؾبد عذ٠لذح

لأ١ّ٘زٙب  غجبؽخاٌ ١ٍّخ اٌزٕفظ فٟ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشغجبؽزٝ لاد اٌزٟ رزعٍك ثّشىٕٚ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌ

رٛض١ؾٙب فٟ ِغبي رع١ٍُ اٌغرجبؽخ، ِٕٙرب  اٌغجبؽخ  ٍٝ اٌغٛاء، ٚ ٔةشا ٌزٍه الأ١ّ٘خ فبْ ٕ٘بن ٔمبط ٠زُ ٌٍّزعٍُ ِٚعٍُثبٌٕغجخ 

 ٚورزٌه عرمٛط اٌّشفرك  ٕرذ دٚساْ اٌرشأط إٌرٝ اؽرذ - ذَ اخز اٌى١ّخ اٌىبف١خ ِٓ اٌٙٛاء ) اٌشر١ٙك ٚاٌضف١رش ( أصٕربء اٌغرجبؽخ 

ذ٠رذ ِرٓ اٌّزعٍّر١ٓ  ِّرب ٠ر دٞ إٌرٝ أهّربس اٌغغرُ أصٕربء  ١ٍّرخ اٌشر١ٙك ٚالإخرلاي ٠ؾذس رٌه  ٕرذ اٌعاٌغبٔج١ٓ لأخز اٌش١ٙك ٚ

رٕربل  اٌغرش خ ثغرجت .وّرب أْ ٕ٘ربن ثبٌٛضم الأفمٟ الأغ١بثٟ ٌٍغغُ ٔز١غخ عمٛط اٌشع١ٍٓ ثشىً ٍِؾٛف أعرفً عراؼ اٌّبء

ْ س ٘رزٖ اٌؾبٌرخ أصٕربء اٌزّرش٠ٓ لأرؾرذالاخزٕبق أصٕربء اخرز اٌشر١ٙك لرذ ٚأ٠رب رٛلم عض ٟ فٟ اٌؾشوخ اٌّغزّشح لأخز اٌش١ٙك 

لذ ر دٞ إٌٝ اعزٕشبلٗ ٌٍّبء ثذي ِٓ اٌٙٛاء ٚوً ٘زٖ اٌّعٛلبد اٌّشرجاخ ثربٌزٕفظ ععٍرذ ِرٓ ابٌجخ اٌ الأِٛاط اٌّؾ١اخ ثغغُ

ٚ ررذَ اٌزٛافررك ثرر١ٓ اٌررذسا ١ٓ ٢خررشٞ ااٌغررجبؽخ س٠بضررخ خبصررخ رخزٍررم اخزلافررب وج١ررشا ٚعٛ٘ش٠ررب  ررٓ الأٔشرراخ اٌش٠بضرر١خ 

ٚورزٌه اٌصرٍخ اٌٛص١مرخ ثر١ٓ اٌغرجبؽخ ٚخارش اٌهرشق  ٕفظ عٛاء وربْ فرٝ عرجبؽخ اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآ أٚ اٌةٙرشٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌز

اٌخاررش ِّرب ٠غعررً ٚعررٛد  ٙرزازعٍّٙرب ٚاٌشغجررخ الأو١ررذح فرٟ إرمبٔٙررب ٌعرذَ اٌزعررشم ٠ٌٌغعٍٙرب س٠بضررخ ٘بِرخ ٌٙررب رأص١ش٘رب اٌفعرربي 

 (.  24:25(، )61:16 )  صعٛثخ فٟ  ١ٍّخ اٌزعٍُ

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ٠غزاعٓ اٌزٛصً إٌرٝ دسعرخ  ب١ٌرخ ِرٓ الأداء  اٌضبٌضخاٌّفزشم أْ طبٌجبد اٌفشلخ وّب أٔٗ ِٓ   

ٌٚىٓ رٛعذ صعٛثبد أّ٘ٙب  ذَ ِّبسعخ اٌغجبؽخ لجرً الاٌزؾربق ثبٌى١ٍرخ ٚأْ اٌغرب بد اٌع١ٍّرخ اٌفع١ٍرخ ٌٍزعٍر١ُ غ١رش وبف١رخ ِرم 

اٌجبؽضرخ ِٚشربسوزٙب ل١ربَ ِٚرٓ خرلاي  وجش عٓ اٌابٌجبد ِّب ٠ صش رٌه  ٍٝ ِغزٛا٘ٓ فٟ اٌّٙبساد الأعبعر١خ ٌارشق اٌغرجبؽخ

ثزذس٠ظ اٌش٠بضربد اٌّب ١رخ ثمغرُ إٌّرب٘ظ ٚطرشق ررذس٠ظ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ٌٍجٕربد ثبلإعرىٕذس٠خ ٚأ٠ررب رزجعٙرب ٌلاخزجربساد 

ِمرشس طرشق ررذس٠ظ اٌش٠بضربد اٌّب ١رخ إؽرذٜ اٌّمرشساد اٌّذسعرخ ثبٌى١ٍرخ ٚضرّٓ لا ؾزٙرب اٌذاخ١ٍرخ  ٚاٌزاج١م١خ ٌٕٙب٠خ اٌعبَ 

أعجٛ بً لرذ ٌّغرذ اٌجبؽضرخ أخفربم ٍِؾرٛف فرٟ ِغرزٜٛ الأداء اٌّٙربسٞ ٌارشق اٌغرجبؽخ ٚ رذَ  15ص  ٌزذس٠غٗ ؽ١ش ٠خ

اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآ إٔغبص اٌّغبفخ اٌّاٍٛثخ ِٓ اٌابٌجبد ِّب ٠ صش عٍجب  ٍٝ ِغزٜٛ دسعبرٙٓ اٌع١ٍّخ فٟ ورً ِرٓ عرجبؽزٟ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

ٝ اٌررشغُ أْ ِؾزررٜٛ اٌّمررشس ٘ررٛ ِشاععررخ  ٍررٝ طررشق  ٍرر َ 2012/2013ٌٍفشلررخ اٌذساعرر١خ ااٌضبٌضررخ  ٚاٌضؽررم  ٍررٝ اٌةٙش

، ٚوبٔرذ ٔز١غرخ صذس اٌلارٟ رُ دساعزُٙ فٟ اٌفشلز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔرخ عجبؽخ اٌٚ فٙشٚ ٍٝ اٌجآ اٌغجبؽخ ِٓ عجبؽخ صؽم 

 بٌزبٌٝ.اٌعبَ اٌغبثك و

 (1علٚي )

 (1) ِٕب٘ظ ٚغوق رله٠ٌ اٌو٠بظبد اٌّبئ١خرمل٠واد اٌطبٌجبد ٌلافزجبه اٌزطج١مٟ ٌّموه 

 ظؼ١ف علا ظؼ١ف ِمجٛي ع١ل إٌز١غخ

 ٌضب١ٔخ اٌفولخ ا

 

 إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك

02 804.20 90 884002 10 04099 89 1.4.88 

)  ( اٌّغررزٜٛ غ١ررش اٌّشضررٟ ٌررمداء اٌّٙرربسٞ ٌٍابٌجرربد ؽ١ررش ثٍهررذ ٔغررجخ ضررع١م عررذا٠1زرررؼ ِررٓ عررذٚي سلررُ )  

 % (33.330%( ٚ٘ٝ ٔغجخ ِشرفعخ صرُ ١ٍ٠ٙرب اٌؾبصرلاد  ٍرٝ رمرذ٠ش ِمجرٛي ثٕغرجخ )2.266ٚٔغجخ ضع١م ) %(11.133

 ِّب ٠ذي  ٍٝ ضعم ِغزٜٛ اٌابٌجبد ٚاٌزٞ ٠ّىٓ إسعب ٗ إٌٝ  ٛاًِ  ذ٠ذح. 

رٛاعٙىٓ أصٕبء ِب٘ٝ اٌّشىلاد  اٌزٟ ثغ اي ِفزٛػ ٌٙٓ  ٓ "اٌفشلخ اٌضبٌضخ طبٌجبد ب اٌجبؽضخ ٌٍم١بَ ثبعزالاع سأٜ ٚ٘ٛ ِب د 

 ؟" ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛضؼ رٌه  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشعجبؽزٝ  ِّبسعخ

 (0علٚي )

 ػٓ إٌَت اٌّئ٠ٛخ لاٍزطلاع هأٜ اٌطبٌجبد 

 (102) ْ = اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشاٌّشىلاد  اٌزٟ رٛاعٙىٓ أصٕبء ِّبسعخ عجبؽزٝ  

 اٌزٕفٌ اٌزٛافك ثبد اٌوع١ٍٓظو ظوثبد اٌنهاػ١ٓ أعياء اٌّٙبهح

 إٌَجخ% اٌزىواه إٌَجخ% اٌزىواه إٌَجخ% اٌزىواه إٌَجخ% اٌزىواه

 08 122 88 2. - - 01 82 ٌضخاٌفولخاٌضب

أْ ِٙبسح اٌزٕفظ لذ ؽصٍذ  ٍٝ أ ٍٝ ٔغجخ ارفبق ِٓ اٌابٌجبد  ٍٝ صرعٛثخ أدا ٙرب ٚثٍهرذ  (٠2زرؼ ِٓ ٔزب ظ عذٚي سلُ )

إٌرٝ  رذَ اٌمرذسح  ٍرٝ رٕةر١ُ  ١ٍّرخ اٌزرٕفظ) شر١ٙك ٚصف١رش( ٚأْ اٌزرٕفظ ٠ىرْٛ عراؾٝ ٌٚر١ظ  ٘رزا%( ٠ٚشعرم  23ٔغجزٙب )

 ثبٌعّك اٌزٞ ٠غزف١ذ ِٕٗ اٌغغُ.

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ ٜٛ أداء اٌابٌجبد فٟ عجبؽزٟ ٕ٘بن لصٛس فٟ ِغز ٗأِّٔٚب عجك رزرؼ ِشىٍخ اٌجؾش 

ِّب ٠ دٜ إٌٝ  ذَ اعزىّبي ِغبفخ  ٚاٌزٛافك ١ٍّزٟ اٌش١ٙك ٚاٌضف١شٚ اٌزسا ١ٓفٝ ضشثبد اٌشع١ٍٓ ٚفٝ ٚخبصخ  اٌةٙش

دٚاد اٌّغب ذٖ ٚالأثشٔبِظ رع١ٍّٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌّزشبثٙبد اٌغجبق ٌزا ارغٙذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ ٚضم 

شبسد اٌعذ٠ذ أ، وّب  ٌابٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشعجبؽزٟ خابء أ ٍٝ رصؾ١ؼ 

 داء فٝ عجبؽزٝالاسرمبء ثّغزٜٛ الأ دٚاد اٌّغب ذح ف١ّ٘ٝخ اعزخذاَ ثع  الأأاعم ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌٝ دٚس ِٚٓ اٌّش

٠ٚزٛلم اْ رغُٙ ٘ذٖ اٌذساعخ فٝ را٠ٛش اعب١ٌت  (40()12( )15()11)(3)ِضً  ٌةٙشااٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ 

  .ٚطشق اٌزعٍُ ٚرصؾ١ؼ الاخابء فٝ اٌغجبؽخ

 ف اٌجؾش :ال٘أ -

ٌّغب ذٖ  ٍٝ دٚاد اٚالأاعزشار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثشٔبِظ رع١ٍّٟ ثبعزخذاَ 

ثى١ٍخ اٌزشث١خ  ٌابٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشاٌضؽم  ٍٝ اٌجآ  عجبؽزٝ خابء أرصؾ١ؼ 

  ٍٝ : شٖ ١صأراٌش٠بض١خ ِٚعشفخ 

 .اٌضؽم  ٍٝ اٌجآِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ  -1    

 . اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ  -2    
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 فوٚض اٌجؾش : 

) اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ َِزٜٛ ٍجبؽزٝ رٛعل فوٚق كاٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١ب١ٍ -1

 ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ٌصبٌؼ اٌم١بً اٌجؼل4ٞ اٌزٛافك( -ضشثبد اٌزسا ١ٓ ِم اٌزٕفظ –ٚضم اٌغغُ ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ 

ف ػٍٝ اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽٍجبؽزٝ رٛعل فوٚق كاٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ َِزٜٛ  -0

ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌصبٌؼ اٌزٛافك(  -ضشثبد اٌزسا ١ٓ ِم اٌزٕفظ   –ٚضم اٌغغُ ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ )اٌظٙو

 اٌم١بً اٌجؼل4ٞ

فٝ ) اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٍجبؽزٝ رٛعل فوٚق كاٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ فٟ َِزٜٛ  -8

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌصبٌؼ  اٌزٛافك( -ِم اٌزٕفظ  ضشثبد اٌزسا ١ٓ –ٚضم اٌغغُ ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ4

 ِصطٍؾبد اٌجؾش الإعوائ١خ:

 اٌّزشلبثٙبد : أعلٍٛة ٌٍزذس٠ظ ٠مَٛ  ٍٝ رٛض١ؼ ِٚمبسٔرلخ ِٚشرلبثٙخ اٌّفرلب١ُ٘ ٚاٌةرلٛا٘ش  اعزشار١غ١خ

 " خ ٚاٌّٛعلٛدح فلٟ ث١ٕلزُٙ اٌّعشف١خ ِٓ لجًاٌغذ٠لذح اٌّشاد رعٍّٙب ٌٍابٌجخ ثبٌّفلب١ُ٘ ٚاٌةلٛا٘ش اٌّأٌٛفل

  ىرشس ٌرذٜ  رذد وج١رش رزٝ زراٌالاخاربء اٌشرب عخ ِعبٌغرخ : ٘ٝ ثبعزخذاَ الادٚاد اٌّغب ذٖ رصؾ١ؼ اٌخاأ

شىً ٌ ٌٍٛصٛي ِٓ خلاي ارخبد ِغّٛ خ ِٓ اٌخاٛاد اٌزع١ّ١ٍخ % 50ثٕغجخ ِٓ اٌابٌجبد  ١ٕٗ اٌجؾش 

  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشٌغجبؽزٝ اٌضؽم  ء اٌصؾ١ؼ الاداِم ٠زٕبعت 

 إعواءاد اٌجؾش:

 -اٌّرٕٙظ اٌزغش٠جرٟ ٌّٕبعرجزٗ ٌاج١عرخ اٌجؾرش ثاش٠مرخ اٌم١بعربد اٌمج١ٍرخخ ضراعزخذِذ اٌجبؽ أٚلاً ِٕٙظ اٌجؾش:

 اٌجعذ٠خ ٌّغّٛ ز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ضبثاخ.

 صب١ٔبً: ِغبلاد اٌجؾش4

 أعشٜ اٌجؾش فٟ ؽّبَ اٌغجبؽخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد ثبلإعىٕذس٠خ. اٌّىبٟٔ: اٌّغبي-أ

 .ٌضبٔٝااٌفصً اٌذساعٟ  2013َ/ 2012 : رُ راج١ك اٌجؾش خلاي اٌعبَ اٌغبِعٟاٌيِٕٝ اٌّغبي-ة

 اٌّغبي اٌجشرشٜ: ررُ اخز١ربس ِغزّرم اٌجؾرش ثبٌاش٠مرخ اٌعّذ٠رخ ِرٓ طبٌجربد اٌفشلرخ اٌضبٌضرخ )شرعجخ رعٍر١ُ(-عل

( طبٌجخ ثبٌاش٠مرخ اٌعشرٛا ١خ وع١ٕرخ ٌٍجؾرش ِرٓ 40ثأخز  ذد ) اٌجبؽضخٚلبِذ  ( طبٌجٗ 120ٚاٌجبٌغ  ذدُ٘ )

ٚرمغر١ُّٙ إٌرٝ ِغّرٛ ز١ٓ أؽرذّ٘ب رغش٠ج١رخ ٚ رذدُ٘  %( ِٓ اٌّغزّم الاصرٍٝ 30ثٕغجخ ) اٌّغزّم اٌىٍٝ

اٌاش٠مرخ اٌّعزربدح  ( طبٌجرخ ٠غرزخذ20ِٓ( ٠اجك  ١ٍُٙ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚالأخرشٜ ضربثاخ ٚ رذدُ٘ )20)

( طبٌجخ لإعشاء اٌذساعبد الاعزالا ١خ ِٓ خبسط  ١ٕخ 20فٟ رع١ٍُ طشق اٌغجبؽخ اٌّمشسح. ٚرُ أخز  ذد )

اٌجؾش ٚرٌره لإعرشاء اٌّعربِلاد اٌع١ٍّرخ لاعرزّبساد اٌزم١ر١ُ )ل١رذ اٌجؾرش( ٌٚزم١ٕر١ٓ اٌجشٔربِظ اٌّمزرشػ ٚررُ 

 .( 2) زةّبد فٟ اٌؾرٛس ٚ ذد٘ٓ(، ٚغ١ش ا2ٌّٕ) اعزجعبد الأثابي فٟ اٌغجبؽخ ٚ ذد٘ٓ

ٚاٌيؽتف  اٌيؽتف ػٍتٝ اٌتجطٓ ثَتجبؽزٝاٌقبصتخ  اٌمتلهاد اٌجل١ٔتخ رؾل٠تل اٍتزّبهح-أ صبٌضبً: أكٚاد اٌجؾش:

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ  ٌغجبؽزٝ رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخرُ رم١َٙب4 ٚالافزجبهاد اٌزٟ ػٍٝ اٌظٙو

( 1332َ(، صٕربء  جرذ اٌجربلٟ)5( )1324َوبِرً ساررت ) ٚرٌه ثعرذ اٌشعرٛع ٌٍّشاعرم اٌع١ٍّرخ أعربِخاٌةٙش

ع١ٍٍررخ ؽغررٓ  (21( )1313َ(، ٚاٌذساعرربد اٌغرربثمخ شرر١ّبء ا١ٌٍضررٟ )1( )1334َ(، أثررٛ اٌعررلا أؽّررذ )11)
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

  وّب رُ رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌزرٟ رمر١ظ رٍره اٌمرذساد ٚرٌره ثعرذ اٌشعرٛع ٌٍّشاعرم اٌع١ٍّرخ ( 12( )1322َ)

(، ؽ١ررش رررُ ٚضررعٙب فررٟ اعررزّبسح ٚ شضررٙب  ٍررٝ خجررشاء فررٟ ِغرربي 22( )١ٌ2001ٍَررٝ اٌغرر١ذ فشؽرربد )

ررُ الأخرز ( ٌزؾذ٠ذ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّٛافمزُٙ  ٍٝ رٍره اٌمرذساد ٚالاخزجربساد اٌزرٟ رم١غرٙب. 1اٌغجبؽخ ِشفك)

خ %  ، ٚاسرررذ اٌجبؽضرخ ثبٌٕغرج 100-10ثبلإخزجبساد اٌزٝ رشاٚؽذ ٔغجخ ِٛافمخ اٌخجرشاء  ١ٍٙرب ِرب ثر١ٓ 

 ِٓ سأٜ اٌخجشاء%  30الاوضش ِٓ 

 (1علٚي )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٢هاء اٌقجواء فٟ اٌملهاد اٌجل١ٔخ

 فج١و 12ْ =            اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٍجبؽزٝ اٌّورجطخ ثّّبهٍخ  

 اٌملهح اٌجل١ٔخ
 اٌقجواء اٌّٛافمْٛ

 ِؼبًِ ٌُٛ

ٌصلق 

 اٌّؾزٜٛ

  % ػلك

 0.100 10.00 1 ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌىزف١ٓ اٌّشٚٔخ

 0.100 10.00 1 ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌزسا ١ٓ

 *1.000 100.00 10 ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌفخز٠ٓ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغش خ

 *1.000 100.00 10 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغش خ ٌرشثبد اٌزسا ١ٓ

 *1.000 100.00 10 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغش خ ٌرشثبد اٌشع١ٍٓ

 *1.000 100.00 10  اٌغش خ

اٌزٛافك اٌعرٍٟ اٌعصجٟ ث١ٓ اٌزسا ١ٓ  اٌزٛافك

 ٚاٌشع١ٍٓ

10 100.00 1.000* 

 *0.300 30.00 3 اٌزؾًّ اٌعرٍٟ اٌعبَ ٌٍغغُ اٌزؾًّ اٌعرٍٟ

 *1.000 100.00 10  اٌششبلخ

 (  0.300خج١ش =  10* اسررذ اٌجبؽضخ ثبٌمذسح ِمجٌٛخ )اٌؾذ الأدٔٝ ٌّعبًِ ٌٛػ  ٕذ 

(. ٚاسررذ اٌجبؽضخ ثٕغجخ اوضش ِٓ 1% وّب ٠ٛضؾٙب عذٚي ) 100-60 ١ٍٙب ِب ث١ٓ ؽ١ش   رشاٚؽذ ٔغجخ ِٛافمخ اٌخجشاء 

% ِٓ لجٛي اٌغبدح اٌخجشاء ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚوبٔذ إٌزب ظ  وبٌزبٌٟ: ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌفخز٠ٓ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغش خ  30

، اٌزٛافك اٌعرٍٟ اٌعصجٟ ث١ٓ ٌرشثبد اٌزسا ١ٓ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغش خ ٌرشثبد اٌشع١ٍٓ، لٛح اٌمجرخ، اٌغش خ

اٌزسا ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ، اٌزؾًّ اٌعرٍٟ اٌعبَ ٌٍغغُ، اٌششبلخ ، وّب رُ رؾذ٠ذ الأخزجبساد اٌزٝ رم١ظ رٍه اٌمذساد ٚرٌه ثعذ 

( ، ؽ١ش رُ ٚضعٙب فٝ اعزّبسح ٚ شضٙب  ٍٝ خجشاء فٝ 11( )34)ٚاٌذساعبد اٌع١ٍّخ (  26اٌشعٛع ٌٍّشاعم اٌع١ٍّخ )

 ( 2( ٌزؾذ٠ذ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّٛافمزُٙ  ٍٝ رٍه الأخزجبساد وّب ٠ٛضؾٙب عذٚي )1شفك)ِغبي اٌغجبؽخ ِ
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 (0علٚي )

 آهاء اٌقجواء فٟ افزجبهاد اٌملهاد اٌجل١ٔخ اٌّورجطخ ثّّبهٍخ 

 فج١و 12ْ =                                اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٍجبؽزٝ 

 الافزجبه اٌملهح اٌجل١ٔخ

 اٌقجواء

 اٌّٛافمْٛ

 % ػلك

 10.00 1 ِزش ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ 50 ذٚ  اٌغش خ

 *30.00 3 ِزش  30 ذٚ 

 10.00  1 اٌشذ  ٍٝ اٌعمٍخ اٌزؾًّ اٌعرٍٟ اٌعبَ ٌٍغغُ

 *30.00 3 الأجابػ اٌّب ً ِٓ اٌٛلٛف

 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغش خ 

 ٌرشثبد اٌشع١ٍٓ

 *100.00 10 اٌٛصت اٌعّٛدٞ 

 00.00 0 اٌعش٠ اٌٛصت 

 10.00 1 اٌغشٞ اٌّىٛوٟ اٌششبلخ

 10.00 1 اٌغشٞ اٌضعضاعٟ

 * 20.00 2 اٌغشٞ الاسرذادٞ

 اٌزٛافك اٌعرٍٟ اٌعصجٟ

 ث١ٓ اٌزسا ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ 

 10.00 1 ٔـ اٌؾجً

 *30.00 3 اٌذٚا ش اٌّشلّخ

 *100.00 10 اخزجبس عٍٛط اٌجشعً الأِبِٟ ِشٚٔخ ِفصٍٟ اٌفخز٠ٓ

 *100.00 10 عٍٛط اٌجشعً اٌغبٔجٟ اخزجبس

 0.00 0 اخزجبس ِشٚٔخ اٌفخز )اٌضٕٟ ٚاٌّذ(

 (30.00* الاخزجبس ِمجٛي )اٌؾذ الأدٔٝ 

%  ، ٚاسررذ  100-10( اْ  رُ الأخز ثبلإخزجبساد اٌزٝ رشاٚؽذ ٔغجخ ِٛافمخ اٌخجشاء  ١ٍٙب ِب ث١ٓ ٠2ٛضؼ عذٚي ) 

 % ِٓ سأٜ اٌخجشاء  30اٌجبؽضخ ثبٌٕغجخ الاوضش ِٓ 

 : ٛاٌقٍف١خاٌيؽف ػٍٝ اٌجطٕ ٌَجبؽزٝ جل١ٔخرم١ٕٓ الافزجبهاد اٌّمجٌٛخ اٌقبصخ ثبٌملهاد اٌ

فٝ اٌفزشٖ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش اٌخبصخ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌغجبؽزٝخزجبساد ؽغبة صذق الا - أ

 ( ٚوبٔذ إٌزب ظ وّب ٠ٍٝ :  3وّب ٠ٛضؼ عذٚي ) َ،   2012 /12 / 6اٌٝ  12 / 4ِٓ 

 (8علٚي ) 

 (5= 0=ْ 1ْ)صلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ لافزجبهاد اٌملهاد اٌجل١ٔخ 

 الافزجبه
 ٚؽلح

 اٌم١بً

 افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 الإهثبع الأكٔٝ الإهثبع الأػٍٝ الإهثبع الأكٔٝ الإهثبع الأػٍٝ
U Z 

 اٌللاٌخ
(P) ِزٍٛػ 

 ؽَبثٟ
 أؾواف
 ِؼ١بهٞ

 ِزٍٛػ
 ؽَبثٟ

 أؾواف
 ِؼ١بهٞ

 ِزٍٛػ
 اٌورت

 ِغّٛع
 اٌورت

 ِزٍٛػ
 اٌورت

 ِغّٛع
 اٌورت

 ِزش  30 ذٚ 
 0.43 2.15 0.331 6.33 صب١ٔخ

3.00 15.00 3.00 40.00 0.000 2.611 0.003* 

الأجابػ اٌّب ً 
 0.24 4.20 1.304 3.20  ذد ِٓ اٌٛلٛف

3.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.635 0.002* 

 اٌٛصت اٌعّٛدٞ 
 2.54 34.00 1.353 43.31 عُ

3.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.611 0.003* 

 اٌغشٜ الاسرذادٜ 
 3.12 22.41 0.633 10.51 صب١ٔخ

3.00 15.00 3.00 40.00 0.000 2.611 0.003* 

 اٌذٚا ش اٌشل١ّخ 
 2.022 32.05 2.313 32.41 صب١ٔخ

3.00 15.00 3.00 40.00 0.000 2.611 0.003* 

اخزجبس عٍٛط 
 1.41 3.42 0.431 16.62 عُ اٌجشعً الأِبِٟ

3.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.611 0.003* 

اخزجبس عٍٛط 
 4.24 13.20 0.121 20.11 عُ اٌجشعً اٌغبٔجٟ

3.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.611 0.003* 

 (P<0.05) 0.05داي إؽصب ١بً  ٕذ * 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

ل١ذ دٔٝ لاخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصب ١بً ث١ٓ الإسثبع الأ ٍٝ ٚالإسثبع الأ٠3زرؼ ِٓ عذٚي )  

  ٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخاٌجؾش( ِّب ٠ذي  ٍٝ صذق الاخزجبساد ٚلذسرٙب  ٍٝ ا

( طبٌجخ ِٓ خبسط  ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرٌه 20ؽغبة صجبد الاعزّبسح ثبعزخذاَ اٌزاج١ك ٚإ بدح اٌزاج١ك  ٍٝ  ١ٕخ ) -1

 (4وّب ٠ٛضؾٙب عذٚي سلُ )َ  2012 /12 / 13اٌٝ  12 / 11اٌفزشٖ ِٓ ( أ٠بَ ِٓ اٌزاج١ك الأٚي 1ثعذ ِشٚس )

 ( .علٚي )

 (02اٌملهاد اٌجل١ٔخ ثطو٠مخ إػبكح اٌزطج١ك )ْ =  صجبد افزجبهاد

 الافزجبه
 ٚؽلح

 اٌم١بً

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ِؼبًِ اهرجبغ

 ٍج١وِبْ

 ِؼبًِ أٌفب

 ِزٍٛػ ووٚٔجبؿ ٌٍضجبد
 أؾواف

 ِؼ١بهٞ
 ِزٍٛػ

 أؾواف

 ِؼ١بهٞ

 0.313 *0.332 0.142 2.01 0.111 1.36 صب١ٔخ ِزش   30 ذٚ  

 0.310 *0.220 1.214 1.15 1.220 6.35  ذد اٌّب ً ِٓ اٌٛلٛفالأجابػ 

 0.321 *0.332 3.202 33.35 3.326 33.53 عُ اٌٛصت اٌعّٛدٞ 

 0.336 *0.325 4.346 15.61 4.333 15.53 صب١ٔخ اٌغشٞ الاسرذادٜ

 0.330 *0.331 2.022 32.05 2.313 32.41 صب١ٔخ اٌذٚا ش اٌشل١ّخ

 0.333 *0.322 2.262 13.33 2.250 13.36 عُ الأِبِٟاخزجبس عٍٛط اٌجشعً 

 0.332 *0.331 3.511 11.33 3.511 11.32 عُ اخزجبس عٍٛط اٌجشعً اٌغبٔجٟ

 (0.441)ِعبًِ اسرجبط عج١شِبْ اٌغذٌٟٚ =  0.05* داي  ٕذ 

( ٚعٛد اسرجبط داي إؽصب ١بً ث١ٓ اٌزاج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ وّب أْ ِعبًِ ٠4زرؼ ِٓ عذٚي )

فأوجش(  ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ الاخزجبساد صبثزخ ٚصبٌؾخ ٌٍزاج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش  0.10أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍضجبد ِمجٛي إؽصب ١بً )

اصجؾذ الاعزّبسح  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآاٌخبصخ ثبٌمذساد اٌؾشو١خ ٌغجبؽخ  اٌؾب١ٌخ ٚثؾغبة صذق ٚصجبد الاخزجبساد

( ٚوبٔذ اُ٘ ٔزب ظ اٌذساعٗ الاعزالا ١خ اْ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ رم١ظ ِب ٚضعذ ِٓ اعٍٗ 2صبٌؾخ ٌلاعزخذاَ ِشفك )

 ٚصجبرٙب ارا ِب ا ١ذ راج١مٙب  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش رؾذ ٔفظ اٌةشٚف

 : اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽزٝ ١م١رص١ُّ أعزّبسح ِلاؽةخ ٌز -ة

ٚرٌه ثعذ  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش م١١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽزٝلبِذ اٌجبؽضخ ثأ ذاد أعزّبسح ٌز

 (30( )2006شْٚ )(، ِؾّذ  ٍٝ أؽّذ اٌمـ ٚاخ31( )1333اٌشعٛع ٌٍّشاعم اٌع١ٍّخ ٚعذٜ ِصافٝ اٌفبرؼ ٚأخشْٚ )

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ زّبسح ِشاؽً الأداء اٌفٕٝ ٌغجبؽزٝ ؽ١ش ررّٕذ الأع (31)( 2014ّذ فزؾٝ اٌىشدأٝ ٚاخشْٚ )ِؾ

اٌزٛافك( ؽ١ش أشزٍّذ وً أعزّبسح  -اٌزٕفظٚ ضشثبد اٌزسا ١ٓ -ِٓ )ٚضم اٌغغُ ٚضشثبد اٌشع١ٍٓٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش

ٌٕمبط اٌف١ٕخ اٌخبصخ ثأعزخذاِٙب ٚاٌى١ف١خ اٌزٝ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب رم١١ُ اٌابٌجبد ٚا ٍٝ غلاف ٠ٛضؼ اٌٙذف ِٕٙب ٚاٌزع١ٍّبد 

)ل١ذ اٌجؾش( ٚرُ  شم  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش ٚاٌصٛس اٌخبصخ ٌّىٛٔبد الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽزٝ

ٍٙذف اٌّٛضٛ خ ِٓ أعٍٗ ( ثٙذف رؾذ٠ذ ِذٜ ِٕبعجخ الأعزّبسح 1ٌأعزّبسح اٌّلاؽةخ  ٍٝ اٌخجشاء فٝ اٌغجبؽخ ِشفك )

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ ِٓ ِىٛٔبد الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽزٝ ِٚذٜ ٚضٛػ اٌزع١ٍّبد ٌٚزؾذ٠ذ دسعخ وً ِىْٛ 

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ  ٌٝ دسعبد أعزّبسح اٌّلاؽةخ ٌغجبؽزٝ)ل١ذ اٌجؾش( ٚفمبً لأ١ّ٘زٗ إٌغج١خ ؽ١ش رُ اٌزٛصً إاٌةٙش

 ( 5ٚاٌزٝ ٠ٛضؾٙب عذٚي ))ل١ذ اٌجؾش(  ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 (5علٚي )

 م٠ُٛ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٞآهاء اٌقجواء فٟ إٌمبغ اٌف١ٕخ ثبٍزّبهح ر

 فج١و 12ْ =                                 اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوزٝ ٌَجبؽ 
اٌؼٕبصو 

 الأٍب١ٍخ

 ٌلأكاء

 اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٌَٓجبؽخ  إٌمبغ اٌف١ٕخ

 اٌقجواء

 اٌّٛافمْٛ

 ِؼبًِ ٌُٛ

ٌصلق 

 % ػلك اٌّؾزٜٛ

 ٚظغ

اٌغَُ 

 ٚظوثبد

 اٌوع١ٍٓ

 *1.000 100.00 10 ٚضم اٌغغُ أغ١بثٟ ٚرزؾىُ اٌشأط فٟ ٚضم اٌغغُ.-1

أفمٟ ِب ً لأعفً ثذسعخ رغّؼ ٌٍشع١ٍٓ ثأداء ؽشوزٙب إٌٝ أ ٍٝ -2

 ٚأعفً داخً اٌّبء

10 
100.00 1.000* 

 *1.000 100.00 10 اٌّمعذح اٌزٟ رمم أعفً عاؼ اٌّبءاٌىزف١ٓ أ ٍٝ ل١ٍلاً ِٓ -3

ضشثبد اٌشع١ٍٓ اٌزجبد١ٌخ رىْٛ ِٓ أ ٍٝ لأعفً ٚرجذأ اٌؾشوخ  -4

 ٓ ٚرّزذ ٌٍشوجز١ٓ ؽزٝ سعغ اٌمذَ ثبٔغ١بث١خ ِٓ ِفصٍٟ اٌفخز٠

10 
100.00 1.000* 

 ظوثبد

اٌنهاػ١ٓ 

 ٚاٌزٕفٌ

٠جذأ صٕٝ اٌّغه:  ٕذ دخٛي ا١ٌذ ٌٍّبء ِٚذ اٌزساع ٌمِبَ -1

 اٌّشفك ٚصٕٝ اٌشعغ ٌٍذاخً اعزعذادا ٌٍشذ.

10 
100.00 1.000* 

-دٚساْ اٌشأط ٌٍغبٔت  ٕذِب رىًّ اٌزساع الأٌٚٝ  ١ٍّخ اٌشذ. -2

 ٚاٌزٕفظ  ٓ طش٠ك الأٔم ٚاٌفُ ثغش خ ٚأغ١بث١خ 

10 
100.00 1.000* 

اٌذفم: رغزّش ؽشوخ اٌشذ إٌٝ أْ ٠مزشة اٌىم ِٓ اٌفخز صُ -3

ٚثمٛح فٟ ارغبٖ اٌمذ١ِٓ ثٛاعاخ اٌىم ٚاٌغب ذ ِم  اٌذفم خٍفب

 الزشاة ا١ٌذ ِٓ اٌغغُ.

10 

100.00 1.000* 

 *1.000 100.00 10 دٚساْ اٌشأط داخً اٌّبء لإخشاط اٌضف١للللللللش.-4

 اٌزٛافك

 *1.000 100.00 10 الاؽزفبف ثٛضم اٌغغُ الأفمٟ الأغ١بثٟ.-1

 *1.000 100.00 10 الاعزّشاس فٟ الأداء ثذْٚ رٛلم.-2

 *1.000 100.00 10 اٌشثـ اٌغ١ٍُ ث١ٓ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزسا ١ٓ ٚاٌشأط-3

اٌؼٕبصو 

 الأٍب١ٍخ

 ٌلأكاء

 اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٌَجبؽخ  إٌمبغ اٌف١ٕخ

 اٌقجواء

 اٌّٛافمْٛ

 ِؼبًِ ٌُٛ

ٌصلق 

 % ػلك اٌّؾزٜٛ

  ٚظغ

اٌغَُ 

 ٚظوثبد

 اٌوع١ٍٓ

 

 *14222 100.00 10 ثمبء اٌذلٓ لشة اٌصذساٌشاط فٝ ٚضعٙب اٌاج١عٝ ِم -1

 *1.000 100.00 10 إٌةش ٌلاِبَ  ٍٝ اطشاف الاصبثم -2

 *1.000 100.00 10 ضشثبد اٌشع١ٍٓ رجبد١ٌخ ِٓ اعفً لا ٍٝ ثذْٚ رصٍت-3

 *1.000 100.00 10 أزمبي اٌؾشوخ ثغلاعخ – 4

 *1.000 100.00 10 لا ٍٝٚعٛد أضٕبء ثغ١ـ فٝ ِفصً اٌشوجخ اصٕبء ؽشوخ اٌشعً -5

 ظوثبد

 اٌنهاػ١ٓ

  ٚ

 اٌزٕفٌ

 *1.000 100.00 10 .فٝ ٔماخ عبٔجب  ب١ٌب ٚاٌؾشوخ رجبد١ٌخاٌّغه: دخٛي ا١ٌذ ٌٍّبء -1

رجذا ثعذ اٌّغه ؽزٝ رزعٍّذ اٌذساع عبٔجب  ٍٝ : ٚاٌذفم اٌشذ-2

اٌىزم ٚاٌشذ ثمٖٛ ِم صٕٟ ِفصً اٌّشفك ٚرغزّش ؽشوخ اٌذفم 

 "ثغبٔت ِفصً اٌفخذؽزٝ ٠صً اٌىم 

10 

100.00 1.000* 

 *1.000 100.00 10 اٌزٕفظ طج١ع١ب  ٓ طش٠ك اٌفُ خبسط اٌّبء-3

ٚاخذ رجذا ثخشٚط اٌذساع خبسط اٌّبءاٌؾشوخ اٌشعٛ ١خ: -4

 .اٌش١ٙك

10 
100.00 1.000* 

 اٌزٛافك

 *1.000 100.00 10 .اصٕبء الاداء  الاؽزفبف ثٛضم اٌغغُ الأفمٟ الأغ١بثٟ-1

 *1.000 100.00 10 الاعزّشاس فٟ الأداء ثذْٚ رٛلم.-2

 *1.000 100.00 10 ٓ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزسا ١ٓ ٚاٌزٕفظاٌشثـ اٌغ١ٍُ ث١-3

 

اٌضؽم  ٍٝ  أداء عجبؽزٝ ( ِٛافمخ اٌغبدح اٌخجشاء  ٍٝ ع١ّم إٌمبط اٌف١ٕخ اٌّمزشؽخ ٌزم٠ُٛ ٠5زرؼ ِٓ عذٚي )

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم رم٠ُٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌغجبؽزٝ ، صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثعشم اعزّبسح رٛص٠م دسعبد ٛاٌخٍف١خاٌجإ

 ( 6) ٍٝ اٌعٕبصش الاعبع١خ وّب ٠ٛضؼ اٌغذٚي  ٍٝ اٌةٙش
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 (9علٚي )

 آهاء اٌقجواء فٟ رٛى٠غ كهعبد اٍزّبهح رم٠ُٛ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٞ

 فج١و 12ْ =                                  ظٙواٌ ٚ اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ زٝ ٌَجبؽ

 اٌَجبؽخ

 

 اٌؼٕبصو الأٍب١ٍخ

 ٌلأكاء
 إٌمبغ اٌف١ٕخ

 اٌقجواء

 اٌّٛافمْٛ

 % ػلك

ٍتتتتتتتتتتتجبؽخ اٌيؽتتتتتتتتتتتف 

 الأِب١ِخ

 

 ٚظغ اٌغَُ ِغ ظوثبد اٌوع١ٍٓ
9 12 122 % 

5 2 2 % 

 ظوثبد اٌنهاػ١ٓ ِغ اٌزٕفٌ
9 0 02 % 

. 1 12 % 

 اٌزٛافك
0 0 02 % 

8 0 02 % 

اٌيؽتتتف ػٍتتتٝ ٍتتتجبؽخ 

 اٌظٙو

 

 ٚظغ اٌغَُ ِغ ظوثبد اٌوع١ٍٓ
9 0 02 % 

5 1 12 % 

 اٌزٕفٌ ظوثبد اٌنهاػ١ٓ ِغ 
9 0 02 % 

. 1 12 % 

 اٌزٛافك
0  2  2 % 

8 12 122 % 

اٌضؽم ( أْ رٛص٠م اٌذسعبد اٌزٞ ٚافك  ١ٍٗ اٌغبدح اٌخجشاء وبٌزبٌٟ: ثبٌٕغجخ ٌغجبؽخ 6زرؼ ِٓ عذٚي ) ٠

( ٚ ثبٌٕغجخ 3، اٌزٛافك )(6ضشثبد اٌزسا ١ٓ ٚاٌزٕفظ ) ،ضشثبد اٌشع١ٍٓ ٚٚضم اٌغغُ  ) ٍٝ اٌجآ

(، اٌزٛافك 6)ٚاٌزٕفظ ضشثبد اٌزسا ١ٓ  ، ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ ٚضم اٌغغُ) اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشٌغجبؽخ 

 ( دسعخ30ثإعّبٌٟ )( ( 3)

 "ل١ل اٌجؾش" زم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٞاٌّلاؽظخ ٌٍزّبهٖ رم١ٕٓ ا -

 /2اٌٝ  12/ 1   ٍٝ  ١ٕخ الاعزالا ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ لاعزّبسح رم٠ُٛ الأداء اٌّٙبسٞ ؽغبة صذق رُ 

12/ 2012َ 

 ( .علٚي )

 صلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ لاٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٞ 

 (5= 0=ْ 1ْ)                اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٌَجبؽزٝ 
 
 

 اٌغجبؽخ
 الاخزجبس

 ٚؽذح
 اٌم١بط

 اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 الإسثبع الأدٔٝ الإسثبع الأ ٍٝ الإسثبع الأدٔٝ الإسثبع الأ ٍٝ

U Z 
 اٌذلاٌخ

(P) 
 ِزٛعـ

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 ِزٛعـ

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 

 
 عجبؽخ

اٌضؽم 

 الاِب١ِخ

ٚضم اٌغغُ ِم 

 ضشثبد اٌشع١ٍٓ
 0.14 0.40 0.224 2.10 دسعخ

2.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.133 0.006* 

ضشثبد اٌزسا ١ٓ 
 ِم اٌزٕفظ

 0.21 1.24 0.212 2.15 دسعخ
2.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.621 0.006* 

 اٌزٛافك
 *0.006 2.133 0.000 15.00 3.00 40.00 2.00 0.22 0.60 0.214 1.10 دسعخ

 
 

عجبؽخ 
اٌضؽم 

 ٍٝ 

 اٌةٙش

ٚضم اٌغغُ ِم 
 0.35 2.00 0.224 4.10 دسعخ ضشثبد اٌشع١ٍٓ

2.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.130 0.006* 

ضشثبد اٌزسا ١ٓ 

 0.21 0.20 0.000 2.50 دسعخ ِم اٌزٕفظ
2.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.235 0.005* 

 اٌزٛافك
 0.00 0.25 0.412 1.10 دسعخ

2.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.205 0.005* 

 (P<0.05) 0.05* داي إؽصب ١بً  ٕذ 

بسح رم٠ُٛ ( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصب ١بً ث١ٓ الإسثبع الأ ٍٝ ٚالإسثبع الأدٔٝ فٟ  ٕبصش ٚإعّبٌٟ اعز٠1ّزرؼ ِٓ عذٚي ) 

ِّب ٠ذي  ٍٝ صذق الاعزّبسح ٚلذسرٙب  ٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽزٝ

 اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ

 : ل١ل اٌجؾش الأكاء اٌّٙبهٞاٍزّبهح رم٠ُٛ صجبد ؽَبة 

 2012َ /12 /15اٌٝ  14/12 ٍٝ  ١ٕخ الاعزالا ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ لاعزّبسح رم٠ُٛ الأداء اٌّٙبسٞ صجبد رُ ؽغبة 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 (0علٚي ) 

 اٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٞصجبد 

 (02ثطو٠مخ إػبكح اٌزطج١ك )ْ = اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙو ٌَجبؽزٝ 
 

 

 اٌغجبؽخ
 الاخزجبس

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌزاج١ك اٌضبٟٔ اٌزاج١ك الأٚي
ِعبًِ 

 اسرجبط

 عج١شِبْ

ِعبًِ 

 أٌفب

وشٚٔجبؿ 

 ٌٍضجبد
 ِزٛعـ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ
 ِزٛعـ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 

 عجبؽخ

 اٌضؽم 

 الاِب١ِخ

ٚضم اٌغغُ ِم ضشثبد 

 0.326 *0.321 0.434 1.12 0.423 1.22 دسعخ اٌشع١ٍٓ
 ضشثبد اٌزسا ١ٓ

 0.326 *0.321 0.434 1.12 0.410 1.20 دسعخ ِم اٌزٕفظ 

 0.352 *0.226 0.400 0.46 0.403 0.51 دسعخ اٌزٛافك
 

 عجبؽخ 

 اٌضؽم 

 اٌخٍف١خ

ٚضم اٌغغُ ِم ضشثبد 

 اٌشع١ٍٓ
 دسعخ

1.65 0.611 1.60 0.621 0.332* 0.312 
 ضشثبد اٌزسا ١ٓ 

 ِم اٌزٕفظ
 دسعخ

3.21 0.262 3.45 0.233 0.316* 0.323 

 0.332 *0.332 0.631 1.30 0.653 1.26 دسعخ اٌزٛافك

 (0.441)ِعبًِ اسرجبط عج١شِبْ اٌغذٌٟٚ =  0.05* داي  ٕذ 

بسح رم٠ُٛ الأداء ٌعٕبصش ٚإعّبٌٟ اعزّ( ٚعٛد اسرجبط داي إؽصب ١بً ث١ٓ اٌزاج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ  ٠2زرؼ ِٓ عذٚي )        

 0.10وّب أْ ِعبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍضجبد ِمجٛي إؽصب ١بً ) ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشاٌضؽم  ٍٝ اٌجآ اٌّٙبسٞ ٌغجبؽزٝ 

، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ الاعزّبسح صبثزخ ٚصبٌؾخ ٌٍزاج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ(  104:  52)فأوجش( 

 (  3دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ رم١١ُ اٌضلاس ِؾىّبد وّب ٠ٛضؼ عذٚي ) 

 (3عذٚي )

 خ اٌفوٚق ث١ٓ رم١١ُ اٌّؾىّبد اٌضلاس اٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٞكلاٌ

 02= 8=0ْ=1ْْ     )اٌّٛظٛػ١خ(   اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙو ٌَجبؽزٝ 
 

 

 

 اٌغجبؽخ

 

 اٌعٕبصش الأعبع١خ ٌزم١١ُ الأداء

 اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌض

 ِزٛعـ اٌشرت

وب
2
 

 اٌذلاٌخ

(P) ٌٝٚاٌّؾىّخ اٌضب١ٔخ اٌّؾىّخ الأ 
اٌّؾىّخ 

 اٌضبٌضخ
 عجبؽخ

 اٌضؽم 

 الاِب١ِخ

 0.302 0.206 31.25 31.15 23.10 ٚضم اٌغغُ ِم ضشثبد اٌشع١ٍٓ
 0.311 0.046 30.45 31.10 23.35 ضشثبد اٌزسا ١ٓ ِم اٌزٕفظ

 0.325 0.156 31.10 31.10 23.30 اٌزٛافك
 عجبؽخ

 اٌضؽم 

 اٌخٍف١خ

 0.144 0.532 31.50 31.33 22.02 اٌشع١ٍٓٚضم اٌغغُ ِم ضشثبد 

 0.335 0.135 30.52 31.45 23.42 ضشثبد اٌزسا ١ٓ ِم اٌزٕفظ

 0.325 0.156 31.10 31.10 23.30 اٌزٛافك

( أْ اٌفشٚق ث١ٓ رم١١ُ اٌّؾىّبد اٌضلاس ٌعٕبصش ٚإعّبٌٟ اعزّبسح رم٠ُٛ الأداء  ٠3زرؼ ِٓ عذٚي ) 

ِّب ٠ذي  ٍٝ (P>0.05) غ١ش داٌخ إؽصب ١بً اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشاٌضؽم  ٍٝ اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ 

 ِٛضٛ ١خ الاعزّبسح
عٙربص -١ِرضاْ طجرٟ ٌم١ربط اٌرٛصْ  -عٙربص سعرزب١ِزش ٌم١ربط اٌارٛي  اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾتش: الأعٙضح -عل

Vasa  ٛرش٠ٕشٚاٌز١ّج timpo .trainer . ٛبدٚاد ِغب ذح ٌزصؾ١ؼ الاخاربء اٌشرب عخ وٚاٌىفٛف ٚاٌٛاػ اٌاف 

 .خٍف١خٚاٌ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآفٟ عجبؽزٟ 

 4فبَِبً: اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٝ

 ا٠ّررربْ الاغرررب ٚاٌذساعررربد اٌغررربثمخ وذساعرررخ ررررُ ٚضرررم اٌجشٔررربِظ ٚرٌررره ثعرررذ اٌشعرررٛع ٌٍّشاعرررم اٌع١ٍّرررخ 

 ع١ّررً اٌعض٠ررض  جررذ (، 20( )2000)  عرر١ّخ اؽّررذ (، 14)(2000) ؽّرربدح  جررذ اٌّعاررٝ ، (2)(2001)
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

اٌغجبؽخ ِش  ثمغُص١خ لأ ربء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌّع١ٕخ ثبٌجشاِظ اٌزع١ّ١ٍخ ٚثبٌّمبثلاد اٌشخ  (26) (2010)

 اٌجشٔبِظ ثبٌخاٛاد الأر١خ:

 -رؾل٠ل اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍجؤبِظ - أ

ػٍٝ  لٖٚالاكٚاد اٌَّبػ٠ٙلف اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد   

ٌطبٌجبد اٌفولخ اٌضبٌضخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ  اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٍجبؽزٝ  رصؾ١ؼ افطبء 

ٚاٌيؽف ػٍٝ اٌظٙو  اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓاٌو٠بظ١خ ِٚؼوفخ اصوٖ ػٍٝ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌَجبؽزٝ 

  ٓ طش٠ك. ٘زا٠ٚزؾمك 

 ف الإدسان اٌعمٍٟ ِٕٚٙب:٘ذاأ 

ؽرٝ   ِٓ خرلاي ّٔرٛدط اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽرم  ٍرٝ اٌةٙرشعجبؽزٝ  أداءأْ رشب٘ذ اٌابٌجبد و١ف١خ  –

 ف ٔفظ ؽشو١خ ٘زاأ

 اٌصؾ١ؼ َ طجمب ٌششٚط الأداء  25ِغبفخ  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآأْ ر دٜ اٌابٌجبد عجبؽخ  -

 َ طجمب ٌششٚط الأداء اٌصؾ١ؼ  25ِغبفخ  اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش اْ ر دٜ اٌابٌجبد عجبؽخ - 

 : ف ٚعذا١ٔخ ِٕٚٙب٘ذاأ

 أْ رٍزضَ اٌابٌجخ ثبسرذاء اٌضٞ اٌش٠بضٟ -

 -أْ رٙزُ اٌابٌجخ ثبٌٕةبفخ ٚإٌةبَ أصٕبء رٛاعذ٘ب فٟ ؽّبَ اٌغجبؽخ-

 الأٌٍ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ ٚرشزًّ ػٍٝ:-ة

أْ ٠زغررُ اٌجشٔرربِظ ثّجررذأ اٌشررّٛي ثؾ١ررش رشررزًّ اٌررذسٚط  ٍررٝ ِغّٛ ررخ ِررٓ اٌزّش٠ٕرربد اٌّزٕٛ ررخ  -

أْ ٠زٕبعت اٌجشٔبِظ ِم خصب    ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌغٓ ٚاٌمذساد اٌؾشو١رخ  - لأصبسح دافع١خ اٌابٌجبد

 .ء اٌزّش٠ٕبد ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌصعتأْ ٠ش ٝ اٌجشٔبِظ ِجذأ اٌزذسط فٟ أدا -

ٚاوزشربف فرٟ اٌغرجبؽخ  ةٙرشٚاٌ  ٍرٝ اٌرجآ الاداء اٌّٙربسٞ ٌغرجبؽزٝ اٌضؽرم  اعزّبسح رم١ر١ُ ِغرزٜٛ-ط 

ٚرٌره ثعشضرٙب  ٍرٝ  اٌشرب عخ   ِٓ ا ذاد اٌجبؽضرٗ ؽ١رش ررُ رؾذ٠رذ الاخاربءٓ الاخابء اٌشب عخ فٝ اٌغجبؽز١

 فٟ ِغبي اٌغجبؽخ ؽ١ش ألشٚا ثّٕبعجزٙب فٟ اٌغجبؽخ  (1)ِشفك  ِغّٛ خ ِٓ اٌخجشاء

شرٙش٠ٓ ( دسٚط ثّعذي دسط أعرجٛ ١ب ٌّرذح 10ٚاشزًّ اٌجشٔبِظ  ٍٝ  ذد ) رؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ  -ك 

إؽّربء  ربَ ثبعرزخذاَ  -ا٢رتٟ :ٚصِٓ اٌذسط عب خ ٚٔصرم ثؾ١رش ٠ؾزرٜٛ ورً دسط  ٍرٝ  صٔصم شٙش 

رّربس٠ٓ رخرذَ اٌغرضء اٌزع١ٍّرٟ ا رذاد ثرذٔٝ خربي ٠ٚشرًّ  -ق  5رّش٠ٕبد اٌضِٚجب  ٍٝ اٌّٛع١مٝ ِٚرذرٙب 

اٌّربء عرضء خربسط ٔشبط رع١ٍّٟ ٠ٕٚمغرُ إٌرٝ  -ق  15ِذرٗ ٚاٌزبو١ذ  ٍٝ إٌمبط اٌزع١ّ١ٍخ اٌٙبِٗ ٌىً رّش٠ٓ 

 اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآ ٚاٌضؽرم  ٍرٝ اٌةٙرشٌغرجبؽزٟ  خاربء رصرؾ١ؼ الأثبلإضربفخ إٌرٝ  ٚعضء داخً اٌّربء

ٚالاعرز١ه ٚالاصمربي ٚاٌز١ّجرٛرشٔش  VASA غٙربصدٚاد اٌّغرب ذح واعرزشار١غ١خ اٌّزشربثٙبد ٚالأثبعرزخذاَ 

ٔشرربط راج١مررٟ   -ق 30ِٚذرررٗ اٌىفررٛف اٌغررٕٛسوً  ٚاٌررٛاػ اٌافررٛ ٚاداٖ اٌافررٛ اٌّىش١ٔٚررخ داخررً اٌّرربء ٚ

 30ِٚذررٗ اٌصرذس عرجبؽخ ِشاععخ  ٍرٝ ٚاٌةٙشٚ ٍٝ اٌجآ ضج١ذ أداء عجبؽزٟ اٌضؽم رمبْ ٚر٠ٚزرّٓ ا

خارربء أبد ٚ الادٚاد اٌّغررب ذٖ فررٝ رصررؾ١ؼ ثشٔرربِظ رع١ٍّررٟ ِمزررشػ ثبعررزخذاَ اعررزشار١غ١خ اٌّزشرربثٙ  -ق 

٠زىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ ِغّٛ خ دسٚط ٌىرً ِرٓ عرجبؽزٝ  ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشعجبؽزٝ 

ٚاعررزهلاي اٌزشرربثٗ ث١ّٕٙررب ٚاٌم١رربَ ثزصررؾ١ؼ الاخارربء اٌشررب عخ اٌضؽررم  ٍررٝ اٌررجآ ٚاٌضؽررم  ٍررٝ اٌةٙش

الأفعب١ٌخ( ٚإؽّبء  ربَ  -اٌّٙبس٠خ -فٗ )اٌّعشف١خ٘ذاخ اعزخذاَ ثع  الادٚاد اٌّغب ذح ٌٚىً دسط أاثٛاع

 ررذاد اٌجررذٔٝ اٌخرربي ثبعررزخذاَ الاعررز١ه ٚاعررزخذاَ عٙرربص  ٍررٝ اٌّٛعرر١مٝ. ٚالأ Zumbaثبعررزخذاَ عٍّررخ 

Vasa   ٚٔشرربط رع١ٍّررٟ ِررٓ خرربسط اٌّرربء  ثبعررزخذاَ عٙرربصVasa  )ٚعٙرربص اٌز١ّجٛرش٠ٕشاِررب )داخررً اٌّرربء

راج١مرٟ ِىرْٛ   ٚٔشبطاٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشٌزؾغ١ٓ ٚرصؾ١ؼ ِغزٜٛ الاداء ٌغجبؽزٝ 

 ٚاٌصرذس. ٚٔشربطاٌضؽم  ٍرٝ اٌرجآ ٚاٌضؽرم  ٍرٝ اٌةٙشطشق اٌغجبؽخ اٌضلاس ٚ٘ٝ  ِٓ ِشاععخ  ٍٝ 

 ( .4 ِشفك ) -ق 5ِذرٙب ٌعبة صه١شح أخزبِٟ ِىْٛ ِٓ 

 ِٛع١مٝ.إٌّٛرط   -ٚع١ٍخ اٌزعج١ش اٌٍفةٟ -رُ اعزخذاَ  ب ً اٌّغزخذِخ فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِظرؾذ٠ذ اٌٛع -٘ل 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

ثبعزخذاَ اٌاش٠مخ اٌغض ١خ اٌى١ٍخ ٔةشا ٌّلا ّزٙب ٌاج١عخ اٌجشٔبِظ  لبِذ اٌجبؽضخطشق ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ  -ٚ

اٌضؽرررم  ٍرررٝ اٌرررجآ ٚاٌضؽرررم  ٍرررٝ خاررربء اٌشرررب عخ ٌغرررجبؽزٝ رصرررؾ١ؼ ٌماٌّمزرررشػ اٌرررزٞ ٠زىرررْٛ ِرررٓ 

ٔرٗ ررُ ؽ١رش إ إٌمبط اٌزع١ّ١ٍرخ اٌٙبِرٗ ٌىرً طش٠مرخ عرجبؽخ)خبسط ٚداخً اٌّبء( ٚاٌزٟ رزاٍت اٌزشو١ض اٌةٙش

ٌٍابٌجربد ٌرمداء ّٔرٛدط ؽرٝ . وّب رُ  شم صٛسرٗ إٌٙب ١خوً ٚضم  ٍٝ ؽذح ٚسثاخ وىً فٟ  رصؾ١ؼ

الأِضً. ٚرُ رص٠ٛش الأداء اٌؾشورٟ ٌٍابٌجربد ٚ شضرٗ  ٍر١ُٙ ٌٍّمبسٔرخ ثر١ٓ اٌف١رذ٠ٛ ٌرمداء الأِضرً ٚأدا ٙرُ 

 اٌؾشوٟ ِٓ أعً رصؾ١ؼ الأخابء. 

 اٌصذق ثاش٠مز١ٓ رم١١ٕٓ اٌجشٔبِظ رُ رم١١ٕٓ اٌجشٔبِظ ٚرٌه ثؾغبة  -ص

) ( 10 ٍٝ اٌّشاعم اٌع١ٍّخ ٚاٌذساعربد اٌغربثمخ )اٌجبؽضخ  اٌصذق اٌّؾزٜٛ أٚ اٌصذق إٌّامٟ: ا زّذد -

11( )22( )24 ) 

( ِررٓ اٌخجررشاء اٌّؾىّرر١ٓ فررٟ ِغرربي 10ثعررشم اٌجشٔرربِظ  ٍررٝ  ررذد ) : لبِررذ اٌجبؽضررخصررذق اٌّؾىّرر١ٓ -

  .داخً اٌّبءٚزّبس٠ٓ خبسط اٌّبء، اٌ( ٚثبٌّمبثٍخ اٌشخص١خ رُ الارفبق  ٍٝ اخز١بس 1اٌغجبؽخ ِشفك )

 ٍبكٍبً: اٌلهاٍبد الاٍزطلاػ١خ:

 ٌٝٚاٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ الأ : 

ِٓ خبسط  ١ٕخ اٌجؾش  طبٌجخ( 20لبِذ اٌجبؽضللخ ثأعشاء دساعخ أعزالا ١خ  ٍٝ  ١للللٕخ لٛاِٙللب )       

اٌخ١ّظ  ا12/2012ٌٝ/ 4الاؽذ ٚرٌه ثعذ رذس٠جُٙ  ٍٝ ثع  ٚؽذاد اٌجشٔبِظ فٟ اٌفزشح ِٓ 

ثٙذف رم١ٕٓ الاخزجبساد ) ل١ذ اٌجؾش (، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزاج١ك دساعخ اخشٜ  ٍٝ ٔفظ  2/12/2012

ُ٘ ٔزب غٙب ِٕبعجخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ أٚوبٔذ ِٓ  ١ٕخ اٌذساعخ الاٌٚٝ ثٙذف راج١ك اؽذٜ ٚؽذاد اٌجشٔبِظ 

اٌزعشف  ٍٝ رؾذ٠ذ ِىبْ ٚ ٌغٓ ٚلذساد اٌابٌجبد ٚرؾذ٠ذ اٌصعٛثبد ٚٚضم اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌؾٍٙب

رؾذ٠ذ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍذسط ٚ ذد –رؾذ٠ذ اٌضٞ اٌش٠بضٟ لأداء اٌجشٔبِظ -ِٕبعت ٌزاج١ك اٌجشٔبِظ

ٚرُ  - ثبٌى١ٍخإعشاء اٌجشٔبِظ ٚ٘ٛ ؽّبَ اٌغجبؽخ  اٌذسٚط أعجٛ ١بً. ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ ٔزب غٙب رؾذ٠ذ ِىبْ

 .( أعبث١م10دل١مخ ٌزٕف١ز اٌذسط اٌٛاؽذ  ٍٝ ِذاس ) 30رؾذ٠ذ فزشح 

 اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ : 

( طبٌجٗ ِٓ خبسط  ١ٕرخ اٌجؾرش 20)  ٍٝ  ١ٕخ ِٓ اٌابٌجبد لٛاِٙب ثإعشاء رٍه اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ      

راج١رك دسط ِرٓ اٌجشٔربِظ ٌٍزأورذ ِرٓ ِٕبعرجزٗ ٌمرذساد اعشاء صجربد الاخزجربساد ٚ الأعبع١خ ٚوبٔذ ثٙذف 

صٕربء أٌٍزأوذ ِٓ ِٕبعجزٗ ٌمذساد اٌابٌجربد ٚاٌزعرشف  ٍرٝ اٌّشرىلاد اٌزرٝ رٛاعرٗ اٌجبؽضرخ ٚ ٚعٓ اٌابٌجبد.

عربد ٚررذس٠ت اٌّغرب ذ٠ٓ لأخرز اٌم١بعٙضح ) ل١ذ اٌجؾش (  اٌزاج١ك ٚرذس٠ت اٌّغب ذاد  ٍٝ اٌزعبًِ ِم الأ

.  2013/ 12 /15اٌٝ اٌخ١ّظ 11/12/2013الاؽذ  ج١ك ٌّذح ٠َٛ ٚاؽذ فمـ اٌخبصخ ٌىً عجبؽخ ٚرُ اٌزا

رؾذ٠ذ اٌصعٛثبد اٌزرٟ رٛاعٙٙرب اٌابٌجربد -إٌٝ ِٕبعجخ اٌجشٔبِظ ٌمذساد اٌابٌجبد ٚعُٕٙ  اٌجبؽضخ ٚرٛصٍذ

الأداء اٌّٙربسٜ اٌخربي ثىرً  ّغرزٜٛ رؾذ٠ذ اٌّغرب ذ٠ٓ ٌم١ربط ِ- ٕذ اٌزاج١ك ٚٚضم اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب

 طش٠مخ ِٓ طشق اٌغجبؽخ )ل١ذ اٌجؾش(

 ٍبثؼبً اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ رُ رٕف١ن اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ ػٍٝ صلاس فطٛاد

 ٌٝٚرُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ  ٍرٝ  ١ٕرخ اٌجؾرش ٌىرً ِرٓ اٌّغّرٛ ز١ٓ اٌزغش٠ج١رخ ٚاٌرربثاخ : اٌقطٛح الأ

اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآ ٚاٌضؽرم غرجبؽزٝ ٚالاخزجربساد اٌخبصرخ ث –ٌغرٓ ا –اٌرٛصْ  –) اٌارٛي فٟ اٌّزه١رشاد الأر١رخ 

 .1/2/2013 اٌخ١ّظ  إٌٝ 3/2/2013 الاؽذ  ) ل١ذ اٌجؾش ( ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ ٍٝ اٌةٙش

اٌربثاخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزه١شاد )اٌغٓ  لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِعبًِ الاٌزٛاء ٌٍّغّٛ ز١ٓحسابالتجانس: -أ

٘ٛ ِٛضؼ  ٚاٌزغش٠ج١خ وّباٌربثاخ  ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛ ز١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ( ٚوزٌه فٟٚاٌاٛي ٚاٌٛصْ

ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

(01جدول)
معاملالالتواءلممجموعتينالضابطةوالتجريبيةفيمتغيرات

21=2=ن0نالسنوالطولوالوزن

 م
الإحصاء

  المتغيرات
وحدة
 القياس

المجموعةالتجريبيةالمجموعةالضابطة

معاملالوسيطع ±-س
الالتواء

معاملالوسيطع ±-س
الالتواء

00.113.022-3019 0.523 12.13سنة/يومالسن0

3 
0.416 03019-1010

10.0161.30-090011 4.422 162.65سمالطول2

0 
3.623 0000111009

090910091 1.141 10.061.550-91031 1.206 62.25كجمالوزن9

(1003الخطأالمعياريلمعاملالالتواء=)
-اٌغٓ ٚاٌاٛي ٚاٌٛصْ ٌٍّغّٛ خ اٌربثاخ لذ رشاٚػ ِٓ ) فٟاْ ِعبًِ الاٌزٛاء  ( ٠10زرؼ ِٓ اٌغذٚي )       

( ؽ١ش ثٍغ اٌخاأ اٌّع١بسٞ ٌّعبًِ الاٌزٛاء 1.34( اٌٝ )0.06-(، ٌٍّٚغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ ِٓ )0.22(اٌٝ )1.15

ظ أفشاد اٌّغّٛ ز١ٓ اٌربثاخ ٚاٌزغش٠ج١خ بٔ( ِّب ٠ذي  ٍٝ رغ3)±(، ٚع١ّم رٍه اٌم١ُ لذ أؾصشد ِب ث١ٓ 0.63)

 .اٌّزه١شادرٍه  فٟ

(00جدول)
معاملالالتواءلممجموعتينالضابطةوالتجريبيةفي

21=2=ن0نالبحثقيدالقدراتالبدنية

(1003الخطأالمعياريلمعاملالالتواء=)
-اٌجؾش ٌٍّغّٛ خ اٌربثاخ لذ رشاٚػ ِٓ ) ل١ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فْٟ ِعبًِ الاٌزٛاء أ (11 ٠زرؼ ِٓ اٌغذٚي )       

(، 0.63( ؽ١ش ثٍغ اٌخاأ اٌّع١بسٞ ٌّعبًِ الاٌزٛاء )2.52( اٌٝ )1.31-(، ٌٍّٚغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ ِٓ )1.55( اٌٝ )0.23

 رٍه اٌّٙبساد. فٟظ أفشاد اٌّغّٛ ز١ٓ اٌربثاخ ٚاٌزغش٠ج١خ بٔ( ِّب ٠ذي  ٍٝ رغ3)±ٚع١ّم رٍه اٌم١ُ لذ أؾصشد ِب ث١ٓ 
 

 :ىبفؤَبة اٌزؽ - ة
لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة رىبف   ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزه١شاد )اٌغٓ ٚاٌاٛي ٚاٌٛصْ( ٌٍّغّٛ ز١ٓ اٌربثاخ ٚاٌزغش٠ج١خ وّب ٘ٛ 

 ِٛضؼ ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:

 م
الإحصاء

 
 المهارات

 وحدة
القياس

المجموعةالتجريبية المجموعةالضابطة

معاملالوسيطع ±-س
معاملالوسيطع ±-سالالتواء

الالتواء
0090-0000 0.31 10016.51-.000 1.03 6.54 صب١ٔخ (30َ ذٚ )0
الأجابػ اٌّب ً ِٓ 2

 اٌٛلٛف
.103-02011 1.23 102311.15-00011 1.32 11.25  ذد

210112012 4.13 009125.25-20099 5.13 26.12 عُ اٌٛصت اٌعّٛد9ٜ
290111011 3.31 29011001122.31 4.03 22.42 صب١ٔخ اٌغشٜ الاسرذاد1ٜ
00110019 0.42 001110116.03 0.52 6.00 صب١ٔخ رٛافك دٚا ش1
اخزجبس عٍٛط اٌجشعً 0

 الأِبِٟ
0910012. 4.11 019000.1.30. 2.35 1.52 عُ

اخزجبس عٍٛط اٌجشعً .

 اٌغبٔجٟ
1009-..0. 2.35 0.3100.1.65. 3.10 1.25 عُ



- 231 - 

ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 (10علٚي )

 رىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ِزغ١واد

 02= 0= 1ْآٌَ ٚاٌطٛي ٚاٌٛىْ               ْ

اٌقطأ 

 (2490اٌّؼ١بهٞ ٌّؼبًِ الاٌزٛاء= )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ غ١ش ِع٠ٕٛخ  ٕذ 1.055اٌٝ  0.236( اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ رشاٚؽذ ث١ٓ )٠12زرؼ ِٓ اٌغذٚي )       

ِّب ٠ذي  ٍٝ  ذَ ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛ ز١ٓ ٚاٌزأو١ذ اْ ٕ٘بن رىبف  ث١ٓ ِغّٛ ز١ٓ اٌجؾش فٝ  0.05اٌّغزٜٛ 

 ٚ اٌاٛي ٚاٌٛصْ ( ِزه١شاد ) اٌغٓ

 (18علٚي )

 رىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ِزغ١واد

 02= 0= 1ْالافزجبهاد اٌملهاد اٌجل١ٔخ ل١ل اٌجؾش               ْ

 .0420=  24225ل١ّخ د اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ 

( اْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ غ١ش داٌخ اؽصب ١بً  ِّب ٠ذي  ٍٝ   رىبف  ث١ٓ ِغّٛ ز١ٓ ٠13زرؼ ِٓ اٌغذٚي )       

 اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾشاٌجؾش فٝ 

 ِشؽٍخ راج١ك اٌجشٔبِظ. ٌمذ ِش اٌجشٔبِظ ثضلاس ِشاؽً ٟ٘اٌقطٛح اٌضب١ٔخ : 

ٚرؾذ٠رذ  -ف اٌخبصرخ ثىرً دسط٘رذاٚفٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رُ رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌعبَ ٌٍجشٔربِظ ٚالأ ِوؽٍخ اٌزقط١ػ - أ

 ٚالاخابء اٌشب عخ ٚو١ف١خ رصؾ١ؾٙب ِىٛٔبد وً دسط 

ثررإعشاء اٌزغشثررخ الأعبعرر١خ ٌّغّررٛ زٟ اٌجؾررش )اٌزغش٠ج١ررخ ٚاٌررربثاخ( فررٟ  : لبِررذ اٌجبؽضررخِوؽٍتتخ اٌزٕف١تتن - ة

( أعبث١م ثٛالم دسط فٟ الأعجٛع ٚفٝ ٔفرظ صِرٓ 10أٞ ) 25/4/2013اٌخ١ّظ  إٌٝ 3/2/2013الاؽذ اٌفزشح ِٓ 

اٌّؾبضشح اٌزاج١م١خ ؽ١ش ٠رزُ اٌزرذس٠ظ ثبعرزخذاَ اٌجشٔربِظ اٌّمزرشػ ٌٍّغّٛ رخ اٌزغش٠ج١رخ فرٟ ِؾبضرشح ٚاٌزرذس٠ظ 

ثزمر٠ُٛ اٌابٌجربد  . ٚرمرَٛ اٌجبؽضرخإٌّٛرط( فٟ اٌّؾبضرشح الأخرشٜ ٌٍّغّٛ رخ اٌرربثاخٚ ثبٌاش٠مخ اٌّعزبدح )اٌششػ

ِغررزٜٛ الأداء اٌؾشوررٝ ي رصرر٠ٛش أدا ٙررٓ ِٚمبسٔزررٗ ثرربلأداء الأِضررً ِررم إ اررب ٙٓ رهز٠ررخ ساععررخ ٌزؾغرر١ٓ ِررٓ خررلا

 .ٚاٌخٍف١خ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآٌغجبؽزٝ 

 

 : ِوؽٍخ اٌزم٠ُٛ-عـ

 اٌقطٛح اٌضبٌضخ ٚرشزًّ ػٍٝ اٌم١بٍبد اٌجؼل٠خ 

 / 2/5إٌرٝ  22/4رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ  ٍٝ ِغّٛ زٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌربثاخ( فرٟ اٌفزرشح ِرٓ 

ٚرٌرره  ررٓ طش٠ررك ٌغٕررخ صلاص١ررخ ِررٓ أ ررربء ١٘ئررخ اٌزررذس٠ظ ثبٌغررجبؽخ ٚرررُ ل١رربط ِغررزٜٛ الأداء َ 2013

 )ل١ذ اٌجؾش( اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش ٌغجبؽزٝاٌّٙبسٜ 

  

َ 
 الإؽصبء

  اٌّزه١شاد

 ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛ خ اٌربثاخ

 اٌّزٛعا١ٓ

 ل١ّخ 

 ع ± -ط ع ± -ط د

 0.632 0.104 0.416 13.0223 0.523 12.13 عٕخ / ٠َٛ اٌغٓ 1

 1.055 1.350 3.623 161.300 4.422 162.65 عُ اٌاٛي 2

 0.236 0.100 1.141 61.550 1.206 62.25 وغُ اٌٛصْ 3

َ 
 الإؽصبء                       

  اٌّزه١شاد

 ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ل١ّخ  اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛ خ اٌربثاخ

 ع ± -ط ع ± -ط د

 0.145 0.31 6.51 1.03 6.54 صب١ٔخ (30َ ذٚ ) 1

 0.031 1.23 11.15 1.32 11.25  ذد الأجابػ اٌّب ً ِٓ اٌٛلٛف 2

 0.261 4.13 25.25 5.13 26.12 عُ اٌٛصت اٌعّٛدٜ 3

 0.136 3.31 22.31 4.03 22.42 صب١ٔخ  اٌغشٜ الاسرذادٜ 4

 0.113 0.42 6.03 0.52 6.12 صب١ٔخ رٛافك دٚا ش 5

 0.132 4.11 1.30 2.35 1.52 عُ اٌجشعً الأِبِٟ اخزجبس عٍٛط 6

 0.122 2.35 1.65 3.10 1.25 عُ اخزجبس عٍٛط اٌجشعً اٌغبٔجٟ 1
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

  الإؽصبئ١خ:صبِٕب اٌّؼبٌغبد 

لإعررشاء اٌزؾ١ٍررً الإؽصررب ٟ ٚاعررزخذِذ اٌّعبٌغرربد  23الإصررذاس  SPSSاعررزعبٔذ اٌجبؽضررخ ثبٌجشٔرربِظ الإؽصررب ٟ  -1

اخزجربس ِربْ ٠ٚزٕرٟ اٌلاثربسا١ِزشٞ ٌٍّمبسٔرخ ثر١ٓ ٚ ِعبِرً أٌفرب وشٚٔجربؿ ٌٍضجربدٚ اسرجربط عرج١شِبْ ِعبِرًالإؽصب ١خ اٌزب١ٌخ : 

اخزجرربس ٠ٚبوٛوغررْٛ ٚ اٌٛا١ٌضاٌلاثرربساِزشٞ ٌٍّمبسٔررخ ثرر١ٓ صررلاس ِغّٛ رربد فررأوضشاخزجرربس وشٚعرره ٚ  ِغّررٛ ز١ٓ ِغررزمٍز١ٓ

   ٌى١٘ٛٓ rؽغُ الأصش ٚاٌلاثبساِزشٞ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ل١بع١ٓ ِززب١١ٌٓ 

   ضٛء اٌفشٚم ٔزب ظ اٌجؾش فٟع١زُ ِٕبلشخ  ػوض ِٕٚبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش:ربٍؼب :

رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصب ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ : " أٚلا : ف١ّب ٠زؼٍك ثصؾخ اٌفوض الاٚي ٚٔصٗ

ضشثبد  –) ٚضم اٌغغُ ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشِغزٜٛ عجبؽزٝ 

" ٚاٌزٝ ٠ٛضؾٙب عذٚي 4اٌزٛافك( ٌٍّغّٛ خ اٌربثاخ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ. -اٌزسا ١ٓ ِم اٌزٕفظ

 (2)( 1( ٚشىً )14،15سلُ)

 (.1علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو  

 (02ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ )ْ= اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓاٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 

اٌعٕبصش الأعبع١خ 

 ٌٍزم١١ُ

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 ؽغُ

 الأصش

r 

 ٌى١٘ٛٓ

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أصهش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أوجش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت

 اٌّزغب٠ٚخ

 )اٌم١بعبْ

 ِزغب٠ٚبْ(
Z 

 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

ٚضم اٌغغُ ِم 

 1.023 2.23 0.130 2.02 دسعخ ضشثبد اٌشع١ٍٓ
0 0.00 0.00 15 2.00 120.00 5 3.461 0.001* 

0.541 

اٌزٕفظ ِم ضشثبد 

 0.163 1.32 0.626 1.45 دسعخ اٌزسا ١ٓ
0 0.00 0.00 12 6.50 12.00 2 3.103 0.002* 

0.432 

 0.511 *0.001 3.235 1 31.00 1.00 13 0.00 0.00 0 0.534 1.10 0.441 1.10 دسعخ اٌزٛافك

 

 فأوجش 0.5، وج١ش  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3، ِزٛعـ  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؽغُ الأصش: صه١ش            (P<0.05) 0.05* داي إؽصب ١بً  ٕذ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

0

1

2

3

              
              

                           

                         

        

 

 (1شىً  )

 ِزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو 

 ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓاٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ   

 (15علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو   

 (02ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ )ْ= اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙواٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 

اٌعٕبصش الأعبع١خ 

 ٌٍزم١١ُ

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 ؽغُ

 الأصش

r 

 ٌى١٘ٛٓ

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أصهش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أوجش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت

 اٌّزغب٠ٚخ
 )اٌم١بعبْ

 ِزغب٠ٚبْ(
Z 

 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

ٚضم اٌغغُ ِم 

 0.111 2.34 0.455 1.13 دسعخ ضشثبد اٌشع١ٍٓ
0 0.00 0.00 20 10.50 210.00 0 3.36 0.001* 

0.626 

اٌزٕفظ ِم ضشثبد 

 0.166 2.43 0.626 1.55 دسعخ اٌزسا ١ٓ
0 0.00 0.00 20 10.50 210.00 0 3.312 0.001* 

0.622 

 0.624 *0.001 3.344 0 210.00 10.50 20 0.00 0.00 0 0.335 1.22 0.465 0.56 دسعخ اٌزٛافك

 فأوجش 0.5، وج١ش  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3، ِزٛعـ  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؽغُ الأصش: صه١ش            (P<0.05) 0.05* داي إؽصب ١بً  ٕذ 

 

0
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 (0شىً  )

 ِزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو 

 ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙواٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

(  أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ داٌخ إؽصب ١بً فٟ ارغبٖ اٌم١بط 1( ٚشىً )  ٠14زرؼ ِٓ عذٚي )

( ِّب ٠ وذ الأصش 0.541:  0.432اٌجعذٞ، وّب أْ ؽغُ الأصش وج١ش فٟ ع١ّم اٌّزه١شاد ٠زشاٚػ ث١ٓ )

 .  ٍٝ اٌجآغجبؽخ اٌضؽم ٌالإ٠غبثٟ  ٌٍاش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجعخ  فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ فٝ 

(  أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ داٌخ إؽصب ١بً فٟ ارغبٖ 2( ٚشىً ) ٠15زرؼ ِٓ عذٚي )وّب 

( ِّب ٠ وذ الأصش الإ٠غبثٟ  ٌٍاش٠مخ 0.622:  0.624اٌم١بط اٌجعذٞ، وّب أْ ؽغُ الأصش وج١ش ٠زشاٚػ ث١ٓ )

 .ةٙشاٌضؽم  ٍٝ اٌاٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجعخ  فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ فٝ عجبؽخ 

فعب١ٌخ ٚل١ّخ طش٠مخ  اٌزع١ٍُ اٌزم١ٍذ٠خ  ؽ١ش أٔٙب رعزّذ  ٍٝ  ر وذ ٙٗ ٔةش اٌجبؽضخ فإْ رٍه إٌزب ظ ِٚٓ ٚع

ف ِٚؾزٜٛ ٘ذاإ٠غبث١خ دٚس اٌّعٍُ ٚوفبءرٗ ِٚغئ١ٌٛزٗ  ٓ ع١ّم اٌمشاساد اٌخبصخ ثبٌزذس٠ظ ِٓ رؾذ٠ذ أ

 عٍُ ٚإعشاءاد اٌزذس٠ظ ٚاٌزم٠ُٛ ٚصِٓ ر

ثأْ اٌزع١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٠عزّذ  ٍٝ إ٠غبث١خ دٚس اٌّعٍُ فٟ  (5)(1332َ) اعبِخ سارتٖ ٠ٚزفك رٌه ِم ِب روش

ف اٌغٍٛو١خ ٘ذاارخبر ع١ّم اٌمشاساد ِٓ رخا١ـ ٚرٕف١ز ٚرم٠ُٛ ثّب رزرّٕٗ ِٓ رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌعبَ ٚالأ

اس ٚأْ رىش ف٘ذاٚالإعشاءاد اٌخبصخ ثإداسح اٌصم ٚرٕة١ُ الأدٚاد ٚرؾذ٠ذ اٌضِٓ إٌّبعت ٌزؾم١ك الأ

اٌّّبسعخ ٠زٕبعت طشد٠ب ِم رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ثّعٕٝ أٔٗ وّب صادد ِؾبٚلاد اٌّّبسعخ اٌزٟ 

 (200:5) .ر د٠ٙب اٌابٌجخ وّب أدٜ إٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ أدا ٙب

ثبلإ٠غبة  ٍٝ ِغزٜٛ الأداء  ٠ صشّغزّشح ٚرمذ٠ُ اٌزهز٠خ اٌشاععخ ٌٍابٌجبد اٌّلاؽةخ اٌششػ ٚوّب اْ اٌ

فٟ اٌفشلخ عبثمب رُ رعٍّٙب اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشوّب اْ عجبؽزٝ اٌّٙبسٜ ٌٍابٌجبد 

 . ٚاٌّشاععخ  ١ٍٙب فٝ اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ الاٌٚٝ  

إٌٝ أٔٗ ِم رىشاس  ( 23)(2002 صبَ ؽٍّٟ ) ، (33) (٠2010بعش ِؾّذ اٌعش٠بْ )زفك وً ِٓ ٠ٚ

اٌّّبسعخ ٚرٛع١ٗ اٌّعٍُ ٌمداء الأِضً ٚثعذ ِشؽٍخ رع١ّ١ٍخ رزرّٓ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌزىشاساد ٚفشي 

 (52: 33) (100:23)  اٌّّبسعخ ٔغذ أْ اٌؾشوبد ِزٛافمخ ٚر دٜ ثذْٚ رفى١ش فٟ اٌؾشوخ. 

 رخ اٌررربثاخ إٌررٝ رعررٛد ٚرشعرم اٌجبؽضررخ ٚعررٛد فرشٚق داٌررٗ إؽصررب ١بً ثرر١ٓ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍررٝ ٚاٌجعررذٜ ٌٍّغّٛ

اٌابٌجبد  ٍٝ أعٍٛة اٌششػ ٚاٌعشم ٚإٌّٛرط فٝ رعٍرُ اٌّٙربساد اٌع١ٍّرخ ، ثبلإضربفخ إٌرٝ إ٠غبث١رخ دٚس 

اٌجبؽضخ فٝ ارخبر ع١ّم اٌمشاساد اٌخبصخ ثبٌذسط ٚرمذ٠ّٙب ٌٍششػ اٌرٛافٝ فررلاً  رٓ اٌّلاؽةرخ اٌّغرزّشح 

٠عّرً  ٍرٝ  ٘رزا ٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍابٌجبد ٚٚرمذ٠ُ اٌزهز٠خ اٌشاععخ ٌٍابٌجبد ِّب أصش ثبلإ٠غبة 

وّرب أْ اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآ ٚاٌضؽرم  ٍرٝ اٌةٙش ٚاٌخٛف اٌزٜ لرذ ٠صربؽت رعٍرُ عرجبؽزٝ  اخزضاي اٌمٍك

ٚورً رٌره  اٌزعض٠ض الإ٠غبثٝ أدٜ إٌٝ اعزضبسح دافع١خ اٌابٌجبد ٔؾرٛ اٌرزعٍُ ٚرٛع١رٗ عرٍٛوٙٓ ٔؾرٛ اٌّّبسعرخ

 ؽّربدح  جرذ اٌّعارٝ  ، (20)(2000)عر١ّخ اؽّرذ   ، (2)( 2001)ا٠ّبْ الاغربولا ِٓ " ٠زفك ِم دساعخ 

 ٠زؾمك صؾخ اٌفوض الأٚي ٙناٚث   (14)(200)

رٛعذ فشٚق داٌرخ إؽصرب ١بً ثر١ٓ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعرذٞ  صب١ٔب : ف١ّب ٠زؼٍك ثصؾخ اٌفوض اٌضبٟٔ ٚٔصٗ :

ضرشثبد  –اٌغغُ ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ )ٚضم اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشفٟ ِغزٜٛ عجبؽزٝ 

. ثؾغربة دلاٌرخ اٌفرشٚق ثر١ٓ اٌزغش٠ج١رخ ٌصربٌؼ اٌم١ربط اٌجعرذٞ اٌزٛافرك( ٌٍّغّٛ رخ -اٌزسا ١ٓ ِرم اٌزرٕفظ 

 (4)(   3)(  ٚشىً 11، 16اٌزٜ ٠ٛضؾٗ علللذٚي )اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجعذٞ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 

 (19علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو 

 (02ٍٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ْ=اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٕاٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 

اٌعٕبصش 

الأعبع١خ 

 ٌٍزم١١ُ

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 ؽغُ

 الأصش

r 

 ٌى١٘ٛٓ

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أصهش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أوجش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت

 اٌّزغب٠ٚخ

 )اٌم١بعبْ

 ِزغب٠ٚبْ(
Z 

 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

ٚضم 

اٌغغُ ِم 

ضشثبد 

 0.203 2.63 0.652 1.20 دسعخ اٌشع١ٍٓ

0 0.00 0.00 20 10.50 210.00 0 3.333 0.001* 

0.623 

اٌزٕفظ ِم 

ضشثبد 

 0.266 4.12 0.654 2.12 دسعخ اٌزسا ١ٓ

0 0.00 0.00 20 10.50 210.00 0 3.343 0.001* 

0.623 

 0.626 *0.001 3.36 0 210.00 10.50 20 0.00 0.00 0 0.111 2.60 0.455 1.13 عخدس اٌزٛافك

 

 فأوجش 0.5، وج١ش  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3، ِزٛعـ  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؽغُ الأصش: صه١ش      (P<0.05) 0.05ب ١بً  ٕذ * داي إؽص

 

 

 
 (8شىً  )

 ِزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو اٍزّبهح 

 اٌزغو٠ج١خٌٍّغّٛػخ  اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓرم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 

 

 

(أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ داٌخ إؽصب ١بً فٟ ارغبٖ اٌم١بط  3( ٚشىً )٠13زرؼ ِٓ عذٚي ) 

: 0.623( ؽ١ش رشاٚػ ث١ٓ )0.5اٌجعذٞ، وّب أْ ؽغُ الأصش وج١ش وّب وبْ ؽغُ الأصش وج١ش )أوجش ِٓ 

ظ اٌّزجم فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ( فٟ ع١ّم اٌّزه١شاد ِّب ٠ذي  ٍٝ الأصش الإ٠غبثٟ  ٌٍجشٔب0.6260ِ

 اٌضؽم  ٍٝ اٌجآٌغجبؽخ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 ( .1)علٚي 

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو   

 (02ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ْ= اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙواٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 

اٌعٕبصش 

الأعبع١خ 

 ٌٍزم١١ُ

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 ؽغُ

 الأصش

r 

 ٌى١٘ٛٓ

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أصهش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 )اٌم١بط اٌجعذٞ

 أوجش ِٓ اٌمجٍٟ(

 اٌشرت

 اٌّزغب٠ٚخ

 )اٌم١بعبْ

 ِزغب٠ٚبْ(
Z 

 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ

 اٌّزٛعـ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّع١بسٞ
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت
ْ 

ٚضم 

اٌغغُ ِم 

ضشثبد 

 0.203 2.63 0.652 1.20 دسعخ اٌشع١ٍٓ

0 0.00 0.00 20 10.50 210.00 0 3.333 0.001* 

0.623 

اٌزٕفظ ِم 

ضشثبد 

 0.166 2.33 0.626 1.55 دسعخ اٌزسا ١ٓ

0 0.00 0.00 20 10.50 210.00 0 3.312 0.001* 

0.622 

 0.624 *0.001 3.344 0 210.00 10.50 20 0.00 0.00 0 0.335 1.60 0.465 0.53 عخدس اٌزٛافك

 

، وج١ش  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3، ِزٛعـ  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؽغُ الأصش: صه١ش      (P<0.05) 0.05* داي إؽصب ١بً  ٕذ 

 فأوجش 0.5
 

 
 

 (.شىً  )

 ِزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ػٕبصو اٍزّبهح رم٠ُٛ

 ٍٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خاٌيؽف ػٍٝ اٌجطٕالأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ  

(أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ داٌخ إؽصب ١بً فٟ ارغبٖ اٌم١بط  4( ٚشىً )٠16زرؼ ِٓ عذٚي )

: 0.623( ؽ١ش رشاٚػ ث١ٓ )0.5اٌجعذٞ، وّب أْ ؽغُ الأصش وج١ش وّب وبْ ؽغُ الأصش وج١ش )أوجش ِٓ 

 ( فٟ ع١ّم اٌّزه١شاد 0.622

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ  غ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽزٝالإ٠غبثٟ  ٌٍجشٔبِظ اٌّزجم فٟ رؾ ِّب ٠ذي  ٍٝ الأصش

  خابء اٌّغب ذٖ فٝ رصؾ١ؼ الأدٚاد بؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اعزخذاَ الأٚرعضٚ اٌج ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش

 timpoاعزخذاَ عٙبصٞ -اداح اٌافٛ اٌّعىش١ٔٚخ  –اٌٛاػ اٌافٛ  -الاعز١ه  –اٌىفٛف  -) ِٛع١مبِضً

.trainerٚعٙبص .vase   ًصؾ١ؼ ا زجبسّ٘ب ٚع١ٍخ س ١غ١خ ٌزفٝ رٕة١ُ  ١ٍّخ اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش  ٚاٌغٕٛسو

رمَٛ اٌابٌجخ داخً ٚخبسط اٌّبء. ؽ١ش  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشاخابء الاداء فٝ  عجبؽزٝ 

اٌضؽم ٌغجبؽزٝ ٚرؾم١ك اٌزٛافك ,فٟ الارْ ٌرجـ ا٠مبع اٌؾشوخ  ٗٛضعث timpo .trainerبعزخذَ عٙبصث

ّبء لاوزغبة اٌزصٛس اٌؾشوٟ خبسط اٌ  vaseداخً ٚخبسط اٌّبء ٚعٙبص  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش

 بدح دافع١خ اٌابٌجبد ٔؾٛ اٌزعٍُ.اٌابٌجبد اٌغجبؽخ ٚص٠ لارمبْوٛعب ً ؽذ٠ضخ ٌ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٌغجبؽخ
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

ِّبسعرخ اٌزّش٠ٕربد  ٍرٝ الأسم ٌٙرب ررأص١شاد ِزعرذدح  ٍرٝ أْ Galena  (1332 )(42 )ٚرر١م عب١ٌٕب 

 ٍٝ إٌٛاؽٝ اٌصؾ١خ ِٚغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚأْ ص٠بدح رٍه اٌزأص١شاد ٚفب ١ٍزٙب  ٕذ ِّبسعزٙب داخً اٌّبء 

 (.136: 42ٚرٌه ٌلاعزفبدح ِٓ اٌخصب   اٌاج١ع١خ ٌزٌه اٌٛعـ )

فٝ اٌغجبؽخ رعزّذ  ٍٝ لذسح أعغبُِٙ  أْ عش خ اٌّزعٍُ (30)(٠ٚ2006ٛضؼ ِؾّذ  ٍٝ اٌمـ ٚآخشْٚ )

ٌزؾش٠ش اٌابلخ اٌى١ّ١ب ١خ ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ طبلخ ١ِىب١ٔى١خ رؾمك الأمجبم اٌعرٍٝ اٌّاٍٛة ٌمداء اٌش٠بضٟ 

: 30)ٌزٌه ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌزّش٠ٓ ِٕصت  ٍٝ إٔزبط اٌّض٠ذ ِٓ اٌابلخ اٌى١ّ١ب ١خ ٌٍعرلاد ثشىً ٚاضؼ 

31 .) 

ثبسرخبء اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشعٛاء وبْ فٝ عجبؽزٝ  ٚٚضم اٌغغُ الأفمٟ  ٍٝ اٌّبء

ٚأزةبَ  ١ٍّخ اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش ٚالأداء اٌؾشوٟ اٌّشوت ِٓ ضشثبد اٌزسا ١ٓ ٚاٌشع١ٍلٓ فٝ رٛل١ذ 

) Kliener ِمدٌه ِٕزةُ ٠غب ذ  ٍٝ رؾغٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍابٌجخ ٠ٚ خش اٌشعٛس ثبٌزعت.  ٠ٚزفك 

أْ ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ٚاٌفعبٌخ وٕز١غخ ٌٍزّش٠ٓ داخً اٌّبء  ٍٝ أ ربء  ( 43)(1321

ٚأعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ ثبلإضبفخ إٌٝ أْ اٌّمبِٚخ الاؽزىبو١خ ٌٍّبء خلاي اٌغجبؽخ رعًّ  ٍٝ رم٠ٛخ 

 (   31:43اٌعرلاد اٌرع١فخ)

أْ اٌغجبؽخ رزاٍت  ّلاً  (23) (2004) ِؾّذ اٌمـ، ( 11( )1332) صٕبء  جذ اٌجبل٠ٚٝزفك وً ِٓ  

شبِلاً ٌغ١ّم أ ربء اٌغغُ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٚرٛافك ربَ ٚثمذس ٠زٕبعت ِم الأغشام اٌّزعذدح ٌٍغجبؽخ 

ٚثغبٔت اٌم١ُ اٌزشث٠ٛخ اٌعب١ٌخ ٌٍغجبؽخ ٔغذ ل١ّبً أخشٜ ٔفغ١خ ٚ م١ٍخ ٚثذ١ٔخ ٚعٍٛو١خ ٠ىزغجٙب ٚرى١م اٌغغُ 

ِٓ رى١م فغ١ٌٛٛعٟ ٚارخبر اٌغغُ اٌٛضم الأفمٟ اٌغ١ٍُ  ٍٝ عاؼ ٌذسعخ اٌؾشاسح ٚاٌزٕفظ ِٚبرزاٍجٗ 

 23) فشد ٌٍزى١م اٌعرٍٟ ٚاٌعصجٟ ِعبً اٌّبء ٚل١بَ اٌغغُ ثأداء اٌغجبؽخ ثاش٠مخ ِٕزةّخ ٠عاٝ اٌفشصخ ٌٍ

:61( )11 :33.)  

 اٌجآاٌضؽم  ٍٝ وّب ٠غت الاشبسح إٌٝ أ١ّ٘خ اٌزٛافك اٌؾشوٝ ٌاشق اٌغجبؽخ  بِخ ٚطش٠مخ عجبؽخ 

ثصٛسح خبصخ لا رمزصش فمـ  ٍٝ أ١ّ٘خ ٔٛع ٚاؽذ ِٓ أٔٛاع اٌزٛافك فّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ  اٌةٙشٚ

ٌٙزٖ اٌاش٠مخ ِٓ اٌغجبؽخ ٠زاٍت أٔٛاع  ذ٠ذح ِٓ اٌزٛافمبد فلا ٠مزصش الأِش  ٍٝ اٌزشاثـ ث١ٓ الأطشاف 

ٌٍغغُ ِٚب ٠شرجـ ثزٌه ثً ٠زاٍت أ٠رب ؽشوخ اٌغغُ وىً فٝ اٌٛعـ اٌّب ٟ أٚ ِب ٠عشف ثبٌزٛافك اٌىٍٝ 

٠ٚزفك أعبِخ وبًِ ب ِٓ اٌعٕبصش ٌمعضاء اٌّزؾشوخ .ِٓ رٛافش اٌغش خ ٚاٌذلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚغ١ش٘

اٌجآ إٌٝ أٔٗ  ٕذ أداء طش٠مخ عجبؽخ اٌضؽم  ٍٝ  (6)(2000ٚأششف ِؾّذ ثغ١ُ ) (5)(1332سارت)

اٌةٙش فلا ٠زؾشن عضء ِٓ الأعضاء إلا ٚٔغذ اسرجبطٗ ثؾشوخ أعضاء أخشٞ فٝ ٔفظ اٌٛلذ ِّب ٠ذي اٚ 

، فبٌزٛافك فٝ اٌغجبؽخ ٠ز١ّض ثبٌغش خ ٚاٌذلخ ٚاٌششبلخ  اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش ٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛافك فٝ عجبؽخ 

ضً اٌزسا ١ٓ ِم الالزصبد فٝ اٌغٙذ ٚلٍخ أخابء الأداء ٚ٘ٛ أداء ؽشوٝ لأوضش ِٓ  رٛ ِزشبثٙخ ِ

ٚاٌشع١ٍٓ أٚ الأ ربء غ١ش اٌّزشبثٙخ ِضً اٌزسا ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِم اٌشأط ثزٛل١ذ ٠زٕبعت ِم عش خ اٌزمذَ 

: 6( )61: 5، وّب ٠ صش اٌشثـ اٌغ١ٍُ ث١ٓ ؽشوبد اٌغغُ  ٍٝ اؽزفبف اٌغغُ ثبٌٛضم الأغ١بثٟ ٌٍغغُ)

26.) 

وٝ د٠ٕب١ِىٝ ؽ١ش رغزهشق وً ضشثخ أْ ٌاشق اٌغجبؽخ رٛل١ذ ؽش ( 13)(٠ٚ1335ش١ش عّبي اٌغًّ ) 

أٚ شذح فزشح ص١ِٕخ ِع١ٕخ ٚرىْٛ ٘زٖ اٌؾشوبد ِزىشسح ِٚشرجخ ؽ١ش ٠زجبدي اٌعًّ خلاٌٙب ث١ٓ اٌزسا ١ٓ 

ٚاٌشع١ٍٓ ٚأؽ١بٔب اٌشأط ) اٌزٕفظ( ٠ٚؾذس خلاي ٘زٖ اٌفزشاد اٌض١ِٕخ أمجبم ٚأجغبط ٌٍعرلاد أٜ 

بدي أغ١بث١ب ٚفك ثزي اٌمٛح ٌٍّغّٛ بد اٌعر١ٍخ خلاي ِغبس٘ب اٌزج ٘زارجبدي ث١ٓ اٌعًّ ٚاٌشاؽخ ٚوٍّب وبْ 

 .(65:  13اٌضِٕٝ اٌّؾذد وٍّب وبْ ِغبس اٌؾشوبد ٠زُ ثصٛسح أفرً ٚأعشع )

ثبعررزخذاَ اٌررمدٚاد اٌّغررب ذح إٌررٝ أْ اٌررزعٍُ فرٟ ضررٛء اعررزشار١غ١خ اٌّزشربثٙبد أ٠ررب ٠ّٚىرٓ إسعرربع رٌرره 

فرٟ ورً ِرب  بعًّ  مٍٙررغرز خاٌابٌرلجذ أصرلجؾرصرؾ١ؼ الأخاربء ٚفٝ و١ف١رخ  ٍلٝ اٌزفى١ش  خاٌابٌلجد عب ذ 

ّٔرذ  ٚ،ٌغجبؽزٝ اٌضؽم  ٍٝ اٌرجآ ٚاٌةٙرشِٓ ِعٍِٛبد  بشثاٙب ثّب ٌذ٠ٙرِٓ ِعٍِٛبد ٚ ب٠عشم  ١ٍٙ
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

اٌٛصٛي غ١لش اٌصلؾ١ؾخ ٚإ البء رفغ١شاد ِمٕعخ ٚ الاداءاد ِٙبسح اٌشي٠خ اٌجصش٠خ ٚرؾذ٠ذ  خٌذٜ اٌابٌج

 .ؽبدالزشا ٚ إٌٝ اعزٕزبعبد

( ، عر١ّخ اؽّرذ ) 14) (2000)ؽّربدح  جرذ اٌّعارٝٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِم ٔزب ظ اٌذساعرخ اٌزرٟ لربَ ثٙرب 

ٚورً  رؾغٓ فٝ ِغزٜٛ الاداء ٔز١غٗ اعزخذاَ اعزشار١غٗ اٌّزشبثٙبد فٝ  ١ٍّرخ اٌزرذس٠ظ فٝ (20)(2000

دٚاد اٌّغرب ذح فرٝ رصرؾ١ؼ اخاربء زخذاَ اعرزشار١غ١خ اٌّزشربثٙبد ٚالأرٌه ٠زفك ِم اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّٟ ثبع

 ٠زؾمك صؾخ اٌفشم اٌضبٟٔ ٙزا. ٚثاٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشعجبؽزٝ 

 

رٛعرذ فرشٚق داٌرخ إؽصرب ١بً ثر١ٓ اٌم١بعر١ٓ اٌجعرذ١٠ٓ فرٟ  :: ف١ّب ٠زؼٍك ثصؾخ اٌفتوض اٌضبٌتش  ٚٔصتٗ  صبٌضبً 

ضشثبد  –ٚضشثبد اٌشع١ٍٓ فٝ ) ٚضم اٌغغُ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشِغزٜٛ عجبؽزٝ 

 ربثاخ ٌصبٌؼ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ.اٌزٛافك( ٌٍّغّٛ ز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌ -اٌزسا ١ٓ ِم اٌزٕفظ 

 (6)( 5( ٚشىً )   13، 12ٚ ثؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ اٌزٞ ٠ٛضؾّٙب عذٚي )  
 

 

 

 (10علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ فٟ ػٕبصو ٚإعّبٌٟ 

 (02=0=1ٌٍّْغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ )ْ اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ خاٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽ
 

اٌعٕبصش 

الأعبع١خ 

 ٌٍزم١١ُ

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 ؽغُ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ الإؽصبء اٌٛصفٟ

 الأصش

r 

 ٌى١٘ٛٓ

 اٌّغّٛ خ اٌربثاخ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛ خ اٌربثاخ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ

U Z 
 اٌذلاٌخ

(P) ِزٛعـ 

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 ِزٛعـ

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

ٚضم اٌغغُ 

ِم ضشثبد 

 1.023 2.23 0.203 2.63 دسعخ اٌشع١ٍٓ
26.13 534.50 14.22 225.50 15.500 3.434 0.001 

0.543 

اٌزٕفظ ِم 

ضشثبد 

 0.163 1.32 0.266 4.12 دسعخ اٌزسا ١ٓ
24.63 432.50 16.32 321.50 111.500 2.222 0.022 

0.362 

 0.133 0.001 4.611 23.500 233.50 11.32 520.50 23.03 0.534 1.10 0.111 2.60 دسعخ اٌزٛافك

 

 فأوجش 0.5، وج١ش  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3، ِزٛعـ  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؽغُ الأصش: صه١ش    (P<0.05) 0.05* داي إؽصب ١بً  ٕذ 
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 (5شىً  )

 ِزٍٛطبد اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ فٟ ػٕبصو  

 ٍٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخاٌيؽف ػٍٝ اٌجطٕاٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

( أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ داٌخ إؽصب ١بً فٟ ارغبٖ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ، 5( ٚشىً ) 12)٠زرؼ ِٓ عذٚي 

(  ِّب ٠ وذ الأصش الإ٠غبثٟ  ٌٍجشٔبِظ 0.133:  ١0.362شاد رزشاٚػ ث١ٓ ) وّب أْ ؽغُ الأصش وج١ش فٟ ع١ّم اٌّزه

ٛ ثؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌغجبؽخ اٌضؽم  ٍٝ اٌجإء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌّزجم فٟ رؾغ١ٓ الأدا

 ( 6( ٚشىً )  13اٌزٞ ٠ٛضؾّٙب عذٚي ) اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش
 (10علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ فٟ ػٕبصو  

 (02=0=1ْ)ٌٍّْغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙواٍزّبهح رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ 

اٌعٕبصش 

 الأعبع١خ ٌٍزم١١ُ

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 ؽغُ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ الإؽصبء اٌٛصفٟ
 الأصش

r 

 ٌى١٘ٛٓ

اٌّغّٛ خ 

 اٌزغش٠ج١خ
 اٌّغّٛ خ اٌربثاخ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛ خ اٌربثاخ

U Z 
 اٌذلاٌخ

(P) ِزٛعـ 

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 ِزٛعـ

 ؽغبثٟ

 أؾشاف

 ِع١بسٞ

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعـ

 اٌشرت

 ِغّٛع

 اٌشرت

ٚضم اٌغغُ ِم 

 0.111 2.34 0.203 2.63 دسعخ ضشثبد اٌشع١ٍٓ
26.13 534.50 14.22 225.50 15.500 3.434 0.001 

0.543 

اٌزٕفظ ِم 

 0.166 2.43 0.166 2.33 دسعخ ضشثبد اٌزسا ١ٓ
24.63 432.50 16.32 321.50 111.500 2.222 0.022 

0.362 

 0.133 0.001 4.611 23.500 233.50 11.32 520.50 23.03 0.335 1.22 0.335 1.60 دسعخ اٌزٛافك

 

 فأوجش 0.5، وج١ش  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3، ِزٛعـ  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؽغُ الأصش: صه١ش    (P<0.05) 0.05* داي إؽصب ١بً  ٕذ 
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 (9شىً  )

 ِزٍٛطبد اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ فٟ ػٕبصو  

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙواء اٌّٙبهٜ ٌَجبؽخ اٍزّبهح رم٠ُٛ الأك

 

( أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ داٌخ إؽصب ١بً فٟ ارغبٖ اٌّغّٛ خ 6( ٚشىً ) ٠13زرؼ ِٓ عذٚي ) 

(  ِّب ٠ وذ الأصش 0.133:  ١0.362شاد رزشاٚػ ث١ٓ ) اٌّزهاٌزغش٠ج١خ، وّب أْ ؽغُ الأصش وج١ش فٟ ع١ّم 

 ء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽخ اٌضؽم الأِب١ِخالإ٠غبثٟ  ٌٍجشٔبِظ اٌّزجم فٟ رؾغ١ٓ الأدا

اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم وّب اْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ادٞ اٌٝ رصؾ١ؼ اٌّغبساد اٌؾشو١خ فٝ عجبؽزٝ 

ضشثبد اخابء ٚرُ اٌزشو١ض  ٍٝ شار١غ١خ اٌّزشبثٙبد اعزٌه ٌلاعزخذاَ رٌرشثبد اٌشع١ٍٓ ٚ ٍٝ اٌةٙش

بء ٚاٌزشو١ض خبصخ  ٍٝ اٌذساع ا١ٌغشٜ اصٕاٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙشفٝ عجبؽزٝ  اٌزسا ١ٓ

فٝ اداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ خلاي الا ّبي اٌؾ١بر١خ  ١ّٕٟخذِْٛ اٌذساع اٌالاداء لاْ ِعةُ اٌابٌجبد ٠غز

ٚا ابء اٌّذٜ اٌؾشوٝ ثبعزخذاَ الادٚاد اٌّغب ذٖ ِضً اٌىفٛف ٚالاعز١ه ٚرصؾ١ؼ ٘ذٖ الاخابء  ا١ِٛ١ٌخ

اْ  (3) (2001)ثٙغذ اثٛ طبِم   (1) (1336 ) اثٛ اٌّعبطٝاًِ ِب أوذٖ ولا ِٓ  ٘زاٚاٌّاٍٛة 

رى٠ٛٓ الارغب٘بد الا٠غبث١خ فٝ اٌعًّ ٚ اعزخذاَ ادٚاد اٌافٛ اٌّغب ذٖ ٌٙب اصش ا٠غبثٝ  ٍٝ اٌابٌجبد فٝ 
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

رٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚاٌشعٛس ثبٌاّأ١ٕٔخ ٚرم١ًٍ دسعٗ اٌخٛف ِٓ اٌّبء ٚص٠بدٖ رؾغ١ٓ الاداء اٌٝ عبٔت 

 ( 201:  3( )11:  1) اٌضمخ ثبٌٕفظ ِّب ٠غب ذ فٝ رغش٠م  ١ٍّخ اٌزعٍُ

خ اٌزٕفظ ٠شعم إٌٝ  ذَ ِّبسعخ إٌٝ أْ  ذَ ٚعٛد رؾغٓ فٝ دسعا٠رب اٌجبؽضخ  برشععٙٚ٘زٖ إٌزب ظ 

رؾغٓ ِٓ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزٕفغ١خ اٌزٝ رغب ذ اٌابٌجخ  ٍٝ الأداء ٚالاعزّشاس٠خ ؽ١ش أٔٗ رٕفظ رّش٠ٕبد 

ثبٌشغُ ِٓ أْ إٌفظ خبسط اٌّبء فٝ اٌغجبؽخ  اٌخٍف١خ إلا أٔٙب رؾزبط إٌٝ رٛافك فٝ الأداء ٚلذسح  رلاد 

بط اٌابٌجخ إٌٝ ضجـ ؽشوخ اٌغغُ أرٕبء الأداء اٌؾشوٝ فٝ عجبؽخ اٌغغُ  ٍٝ اعزٙلان الأوغغ١ٓ وزٌه رؾز

 . الأِش اٌزٞ لذ ٠ٕزظ  ٕٗ اضاشاة ٌٍؾشوخ اٌّ داح فزخشط فٟ شىً غ١ش أغ١بثٟ اٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش

أْ اٌعرلاد أصٕبء ِّبسعخ  (2)(2011ِب أوذٖ ولا ِٓ أثٛ اٌعلا  جذ اٌفزبػ ٚؽبصَ ؽغ١ٓ عبٌُ ) ٘زاٚ

ِب٠اٍك  ١ٍٗ إٌةبَ اٌٙٛا ٟ ٌٍابلخ ، ٌزٌه فإْ  ٘زاأوغغ١ٓ اٌزٜ ٠زؾشس إٌٝ طبلخ ٚاٌغجبؽخ رؾزبط إٌٝ 

اٌّاٍت الأعبعٟ ٌّّبسعخ اٌغجبؽخ رؾغ١ٓ لذسح اٌعرٍخ ٌلاعزفبدح ِٓ الأوغغ١ٓ ٚإٔزبط اٌابلخ اٌلاصِخ 

 (.13:2لأداء ِغبفخ اٌغجبق )

ض  ٍٝ اٌعرلاد اٌىج١شح ِضً  رلاد ٌزٌه فإْ فب ١ٍخ الأداء فٝ طشق اٌغجبؽخ اٌّخزٍفخ رزاٍت اٌزشو١

اٌغزع أوضش ِٓ اٌعرلاد اٌصه١شح ِضً  رلاد اٌزساع ٚا١ٌذ ؽ١ش أْ اٌعرلاد اٌىج١شح رّذ ع١ذا ثبٌذَ 

ٔةشا ٌمشثٙب ِٓ اٌمٍت ٚوزٌه ٚعٛد ؽغُ أٚ ١خ د٠ِٛخ أوجش لبدس  ٍٝ إِذاد اٌعرلاد ثبٌذَ  ٍٝ  ىظ 

  (.51:2) ا ٌجعذ٘ب  ٓ اٌمٍتاٌعرلاد اٌصه١شح ٠ىْٛ إِذاد٘ب ثبٌذَ أصعت ٔةش

أْ ٕ٘ربن ارفربق  ربَ  ٍرٝ أْ رىرْٛ ؽشوربد اٌرزسا ١ٓ فرٝ ( 32)( 1331رشٞ ٚف١مخ ِصافٝ أثٛ عربٌُ  )

%( ِرٓ اٌمرٛح اٌذافعرخ اٌى١ٍرخ ٌٍغغرُ ٚاٌزرٝ رشرزًّ 30 -20رّرذٔب ثؾرٛاٌٝ ِرٓ ) اٌضؽم  ٍٝ اٌرجآعجبؽخ 

 ٍٝ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ٚاٌّشؽٍخ اٌشعٛ ١خ ٌٚىٓ ٚلٛع طبٌجبد اٌّغّٛ رخ اٌرربثاخ فرٝ ثعر  الأخاربء 

ٚورزٌه ِٕرم  اٌضؽرم  ٍرٝ اٌرجآِضً ِشعؾخ اٌشأط ١ّ٠ٕب ٠ٚغبسا ٚرزجعٙب ٌؾشوبد اٌزسا ١ٓ أصٕبء عرجبؽخ 

ٕبء ٚعٛد اٌٛعٗ فٝ اٌّبء أٚ اٌش١ٙك ٚاٌٛعٗ لأ ٍٝ ِّب ٠ دٜ إٌٝ  ذَ اٌش١ٙك ٚ ذَ إخشاط ٘ٛاء اٌضف١ش أص

 (. 130: 32)اٌزٛافك ث١ٓ اٌؾشوبد ٚرىشاس ِشاد اٌٛلٛف ٠ٚشعم رٌه إٌٝ  ذَ وفبءح اٌش ز١ٓ 

 ٍررٝ أْ اٌرررعم فررٝ أداء  (31)(1333فٝ اٌفرربرؼ ٚطرربسق صررلاػ فررٍٝ )٠ٚ ورذ وررً ِررٓ ٚعررذٜ ِصرا

فٝ اٌزٕفظ ٌزا ٠غت اٌزأو١ذ  ٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٕفظ اٌصؾ١ؼ فٝ وً ِشؽٍرخ طشق اٌغجبؽخ ساععب ٌعبداد خبطئخ 

ِٓ ِشاؽً الأداء ؽ١ش  أْ ٕ٘بن ثع  اٌّزع١ٍّٓ لا ٠ر دْٚ اٌزرٕفظ ثاش٠مرخ صرؾ١ؾخ ٚلا ٠غ١رذْٚ اٌرزؾىُ 

فٝ اٌزرٕفظ ٌٚرزٌه ٠غرت  ٍرٝ اٌّعٍرُ اٌزأو١رذ  ٍرٝ إعربدح رٕةر١ُ اٌزرٕفظ فرٝ ِشاؽرً اٌرزعٍُ الأٌٚرٝ ٚررذس٠ت 

 (.112: 31 ٌٚخ  ٓ  ١ٍّخ اٌزٕفظ ِّب لذ ٠مًٍ اٌؾبعخ إٌٝ اٌزٕفظ )اٌعرلاد اٌّغ

إٌٝ أٔٗ  ٕذ ثذا٠خ رعٍُ اٌغرجبؽخ ٠ز١ّرض الأداء ثربٌجـء ٚ رذَ اٌزٛافرك ثر١ٓ  (23)(٠ٚ2002ش١ش  صبَ ؽٍّٟ)

ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزسا ١ٓ ٚاٌزٕفظ ٚرٌه لاْ اٌّزعٍُ ٠مَٛ ثبٌزفى١ش فٝ وً عضء ِٓ أعضاء طشق اٌغجبؽخ 

ِٚررم رىررشاس اٌّّبسعررخ ٚرٛع١ررٗ اٌّعٍررُ ٌررمداء الأِضررً ٚثعررذ ِشؽٍررخ رع١ّ١ٍررخ رزرررّٓ اٌعذ٠ررذ ِررٓ اٌزىررشاساد 

 (.100:23فشي اٌّّبسعخ ٔغذ أْ اٌؾشوبد ِزٛافمخ ٚر دٜ ثذْٚ رفى١ش فٟ اٌؾشوخ )ٚ
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

أْ اٌررزعٍُ  (3)(2003أؽّررذ أِرر١ٓ فررٛصٜ ) (2)(2011أثررٛ اٌعررلا  جررذ اٌفزرربػ ٚؽرربصَ ؽغرر١ٓ ) ٠ٚٛضررؼ 

ٚأٔٗ فٝ ثذا٠خ رعٍّٙب رّٕٛ ٚرزاٛس ٔز١غخ ٌزى٠ٛٓ ألٛاط  ٚوفبءرٗاٌؾشوٝ ٠عزّذ  ٍٝ  ًّ اٌغٙبص اٌعصجٝ 

اد  صج١خ ث١ٓ الأ صبة اٌؾغ١خ ٚاٌعرلاد ٚوٍّب رىٛٔذ ٘زٖ اٌّّشاد ثصٛسح ٚاضؾخ وٍّب وربْ ِّٚش

رعًّ ثشىً ِزىبًِ ِم الالزصبد فٝ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚرٌه فٝ وً طش٠مخ ِرٓ الأداء اٌؾشوٟ ٚاضؾب ٚعٙلا 

 (.1: 3)(52:2طشق اٌغجبؽخ )

ٚاٌررزؾىُ اٌررزارٝ ٘ررٛ فررٝ اٌٛلررذ ٔفغررٗ عٙرربصا ٌٍرررجـ ٝ ّزٍرره عٙبص صررج١ر ابٌجررخِّٚررب عررجك ٔغررزٕزظ أْ اٌ

ٌٍغٍٛن ، ؽ١ش ٠زُ رٛع١ٗ ٚإداسح اٌغٙبص اٌؾشوٝ  ٓ طش٠ك الارصبي اٌّضدٚط ثٛاعاخ الأ صبة اٌؾغ١خ 

ٚاٌؾشو١خ ، ٌٚىٝ ٠ دٜ اٌغٙبص اٌعصجٝ ٚف١فزٗ ثىفبءح فإٔٗ ٠زٍمٝ ِعٍِٛبرٗ ِٓ اٌج١ئرخ  رٓ طش٠رك أ رربء 

اٌزعٍُ ثبعزمجبي اٌفشد ٌٍّض١شاد اٌؾغ١خ ٚرىرْٛ وفربءح الأداء ٚطج١عرخ اٌرزعٍُ اٌؾظ ٚ بدح ِب رجذأ وً  ١ٍّبد 

٘ررٝ ِةررب٘ش ِخزٍفررخ ٌٍرررجـ إٌرربرظ ِررٓ اٌزهز٠ررخ اٌشاععررخ اٌزررٝ ٠ؾررزف  ثٙررب اٌّررزعٍُ ٌزٛع١ررٗ عررٍٛوٗ ٚضررجـ 

ارغب٘برٗ، إر أٔٗ ٠ذسن ٠ٚؾظ ثبٌخاأ ٠ٚؾبٚي أْ ٠عذٌٗ  ٓ طش٠ك الإؽغبط اٌذاخٍٝ اٌّغرزّذ ِرٓ أعٙضررٗ 

 ج١خ ٚاٌؾشو١خ  .اٌعص

 ٍٝ أْ رعٍُ اٌغجبؽخ  جبسح  ٓ  ١ٍّخ ره١١ش ٚرعذ٠ً فٝ اٌغٍٛن ( 23)(٠ٚ2004زوش ِؾّذ  ٍٝ اٌمـ )

 (.35: 23لأداء ِٙبسح اٌغجبؽخ ٚرٌه  ٓ طش٠ك اٌّّبسعخ اٌفع١ٍخ لأْ اٌّزعٍُ لا٠غ١ذ اٌغجبؽخ ثبٌفاشح)

الأداء ثرربٌجـء ٚ ررذَ اٌزٛافررك ثرر١ٓ  ٕررذ ثذا٠ررخ رعٍررُ اٌغررجبؽخ ٠ز١ّررض ( 23)( ٠ٚ2000ٛضررؼ  صرربَ ؽٍّررٟ )

ؽشورربد اٌررشع١ٍٓ ٚاٌررزسا ١ٓ ٚاٌزررٕفظ ٚرٌرره لاْ اٌّررزعٍُ ٠مررَٛ ثرربٌزفى١ش فررٝ وررً عررضء ِررٓ أعررضاء طش٠مررخ 

اٌغجبؽخ اٌّغزخذِخ ،ٚثعذ ِشؽٍخ رع١ّ١ٍرخ رزررّٓ اٌعذ٠رذ ِرٓ اٌزىرشاساد ٚفرشي اٌّّبسعرخ ٔغرذ أْ اٌفرشد 

 (. 65:23) رجذٚ ؽشوبرٗ ِزٛافمخ ٚثذْٚ رفبص١ً فٟ اٌؾشوخ

، ِؾّذ فزؾٝ ٚاخشْٚ  (34)(2003) ِٕزصش اثشا١ُ٘ ،  (23)(٠ٚ2001زفك ولا ِٓ ِؾّذ  ٍٝ اٌمـ ) 

 ٍٝ أْ ِّبسعخ اٌغجبؽخ رغب ذ  ٍٝ رؾغٓ وفبءح  ًّ اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٝ ٔز١غخ ( 31) (2014) 

 (35:23ُٙ ١ٌبلخ ثذ١ٔخ )أداء اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ٚرىغجُٙ لذسح فغ١ٌٛٛع١خ ٌمعٙضح اٌٛف١ف١خ الأِش اٌزٜ ٠ىغج

(34 :23) (31  :31-32).  

ثرأْ الأداء  ( 13)(1335اٌغّرً )ٚعّربي ( 33)( 1332)ِصرافٝ وربفُ ٚآخرشْٚ ِب أوذٖ ولا ِٓ  ٘زاٚ

اٌفٕٝ فٝ اٌغجبؽخ ٠زأصش ثغٛأت  ذ٠رذح ِٕٙرب ٚضرم اٌغغرُ ٚالاعرزشخبء ٚالاررضاْ ٚإ٠مربع ٚرٛل١رذ اٌؾشورخ 

ؽ١ش رٍعت دٚس ٘بَ فٝ اوزغبة ٚإرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ِم الالزصبد فٝ اٌٛلرذ ٚاٌغٙرذ ٚ رذَ الا٘زّربَ 

بد ٚ رذَ اٌمرذسح  ٍرٝ سثرـ رٛل١رذ ثٙب ٠ دٜ إٌٝ فٙٛس خًٍ رٛافمٟ ٠زّضً فرٝ صرعٛثخ اٌرشثـ ثر١ٓ اٌؾشور

  (. 122:  13( )23: 33ٚإ٠مبع اٌزٕفظ ِّب ٠ دٜ إٌٝ رىشاس ِشاد اٌٛلٛف )

 اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش اعزخذاَ إٌّٛرط اٌؾشوٟ اٌؾٟ فٟ رع١ٍُ عجبؽزٝوّب أْ  

ضشٚسح  ٕذ  شم ٚراج١ك اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ ٌؾشوربد اٌغرجبؽخ ٚارمبٔٙرب  ٍرٝ ا١ٌبثغرخ لجرً اٌرذخٛي اٌرٝ 

 .  ٍرٝ ادسان اٌشرىً اٌصرؾ١ؼ ٌٍؾشورخ ٚاخرز ررلصٛس دل١رك  رٓ و١ف١رخ الاداء ٌٙرباٌّربء ٌّغرب ذح اٌابٌجرخ 

ٓ ٚاعرت ؽشورٟ ضشٚسح اٌزصؾ١ؼ الأٟ اٌّجبشش ٌلاخابء ِٓ اٌّعٍُ ِٚغب ذرٗ فرٟ اٌّمبسٔرخ ثر١ٓ ِربرُ ِر
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

ِٚغرزٜٛ الأداء اٌّٙربسٞ ٚ أْ اٌرذسٚط . ِٚب٠غرت اْ ٠رزُ  رٓ طش٠رك اٌعرشم اٌؾرٟ ٌٍؾشورخ اصٕربء الاداء

رؾزبط إٌرٝ ِغٙرٛد وج١رش ٚرٛافرك  ررٍٝ  صرجٝ ثر١ٓ اٌرشع١ٍٓ  اٌضؽم  ٍٝ اٌجآالأٌٚٝ فٝ رعٍُ عجبؽخ 

 (. 23:26) ٚاٌزسا ١ٓ ٚاٌزٕفظ

ٚأٚعٗ اٌشرجٗ ث١ٕٙرب ٚأٚعرٗ الاخرزلاف عرب ذ ٌجآ ٚاٌةٙش ث١ٓ عجبؽزٝ اٌضؽم  ٍٝ اإدسان اٌّزشبثٙبد  ٚ

 .دافع١زُٙ ٌٍزعٍُ  ٚرصؾ١ؼ الاخابء ِّب أدٜ اٌٝ ص٠بدح عٍُزفٟ ر١ّٕخ  ١ٍّلبد اٌاٌابٌجخ 

ٚاٌزررٟ رٛصررلٍذ ( 20) (2000 )أؽّررذ عرر١ّخ ثٙررب  ذٚلررذ ارفمررذ ٘ررزٖ إٌز١غررخ ِررم ٔزررب ظ اٌذساعررخ اٌزررٟ لبِرر

رفٛلذ  ٍٝ اٌّغّٛ خ اٌرربثاخ ٚرٌره ثغرجت اعرلزخذاَ اعرلزشار١غ١خ  اٌذساعلخ إٌٝ أْ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ

( 2002اٌع١غٛٞ) رٛف١ك وّب ارفمذ ِم دساعخ . اٌّزشبثٙبد فٟ إوغبة اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌزفى١ش الاثزىبسٞ

 .ٚاٌزٟ رٛصٍذ أْ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ رفٛلذ  ٍلٝ اٌّغّٛ خ اٌربثاخ فٟ اخزجبس اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ( 10)

ٚاٌزرٟ رٛصرٍذ إٌرٝ ٚعرٛد فرشٚق داٌرلخ إؽصرلب ١ب  (21)(2005)فبطّٗ  جذ اٌٛ٘بة رفمذ ِم دساعخ وّب ا

 (54:  21)(61: 10( ) 53:  20) ٌصبٌؼ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ ٚثل١ٓ اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌربثاخ 

 إٌٝ ِب ٠ٍٟ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب رٛصٍذ اٌجبؽضخ الاٍزٕزبعبد: فٟ ظٛء ٔزبئظ

اٌضؽم  ٍرٝ ٌغرجبؽخالأداء اٌّٙربسٜ غرزٜٛ رؾغر١ٓ ِٚخاربء اٌشرب عخ ١ؼ الأرصرؾاٌجشٔربِظ اٌّمزرشػ أدٜ إٌرٝ  -

 اٌزٛافك( ٌابٌجبد اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ. -اٌزٕفظ اٌزسا ١ٓ  ٚضشثبد -ضشثبد اٌشع١ٍٓاٌغغُ ٚ )ٚضم اٌجآ

اٌضؽم  ٍرٝ اٌّٙربسٜ ٌغرجبؽخ خاربء اٌشرب عخ ٚرؾغر١ٓ ِغرزٜٛ الأداءجشٔربِظ اٌّمزرشػ أدٜ إٌرٝ رصرؾ١ؼ الأاٌ -

 اٌزٛافك( ٌابٌجبد اٌّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ. -ضشثبد اٌزسا ١ٓ  ٚاٌزٕفظ -)ٚضم اٌغغُ ٚ ضشثبد اٌشع١ٍٓ اٌةٙش

رفررٛق اٌّغّٛ ررخ اٌزغش٠ج١ررخ  ررٓ اٌّغّٛ ررخ اٌررربثاخ فررٟ اٌم١بعرربد اٌجعذ٠ررخ ٌّغررزٜٛ الأداء اٌّٙرربسٜ  -

 .اٌةٙشٚ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٌغجبؽزٟ

 بئظ اٌجؾش رٛصٟ اٌجبؽضخ ثبلارٟ :ظٛء ِب اٍفود ػ١ٍٗ ٔزاٌزٛص١بد : فٟ 

 .غزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌشفم ِ طشق اٌغجبؽخدٚاد اٌّغب ذح  ٕذ رع١ٍُ الأضشٚسح إدخبي  -

 .دٚاد اٌّغب ذح فٝ عش خ اٌزعٍُ ٚارمبْ اٌّٙبساد فبٌغجبؽخصش اعزخذاَ الأأاعشاء دساعبد ِشبثٙٗ ٌّعشفخ  -

خابء اٌشب عٗ فٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ ٌّرب ٌرٗ ِرٓ ررأص١ش إ٠غربثٟ زشػ ٚراج١مٗ ٌزصؾ١ؼ الأالاعزعبٔٗ ثبٌجشٔبِظ اٌّم -

 ٚطشق اٌغجبؽخ الاخشٞ اٌضؽم  ٍٝ اٌجآ ٚاٌضؽم  ٍٝ اٌةٙش ٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغجبؽزٟ 

 إعشاء أثؾبس ِشبثٙخ رزٕبٚي طشق اٌغجبؽبد اٌّخزٍفخ ٌٍفشق اٌضلاس -

 اٌّٙبسٞ فبٌغجبؽخ  ِغزٜٛ الأداء ؽذ٠ضخ ِزاٛسٖ رغب ذ  ٍٝ را٠ٛش  أدٚادح إدخبي ضشٚس -

 رٛف١م اعزشار١غ١خ اٌّزشبثٙبد فٟ ع١ّم اٌّشاؽً اٌذساع١خ . -

 اٌخذِخ . غ١خ فٟ ثشاِظ إ ذاد اٌّع١ٍّٓ لجًد ٛح اٌغبِعبد ٚو١ٍبد اٌزشث١خ ٌزر١ّٓ ٘زٖ الاعزشار١ -
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

 اٌّواعغ

 أٚلا اٌّواعغ اٌؼوث١خ: 

 

 .، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح١ٍب: رله٠ت اٌَجبؽخ ٌٍَّز٠ٛبد اٌؼ( 1334)  جذ اٌفزبػأؽّذأثٛ اٌعلا  .1

،  الارغب٘بد اٌّؼبصوح فٝ رتله٠ت اٌَتجبؽخ: ( 2011)أثٛ اٌعلا أؽّذ  جذ اٌفزبػ ،ؽبصَ ؽغ١ٓ عبٌُ  .2
 داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح.

، ِٕشرأح اٌّعربسف ،  اٌؾووتٝ فتٝ اٌّغتبي اٌو٠بظت١ٍٝىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ :  ( 2003) أؽّذ أ١ِٓ فٛصٜ .3
 .الإعىٕذس٠خ

، داس اٌفىررش اٌعشثررٝ، بظتتخٔظو٠تتبد ٚرطج١متتبد فَتت١ٌٛٛع١ب اٌو٠: ( 2003)عررل١ذ أؽّررذ ٔصررش اٌررذ٠ٓ  .4
 .اٌمب٘شح

رتتتتتله٠ت ) ٍتتتتتٌ اٌؼ١ٍّتتتتتخ ٌٍَتتتتتجبؽخ لأا  :( 1332)  ٍرررررٝ ِؾّرررررذ صورررررٟ،ساررررررت وبِرررررً أعررررربِخ  .5
  ، ِصش.داس اٌفىش اٌعشثٟ ،   ( ،رقط١ػ،ثواِظ،رؾ١ًٍ ؽووٟ

اصتتو رفبػتتً َِتتز٠ٛبد ِقزٍفتتخ ِتتٓ الارغتتبٖ اٌزٕبفَتتٝ ِتتغ اٌّؾبٌغتتخ : (2000) أشررشف ِؾّررذ ثغرر١ُ  .6
 .  ،دوزٛساح ،عبِعخ طٕاب اٌزٕف١َخ ػٍٝ الاكاء فٝ اٌَجبؽخ

اصو اٍزقلاَ اٌزغل٠خ اٌواعؼٗ ػٍٝ رؾ١َٓ َِزٜٛ الاكاء اٌّٙبهٞ فٝ  (:  1336)اًِ اثٛ اٌّعبطٝ  .1
 ، سعبٌٗ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ، عبِعخ اٌضلبص٠ك اٌَجبؽخ ثؼط غوق

أصتتو اٍتتزقلاَ اٍتتزوار١غ١خ اٌّزشتتبثٙبد فتتٟ اوزَتتبة اٌّفتتـب١ُ٘ اٌؼ١ٍّتتـخ ( :  2001إ٠ّرربْ الاغررب ) .2
سعربٌخ ِبعغرز١ش)غ١ش ِٕشرٛسح( ،ِٕرب٘ظ ٚالاؽزفبظ ثٙب ٌلٜ غبٌجتبد اٌصتف اٌزبٍتغ الأٍبٍتٟ ثغتيح،

 اٌعٍَٛ،لغُ إٌّب٘ظ،اٌغبِعخ الإعلا١ِخ ثهضح،و١ٍخ اٌزشث١خ.ٚطشق رذس٠ظ 

اصتتو اٍتتزقلاَ اكٚاد اٌطمتتٛ اٌَّتتبػلح ػٍتتٝ رؼٍتتُ ثؼتتط اٌّٙتتبهاد :  (  2001 )ثٙغررذ اثررٛ طرربِم .3
،ِغٍررخ عبِعررخ إٌغرربػ ٌلاثؾرربس ،ٔرربثٍظ  الاٍبٍتت١خ فتتٝ اٌَتتجبؽخ ٌطتتلاة رقصتتا اٌزوث١تتخ اٌو٠بظتت١خ

 21،فٍغا١ٓ 

اٌجٕبئ١خ فٟ اوزَـبة اٌّفـب١ُ٘ اٌؼ١ٍّتخ  Vاٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌشىًأصو  ( 2002رٛف١ك اٌع١غٛٞ ) .10
،سعربٌخ ِبعغرز١ش ،ِٕرب٘ظ ٚطرشق ررذس٠ظ ٚػ١ٍّبد اٌؼٍُ ٌلٜ غلاة اٌصتف اٌَتبثغ الأٍبٍتٟ ثغتيح
 .اٌعٍَٛ،لغُ إٌّب٘ظ،اٌغبِعخ الإعلا١ِخ ثهضح،و١ٍخ اٌزشث١خ

 .، اٌمب٘شحاٌَجبؽخِملِخ فٟ رؼ١ٍُ ٚرله٠ت : ( 1332)  صٕبء  جذ اٌجبلٟ ؽغ١ٕٓ .11

أصو اٍزقلاَ غوق اٌزله٠ت ثَٕت ِقزٍفخ ػٍٝ وفتبءح اٌغٙتبى : ( 1322) ع١ٍٍخ ؽغٓ ِؾّذ إثشا١ُ٘ .12
، سعربٌخ دوزرٛساٖ، و١ٍرخ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ، اٌلٚهٞ اٌزٕفَٟ ٚاٌيِٓ فٟ ٍجبؽخ اٌيؽف ػٍتٝ اٌتجطٓ

 عبِعخ ؽٍٛاْ.

١ت اٌتتزؼٍُ ٌزطتت٠ٛو الاكاء اٌفٕتتٝ كهاٍتتخ اٍتتزقلاَ ثؼتتط اٍتتبٌ ( :1335عّرربي  جررذ اٌؾٍرر١ُ اٌغّررً )  .13
 ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِعخ طٕاب  ٌَجبؽخ اٌلٌٚف١ٓ

فؼب١ٌخ اٍـزقلاَ اٍـزوار١غ١خ اٌّزشـبثٙبد فـٟ رصـؾ١ؼ اٌزصتٛهاد (:  2000ؽّبدح  جذ اٌّعاٟ  ) .14
غ١رلش ِٕشرٛسح:عبِعخ ".سعربٌخ ِبعغرلز١ش اٌقبغئخ ػٓ ثؼط اٌّفب١ُ٘ اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍّوؽٍخ الاثزلائ١خ

 و١ٍخ اٌجٕبد - ١ٓ شّظ

ّٔٛمط ٌزؼٍت١ُ اٌؼٍتَٛ فتٟ  ,اٌّٛ٘جـخ اٌؼ١ٍّـخ ٚأٍـب١ٌت اٌزفى١ـو :  (2010ؽّذاْ ِؾّذ. اعّب ١ً  ) .15
 11ي. . اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌعشثٟظٛء اٌـزؼٍُ اٌجٕـبئٟ اٌَّـزٕل إٌـٝ اٌّـ
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ٌطبٌجبد  اٌيؽف ػٍٝ اٌظٙوٚ ػٍٝ اٌجطٓفطبء ٍجبؽزٟ اٌيؽف أرصؾ١ؼ  ػٍٝكٚاد اٌَّبػلٖ ربص١و ثؤبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد ٚالأ

 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ

 (0202ٌٍٕصف الأٚي ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ) اٌضبٟٔاٌّغٍل  -عبِؼخ اٌيلبى٠ك  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ٌٍجٕبد –ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌشبٍِخ 

 

داس ،  خ فتتٝ رؼٍتت١ُ ٚرتتله٠ت اٌَتتجبؽخالاٍتتٌ ٚاٌّفتتب١ُ٘ اٌؼ١ٍّتتخ اٌؾل٠ضتت: (2016) دس٠ررذ ؽ١ّررذ ِغ١ررذ .16
 اٌىزت  

أصو اٍزقلاَ اٌزّض١ً اٌؾووٟ فٟ رؼ١ٍُ ثؼط ِٙبهاد اٌَجبؽخ ٌلٜ الأغفبي ِتٓ :  (2006 )د٠ٕب ثذس .11
 ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِعخ الأسد١ٔخ، الأسدْ ٍٕٛاد فٟ ػّبْ 0- 9ٍٓ 

ثؼط الاكٚاد اٌَّبػلٖ ػٍٝ رؾَت١ٓ اصو اٍزقلاَ  ( : 2016) سافم سشذٜ  جذ اٌٍا١م اثٛ علاِٗ .12
،عبِعخ إٌغبػ اٌٛط١ٕرخ  الاكاء فٝ اٌَجبؽخ اٌؾوح ٍٚجبؽخ اٌظٙو ٌلٜ غلاة عبِؼخ إٌغبػ اٌٛغ١ٕخ

  ١ش ِٕشٛسحِبعغز١ش ، سعبٌخ 

اٌاجعررخ الأٌٚررٝ،داس اِغررذ ٌٍٕشررش  ،  اٌَجبؽـتتـخ رؼٍتت١ُ ــتتـ رتتله٠ت : ( 2011ع١ّررلشٖ ِؾّررذ  شاثلررلٟ ) .13
 ٚاٌزٛص٠م ، الاسدْ 

اٌؼ١ٍّخ  فؼب١ٌخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌّزشبثٙبد فٟ اوزَبة ثؼـط اٌّفـب١ُ٘(:  2000ع١ّخ اؽّذ ) .20
 بٌُ اٌزشث١لخ،عٍغلٍخ أثؾلبس ٌغٕلخ ِغزمجلاد اٌزشث١خ ٚاٌزفى١و الاثزىبهٞ ٌلٜ أغفبي ِب لجً اٌّلهٍخ،

 -خاٌزشث١خ،عبِعخ إٌّصرٛسحالأٚي،اٌغرلٕخ الأٌٚٝ،اٌاجعرلخ اٌضب١ٔخ،و١ٍرل ثشاثالخ اٌزشث١رلخ اٌؾذ٠ضخ،اٌعرلذد
 ِصش.

أصو ثؤبِظ رؼ١ٍّتٟ ِمزتوػ ٌَتجبؽخ اٌيؽتف ( :1333ش١ّبء ؽغٓ ا١ٌٍضٟ، ١ِشفذ  ٍٟ ع١ٍُ  ضة ) .21
"دساعخ رغش٠ج١خ" اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ،  ؽووٟ ٌٍّىفٛف١ٓ –ػٍٝ الإكهان اٌؾٌ 

 عىٕذس٠خ .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍجٕبد، اٌعذد اٌشاثم، عبِعخ الإ

ربص١و اٍزقلاَ ثؼط اٍب١ٌت رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ػٍٝ َِزٜٛ الاكاء )  : (2005طبسق ِٙذٜ  ا١ٗ ) .22
عّٙٛس٠رخ  22، ثؾرٛس اٌزشث١رخ اٌشربٍِخ ، اٌّغٍرذ  اٌولّٝ ( فٝ ٍتجبؽخ اٌيؽتف ػٍتٝ اٌتجطٓ –اٌفٕٝ 

 ِصش اٌعشث١خ 

ِٕشرررأح اٌّعررربسف  ،: رتتتبه٠ـ رؼٍتتت١ُ اٌزى١ٕتتته اٌؾتتتل٠ش فتتتٟ اٌَتتتجبؽخ( 2002)  صررربَ ؽٍّرررٝ ِؾّرررذ .23
 .،الاعىٕذس٠خ

: داس صرفبء ٌٍٕشرش ٚاٌزٛص٠رم، لاٍزوار١غ١بد اٌؾل٠ضتخ فتٟ اٌزتله٠ٌ اٌفؼتبيا( :  2002 ٍٝ  ا١خ، ) .24
  ّبْ

اصتو الاصتلاػ اٌفتٛهٜ لافطتبء ٍتجبؽخ اٌظٙتو فتٝ رؾَت١ٓ الاكاء : (  1332 ) بدي ِؾّذ ع١ذ ص٠رٓ .25
،ِغٍرٗ ٔةش٠ربد ٚراج١مربد ، اٌعرذد )اٌضبٌرش  شرش ( ،و١ٍرخ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ  اٌفٕٝ ٚىِٕٗ ٌٍّجزتلئ١ٓ

 ٌٍج١ٕٓ ،عبِعخ الاعىٕذس٠ٗ 

و اٍزتـقلاَ اٍتزوار١غ١خ اٌّزشتبثٙبد فتٟ ١أصرت : )د . د(  جذ اٌعض٠ض ع١ًّ  جرذ اٌٛ٘ربة اٌمارشاٚٞ  .26
 – -الأعبعرٟ ٌرذٜ طرلاة اٌصرم اٌضربِٓ  رٕـ١ّخ ػ١ٍّبد اٌؼٍُ ِٚٙبهاد اٌزفى١و اٌزتأٍِٟ فتٟ اٌؼٍتَٛ

 و١ٍخ اٌزشث١خ -اٌغبِعخ الاعلا١ِخ 

فب ١ٍرخ اعرزخذاَ ثعر  اعرزشار١غ١بد ِرلب ٚساء اٌّعشفرلخ فرلٟ رؾصر١ً :  (2005بطّخ جذ اٌٛ٘ربة)ف .21
اٌف١ض٠رربء ٚر١ّٕررخ اٌزفى١ررش اٌزررأٍِٟ ٚالارغرربٖ ٔؾررٛ اعررزخذاِٙب ٌررذٜ طررللاة اٌصررلم اٌضررلبٟٔ اٌضرربٔٛٞ 

،اٌغّع١خ اٌّصش٠خ ٌٍزشث١خ اٌع١ٍّخ ، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌع١ٍّخ،اٌّغٍرذ اٌضبِٓ،اٌعرلذد اٌشاثم،و١ٍرخ  الأص٘شٞ
 .اٌعجبع١خ–اٌزشث١خ،عبِعخ  ١ٓ شّظ 

ٌررٝ، ِشوررض ، اٌاجعررخ الأٚاٌم١تتبً ٚالافزجتتبه فتتٟ اٌزوث١تتخ اٌو٠بظتت١خ: ( 2001) ١ٌٍررٝ اٌغرر١ذ فشؽرربد .22
 .اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح

، اٌّشورض اٌعشثرٟ ٌٍٕشرش ،اٌضلربص٠ك    اٌّتٛعي فتٝ اٌو٠بظتبد اٌّبئ١تخ ( : 2004 ) ِؾّذ  ٍٝ اٌمـ .23
  .ِصش 
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فَت١ٌٛٛع١ب الأكاء اٌو٠بظتٟ : ( 2006)ِؾّذ  ٍٝ أؽّذ اٌمـ ٚؽغ١ٓ ؽشّذ ٚ  صبَ اٌذ٠ٓ ِؾّرذ  .30
 .، اٌّشوض اٌعشثٟ ٌٍٕششَجبؽخفٝ اٌ

 شٚق ٌٍاجب خ، اٌش ثواِظ ( –رله٠ٌ  –اٌَجبؽخ )رؼ١ٍُ  : (2014) ِؾّذ فزؾٝ اٌىشدأٝ ٚاخشْٚ .31

رأص١و رّو٠ٕبد َِبػلح فبصخ فٟ اوزَبة اٌمتلهح اٌزٛافم١تخ ٌؾووتبد (:  2010ِصافٝ صلاػ  ض٠ض ) .32
 ( 2اٌعذد )، (3، ِغٍخ  ٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِعخ ثبثً، اٌّغٍذ )اٌَجبؽخ اٌؾوح

 . اٌمب٘شح داس اٌفىش اٌعشثٟ، ه٠بظخ اٌَجبؽخ ــ رؼ١ٍُ رله٠ت ٚل١بً : (1332) ِصافٝ وبفُ ٚآخشْٚ .33

 غوق اٌزله٠ٌ اٌو٠بظبد اٌّبئ١خ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك: ( 2003ٚاخشْٚ ) ِٕزصش إثشا١ُ٘ طشفخ .34
  ،داس اٌٛفبء ، الاعىٕذس٠خ

اصتتو اٍتتزقلاَ اٌيػتتبٔف ػٍتتٝ رطتت٠ٛو َِتتزٜٛ الاكاء اٌّٙتتبهٞ فتتٝ  :  (2003ِٕررٝ عررع١ذ اٌشررب٘ذ ) .35
، ِغٍرخ  اٌظٙو ٚػٍٝ ثؼتط اٌّزغ١تواد اٌجل١ٔتخ اٌيؽف ػٍٍٝجبؽخ اٌيؽف ػٍٝ اٌجطٓ ٚفٝ ٍجبؽخ 

 ( اٌغ١ضح عّٙٛس٠خ ِصش اٌعشث١خ11عبِعخ ؽٍٛاْ اٌّغٍذ )

رأص١و اٌزله٠جبد اٌزٛافم١خ فبهط ٚكافً اٌّبء ػٍتٝ رؼٍتُ الأغفتبي ِتٓ  :(  2002 ) ٔبد٠خ  ٍٝ شٛشخ .36
ٌى١ٍررخ اٌزشث١ررخ اٌجذ١ٔررخ اٌّرر رّش اٌعٍّررٟ اٌررذٌٟٚ اٌش٠بضررٟ الأٚي  ,)ٍتتٕٛاد ِٙتتبهاد ٌَتتجبؽخ 0- 9)

 .ٚ ٍَٛ اٌش٠بضخ، اٌغبِعخ اٌٙبش١ّخ، اٌّغٍذ الأٚي

اس اٌٙذٜ ٌٍٕشرش ٚاٌزٛص٠رم، ، دك١ًٌ اٌَجبؽخ: ( 1333) ٚعذٞ ِصافٝ اٌفبرؼ ٚطبسق صلاػ فرً 8.4
 .ا١ٌّٕب

اٌو٠بظتبد اٌّبئ١تخ، أ٘تلافٙب، غتوق رله٠َتٙب، أٍتٌ رتله٠جٙب، : ( 1331)  ٚف١مخ ِصافٝ أثٛ عبٌُ .32
 .ا، ِٕشأح اٌّعبسف،الإعىٕذس٠خأٍب١ٌت رم٠ّٛٗ

ثؤتتبِظ رتتله٠جٟ ٌوفتتغ اٌىفتتبءح اٌجل١ٔتتخ ٚاٌّٙبه٠تتخ ٌتتلٜ اٌمتتبئ١ّٓ  : ( 2010)  ٠بعررش ِؾّررذ اٌعش٠رربْ 804
 . 2010، سعبٌخ ِبعغز١ش، طٕاب،ثبلإٔمبم ثؾّبِبد اٌَجبؽخ

. ِغٍررخ  رمتت٠ُٛ اٌٍٛتتبئً اٌَّتتبػلح فتتٟ اٌزتتله٠ت ػٍتتٝ اعٙتتيح اٌغّجتتبى( :  ٠1334عررشة خ١ررْٛ ) .40
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