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 ذأشيش اسرخذام أسلىب المثعاخ السد الولىًح علً هسرىي تعض ههاساخ كشج السلح لرلاهيز الوشؼلح الاعذاديح

 (0202للٌصف الأول للأتؽاز العلويح ) الصاًيالوعلذ  -ظاهعح الضلاصيك  -كليح الرشتيح الشياضيح للثٌاخ –هعلح تؽىز الرشتيح الشاهلح 

 

  مستوى عمى الممونة الست القبعات أسموب استخدام تأثير
 لتلاميذ المرحمة الاعدادية  كرة السمةات مهار بعض 

  م.د / احمد ماجد حجازى  *          

 أولا : المقدمة : 
الذى يقوـ  التدريب، فأف المعمـ لما كاف المتعمـ يتأثر إلى حد كبير بأسموب التدريس الذى يتبعو  

عمى أساس مف التجريب والتطبيؽ ينتقؿ أثره أسيؿ وأسرع مف التعمـ الأصـ الذى يمقف فيو المتعمـ 
بإتباع أسموب عمـ الممجموعات مستقمة مف المعرفة لا يعرؼ فوائد تعمميا ، كما أف ليس ىناؾ ما يمزـ 

معيف لأف استخداـ الأسموب ونجاحو يتوقؼ عمى عوامؿ متعددة منيا الموضوع ، المادة المراد تعمميا ، 
التمميذ إمكانات المتعمـ . لذلؾ ينصح المعمـ بوجوب اختيار العديد مف الأساليب ليجتاز منيا ما يناسب 

جوانب ىذه العموـ التى تشيد أثار ىذه الطفرات تعتبر أساليب التدريس أحد ، حيث الذى يرمى إليو 
وذلؾ مف خلاؿ استخداـ أساليب تدريس حديثة بيدؼ إتقاف الميارات المتعممة وتطويرىا بما ينعكس عمى 

ومف ىذه الأساليب  توتنوع توذلؾ لمواكبة الإيقاع السريع لعصرنا الحالي ، وتعدد تطوير ىذه الأنشطة
لذلؾ يجب استخداـ أساليب التدريس الحديثة فى المواقؼ الممونة ، الست أسموب القبعات ىذه الاساليب 

 . الناشئيفالتعميمية المختمفة لممساىمة فى إعداد 
وأسموب القبعات الست ىو أسموب مبتكر صاحب ىذا الأسموب في التفكير ىو طبيب بريطاني  

و الطبية عمى التعمؽ في ( ساعدتو خمفيتDy Bonu Edwrdمف أصؿ مالطي اسمو ) إدوارد دي بونو 
وىو يرى أف للألواف  ، أبحاث الدماغ والتفكير فابتكر عدة أساليب في التفكير منيا أسموب القبعات الست

دلالات تضفي جوا نفسيا عمى التفكير فالموف الأحمر  غالبا ما ارتبط بالمشاعر والموف الأسود يدؿ عمى 
الشمس مصدر الطاقة والموف الأصفر يدؿ عمى المحاسف  التشاؤـ والتفكير السمبي  والموف الأصفر لوف

والايجابيات والموف الأخضر يدؿ عمى الإبداع ففييا حؿ لممشاكؿ ووضع البدائؿ والاقتراحات والموف 
الأزرؽ يدؿ عمى البرامج والخطط وتمخيص الأفكار والتحكـ في عمميات التفكير والموف الأبيض يدؿ 

فربط كؿ نوع مف التفكير ىو ، توفرة والناقصة التي يحتاج إلييا الشخص عمى الاعتناء بالمعمومات الم
لتسييؿ وصوؿ مدلوؿ التفكير لمعامة ولسيولة التصنيؼ ويمكف توضيح دلالة كؿ قبعة مف القبعات 

 -الست كالتالي :
 :  وىي التي تعتني بالمعمومات المتوفرة والناقصة التي يحتاج إلييا الشخص فيي القبعة البيضاء -1

قبعة جمع المعمومات ودائما ما تأتي في المقدمة فيي أـ القبعات ومصدر المعمومات وعادة ما 

                                                           
 المنوفيةجامعة  –التربية الرياضية / كلية  د *
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( فإجابات الأسئمة تكوف .....يستخدـ فييا أدوات الاستفياـ )مف ، ماذا، متى ، لماذا ، كيؼ ، كـ ، 
 معمومات ومعارؼ نحتاجيا دائما في بدء الحديث عف أي موضوع 

: قبعة تعنى بالمشاعر وترصدىا دوف أف تحتاج إلى تفسير ىذه المشاعر أو  القبعة الحمراء -2
بالمنافسة ؟ وىي قبعة ميمة حيث أف ىـ ما شعوركـ عند فوز التلاميذ يسأؿ المعمـ الانطباعات كأف 

كثير مف مواقفنا مف الأشياء تحركيا مشاعرنا الخفية فعند حبنا لشيء لا نرى عيوبو وعند كرىنا 
 محاسنو  لشيء لا نرى

: قبعة تبحث عف المخاطر والمشاكؿ والعيوب الظاىرة والباطنة فعند الحديث عف  القبعة السوداء  -3
شيء ومناقشة كيفية تعمـ احد الميارات مثلا فإننا نتعرؼ العقبات التى قد تواجينا فإنيا تساعدنا 

لمشاكؿ التي يواجييا ا ما...  المخاطر  ما ... ماعواقبيسأؿ المعمـ عمى تفادييا  فعند استخداميا 
..... 

عف فوائد شيء ما والآثار الإيجابية يسأؿ المعمـ : قبعة المحاسف والايجابيات ف القبعة الصفراء -4
 .والمحاسف  

يفتح : قبعة الإبداع ففييا حؿ لممشاكؿ ووضع البدائؿ والاقتراحات لشيء ما و  القبعة الخضراء -5
 لبدائؿ اما الاقتراحات الممكنة ، ما  ،.....ماذا لو حدث يسأؿ المعمـ مجالات لمخياؿ ف

: تعتني ىذه القبعة بالبرامج والخطط وتمخيص الأفكار والتحكـ في عمميات التفكير  القبعة الزرقاء -6
ما أىـ فوائد كذا ؟ اكتبي ما لا يزيد عف سطريف حوؿ يسأؿ المعمـ فيي تقوـ بتمخيص الأفكار فقد 

 (21،  21:  6، ضع  جدولا لمواعيد المباريات؟  ) كرة السمةصمـ شعارا لفريؽ  000
 Dyإلى إف قبعات الست ىي إحدى نظريات أو أفكار دي بونو  1007أبو جادو، يشيركما   

Bonu  عف عممية التفكير إذ يرى إف ىناؾ نماذج مختمفة مف التفكير وأعطى كؿ قبعة لوناً يعكس طبيعة
 (٩9:  22الشائعة والشيقة لتنمية الإبداع وتحسيف التفكير )التفكير المستخدـ وىي مف الأساليب 

 : البحث مشكلة:  ثانيا

أحد الأنشطة الرياضية التى تحتاج إلى استخداـ الأساليب العممية  السمةوتعتبر رياضة كرة  
مراحؿ تدريب وتعميـ الناشئيف بالأندية الرياضية أو فى الحديثة لتحقيؽ أىدافيا سواء كانت ذلؾ فى 

عمى معرفة  السمةلتعميـ بالمدارس والتدرج والارتقاء بالمستوى ، حيث يتوقؼ الارتقاء بميارات كرة ا
إلى الدرجة التى يستطيع  بالنشء فى كرة السمةالطرؽ والأساليب  العممية الصحيحة لتعمميا لكي تصؿ 

، وفى أصعب المواقؼ  عندىا الأداء بالشكؿ السميـ ، واستخداـ الأداء الميارى فى المواقؼ المختمفة
المباريات ، حيث يظير أثناء ىذه  التدريب أو خلاؿ وتحت مختمؼ الضغوط التى قد تواجيو أثناء

تقانو.لو عمى الأداء الميارى والذى سبؽ التمميذ الضغوط قدرة   تعممو وا 
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والعمؿ الاىمى بتدريب كرة السمة الاكاديمى بالكمية  وأثناء عممباحث ال ةومف خلاؿ ملاحظ 
حيث يعد ىذا الأسموب مف معممو المواد التربوية يستخدموا أسموب القبعات الست تلاحظ اف فقد لمتلاميذ 

ضرورة باحث ال ي، لذا رأتيـ مية متقدمة فى مقررايحققوا مستويات تعمييـ وأنفى التعمـ الأساليب الحديثة 
متبع كرة السمة ، تلاميذ لدى  السمةبعض ميارات كرة  وتدريبميـ القبعات الست فى تع اسموب استخداـ

قميؿ تأتى أىمية أسموب القبعات الست الممونة فى انو حيث نفس خطوات تنفيذ أسموب القبعات الست ،  
استخداـ أسموب القبعات باحث ال ى، لذا رأباحث ـ فى مجاؿ التربية الرياضية عمى حد عمـ الاستخدالا

 .لمتلاميذ فى كرة السمة  الميارى المستوىالست الممونة فى 
 أهداف البحث : 

 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى : 
 لمتلاميذ فى كرة السمة  الميارى المستوىفى  الملونة الست القبعات أسلوبتأثير استخداـ  .1
لمتلاميذ  الميارى المستوىفى ممجموعتيف ) الضابطة ، التجريبية( ل يفالبعدي يففروؽ بيف القياسال .2

 لصالح المجموعة التجريبية .فى كرة السمة 
 فروض البحث : 

توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة )الأسموب  .1
 القياس البعدى.لصالح لمتلاميذ فى كرة السمة  الميارى المستوىفى التقميدي( 

 القبعات أسلوبتوجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية ) .2

 لصالح القياس البعدى. لمتلاميذ فى كرة السمة  الميارى المستوىفى (  الملونة الست
فى توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياسات البعدي لكلا المجموعتيف ) الضابطة ، التجريبية(  .3

 لصالح المجموعة التجريبية .لمتلاميذ فى كرة السمة  الميارى المستوى
 مصطمحات البحث : 

 القبعات الست
ط معيف رموز عف نماذج مف التفكير، تستعمؿ كؿ واحدة بنم" ( بأنيا1001عرّفيا دي بونو )  

 " ، إذ إف التفكير عممية نظامية منضبطة حوؿ موضوع ما، ثـ الانتقاؿ إلى نمط آخر في الموضوع نفسو
(.1  :26) 
أسموب ذىنية تجعؿ التفكير واضحاً وبسيطاً وأكثر " ( بأنيا1008عرّفيا الياشمي والدليمي )  

نتاجاً   (58:  5) 0"، وبعيداً عف التعقيد والإرباؾ فاعمية وا 
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 الدراسات السابقة : 
ـ دراسة بعنواف أثر استراتيجيو القبعات الست في تحصيؿ مادة 1021أجرى خالد خميؿ إبراىيـ العزاوي  .1

التربية الإسلامية لدى طلاب المرحمة الإعدادية ، وىدفت إلى التعرؼ عمى أثر استراتيجيو القبعات 
الباحث المنيج الست في تحصيؿ مادة التربية الإسلامية لدى طلاب المرحمة الإعدادية ، واعتمد 

التجريبي ، يشمؿ مجتمع البحث المدارس الثانوية والإعدادية التابعة لممديرية العامة لمعاـ 
إف إستراتيجية القبعات الست تمكف  تمميذ ومف أىـ النتائج  ٩9( وبمغ عددىـ 1020- 1022الدراسي)

ف إس تراتيجية القبعات الست الطلاب مف فيـ موضوعات التربية الإسلامية وتحسف تحصيؿ الطلاب ، وا 
 (1توسع مف خياؿ وفكر الطلاب وتساعد عمى نموه )

ـ دراسة تيدؼ إلى تعرؼ أثر إستراتيجية القبعات الست في 1009الساعدي عمار جبار عيسى أجرى  .2
الأداء التعبيري وميارات ما بعد المعرفية عند طالبات الصؼ الثالث معاىد إعداد المعممات ولتحقيؽ 

بع الباحث التصميـ التجريبي واستعمؿ أداة موحدة لقياس الأداء التعبيري والميارات ما ىدؼ البحث ات
( طالبة مف طالبات الصؼ الثالث 62بعد المعرفية عند طالبات مجموعتي البحث، وبمغت حجـ العينة )

روؽ معيد إعداد المعممات ، قُسِّمت مجموعتيف تجريبية وضابطة ، توصؿ الباحث إلى النتائج وجود ف
( إذ تفوقت طالبات المجموعة التجريبية اللائي درسف التعبير 0٫05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

و  بإستراتيجية القبعات الست عمى طالبات المجموعة الضابطة اللائي درسف التعبير بالطريقة التقميدية
( إذ تفوؽ متوسط درجات ما بعد المعرفية لطالبات 0٫05وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

المجموعة التجريبية اللائي درسف التعبير بإستراتيجية القبعات الست عمى متوسط درجات طالبات 
 ( 7المجموعة الضابطة اللائي درسف التعبير بالطريقة التقميدية )

إستراتيجية القبعات الست في  ـ دراسة ىدفت إلى تعرؼ أثر1022الخزرجي مثنى إبراىيـ محمد أجرى  .3
، ولتحقيؽ ىدؼ البحث اتبع الباحث التصميـ  التحصيؿ لدى طلاب المرحمة المتوسطة في مادة التاريخ

طالباً في المجموعة التجريبية ( ٩2)( طالباً بواقع 8٩التجريبي ذا الضبط الجزئي،بمغ عدد أفراد العينة )
فأ الباحث بيف المجموعتيف في متغيرات )الذكاء، العمر ( طالباً يمثموف المجموعة الضابطة وكا٩1و)

أعّد الباحث اختباراً تحصيمياً بعدياً يتكوف  . (الزمني، التحصيؿ الدراسي للأبويف، درجات المعرفة السابقة
، استمرت مدة  ( فقرة مف نوع الاختيار المتعدد إذ غطى المحتوى والأىداؼ السموكية لممادة٩0مف )

سبوعاً، واستعمؿ الباحث بعض الوسائؿ الإحصائية منيا )الاختبار التائي، ومربع كاي أ (25التجربة )
دلت نتائج البحث إلى وجود فرؽ في دلالة إحصائية عند  . وفعالية البدائؿ ( لمعالجة بيانات البحث

بعات صالح المجموعة التجريبية التي درست التاريخ العربي الإسلامي بإستراتيجية الق( ل0٫05مستوى )
 ( 20الست عمى المجموعة الضابطة التي درست المادة نفسيا بالطريقة الاعتيادية )
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

المنيج التجريبى بتصميـ مجموعتيف ) مجموعة ضابطة ، مجموعة تجريبية ( مع باحث الاستخدـ  
 قياس قبمى وقياس بعدى لكؿ منيـ . 

 مجتمع البحث : 
تلاميذ المرحمة الاعدادية لمصؼ الثانى الاعدادى بمدرسة تـ اختيار مجتمع البحث عمديا مف  

 تمميذ( ٩0)ىـ عدد وبمغالمؤسسة الاعدادية لمبنيف بالباجور منوفية 
 عينة البحث : 

 بنسػبةتمميػذ ( 10) الأساسػية العينػة أفػراد عػدد بمػغ وقػدتـ اختيار عينػة البحػث بالطريقػة العشػوائية  
 إيجػاد فػى البحػث عينػة خػارج مػف المتبقػيفتلاميػذ ( 20) عػدد استخداـ تـ كما ، البحث مجتمع مف% 75

   قيد البحث الميارية للاختبارات العممية المعاملات
 (   1 ) جدول

 البحث عينة توصيف

 العينة
 العينة
 الاستطلاعية

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الإجمالى الأساسية العينة
 41 15 15 11 الصف الثانى الاعدادىتلاميذ 

 ( 2)  جدول
 41=  ن(         الذكاء ، الوزن ، الطول ، السن)  متغيرات في التجانس             

 المتغيرات الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الوسيط الالتواء
 السن 14.12 1.13 14.11 1.32
 الطول 155.18 5.81 155.11 1.19
 الوزن 44.29 4.91 43.11 1.79
 الذكاء 111.12 4.27 111.11 1.18

 بيف ما تراوح قد( الذكاء ، الوزف ، الطوؿ ، السف) لمتغيرات الالتواء معامؿ اف( 1) جدوؿ يوضح
 عينػة تجػانس عمػى يػدؿ ممػا الاعتػدالى المنحنى تحت وتقع 1± بيف تنحصر القيـ وىذه( 0.79: 0.08) 

 .  البحث
 البيانات جمع أدوات

 أولًا : الاختبارات الخاصة بمعدلات النمو :
  تمميذ الخاصة بالالسف : تـ الرجوع إلى تاريخ شيادة الميلاد لأقرب شير   
 . الطوؿ : تـ استخداـ جياز الريستاميتر لأقرب سنتيمتر 
 . الوزف : تـ استخداـ الميزاف الطبى لأقرب كيموجراـ 
  (1( ممحؽ )2صالح )اختبر الذكاء المصور ، احمد ذكى 
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 ( .1ثانيا : الاختبارات المهارية ممحق )
صابة اليدؼ..............   التصويب السممى .1  صحة خطوات القدميف وا 
 دقة وسرعة التمريرة الصدرية  ........ التمريرة الصدريةاختبار  .2
 سرعة المحاورة  ................ المحاورةاختبار  .3

 (1هلؽك )شالصا : الاخرثاساخ الثذًيح 

ذثُ اخر١ثار اخرثثاراخ تة١ٔثح تإثزع اخثزاتاخ اٌرىثا   ٚػثثؾ ثازث  ِٓ خلاي الإؽار اٌّزخعٝ ٌٍ 

 اٌّرإ١زاخ اٌرٝ لة ذ ثز عٍٝ ٔرائح اٌثس  ٚ٘ذٖ الاخرثاراخ ٟ٘ .

 اخرثار اٌٛثة اٌعّٛدٜ .1

 َ عةٚ ) اٌظزعح الأرما١ٌح (22اخرثار  .2

 ِرز9ِزاخ/ 3اخرثار اٌدزٜ اٌّىٛوٝ  .3

 سمة اختبار رمى كرة .4
 الدراسة الاستطلاعية :

المعػاملات العمميػة للاختبػارات المياريػة والبدنيػة الدراسة الاسػتطلاعية بيػدؼ اجػراء أجرى الباحث  
 .وذلؾ كما يمى ( تلاميذ 20لعدد ) ـ1/9/1029إلى  10/9/1029قيد البحث فى الفترة مف  

 المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات
 : الصدق:  أولا

تلاميػػذ ( 20) عػددىا عينػػة عمػى وذلػػؾ( الطرفيػة المقارنػة) بطريقػػة التمػايز صػػدؽباحػث الاسػتخدـ  
 الفػػروؽ لإيجػػاد( ت) اختبػػار باسػػتخداـ والأعمػػى الأدنػػى الػػربيعيف بػػيف المقارنػػةأجػػرى و  ، 10/9/1029 فػػي

 . البحث قيد الاختبارات صدؽ لبياف بينيـ
 ( 3ظذول ) 

 الوعياسي وليوح )خ( لثياىالورىسط الؽساتً والاًؽشاف 

 12ْ=              صذق الاخرثاساخ الوهاسيح والثذًيح ليذ الثؽس                      

 ليوح )خ(
الفشق تيي 

 الورىسطيي

 وؼذج الشتيع الأدًً الشتيع الأعلً

 المياط

 الوعالعاخ الإؼصائيح

 ط ع ط ع الاخرثاساخ

صححححؽح خطححححىاخ المححححذهيي و صححححاتح  دسظح 1507 2543 05.2 25.0 1503 *65.4

 الهذف فً الرصىية السلوً

ي
اس
ه
ه

 

 دلح وسشعح الروشيشج الصذسيح عذد .450 1507 .1150 .150 522. *7567

 سشعح الوؽاوسج ز 77546 7566 45.6. 506. .3152 *6574

 اخرثاس الىشة العوىدي سن 32570 0507 67561 35.7 17516 *33527

ً
ذً
ت

 

م عححححححححذو )السححححححححشعح 02اخرثححححححححاس  شاًيح 6567 1517 3531 1527 1547 *5.7.

 الاًرماليح (

 3اخرثحححححححححاس العحححححححححشي الو حححححححححىكً  عذد 145.0 0561 10571 0527 3571 *4506

 هرش6هشاخ/

 اخرثاس سهً كشج سلح هرش 11573 15.7 1.540 1572 3576 *.356

 05040=  .252* ليوح )خ( العذوليح عٌذ هسرىي دلالح 

( ت) قيمػة أف حيػث ، والأعمػى الأدنػى الػربيعيف بػيف إحصائيا دالة فروؽ وجود( 1) جدوؿ يوضح 
 عمػػى يػػدؿ ممػػا الأعمػػى الربيػػع لصػػالح 0.05 دلالػػة مسػػتوى عنػػد الجدوليػػة( ت) قيمػػة مػػف أكبػػر المحسػػوبة

 . البحث قيد والبدنية الميارية الاختبارات صدؽ
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 : الثباتثانيا : 
  فػػػي الأوؿ التطبيػػؽ مػػف أيػػاـ( 1) بعػػد تطبيقػػو إعػػادة ثػػـ الاختبػػار تطبيػػؽ طريقػػةباحػػث الاسػػتخدـ  

 بيرسػػػوف ارتبػػػاط معامػػػؿ حسػػػاب وتػػػـتلاميػػػذ ( 20) لعػػػدد ـ1/20/1029 الثػػػانى والتطبيػػػؽ  10/9/1029
 .  البحث قيد الاختبارات ثبات مف لمتحقؽ والثاني الأوؿ التطبيقيف بيف الارتباط لإيجاد

 ( 4)  جدول
  الارتباط معامل وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 20= ف      البحث قيد والبدنية المهارية للاختبارات           

 معامل
 الارتباط

 الإحصائية المعالجات الأول التطبيق الثانى التطبيق
 س ع س ع الاخرثاساخ

صححابة الهححدف فححى  1.13 1.48 1.25 1.51 1.76  السممىالتصويب صحححة خطححوات القححدمين واا

رى
مها

 

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.17 2.32 6.42 2.17 1.69
 سرعة المحاورة 79.83 7.69 79.11 7.29 1.71
 العمودى الوثب اختبار 41.25 3.15 41.31 3.11 1.77

دنى
ب

 

 ( الانتقالية السرعة)  عدو م21 اختبار 3.75 1.17 3.72 1.11 1.78
 متر9/مرات 3 المكوكى الجرى اختبار 14.51 1.81 14.46 1.91 1.81
 سمة كرة رمى اختبار 13.27 2.17 13.31 2.11 1.82

 1.632=  1.15 دلالة مستوى عند الارتباط معامل قيمة* 

 المياريػػػة للاختبػػػارات والثػػػاني الأوؿ التطبيقػػػيف بػػػيف عػػػاؿ ارتبػػػاط علاقػػػة وجػػػود( ٩) جػػػدوؿ يوضػػػح 
 الاختبارات ثبات عمى يدؿ مما( 0.81:  0.69) بيف ما الارتباط معامؿ تراوح حيث ، البحث قيد والبدنية
 . البحث قيد والبدنية الميارية

 :  الأساسية الدراسة
 : البحث من الهدف

 الميارى المستوى عمى الممونة الست القبعات أسموب استخداـ تأثير التعرؼ إلى البحث ييدؼ 
 . لمتلاميذ فى كرة السمة 

 أسس وضع أسموب القبعات الست: 
 . مراعاة اليدؼ مف البرنامج 
 . مراعاة أف تحقؽ التدريبات اليدؼ مف البرنامج 
 . مراعاة التشويؽ والإثارة فى مكونات البرنامج 
 . مراعاة التدرج مف السيؿ إلى الصعب 
 . استخداـ عبارات التشجيع والإثابة الفورية 
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  وغير مركبة .اف تكوف محتويات البرنامج بسيطة 
 . مراعاة توزيع محتوى البرنامج عمى عدد الوحدات 
 . مراعاة توفر الإمكانات والأدوات اللازمة 
 . أف  يتمشى البرنامج المقترح مع خصائص المرحمة السنية 
  أف يتمشى البرنامج المقترح مع ميوؿ ورغبات عينة البحث 
 إلى مرحمة الإجياد .التلاميذ عدـ الوصوؿ ب 

 التدريبمميزات تطبيق أسموب القبعات الست في 
  سيمة التعميـ والتعمـ. 
  تستخدـ عمى جميع المستويات. 
  تغذي بناء التركيز والتفكير الفعاؿ. 
 تقضي عمى أسموب التفكير المتعاكس. 

 وتعطي لمفرد الاتى : 
 أفقا واسعا للاستماع الجيد لجميع وجيات النظر مف جميع الأشخاص ومف عدة أوجو. 
 تقانيا.  منطقا عمميا  ينص ويؤكد عمى أف التفكير ميارة يمكف تعمميا وممارستيا وا 
 التركيز عمى أىمية المعمومات والتدقيؽ الواعي في مصداقيتيا.  
  إتقاف عممية الموازنة بيف القبعات الست 
 زرع أرض خصبة ومناسبة لممارسة الإبداع و ينسجـ مع تطبيقات الإبداعي حيث يتضمف تقديـ 

 مقترحات وتطوير أفكار جديدة
 ممما بجميع جوانب الموضوع أو المشكمة فلا ينظر ليا مف جانب واحد التمميذ جعؿ ت. 
  يحس بالآخريف فيتفاعؿ معيـ ويتعاطؼ معيـ ويتفيـ طريقة تفكيرىـ مع  قدرة أكبر التمميذ تجعؿ

 .ى آراء الآخريف وأفكارىـمنفتحا عمالتمميذ فيـ الآخريف واحتوائيـ والمرونة في مما يجعؿ  عمى
 التفكير في خطوط متوازية مع الآخريف  والخروج مف عادة الانتصار لمفكرة الواحدة. 
 الاعتراؼ بالمشاعر كجزء مف التفكير. 
 
 

 محتوي البرنامج : 
التػػػى تتناسػػػب  كػػػرة السػػػمةبػػػالرجوع إلػػػى المراجػػػع العمميػػػة والدراسػػػات السػػػابقة أمكػػػف حصػػػر ميػػػارات  

 وىدؼ البحث وكذا خصائص العينة وىى كما يمى :
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  التصويبة السمميةميارة  
  التمريرة الصدريةميارة  
  المحاورةميارة  

 خطوات وضع البرنامج : 
  المناسبة بتمؾ المرحمة السنية والتى يتـ تدريسيا بالصؼ الثانى  كرة السمةتحديد ميارات

 الاعدادى . 
  .تحديد تدريبات الإعداد البدني 

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج : 
  إلى 21/20/1029 مف( أسابيع تبدأ 9) التدريبىتحديد الفترة الزمنية لمبرنامج 

        ـ 25/21/1029
  الاثنيف والاربعاءأسبوعيا أياـ  بوحدتيفتحديد عدد الوحدات الأسبوعية  . 
  ( 5دقيقة تنقسػػـ إلي ) ٩5لمجموعتى البحث بواقع التعميمية بتوحيد زمف الوحدة باحث القاـ

 ( الختاـ٩( دقائؽ )الجزء الأساسي( ، ) 16( دقيقة إعداد بدني ، )  20دقائؽ إحماء ، ) 
  أسابيع .  1: ميارة واحدة تدرس كؿ التعميمية عدد الميارات في الوحدة 

 طريقة التنفيذ : 
عمى واحد مف التصاميـ التجريبية ذي الضبط الجزئي فوجده ملائماً لظروؼ باحث ال تاعتمد 

 :بحثو فجاء التصميـ عمى ما في الشكؿ الآتي
 المتغير التابع المتغير المستقؿ المجموعة
 ميارى أسموب القبعات التجريبية
 ميارى )الشرح والنموذج( الطريقة التقميدية الضابطة

 
 
 
 
 

   القيمى القياس
 :  المجموعتين بين التكافؤ
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 إلى 9/20/1029 فى البحث عينة عمى البحث قيد الميارية لممتغيرات قياساتباحث الأجرى 
( 25) منيا كؿ عدد والتجريبية الضابطة المجموعتيف بيف التكافؤ إيجاد بيدؼ وذلؾ ، ـ20/20/1029

 لممجموعتيف قبمية قياسات القياسات ىذهباحث الواعتبر  ،تمميذ 
 ( 20)  جدوؿ

 والتجريبية الضابطة المجموعتيف بيف التكافؤ لبياف القبمية القياسات بيف الفروؽ دلالة
     البحث قيد الميارية المتغيرات في

 25=  1ف=   2ف 
 بين الفرق (ت) قيمة

 المتوسطين
 الإحصائية المعالجات التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 س ع س ع الاخرثاساخ
صححححابة  1.41 1.48 1.41 1.52 1.11 0.0.  الهدف فى التصويب السممىصحححححة خطححححوات القححححدمين واا

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.17 1.32 6.21 1.19 1.13 0.0.

 سرعة المحاورة 79.51 7.55 79.11 7.99 1.41 0.0.

 2.145=  1.15 دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 
 الضابطة    لممجموعتيف القبمية القياسات بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ( 20) جدوؿ يوضح

 يػدؿ ممػا 0.05 دلالػة مسػتوى عنػد الجدولية( ت) قيمة مف أقؿ المحسوبة( ت) قيمة أف حيث ، والتجريبية
 .  البحث قيد الميارية المتغيرات في المجموعتيف بيف التكافؤ عمى

 المجموعة التجريبية 
 مػػػػف( ، وأجريػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة فػػػػي الفتػػػػرة 1) ممحػػػػؽتػػػػـ تطبيػػػػؽ أسػػػػموب القبعػػػػات السػػػػت المقتػػػػرح  

 -المجموعة الخطوات التالية : تواتبع ـ 25/21/1029 إلى 21/20/1029
 : لمتعميمأولا مرحمة التخطيط 

 ثـ تقوـ بتحميؿ المعمومات إلى : الوحدةتحميؿ المحتوى بأف تنفذ خريطة معرفية تدوف عنواف  -1
 الوحدةمعمومات متوفرة في  -
تمميذ لتوضيح المفاىيـ الواردة وليس بالضرورة  مطالب الالمعمـ حتاج إلييا تمعمومات ناقصة  -

 بدراستيا  
 ويتـ تحديدىا تبعا لممرحمة العمرية تمميذ حتاجيا اليمعمومات ناقصة  -

 
 

 تصنيف المحتوى تبعا لمقبعة المناسبة  -0
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ذا وجد  شيء ما  إذا فيو يتناسب والقبعة الصفراء ةلفائد ةمتضمن الوحدةالمعمـ  ت: إذا وجد مثاؿ ، وا 
 .تعدادا لبعض السموكيات الخاطئة إذا فيذا يتناسب والقبعة السوداء وىكذا

قد لا يتوفر في المحتوى ما يناسب جميع القبعات الست ففي ىذه الحالة  يقوـ المعمـ في التفكير  -3
جد تيجدىا مناسبة ولا داعي لمتكمؼ إذا تعذر ذلؾ فقد  في كيفية إتماـ جميع القبعات بأسئمة

المعمـ أنو استخدـ بعض القبعات فقط ولا مانع مف ذلؾ فاليدؼ ىو تحقيؽ التفكير المتوازي قدر 
 .الإمكاف 

 بتنظيـ المعمومات المستخمصة كالآتي :المعمـ يقوـ  -4
بدأ بمف ،متى ،كيؼ ، لماذا ،كـ يبدأ بتدويف الأسئمة الخاصة بالقبعة البيضاء أي الأسئمة التي ت -

 ( أي الأسئمة التي تساعد في جمع المعمومات  000
 .يجمع الأسئمة التي يتكمـ عف المشاعر والتي تخص القبعة الحمراء وكذلؾ مع باقي القبعات  -
بتنظيـ المعمومات بشكؿ يساعد عمى التعمـ ويساعده عمى البدء قاـ قد يكوف المعمـ بيذه الطريقة  -

 الوحدة .في تنفيذ السميـ 
 ثانيا مرحمة التنفيذ: 

   العاديحة محن قحراءة نح   الوححدةلمدرس كالعادة وينفذ إجراءات المعمم مهد تفي بداية الدرس  15
 الخ ......

أف يمبسػػػوا القبعػػػة البيضػػػاء التلاميػػػذ بالطمػػػب مػػػف المعمػػػـ بػػػدأ توعنػػػد البػػػدء فػػػي مناقشػػػة محتػػػوى الػػػنص 
فعمػو ) معرفػة الحقػائؽ والسػؤاؿ عنيػا والإجابػػػة حولػػيػػػا ، فضػلًا عػف يـ بما عميإياىـ ذلؾ( مذكر  ةتخيمم،)

 الأشكاؿ والرسوـ  إف وجدت ( .
القبعة الحمراء )تخيل ذلك(. يمبسوا أن يخمعوا القبعة البيضاء وأن التلاميذ من يطمب المعمم  .2

 بػِ....بالقوؿ : أشعر ىـ معنيّاف فقط بالتعبير عف مشاعر يـ بأنإياىـ مذكراً 
أن يخمعوا القبعة الحمحراء وأن يمبسحوا القبعحة السحوداء)تخيل ذلحك( التلاميذ من يطمب المعمم  .3

 ذكر العواقب والتحذير مف المزالؽ والمخاطر المتوقعة يـ بأف عميىـ وىذا يذكر .
أن يخمعوا القبعة السوداء وأن يمبسحوا القبعحة الصحفراء)تخيل ذلحك( التلاميذ من يطمب المعمم  65
 أف يركزوا فقط بالايجابيات والفوائديـ بأف عميىـ وىنا يذكر  .

أن يخمعوا القبعة الصفراء وأن يمبسوا القبعحة الخضحراء)تخيل ذلحك( التلاميذ من يطمب المعمم  5.
بػػػالتركيز عمػػػى الأفكػػػار المبدعػػػة والبػػػدائؿ المتعػػػددة لمعظػػػـ المشػػػكلات التػػػي تػػػـ ىـ وىنػػػا يػػػذكر 

 .مف منظور جديد متفائؿ الوقوؼ عمييا سابقاً والنظر إلييا
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أى يخلعىا المثعح الخضشاء وأى يلثسىا المثعح الضسلاء)ذخيل رلك( 5 الرلاهيز هي يطلة الوعلن  45

تالا٘رّثثاَ ترٍصثث١ض ار ىثثار ِٚثثااا ذعٍّثثٛا ِثثٓ ٘ثثذٖ ار ىثثار وثث ْ ٠ٍصظثثْٛ  ٘ثثُ ُ٘ ٕٚ٘ثثا ٠ثثذوز

 اٌفٛائة ِثلا

 وثز ذٛطعاً ٚذعّماً ٚ ماً ١ىْٛ اٌرلا١ِذ زةٚد اٌرفى١ز تاٌّٛػٛع ٌاٌّعٍُ ٠فرر تّعٕٝ  ْ  

  ٟ اٌعادج ٠عٛلٛا ٌٍم١ٛد اٌرٟ  ٚذصف١فاً ذُٙ ٌرظٛرا

 هىلع المثعاخ السد هي الرسلسل الضهٌي داخل الذسط :

  ٠رُ اطرصةاِٙا  ٟ ِززٍح إٌشاؽ اٌرع١ٍّٟ ٚاٌرطث١مٟ ٌٍةرص 

  دلائك ِاعةا اٌمثعح اٌسّزات لا ٠ظرإزق اطرصةاِٙا  5-4ٌىً لثعح ِٓ  6عةد اٌمثعاخ

 روثز ِٓ دل١مح 

  دل١مح 26دل١مح ) اٌمثعح اٌسّزات( =  1+ 25دلائك =   5سِٓ وً لثعح × 5عةد اٌمثعاخ 

 ( يىضػ ًوىرض ذطثيمً لىؼذج هي الثشًاهط الرعشيثً تاسرخذام المثعاخ السد11ظذول )

 ( 11ظذول ) 

 ًوىرض ذطثيمً لىؼذج هي الثشًاهط الرعشيثً تاسرخذام المثعاخ السد

 الرصىيثح السلويحهذف الىؼذج / ذعلين ههاسج    دليمح   .6صهي الىؼذج  /  

العضء 

 الرذسيثً
 الرطثـــــــــــــيك الضهي

الأدواخ 

 الوسرخذهح

 هشً وظشي خفيف ؼىل الولعة 5- ق. الإؼواء

 لعثح صغيشج  -
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الإعحححححححححذاد 

 الثذًً 

 )ولىف(العشي أهاها5- ق12

 ً)ولىف( الؽعل أهاها تالمذم اليوٌ-

 )اًثطاغ( شًٌ الزساعيي-

 ))ولىف فرؽا 5 الزاسعيي ظاًثا( ذثادل دوساى الزساعيي للأهام وللخلف -

الٌشححححححححححا  

  الاساسً

 الرصىيثح السلويحذعلين ههاسج - ق04

  ٠ٕٚفذ اخزاتاخ اٌةرص اٌعاد٠ح ٠ٚ دٜ ّٔٛاج ٌلأدات ٠ٚىزرٖ اٌرظ٠ٛثح اٌظ١ٍّح٠ّٙة اٌّعٍُ ٌّٙارج  -

،)ذص١ً  المثعح الثيضاء ْ ٠ٍثظٛا اٌرلا١ِذ ٠ٚطٍة ِٓ  اٌرظ٠ٛثح اٌظ١ٍّح٠مَٛ اٌّعٍُ تاٌثةت  ٟ شزذ إٌماؽ اٌرع١ّ١ٍح ٌّٙارج  -

ٚاٌظث اي عٕٙثا ٚالإخاتةثةح زٌٛةةٙةثةا ،  اٌرظث٠ٛثح اٌظث١ٍّح عٍثٗ ) ِعز ثح إٌمثاؽ اٌرع١ّ١ٍثح ٌّٙثارج ُٙ تّثا عٍث١ا٠اُ٘ اٌه( ِذوز 

 ْ ٠صٍعٛا اٌمثعثح اٌث١ؼثات ٚ ْ اٌرلا١ِذ ِٓ ٠طٍة اٌّعٍُ  -ترسؼ١ز٘ا ( ثاز  اٌلاَ  ؼلاً عٓ اٌظٛر ٚاٌزطَٛ ٌٍّٙارج اٌرٝ 

ُ٘ ِظثرصة١ِٓ ذفى١ثز اٌرظث٠ٛثح اٌظث١ٍّحعٓ ِا ذعٍّٖٛ  ثٝ ِٙثارج  اْ ٠عثزٚاُٙ )ذص١ً اٌه( ٠ٚطٍة ِٕ المثعح الؽوشاء٠ٍثظٛا 

   ٌٍّٙارج .ُٙ  ٝ اٌرعث١ز عٓ ِةٜ ذعٍُّ٘ ِٚشاعز

اوثز ُٙ ت ْ عٍث١ُ٘ ٚ٘ذا ٠ذوز،  )ذص١ً اٌه(المثعح السىداء ْ ٠صٍعٛا اٌمثعح اٌسّزات ٚ ْ ٠ٍثظٛا اٌرلا١ِذ ِٓ ٠طٍة اٌّعٍُ  -

ٌٍّٙثارج اٌرلا١ِثذ ٚالإشثارج اٌثٝ اٌصطثات اٌّرٛلعثح ٠ٚثرُ  دات  اٌرظ٠ٛثح اٌظث١ٍّحعٕة  دات ِٙارج اٌرلا١ِذ ارخطات اٌرٝ ٠مع  ١ٙا 

 ٚذظ١ٍر ارخطات 

اٌرلا١ِثذ ٕٚ٘ثا ٠ثذوز اٌّعٍثُ المثعحح الصحفشاء)ذخيل رلحك( ،  ْ ٠صٍعثٛا اٌمثعثح اٌظثٛدات ٚ ْ ٠ٍثظثٛا اٌرلا١ِذ ِٓ ٠طٍة اٌّعٍُ  -

  ْ ٠زوشٚا  مؾ ذسظ١ٓ ِظرٜٛ اردات ٌٍّٙارج ٠ٚرُ ذىزار اٌّٙارجُٙ تإٌماؽ اٌرع١ّ١ٍح ٚاٌف١ٕح ٚ ْ ع١ٍ

اٌرلا١ِثذ اٌّعٍثُ  ، ٕٚ٘ثا ٠ثذوز المثعحح الخضحشاء)ذخيل رلحك(  ْ ٠صٍعٛا اٌمثعح اٌظفزات ٚ ْ ٠ٍثظٛااٌرلا١ِذ ِٓ ٠طٍة اٌّعٍُ  -

ّٕثٛاج  دات اٌّٙثارج ِٚمارٔرٙثا ٌٍظثٛر اٌصاطثح تاٌرلا١ِثذ تاٌرزو١ش عٍٝ ذسظ١ٓ ِظرٜٛ  دات اٌّٙارج ِع اٌرزو١ش عٍٝ رؤ٠ح 

ٌٍّٙثارج ٚاٌعّثثً عٍثثٝ ا٠دثاد اٌثثثةائً  ٠ٚثثرُ ذىثثزار اٌرلا١ِثثذ ٚا٠دثثاد زٍثٛي ٌٍعمثثثاخ اٌرثثٝ ذٛاخثٗ ذعٍثثُ ٌٍرلا١ِثثذ  تّظثرٜٛ اردات 

 اٌّٙارج

٘رّثثاَ تالاُ٘ ٕٚ٘ثثا ٠ثثذوزالمثعححح الضسلاء)ذخيححل رلححك( ،   ْ ٠صٍعثثٛا اٌمثعثثح اٌصؼثثزات ٚ ْ ٠ٍثظثثٛااٌرلا١ِثثذ ِثثٓ ٠طٍثثة اٌّعٍثثُ  -

 ثٝ اوثز ِلازتاذثٗ عٍثٝ  دات اٌّٙثارج ِثع  دائٙثا ٌٍرلا١ِذ  ٠ٚرزن اٌسز٠ح  اٌرظ٠ٛثح اٌظ١ٍّحاٌذٕٟ٘  ٝ  دات ِٙارج ُ٘ ترزو١ش

  وثثز ذٛطثعاً ٚذعّمثاً ٚ مثاً اٌرلا١ِثذ ( تّعٕٝ  ْ اٌّعٍُ ٠فرر زةٚد اٌرفى١ز ٌرٕف١ذ اٌّٙارج ١ٌىْٛ س١ًِ ِع ذ١ٍّذ ) وً س١ًِ  ِاَ 

 ٜا٢خزٌٍش١ًِ ِع اٌرىزار   ٟ اٌعادج (٠عٛلٛا ٚذصف١فاً ٌٍم١ٛد اٌرٟ ذُٙ ٌرظٛرا

  ذذسيثاخ ذهذئح ق6 الخرام
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 المجموعة الضابطة 
قيد البحث  كرة السمةلبعض ميارات  )الشرح والنموذج(تـ تطبيؽ البرنامج المتبع باستخداـ أسموب  

 .ـ 25/21/1029 إلى 21/20/1029 مف، في الفترة 
 : البعدي القياس

 إلػػى   26/21/1029 مػػف الفتػػرة فػػي التجريبيػػة ، الضػػابطة لممجموعػػات البعػػدي القيػػاس إجػػراء تػػـ
              القبمي القياس ترتيب بنفس البحث قيد الميارية للاختبارات ـ27/21/1026

 : الإحصائية المعالجات
 بيرسػوف ارتبػاط معامؿ واختار SPSS الاجتماعية لمعموـ الإحصائية البرامج حزمةباحث الاستخدـ  
 المجمػػوعتيف لتكػػافؤ القبميػػة القياسػػات بػػيف الفػػروؽ وبيػػاف ، الصػػدؽ لإيجػػاد( ت) واختبػػار ، الثبػػات لإيجػػاد

 فػػػى لممجمػػػوعتيف البعديػػػة القياسػػػات بػػػيف والفػػػروؽ ، حػػػدا عمػػػى مجموعػػػة لكػػػؿ والبعديػػػة القبميػػػة والقياسػػػات
       .  التحسف ونسبة البحث، قيد الاختبارات
 :  النتائج ومناقشة عرض
 :  النتائج عرض:  أولا
 البحث قيد المتغيرات فى الضابطة لممجموعة والبعدى القبمى القياسين بين الفروق نتائج -1

 ( 12)  جدول
  البحث قيد المهارية المتغيرات في  الضابطة لممجموعة والبعدى القبمى القياسين بين الفروق دلالة

 15=  ن
 بين الفرق (ت) قيمة

 المتوسطين
 الإحصائية المعالجات القبمى القياس البعدى القياس

 س ع س ع الاخرثاساخ

صابة  1.41 1.52 1.89 1.39 1.48 *2.82 صحة خطوات القدمين واا
 الهدف فى التصويب السممى

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.21 1.19 8.64 1.23 2.44 *5.31
 سرعة المحاورة 79.11 7.99 67.69 6.87 11.41 *4.15

 2.145=  1.15 دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 
 

 الضػابطة لممجموعػة  والبعػدى القبمى القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود( 21) جدوؿ يوضح
 قيمػة مػف أكبػر المحسػوبة( ت) قيمػة أف حيػث ، البعػدى القيػاس لصػالح البحػث قيػد المياريػة المتغيرات في
 . .0.05 دلالة مستوى عند الجدولية( ت)
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 ( 13)  جدول
   البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياسين بين الفروق دلالة

 15=  ن
 بين الفرق (ت) قيمة

 المتوسطين
 الإحصائية المعالجات القبمى القياس البعدى القياس

 س ع س ع الاخرثاساخ

صابة  1.41 1.48 2.67 1.53 1.27 *6.79 صحة خطوات القدمين واا
 الهدف فى التصويب السممى

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 6.17 1.32 11.26 1.29 5.19 *11.39
 سرعة المحاورة 79.51 7.55 54.29 5.61 25.22 *11.15

 2.145=  1.15 دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 
 

 التجريبيػة لممجموعػة  والبعػدى القبمػى القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود( 21) جدوؿ يوضح
 قيمػة مػف أكبػر المحسػوبة( ت) قيمػة أف حيػث ، البعػدى القيػاس لصػالح البحػث قيػد المياريػة المتغيرات في
 . 0.05 دلالة مستوى عند الجدولية( ت)

 ( 14)  جدول
                                   والتجريبية الضابطة لممجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

  البحث قيد المهارية المتغيرات في
 25=   1ف=2ف

 بين الفرق (ت) قيمة
 المتوسطين

 الإحصائية المعالجات التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 س ع س ع الاخرثاساخ

صابة صحة خطوات القدمين  2.67 1.53 1.89 1.39 1.78 *4.65 واا
 الهدف فى التصويب السممى

 دقة وسرعة التمريرة الصدرية 11.26 1.29 8.64 1.23 2.62 *5.46
 سرعة المحاورة 54.29 5.61 67.69 6.87 13.41 *5.65

 2.145=  1.15 دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة* 
 

 الضػػػابطة لممجمػػػوعتيف البعػػػدييف القياسػػػيف بػػػيف إحصػػػائيا دالػػػة فػػػروؽ وجػػػود( 2٩) جػػػدوؿ يوضػػػح
 الجدوليػة( ت) قيمػة مف أكبر المحسوبة( ت) قيمة أف حيث ، البحث قيد الميارية المتغيرات في والتجريبية

 .  البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح 0.05 دلالة مستوى عند
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 قيد المتغيرات في والتجريبية الضابطة لممجموعتين القياسات بين التغير معدلات بين الفروق نتائج -4
            البحث

 ( 15)  جدول
 والتجريبية الضابطة لممجموعتين القياسات بين التغير معدلات بين الفروق بين الفروق

  البحث قيد المهارية المتغيرات في 

 الاختبارات
 بين لفروق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 تحسن نسب
  المجموعتين

 التحسن نسبة بعدى قبمى التحسن نسبة بعدى قبمى

صحة خطوات القدمين 
صابة الهدف فى  واا
 التصويب السممى

1.41 1.89 34.14% 1.41 2.67 91.71% 00005% 

دقة وسرعة التمريرة 
 %410.4 %82.49 11.26 6.17 %39.35 8.64 6.21 الصدرية

 %.501. %31.72 54.29 79.51 %14.42 67.69 79.11 سرعة المحاورة

 للاختبػػػارات والبعػػػدى القبمػػػى القياسػػػيف بػػػيف لمتغيػػػر المئويػػػة النسػػػب معػػػدلات( 25) جػػػدوؿ يوضػػػح 
 ولممجموعػػػػة%( 19.15 -% 2٩.٩1) بػػػػيف مػػػػا تراوحػػػػت قػػػػد الضػػػػابطة لممجموعػػػػة البحػػػػث قيػػػػد المياريػػػػة
 الضػػابطة لممجمػػوعتيف التحسػػف نسػػبة بػػيف الفػػارؽ وتػػراوح% ( 90.72 -% 12.71)  بػػيف مػػا التجريبيػػة
 .التجريبية المجموعة لصالح % (56.67 -% 27.10)  بيف ما والتجريبية

  
  :ثانيا : مناقشة النتائج

 الضػابطة لممجموعػة  والبعػدى القبمى القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود( 21) جدوؿ يوضح
 دالػػة فػػروؽ وجػػود( 21) جػػدوؿ يوضػػح كمػػا ، البعػػدى القيػػاس لصػػالح البحػػث قيػػد المياريػػة المتغيػػرات فػػي

 لصػػػالح البحػػػث قيػػػد المياريػػػة المتغيػػػرات فػػػي التجريبيػػػة لممجموعػػػة والبعػػػدى القبمػػػى القياسػػػيف بػػػيف إحصػػػائيا
  البعدى القياس

 أسػػموب إلػػى ترجػػع قػػد التجريبيػػة لممجموعػػة والمياريػػة النػػواحى فػػى التحسػػف ىػػذا افباحػػث الويػػرى 
 الاساسػى النشػاط يػؤدوفيػـ أن حيػثالتعميميػة  الوحػدات فىالتلاميذ  انتظاـ والى فعالية أكثر الست القبعات
 .  الدراسة ىذه تطبيؽ زمف طواؿ منتظـ بشكؿ

 الأساسػػػػية الميػػػػارات أداء أف( ـ2991)  Boyceو(    1994)  حمىىىىا  إبىىىىرا ي  مفتىىىى  ويػػػػرى
 جيػػػدا أساسػػػا يضػػػع والأجيػػػزة الأدوات باسػػػتخداـ الحركيػػػة الكفػػػاءة وعناصػػػر الأساسػػػية بالحركػػػات مرتبطػػػةال

 المباريػات خػلاؿ المعػب لمتطمبػات المبتػدئيف تعػد المياريػة التػدريبات أف كمػا الميػارى الأداء وتثبيػت لإتقاف
 (.67:  21() 18:  21)  الميارى المستوى فى التقدـ معدؿ إلى بالإضافة عالية بكفاءة
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 إف  النتػػائج أىػػـ ومػػف ـ1021 العػػزاوي إبػػراىيـ خميػػؿ خالػػد دراسػػة نتػػائج مػػع النتػػائج ىػػذه وتتفػػؽ
ف ،التلاميذ  تحصيؿ وتحسف الموضوعات فيـ مفالتلاميذ  تمكف الست القبعات أسموب  القبعات أسموب وا 
 (1٩:  1) نموه عمى وتساعدالتلاميذ  وفكر خياؿ مف توسع الست

ـ فأىميػػػة اسػػػتحداث طرائػػػؽ وأسػػػاليب متعػػػددة 1001، فػػػراس حربػػػي ىاشػػػـ العتػػػابيوىػػػذا مػػػا يؤكػػػده 
بػػد منيػػا، لتعطػػي فاعميػػة عاليػػة أكثػػر مػػف تمػػؾ الطرائػػؽ والأسػػاليب التدريسػػية التػػي يكػػوف لمتػػدريس ضػػرورة لا

 ( 8:  8فييا المعمـ محور النشاط في العممية التعميمية ) 
إف والتى توصمت الى ـ 1021خالد خميؿ إبراىيـ العزاوي وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة  

فيـ موضوعات التربية الإسلامية وتحسف تحصيؿ الطلاب ،  إستراتيجية القبعات الست تمكف الطلاب مف
ف إستراتيجية القبعات الست توسع مف خياؿ وفكر الطلاب وتساعد عمى نموه )  (1وا 

وجود فروؽ دالة  والتى توصمت الىـ 1009الساعدي وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة  
رسف التعبير بإستراتيجية القبعات الست عمى إحصائياً إذ تفوقت طالبات المجموعة التجريبية اللائي د

ووجود فروؽ دالة إحصائياً إذ تفوؽ  طالبات المجموعة الضابطة اللائي درسف التعبير بالطريقة التقميدية
متوسط درجات ما بعد المعرفية لطالبات المجموعة التجريبية اللائي درسف التعبير بإستراتيجية القبعات 

 ( 7بات المجموعة الضابطة اللائي درسف التعبير بالطريقة التقميدية )الست عمى متوسط درجات طال
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف البحث الاوؿ والثانى المذاف ينصا عمى " اوىذه النتائج تحقؽ فرض  

لمتلاميذ فى  الميارى المستوىالقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة )الأسموب التقميدي( فى 
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة " " لصالح القياس البعدىسمة كرة ال

لصالح القياس لمتلاميذ فى كرة السمة  الميارى المستوى( فى  الملونة الست القبعات أسلوبالتجريبية )
 . "البعدى

 الضػابطة لممجمػوعتيف  البعػدييف القياسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود( 2٩) جدوؿ يوضحكما  
 يوضػح كما ،  البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد الميارية المتغيرات في والتجريبية

 البحػث قيػد المياريػة للاختبػارات والبعػدى القبمػى القياسػيف بػيف لمتغيػر المئويػة النسػب معدلات( 25) جدوؿ
)  بػػػػيف مػػػػا التجريبيػػػػة ولممجموعػػػػة%( 19.15 -% 2٩.٩1) بػػػػيف مػػػػا تراوحػػػػت قػػػػد الضػػػػابطة لممجموعػػػػة
)  بػػيف مػػا والتجريبيػػة الضػػابطة لممجمػػوعتيف التحسػػف نسػػبة بػػيف الفػػارؽ وتػػراوح% ( 90.72 -% 12.71
ىػػػػذه النتػػػػائج إلػػػػى اف أسػػػػموب باحػػػػث الويرجػػػػع  ، التجريبيػػػػة المجموعػػػػة لصػػػالح % (56.67 -% 27.10

 . التقميديةالقبعات الست أكثر فعالية مف الطريقة 
التى توصمت إلػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً  1009وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة الساعدي 

إذ تفوقػػػػت طالبػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة اللائػػػػي درسػػػػف التعبيػػػػر بأسػػػػموب القبعػػػػات السػػػػت عمػػػػى طالبػػػػات 
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إحصػائياً إذ تفػوؽ متوسػط و وجػود فػروؽ دالػة  المجموعة الضابطة اللائي درسف التعبير بالطريقة التقميديػة
درجػات مػػا بعػد المعرفيػػة لطالبػات المجموعػػة التجريبيػػة اللائػي درسػػف التعبيػر بأسػػموب القبعػات السػػت عمػػى 

 ( 19:  7متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة اللائي درسف التعبير بالطريقة التقميدية )
دلت نتائج البحث إلى وجود فرؽ في   1022كما تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة الخزرجي 

دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي درست التاريخ العربي الإسلامي بأسموب القبعات الست 
 ( ٩1:  20عمى المجموعة الضابطة التي درست المادة نفسيا بالطريقة الاعتيادية )

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف البحػػػث الثالػػػث الػػػذى يػػنص عمػػػى  وىػػذه النتػػػائج تحقػػػؽ فرضػػػي 
لمتلاميػذ فػػى كػرة السػػمة  الميػػارى المسػتوىالقياسػات البعػدي لكػػلا المجمػوعتيف ) الضػػابطة ، التجريبيػة( فػػى 

 لصالح المجموعة التجريبية

 : الاستنتاجات
 -:يلى ما استنتاج تم فقد إليها التوصل أمكن التى النتائج ومنباحث لل المرجعى الإطار خلال من 

  تلاميذ المجموعة التجريبية التي تدرس بأسموب القبعات الست عمى تلاميذ أظيرت النتائج تفوؽ
 .)الشرح والنموذج( الذيف درسوا بالطريقة التقميديةالمجموعة الضابطة 

 في المستوى  )الشرح والنموذج( إف أسموب القبعات الست أكثر فعالية مف الطريقة التقميدية
  .كرة السمةوالميارى فى 

 والحرص عمى جودة الأداء والفيـ السميـ في أثناء الممونة  إف استعماؿ أسموب القبعات الست ،
الانتقاؿ مف قبعة إلى أخرى وتمثيؿ المعاني واستنباط الأحكاـ السميمة، ينعكس إيجابياً عمى فيـ 

 .كرة السمةفي المستوى الميارى فى التلاميذ 
 

 : التوصيات
 يلىى بماباحث ال وصىي البحث عينة حدود وفى إليها التوصل أمكن التى الاستنتاجات خلال من 

:- 

  فى كرة السمةالتلاميذ تدريب عند الممونة اعتماد أسموب القبعات الست . 
  أسموب القبعات الستومنيا عمى استعماؿ أساليب حديثة يـ قادريف يجعم فالذيالمعمميف إعداد 

 .الممونة
  مع العمـ الحديث الذي يعتمد عمى إثارة تفكير المتعمـ لمتلاميذ كرة السمة يتواصؿ معممى أف

 .وتوسيع خيالو العممي 
 كرة السمةفى  إجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية ، عمى متغيرات دراسية أخرى. 
 إجراء دراسة مقارنة بيف أسموب القبعات الست مع أساليب أخرى. 
 

 الوشاظع : 
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 . ، ِىرثح دار إٌٙؼح اٌعزت١ح  11عٍُ إٌفض اٌرزتٛٞ ، ؽَ(  1992 زّة سوٝ طاٌر : )  -1

اٌرفى١ز تطز٠مح اٌمثعاخ اٌظد ، ذزخّح عثة اٌٍط١ث  خ١ثاؽ ، دار الإعثلاَ َ( 2222)ادٚارد دٞ تٛٔٛ:  -2 

  .، عّاْ 

دراطح تعٕٛاْ  ثز اطرزاذ١د١ٗ اٌمثعاخ اٌظد  ٟ ذسظ١ً ِادج  َ(2212) خاٌة خ١ًٍ اتزا١ُ٘ اٌعشاٚٞ : -3

 ّززٍح الإعةاد٠ح .اٌرزت١ح الإطلا١ِح ٌةٜ ؽلاب اٌ

ذث ث١ز اطثرصةاَ تعثغ  طثا١ٌة اٌرثةر٠ض عٍثٝ ذعٍثُ ِظثاتمح لثذ  َ( 2222)دعثات ِسّثة ِسثٝ اٌثة٠ٓ  :  -4

 خاِعح ؽٕطا . ت١ح اٌز٠اػ١ح تطٕطا ،اٌمزص ، رطاٌح دورٛراٖ ، غ١ز ِٕشٛرج ، و١ٍح اٌرز
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