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  فاعلية تقنية البودكاست التعليمي في تدريس الأحياء 
  على التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية
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F�� �,F�م� א� �rF�F� ��F>� א� �Y	F��� �J�F��c ص�"FP
	1	��F א����Fم�� א�

�O�P و�P	¬ א.4"אد،� � (����� Y� ��  �	
����، א�	
�� ��Mא.4"אد ���� 4
��C(������ �P א


	1	� אP"ص א����م 0���> �P¤� وl �ن�? �و ��2c א��	�J א������و�_ א ،\1
 א���*"J و�_ א���
,
� &������\  �ع �و  <� ،�	
������� Y	k א �

e���R1³ א����� R�c�% �RF�(�cو ���"Fو� �RF1
�� 

�R �� وو�4ً���� 0 و����O �( �����، و��O)א� �>��dא� ��� ���d �	1	
�� ¬���e���� ^�% 
)!� �LC ،���� א��u´ 0 و�	م� �"��FOP� 
F	��א�� �Wد"FP���O�F א�WLF א.�F"� אLFא�'،� �و א 0 ��F²"� 

�OP�م �	
���<���C وאA Yc@ د��"א%	��אF�،~�"� ٢٠٠٣KEא

ÝÔän¾a@áÜÈnÛa@ò÷îi@ @

��	1*Fن��A ��F¤	� ��
��F��F،� وא{�א�F=� א.��JuFO א��U�Fאم� �
l �"*F��� �,F א����F(� א�
 �F(� א�
�eF� ن� ���F������	?	F?� ��F�ن�����F(� و��P����F د�?�� ��FO	4 ��	7 ��F	���Fא���?���YF وא �)h�F�� א

JuO��"، و�دوא� وא.�N�1�������Uא�6 �O	k א�� Jد��Aو �O�
, א���Uא� /�� ،����� �_��F�� و
�	�N�� ،�	��j���> و )�� Jد���"و � ز �	

	� و��4��b �> אL���� 'O4 ن�?�� <�W� �

( Desmond, 2010) 

١K �����Fd ��F	�	�N� �)1>Fو� �����Fd �\F1

�1 א����Fوא�\ �'FCو �����Fd ���F��
 وא�?����F א��
��c�N�
`��،�و�_�C و�"�² وא�Kא �

٢K )��?����� d$ل �> א�Fd �،eF���F� �)F� �<F\� א �&�F�א� �RF���	�Nو� �(�F%و�� �،'�	�F�� �kF	6 
<?� )�  �� �	��� وא*���وא*�)J א�	P��� ��دא)J א���& و��ز�Y وא�
��P وא"��م وא©. 

٣K �����Fd �)	Fx����Fx	� و��U��Fم� א) �&�F�א� �'F1
� א.��U�F��� �JuFOאم� א��F� �2F � l א
��	?
F�$?�و F'�� א�
F���F}�� �W=� אlא��F��
?'� א<FU*'� وא?�1	F��"� وאF�$ و��FOز� א

 .א"1c' א�����
٤K ����d א.4"אد 'Cو ����d \1
 .�	��1O وא���P( وאtدא)�\ وא���
1\ א��


�� �	¤� و������F
	F1'،� א��FC ��F��!o �=Fc'� א����F(� א��
�� �?F>� א��F1
��FU"ط� �ن  ��FO	4 
�
��
 ,�� ،-�S �
����~ א����( وא �
�����<" �ن�א ��F�C �،��F�Cد� و�F��� و�?�Fن،� ز��Fن� �F(� 0 و

"�>��lو ،R	4 <?ل و��x�	R אA אم�U�������O�� JuO�
��א�1�ل ����א �



 

� �

٣٨٣ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א


� �	¤� و��?�ن ���F>� א���<" א ���F �	� �،�F	1	
�� �JuFO���F و��1� ��F����� ��
*F�� �ً�F�� 
�،�	?
F�l 0 �-�ZF4 �،">F��� ��RF���)F��P�� ��
��Fא� �<F?و� ��F��n ��LFC ���F �	?
F'�� א���F1��W)��،ن�>FCد

٢٠٠٧E� �
١K �"��F	�1??�و 	��F א?�Fc �eF"א-�J و��FOز� א�F1�ل� وא{��F=� א�	�eF و��1	F��"� א�F1�ل� אlא 

�.א"1c	� وא�����א� �
٢K �	����?� �	?
�l )1>5 و����
� .W�4 وא�אW א
٣K ]م ���א�U�0 و�� =>?
�� �Z�) �> אN .א
٤K دم��Fd ��F¤	� ��
��F
�،� وא��Fא�	]	��� א����F(،� א��F ��Fدא)�J א��Fدم� ��F�م� �	� �kF	� ��F،� و�J�F��c א

�*�د) ،�?�>�J����o u ���م�א��lא�	]	�� �	��1 אu�و� �O4 ،e�N��MF �> א"% �)F��P� א
��L`������ א"א���، وאA�)	
nو ��
N
, א� ��
����F و����� وא���c<��،א.�¤�
 א$ز���F א��

،�} ��� J���c �� �	��> 4���م אuU�� )� �� �	��\�وא���FP$�� א.�JuO ��ل א�U�وא�� 
r�.�	�5�n �O א �

ÝÔän¾a@áÜÈnÛa@pbîäÔm@ @

'
���1	4��C"*��<?وא�<`$�،�و��JuO�
��א����(�17�����>�א.����W<1(����	���א �
١K د����، و��e�l �h وC�FIPod touch ?�E א�1� �1�� \��U��1
 �)F	1+�� �,�	F��א� 

e�?��،� وא�1�F����وאF*�)�� א��"و-J وא�F	P��RF وא���� א���Fو�>� د��F4 و�F���>،� و��FOز� وאuF� 
�J-א"Fcو �eF�??�و 	�F،�و���FFدل� אlא ��FFP
���F،�وא���FFون� א��

FF, وא��� ،Y�(�>FFא� <� و��FFو


�	��R و�> .א��j"א�� R�P
	�א ��� r�> �n א ��(�>F� א �\F� �W�F�� ��،�F�
N ² ��FI	�YFא
R � "4��"�� א���P(، و	/ وא�� ����f א�l*�ل �� <� R � ،אد�א��)[�� R�S�S �4ن و�d_אً 

J_`x��ً��1�F�?�،�	
 ٩KE،�ص�٢٠١١
٢K �)`>F� FPlayer Mp3 �E�)F�u�� �,�	F��א� ���FP
 אtذא�A ��F@ وאF�l��1ع� אF*��	�،� وא�

�R و���ز א*��	�، �وא��j"א��uא- �}ن�� ��"+��
��، אcl"אص �?/ * x��R، و��دJ א
lA R � م�U��� ��f�� وא�� �	x�d�<1Z���lو )��P� .א

٣K �����Fא� �'F1c"��FOز� وFC��FPersonal Digital Assistant �E א<FU*'� א �)F1« ��F	 �و ��
�،eF	א� �YF1� ����'F وא��F�  ��Fم� 0 و��YF1 אA �،2F � l@ وא�Fx�ل� ��mh�*Fd�\Fא�eF��Bא�
��?�>�	� א���و�> ود�4 وא�J"?P א�� t5 وא.دوא��א���
� �uFO7 وFC�� W�4، وא�אW و���	��א
�،�
��F� م��U��F���� Fx��� �F1<`(� و�F	4م� و$F4ش،� و�$F4 ض�"F������א��F���א�،�����F1 و	F��

�<��	P��F1
�A ��F@ א�Fx�ل� �?�و F'،� אlא ���F���eF و���� >א�F*	�،�و�?��F وא"�h�F(� א
�R��(،�و���Fز��� א��U�Fא�>F�>�אuFU�
�F>� وאF� �R�FS�S ��+Fj}ن�  �)O�F
F,� �و��c.�#�F"א-���FO א� 

JuO���1Uj��O � � (����� Y א	�و�� א��B��	� א. �_� <� JuO� 4�l�Fً� و	/ א�1��، א.
�� )��t )hد�dل�?�و ' אlאم دون א�U�ل א��dאد�JuO�� �	4"%F�،�	
�٢٠١١E. 



 

 

٣٨٤  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

٤K �)Fc���F(�� �و א�BאF USB Drive �E��FCز� و�FO� �)��FS ���<F��J(�F���،<�uFU�
 ��"F� �_`Fx 
�Y و���אM4 و�1�ل Y	² #���Bא�JuO�� ،�!��Bא �uF	1����	F� �RF�(�c ��F}ن� وuU� ��J_�F א

��وא�
��P وא�و)א��وא�<�)�Y وא��j"א� ����وא*�� و�	P
, و��1( א� )�  ��P
�> א� 

2	�
�	� و�> و���?/، א��)�� A@ א�R� R � م�U��� ��4 �<�uU�
F�،�	
�٢٠١١KE� �
٥K �¡(�Fc �#�F�??�و F'� אlא FE-Book Reader�Eم��U��F� �J-א"F���F"�� �ن و�?F>� א�F*�ص،�  

��¤�?�و 	� lא�e�?
F  �،�F*�ص� �F>� و��+�kF وא[F$�،� وא*+= א��� �)F�� �<F� �)O�F א
(�!�
	�O، א� ��
N
�( و�?>�u�� אد�א� �	1	
��?�و 	�א وא��אد א�*	� אl e�? א��)�	� א
�"א-A5، و�+�1
	��Fא�F"א-R�S�S J_�� )O�� ��،J �}ن و��1	u א� �,F�� 0 �<��F� א��
��F1 א.

Rא�(�SAو �	1c"��، א(�P�4 �1�� J-א"���\��U��1
 ��F���،�Ox�*  �R��	�
F� �'FC ��J(�F���RF � 
�"א-J وא�� ��Oز �> e�??�و 	�، אlא R�(�cو �	����Bא �Jود��F	
��،�٢٠١١E.� �

٦K ز�O���Oز وC�FSmart phone�Eא�L' א{��=  Y1� \� א�(�c �	P��C א_� وא����� و��
�'F1c"���R.אA �2F � l@ وא�Fx�ل�FMp3 �E א<FU*'�و�F<`(�� א�U��F�
���F وN�+1	F(� א 
���*F��� א�F	P��� אF*��� و�?F��<F<`	(�� אF*��	�،� وא��Fj"א�� وא�F	P وאFP$ش� وאF4l$م� وא
�" و�"ض"nא�א�� و��� �	*��A ��F@ وא�x�ل א�?�و F'،� אlא ��)h�F�"���F و�F�(Aل�א(�P א

��	*F����ZF و��U��Fم� وא� �<�uFU�
 �)��>F
'�� א��FP�
��א��F �F\� و��YF1 א���F'،� وא���Fون� وא
�	uא� ��د�<��T وא��  ��م 0 وאB���� א�l*�ل ��. ��� ��	�
 �ن F1?� 0>� א��Oز LCא �

R�S�S J_`x )�f �<F���א� P*F��2F � l �J-א"Fcص� و�*F����P	��J_`Fx�RF+ و��Fx ��F���،� א 
e�*� )�������O، א �	
 א��B��	� א.�P� JuO�ق 4���،�و�
R�P �_ א�*�ص �د�dل و�1

�&"dlאF�،���٢٠٠٦KE� �
٧K =א��א{ ���
���F و��U��Fم�F Cellular phone�Eא��د��� א��� �)h�F�"FSMS�E א��J_*F א

��h�F��
�	FMMS�E��Fא����Fد��J وא���� م�F· ل��F)�A ل�����F(� وא�h�F�" وא�"h	��F אF*��	�� א
���b א"�h�F(� وא�
� ��Fو�F�(Aل�� א��+"���F وא"�F�م�LFو��،J_*F����F א��د���Fوא�d �#א�F א

(WAP) (Wireless Application Protocol) ل��F��و�"� ���	?
F�$ وFC�� א��N	����Fא
(�	�� '��� <1Z�� ��Pxא��7 �
	R ��دJ،�א�2�P א�*��l وc�א�� ���1 <� ،���"> א

\��U�א��������
?	� אA 2 � l@ א�d�ل 0 و�l <�
?	� א.�d JuO$ل �$ א�J_`*F א
��F�!F(� א�1� �=Fא��א��� א{����Fوא���F�������FO א�P�F�lد�J و�?F>� א"1c	�F،� א 0 ���F��א

?�و '،lو������ א e	א� JuO��� א�L	�،�و���م وא.�d��Z���،א ��uBم א�א�( ���"אد 
�'FCو ��F	��� �J�F��� ��1�F� �=א��OF
 ��F��
��F א����d�F�ل� א�� @A �2F � lא ���"�F� ���F�h�4

�	 �?�Aא�����ل و �� �	����O אuو����P

?	ً� و���د{� وא������O وא��l.F��،�	
�٢٠١١E. 
٨K "��	�1?� FMh�4א�1�ل� א<U*' א�1Bא( Ultra-Mobile:�R��U���
�� وN�+1	( א 

*���وא��j"א� ��א�	P� א*��	�، وאP*2 و� � lوא)��ل א ���?�و '، אlא )h��" وא
��F�(�P��א�YFc אd�F�ل� وא�F*	�،�و��F]	(�� א�@A �،eF���F>� و�_��FC א ��l�*F�lא ���F�	�Nو� 
��?�> .א



 

� �
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��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

٩K �)Fא���uB�F� ��Fم� א�� ���	��F وGeneral packet radio services�FGPRS �E�'FC א"אد
��F!��� ���OF
��1�F�=א� ��F���d�F�ل� א�� @A �2F � lא ���"�F� ��F�h�4 ��F	 �?� א�F����ل� وא

�� �	�����Oوא������O وא�
��P אuو� �ً	?
�l��}و���د. 
١٠K �،�l�*F�l�5 א�F��
�
1	��F א�]�F)#� א�F"א-� و�?W�F4 �<F،� وאF�א�W وא�
F	�� وא�+F��5 א�� وא

�،'
��FP�
�	��K ��Rא���F'� وא���Fون� אF���F�
��FP و��א��F4 �RFن� �?��F!� �<F"�وא  �"��F	�1? א��Fد�W א
*`"  �"א �O1[�. 

١١K �"��F	�1� ل��F1� �'��F FLaptop Tablet�E��FCز� و�FO� �،'FP	|4"� و�F�� �RF	4 �،5�F��
� Wوא 
��،2F � وא�،W�F4 ����F��uא�<F�
F,� א��F"�� و� ��Fא� �)F��nو �،��*F��� א�F	P وא��Fj"א�� وא

،�	��*� אP*2، و� � lא �'F و�?lא�������F وא"�h�F(� وא)��ل�א(�P و��F]	(� وא�F*	�،� א
��A Yc@ א�d�ل e���M و0 א��uل 0 א"N
	� و����� .وא��)�� א��
' �0א��P��"א- אAو 
�5�F+�����F وא�]�F)#� א���F'� وא���Fون� א��،�F	���
�	���R אF� �RF � ��RF1[و��=F
?� �_�F� �MFC"� و

،)�����¬ �4$d א�<' ���I- א���Uא�R و��I� <?��l-�א JuO��.א. �
١٢K ���F�C �¬F�� �JuFO��� אFc$م� �!F(� אFdl"&� א.�Fא� �'h�ZF�>� وو���h�F אuFU� ��F� (USB) א

��$`>F���� و�F	P�� ���F�F"ض� א�rF א"1c	��F א"1c	��Fوא���F)א��� א�
�� �<F� �e	Fא��Bא 
�	?
�$ .א

  دور البودكاست في العملية التعليمية
�cא���د��(�N���2F � lא�و�FS?���א����Fد��Jوא�����h�FאF��B������#	�F7����Fل���0א����F)����א

�)F��?�1,���>F ���F���@A��-	����F1Oوא�F����������F	���F" א	F�م���
�A@�א��U�Fא����Oو�د&�K "وא���l�*F�lא��
��>FF�א����FF �?�A�J�FF������<FF?���FF4و"���<FF��،)FF�c�"FFO|��FFC"I���FFj���0�=FF
���،�l�FF]א��FFO���و


	���7ل���>�א���	����Y�1���R���LCو����	uא���>�{�����א��	 �?�A�0א�)��P�F�Interactivity�E
YFF��،�
��FFא��WLFF1
	FF���FF�FF!��((�א�
	1	�FF،�א��'�א�FF����P��F�،'FF	�0��CLFFא���FFدو)א�RFFh�N�A�ًو���

٢٠٠٢KE� �
�\�F��!���Fא���	�����Fن (Soderberg & Price, 2003) و�F"א�/���F�د)�_ق��و�Bא���F���

���א�FF1Bس�>FF���FFوא"����FFא���FF&�א�#$FFN
FF	���0א��
�،�א��FF����FFאFF?���Mh�FF�B<��وא�وא�
�وא��
� .א�������وא���)� �

<FF?ل�و��FF�������FFن�א����FFא�����FF	1	
�����FF��J�FFC�,�א�@A�)FF��n��	FF
���A@�א��FFد�Wא
�	
���'1c(�،' و�?
���L�14א��?�و '�אtא��
��
���|���"FO�F����F>��وא��F�����Fو�א���Fل��א��MF
N���RF	
��

(mobile learning)�'Cو��	������?�ن،�و�ز��ن���4�0�Wא��"���	��kF	���">F� א��אLFCع���F��F>��א���
��F�א
RFF .��	FF����FF4"��0א��J(�FFx���FFP
���FF	1c(����FFא����FFd��
��FF (Bonge&Kalnbash,2006). א

�FFFFjو�و�eFFFF�?א��'FFFF?�"����	��FFFFא.���FFFF��

F�Podcast�E)FFFF1��,FFFFא��د�����2FFFFن�א����)FFFF� ��
��FFFF�א
?�و 'tא�@A��
���F�Pun,2006KEא���ل�א �
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��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

ÐßkíìÜÛ@ïãbrÛa@Ýî§a@âìè@Iweb2.0@H@ @

���������،2F � tא�<F��' �F!����א�	F(�א�d������������#�
4
����Pو�����C�e��
�' �!א�	(�א
�'�א2FF � t،�و���FF	��دو)�א��U��FFم�FFIA�0"א-�������������U��FF��\FFل���*FF�lא��FFد��,FF
��#�
FF�.א�אLFFC��FF1���

��� lא�'��U��FF��=F
���\FFون���FF��¢ � 2FF،�وא�'FF1c"?�و 	�FF،�א��F�&�אA���FF�1�7�-�FF���0�2FF 
�����e��
�' �!
�Mא���א�	(�אN���1�������<F���F��17��FO��"4�F���r
,�א��א�Ycوא������وא��N	����א�

�������������FFF��1������FFن� �	]�5�FF6.��FFوא
N*FFא�א�LFFCو�،eFFF�

	LFFC��FFOא�א��MFF
N�
��OFF.ن�C���mh�*FFא�
�2 � lא-�א�d�\��J_!�� �

�>��F����F}$d	��א��א��������@A�YFc	���kول�l�C-�א��א-�א�x�ل�����<?��Jد���_�����@A��W
Ycא����eو�
��א�Ycא�	(�א.ول��e��
�' �!�٢٠١١KEא�"�	�،��Fא�	(�א �

��|FO"�� و�?F>�א�F�ل��ن�LFCא���
N*Fא� ��F�� �(�FN��F� �MF>� א����F א����F א�WLF אF��~� א"% 
��FN�F� �J("א��FS �T?��א�2F � tوא��U�Fאم��� א��U�Fאم� ��F� و ��F
��?�� P���،�F
�� ��FCو ���F�	�N� א

�����Fوא� �rF��� ��MF	�2F+ א"%�<F� אم��U�Fא� �mh�*Fd ��?�FS �2F � tא ��FOא�(�N�� ��FO��	7"و� 
��O�1� و�F�،�C�7٢٠١٠E.� �

������FFא��,FF
��eFF��
�' �FF!����1	�FF א���1	�FF و�����FF1א�	FF(�אlوא )FF��P� �FF\ وא
�>،�وא�F����ل�)دود���	P��Fא� �)F�4 �"F!�� ��F	
��4 ��F	���Aو �)F��P���YF وא �����F��� ��F���P� �(�*Fא� 

<��	P�א�����(�>� Y� �� �?�Aאم��U�א� ���"� ��F
F,�� א�F1��lد� א.��Fس� و� 0	�kF6 �،JuF و�د�
�> ��� אr وא�	� �� א���& Ycא�ل�א�$d �	 �?�Aو ����A אLC &��א� �	��& و �א�א��LC &�� و

J(�c �	P�א�� <� )��P��F�،�C�7٢٠١٠Eא���& LCא �Y א �
kíìÜÛ@ïãbrÛa@Ýî§a@˜öb—‚@ @

�'
���o��Cאد"��>�א�1	uא��وא�*�mh،��?>�א�_!?��eא�
�' �!א�"�	�،��Y1�Fא�	(�א
٢٠١١�WE� �
• �������P*FF�א��,FF
���FF1����T��\�����U�FFאم��FF"א�U��FF1
��1�FF�N��FF	�L����Yא�kFF	��،�FF�4�YFFc�א�

@A��4�jt���Yc�א��,
���O���x�d��� �	��J���c��$���\�א�U�א���O���?+�
,�א��J(�� ��Kא
• �P*�א��,
��J�1��א��T�
�bא�א���	c��4�j���\��U��1
��1� �Kא
• �O�4��Iو��O����1�Cوא��O�P ��<وא����	�\��U��1
��1� �Kא
• �	P���C����<�)������א��و�?(����\��U��1
��1� �Kא
• �����������Fd�<F���F	��?א��)	`>��>�� ���1א�\��U�א�����"f��	
��������F�	�Nא��و�uF	1o��C�F�$ل��uو

�	*U>�	¤����Oא��B��	��א��O��>���K 
• '��1��1����P��0��O��(�>o(�א����	
��P���1� {��\��U�א����� u��Kو
• ����
�>�d$ل����4�jAو��`	_��و����Lא����� �	��(��J���cא�����\��U��1
��1� �Kא
• 1�����
��?���"��N���*���'C�e��
,�א��L-�وאB/�א��tא�'א����)��ن�א����K� �



 

� �

٣٨٧ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

áîÜÈnÛa@À@kíìÜÛ@ïãbrÛa@Ýî§a@âa‡ƒn�a@ @

��������������������،�F�
	��Fو�	���P���F	1	
����F¤	��_4�F��e	�F�.ق�وא"FN��ن�دאZF4��<F���ً1h(�א�����+�kא
��	
1���ن���C(�1!��lوא���Uא��0��Oא���	�O،�و��O�)�אl � ��2�,�אA�R�Lfو��
�<��א �����א���

،�	1	
��
��אd(���0	¤��אl � �2وא��د�א. ���1א��O���?+���rא��و �"אً� �
���)FF	א���FF	אم�����U�FFא���FF	1C���"FFO|�،���FF�FF>�א��FF��17ل�$FFd�<FF���
��FF1
	��FFא��"��FFو�

'
�����>�d$ل��e��
�' �!�٢٠١١WEא�"�	�،��Fא �
١K א����hא�FF�
FF,�א�2FF � tوא���	Fא�(����YFFcא��FFد�Jא�)FF!���FF	 و�?lא�)h�F������Aن�א�FF������FFو���

�����������������' �F!�����<F	���Fא�	F(�א��[�Fא���F���OC�Ffl�#$FN�F>�א�_!F?א���ش�������א�ن�LFf#�א
�C_د����2و����?'�وא�������eو ���و�"א��Tא�
�K 

٢K ���������@A��	
���F��)F��ن������O {FS�<��r
	��وא�"و ��א��P����u	1���e��
�' �!Aن����	���א�	(�א

�،�وf�(�א��
^א��'�
��
�'�و�"�(�و����P(�و�<�)�،�7�l"د������(�و���e�N�K 

٣K ���������">F��F"�وא"+���<�)���0א�Y	1��4�،#$N
'��\�א�
	�����و '�و�?����0��(�א��C�����O A
M	
�� �Kوא��4�jlوא

٤K ��������<F��&�Fc��)?>F���
��F
	��وא��
,�א�<�)����0א���O�[>و��#$N1%�Y4(�0��C�����O A��א
�<��d�O$ل�J�������eو�א�dאع����	���
�' �! ��Kא�<�)�������0	���א�	(�א

٥K '1	
���\��0א�B(�א��� �0��C����K ��دل�א��א���\�א
٦K �	P*
'�دאd(�א`"��4א��P�����M
d�0��C����K 

  )Podcast(البودكاست  مفهوم
�"FFFO|�0א�����FFF
FFF	�������J_!FFF�����FFF	���FFFא.�J_FFFdא���FFF>و�א����FFF(�א��C"OFFFS���FFF	����

�=�و�N�F�web2.0E،�e�6	������A&�وC' (Podcast) א��د���2"���������F����	�?��{�E�Lو
،�	���
���>����)C�J��א�
����P
���hو���Jد������	��xو���،�	h"��)!��W��=
��F�د������,F
����?�FS�

،2 � lא�<?
=�א���	��وd�"> ��LC���P
��k��̧����J��c�����Iوא�rא�k�
�'��*��א J�'h"1�̧?>�א��
����2FF � tאFF�l*�ل�FF[o"د��و�����	?	��FFא�
FFd©���FFP"�و1n	FF(�א���0��LFFC�J�FFא�FFSlא���FF>�א.�UFFSص

F<����M>�א�uא"%�e���א F<`�ل�����,F¹	��F��٢٠٠٤���F1م���0א���	���LF}���Fא�B	�	��א��א���و�� �KE2א
�FFF�ن��FFF>�א��FFس�uP	
��FFF>�א�FFF�ع�LFFFCא�א �A�(�>FFF@��د&����FFFא���2FF � t����FFFאtذא���FFFوFFF�c�א��א�_�FFF���א

�FF����RFFن��lAو�"�c�،�FF	FF!����FF1"��دא�Jوא����FF)��אFF��/P�FF>�وא�و����FF	���F�2FFد������א��E0���FFא
'�"���א�x���ً|�+
���ً!�����4F�www.wiki.comEא.�J_dא�و ���0و�� �

��FFF��و���	1�FFF���LFFFC��FFF	�����د����2FFFא���T�uFFF��<FFF��rFFF1
�F�iPod�E���FFF �@א�)`>FFF��
�h����>�א<O_�א����F�F�Mac�E�T��Fو�"ود���F�broadcasting�E�~F�و���kF���،'Fذא�A���F��و����F	����

�T��FFود����
��ً��אFFF���YFFF���ز���FFFP
���אFFF*��	��א��FFF	P
���FFFPوא��FFFd$ل��FFF>�אF�pdf�E�FFF��2FFF � tو
��FF1	�
�F�RSSE،��kFF	�����FF����OFF
	1n��ً�FF	h��
���,FF
���JuFFO����#�FF��Bو�א���JuFFO���W���)`>FFو��א���FF�د����
�hو�و����=��Cل��� �W��«�,
���P*���.F�Rose & Rosin, 2006Eא � �2 �



 

 

٣٨٨  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

�"FFF�2و�FFFد�����
F�Podcast�E,FFFא��RFFF ��J(�FFF���<FFF��T�
FFFx�,FFF���J(و�FFFx����FFF"א���?�>FFF�א
�	���?������A <�-������و	���*��Pو�5�nא����J����
��J(�����<F�����FP?�ن�א*��	��א��و ���0��

�	��xאد������F�mp3E،ن��?��JuC���)	1+�
�<��)�c�\1

��O�PB��,Fא�������O���F������	*FU>�א

,��و����Oא��ص�א.���د���Oز��
,��و��W��)`>�Fmp3E)�f�R �?�	��Oא�l��1ع���A�0�W��2cو�0و�
Wن���?�F�Stanley, 2005KE� �

R4"\�و�	א.��د���\!��F������FوאF�l*�ل��א�F7���4�+*Fل���0وא�ºس����F?���2Fد������א
�FF1��-�FF��0F�،(�%�FF١٨ص�،��٢٠١١�E,FF
��RFF �?ض�"FF��=FF
�����FF	4�'FF1c(و�����FFx�)FF��c�،)FF	1+�
�RFF�و

��j�ع�T�?�و o��،'F��Ycא��d�R�4�Z$ل��>�����ً��و��R�"«�)O��)1،�و�" �A����F�
��RFو	1n��<F��
M�"%���L`���	©�Y��T��?�Kא?�1	��"��"א �

�FF1��RFF4"��/�א�FFnد��FF7�2FF � lא�،�	�FF "P
��?�} ��FFOא	FFو��YFF���ز���FFP
��و�אFF*��	��א�
���	P
,�א���?�S�،2 � lא������O
	1n��Nא����T��2�>��"א � lً��א��
��h	Fً�،���و���Fو�����F	���OFj"��

,
���$`>����א���	�,��	P
,��و�א"1c	��وא��JuO���"��	�1?�١٩KEص�،���٢٠١١%�)،?�Fא �
�FFFcن�و�FFF��2FFFد�����

�א��FFF�א��FFFd$ل���FFF)زאFFF¹�ً�אً��
�FFFא	��	FFFjא���LFFF�14م��FFF�٢٠٠٥�"FFFO|�

��Yوא�N�)�אCl��1م"��א���	�����LOوא���
1\�وא��
1\�א��)�\��>�א?!_�אC���و��cא���	�،�{��Lא
����}�<�1
	��Uj�0�rو�O�Aم�دو)�����	F
��
�،��א��F��FO)א����
�W���mUFS��bFو���?�Fن��وא���	��F����

�	��و ����<}��ن��و��	��xو�����P
��	��x���C">���?� ���Rو����N	���F�Potter, 2006KEא �
�FF����FF>�א��د����2FFو��FFC������FFא��rFF������eFF	����FF	��FFO+א�
�' �FF!�و��FF"��،�א�	FF(�א

�2Fد�������bאLF��,FF
���RF ��T�������	� Fx�)�FF��	����FF"א�F	4(��,F
��2FF � tא����F���O!��FFn��Jد�F��)FF��
�،J�FF4�<FFF?�1ع����FF�lא�@A���FFF�
Bא��J�FF�
��OFFFو��אeFF��B؛���
FFF,�א��	1n��,FF
��W��)`>FFF�F�MP3�Eو��

FiPod�Eو����$`>Fא���FF	P?��FFOز��
FF,��و�א�1���FFא�#�FF��Bא�'*FFU>FF�F�iTunes�E"א��U�FF����Tאم�א
$���1ع��O	A��ً��l�K,
�F�د��Jא*��	��א�א���Tن��>�א"���و�����)F�P����,F
���2F � tא��LF���J�F4؛��

�}�'�א��د���P��2"د��4ن�<��R���	�1<�)����א�
���4��	�
�
N$#��?>�؛F�RSSEא�א�FSlא���
��O،�א�ZP(�א��د���0�2��k	��,�
�	��e��Bא��ص�א��O� ��O	��� ����F�(Aل���F�����و���<}����

���
���J�F�����<F���T��!F(��א��د���F���)F1���2F"אF�iTunesE؛����F��F(��وu����"Fd©����F�
Bً��א�F	©��,F���V�
��FFF4؛�T��FFF ���J(�FFFאNFFFjl"א)���lً�FFF��<FFFאu�FFFcא��Y�2FFF � tً��אFFF�
+FFF*�ل�دو)�,FFF
��k��FFFn���FFF�
Bא�

FSze,2008E.� �
��FFI�0��FF�F�Podcast�E5�FF���J(א��د���FFO|�2FF�A�(ن?"%�)FF������YFFא��h�FF���א����FFد�Jא

����و�cم"%��J"F?������F	
1���،�	F
�������2F��I����Fن�و����LFא��F�Duke�E0����F�l��?	���Fא��+��J�Fא"��א.
����O��"f�0אم��U�ز��א��FO���F���F�iPod�E�YF�دא���#$F%�����F���Fد������LF،�F��٢٠٠٤م��Fd$ل��א.و@�א
<FF������FFא������FF	1	
����2FF���F�Podcast�Eא�FF�د�����	���FFא��U�FFאم��LFF��0��~�FF���J"FF?4و���Cא.FFd"&��א


	1	�� ��0��O1وא����د���F�?�S�1��،Yא�>�١٠٨KEص�،�٢٠١٢وא �



 

� �

٣٨٩ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

� �
)?SF�١٠E�� �?��T��د������א �

ÜàÈÛa@À@o�b×†ìjÛa@pa�î¿ë@òîàçcòîàîÜÈnÛa@òî@ @

���FFF,�א.FFFx(��0א��د����FF��kFFF���2FFن���)	FFx������FFF��
�FFF���FFF"��ن�?FF>��وא�4	RFFF،�א���&�(�
�?� 	����Fא��
F1�ن�tא��J_�F?
F	���0��،�|	F?����FOP>��א��rFא����2��A��'FNذ�אFد�����
FN$#��א���Fx"Pא�
)�u��	��Oوא�l��1ع�א��j"א��A�ًא)א"��?�ن���Wو�0و�0�W��2cو�?"א)אً�������
F,��אFN$#��و���)F	1n�

������ª��O�	[>و��,
��_?P��F�Thomas,2006KEא����cא �
MFF�«�2وFFد���������FF1'�א��אF�Podcast�E)FFxאlא�bFF
�ن�א���
FF1�ن�.ن�وذ��FFP���YFF��

�OZ�ج���� t�،2د������mو���&��A����"� ��
��/P�
F1�ن��א���
F1�ن���ن��
F,��א�����)?>F���)ZF4��
��
�ن����xא����،�ً	��1��
N$#�א��د����4�jt������t�2و��א�)xא�����FO4���א��)��Fd���F)ج��א	F���
�FF1}�1ع��FF�l��	FF	����FF

�FF���FFO1&�א�����RFFو������FF�L`���FF������FFو����LFFOدא-FF���FFC>�)א"N���FF"�א�


��د���2�R {��Jدא���		����«"��"4�����L`�������?"�J)א�#$N
F�Maag, 2009KE 

��F���	���FFدא�Jא��د�����2Fو�!����	F
��
���F���"4�FF���<F�������Fd���OFFאم���0و��U�F�lא�kFF	��
"4�FF���FF א�"و��FF	4�?�FF(�א���
�RFF���<FF��)FF�c�\1
��FFא��)O�FF�1
	��FFو���
��FF��)��RFFא�,FF
��_4�FF��Jد�FFא��

�FF	1
��eFFאزد��FFد�و��YFFو�?�FFن،�ز��FFن���0�Wא�N��\1
��FFص�א��*FF·م��FFد���FF�
�)א����FF��،�FFو�2FFcو�
�O �4���������NZ"ون��@A�
��א.��	���و�0א`Lא-؛�)א�����I��J�4-��)א��אNو�����O ع؛����F�.و�0א�
)FF1��2��	+��FFOא�rFFא�1���FFא���	���FFא��U�FFאم��FF4ن�Kא�FF	���0�J(و�אFFد�����
1\�א��FF1
�)O�FF��
�O	

	��Oو�O(�و�W��2cو�0�?�ن���0�Wא�)א������)� ��Cאد���Kא�)א�	�� �

lو�bFFSאم��ن��U�FF�2א�FFد�����
FF	��F�Podcast�E0א����uא���FFא���FF}وא�<FF��bFF�FFC��ذ
�/��dא���`	_(��
��א����6�)O	�kوא��	�����������Fو����
��F�א���hא����YF��אFP"د��Wא�U�F�lאم��

e	
��و������!�،�א�Bא���"��U�F�lאم��א����F�?1وאP�א���Fhא�1ZF	����������C��ً*� �0���FO4ن��>�و��



 

 

٣٩٠  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

�FPodcast�E�'FCא��د������2Fن� ��������"FO|����FO[h	���Fא���د)������Cن�F�Podcast�ElAא��د���2
�	�����?+���0�mh�*d��	�	h(�/�(��
�'����?��F�S�1��،Yא�>��٢٠١٢KEوא �

<FFFFF�
��FFFFFوC���FFFFF��<FFFFFدא����FFFFF�C�ًن����FFFFFو�א.و@�א��FFFFF��2�FFFFF1(�א�uאFFFFFد�����F�Podcast�Eא

j�+1"א�����و�.�����
���#$N
�)dدא��¤	�1
�א��ن��?>��4#N$�א.��د�	�،�א«��$	[���א

�	��*FFF
FFFj�+1"א��א��	FFFj���N��FFF	��א���א�rFFFא���FFFط���FFFO1O4�-�FFF�I��،J"FFFjא���'�FFF���FFF4ن�و��
��F���P	�FFאً������Fא���	Fd���LFC���F$ل���F>��א��Fj"א����"א��kF	ن������	F
���?F�ن��א��<F���FF�אس��Fd��J�F$ل��
��>���O	4�Y1���Yא�،"*�
�F'��א�4����F��
�!F?���)F�ن���lوא��F���J�F	���Fd��J�F�c$ل���F>��א������F��
�א��

r����א��O	�
��<��"!���<��J��c��	��F�Y�����٢٠٠٩KEوא���Y،�א �
��FF�م�א�rFFא���	A��FFن��FFO	
��2FFد�������FF����FFم�وא�rFFא�
�FF��<FF}�!"�א����	FFو��#LFFfو�

LFF	�$�
��א��FF
�)FF�������FF��"FFS<?(�وא�FF��P(�وא�<FF�1
	�0��FFא��U�FFא�����FF���Oא�rFFא�1	uFFא����א

	1	�،א����c(��و)د�و��<�F�،'�u�
'����1א�1	uא��١٤٢٩�E�LC وאI(�B'،�؛�٢٠١١وא�O~،�؛�٢٠٠٩ز��W� �

١K ���FF�����FF��
����FFא��"N���FF "��<FF���FF��<FFد�FFd��FF���A$ل��)h�FFض�و�"FF����FF��

�،�א����FF1
�
)h�FF�����J�FF1��א��,FF
����*FF
	���FF1Oو�א*FF���J(و�א��،�ًFF����4�FFjt���@A����FF����FF�uא��<FF��

���א��
��<��!_א��d$ل����"*��J��������uא-��\�א���(�و�"��T�� ���א�O��"�� . و
٢K |�P��lא�����
�����J�P��
��%�0�J"ذא���
�	��uو�א�<d�_P$ل��>�א��������א�
�1
��0�

J"ذא���
�>����د�א����)hو����	c� . א
٣K م�����	���ً����uً��אN	
dو��<F�
���,F�F1(��א��rFא�F!_א�������	>F���א��U��Fم��FB�אس��وא��J(�FItא

�P
�Uא�����(���������� . 
٤K (�6tא�)��P� .א���	����LCو�	uא��א����Uم��\���������N"ق�وא
٥K �	 �?�A��
���0��ً��א���
1�ن�����)1	k א���و '�א����F��17��،J_`Fxو)ن���>F���و��F<�)��ن��

0�-�FF����O����FFא������FF-��0و����FFو �ن�א��"4	�FF¹��FFذ�
�<FF�����1	��FFא�FFd��FF�(�1$ل�lא�/	FF�و
��FF4א�����FFcو���FF�����FFא�(�����FFن��
FF,�אu��<FF��،)	*FF+�� FF��א���l	��FFא���FFC�flو��FF1'�א
�
�� Kא

٦K �FF���Jدא��،�FF	��(���kFF	م���U��FF��e�(�FF��LFF	�$���FFO)א��وא���FF��A�#��FFن��
FF,�א�،�FF	1	
��و���
��O)א���	1
��0�,�Sאع��"���4 ���1א���������
������F	��kFא��O)א���
�bא����#�,����OFj"��

���FPوو�N���)h�F"ق�����OZF����=*F���،J(�FOא���¬��F�وא�F�¬��א�אYFc،���0א�����F���J(�FOא�Fd"��وא
�uود��
�������F�¬�א����

����دא��J����Fא�F���،J(�FO�ل��א����F
��"FBא��kF	��l��YFj�د����F	c��,F
���_F��

�
 . א������h"وض��0א���

�4�FFFjtو���@Aאم��U�FFFא������FFF	�2FFFد�����
FFF	�،��0א�����U��FFF��0�kFFFم��ن���FFF?���ًZFFF>�א
(��d.א��	������Fא��rFא��"����F��
���Oא��	Fx���@A��،#$FN�uF-��وFC'��א��<F���)F1����F�,��א��rFאtدא)�Wא

���1
�0�Rא������"�#$N1���	��k}ول،��و�lًא����	����.��א�5א���k����Fd��¬F$ل��אF*��'��א



 

� �

٣٩١ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

T��!(�א�א�u �	��©�<��N�(R�@Aز��O��"��	�1?�(�א�	e،���1	��"�و���JuOא<U*'�אuو�����P
�א�
�P
�Uא��R	
�F��S�1��،Y��>��٢٠١٢KEوא �

pbßìÔß@xbnãg@o�b×†ìjÛaI@PodcastH@ @

�1���2006����F1���-�Fא��د�����2Fא ��Fج��) Morris & Terra,E؛F�Cochrane, 2005�E
,
	��א���ط�����Wא �

١K ع�j����Fj�ع��א�d	F�F�F�F�PodcastWEWEWEWE��eF���(�Fא��د���2א��د���2א��د���2א��د�������2��j�ع��j�ع��j�ع���FO���،(�FO1א����F�4��=F
��F��א���«��
<���j�ع�������@Aع��j���>�� A�Rذ���	�،���Oن��ن�א��?��(�*��#L� �KوאC��1م�

٢K ن�و4"?	��	?"و4�ن�	?"و4�ن�	?"و4�ن�Wد����2»��ج���	?"و4�ن�A@�א�<���	�� ��J�F	���)	[�F���"*F������*F�و��F,��א
ً���?�ن+jً��وא	4�xوK� 

٣K א_��FFא�_��FFא�_��FFא�_��FF��������FF	4���FF	4���FF	4���FF	4�����FF	1c(�FF	1c(�FF	1c(�FF	1c(WWWWذא�Aن��FF��2FFد������"FFh'�א�،'��FFx�eFF[	44"��ن��FF�א��_��FF�����FF	4�
�	1c(�)	[��
�'Bא����	P
�<�
��I�Rو� �,
"���Oز����	�1? �Kא

٤K ز�O�"������Oز��Oز��Oز��	"��1��	"��1��	"��1��	�1�WWWW��Cو��	��
	��R	���א�WLא���	
 Kوא�<"�وא�� ��ج�א��lאد��1
٥K T�� "�T�� "�T�� "�T�� "�����)	[��)	[��)	[��)	[��������*������א*��א*��א*��א�	P��وא�	P��وא�	P��وא�	PWWWW�bوאL1
	��و��و��L�)ZF4א�F1(��و�F1�Aل��وא�� ��ج�א��lאد�

T��C�T��وא*�)�Jא*���	(��]��"א� "��r	ودא��F�AudactiyK�E 
٦K �4�ZFF��4א��ZFF��4א��ZFF��4א��ZFF�א�����,FF
�,FF
�,FF
�,FF
�����2FF � t2אFF � t2אFF � t2אFF � tאWWWW��FF���)	[�FF��=FF
���RFFא�uو��l��FFن������FF��R�FFjن��0و�FF?���FF��,FF
��

2 � lא�k	6�<?1���(�O1א��<��R
	1n�K 

�íbÈß@áîà—m@o�b×†ìjÛaI@PodcastH@ @


����F�AאFC��5��F�Podcast�Eא��د�������2	��א���Uאم��>�א{���Aن��F�F&��א��،�
��Fא���<F�و
5�FF«�bFF�FF�د��lAذ���/FF�.א��FF�����FF��،bد�Wא�rFFאLFF��FF��<FFد��
FF,�و�l�FF%$ع����FFא�(��א�rFFא
2
	���0א��د����2א���Uאم���4
	�����و�� ���)א���א

�����FS�1���Yو)د�>F ,Kim)و�F�٢٠١٢E�ً$F� ��<F��(Haward h. & sungmin, 2008)وא
�_��ن�(2011���
�����A�"Iא��5`"ض2���F�Podcast�Eא��د��*1	�����&�א��
��C�W'�א��� �

١K ن��ن�?��&������
Bא�$ً��Sس�(�
�WL�R،�א����'N`א-��(�و�u�
	1	��א.�� �R��Kא
٢K ن��uFF������FFC��FF�
Bא�,FF
ً���?FF�ن�و�ن�وא�J�FF،�و��J(�FFOوא����FFدא-���FF�������FF	 �?�t�#$FFN�א

�Oא�(�cو��	
	*+� �Kא
٣K 1'��ن���&������
Bא���C�fא��	א����&��#$N
,�و�<]���Oא��)��������Oא�K 
٤K ن��MP�א����C����
Bא�Y����א.�Cא����
�1")�א
����א�)א�'�N�وא�������
��א��
�K 
٥K ن��'FFN`���FF�
Bאً�א-uFF���ًFF�	���J"FF?4و�Jد�FF���	C�FFP���1وא�ZFF�א��)FFdدא�)FFع���FFj���0�("FFא���

 �Kא�)א�'
٦K 1(��ن�>����
Bא�,
�����
�����	4�jA��!�����+	+xً��و	1
���ً��` �Kو
٧K ض��ن"���&������
Bא����"N����(����������	���������Fن�Kوא[F"د��א�����A@�وא�
1�س����


����"ضBא��������e����
1�j�ع��)1�>��,
 �Kوא���&�א.�Cא���



 

 

٣٩٢  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

٨K א�,��ن"�
����"ض��0Bא�"و ��א�)��?��>�א���
��o�<?��\1وא�R��(��<?(�א���Uא�?���0�
�Oد)و�K 

٩K ن�����"��&������
Bא��
�������
�M���#$Nو��oא���<� �d�Kא��
١٠K ن��LFFP����FF�
Bא��	]	א��FFא���	FF
�����FF������+FFjووא�Jد�FFو��،��FF�1>�א�ZFF����FF��17�<FF��

�"א-א��א�N�א�tوא��	1	
�� �Kא
١١K 1(��ن�>����
Bא�,
���N> ���������)���O1O���و��(���������C¼
	1	��א����و��F��&��א

#$N�Kא �
  الدراسات السابقة

���FF	����,FF
���h�FF�
FF	��א���FF>�א[��l�FFא����E��0�J�FFא��د���lF2FFزאل��FF7ل�א��FF	1	
��א
����������������F	����,F
���h�F�
F	��א��
�RO��>F���F	�"��F>�א�)א����Fא��F���א�	�אن�א���W،�و�F����cول�א����kFא

F2د�����
��א����Eא��

	1	����1�ذج���ود)א��������	��Fذא���$o��Fc�Fj�ع�א�+F��kF<?(��������،�����(א
�OIو���<�
�(�ز���e����	��uو�"�����eز��K 

��24�CF���،Yد)א������>
,�א�U��F��2 � tم��S�1�٢٠١٢�E�����0،�وא���	1	
��و ������	1*��@A
�����������^�����)FF���h�FFc	�kFF���FFא(�FF��T��FF "ل��$FFd�<FF���FFO�(دאAو��FF	 و�?tא��	FFא�(���kFF���h�FFא�FFא��Tא

F2FFد������E���������&�FFא��FF	 و�?tא�J(دאtא�YFF��)FF������FFO)א��א�¬FF����FF	1��
��א���FFل���FF
��FF1�ذج�
��FFF����YFFFאtدא)FFF%�K��������J$#�א���)FFF������FFFO)א��א�¬FFF����FFF	1���^�(�FFF��T��FFF "���	1*FFF���kFFF����FFFcم�א

�������������������Cد�F��½F
��������Fא�F*	���0א�1
?��Fא�"�	��Fא�F��د���#$F%�<F���F�	��&�?�و 	��lאF٤٤�E���ًF��%
�������������TO�Fً��א���U��F��W�F��
F'�وא���^�ذ�Wא[1����א�א��J�Fوא�	�Fس�א"[����l��1د��
,�א�*1	��א
���0�^�"FF[��^،�وא��TO�FFא(�FF���Tא�FF ��"�א�FFN��،�	FF
���	��FFא���?��5�FF6�0م��U��FFא��W"��FFN�א

����R�	��Tوc	�س�4��� ����F��Th�F� ��"O|����&א�)א���Fو�F�د�F4"ق�دאل��N��K�����F�A	�Mא��F����ً	h�*F٠٥}٠�E
��FFO)א�����¬��FF�0"FF�א��eFF א���(�FF��dl�W�FF��
FF'�وא������NFF'�د)����FFא�0�#$FFNא�FF�N	�\�א�\F�

����������h���?�و 	�������Uאم����	����kאlא�J(دאtא�Y��)����*��wא��N	�Mא���E�W�Fא��د���F2א�K
�������FF	א�����FF�	��	�kFF���FFא���FFS���FF1�������h�FF)��א��A�Th�FF@��ن�אFF4����FFC�f"אد�א� FF��א��U�FFאم��?��

FT�	�FFد�������	A��4�FFjt���،�FF@�و�FF�د�FF4"ق�دאل�h�*FF�A	��FF����ًא���FF��E���&א(���/�א�FFא��Tא(�FF��0
F٠٥}٠E���'FFFhא.دא�eFFF א����	FFF	����FFFc�N��W�FFF��
FFF'�وא��������FFFد)����FFFא�0�#$FFFNא�FFF�N	�\�א�\FF�

U������	 و�?lא�J(دאtא�Y��)������O)א��א�¬���KEא��د����F2אم����	�� �
����FF�24د)א��FFC��FF1�F�،(�%�FF�٢٠١١�Eل�������FF7�0�2FFد�������@A	�FFن��I{FF��&�FF_�א��U�FFאم�א

��������������-�ZF
�F'�א�)א���Fא���F1��،RF
dن�دא$F�tא�=F	|���,F
����Fא�!"N
F,�א���"F��א�t$ن�א��+"�،�وא
�J�F،�و�+�	LFC�MFא�א{�V���Fא�����������	1c(��	 $�A��

,��1C	��א��د�����2��	�����<F��)Fאم���U�F�

�>�א.���F	��\�Fj�ع���������F��
	F(�א+��bF
'،�وא�)א���אN��l$�	�،�وذ	
+����TOא�+�kא�Px'�א
������"FF+��2א�FFد������	��FFא��د���2FF،�وFF�A$ن�א�
�?���FF1Cو�kFF+���K����<FFא��FF��17��FFא�(��|FFO"��א

�����@Aل��Fx�
�Jز�F����F�"+����F	 $�A��
�>�����O1Cن��A$ن�א��د�����2��	�Th�����F���F¤4د���Jא



 

� �

٣٩٣ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

��������!��Bא��	1c"����Uم�א�����hא�WL���<F?��RF ���1�|	F=�אF�t$ن�������Kو�**���>�א�O1�)،�وא
������������������F�4�'��Fxو���'��Fx�'Fh"��2Fد���������F1	��K���2Fدאd(�א��د���FS{��2?�ل����F��J�F�א-���Fن�א

���������*F�cدود�א"F��RF��	�����FزJ،�و��F��Jو�دא��+�� ��	 $�A��
د�F��W_��א�)א����ن�א��د����2����و�	
�������FFx�,FF
���،��و�א���FFhא��אFF�cl*�د���א��rFF�FF�د���FFوא����FF[�א���<FFن��$FF�tא�&���FF��,FF
�FF�א-��

��Kא�t$ن �
��4
	� c	�س �٢٠١١�E��Oא�F�،~Oو��-��د)א��� �
���/ 0 א����( א(�� ¬�� �	C�P� 

�	
��?�و ' אtא R����j���، د)א��� ��c�#$N و�PN
���� �"Jא. �
�م �
	� 0 א ����º 
،��	% ��� ����F>� א.و@ א!$��FI א���� �=	�*F� ل���F�م�א��F
�F�W�"�LF� ،�%¿�¾�E�2Fوא��N	�MF وא��FOP א


, א�)א���F١١�Ee��'�� א��Fم� �F>� א.ول א�)א�' אd )*P$ل %��Fא�F١٤٣٢L١٤٣٣�FFCE�MF	�+� ،�و
�bF��2 ذ�U�Fא� ��Fא�(��C�FP	�� ��F1h�c :א ��	F
��?�و F'� אtא �����Fj��̧�
���FO���F �ن ��eF אR �rFو 

،#$N�_� و��F1h�c א�F�� �&�F�� ��	C�FP� ��	F
��?�و F'� אtא �R����Fj�� אu�F� ��FO� �#$FNود� א�rF و
��F� ��
��F
��F א����)F،�وא��(�F��d א�� ��	C�FP� ��	F
��?�و F'� אt؛� אR����Fj�� �F�Aאد� �F>� و²	���FO و

�kF�����F� �<Fد�Á א�À�U�̧Fم� و��Fc .א ���	h�*F�tא�e	�F�.ل� א�Fx�
 @A  �Th�F� ��Fא�(�����FO א: �(�F��dא 

?����ن�� وl���א�N�\، 17���\ �\ אP"وق  )���d( وא�(�l� 17���\ �\ אP"وق �

\�Nא����Kو��ن <� �C� א��(���F ذא� F4"وق� و�F�د��Th�� �Wאlد ��	h�*F�A 0 ��F
�� ��	C�FPא� ��F	א��:�
�FOP�م�( ��	F
��?�و F'،� אtذج� א�F¹ �=F	|�� ��	F
��? אtא�'F و�(، �bLF0 و� ��F�(�
	��F א? א

$d���)؛ w�* bLو��،W���� ذא� 4"وق و��د א��N	�Mאlد ��	h�*F�A ��F�� �������Fא� ��F	א���W
F،�OPb ،)א��N	M אL0 و� ��(�$d���)؛ א��	
?*�w א M	�N���Kא���W א �

�����F�24د)א��CوF���،�FS�1�٢٠١٠�E��������̂ �(�F��T��F "��_I{F��&�F��,F
���"F����A�����F���<F���F@�א�
�����' �!�2�>�א�	(�א � lא��	������
�!��א��1!�Bא���	���
,�א���Uא�1*F��0��O	���FWeb2.0�Eא�

�����������F	��(���/�Fj�0�-�א��	����O��Fא(�F�C�-�ZF���&�F	��F¤א��F	 و�?lوس�א(�א����F1א����K���kFو��kא

	�،�وذ��������	��א��"�Wא����)���
	�7�0�Rل��?���N�
,�א���TOא��،^�(����Tא� ��"�א�N��0�b

����������[F�$�
�uو	�F�'F1	
���"�א�FN��Fd�<F$ل��F¹�~�F�ذج�אFSeels & Glasgow, 1996E��WLF،�وא
��������'h�FFFO����א�FF���"��U�FFF�l�4אم�14"�
��FFא�FFN����א��h�FF'�وא�FFF��
	FFF(�و���FFI�<FFא+�
��FFא�"o�"FF��K

���FFF4"�א��(�FFF��dl�'FFF
���FFFd�<FFF$ل�א��N	�MFFFא��FFFא�(��א�FFF������FFF>�א��U�FFFאم����	�Th�FFF� ��"FFFO|�����FFFא
�eF��٠�������������RFF}٢א��OFj"�م���F)�\،�و��F�א��<F(��d�Fא�א�LFOص���Fא��W"F��
��,F	�F#�א�� �eFא���F	�L�א

��"��FFFFN��/�وא��rFFFF���FFFF1��0��FFFFدא��א(�FFFF���FFFF�A�-�FFFF�IאدFFFF��0��C"א�1���T	�FFFFc��FFFF)א����C�-�ZFFFF	��FFFF¤א
h�*FFF�A��FFF	���FFF\�د)������FFFא.��FFFد�'��0א������،��FFF	FFF����kFFF<"�א��A�Th�FFF@�و�FFF�د�FFF4"وق�ذא������lد

$d���)�א��"�����0�'
����K�����������-�ZF���eא���)�\��0א��N	�Mא(�F���F	 �?�A�@A��ًZF����Fא�(�و��Th�F� ��(�Sא
�������e��
,�א���Uאم����	���א��/�(��h�*F�A��F	���F\�����������٠}C٢	¤��אlوق�ذא��د"F4��F����l�RF و��،�F	�L�א

������0�kF+��/��	���א(������N'�د)������C�-�Z	¤��א��������	1*F�
�J(�FOo�MFא����rF�د)����Fא��N	�MFא
?�و 	�U�FF�����FFאم��دوא����������lوس�א(�FF
�\�(�FFOא���FF

�kFF��J(�FFOo�MFFא�FF)وس،�و������rFF�FF>�א��N	�MFFא

e����Kא�L	�٠}٢א �



 

 

٣٩٤  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

����F�24د)א��FC��F1� �W�F��`
	1	��F و�F١٤٣١�E �-�F���@A �J�Fא�� ��F1h�c �,F
� ��F1� � �=Fא��א{ 
������N	M א �
���?� ��F א�)א�� ��F	��2F �� ��F وM-learning ��Fc א���Fل� א �<F� 60 �eF�% �<F� 
#$% ��c �`
�� אu	
�tא �	��
	��א?� ����º b
�u ��� א�u�
P*( א 1431 א!� ' א�)א�' 

2��U�وא��FC Jن �دא�وא%� �"�	
���O)א� ��	�سWatson and Glaserو _?P� وאWL א���c، א
R��c م ��� �4)وق$�
�2 م ١٩٨٢ ���
	�1ن�1 و��و אFx�و� ��Fא�(�
�� �ن A@ א��F-M א����F(� א

learning��	F��� ��Fx"P
��FSl ���Fא�� אN
² �,F	�YFא� ��$�Fdא ��O������F� ��F�"?P
	�،� א	*F+� وא
�kF	� �RF A ��C����F� �,F
� �_�F�F�FNd ��F1� �"4�א���OאLא�	�F،�� و�MF4 א ��
��F M-Learning א���Fل� א

��"Bא ��
N
 -��I� ��F	
1� ��
��F�� ���O�F? �<F	�kF א ��
��F�uFאم� دون وW� �2Fc و0 �?�Fن� W��0 אlא 
$�����ط�وא��P_ ��0 و����A 2c 0 ���� وLCא ، א����' אB"م ��%�) ���	xو ��	j"P�.א �

��T�F���F�24د)א��C�FKing, 2011�E�������2Fد�����	��Fא��U�Fאم����	��Fא��4�,F
���"F��A@�א
��
�Uא����P	�*FF�
FF	��א�FFO~،�و����U�FFאم�א���0�����eFFא�N
�FF�A�,FFאع�א���FFC"I�2و�FFد��������	��FFא��FFP

	��و��J-�FPא��U�Fאم����	K �����Fو��Aאع�א��
��وא��tא����א��O	���<?(���م��4�� (����,
��2א�)א�����c
����،'FFFF1	
��
	1	��FFFFوא�FFFF*1	��א��
��FFFFPوא�FFFF�lא�	]	���א�Uא���FFFF	1	
��א��د����0�2FFFFא�FFFF	����cא


��א"Fª'�و�FF_�א"Fª'��وא�F�lא�	]	�������FFد�Jא�F*U*���و����FFو�Th�FF� ��"FO|���FFcא�)א����FFن���Kא
���������'FFF1	
���FFF>�א�FFF*1	��א�)FFF��0ج��FFF� tא���FFF�"��J-�FFFP��@A��2د��FFFد�����א��U�FFFאم����	��FFFא
�F>�אP�א��Fhوא�	uFא�����������������F��17�MF	�n�@A��	���
	��،�1	��kد&�א���Uאم���LCא��وא��lא�	]	���א

C(�>FF� وא��FF��
��وFFx�ل�א���OFF���FFO�����FF	1	
��1
	��FFא��FF��<FF(�א��0���FFOא��OFF
���FF<?(�وא�YFF،�و���
�������Kوא �

24�C ��"א����(دFKert, 2001E�@A )	
n �RF�
OF�א�=� א���F�?1 א�U�F�lאم� �و ��F
 א����
�Jدא{F� ����F ���F	
1� ��F
�� ���F` ��F7�א�)א�� ���F	��F� ��Fد� �
FSMSE، �½Fא���F� �J_*Fא"�h�F(�� א

F٤٠�E�ً�F��% 0 �m*F�: ���F	��� ��	F
��
	F1'،� وאF��B�#� א������F א���0 �u��F
� ��F	��� ���	�F،� א
&"� �O1	��� �ً	hא�>� @A \���17 ��N��jF٢٠�E�ً��% ��	��"fوF٢٠�EÂM¾�¿%و�،�ً��% (���dא��O	4 

�'
	*Fn �ً�F�	�N� �ً�F	
�c �،�ً��F�و� ��F1� ��2�
FÀ�(¿�F٢٧�E���F�( �J_*Fc ل��$FdF٧�E�Y	��F���K��"FO|� �Th�F�  
� ذא� 4"وقو��د� א�)א��lد �	h�*�A 0 )	*+���	� א�N��Z א[1���\ �\ א�)א�' א"[� وא
w�*��	�؛ א[1��� "[� ��Fc א�*_J א"��d )h$ل �> אN$# د�� �ن א���Th ����1وj+2 א
<Ã�� �O1
�� ��(�� J_��.� �

����(�FF	و�א���
4(�FFF���FFد)א���FF��FCarvalho, And Aguiar, 2010E���2FFFj"��א���FF�4
17�	�`��
=�א�������א���0�2�"���r�0��j�ع�א��د�����2�����>�א�)א����وא.�5�6א

�������FF���<FF���	FF
��
��وא�FFUא���	FF
��'،�وFF��l	�0��1א�FF�
FF	��א���"�2FF4א�)א��K��0��FFوא��U�FFא��0�Rא
���������O�
	�FFO،�و4�א��FFhא��U�FFא����FF1�א��rFF�!��FFوא���	���FFא�B�2אFFد����������	��FFא
N*FF���O������FFא

�������������FFFF����0�2FFFא��"���rFFF
��FFFPא�Uא����FFFא�(�و�1C	������FFFI�،�FFFO��2FFFj"א�)א��FFFC���FFFא��و ��Th�FFFא
�������F	����F�_�א��
��Fא.�	�F-،�و��/�	�،��7�0ل�א���Uאم����	��א��د������0�2)�`���|K���"FOא



 

� �

٣٩٥ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

��������lوא��O���	\���Fj�����	��Fא��د����2Fو�ZFP	(�א��U�Fא�Fא��#$N��F1د�� ���Thא�)א���אC��1م�א
�����������F	����F>�אP�א�U�F�l��Fhאم���LFCא��F��17د���
	�O،�وAد)א�1C.��O	��O،����1א|O"��א����Thو�

�P
�Uא���O��**�7�0ل����	1
������Oא�
���Jد����א)��אN$#�وز�Y	����0�)!1��K�� �
������_��Fو����
��F�����F�24د)א��FC��F1�FBasoglu & Akdemer, 2010�E@A ��F��n 

��F	
�FP"دא�� ��
��F 0 א����
��F א{�א�F=� א��U�Fאم� ��4 ��F`
���F אu	
�tא ��F (��� ���F	1	
������Fc�Nא�� 
�	c(���)�F�ن� %��ً� F٦٠Eא�)א��� �	�� ��د �
½ .א 0 �T��F "� ����F��� א_ZF+�����F 0 א�� �"F+� א

�F"&� א.��د����	�، ��ً�	hא�>F���O1	�F�� @A �\���F17 ���N��FjF٣٠E��ً�F��% ���F	��"fوF٣٠�E��،�ًF��%
�2א�U�� א��(��FP"دא�� ��N	�ً� א��
�� ��F`
���F אu	
�tא ��F� �=Fא��א{ ��F
 א��F��&� و%���À2F�Ã א����

��R، א��م Â)���d( وאٍ	*n ÂM¾�¿% �ً�	�N� �ً	
�c ���F
�����ً�،�و�F�و� ��F�����K��"FO|� �Th�F�� F4"وق� و�F�د� א
��F ذא�lد ��	h�*F�A 0 ��F
�FP"دא�� �� ��F`
���F אu	
�tא �\F� �\F��	�
F'�وא����W�F א��
1[1����F א 

،�	��"[���F ذא� F4"وق� و��د א���O|� Th"� ��1 אlد ��	h�*F�A 0 ��F
�� ���F`
�FP"دא��א ���F�u	
�tא
��	� א�N��Z א[1���\ �\"[���	��F א[1��� *�w وא"[���b א�)א��Th�F�  ��F و��FS)�� .אLF�
@A ل��cA ���1]א�#$% �	��"[��.4"א��O �و��I� ��c- א�P"دא� ��
� ��N	M א���Uאم �
, א �

�>�אد)�����Pو����ن�)��&"�د)א���א���"4��j	�FEdirisingha, Salmon,2007�E��Oو�
��)س�و�I{�����O_�א���Uאم����	��א��د����2��	 �N��<"وع�و%~���0"�L	P����Z�"�א�N�ط�א

���������FFP
�Uא��"FF��'،�وא�+�0�kFFو����FFOא�FF�
FF	��א��
��FFא�0�#$FFNא���,FF
�����FF	�����U�FF�lאم���LFFCא
��l�FF��A�,1�FF�
FF	���FF�.FIMPALA�KE"אض��"����FF،�وLFFCא�א�FF<"وع����<FF����FF �	�
	FF(�אn�@Aدא����FFوא�

����������Th�FFF� ��"FFO|���FF�4�،\	FFد)א��\
*FFF4ل�$FFd�2FFد������"����	��FFא�FFFN��0�\P|�FFא��J�FFdو��FF�
Nא
�~%�FF
FIMPALA�E��FFא�)א����FFن��FF<"وع��"� �N	��FFא���\�FFn�0��O�FF����FFل��$FFd�<FF��eFF�N�א

R����A�������������،)F��+�
��F
�������و�*F*���א��F1ذج�א����
�P،�و�����c�	��0�2د������U��lאم�א
���������$`>FFFF��FFFFd�<FFFF$ل���
��FFFF
1*FFFF��0�\FFFF�(�11	��� ��N>FFFFא�א<FFFFU*	��؛�وMP3��<1FFFFjوא�FFFF�א)د�

?�و '�א������lא��
���Kא��א�	]	���א �
��l�FF	�����FFد)א���F��FMotiwalla, 2007�E�FF�4@A�24�FFC� ��>FF?�א� )FF��?� JuFFO� א.

�
�!( – א���� JuO�
?	� א����� א.�$	� وא�1�� א�� –��� �O� �J����o �(�F%A �ٍ)F1 א���Uא
"4�� ���
N�� "��N� ���	�N� �	
�� ،)���� <?� �O�
���at 0م א���Uא�� �و א�)א�' אP*( א

��
��F
F� ��½F>� א��،�F�� د��F� ��FO��	�F٦٣E �ً�F��% 0 ��F

	��F وא�)א����F א����	��F א�"�������F א�º
/���>����� ،�?�"���א �}�U�א� �¤	� �
���Y א����( א ���17 ������ <� JuO�
?	� א.�$ א

�	� وא�1���.�cو� À2�Ã��% א��(�F¿% ���"F�¾)� �و�N� �'F	FC�W�ÁMF'� �دوא�F٣�Eא ��FI$I �YFcא�� ��F	 و�?A 
�JuO�{F� ��	?
F�l ��،�F	����F�	�Fس� ��W�( ��1C�F א�Â�$N�F'�و و�1� ��Fj( �#$FN א��N	F� �MF>� א

���F وא�Fd"� א��U��Fم،��+� ��C(�*F� ��(و�F
�� א��F� �)F1>�א��F
 �)F���1"���� 0 א��Fא���Fcو�،�	F
�� א

� �ن و��وא �ن�אN$# א�)א�� K��"O|� Th��  �LCد)א�	\ 4*
\ ��J א�)א����
�� א����F(� א	Fو� 
��F	 �7 �J�F	P� �)F��P�
 ���،'P*F��F)��ن� אFN$#� �ن א����F1 ��"FO|� �Th�Fא ��
��F �دאJ א����F(� �ن�א



 

 

٣٩٦  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

�
��4 �	�� �x"4 � "� ��
��F
 �<F� W� �،ن�F?���JuFO و�ن ¼ ��	?
F�$�0 ��	��F وא�1���F א��FO�	
��4 
��"P� &��א�. 

@òÔib�Ûa@pb�aŠ‡Ûa@óÜÇ@kîÔÈm@ @

"O| <�����O1 �ن א����� א�)א��� א���"אض d$ل  MP�� ,

� �ن �����uز א����( א 
�	
1� ،�
��1(��
, א���Y א���
�n �4�jA @A )��P� \1	��O؛ و ��"[��  �"אً א�O� א���Uאم 
JuO�� �
����ن c	�د�א�?�ن �
, و�`
��O א����(، אu�Kوא �

��<FFF��"*FFF����2FFFد�������YFFFא�)א����FFFא�����FFFO ��0������FFFو�2FFFא��FFF	�Bא��FFFא�(����MFFFPא
�)FFF���א���	FFF
��
	FFFx�����،�FFF1"�א��1
	��FFFא�
FFF	��א����FFF(��0א����FFF��)?>FFFم،�و�|FFFO"��א��1C��Th�FFF	��FFFא

�+*	(�א�)א�'���M
�����1	4��x�dو�K� �
���<F���F	�Bא��Fא�(�
�2Pא�dא��cو����YF�������F )���uF א�rF א��Fj����� אFd�$�� א�)א����Fא

�O	
� b
��j�ع �> א�)א��� � ��������<F��)F���Fن�د)א����F��kF	��،�F	�Bא��Fא�(��F�،�FS�1���،Yא�>F�وא
٢٠١٢E����������h����^�����)���h�c	����kא(���T�� "���	1*��@A�24�C�،F2د�����
����Eא��F
��1�ذج�

����FF�2د)א�FF1�Cوא�،�FF	 و�?tא�J(دאtא�YFF��)FF������FFO)א��א�¬FF����FF	1��1
	%�FF�٢٠١١�E��FF�F�،(א���FFل���
��"FFFF��	A�24�FFFFC��FFFF�4��FFFF@�א�Bא��FFFFא�(����FFFFא��،'FFFF $�A��	FFFF����2FFFFد�����
P��"FFFFI��,FFFF�	FFFF(�א���

1'��
,�א�+*	(�א�)א�'	
����Kא��د����2א �
����<FF��)FF���FFد)א���FF��F�W��،~FFO٢٠١١א�E؛�F��،�FFS�1�٢٠١٠E؛�F��،W�FF��`��FF-���� ؛١٤٣١��Eא��FF�4

����،�FFFc��
FFF	��א���FFFل��
��,FFF�FFF¬�א�FFF�`_א����FFFO1)א��אP�FFF?_�א��
FFFI��,FFF"�א���"FFF��²	����FFFO���FFFOא
�����?�و 	��،�FF	���uFF�(��FF1אlوس�א(�FF
����,FF	��FFא��د���FF��2FF<?(������و�FF*1	��و��kFFא���FF	�Bא��FFא�(�


,�א�+*	(�א�)א�'��0��د�Jא.�	�-���C"Iد،�و����K� �
����F	�"�
�2Pא�	¤��אc��r	��O�14�،�O��21א�	¤��א�dא�،���������1��د����Cא��א�)א����א

���	��FFFو���O�1FFFj�<FFא�	¤��FFא�
	A��4�FFFjt����FFF@�א�	¤��FFא.���	�FFF،�و�$�FFF¨��ن������FFא�)א����FFFא.����
�������<��)	
�
�،�و����OZא��
	��وא�����|O"���0	¤��א����
N*1ل�����
	��א��א���"ض��OP�م�א

���������F���
,�א{�א�F=�א��R��0د)א��u�(F��F
��W��,Fدא�E�������Jא�1���uF	�"دون����Fא�(����LFC��-�Fא��F1�	��،
'1	
���!���0א���Uאم����	��א��د����2א�Bא��	����>��دوא��א�K� �

	1*FF��0��F	����FNdא�)א���Fو���FF-���������א��P�Fد��Bא��O�F�0د)א�������F�F>�א�)א����FFא�kF����א
������������FF	����0�2FF!6�rFFFFIA�b"א-�א�FF%l)�א����W"FF��FFد��FF>�א�)א����FFא������FFوא�"א��YFFאLFFو��،�FFOدא��
��	[Oא-א��א��"�tوא��	h�*�tא�e	
	��א����(�A��4�jA@����	��א��د���A��4�jt���،2@�א.����א
��������"F��
��-�F���FO ��0������F	���>�א�)א����Fא�Bא���א(�א�rא�����Oא����0�kد)א���O،�وa	��uא
��������0��FF
�/�����FFא��FF")א��א�)א�FF	��א��1!(�FF��0�'FFא�(���2
FF,�א�+FF*	(�אFFد�����
����"FFI��,FF	��FFא�

F-�FFF	�.א�E��FFF א�א��<FFF���FFF���'���LFFFC�2FFFN���FFF�4א�)א���FFFא�FFF�
FFF*=�א.ول�א! �FFF�W،�و����FFF�
�eא���
�/�وאP�א��hאLFC�<F��T�F����rא�א�U�F�lאم،������������(��،��!(�א���Uאم���LCא���	���0א�	1	
��1
	��א���

�+*	(�א�)א�'���M
�����1	4��x�dو�K� �



 

� �

٣٩٧ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

  منهج الدراسة 
�����������WLFF��TO�FFא�+�kFFא��FFC�^�"FF[��^���LFFC�0א�)א��FF،�وא��TO�FFא"FF[��Vא��U�FFאم�א��TO�FFא

��A�R$d�<��k�������FÃ1،��»�ول�א�)?>���ًÄ	�����ًא_	`��R	
��)d���Å^�"f�=c���0�Ycא���د����J-�א
������-��!�FF�����FFא�(��0��FFj�ع�א�"¾I�F��rFFو��Ã1ZF>�א�`FF	LFFC�0�_א�א�א�FF��YFcد²���FFj�J	�YFא��`	¾FF"א��א

�J����`	¾"�وא�����Ãد��W"fد)א������LC�0��"Iא�"و��א��F�،)xא��١٩٩٩KEא �
����^�����U�FFFFאم������و�FFFFc��FFFFcم�א"FFFFf�R�FFFFS��	1*FFFF���^�"FFFF[���FFFF1��l���kFFFFد��
FFFF,�א��TO�FFFFא

��������_`�FFא��"FFIس���FF	��،W�FF��
FF'�وא����YFFא�	�FFس�א��FF	��"[���	��FFوא�R�FFS��N��ZFFא"[�FF17���\�א
1'��
,�א��`_�א����Yא��1!(��0א�+*	(�א�)א�'	
���Kא����(�א��1!(��0א��د����2א �

  متغيرات الدراسة

	��WWWW�'1��(����(����(����(א��`_�אא��`_�אא��`_�אא��`_�א •�� ����Fpodcast�KE	��א��د�����2א
��د�0�Jא�)א�'�א�+*	(��W�W�W�Wא���Yא���Yא���Yא�������Yא��`_א��`_א��`_א��`_ •�-�	�lא��
�"1
���� �! �Kא

  التصميم التجريبي 
������FF1��W�FF��
FF'�وא����YFFא�	�FFس�א��N��ZFF��	��FFوא"[��Vא��U�FFאم��1*FF	��FF1]���\�א

����0א��ول�אد ����� �
��ولF٢�E�
�^�"[��)א��א�*1	��א �


' א[1�����
	� א�	�س�א�� א�	�س�א���W ��¹א

�	��"[�
	1' אdl���) א�� אdl���) א��د����2א
�N��Z
' א	*+�����א�l�	�د�� א"N
' א	*+� א

�������FF�	���،�و�FF���V	��א�*FFc��FF��"N���FF�	�LFFC�0א�א�FF�ع��FF>�א�1*FF	�V���1א�d	FF4��(�FF"אد�א
�FF17�'FFA��	hא�>FF�����FFא"N����2FFد�������U�FF�����O�FFאم����	��FFא(���V��FF	��"f��FF��17؛�\��

��FF��17و�،�'FF1	
��ً���
FF'������אFF	
�c�kFF+�����FFא�l�	�د��FF،�و�N��V	��MFFدא�Jא"N����O�FF�(���V��N��FFj
��������^�"[�
1�`_�א��	��"[��¬�א[1����א"���Vو�،��"[�و��)�/��Eא��د���F2א[1����c�\(�א

N����N��ZFF
?I{FF��<FF��=>FF_�א�FF�`_�א�FFC�)���FF����א[1����FFא��FF�����FFא�l�	�د"F�2FFد��������	��FFא
'1	
��
,�א��`_�א���C�Y��א�+*	(�א�)א�'�Eא�K� �

  مجتمع الدراسة 
�������FFFF����0����FFFF�Nא��FFFF�� �!�FFFF%�<FFFF$#�אFFFF*=�א.ول����"�
��FFFFא��FFFFא�(���?FFFF�ن��YFFFF1�7א

�	1	
���Kא �
  عينية الدراسة

"N���FFא�(��FF%�<FF$#�אFF*=�א.ول�א! �FF��Wو�Vא�d	��(�FF	���FFא����*FFc��FF����bFF
��FF�(�oא�
����،���د�������� �!�����F<�אh	��א@�F17���\؛�17����O4F٣٠�E�����Fא"N����	��eو����V	��א�%



 

 

٣٩٨  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

��	����د���"fF١٥�E���2Fد������0��د�Jא.�	�-������Uאم����	��א���	�h$N����Oو���Jא(���V�e�%

	1'�و17��������N��jد�������א�l�	�د��F١٥�Eא"N���J�������Oذא��א(���V�e�%�K� �

    أدوات الدراسة
�������������-�F	�.א��F
��0�'
	*Fn�(�F��d�0א���F �	���YF1��2א�U�Fא��r�F>�����1!(��دא�Jא�)א���א

k������AKאد�א �
  فرضيات الدراسة

�	�����א"P*
��א�)א���x�V	����אj"P	���א¤���<������¢W� �
١K �@א.و��	j"P���F�WWWW�l�����&אj"P	��א.و@�אj"P	��א.و@�אj"P	��א.و@�א������	h�*�A��l4"وق�ذא��د������F٠٥}٠�E������F��������NFد)�\F�

��������FF	אم�����U�FF����-�FF	�.א�Jد�FF��0���FF	�h$N��	��FFא�rFFد)��2FFو��J�FFא"[�%FF$#�א[1����FFא
��������������J�F��
	1	��Fو�������NFد)�F%���F$#�א[1����Fא��N��ZFא�rFد)��2Fذא��א��א��د����2א

l�0א��FF��	
������FFא"N�0��FFد�Jא.�	�U�FF������FF���-�FFאم�א�W�FF��
'�א	*FF+����FF��FF��dF�&)�א
���Eא��"�4� �!�&�%$#�א�"�
��אK� �

٢K ��	 �!����&�������WWWWאj"P	��א!� 	��אj"P	��א!� 	��אj"P	��א!� 	��אj"P	��א������	h�*�A��l4"وق�ذא��د������l�F٠٥}٠�E����F��������Nد)�\�
��������FF	אم�����U�FF����-�FF	�.א�Jد�FF��0���FF	�h$N��	��FFא�rFFد)��2FFو��J�FFא"[�%FF$#�א[1����FFא


	1	��Fو�������NFد)�F%���F$#�א[1����Fא��N��ZFא�rFد)��2Fذא��א����������������J�Fא��د������2א
���FF���-�FF	�.א�Jد�FF��0�W�FF��
'�א	*FF+���0��FFא�FF��dl)�א�	
������FFא"N���FF��U�FF���F�&אم�א

�OP���Eא� �!�&�%$#�א�"�
��אK� �
٣K ��!�!!��אj"P	��א�!!��אj"P	��א�!!��אj"P	��א�!����&�����WWWWאj"P	��א������	h�*�A��l4"وق�ذא��د������l�F٠٥}٠�E\�����F��������Nد)�

��������FF	אم�����U�FF����-�FF	�.א�Jد�FF��0���FF	�h$N��	��FFא�rFFد)��2FFو��J�FFא"[�%FF$#�א[1����FFא
��������������J�F��
	1	��Fو�������NFد)�F%���F$#�א[1����Fא��N��ZFא�rFد)��2Fذא��א��א��د����2א

���FF���-�FF	�.א�Jد�FF��0�W�FF��
'�א	*FF+���0��FFא�FF��dl)�א�	
������FFא"N���FF��U�FF���F�&אم�א
M	�N����Eא� �!�&�%$#�א�"�
��אK 

٤K ���א�"����&�WWWWאj"P	��א"א����אj"P	��א"א����אj"P	��א"א����אj"P	��א������	h�*�A��l4"وق�ذא��د������l�F٠٥}٠�E����F��������Nد)�\�
��������FF	אم�����U�FF����-�FF	�.א�Jد�FF��0���FF	�h$N��	��FFא�rFFد)��2FFو��J�FFא"[�%FF$#�א[1����FFא

�����������N��ZF
	1	��Fو�������NFد)�F%���F$#�א[1����Fא���א�rFد)��2Fذא��א������J�Fא��د����2א
�����0����	
������א"N
	���U����Fאم�א?���א(��0��د�Jא.�	�-��Eא�W���
'�א	*+�$d���)�א

��� �!�&�%$#�א�"�
��אK 

  :إجراءات الدراسة
QN ò�aŠ‡Ûa@ña†c@†a‡Çg 

����0��FFO[O��
�bFFא�)א����FFو��RFF	A�2FFO� א��FF�
FF,�א�)א����FFא������FFو��kFF��������FFن�א%
�YFFא
	���Aאد��
NU�א��א	��و�4ً���Bא���א(����Wو���-��دא�Jא�)א��،��cم�����אد��دא�Jא �



 

� �

٣٩٩ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

• ����'
	*FF+��FF>�א�FF��dl)�א���FF}א��FF��n�W�������<FF��eFF�N����FFOאc�@A�(�FF��dl	�FFس��FF?a�&�FF>�א
��� �!N$#�א�"�
��א���	�h$N
	1	����د�Jא.�	�-��
,�و���Jא�� �nK	�Mא.�Cא��א

• 
	(����&�א��")�אnא���C.א����	x&�و�א���)	
n�V��	��
��)א�'�وx	����א.�Cא��א

FF�م������=	�*FF���FF�4�0و"FF�א���
��FF����א���FF��<FF���FFI$IF�MFF	�N�
FF,�و��E��J�FFא��"�FF4،�א��FFOP،א�

�0��د�Jא.�	�-����	�h$N�١
F�c(�MאE 
• �����������F���(�F��dlא���PFxא��
'��F�A�Vאد���Fول�	*+����A���<Fאد���ول���א���Pxאdl���)�א��FI$I


��א��"0������א�����FM	�N�
+F�E�Mא��"��4وא��OPوא�١KE 
• (�FFF��d$��FFF	hא����J(�*FFF�"אh	FFFx�W���FFF	����אtא��א�FFFC.א�-�FFFj�0�(�FFF��dlدא��א"FFFP�����	FFFx�V

������������	��j�����������
¤���<��(���dlא����	*��k����0��د�Jא.�	�-،�و�cم�א���	�h$N����Jא
�2`
��r
+٤٠�J"�4�F�Mوא�٣KE 

• ���&�FF�ق�א��FFx�<FF��MFF�+���W���������<FFא��FF��17�,FF
��(�FF��d$��FF	�FFd�<FF$ل��FF"ض�א���U�FFא.و
��O����$���ً�4و�R�
+F�Mא�?1\�،�و��Aدx�J	�����4"א��אdl���)�وdA"א�٤�KE 

• ����������FO�
��,F	���Fא��$N�F	��c�א��(���dlא�M	�N�F٨�E�������<F���ً	hא�>F���C(�F	�d���kF���%�Fc�،#$Fم�א
�����FFوذc���FFO��bFF	�FFس�������������FF�Iא! �FF�FF%W$#�אFF*=�א.ول�����FF�� �!��FF�(�oא�
��FFO4�bFFא

��������������Fcא.ول�و�)*FP��2��%
	��Oא�]"���d$ل�א��F��\�د)א�F	\��0א�k	��،א��(�وא���ق��دא�Jא
�	�� �V�WאB*�ل��
,�א����Thא

����F�!�(�א�������F�!�(�א�������F�!�(�א�������F�!�(�א���WWWW��������������F� و"��)F�����#��F�ل�א�$Fd�<F��Fc�Æم�א�������F�I�(�F��d���kFدא�Jא�	�Fس�
'����1����O+jא��ول�א��Th���
,��	���א�)א��،�و�� �2א���P��W� �

��ولF٣�Eس�	������د�Jא��������!��P��Æ�� و"��(���dא�Th�� � �
����P א������)������1	c �l�����&�א 

"�L� ٠٢}٠ ٨٠}٠ א
�OP ٠٣}٠ ٨٢}٠ א

M	�N� ٠٢}٠ ٨١}٠ א
'
? ٠٠٧}٠ ٨٠}٠ א��	�س�א


½������و�>�א��ول���Æ�� و"���P��)�������ن�Z���M���.دא�Jא�	�س،�وLFCא����F٨٠�E٪���@A�_>Fא
���!���=*�����Kن�א��	�س�א����Uم��0א�)א��� �

�(�א*�ق�����(�א*�ق�����(�א*�ق�����(�א*�ق����WWWW��������#��F�א��،<�(���dא-�א"����k���
�1	�س،��cم�א�'
dא��وdl���)�א*�ق�א
���������������Cد�F��½�F��FP"دא��א��	�Fس�א���F��(�אl)���ط�����F\�د)����F٤٠�Eس�������F	�1
��F	
?���Fא(��FP"دJ،�وא

Fن����F�_ط���F��(א�(���dא�Eس�������������F	�����<F��Fد�א��F���)F��\Fط���F)��l(�אF�����#��F�א���FI�<F�א��"F��،�F4و
M	�N��>���LCא.���د�Eא��OP،�א�����)?��	
?���א(��Kوא �



 

 

٤٠٠  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

��ولF٤Eط����(lא�(���dאFن��_��E�	
?���א(��P"دא��א��	�س�وא������\�د) �
��c(Jد"Pط א����(lא�)������1	c 

٧٧}٠ ١ 
٧٢}٠ ٢ 
٨٣}٠ ٣ 
٨٨}٠ ٤ 
٧٦}٠ ٥ 
٦٨}٠ ٦ 
٦٣}٠ ٧ 
٨٨}٠ ٨ 
٧٧}٠ ٩ 
٧٤}٠ ١٠ 
٧٩}٠ ١١ 
٩٠}٠ ١٢ 
٧٧}٠ ١٣ 
٨٢}٠ ١٤ 
٧٧}٠ ١٥ 
٦٩}٠ ١٦ 
٧٧}٠ ١٧ 
٧٨}٠ ١٨ 
٧١}٠ ١٩ 
٧٥}٠ ٢٠ 
٦٩}٠ ٢١ 
٦٨}٠ ٢٢ 
٦٨}٠ ٢٣ 
٦٦}٠ ٢٤ 
٨٢}٠ ٢٥ 
٨١}٠ ٢٦ 
٧٥}٠ ٢٧ 
٨٨}٠ ٢٨ 
٩١}٠ ٢٩ 
٩٠}٠ ٣٠ 
٧٤}٠ ٣١ 
٧٣}٠ ٣٢ 
٦٨}٠ ٣٣ 
٦٦}٠ ٣٤ 
٦٤}٠ ٣٥ 
٦٩}٠ ٣٦ 
٦٧}٠ ٣٧ 
٧٤}٠ ٣٨ 
٧٢}٠ ٣٩ 
٧١}٠ ٤٠ 

� �



 

� �

٤٠١ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

��������������F�(��FP"دא��א��	�Fس�وא�YF	²�\Fط���F��(lא��$�������ن�Z���M����>�d$ل�א��ول�א
����FFl��2��FF��&�אFF ذ���A��ً	h�*FF�A��FF
	�2FF ����FF}��FFدא?�FF>�א�FFN}�אh�*FF�l'�א���FF�ل���א�)FFc���ًFF1hدא

F٠٥}٠E� �
��ولF٥�Eط����(lא�(���dאFن��_��Eא����
����א��	
?���א(��P"دא���(�����وא������\�د) �

�����)א���(lط א���������1	c 

"�L� ٧٧}٠ א
�OP ٨٧}٠ א

M	�N� ٨٣}٠ א
'
? ٨٨}٠ א��	�س�א

����א�	�FFFس���و�FFF\�א��FFFول�א�M���FFFو�FFF�د��$��FFFcא)���%����FFF��FFFP"دא���<FFF��Jد"FFFP��)FFF?��FFF	

	��{Lא�א����&?���א(���Kوא �

����������(�F��dlא��א"F�P�����*F��وא�O�F�F(�א�������n�W������������F�
��Fאل�א���O�F�F(�א����)F!�

F,�א��FFאل،�����������ÈFF�
F�א�'��
FFN$#�א�'F
?���+FFx��F	A��+@�א��Fد�אA�ÈFF�
F�א�'����F��\Fد�אFFN$#�א

��Fא�F���ً#�����������و���-��
	��R?�ن��د ,���������*F
��א¤F�.�4�،ًא�Fوא���F1	c�,F
�(�א*�����PFx"אً،�و�������1	c
������������F1
�F>�א�א��F،�و���O�4�����*�$��א����#�����
O��>�א*P"�وא.�¤
��א��}�����*�$��א���

��O��(�א�����ًZ���R�	1���<?��bL�،$ًOאل�����(�א*�������ن�א�����Kزאد� �
'����א��ول�אj��
,�%$#�א[1����و��k����"א��א��WL$d���)�א�����*�$��א����

�	�$N��lא�K� �



 

 

٤٠٢  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

��ولF٦Eد�t�����*�(�א����(���dא�Th�� سא�	���Jא �
áÓ‹Ûa ‹×‰nÛa áèÐÛa ÕîjĐnÛa Êìà�a 

 òßýÈÛa òiìÈ—Ûa@ÝßbÈß òßýÈÛa òiìÈ—Ûa@ÝßbÈß òßýÈÛa òiìÈ—Ûa@ÝßbÈß òßýÈÛa òiìÈ—Ûa@ÝßbÈß 

1 20 0.5 20 0.67 20 0.67 60 0.60 

2 25 0.63 25 0.83 20 0.67 70 0.70 

3 30 0.75 25 0.83 20 0.67 75 0.75 

4 40 1.00 20 0.67 15 0.50 75 0.75 

5 10 0.25 30 1.00 30 1.00 70 0.70 

6 30 0.75 30 1.00 5 0.17 65 0.65 

7 15 0.38 20 0.67 30 1.00 65 0.65 

8 30 0.75 15 0.50 15 0.50 60 0.60 

9 30 0.75 10 0.33 30 1.00 70 0.70 

10 40 1.00 30 1.00 5 0.17 75@ @ 0.75 

11 15 0.38 30 1.00 30 1.00 75 0.75 

12 25 0.63 20 0.67 20 0.67 65 0.65 

13 20 0.50 20 0.67 20 0.67@ @ 60 0.60 

14 15 0.38 15 0.50 30 1.00 60 0.60 

15 25 0.63 25 0.83 20 0.67 70 0.70 

�������������F���"*F א�)F?س���F	�1
�����*F�$��א�F����	Fcن���M���F�>�d$ل�א��ول�א�¨�$�و
�\�F٦٠}٠�Eو�F٧٥}٠E�������	c�'Cو�،K� �

(���dlא��א"�P�u		1��(�א�������n(���dlא��א"�P�u		1��(�א�������n(���dlא��א"�P�u		1��(�א�������n(���dlא��א"�P�u		1��(�א�������nWWWW�(���dlد�א����<������)��J(�c��C�u		1��(�א����
��������������
�א��
,�د)*��<�L
,�א�1		��u\�א���
1\�א���,

�א��*��<�L	���0אdl���)،�وא���
1\�א

���������\F��uF		1��F(�א�����F1	cאو��Fو��،��ZPU�������Fد) J١�،١�E������WLF
'�א�	FC��F��א	*F+�وא�F��dl)�א
��RFFF	4�uFFF		1��FFF(�א����,FFF א.د��FFFBن�א�FFF?�HF٣٠}٠�E)FFFclא�,FFF
��K��uFFF		1��$��א�FFF����FFF1	c�2FFFאو�"���FFFcو

����\FF���FFFא�(�
�1	�FFس��?��LFFC�0�)FFFאF٣٤}٠�EوF٦٣}�٠�E���(�FFF��dlא��
¤FFFن�����,FF
�	�FFF��J�FFل����	FFFc�'FFFCو
Fس�	א���Eu		1�
,�א��J(د�c�K� �
RN @òîjí‹vnÛa@ò§bÈ¾a@†aìß@‹íìĐmIïàîÜÈnÛa@o�b×†ìjÛaH@ @

ً��¼�FFFCא��א��FFFF<�د�FFFc�Jم�א����FFFF�����kFFFFع������FFFF�	�nو�،�FFF	�Bא��FFFFא�(�
��א?>FFF��<FFFF���ًFFFc$N א
�	���"א-א��אlאW� �


	FF1'��א���YFFא����kFFא�FF1�ذج�א��FFم��0א�����FF*1	��אADDIEא�����FFNd�/FF¥�<FF��وא��?FF�ن�
)?S�0���	���'C��1�F١٣E� �



 

� �

٤٠٣ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

 

 
 �)?SF١١�E'1	
����ADDIEא�1�ذج�א��م��0א�*1	��א �

١K �)	
+�
��א�"��)	
+�
��א�"��)	
+�
��א�"��)	
+�
��א�"�WWWW�������������F

	(��]"�א.��س��1	�Yא�"א�(�א.Fd"&،�و��LFC�0א�"�+�
��א�"��)!a�
'
���o�k��� �c�Wم�א

• �#$FFFN1\��FFF>�א
��FFFא��mh�*FFFd��FFF��n���&���FFFא��kFFF	��<FFF���FFFא�(���2
FFF	O>�אFFF�"���rFFF�א
 Kא�)א�'

• �0��O�و�7ل�د)א��k����>�d$ل��J�dא�b
	1	����j�ع�א�)א���وذ������א�Bא����n
�����eFF א�א��#$FFN
	1	��FFوא`F"ض�א��FFم����LFC�<FFא���	���FFوא����F�A�0�)FF!1#�א��א���	���Fא

���!��א��"4	��وא.دאh	��א���
����}������	���א�Bא��	
F2د����� KEא
• �������������4�Fjt���،د�F��lد�وא�F��lز�א�FO���JuFOא�eF��Bא�F'�و��<F���F���אد�א��א�*�د)�وא��Ycد)א���وא

���������<F��' �F!��]	(�و ��ط�א�x�ل�A@����	��א�	F(�א�����
�>�א�7	���א�������17�@A
2 � lא�,
��Ycא���u	Ofو�e�� Kא

٢K ��	1*�
��א�"���	1*�
��א�"���	1*�
��א�"���	1*�
��א�"��W�W�W�W��h�� ل�$d�<����������0�kF���1
	��Fא�1*F	���،	�Fc�kFم�א����F��)F	
+�
��Fא�"��T
'
���o��
 ��LCWא�"�

• ��J�FFو��<FF�
	FF1'�وא�����FF¥���1ZFFد)وس����FFx�����FF"�א��FF�&�א�n�F��FF	�h$N�0��FFد�E�Jא
�Ycא�و���)س���W� �Iא.ول��=*
�١٠
��א.�	�-�m*��K 

• ����������FClא��uF�"��kF	��،�FO������eF	�"ً��و�	��
��4
	x�������F	����א.�Cא����<F��=>F?א���F�ل�א
���������F�� �!
	1	���0א�+*	(�א�)א�'���د�Jא.�	�-��&�%F$#�א�"�
��Fא�����	��א��د����2א


�م���=	�*�
��א��"�0و���4������א�����<���I$I�0FM	�N� KEא��"�4،�א�OP،�א



 

 

٤٠٤  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

• ����N
���م��k	6�،'
	*n�(���dא��	אد�و�*1��Aل�$d�<��b���������F-�אdl���)،�وذ¢�#$
�����������������0�#$FN
Fn�,F*	(�א���"F�����F}$d�<Fא���F������Fوtא�����>��4"א�R،�و�>��Y1f��Iد)

�I$! KEא��"�4،�א�OP،�א��N	F�WMא��������א��"4	��א
• '1	
��
����א��د����2א��(�	�d���k����/،��cم�א(��
�،�و���	�eא�� Kא�d	��d�(א��א
• ��
��FFF
���������&�FFF	�����FFFو�YFFFjא��FFFא�	]	���1
	��FFFא��FFF،�و��FFFcא�FFF�d)�א����kFFFא��FFFא�	]	��א

������=*F�/�%F$#�א(����O���U�א��r
	1'،�وא���!��وC'����	��א��د����2א�Bא��	
��א
��")�א.�	�-�<����	�h$N���و���Jא� �!�Kא.ول��>�א�"�
��א �

• ����	1	
��������Kאd�	�)�א�����hوא��אد�א�e�������o���(��	��Yא.�FCא��א�"�F����وذ��b�*1	��א
�����	
��
+�nF��MF	���Oوو�M4א��א�	]	��و��
�#�א�٦E�������<F���F��17�,F
���ً	h�F���RFj"���FI�،

�������FFF	7��$����O��FFFو�"h	��O��FFFوא.�FFF���-�FFF�I���FFFO��LFFFd-�א�<FFF��Jد�P�FFF�l�2אFFFaو�\FFF1?א�
��	1	
��
+F�Mא�٩E 

٣٣٣٣�K�K�K�K ���،ج�� tوא�"��N�
��א�"��"�وאt ��ج،����N�
��א�"��"�وאt ��ج،����N�
��א�"��"�وאt ��ج،����N�
��א�"�����F	�������4	��FOא ��Fج�א�r
	1	��Fوא��1!
������F	�����FوC'�א�"�
��א���א
F2د�����
	1	�،�و�"����LCא�"�
���!Nd�5$�א��Eא�������Wא �� �� �� �
�א��Tא�U��FF��rFFم����� •�FF���h�FF��אFFB*�ل��
FF,�א����h�FFوא��FFאد�א�O�FF	$�،�و����LFFC�)FF!1א

����������rF
��FPوא�Uא��YFcא�א��,F

,�אl � �2و����O	uو����OU� و��O	
������N�+1	(�א�
���Pوא
��U�א��<?�����JuO��>�d$ل���Oز�א?�1	��"��و����O���F�د���Fאlد،�وא�F��lن،�א�FP�lא�E���<F���FC_و�

Jد��א����h�����JuOא�K 
�>�א���4"،��>�א.��JuOوא�7	���א�N��0��C����<?��r	�Mא�)א�� •�-���clא 
• R����د�Wא{���وא`"ض���oو���	7��>�א���4"،��>�א.��JuOوא�)���� 

٤K ������
��א�"�������
��א�"�������
��א�"�������
��א�"��W�W�W�Wل��$d�<��)1����א�����
������LC�0א�"��k	��������F���F1(�א�"`*��e�"f
'h�O����א����1(�א�Y����e�"fو�،'h��� Kא�]1	�L'א

٥٥٥٥�K�K�K�K �FFF
�"��FFF
�"��FFF
�"��FFF
�"��FFF���د��TFFFو��LFFFC�0א�"�
�FFFא��P	�LFFFوא�U�FFF�lאم،�א��P	�LFFFوא�U�FFF�lאم،�א��P	�LFFFوא�U�FFF�lאم،�א��P	�LFFFوא�U�FFF�lאم،���������FFFO������و �FFF´�و��ز��YFFFא���	�FFF،�و
�	���>�d$ل�א��دא��א�b ����Wو������Oא���1"،�وذ


1]1����א��N��Zא�N��V�r	�V��������MFא� •������0��1(�א.�	�-�א��ص���.���5�6�M	�N�
�>��_�א��د����2�/�(��
�������א�l�	�د"N����O	
�K 

• ��������)F�©�JuFO��F>�א��O��F�"4������e���,
���	hא�>�����א"N�����	���0ول��*������V	��א
Fد�FFF��W�_د�FFF��W��_ن�FFF4�W��E��FFF��1[1���C(�FFF	�dא�V�2وFFFد�����
	��FFFOא��MFFF�N���FFF	��"f

��������
����א�Slא����0"%�(�*���2����(��
,�א��"S��O	

	1'�،�و�>���V��I"ض����א
���������2 � tא�,
��)���"[���<���O
	1n����
	1	��و%"��و�N��V	�E��MFא��Wl� Fuא��د����2א

��FFOز�א�FF��Wlد�א��FFص�،�����,FF
��#$FFN1
FF'�א��FFم�א��bFF���ذ�FF	4�)FF���FF��O �0אل��و�FF���FF�����
�O
	1n�Vو����
Bوא�א�C�S��O {��#$N�>�א���{�����א��"����)א���،�و��0(�L`��K 

• �T�����Vא���Uאم��" ��	P�(� ��	��א�
���Pא�+�Avs-converter 



 

� �

٤٠٥ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

• �T�����Vא���Uאم��" ��	P�>�א�-u��m�Bilisoft avi splitterK 
• ����� ���FFF�lא�bLFFFو���FFF����ز���T��FFF "אم���U�FFFא��Vص����*FFF �¬FFF����FFF���?��Tو)ود��FFF ��

 Kא���&
• ��0�' �FFF7א���FFFSlא�Vapple id�������YFFFc���,FFF
����FFFP
�C�FFF���YFFF4(��FFFIא��)FFF	אم�א��U�FFF����

��b���1���"www.bodmatic.com���Y4א��د����	 �7�R4�Z�א��Yc����C�2 � lא�,
��
 RSSKא�
�7���P ً��و��4"�)א���

 
)?SF١٢�E������	1	
��
����א��د����2א��u ���Wא��<���O
	1nK� �

� �
)?SF١٣�E2د�����
���א"א�����>�א+
�������א"אL`��Kא �



 

 

٤٠٦  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

SN ò�aŠ‡Ûa@�Çìàª@ûÏbØm@åß@ÕÔznÛa@ @

�����FFFא�(�ً���
FFF17�,FFF���rאFFF	
�c�(�FFF��dlא�MFFF	�N��VF��FFF	��"[�،�و����U�FFFאم�Eא��N��ZFFFوא
�(���dאF��E'����1]W����V�،\אB*�ل��
,�א����Thא��j+���0א��ول�א �

��ولF٧�E(���dא�Th�� F�F�ET-test�E��N��Z��	��وא"[�
P"وق��\�א[1���\�א� �
'
	*+�$d���)�א�'
�� �0א�	�س�א

 א��د א[1��� א����&
א������
'���Bא 

��1	cF�E 
�&����
�l��א �

�	��"[� א��L" ٣}٣ ١٥ א
�N��Z ١}٣ ١٥ א

٧٧}٠ ٨٥}٠ 

�	��"[� ١}١٣ ١٥ א�N��Z א�OP ٥}١٣ ١٥ א
٤١}٠ ٧٨}٠ 

�	��"[� ١}٦ ١٥ א�N��Z א��N	M ٣}٦ ١٥ א
٢٢}٠ ٤٧}٠ 

�������������������NF�����0��	h�*F�A��Flوق�ذא��د"F4���F�Cد��F�����Fم�وZF���M���F�>�Fd$ل�א��Fول�א
������������
	�،�����²	�Yא��������	��وא��N��Zא"[�א�F��،"�LFא�+*	(�א�)א�'�N$#�א[1���\�א

��N��E�<FFF	MFFFא�FFFOP،�א��FFF����FFFl��2��FFF��&�אFFF ��F٠٥}٠E�\���FFF1]��4א�FFF?��@A�_>FFF���FFF�،�وLFFFCא�
�	
����	��א"[���Kא��N��Zوא �

TN òîãa‡î¾a@ò�aŠ‡Ûa@paõa‹ugZ 

���'���FFم�א��FF����N����FF�١٤٣٣L١٤٣٤	�MFFא�)א���FFא�	�א 	FFd��FF$ل�אFFP*(�א�)א�FF'�א.ول��FF>�א
�~�א��'�u و��cא���Yא����kא��ول�א

��ول�F٨E��	 א�	א���א�(���N	�Mא�~�u�א��ول�א �
<�u��	� א"[��א[1����א �


	������	���U����Fאم���א
�	1	
�� Eא��د����2א

��N��Zא[1����א
������Uאم �

F���	
������א"N Eא

�� ١L١L١٤٣٤FCא.���ع�א.ول� J����	�
�'hא�>� א��ز��Yא
�� J��'
�� אdl���)�א

� �
 

�' �!�٩L١L١٤٣٤FCא.���ع�א �
�Yא�"و��,�א.���ع�א

٢٣L١L١٤٣٤FC 

� J�2د�����(��
����א	1n
�O������
	1	��و�� Kא

����"N���א���&������
���	
�� א

�/� אdl���)�א�h�O' אdl���)�א�h�O' �٢٧L١L١٤٣٤א.���ع�א��



 

� �

٤٠٧ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

  الأساليب الإحصائية للبحث
������	h�*FF�tא��FF�uBא�T��FF "ل��$FFd�<FF���ً	h�*FF�A��FF����2א�FFa���FF	��1��lم�א�FF
�
SPSS�

�	����Wو�����Uאم�א.��	�eאh�*�t	��א �
• �Æ�� و"���P�(�א���FAlpha CronbacesEא��(� ،�وذc���O��b	�س������Iدא�Jא
�FF(�א)���FFط��_�FF�ن��� •���FPearson CorrelationE�����Jق��دא��FFق�وא��FFx�,FF
���"FF��،�����FFOא

 �Kא�)א��
• ��	���Bא���N���א�FMeansE���4א" lوא���
,��FS.td. deviation�Eא��	�)���"������Oא

�O� (���
'�و	*+�����א�0�#$Nאdl���)�א$����N���� 
• ��(�F��dאF��E����
���Fא����F�	�FOne Sample T-testE������0وق�"FP
F,�א���"F��،�وذ���FO��bFא

�������V�rFFFF����FFFFא"N����FFFFא�0�#$FFFFNא[FFFF1���\،�وא��LFFFFC���FFFFfאFFFFP"وق،�و�FFFFI"�א$����NFFFF����
���א�$�
,�א��/�(�� �U��Kא��0��Oא

  نتائج الدراسة
����FFFول�LFFFCא�אFFF��)*FFFP"ض�و���FFFc<��א���Th�FFFא��FFFO����"PFFF���rFFFא�)א�FFF���FFF�ل����������F���FFF	���

Fpodcast�E��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(���0��	1	
���Eא �
Wüëc@ZwöbnäÛa@�‹Ç@ @

١١١١�K�K�K�K אل��������>�אtאلא��������>�אtאلא��������>�אtאلא��������>�אtא.ول�א.ول�א.ول�א.ولא�� �� �� �� �
������¢�R* אل�א.ول�و����4
	�����	��F�W>�א���Fpodcast�E�-�	�.א�/�(���0�'1	
��א


,�א�+*	(�א�)א�'��F�4"�א��&���������E؟��� �!�&�%$#�א�"�
��א� �
��r��FFFF17�0�'FFFFא�(�����א�+FFFF*	(�א(�FFFF��FFFF���FFFF��V#�א�������NFFFFوאl "א���FFFF4א��	�)

����&�א��"4�����W�����ذ��Kbא�)א���$d���)�אj���'����Kوא��ول�א �
��ولF٩�E��	��"[�����א�+*	(�א�)א�'��\�א[1���\�א(��W(�	�א��א�" lوא�'���Bא����א��

����&�א��"�4������N��Z�وא �

 אl "א��א��	�)W א������א���B' א[1��� א����&

�	��"[� ١٤}١ ٧٣}٤ א�N��Z א��"�4 ٧٠}١ ٥٦}٦ א

�<FFFF��¨FFFF�$��������'FFFFא�(��������NFFFFא�+FFFF*	(�א�\FFFFوق��"FFFF4د��FFFF��FFFFd$ل�א��FFFFول�א�M���FFFFو
�����FFF�����½FFF
��kFFF	��،�FFF4"�א��&���FFF���FFF���W�FFF����	��FFFوא�0��N��ZFFFא�FFF��dl)�א"[�
FFF1[1���\�א

������	��"[�
1]1����א
1]1����א٥٦�E�������N��ZF}F٦א�+*	(�א�)א�'��½
���1�	�F٧٣}٤E،����<F��=>F?
و
��אP"وق��\�א[1���\�א���lد�O* א.و@�و��	j"P��	��وא�V��N��Zאd���)�א"[�F�Wوق���"F4��F����l

����&����������	h�*�A��lذא��دF٠٥}٠�E�������2F�(د�rF��	��Fא"[��������Nد)�F%���F$#�א[1����Fא�\�



 

 

٤٠٨  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

������������#$F%���F�
	1	��Fو�������NFد)���0��د�Jא.�	�-������Uאم����	��א��د����2Fא���	�h$Nو���Jא

'�������א[1����FFא��N��ZFFא�	*FF+���0��FFא�FF��dl)�א�	
������FFא"N�rFFد)��2FFذא��א���U�FF����J�FFאم�א

������������F�� �!F%�&�F$#�א�"�
��Fא��F4"�א��&���F���F���-�	�.א�Jد���0�W����	�V�kFא��U�Fאم�א�KE����(�F��dא
F��E(���dlא�אLC�Th�� ��j���'��
�،�وא��ول�א��������	��K� �

��ولF١٠�E�(���dא�Th�� FT-test�Eوق"P
����&�א��"�4������N��Z��	��وא"[����\�א[1���\�א �

�א����& � �� א��د א[1���"Bא����� cF�E	��1 د)l�����&�א 

�	��"[� א��"�4 ١٥ א
�N��Z ١٥ א

٠٠٠}٠ ٤٥}٣ ٢٨ 

��������1	cن���M����>�א��ول�א��Z��F��E٤٥}٣������F�"����F�h�*F�A��F	���������٢٨�����Fد)lذא��د�،
l���FF��&�א�FF�Fα=0.05�E������FF��1]א��FF�������א.و@،�و���FFoن�"P*FF�FF4(���FF¬�אFFj"P	��א�RFF	
و�

��½FFF
���FFF	��"[�½����٥٦�E}F٦א�FFF�������FFFא[1����FFFא��N��ZFFFوא�<FFF��,FFF
��F٧٣}٤�E���	FFFj"P�FFF�c���FFF�ل�א
�R ��,
��m���r���Fא�B	�	��א������lد�&����������	h�*�A��l4"وق�ذא��د�����F= 0.05�α�E

��N�����\����-�F	�.�0א���F	�h$N��	��א�rد)��2و��J�Fא"[�����U�Fאم�����د)����%$#�א[1����א
��J�FF��
	1	��FFو�������NFFد)�FF%���FF$#�א[1����FFא��N��ZFFא�rFFد)��2FFذא��א�����	��FFא��د����2FFא
��������������،�F�� �!����&�א��"��4�&�%F$#�א�"�
��Fא�����W���
'�א	*+�����א�l�	�د����0אdl���)�א"N��


	1	�و����	��א�rد)��U�����2אم����	��א��د����2א"[�*��wא[1����אK� �
��������FF��"FFI.א��FF[��½FF
��kFF	��،"FFI.א��FF[��#��FF��V�'FF1	
����4
	��FFא��د����2FFא��FF��+�و

���א)��F٨٣}١�Eو�������)	*+��0������אF٦}٣٨�E٪������"I.ن��]��א���Z���Kو �
٢٢٢٢�K�K�K�K ' �!������>�א��אل�אtא' �!������>�א��אل�אtא' �!������>�א��אل�אtא' �!������>�א��אل�אtא� �� �� �� �

���������>�א¢�������R*F �WLF��4
	�����F	�F�W�������Fאل�א!� '�א��F�Fpodcast�E���/�(�F��0�'F1	
��א
����&�אF�OPא.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'������E؟��� �!�&�%$#�א�"�
��א� �

��r��FFFF17�0�'FFFFא�(�����א�+FFFF*	(�א(�FFFF��FFFF���FFFF��V#�א�������NFFFFوאl "א���FFFF4א��	�)
�OP����&�א�����W�����ذbو�Kא�)א���$d���)�אj���'����Kא��ول�א �

��ولF١١�E��	��"[�����א�+*	(�א�)א�'��\�א[1���\�א(��W(�	�א��א�" lوא�'���Bא����א��
�OP����&�א������N��Z�وא �

 אl "א��א��	�)W א������א���B' א[1��� א����&

�	��"[� א�OP ٧٤}٠ ٤٧}١٩ א
�N��Z ٧٧}١ ٠}١٦ א

�FFFFd�<FFFF$ل����¨FFFF�$�������'FFFFא�(��������NFFFFא�+FFFF*	(�א�\FFFFوق��"FFFF4د��FFFF�א��FFFFول�א�M���FFFFو
�������FFF�����½FFF
��kFFF	��،�FFFOP��FFF��&�א��FFF���W�FFF����	��FFFوא�0��N��ZFFFא�FFF��dl)�א"[�
FFF1[1���\�א



 

� �

٤٠٩ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

��	��"[�
1]1����א
1]1����א٤٧�E��N��Z}F١٩א�+*	(�א�)א�'��½
���1�	�F٠}١٦E،��<��=>?
و
	��"[���אP"وق��\�א[1���\�אlد�O* و��	 �!���4"وق���F�Wوא�V��N��Zאd���)�אj"P	��א���l

����&����������	h�*�A��lذא��دF٠٥}٠�E�������2F�(د�rF��	��Fא"[��������Nد)�F%���F$#�א[1����Fא�\�
������������#$F%���F�
	1	��Fو�������NFد)���0��د�Jא.�	�-������Uאم����	��א��د����2Fא���	�h$Nو���Jא


'������א[1����FFא��N��ZFFא�rFFد)��	*FF+���0��FFא�FF��dl)�א�	
������FFא"N��2FFذא��א���U�FF����J�FFאم�א
������������������F�� �!F%�&�F$#�א�"�
��Fא��FOP��F��&�א��F���-�F	�.א�Jد�F��0�W����	�V�kFא��U�Fאم�א�KE����(�F��dא

F��E(���dlא�אLC�Th�� ��j���'��
�،�وא��ول�א��������	��K 

��ولF١٢�E�(���dא�Th�� FT-test�E]وق��\�א"P
�OP����&�א������N��Z��	��وא"[��1���\�א �
�� א��د א[1��� א����&"Bא����� cF�E	��1 د)l�����&�א 

�	��"[� ١٥ א�N��Z א�OP ١٥ א
٠٠٠}٠ ٩٨}٦ ٢٨ 

��������1	cن���M����>�א��ول�א��Z��F��E٩٨}٦������F�"����F�h�*F�A��F	���������٢٨�����Fد)lذא��د�،
���Fl�����&�אF= 0.05αE�����������F��1]א��F�������א!� 	�F،�و���Foن�"P*F�F4(���F¬�אFj"P	��א�RF	
�و�
�½FFF
���FFF	��"[�½��٤٧�E}F١٩א�FFF�������FFFא[1����FFFא��N��ZFFFوא�<FFF��,FFF
��F٠}١٦�E��	FFFj"P�FFF�c���FFF�ل�א

�R ��,
��m���r�F����Fא�B	�	��א������Flد�&����������	h�*�A��l4"وق�ذא��د�����F= 0.05α�E
�$%�����������Nد)�\����-�F	�.�0א���F	�h$N��	��א�rد)��2و��J�Fא"[�����U�Fאم���#�א[1����א

��J�FF��
	1	��FFو�������NFFد)�FF%���FF$#�א[1����FFא��N��ZFFא�rFFد)��2FFذא��א�����	��FFא��د����2FFא
�����������،�F�� �!F%�&�F$#�א�"�
��Fא��FOP��F��&�א�����W���
'�א	*+�����א�l�	�د����0אdl���)�א"N��


	1	�و*��wא[1�����	��א�rد)��U�����2אم����	��א��د����2א"[������Kא �
��������FF��"FFI.א��FF[��½FF
��kFF	��،"FFI.א��FF[��#��FF��V�'FF1	
����4
	��FFא��د����2FFא��FF��+�و

���א)��F٤٧}٣�Eو�������)	*+��0������אF٧}٢١�E٪=	�j�"I.ن��]��א���Z���Kو �
٣٣٣٣�K�K�K�K k�!������>�א��אل�אtאk�!������>�א��אل�אtאk�!������>�א��אل�אtאk�!������>�א��אل�אtא� �� �� �� �

�kא�����!������>�א��אل�א¢����R*F �WLF�W������F	�����F	
��4��F�Fpodcast�E���/�(�F��0�'F1	
��א
����'FFא�(�
FF,�א�+FF*	(�א��-�FF	�.אF��MFF	�N���FF��&�א��FF���E����#��FF��V؟��FF�� �!FF%�&�FF$#�א�"�
��FFא

�������������W�F��$�F��d)�א��Fא�(�����א�+*	(�א�)א�F17�0�'F���rא(����א�������Nوאl "א���4א��	�)
M	�N�����&�א�����Kوא��ول�אb��ذj���'���K� �

��ولF١٣�E��	��"[�����א�+*	(�א�)א�'��\�א[1���\�א(��W(�	�א��א�" lوא�'���Bא����א��
M	�N�����&�א������N��Z�وא �

 אl "א��א��	�)W א������א���B' א[1��� א����&

�	��"[� א��N	M ٦٧}٣ ٨٢}٨ א
�N��Z ٩٣}١ ٢٠}٦ א



 

 

٤١٠  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

�FFFFd�<FFFF$ل�א��FFFFو���¨FFFF�$�������'FFFFא�(��������NFFFFא�+FFFF*	(�א�\FFFFوق��"FFFF4د��FFFF�ل�א�M���FFFFو
���������FF�����½FF
��kFF	��،MFF	�N���FF��&�א��FF���W�FF����	��FFوא�0��N��ZFFא�FF��dl)�א"[�
FF1[1���\�א

������	��"[�
1]1����א
1]1����א٨٢�E�������N��ZF}F٨א�+*	(�א�)א�'��½
���1�	�F٢٠}٦E،����<F��=>F?
و
��	��وא"[���אP"وق��\�א[1���\�אlد�O* و��!�!�V��N��Zאd���)�אj"P	��אF�W4"وق�������l

����&����������	h�*�A��lذא��دF٠٥}٠�E�������2F�(د�rF��	��Fא"[��������Nد)�F%���F$#�א[1����Fא�\�
������������#$F%���F�
	1	��Fو�������NFد)���0��د�Jא.�	�-������Uאم����	��א��د����2Fא���	�h$Nو���Jא


'�����א[1����FFא��N��ZFFא�rFFد)��2FFذ���	*FF+���0��FFא�FF��dl)�א�	
������FFא"Nא��א���U�FF����J�FFאم�א
���������� �!�&�%$#�א�"�
��א�M	�N��0��د�Jא.�	�-���������&�א�W����	�V�kFא��U�Fאم�א�KE����(�F��dא

F��E(���dlא�אLC�Th�� ��j���'��
�،�وא��ول�א��������	��K� �
��ولF١٤�E�(���dא�Th�� FT-test�E1]وق��\�א"P
M	�N�����&�א������N��Z��	��وא"[�����\�א �

�� א��د א[1��� א����&"Bא����� cF�E	��1 د)l�����&�א 

�	��"[� ١٥ א�N��Z א��N	M ١٥ א
٠٢١}٠ ٤٣}٢ ٢٨ 

��������1	cن���M����>�א��ول�א��Z��F��E٤٣}٢������F�"����F�h�*F�A��F	���������٢٨�����Fد)lذא��د�،
���FFFl���FF��&�אF = 0.05α�E���FFF��1]א��FFF������،�و���FFFoن�"P*FFF�FFF4(���FF¬�אFFFj"P	��א�RFFF	
و�
��½FFF
���FFF	��"[�½����٨٢�E}F٨א�FFF�������FFFא[1����FFFא��N��ZFFFوא�<FFF��,FFF
��F٢٠}٦�E���	FFFj"P�FFF�c���FFF�ل�א

�R ��,
��m���r���Fא�B	�	��א������lد�&����������	h�*�A��l4"وق�ذא��د�����F= 0.05�α�E
�������Nد)����%$#�א[��\����-�F	�.�0א���F	�h$N��	��א�rد)��2و��J�Fא"[�����U�Fאم���1����א

��J�FF��
	1	��FFو�������NFFد)�FF%���FF$#�א[1����FFא��N��ZFFא�rFFد)��2FFذא��א�����	��FFא��د����2FFא
��������FFF
FFF%�&�FFF$#�א�"��MFFF	�N���FFF��&�א��FFF���W�FFF��
'�א	*FFF+�����FFFא�l�	�د��0��FFFא�FFF��dl)�א"N��

��،�و*��wא[1����� �!
	1	�א����	��א�rد)��U�����2אم����	��א��د����2א"[��Kא �
��������FF��"FFI.א��FF[��½FF
��kFF	��،"FFI.א��FF[��#��FF��V�'FF1	
����4
	��FFא��د����2FFא��FF��+�و

���א)��F٦٢}٢�Eو�������)	*+��0������אF٣}٤٢�E٪������"I.ن��]��א���Z���Kو �
٤٤٤٤�K�K�K�K �Yא�"������>�א��אل�אtא�Yא�"������>�א��אل�אtא�Yא�"������>�א��אل�אtא�Yא�"������>�א��אل�אtא� �� �� �� �

������LF������>�א��אل�א"א��YFא¢����R*F �WF�W������F	�����F	
��4��F�Fpodcast�E���/�(�F��0�'F1	
��א
��؟�����V#�א�������Nوאl "א�����4� �!�&�%$#�א�"�
��א�'
?א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'�א
�������'FF
?$�FF��d)�א����FF���W�FFא��FF��&�א��FFא�(�����א�+FF*	(�א�)א�FF17�0�'FF���rא(�FF��FF��Kא��	�)

b��ذj���'���Kوא��ول�א �



 

� �

٤١١ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

��ولF١٥�E��	��"[�����א�+*	(�א�)א�'��\�א[1���\�א(��W(�	�א��א�" lوא�'���Bא����א��
'
?�وא������N��Zא����&�א �

 אl "א��א��	�)W א������א���B' א[1��� א����&

�	��"[�
' ٧١}٥ ٨٥}٣٤ א? א
�N��Z ٣٦}٣ ٩٣}٢٦ א

�����"FFFF4د��FFFF��FFFFd�<FFFF$ل�א��FFFFول�א�M���FFFFو�¨FFFF�$����'FFFFא�(��������NFFFFא�+FFFF*	(�א�\FFFFوق��
�������FFF�����½FFF
��kFFF	��،'FFF
?��	��FFFوא�0��N��ZFFFא�FFF��dl)�א����FFF���W�FFFא��FFF��&�א"[�
FFF1[1���\�א

���������F	��"[�
1[1����Fא�'Fא�(�
1[1����Fא٨٥�E������N��ZF}F٣٤א�+*	(�א�½F
���F1�	�F٩٣}٢٦E،���=>F?
و
������F��dא�V��N��Z��	��وא"[���אP"وق��\�א[1���\�אlد�<�����O*F و��F�א�"��F�W���F)�אFj"P	��א���l

��������&���F�������	h�*�A��l4"وق�ذא��دF٠٥}٠�E����������rF��	��Fא"[��������NFد)�F%���F$#�א[1����Fא�\F�
���������������F�
	1	��Fو�������NFد)���0��د�Jא.�	�-������Uאم����	��Fא��د����2Fא���	�h$Nد)��2و���Jא

���FF����J�FF��
	FF%���FF$#�א[1����FFא��N��ZFFא�rFFد)��2FFذא��א?���FFא(���0��FFא�	
������FFא"N�Uאم�א
�������F�� �!�0��د�Jא.�	�-�F%�&�F$#�א�"�
��Fא�W���
'�א	*+�$d���)�א�KE����(�F��dאم�א�U�Fא��V�kF	�

F��E(���dlא�אLC�Th�� ��j���'��
�،�وא��ول�א��������	��K� �
��ولF١٦�E�(���dא�Th�� FT-test�Eوא��	��"[�
P"وق��\�א[1���\�א'
?������N��Zא����&�א� �

�� א��د א[1��� א����&"Bא����� cF�E	��1 د)l�����&�א 

�	��"[�
' ١٥ א? א
�N��Z ١٥ א

٠٠}٠ ٦٢}٤ ٢٨ 

��������1	cن���M����>�א��ول�א��Z��F��E٦٢}٤������F�"����F�h�*F�A��F	���������٢٨�����Fد)lذא��د�،
��l�����&�א�F0.05=α�E�j"P����)4¬�א�R	
��	���Fو�"[���،�و���oن�������א[1����א"P*	��א

��½
�F٨٥}٣٤�E�����½��������א[1����א��N��Zوא�<��,
��F٩٣}٢٦�E������rF�F�c���F�ل�אFj"P	��א�B	�	��Fא
�R ��,
��m��F���F�������lد�&����������	h�*�A��l4"وق�ذא��د�����F= 0.05α�E�����NF�����\F�

�����rFFF��	��FFFFא"[�د)��2FFFو��J�FFFאh$N�	�0���FFFFא.�	�U�FFF����-�FFFאم����	������FFFFد)�FFF%���FFF$#�א[1����FFFא
����J�FFFF��
	1	��FFFFو�������NFFFFد)�FFFF%���FFFF$#�א[1����FFFFא��N��ZFFFFא�rFFFFد)��2FFFFذא��א��א��د����2FFFFא
�����������،�F�� �!F%�&�F$#�א�"�
��Fא�'F
?
'�א��������Wא��F��&�א	*+�����א�l�	�د����0אdl���)�א"N��

��	��א�rد)����2"[�
	1	�و*��wא[1����א����U��Kאم����	��א��د����2א �
��������FF��"FFI.א��FF[��½FF
��kFF	��،"FFI.א��FF[��#��FF��V�'FF1	
����4
	��FFא��د����2FFא��FF��+�و

���א)��F٩٢}٧�Eو�������)	*+��0������אF٤}٢٩�E٪������"I.ن��]��א���Z�� Kو

 

� �



 

 

٤١٢  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

Wbîãbq@Z@ò�aŠ‡Ûa@wöbnã@ò“Óbäß@ @

��FF�(א��FFd�<FF$ل�א�FF��d)���אFFB*�ل��
� �,FF��V �FFאFFj"4�(�FF��d	�����LFFCא��FF�א�	� ���FFא$ز

'��R11xא���k،�وא���Uאم	*n�e	
' אh�*�t	� א.�������@A�2*
dא������،�و�W� �

١K �����&���FF���FF����	h�*FF�A��FFlوق�ذא��د"FF4د��FF��������NFFد)�F = 0.05α�E����#$FF%���FFو�\FF�

	1	��Fو�������NFد)�������������	��Fא�rFد)��U�F����2Fאم����	��Fא��د����2Fא"[������Fא[1����א

������������'
	*F+�
F,�א�F��dl)�א�����	
������א"N%$#�א[1����א��N��Zא�rد)��U�����2אم�א
�	��"[�����&�א��"�4،�و*��wא[1����א����K 

٢K �����&���FF���FF����	h�*FF�A��FFlوق�ذא��د"FF4د��FF��������NFFد)�F = 0.05α�E����#$FF%���FFو�\FF�
�������2Fد�������	��Fא�rFد)��U�F����2Fאم����	��Fא"[�
	1	��Fو�������NFد)�������Fא[1����א���א

������������'
	*F+�
F,�א�F��dl)�א�����	
������א"N%$#�א[1����א��N��Zא�rد)��U�����2אم�א
�	��"[�����&�א�OP،�و*��wא[1����א����K 

٣K د�FF���FF��&�����و��FF����	h�*FF�A��FFlوق�ذא��د"FF4F = 0.05αE�����#$FF%���FF��������NFFد)�\FF�
������F����2F�(د�rF��	��Fא"[�
	1	��Fو�������NFد)���������Fא[1����א���Uאم����	��Fא��د����2Fא

������������'
	*F+�
F,�א�F��dl)�א�����	
������א"N%$#�א[1����א��N��Zא�rد)��U�����2אم�א
�	��"[�����&�א��N	M،�و*��wא[1����א����K 

٤K �����&���FF���FF����	h�*FF�A��FFlوق�ذא��د"FF4د��FF��������NFFد)�F = 0.05αE�����#$FF%���FFو�\FF�
�
	1	��Fو�������NFد)�������������Fא[1����א����	��Fא�rFد)��U�F����2Fאم����	��Fא��د����2Fא"[�

���FFF	
?���FFFא(�
FFF,�א���FFF��	
������FFFא"N%FFF$#�א[1����FFFא��N��ZFFFא�rFFFد)��U�FFF����2FFFאم�א
�	��"[�
'،�و*��wא[1����א	*+�$d���)�אK� �

��Th�F� �2F	�F،� א�)א���F د�Bא ��F1� V ��OFj"� �،��ً��F� �,F
� ��F	
���	���F مא��U�Fא� ��4
��0�'F1	
������א�F7 �����5$!Fل� א��د����2Fא���Fא���Fو���'Fא�(��א��"F�W���F4א�+F*	(�א J��FOP��א J�

M	�N�b ،�وE'CאL� MP�� Y� �����Fא�(�����Th�F� ��Fא �،�����F��FO[h��  �b د�2F א�rF אLF� �,F
� 
�	

���FP ����0	��א��د���2 א���Uאم ��4���eF א�� �<F� ��F	
1�
	1	�F،� א���� א��O���F��� ��eFو�0

)	*+���Kא �
�!���Fא���	���F������Fא��U�Fאم���ن�A@�א������א����P��Th_��?>���م�و�<?( �Bא���F
�وא��1!

�FF	�����2FFد�����
	FF1'�א��
��و����FF،���אOFF���FF��"N��#$FFN
��FF	1	
��
��,FF�FFx	(�א��FFد�Jא������FF��
�FFF	���,FFF
��)FFF1�و���C��FFF���FFFO ���FFF1��،�
��FFF��0��FFFא����P��0�	FFF(�دو)�א�FFF1Bس�وא�א4�	��FFFوא"����FFFא

���������Fא�'�و��(�ً���
,�א�+*	(�א���A�/?����WL�����ً$����A	ً��و�<�)�ً�،�א.�"�א�R
�fو�،e�Nא
��	
	*+����א��"و��4$d���)א��א�����KEא��"��4وא��OPوא��N	FMא��������א �

���FFن�د)א���\�FF����FFא�(��2���LFFC�Th�FF� �YFFאFF�Pא��rFF�F��،�FFS�1و���FF��"אض� ��Th�FFא�)א����FFא
�،Y��>FF�A�،RO��>FFذ٢٠١٢�Eوא��FF[	����2FF�"d��&���FF���FF����ً	h�*FF�Aق�دאل�"FF4د��FF��٠٥�E�\FF}FFO|�F٠"��و



 

� �

٤١٣ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

��FFFO)א�������¬��FFF�0"FFF�א��eFFF א���(�FFF��dl�W�FFF��
FFF'�وא������NFFF'�د)����FFFא�0�#$FFFNא�FFF�N	�\�א
��h���?�و 	�������Uאم����	����kאlא�J(دאtא�Y��)����*��wא�Eא��د���F2אW�����N�K	�Mא �
����Fد)א���F[	� �Y��F�د���٢٠١١Eא���1�F��،~FOא���LC�Th�� �2�Pא�)א�����"FO|��rF F4"وق� ،�א

� ذא�lد �	h�*�A 0 ��(�
	� א?$d���)؛ א w�* bLو��،W��� ذא� F4"وق� و��د א��N	�Mא
��Flد ��	h�*F�A ��F�� �������Fא� ��F	א��F�W�،�FOP�b ،)א��N	�MF אLF0 و� ��F�(�
	��F א?$�F��d)؛�א� 

w�* M	�N��Kא���W א �
��FF[	� �<FF��2FFP
�dא��FF	�Bא��FFא�(�א��rFF	�F�،�FFS�1�٢٠١٠�E�l�RFF ��2FFد)א���lA���FFن� �	]��FFא

��������������FF��/��	���Fא�+�0�kFد)(�F�����NF'�د)�C�-�ZF�����FF	��F¤א�\F���	h�*F�A��Flوق�ذא��د"F4��F���
���o�MFF
����rFF
�J(�FFOo�MFFא�1*FF	���FF>�א��N	�MFFא����rFF�kFF��J(�FFOא�FF)وس،�و��
��FFא��FFO)�\��א��N	�MFFא

���eFF��?�و 	�U�FF�����FFאم��دوא��אlوس�א(�FF
٠}٢�����0��$�FFdlא�&uFF����FFcو�،W�FF��
FF'�وא���א�L	�FF،�א
���������FFF¤	C�-�ZFF���<FFF�'�.FFF4"אد��	���FFא�)א���FFFوא�FF��0�)FFF!a�WLFFد��FF�
	FFF1'�א��א��A�Th�FF@�א��FF��&�א

/�(���K� �
��$�FFF¨��ن��c�FFF'�א��FFFא�(�	�0��FFFא.FFFI"��و�0����FFFא���LFFFCא�Bא��FFFא�(��2��YFFFאFFF�Pא����FFFא�(

����2FFFد�����
FFF	��א����FFF(�و���	��FFFא���!��FFو��FFFx�dא�Bא���FFF	�������RFFFא��U�FFFאم�א�WLFFFא��FF�l'�א
��	�Bא���א(��4�bن�אL،�و��	1	
��1
	��א�
,�א��'���A�"I��<��'1	
���א �

  ملخص النتائج
• ������	h�*�A��lد�4"وق�ذא��د������&��|O"��א����ThوF = 0.05α�E����F��������Nد)�\�

���������NFF����
	1	��FFو����	��FFא�rFFد)��U�FF����2FFאم����	��FFא��د����2FFא"[�%FF$#�א[1����FFא
���(�FFF��dlא�,FFF
���FFF��	
������FFFא"Nد)�FFF%���FFF$#�א[1����FFFא��N��ZFFFא�rFFFد)��U�FFF����2FFFאم�א

�	��"[�����&�א��"�4،�و*��wא[1����א�����'
	*+��Kא �
• h�� ��"O|������&���F���F����	h�*F�A��Flد�4"وق�ذא��د���������NFد)��TF = 0.05α�E������Fو�\F�

���������NFF����
	1	��FFو����	��FFא�rFFد)��U�FF����2FFאم����	��FFא��د����2FFא"[�%FF$#�א[1����FFא
���(�FFF��dlא�,FFF
���FFF��	
������FFFא"Nد)�FFF%���FFF$#�א[1����FFFא��N��ZFFFא�rFFFد)��U�FFF����2FFFאم�א

w�*����&�א�OP،�و�����'
	*+���	�א"[���Kא[1����א �
����&���|O"��א����Thو��د •������	h�*�A��l4"وق�ذא��دF = 0.05αE�����F��������Nد)�\�

���������NFF����
	1	��FFو����	��FFא�rFFد)��U�FF����2FFאم����	��FFא��د����2FFא"[�%FF$#�א[1����FFא
��FFF��dlא�,FFF
���FFF��	
������FFFא"N�)�د)�FFF%���FFF$#�א[1����FFFא��N��ZFFFא�rFFFد)��U�FFF����2FFFאم�א

�	��"[�����&�א��N	M،�و*��wא[1����א�����'
	*+� Kא
• �&����������	h�*�A��lد�4"وق�ذא��د���������Nد)�O|�F = 0.05αE�����F"��א����Thو�\�

���������NFF����
	1	��FFو����	��FFא�rFFد)��U�FF����2FFאم����	��FFא��د����2FFא"[�%FF$#�א[1����FFא

	��������Fد)����%$#�א[1����א��N��Zא�rد)���������2?���Fא(�
F,�א���F��	
������א"N����Uאم�א

�	��"[�
'،�و*��wא[1����א	*+�$d���)�אK� �



 

 

٤١٤  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

��P"��ن�و�?>�k����!���Fא���	�����Fن�א��	]���LFC���Fא�Bא���F����א�F1Bس�����>F�وא"�����Fא
�FF����FF&�א�#$FFN
FF	���0א��
�،�א��FF����FFא�Mh�FF�Bوא��?FF<���وא�
��uFF&�،�وא�������FFوא���FF)��وא��

�������#$FFN
��FF	1	
��
��,FF�FFx	(�א��FFد�Jא������FF���FF	1	
��א���Th�FFאA������FF@��ن����	��FFא��د����2FFא
�������������WLF�����ً$����A	Fً��و�F<�)�ً�،�א.�F"�א�R
�fو�،e�N
��و����،����P��0��C�	(�دو)�אO�����"N�

�������$��FF4"و�א���FF��������א���FFא���FFو���'FFא�(�ً���
FF,�א�+FF*	(�אFF���A�/?��FF����	
	*FF+��FF��d)א��א
FM	�N���KEא��"��4وא��OPوא �

  التوصيات
��������������������������F
,�א���Th�Fא��FO���2P>F��rFא�)א���FوFj�0�-�א�F%t)�א���W"Fوא�)א����Fא��-���

�	�����א��x	���א����<?�W 

١K ����RFF�
FF,�و��-�FF	�.א�Jد�FF��/�(�FF��0م،�و�FF��)?>FF���	FF
���!�0��FFא�Bא���FF	����[>FF	�N��Y	�MFFא
��Kא�*�ص �

٢K �M	�N ��F	1	
��
F	����F��)?>Fم،��� 0 ���	��א��د����2א��1
	�F» ��Fم� �F<?(� و��|	��FOP א� א
��4�2
	��0��Oא�+*	(�א�)א�'���I���O .�،-�	�.א�Jد��
	1	�،�و�
,�و��Rא�*�ص��� �Kא

٣K ����������FF	אم�����U�FFوא��،�	FF
���!�0��FFא�Bא���FF	���
FF,�א��U�FFאم�א��\FF�(א���e�(�FF��,FF
��)FF1�א
��FFFد�����Jא��د����2FFFא��O�1FFFj�<FFF�
1	��FFFو��/�אFFF�אد�وא��FFF")א��و��FFFx�dא�FFF�אد�א(�FFF��0��FFF1	
��

 �Kא.�	�-
٤K ����������2FFFد�����
FFF	�،�و�����FFFx�d	��FFFא���!�0��FFFא�Bوא�J(�FFFN�א����FFF	���
�Wد�FFFא�����FFF�FFF�4_�א

�/�و�
,�א�+*	(�א�)א�'����������(��،����{���>�©�I)�א���	���
,�א�	1	
���<�K���Th�F� ��FO���2Pא
 Kא�)א��

٥K ��cA��!��Bא���	����=��}1C	��א���Uאم�א"��
��	��(����א��وא��وא��j"א��وو)ش�א�1(�א
���0א�x�ل��Oو���jא �<�)�وא�<�
	1	�،�و��.����md	��א��د�������2{����1
	��א��0א


	1	���<?(���م��1
	��א�
,�א���	���lא��C(�I©و�،�O	A�K 
٦K ���2FFد������FFd�<F$ل�א�}�	[>F������FF	�Yא��U�FFאم����	��Fא�bFF�FF�c�<FF(�אFN$#،�وذ��F	1	
��א


	��وא�א�����א��)�	�	*+�����א$�����ON�(و��O�
,�א���Uא��K 
٧K �����������FF	1	
��
FF	��و�����FFx�d	��FFא��د����2FFא���!�0��FFא�Bא���FF	���אFFI"א-��FF7ل�א��U�FFאم�א

e�(�� ���K.�5�6وא�)א���،�وو)ش�א�1(،�وא
٨K ���<FFF��\FFF�(�1

FFF	����FFFN�A-�دو)א������0��Oא�U�FFFא���FFF	P	و���FFF	1	
���	��FFFא��د����2FFFא

�	���lא��O[h�� و�/�(�� �Kوא

  المقترحات
�	��
,� ���Thא�)א����?>�������א�������א��-���W� �

١K �����	FFFא�(���FFF	��وא�"א�FFF(�א(��	��FFFو?d�FFF��<FFF�$��א�FF�אد�א�Bא��FFא�(�
��FFF
I�����FFFא-�د)א�"FF�A
�	1	
�� Kوא���%�Mא



 

� �

٤١٥ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

٢K �(א-�د"�A�������-�F����&"d���	1	
��`_א�����,
��'1	
��א���I��0"�א���Uאم����	��א��د����2א
�	����

��وא!����4א���� I�K"�א

٣K ����#$FF%�,FF
	��FFو?���$�d�FF��<FF	���FFא�)א�FF���FF}ن��?FF�ن���Bא��FFא�(�
��FF
I�����FFא-�د)א�"FF�A
'��
	��א�� �Kא

  المراجع
òîi‹ÈÛa@Éua‹¾a 

• ���<�F��،Y��FF���FO)א��Aدא)�Jא��FF�KF�٢٠٠٩�KE�����&א��F1��،Y��F؛�وא�¬FF����F	1���0��FF���^�(�F��T��F "���FF	
��4
��دل���������?�و '������Uאم�tאFModle�E����FC� ��O��FC�fوא��F	�Oم�א��
���&�%$#�א�K����F	
���F
7

��،�א[�د�א�����Y<"،�א��د(��?�lא�������،�	���٣Kא �
• ��'FF
	�،~FFOא�F�K٢٠١١�KEא�����	FF
����4
	��FFא����������	FF
���C�FFP	��א�¬FF���/�(�FF��0�J_*FF������FF��)FFא"�h�FF(�א

����PNN$#�د)א����א�R����j��?�و '�وlא�K���،�F���<F���	
��?�و 	��وאlא��
��
�k�!א��a"�א�و'�א
��	%������K� �

• �،'I(�FBא ��F1� ��F	N�K) ١٤٢٩�KE�MF	�N� ��
��F����F א�F�אل� א{�U�F��� �=��Fאم� א����F(� א����K ��"a�Fא�

F	�� א�Y���F א�Fو'� وא��F"ض���
 �'F و�?t�2 אFn אن��F��� )��F  �YF1�7 ��F4"�א�E �WLF  �²�RF�1�	���F א

�	1���	� א���?��� א">��� 0 وא(�O² "*� �	�"��.א �

FF	��א?��FF)�وא�������FFFא��P���FF�F�K٢٠٠٨�KE����FFאد،���FF"م���FFF��د�� •���K����'FFF�"�
FF1'�א����FFFم�A@�א�a�FF"�א�kFF6

k�!
	��وFW�Zcא�����א[��Y1א���x"אEج�C���������،"*��،�	��
	��א��،K� �
• �����	
�PوW،�وBאF�K٢٠٠٦�KE�	����

	����0*"�א�����	��א���?����I�+����K�1ن��W"?P�Kدא)�א �
��2
	�1ن��� •�����C�،�P	
?�و '�٠}٢ ��|	=����	���و�F�K٢٠١٠KE ��eא�tא�e�(��
	��وא�����א�d�0��K���F����

�Kא�1
?��א��+��W�Jو�1OI��ن��و�1OI��ن،�� �
�Mobile Phone 0 e א�1�ل א{��= א���Uאم١٤٣١�KE (�²ل א�C<�ن، •(��
	� א����Fذא� ��Fذא؟�و�0 وא 

��� ���	� ��N	��� 0 א.و@ א��و�KJو�	=؟ ؟�

	� 0 وא�l�*�l א������e א(���٢٧وא J٢٩�L٤�L١٤٣١FC 
����� b

	� ، ���د א�� �	����ض א"�.א �


	�W�7F�K٢٠٠٩�KE و�� /، א�C<�ن��²ل •���Fx �J�F	�W��`א��אل א�� ��
��F
 �<F� ��F��K �kF6 م��F�� @A 

�	1
�
	��א��	�،�����אن א.و@ א��و�Jא? ��  �	
��' א����� א���،"*��،'j�4אlא "P� ´	>�Kא �
• ��Êא�FF���"FFª�'FF�u�
FF,�א����h�FFא���F�K٢٠٠٩�KE����FFز���h�FFc��FF���^�(�FF��T��FF "א�����(�FFOא��¬FF���-�FFj�0�Jد�

����������F	hא���lא��F

���F1א�"����&�F��F	1	
��
	��Fא��	�K������،�Fא$ز����F� tج�א"�F�م�א��،J(�>F���_��F������F�(
&"������م�א�� .� �

• ���1���±��،���F�K٢٠٠٦�KE����)���א���	
���P�	(�¹�ذج�א������
	��FM-Learning�Eא��א�	]	�����0
�������`
���	� "P
`��א����Fوא��l�*F�lوאF�c*�د����������א�
�	���Fא�����?��TF���	���0א��א)س�א�L	��Fj�0�-�د

�����\�Ë/،�א��د�א!� '�Kא��"�4���،'��
	��א����7
��د)א�����0א�K� �



 

 

٤١٦  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �


	�،��	�F ��_�F)وאس���� •�F�K٢٠١١�KE�����)F���א���	F
���	��Fא���?��W����F�"� ��Fد)א��K����،�F	����
7
��Fא��F٣٦E��،-�F�
�،�א
��K١٠א.)دن J٤٠K� �


�Nن��� •FFFF���FFFF1��،�FFFF	1Bא��FFFF��F�K٢٠٠٠K�E ��������0�#$FFFFN
�'FFFFא�(�
FFFF,�א�+FFFF*	(�א��#�FFFF¤��lوא�MFFFF
��FFFFI"�א
�
�� א�"�� �!��� Kא_����א���،/P�
��א����c�،�	��
	��א��،J(�>���_��_���������(�Wא.)دنK� �

• ��FFFF�� ،Êن א�FFFFF� _�FFFFF�F�K٢٠٠٩�KE�FFFFF	����?� �
��FFFFF�VF١٠L١L٢٠١٣�Eא�FFFFF�lدאد��Kא����FFFFF( א
Fyomgedid.kenanaonline.com/…/education/…/9122E� �


FFF	��א����FFFC�،��FFF4"�F�K٢٠١١�KE�)FFF<�م� •�����K�������FFFא�º�'FFF و�?lא��	FFF
��?�و FFF'،�و��J�FFFאlא��	FFF
��7
��FFFא
J(�*א��FK٥E�،٢٢� J٥٤K� �

• ����FF1��<F��"FFx� �2F����FF�(���،�F	�"��FK٢٠١١�KE��ً�Fא��"���FFOP	|�و��'F و�?tא�)FFxא��
��Kدوא��אFF��،ن�FF1����N
�،W����"�א�N�7
��אF٦٧E�،٦٦� J٩٧K� �

• J(���،~�"��/ א��1h�نF�K٢٠٠٣�KEא(���� 0 �
����� �> א�
������ �	Px> و� �	1Cدو) א -�Zא� �¤	C 

/�(��
� �0 ��م א��
���>  � א�O��C�f 0 א��J"I وא��א�( �>����، א����م ��K k6�� א @A "aא�� 

'1
�
� א�4lאj	� ��	�א(א.ول א������4	$د	P	���W�� �> وא����Kא�א�Ycوא�4ق�א�����(،�א.)دن،� �

'،���)� �د)�� •�F�K٢٠٠٩�KE���'����?��(�א��������
��
	��وא��
�F،�א�F"אق،��
	��Fא��	�K��������Fא�1
�' �F!א����F&�א

��Kא.���	� �
• ����eFא�(���FF����F1��،�FS�1�F�K٢٠١٠�KE���F	����<FF��^�(�F��T��FF "��"FI���eF��?�و FF'��٠}���٢אlא��
��F
��FF	�L�א

����O��FFF��/�FFFj�0�-�א��	�(�FFF�C�-�ZFFF���&�FFF	��FFF¤א��FFF	 و�?lوس�א(�FFF
FFF,�א��U�FFFא�FFF��0��O*1	��و��kFFFא�
J(�*א���������،"*��	�ط،�����	���
	��א��	��א��،�	��(���Kא �

• �������w�x�<��'
��،Y��>�����h�Fא��U�Fאم����	�kF���Fא�����S�1�F�K٢٠١٢�KE،���������1)א��eوאF�2Fد������E�0א
���?�و '��&�%$#�א��lא��	
�����،�A�Kدא)�Jא�
7
��د)א����א��F١٣E�،١٨١� J٢١٠K� �

��"�F�K٢٠٠٤E	�دא�،����=�א±� •���
	1'�و��N	����Rא���Kدא)�א��_J : ��1ن�K א��B�#�א �
• ،W���`
� �١٤٣١�KE"I(����K- א��
, א���ل א� ��F	1�� א��(�FO� �_?P�F��Fc� �&�Fא� א �#$F% ��F	
� ��F	���K א

k6 _����� _� (�>�� ����� b
�u א�u�����Kא �
• �،' �FN+�
�� �F�F�K٢٠١١�K�E�"FI�	�� ���F-� א��F
F,� א���Fل� א� ��F	1�� א��(�FO� �_?P�F���Fم�K �kF6 �@Aא����Fc א 

"aא�� '
	� א!� ' א�و��
?�و ' tא �	
����Fض،�א�"�� ��uF�F� �،�F>� وא"
F	�� אF�%~� א��
?�و F'�א t 

<���	
����K�� وא �
�� '��²ل�� •��،�C�7F�K٢٠١٠�KEe��?� ���א<�?��א��?���	��وA�¬���=	|�٠}�٢����0�J(�FN�������Fd����F���

�*"�Kא�?�����W�	4�א��������K 

• ،���\،� ���F1 و�uאوW، א{"ش،���F�
	1	��F א�7	1*F� ���F	�� �V�F�FK٢٠٠٣KE و�����FO א�� Aو ��FO���	�Nو� � �
�����
�<" א��_J دא) �Wن�K 1א Y��Kوא����N وא��ز �

òîjäuþa@Éua‹¾a@ @

• Attewell, J.(2005).Mobile technologies and learning ,London learning and skills 

development agency 



 

� �

٤١٧ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

• Basoglu, E & Akdemir, O (2010). A comparison of undergraduate students› 

English vocabulary learning: using mobile phones and flash cards. Turkish 

Online Journal of Educational Technology - TOJET, 9 (3), 1-7 Jul , Retrieved 

from:  

http://www.eric.ed.gov/ 

ERICWebPortal/contentdelivery/servlet/ERICServlet?accno=EJ898010 

• Berry, R. (2006). Will the ipod kill the radio star? Profiling podcasting as radio. 

Convergence: The International Journal of Research Into New Media 

Technologies, 12(2), 144. 

• Bongey S.,Cizadlo.G. & Kalnbash,L (2006). Explorations in course-casting: 

podcasts in higher education. Campus wide information systems ,23,50-67. 

• Brasher, A. MacAndrew, P. and Sharples, M.(2005). Roadmap for further 

research on pedagogical issues. MOBIlearn, Retrieved from: 

http://www.mobilearn.org/download/results/public_ 

deliverables/MOBIlearn_D4.3_Final.pdf 

• Carvalho, A. and Aguiar, C .(2010). Impact of Podcasts in Teacher Education: 

from consumers to producers.e-Learning Research Project Report 06/07 . 

• Cochrane, T. (2005). Podcasting: The Do-it-Yourself Guide, Wiley Publishing. 

Inc, Indianapolis, Indiana, USA  

• Corbeil, J, R& Valdes,M,E.(2009).Are you ready for mobile learning, Retrieved 

11/10/2010 from www.educause.edu/educause.../ 

• Desmond, K.(2010).The future of learning :From E-learning to M-learning. 

Available on line at http://learning.ericsson.net/ 21 

• Edirisingha ,P,and Salmon, G . (2007). Pedagogical Models for Podcasting in 

Higher Education. University of Leicester, UK. 

• Harriman, G. (2011). M-Learning. Retrieved from: 

 http://www.grayharriman.com/mlearning.htm 

• Kert, S. (2011). The use of SMS support in programming education. TOJET: The 

Turkish Online Journal of Educational Technology, 10 (2), 268-273. 

• Kim, D. (2011). Incorporating podcasting and blogging into a core task for ESOL 

teacher candidates, Computers & Education. Apr2011, Vol. 56 Issue 3, p632-

641. 



 

 

٤١٨  

��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א��� �!�/�א.�	�-��
,�א�+*	(�א�)א�'��&�%$#�א�"�
��א(1'����0	
����4
	�����	��א��د����2א� �� �� �� �

• King, P. (2011). Impact of Podcasts as Professional Learning: Teacher Created, 

Student Created, and Professional Development Podcasts. IGI Global. 

• Maag, M. (2009) .Ipod, u Pod? An Emerging Mobile Tool in nursing Education 

and Students’ satisfaction. Proceedings of the 23rd annual ascilite conference: 

Who’s learning? Whose technology,1,2,55. 

• Morris, T; Terram E. (2006). Podcasting for Dummies. Wiley Publishing, Inc, 

Indianapolis, Indiana, USA. 

• Motiwalla, F. (2007). Mobile learning: A framework and evaluation. Computers 

& Education, 49, 581–596. 

• Potter, D. (2006). iPod, you pod, we all pod. American Journal Review, 

28,5,p64. 

• Pun, S. (2006). The educational applications of podcasts. Hong Kong 

Association for Computer Education 2006 Year Book,7, 23–28. Retrieved from 

http://www.hkace.org.hk/publication/yearbook/YearBook05/25506Year%20Boo

k1-56.pdf 

Retrieved from:http//:cuhk.edu.hk/elap/.../ELT_podcasting_Sze.pdf. 

• Rose, B., & Rosin, L. (2006). The infinite dial: Radio’s Digital Platforms. 

Retrieved January 12, from: 

 'http://www.arbitron.org/downloads/digital_radio_study.pdf. 

• Soderberg, P.& Price ,E.(2003) .An Examination of Problem Based Teaching and 

Learning in Population Genetics and Evolution Using Evolve A Computer 

Simulation . International Journal Of Science Education . 4 (9) .25-55  

• Stanley, G. (2005). Podcasting for ELT. Retrieved February 13, 2013, from: 

http://www.teachingenglish.org.uk/think/resources/podcast.shtml 

• Sze,P. (2008). Developing students listening and speaking skills through 

ELTpodcasts.  

• Thomas, K. (2006). The power of the podcast. Retrieved from 

http://www.futurelab.org.uk/viewpoint/art70.htm. 

• Traxler,John (2007). Defining, discussing and evaluating mobile learning: the 

moving finger writes and having writ. International Review of Research in Open 

and Distance, 8 (2), Retrieved February 14, 2013, www.wiki.com 



 

� �

٤١٩ 

��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	���7
��6��5א��	��א��	��� ������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣���"������"������"������"�����–�������٣٢٣٢٣٢٣٢د����د����د����د�–7
��6��5א��	��א

ABSTRACT 

The present study aimed to identify the effectiveness of podcast in 

achievement in biology for secondary school students at three levels of 

cognitive learning according to Bloom's classification (remembering, 

understanding, and application) at Al-Baha. 

To achieve the objective of the study, researcher use the experimental 

method to study the effectiveness of the independent variable (podcast 

technology) on the dependent variable (academic achievement), and 

depending on the experimental design, known as "design pre - post using 

two experimental groups one control and the other experimental group . The 

study sample was selected in the manner intentionality of students in the 

first grader King Fahd secondary school at Al-Baha,, their number (30) 

students, (15) students within the experimental group, and (15) other within 

the experimental group. 

study tool was a test in biology prepared by researcher, used test 

Cronbach alpha, and Pearson correlation coefficient, in addition the t-test 

and arithmetic means, The results showed existence significant differences 

at the level (0.05) between the achievement students achievement test in the 

experimental and control groups according to use of educational technology 

podcast, at the three levels (remember - understanding - the application), 

where these differences were in favor of the experimental group who has 

studied using educational technology podcast. 

In light of the results of the study recommended the need to promote 

the use of educational technology podcast by students, and by emphasizing 

the use and linked realizable trademarks and duties, giving courses for 

teachers on educational technology podcast and how to use them in teaching 

and learning. 


