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 الخلفيت الونحنيت للىقىف على اليدين في الجوباس

 

 (0202للنصف الأول للأبحاث العلويت ) خالجالوجلد ال -جاهعت الشقاسيق  -اثكليت التزبيت الزياضيت للبن –هجلت بحىث التزبيت الشاهلت 

 

تأثير استخدام نمطى التغذية المرتدة التصحيحية والتغذية المرتدة التفسيرية المستخمصة 
من المعمومات البيوميكانيكية عمى تعمم مهارة الدحرجة الخمفية المنحنية لموقوف عمى 

 اليدين في الجمباز
                                         .صبحى نور الدين عطاد/ م.أ  

 المقدمة ومشكمة البحث:

جميى  وىواح  الحيىالا امجتما يىل واليةافيىل والرياىىيل فى  اخووىل ا  يىرلا الحادث فى  التطور  يعتبر 
وقىد تىريرل العمميىل ، الرياىى رتبطىل بالمجىا  وتيجل لمتكوولوجيىا الحدييىل والوظريىال التى  تفر تلىا العمىو  الم

الم تمفىل ف  التكوولوجيا الرقميل واوتشار بيئال التعم   اللائ والتةد    مجتم  المعموماتالالتعميميل بتحديال 
وظىىرا لمتطىىورال  ، كىى  هىى ع العوامى  تيىىرل فىى   مميتىى  التعمىىي  والىتعم  فىى  جميىى  مراحملىىاالمعتمىدلا  مىى   لىى 

 ،ويعتبر مجىا  الىتعم  الحركى  مىم المجىامل اللامىل فى  التربيىل الرياىىيل، لالتكوولوجيل والإبتكارال الحديي
ام كبيىىىرام مىىىم تمىىى  المسىىىتحديال العمميىىىىل التىىى  تفر تلىىىىا العمىىىو  المرتبطىىىىل بالمجىىىا  توالىىى    سىىىتحو   مىىى  جىىىىً 

وتمعىىا التي يىىل الراجعىىل دورا هامىىا فىى  فىى  الموقىىت التعميمىى  والتىىدريب  حيىىث توىى  م يوجىىد تعمىى   الرياىىى  
سىمو  المتعممىيم هىى ا   مميىل تعمى  الملىىارال الحركيىل تحتىات دلى  تعىدي  فى  وكى ل  فى مبىدوم تي يىل راجعىل 

فلى  تسىل  فى  بوىاً الىتعم   لوتعتبىر التي يىل الراجعىل تسىال  مميى التعدي  يرت  مم  ىل  التىدريا المىوظ  
الىى   قىىا  بىى  بىىيم ا داً  لمةاروىى بعمىى  ا جلىى لا الحسىىيل البروىىاما الحركىى  فىى  الىى اكرلا الحركيىىل حيىىث تةىىو 

دي دلىى  ؤ  ىىم تدائىى  الحركىى  ممىىا يىى فعىىل وبىىيم ا داً ال ىىحي  بحيىىث تعطىى  المىىتعم   ىىورع حةيةيىىل المىىتعم 
يةىىو  المعمىى  م المىىدرا باسىىت دا   و  (Rink, 2002)ال اطئىىل توتيبيىىل ا داً ال ىىحي   اخداًالتعىىدي  

والتي يىل الراجعىل المرتبطىل  –الدا ميىل وال ارجيىل  –الفوريىل والمؤجمىل  :ا وواع الم تمفل مم التي يل الراجعىل
و لى  حتى  يسىتطي  اوجىا  تعمىي  الملىارلا لممتعممىيم بطريةىل  ىحيحل  KR والمرتبطىل بالوتيجىل  KPبىاخداً

تدائىى   عم  بمعمومىىال دىىىافيل  ىىم سىىيرالمىىتمفلىىو  التي يىىل الراجعىىل هىىو  مميىىل ت ويىىد  ويعتبىىر، وبرسىىرع وقىىل
عمومال الت  يح    ميلا الطالا مم  دلا لم م  تولا جمي  ا (8008)الدليم ،  التعميم ، حيث  رفتلا

 لإ لمى لممىتعم ،  الملىار  ا داًم ادر م تمفل سواً كاول دا ميل تو  ارجيل وتعط  قب  و تيوىاً وبعىد 
فىى  تيبيىىل تدائىى  د ا كىىام يسىىير فىى   لمسىىا دت بوتيجىىل مىىا تعممىى  و لىى  بت ويىىدع بمعمومىىال  ىىم سىىير تدائىى  

التي يىىل الراجعىىل برولىىا  (8002)ابىىراهي ،  ويعىىرت ال ىىاط ، الطريىىا ال ىىحي ، تو مسىىا دت  لتعىىدي  تدائىى  
وقىىد السىىابةل  تفادلا مىىم ال بىىرلاالفىىرد مىىم  ىىل  تدائىى  والتىى  تسىىم  لىى  بامسىى المعمومىىال التىى  يح ىى   ميلىىا

                                                 
 جامعة المنصورة. –كمية التربية الرياضية  –الحركة الرياضية أستاذ مساعد قسم عموم 
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 Task intrinsic-الإدراكيىىل  –: التي يىىل الراجعىىل الدا ميىىل الحسىىيل دلىى  (Magill, 2011) قسىىملا
feedback  تىىىرت  هىىى ع المعمومىىىال  ىىىم طريىىىا ا جلىىى لا الحسىىىيل مىىىم  ىىىل  حىىىوال الب ىىىر والسىىىم   التىىى و
معمومىال  ارجيىل دىىافل  وهى  Augmented Feedbackالتي يل الراجعىل ال ارجيىل الإىىافيل والممل و 

فىىى  مجىىىا   الملمىىىل المواىىىىي يعىىىد موىىىىوع التي يىىىل الراجعىىىل مىىىم و ، تع يىىى  دور التي يىىىل الراجعىىىل الدا ميىىىلل
 مى   المتعممىيممسىا دلا   ىل ، ومىم ا فىى الدراسل، حيث تسىا د فى  تعىدي  وتطىوير تداً الطالىا دلى  

 روقىىىىد تشىىىىا (8000)الجميمىىىى ،  ا  طىىىىاً الفويىىىىلمعرفىىىىل معرفىىىل الجواوىىىىا ال ىىىىحيحل فىىىى  ا داً وكىىىى ل  
 ، سىواً كىاماخداًبوتيجىل  د ل  المتعم  -0: دل  تم التي يل الراجعل لممتعم  تسل  ف  (8000)ال طيا، 
 -3 .سىتمرار فى   مميىل الىتعم الإقىدرال الطالىا وتشىجيع   مى   تسىا د  مى  تع يى  -8 تو  طر  حي  
يسىىاه  فىى   لىىد  المىىتعم  ا  طىىاًت ىىحي   -2 ت ىحيحلا مىى   المىىتعم تسىىا د  ت طىىاً ا داً حيىىثمعرفىل 

و مىىىم تهىىى  توىىىوع  ،ال ىىىحيحل تداً الملىىىارال لمعرفىىىلو يىىىادلا الدافعيىىىل لديىىى   تدائىىى تشىىىجي  الطالىىىا  مىىى  رفىىى  
 بالمعمومىال المىتعم ت ويىد وتعوى   : : تي يىل راجعىل تفسىيريلتوم (8002)مجيى ،  التي يىل الراجعىل كمىا يمى 

 الشرح ، ويتىمم ه ا الووع مم التي يل الراجعل توفيرت طائ ، وت حي  تدائ الىروريل حو  مد   حل 
ياويىىا: تي يىىل راجعىىل تع ي يىىل: وتتىىىمم التي يىىل التع ي يىىل بتوييىىا  بىىارال لىىد    .توىىىي  تسىىباا ال طىىرو 

 ىىىحي  وهيرهىىىا مىىىم العبىىىارال التع ي يىىىل، وكمىىىا تويىىىا دشىىىارلا  طىىىر د ا  تداًكميىىى  تحسىىىول،  المىىىتعم  تداًال
ال ىىحي  ومواقشىىل تسىىباا  ا داًهىى   طىىر مىى  توىىىي   لمىىا ا المعمىى  اطئىىل، حيىىث يوىىى   الحركىىلكاوىىل 

ليىىا: تي يىىل راجعىىل فوريىىل يىىرتبط هىى ا الوىىوع مىىم التي يىىل يا (8002) اشىىور و الحراحشىىل،  المىىتعم ال طىىر مىى  
 اوتلائى تو الوشىاط بعىد  ا دً الملىار تدائى  فى   ويىت  ت ويىد الطالىا بمعمومىال  ىم سىير الملحظبالسمو  
 (8002)اسما ي ،  مباشرلا

مًاتت   التي يل الراجعل توماطام م تمفل و ورام متعددلا ومم ا وماط الشائعل لمتيو   م    يل الراجعل بوا
 مم اتيا الفرد  يستمدهاميل المعمومال الت  م درها التي يل الراجعل الدا ميل وال ارجيل، وية د بالدا 

 يستةبملا المتعم  مم، تما ال ارجيل فية د بلا المعمومال الت  مباشر برات  وتفعال   م  وحو   ل 
التي يل الراجعل الفوريل : وه  الت  ، ومم اوماطلا تيىا  المعم  تو المدرا تو تي وسيمل ت ر   ارجيل

   مباشرلا وت وّد الطرت اخ ر بالمعمومال تو التوجيلال والإرشادالتت   بالسمو  الملحظ وتعةب
التي يل الراجعل المؤجمل : وه  تم  الت  تعط  لممتعم  بعد مرور فترلا مم ال مم، الل مل لتع ي  السمو  و 

  المراج وحددل بعض حالل المتعم  و عوبل الملارلا توا داً وقد تطو  ه ع الفترلا تو تة ر بحسا 
، التي يل الراجعل الإ لميل وتتمي  ف  د طاً المتعم  معمومال حو  دقل دجابت  التي يل الراجعل : تشكا 

ابت  م  ت حي  التي يل الراجعل الت حيحيل ويت  مم  لللا ت ويد المتعم  بمعمومال حو  دقل دج
ل الىروريل حو  مد  التي يل الراجعل التفسيريل، وتتىمم ت ويد المتعم  بالمعموماالإجابال ال اطئل، 
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التي يل الراجعل ،  حل دجابت  ،وت حي  الإجابال ال اطئل ، بالإىافل دل  شرح وتوىي  تسباا ال طر
التع ي يل ، وتتمي  ف  د طاً المتعم  معمومال حو  دقل دجابت  ، وت حي  الإجابال ال اطئل ، ومواقشل 

 لد  المتعم   تع ي  ا داً ب ورلا ديجابيلدل  تسباا ال طر بالإىافل 
وتكىىاد تجمىى  الدراسىىىال والبحىىوث تم تفىىى  توىىىواع التعمىىي ،  لىىى  التعمىىي  الىى ي يجعىىى  مىىم الموقىىىت 

التةميديل وكييىر الطرا التعميم  موقفام مشوقام ويجع  العمميل التعميميل تكير متعل وتكير حيويل م  قمي  مم 
م المعمى ، ومى  ا ديىاد اسىت دا  التةويىىل  المشىاري  وامطىلع فى  تعمى  يتمركى  حىو  الطالىاامبىدا ال و مىم 

  الحدييل ف  العمميل التعميميل، بر ل الحاجل دل  الطرا امبدا يل ف   مميال التعمي  والتدريا
و ود است دا  التي يل الراجعل ف  تعم  الملارال الحركيل يفى  تم تت  بواًا  م  التحمي  الحرك  

يىى  الحركىى  هىىو  مىى  شىىام  لم تمىىت الحركىىال الرياىىىيل ووفىىا تم التحم (Jenson, 2000)ويىىر  لمملىىارلا 
المجا  ال ي يت  التركيىد  ميى  حيىث يتفىرع هى ا العمى  دلى  تحميى  تشىريح  وتحميى  ميكىاويك  وتحميى  وىو   
وتحمي  وما ت ا داً ل ل  م يمكم اجراً تحمي  الحركال الرياىيل دوم ام تكتم  جمي  العوا ر المؤير 

و مىى  الحركىىل يعىىد مىىم العمىىو  التىى  اهتمىىل بدراسىىل الحركىىل مىىم وجلىىل الوظىىر التعميميىىل   مىى   لىى  امداً ،
 والبيوميكاويكيل ووظائت ا  ىاً الت  ترتبط بحركل الجس  البشري

وتعتبر رياىل الجمبا  مم الرياىال الت  تحتو   م  ملارال  عبل تحتات الم يد مم ب   الجلد  ود 
قدرال الفرد البدويل والملاريل ف  اوجا  متطمبال ا داً الحرك ، ويبدت تعم  ه ع الملارال وتعتمد  م  

سووال وحت  ي   الل ا دل  سم  6-2الل بوم ف  ه ع الرياىل التدريا مبكرا ف  سم ما بيم 
البطولل يستيرا  ل  وقتا طويل مم التدريا وام داد ويحتات تداً ملارال الجمبا  العديد مم ال فال 

 محمد ابراهي  شحات  ،0999لةولا والمروو  والرشاقل والتوا م والتوافا ) اد   بد الب يرالبدويل كا
ووظرا  هميل رياىل الجمبا  ف ولا جً  تساس  ورئيس  مم المواها الدراسيل  ( 8002الدرمم ، ،8002

المؤسسال  ف  المدارل بدًا مم رياض ا طفا  واوتلاًا بالمدارل الياوويل حيث تحتو  براما جمي  ه ع
التعميميل  م  تعم  ملارال الجمبا  لما للا مم تريير كبير  م  الطلا ف  جمي  المراح  مم الوواح  
البدويل والملاريل والوفسيل والتربويل، و تحتات رياىل الجمبا  تيواً التدريا تو التعمي  العديد مم ا جل لا 

معم  اوجا  الواجا الحرك  لل بيم ويسا د ك  وا جل لا المسا دلا وا دوال حت  يستطي  المدرا م ال
معم  وك  مدرا جمبا  تم يةو  بتعمي  الملارال المةررلا  م  الل بيم برسرع وقل وبدقل كبيرلا بحيث 
تؤد  الملارلا المتعممل بطريةل  حيحل و اليل مم ا  طاً ويست د  ف   ل  جمي  الوسائ  المتاحل لدي  

طرا وتدوال جديدلا تمكو  مم تعمي  الملارلا ب ورلا جيدلا، حيث تم رياىل ب  ويسع  ال  ابتكار وسائ  و 
الجمبا  حةةل وتحةا تطورا م هل وه ا التطور يرت  مم  ل  جلود الةائميم  م   مميال التعمي  
والتدريا بجلود كبيرلا و ا ل ف   مميال التحمي  البيوميكاويك  لمملارال واست لص ته  الوةاط الوفويل 
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ه ع الدراسل و ل  لبيام تهميل  ب جراًالباحث  قا ل ل   فيد ف   مميال تطوير ه ع الرياىل الت  ت
ومةاروتلا باست دا   باست دا  المعمومال البيوميكاويكيل التفسيريل الراجعل لومط  التي يل است دا  المدربيم

ف    م  اليديمالدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت لملارلا  المعمومال الو فيل الت حيحيل ف  ا داً
ظلر ف  تعم  وجودلا تداً الملارلا  ود است دا  التي يل الجمبا  وه  يوجد هوا  ا تلت ف  الوتيجل ي

الراجعل بروماطلا الم تمفل وت  ومط مولا يكوم  و فعاليل اكير  ود تعم  الملارال الحركيل و ل  للستفادلا 
مم  وا  طاً المدربيم والمعمميم ال يم يةوموم بتعمي  ملارال الجمبا  بالومط الجيد مولا ف  المجا  الع

 والفعا  لمتي يل الراجعل 
 أهداف البحث:

ومط  التي يل المرتدلا الت حيحيل معرفل تريير التي يل المرتدلا باست دا  دل  يلدت ه ا البحث 
الدحرجل ال مفيل  م  تعم  ملارلا التفسيريل المست م ل مم المعمومال البيوميكاويكيل التي يل المرتدلا و 

 الجمبا  ف    م  اليديمالموحويل لموقوت 
 : البحث فروض
 :افترض الباحث مايم  تهدات البحثسعيا لتحةيا  

لممجمو تيم  لل دح ائيام بيم متوسطال الةياسال المتكررلا  ل  مراح  التعم فروا داتوجد  -0
مجمو ل است دا  التي يل  –باست دا  المعمومال الو فيل الت حيحيل التجريبيتيم )التي يل الراجعل 

الدحرجل ال مفيل الموحويل  م  تداً ملارلا  (باست دا  المعمومال البيوميكاويكيلالتفسيريل الراجعل 
   م  اليديملموقوت 

رلا اتيم ف  تداً مللممجمو تيم التجريبي الةيال البعديلل دح ائيام بيم متوسطال توجد فروا دا -8
است دا  التي يل الياويل ) مجمو ل مجمو ل الل ال    م  اليديمالدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت 

  ل  مراح  التعم   (باست دا  المعمومال البوميكاويكيل التفسيريل لراجعلا
 مصطمحات البحث:

 التغذية الراجعة:
الى ي يرتىا ويىوظ   وا سىموا، وال بىرال، والمعمومال المعرفلهو الطريةل الت  يستةب  بلىا الطالا النمط: 
ويرهىىا فىى  اسىىت داملا والعمىى  بلىىا، مىىم تجىى  اكتسىىاا  المىىتعم والطريةىىل التىى  يفىىىملا  المعمومىىالبىى  هىى ع 
 (8002 تيا  &)ال يف وال برال لتجع   مميل التعم  تكير ج با وشوقا الملارال 

ا داً فى  تةىىوي   المىىتعم التى  يعتمىىد  ميلىا  امجىراًال: ويعرفلىىا الباحىث تولىىا ط التغذي  ة الراجع  ة ئجرا ي انم 
، و لى  الفوى  فى  اداً الملىارلا قيىد البحىث مى   ىورلا  ىم تدائى  ومسىتواع   ح ول  ل ، مم الفو  لمملارلا
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 سواً كاول  حيحل ت   اطئل  بوتائا محاومت  وا  لم لموتائا الت  حةةلا ت  معرف  لمم 
 : )تعريف اجرا ى( باستخدام المعمومات الوصفيةالتصحيحية التغذية الراجعة 

الدحرجىىل ال مفيىىل  وىىد تعمىى  ملىىارلا  المعمىى مجمو ىىل مىىم المعمومىىال التىى  يىى ود بلىىا المىىتعم  مىىم قبىى        
وا داً ال ىىىاط  و لىى  لتيبيىىىل والتىىى  تسىىا دع  مىى  معرفىىىل ا داً ال ىىحي    مىىى  اليىىديمالموحويىىل لموقىىوت 

وتكوم هى ع المعمومىال  بىارلا  ىم الوىواح  الفويىل  داً الملىارلا مىم  ا داً ال حي  وتجوا ا داً ال اط 
حيىىث  بىى  المعممىىيم والمىىدربيم تيوىىاً تعمىىي  ملىىارال الجمبىىا لو ىىفيل طبةىىا لمىىا هىىو معمىىو  بىى  مىىم قالواحيىىل ا

 م تداً الفرد المؤد  لمملارلا تا  تعتمد التي يل الراجعل  م  ال طر الوا
 :باستخدام المعمومات البيوميكانيكية )تعريف اجرا ى(التفسيرية التغذية الراجعة 

الدحرجىل ال مفيىل الموحويىل  ملىارلا  وىد تعمى  المعمى مجمو ىل مىم المعمومىال التى  يى ود بلىا المىتعم  مىم قبى  
وا داً ال ىىىىاط  و لىىىى  لتيبيىىىىل ا داً والتىىىى  تسىىىىا دع  مىىىى  معرفىىىىل ا داً ال ىىىىحي    مىىىى  اليىىىىديملموقىىىىوت 

وتكىىوم هىى ع المعمومىىال مم  ىىا تف ىىيميا لموىىواح  البيوميكاويكيىىل لمملىىارلا  ال ىىحي  وتجوىىا ا داً ال ىىاط 
طبةا لممعمومىال الواتجىل مىم التحميى  البيوميكىاويك  لمملىارلا وا طىاً المىتعم  معمومىال  ىم الة ىور الى ات  

المعمومال البيوميكاويكيل الواتجل  م التحمي  والت  تفيد المتعم  تيواً والدف  وحركل مرك  الية  وهيرها مم 
 تعمي  الملارلا 

 الدراسات السابقة:  
تريير التي يل  بلدت دراسل (Boyer, Miltenberger, Batsche, & Fogel, 2009) دراسل -0

سووال ومةارول ادائلم با داً  00-7الراجعل  م طريا الفيديو  رب  م بال جمبا  ا مارهم مم 
داً  داً ومةاروت  با االميال  ف  بطولل  الميل حيث تةو  ك  م بل بمشاهدلا تدائلا الحال  بعد 

  ي ا ل ل  وكام مم  يت   رى   م  شاشال كمبيوتر مجل لا الميال  ف  وفل التوقيل وال  
وتائا ه ع الدراسل تم التي يل الراجعل للا دور ف  التعرت  م  ت طاً ا داً ومةاوت  با داً ال حي  

  .مما تظلر ترييرا ديجابيا ف  تعم  الل بال لمملارال قيد الدراسل

الراجعل الت حيحيل و التفسيريل ف  بيئل التعم   تير ومط  التي يل بعووام" (8008)الحرب ، دراسل  -2
التحةا مم تير ومط  دل  الدراسل " حيث هدفل الإلكتروو   م  التح ي  و الرىا  م التعم 

 حيث التي يل الراجعل الت حيحيل و التفسيريل ف  التعم  الإلكتروو   م  التح ي  والرىا  م التعم 
درسل المةرر بطريةل التعم  الإلكتروو  والم ودلا يبيل التطبيا  م  ارب  مجمو ال يلث تجر  ت 

بتي يل راجعل كالتال  ا ول  ت حيحيل تفسيريل، و الياويل تفسيريل، و الياليل ت حيحيل  تما 
 ( طالبل60، بمغ  دد  يول البحث )المجمو ل الىابطل فدرسل المةرر بالطريةل التةميديل وجلا لوج 

فئال الحساسل  وت  تطبيا تدوال البحث و ه  ا تبار التح ي  و مم المسجلل ف  مةرر تي يل ال
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مةيال الرىا  م التعم   و تسفرل الوتائا  م  د  وجود فروا  ال دملل دح ائيل بيم ومط 
التي يل الراجعل التفسيريل الإلكتروويل، و ومط التي يل الراجعل الت حيحيل الإلكتروويل ل ال  مجمو ل 

حيحيل التفسيريل الإلكتروويل و التي يل الراجعل التفسيريل الإلكتروويل ف  متيير التي يل الراجعل الت 
 .الرىا  م المةرر و  ل  ف  جمي  تبعاد المةيال

والت  درسل تريير است دا  وو يم  (Sadowski, Mastalerz, & Niznikowski, 2013)دراسل  -3
ملارت   بعض الملارال ال عبل ف  الجمبا  وطبةل  م  مم التي يل الراجعل ال ارجيل  م  تعم 

ارلا الشةمبل الجاوبيل م  رب  لفل وقد  وت الباحث ه ع الملارال لشةمبل ال مفيل مم وى  التكور وملا
م ا ت  ا تياره   شوائيا وت   30 م  تولا ملارال  عبل ف  الجمبا  حيث تجريل الدراسل  م  

ً مجمو ل مول  تي يل راجعل وطاقيل تي تعط  ف  حالل ظلور تةسيمل  ال  مجمو تيم ت  د طا
ال   ي يد  م المعيار ال اص بالمجول الفويل لمجمبا  وتما المجمو ل الياويل فةد ت  ا طاؤها ال طر 

% وقد تظلرل الوتائا تفوا المجمو ل ا ول  الت  ت  000تي يل راجعل بعد ك  محاولل بوسبل
  %000 م  المجمو ل الت  ت  ا طاؤها تي يل راجعل بوسبل  ا طاؤها تي يل راجعل وطاقيل

وهدفل دل  التعرت  م  تير التي يل  (8002)ابوالطيا، حلولا،  ودال، و ابو ريىل، دراسل  -2
الراجعل المرئيل والمفظيل  م  بعض المتييرال الكيوماتيكيل ف  سباحل ال در  م   يول مكوول مم 

طالا ت  تةسيمل  ال  مجمو تيم ا ول  تمةل تي يل راجعل مرئيل والياويل تمةل تي يل راجعل  80
 ورلامث 82كاميرا فيديو بتردد  8  بعدد لفظيل حيث ت  تحمي  تداً الطلا  م طريا ت ويره

   در حيث كاول  20مجراً التحمي  الحرك   ل  مسافل سباحل   KINOVEAواست دا  برواما 
 ومعد   ، 50 سباحل و مم  ، 25 ت ر سباحل و مم  ، 25 تو  سباحل متييرال الدراسل ه  ) مم

 ىربال  دد ومعد   ، 25 ت ر ال را يم  دد ىربال ومعد   ، 25 او  ال را يم ىربال  دد
 سباحل سر ل ومعد  ال را يم، ىربل تردد ومعد  ال را يم،  ىربل طو  ومعد   ، 50 ال را يم

 المعتمدلا والمفظيل المرئيل جعلراال لمتي يل تمراسل الد وتائا واشارل، (الفا ميل ومعام   در،   50
  در   50 سباحل ف  الكيوماتيكيلرال الدراسل متيي مستو  تحسيم ف را دو  الحرك  التحمي   م 
 الراجعلالتي يل مجمو ل دار تف بيم اح ائيل دملل  ال فروقام  هوا  وتممساا السباحل  طلا لد 

 سر ل ومعد  الكم ،   50 سباحل و مم  ، 25 ت ر سباحل  مممتييرال lتحسيم ف  والمفظيل المرئيل
  المرئيل جعلار ال التي يل مجمو ل تفراد ل ال  ص   50 سباحل

-تير التفا   بيم مستو  تةدي  التي يل الراجعل )ت حيحيلبعووام "  (8007) بدالعمي ، دراسل  -2
 ميا( ف  بيئال التعم  الش  يل  م  التح ي  الدراس  وكفاًلا -تفسيريل( وتسموا التعم  )سطح 
تير ا تلت مستو  تةدي  التي يل رت  م  " هدفل الدراسل ال  التعالتعم  لد  طلا تكوولوجيا التعمي 
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التفسيريل( ف  بيئل التعم  الش  يل  م  التح ي  الدراس ، وكفاًلا التعم   -الراجعل )الت حيحيل
العميا( ف  بيئل التعم   -( التعرت  م  تير ا تلت تسموا التعم  )السطح 8بدملل  مم التعم   

( التعرت  م  تير التفا   بيم 3م  بدملل  مم التعم   الش  يل  م  التح ي  الدراس ، وكفاًلا التع
العميا( ف  بيئل التعم   -التفسيريل( وتسموا التعم  )السطح  -مستو  التي يل الراجعل )الت حيحيل

الش  يل  م  التح ي  الدراس ، وكفاًلا التعم  بدملل  مم التعم   ا تمدل الدراسل المولا شب  
ت  ص تكوولوجيا التعمي  -طالبا وطالبل مم طلا الفرقل الياليل 60م التجريب ، وتكوول العيول م

برسموا  30طالبا برسموا التعم  العميا، و 30بكميل التربيل الوو يل، جامعل تسوام  ت  تةسيمل  دل : 
العميا(  -التعم  السطح   ت  د داد ا تبار التح ي  الدراس ، ومةيال تسموا التعم  )السطح 

( توجد فروا بيم متوسطال درجال 0سل   مُ ل الدراسل دل   دلا وتائا، تبر ها: كرداتيم لمدرا
طلا المجمو ال التجريبيل ف  التح ي  الدراس  ترج  دل  تير ا تلت مستو  تةدي  التي يل 

( توجد فروا بيم متوسطال 8التفسيريل(، ول ال  التي يل الراجعل التفسيريل   -الراجعل )الت حيحيل
لا مم  وي تسموا التعم  السطح  والطلا مم  وي التعم  العميا ف  التح ي  درجال الط

( توجد فروا ف  التح ي  الدراس  ترج  3الدراس ، ول ال  الطلا  وي تسموا التعم  العميا  
التفسيريل(، وتسموا التعم  )السطح   - ير التفا   بيم مستو  تةدي  التي يل الراجعل )الت حيحيل

( توجد فروا بيم متوسطال 2 ال  )التي يل الراجعل التفسيريل وتسموا التعم  العميا(  العميا( ل
درجال طلا المجمو ال التجريبيل ف  كفاًلا التعم  بدملل  مم التعم  ترج  دل  تير ا تلت مستو  

 التفسيريل(، ول ال  التي يل الراجعل التفسيريل -تةدي  التي يل الراجعل )الت حيحيل
 ئج راءات البحث:

 منهج البحث:
لمواسىىىبت  تيم المىىىولا التجريبىىى  ب سىىىت دا  الت ىىىمي  التجريبىىى  لمجمىىىو تيم تجىىىريبي الباحىىىث سىىىت د ت       

 ا ولىىى  يىىىت  اسىىىت دا  التي يىىىل الراجعىىىل باسىىىت دا  المعمومىىىال الو ىىىفيل ففىىى  المجمو ىىىل البحىىىث الطبيعىىىل هىىى 
  مىىى  اليىىىديمالدحرجىىىل ال مفيىىىل الموحويىىىل لموقىىىوت رلا لملىىىالت ىىىحي  ال طىىىر الوىىىاتا  ىىىم ا داً  الت ىىىحيحيل

  باسىىىت دا  المعمومىىىال البيوميكاويكىىىل لمملىىىارلاالتفسىىىيريل والمجمو ىىىل الياويىىىل فيىىىت  اسىىىت دا  التي يىىىل الراجعىىىل 
تحميىى  ا داً الفوىى  لمملىىارلا والىى   مىىم  للىى  يسىىتطي  المعمىى  تو المىىدرا د طىىاً ( 3،  8مرفىىا )ويوىىى  

الو ىىفيل مىىم  للىى  حيىىث يوىىى  جميىى  مراحىى  تداً الملىىارلا الفويىىل وا  طىىاً التىى  قىىد يةىى  التي يىىل المرتىىدلا 
حيىث ا تمىدل التي يىل الراجعىل التفسىيريل  مى   مىم قبى  الباحىث  فيلا المتعممحيث ت  ت مي  ه ا الم طط

ويكا وك ل  المعمومال البوميكاويكيل لتوقيل فرد مف   الف    ل  حركل الكا وقاووم ام دوات ف  الميكا
ديواميكيل مد مف   الكتت وامت ام ف  وى  الوقوت  م  اليديم حيىث تى  وىى  التي يىل المرتىدلا والشىرح 
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لمطالىىىا التفسىىىير الموطةىىى   وىىىد ا ىىىلح ال طىىىر وتيىىىىا تىىى  اسىىىت دا  هىىى ع المعمومىىىال فىىى  ت ىىىمي  اسىىىتمارلا 
 بيل وام تبارال البعديل التحمي  لمملارلا بالفيديو لتةيي  تداًال الطلا تيواً الوحدال التدري

 مجتمع وعينة البحث:

مم طلا  8الطلا ال يم يدرسوم مةرر جمبا   البحث بالطريةل العمديل مم  يول الباحث تار ت
ستبعاد تت   ،طالا( 36)   ددهبمغ ( و 8002م8002)كميل التربيل الرياىيل ف  الف   الدراس  الياو  

  ت  تةسيمل طالا( 30فر بحل  يول البحث ا ساسيل ) ،امستطل يل لمدراسل كعيولطلا ( 6) دد 
  طالا( 02قوا  ك  مولما ) تيمدل  مجمو تيم تجريبي
 تجانس عينة البحث:

 –باست دا  معامى  املتواً ف  متييرال )السم ا ساسيل ب جراً التجاول لعيول البحث  الباحثقا  
   ل وى  ي (0) و اجدو   (الو م  -الطو  

 (1جدول )
 ومعامل الالتواء  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط

 قيد البحث النمو معدلاتفي الأساسية لعينة البحث 
 معامل الالتواء معامل التفمطح الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 .3.03 3.8.0 0..3 13.01 سنة الس  ن
 3.900 3.310 1.90 193.03 سم الطول
 3.990 1.0.1 .0.0 9.08. كجم الوزن

المتوسط الحساب  واموحرات المعياري وقيمل معام  املتواً لعيول البحث  (0جدو  )مم ى  تي
حيث تم قي  معاملل املتواً لل ع المتييرال قد  الو م( -الطو   -السم ف  معدمل الومو )ا ساسيل 

 يشير دل  د تداليل تو ي  العيول وتجاوسلا ف  ه ع المتييرال  مما( ا مر 3)± وح رل ما بيمت
  

 03ن=
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 (1جدول )
  في معدلات النمو تيندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبي

 الوزن( – الطول - السن)

وحدة  المتغيرات
 القياس

 1 المجموعة التجريبية
 .1ن = 

  1التجريبية المجموعة 
 قيمة "ت" .1ن =

 ع س ع س
 .3.1 ...3 13.00 ...3 13.03 سنة السن

 .3.1 0.03 191.30 0.11 .193.9 سم الطول
 3.03 0.10 9.90. 0..0 8.10. كجم الوزن

بيم المجمو تيم  02 0فروا دالل دح ائيام  ود مستوي  وجود  د  (8مم جدو  ) يتى 
ف   البحث يشير دل  تكافؤ مجمو ت  مماالو م(  –الطو   – السمالومو) لعدممالتجريبيل الىابطل ف  

 ه ع المتييرال 
 
 (0جدول )

 المتغيرات في تينبين المجموعتين التجريبيالفروق دلالة 
 )درجات اختبار مهارة الوقوف عمى اليدين كإختبار قبمى( المهارية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 1 المجموعة التجريبية
 .1ن = 

  1التجريبية المجموعة 
 "ت"قيمة  .1ن =

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
درجات اختبار الطلاب فى 
مهارة الوقوف عمى 

 اليدين
 3.10 10..1 3.03 1.. 3.00 0... درجة

       

بىىىيم المجمىىىو تيم  02 0فىىىروا دالىىىل دح ىىىائيام  وىىىد مسىىىتوي  وجىىىود  ىىىد  (3مىىىم جىىىدو  ) يتىىىى 
ف  درجال ا تبار ملارلا الوقوت  مى  اليىديم كرحىد المحىددال الملاريىل ا ساسىيل ليىتعم  ملىارلا تيم التجريبي

فى   البحىث مجمىو ت يشىير دلى  تكىافؤ  ممىافى  الجمبىا   عم ى الي دينالدحرجة الخمفية المنحنية لموق وف 
 ه ع المتييرال 

 أدوات جمع البيانات:

 :المستخدمة الأدواتأولًا: الأجهزة و 
 لةيال طو  الجس  رستامير معاير  جلا  -

 لةيال و م الجس   طب  معاير مي ام -

 كاميرا فيديو   -
  التي يل الراجعلجلا  فيديو لعرض  -
 مراتا هبوط - ودوا مةس  –مراتا  – جمبا   الل -
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 رىىىلا بعىىد   مىى  اليىىديمالدحرجىىل ال مفيىىل الموحويىىل لموقىىوت لملىىارلا اسىىتمارلا المعمومىىال البيوميكاويكيىىل  -
 (0 م  مجمو ل مم ال براً )مرفا 

   م  اليديمالدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت  لملارلا  استمارلا التحمي  بالفيديو -

  الاختبارات المهارية: ثانياً:

ت  ا تيار ملارلا الوقوت  م  اليديم ك  تبار قبم  وظرا  م ه ع الملارلا تعتبر  الاختبار القبمى:
وحيث تو  قد ت  تعميملا لمطلا   م  اليديمالدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت متطما تساس  لتعم  ملارلا 

تةسي  الطلا ف  الفرقل ا ول  فةد رت  الباحث وبواًا  م  بعض الدراسال السابةل ا تيار ه ع الملارلا ل
حيث تولا تعتبر الملارلا ا ساسيل لبدً تعم  ملارلا  دل  مجمو تيم متكافرتيم قب  بدايل الدراسل ا ساسيل

د فروا  ال دملل تح ائيل ج( تو  م تو 8ويبيم جدو  )  الدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت  م  اليديم
ديم وتم المجمو تيم متكافرتيم ف  متيير ام تبار بيم تفراد المجمو تيم ف  ا تبار ملارلا الوقوت  م  الي

 الملار  ال   ا تمدع الباحث لل ا اليرض 
 :ات المتكررةالاختبار 

محاومل  3بعد اموتلاً مم ك  وحدلا تعميميل مم ال مل وحدال بل ع الدراسل يعط  لك  طالا 
ويت  حساا متوسط ه ع الدرجال ومةارول ولايل الوحدلا  دقائا مم 00 داً الملارلا لتةي   مميل التعم  بعد 
   متوسطال درجال كل المجمو تيم

: ا تىىىادل البحىىىوث فىىى  مجىىىا  الجمبىىىا   مىىى  تةيىىىي  الملىىىارال  ىىىم طريىىىا درجىىىال تقي   يم المه   ارةطريق   ة 
الدحرجىل لتةيىي  تداً ملىارلا ت ىمب  ومىو ت  (8009) طىا،  المحكميم ووظرا لةيا  الباحث فى  دراسىل سىابةل

بوىىاًا  مىى  تحميىى  المسىىارال اللودسىىيل لتحميىى  البوىىاً الحركىى  لمملىىارلا   مىى  اليىىديمال مفيىىل الموحويىىل لموقىىوت 
فةىىد تىى  اسىىت دا  هىى ع الطريةىىل كرحىىد طىىرا تةيىىي  الملىىارلا بطريةىىل موىىىو يل لتجىىا ا  طىىاً التىى  يمكىىم تم 

 تتواجد  م طريا المحكميم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( شابلونة لمحاور تحليل مهارة الدحرجة الخلفية المنحنية للوقوف على اليدين1شكل )
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ت  ت ىىوير الطىىلا بالفيىىديو  وىىد تداً المحىىاومل المةىىررلا ك  تبىىار بعىىد  وهىى  وفىى  هىى ع الطريةىىل يىى
الومىىو ت محىىاومل يؤديلىىا كىى  طالىىا بعىىد اوتلىىاً مرحمىىل التعمىىي  حيىىث تىى  تةييملىىا  ىىم طريىىا  3 بىىارلا  ىىم 

: حيىىث تىى  ت ىىمي  شىىابموول توىىى  المسىىارال اللودسىىيل  داً الملىىارلا طبةىىا للحىىداييال )ل، ص(   المةتىىرح
التى  تى  است ل ىلا مىم التحميى  الحركى  لمملىارلا طبةىا  بياوىالقا  الباحىث بت ىمي  الشىابموول بوىاًا  مى  ال

، (0الحركى  )شىك  ا  الجمبىا  والتحميى  وك ل  مم  ل  دستطلع رت  ال براً ف  مجى Kassatلومو ت 
و وىىىد تحميىىى  الملىىىارلا بواسىىىطل الفيىىىديو يىىىت  مشىىىاهدلا ا داً مىىىرلا  ىىىم طريىىىا  رىىىىلا بواسىىىطل جلىىىا  الفيىىىديو 

ديواميكيىىل ا داً مىىم  ىىل  دفىى  اليىىديم لىىحرض ويمكىىم ملحظىىل  الحكىى   مىى وهوىىا يمكىىم بالسىىر ل العاديىىل 
  د طىىاً درجىىل تمىىم هىى ا الىىدف  ويىى  لىى  مىىم مف ىى  الكتىىت حيىىث يمكىىم الحكىى   مىى  ديواميكيىىل تداً الملىىارلا

  ( كما هو موى  باستمارلا التحمي 2مم)
 
 (0جدول )

 استمارة التحميل بالفيديو لمهارة الدحرجة الخمفية المنحنية لموقوف عمى اليدين
 الدرجة وصف المحور المحور

توقيل فرد مف   
 الف   كامل

 و ت مكام فرد الج ع كامل  ق   مد  ممكم
 الدرجال كالتال :فتكوم 
 22≤  a≤70  

 70≤  a≤90    

   90 ود            

 
 
0 
3 
2 

ديواميكيل فرد 
 الكتفيممف   

ية د بلا الدف  باليديم بةولا مم الكتت  ود الو و  دل  وى  
 2 الوقوت  م  اليديم

اليبال ف  وى  
 8  ود اليبال بدوم توتر تو ت  اهت ا  الوقوت  م  اليديم

مد جمي  مفا   
الجس  تيواً الوقوت 
 م  اليديم ، 
ويحدث  ل   ود 
اليبال ف  الوى  
الرتس  م  السماح 
ب اويل اوحرات 

±2 

 فرد مف   المرفةيم كامل 

 فرد مف   الكتت كامل 

 فرد مف   الج ع 

  الوى  التشريح  لمعمود الفةر 

 فرد الركبتيم كامل 

 فرد المشطيم كامل 

 ى  الرجميم 

  متوا يتيموى  اليديم  م  الرض 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

 13  المجموع
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 slaw بالت ىىوير البطىى يىى  يىىت  بعىىد  لىى  وىىى  الشىىابموول  مىى  شاشىىل التمفىىا  و ىىرض الملىىارلا 

Motion  و لىىى  لبيىىىام مكىىىىام فىىىرد مف ىىى  الف ىىىى  ويىىىت  د طىىىىاً درجىىىال طبةىىىا لمحىىىىاور التحميىىى  الموجىىىىودلا
( يةىو  2±بالشابموول، و ود و و  الل ا لوىى  الوقىوت  مى  اليىديم بىدوم تىوتر )يسىم  بى وحرات قىدرع 

المحكىى  ب  طائىىى  درجتىىىام يىى  يىىىت  ملحظىىىل حالىىىل جميىى  مفا ىىى  الجسىىى  وا  طائلىىا درجىىىال طبةىىىا لإسىىىتمارلا 
 (2لتحمي  )جدو  ا

 الدراسة الاستطلاعية:

بلدت التعرت  م  ال عوبال الت  يمكم تم تواج   ب جراً الدراسل امستطل يل الباحثقا  
الدراسل مم حيث تحديد تماكم التدريا وتحديد تماكم وى  كاميرال ت وير المحاومل ف  كل 

 التي يل المرتدلا ومدتلا وتفل  الطلا لطبيعتلاام تباريم الةبم  والبعد  وك ل  تحديد توقال د طاً 

 وفعاليل ا دوال المسا دلاتحديد تماكم التدريا  -

 التعرت  م  ال عوبال الت  يمكم تم تةاب  تطبيا البحث  -

 التعرت  م  تماكم وى  كاميرال ت وير ام تبارال الةبميل والبعديل  -

 الطلا لطبيعل ك  مولا تحديد توقال د طاً الطلا التي يل المرتدلا وتفل   -

 اليبال( لل تبارال المست دمل  –تحديد المعاملل العمميل )ال دا  -

 التعرت  م   دد المحاومل الت  يمكم تم يةو  بلا الطالا قب  الو و  لمتعا -
 : الاستطلاعية التى أجريت ة ج الدراسوكان من أهم نتا

لمتمريم قب  تم يكوم هوا  تريير لمتعا محاولل ف  الوحدلا الواحدلا كحد تق    80تحديد  دد  -
  م  ا داً الملار  وه ا موى  مم دراسال سابةل تيىا 

 تطبيا ام تبارال  ود  الباحثالت  يمكم تم تةاب  لم عوبال ديجاد الحمو   -
 :لاستمارة التقييم المقترحة والشابمونةالثبات(  –)الصدق  المعاملات العممية

( 3)  دد  م  الإستمارلاو ل   م طريا  رض ،ال دا الموطة  ب ست دا حساا  دا الإستمارلا ت  
الرت  ف  مد  مطابةل وموطةيل محتو   لإبداً( 0امح)مالجمبا  والتحمي  الحرك  مم المت   يم ف  

%( مما 90) قدرهاوقد تشارل الوتائا دل  دتفاا المحكميم بوسبل مئويل ،وىعل مم تجم  لماالإستمارلا 
اليبال للإستمارلا  معام ولحساا ،لل ع الإستمارلا قيد البحثبشك  كبير يشير دل  توافر ال دا الموطة  

ت  دست دا  تطبيا الإستمارلا ي  د ادلا والشابموول المةترحل ت  است داملما مم قب  محكميم موف ميم و ل  
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تم حساب معامل الارتباط  ،الإستطل يل تيا   م  تفراد العيول (7قدرع )  مو تطبيةلا مرلا ت ر  بفارا 

قاموا باست دا  استمارلا التحمي  المةترحل والشابموول الم ممل و ل  لحساا بين درجات كلا المحكمين 
وتم حساب معامل الارتباط بين  محاومل لمملارلا قيد البحث، 3( طلا قاموا برداً 2درجال  دد )

وبذلك تم إثبات ثبات صحة استخدام  ..1.عند مستوى  4.19درجات كلا لمحكمين حيث كانت ر=
 الطريقة المقترحة1

 ئجراءات الدراسة:

 ت  تحديد المعمومال الو فيل الت  يمكم لممعم م المدرا است داملا  ود تعمي  الملارلا قيد البحث 
وميكاويكيل والواتجل مم التحمي  البيوميكاويك  مم المراج  المت   ل حيث ت  وك ل  المعمومال البي

الت حيحيل باست دا  تةسي   يول البحث ال  مجمو تيم كما  كر سابةا ت  است دا  التي يل المرتدلا 
 المعمومال الو فيل لمملارلا لممجمو ل ا ول  تما المجمو ل الياويل فةد ت  است دا  التي يل المرتدلا

وقد ت  د طاً تفراد كل المجمو تيم التي يل المرتدلا مجمعل  باست دا  المعمومال البيوميكاويكيل التفسيريل
( حيث 02 -00 -2بعد المحاومل ) فترلا التعم  و ل و ل  يلث مرال  ل   ( KP م  حسا ا داً )

محاولل لمملارلا  80وكما تمل التو يل ب  مم  ل  الدراسل امستطل يل تو  يمكم لمطلا تداً  دد 
بواق  مرتام تسبو يا وب ل  كام  دد المحاومل  وحدال 2قب  حدوث تريير التعا وت  تكرار  ل  لمدلا 
ك  وحدلا ت   م  ا تبار بعد اوتلاً حيث  محاولل  000  الولائيل لعمي  الملارلا  ل  فترلا الدراسل ه

وت   وبدوم سود محاومل  داً الملارلا تحل الظروت الطبيعيل 3 دد  طالاو ل  ب  طاً ك  تعميميل 
وتةييملا مم قب  الباحث باست دا  ام تبارال المةررلا ف  ه ع الدراسل وتمل المةارول بيم ت ويرها 
  ه ع الدرجال متوسطال 

 : لمُعالجة الإحصا يةا

 ستعامتلمُعالجل البياوال دح ائيام، و  *(25مالإ دار  SPSS)البرواما الإح ائ   الباحثست د  ت
 :با ساليا الإح ائيل التاليل

ا تبار تحمي   - T.testا تبار "ل"  -معام  الإلتواً  -اموحرات المعيار   - المتوسط الحساب  -
 ا تبار مام ويتو   - المتكررلالمةياسال  ANOVAالتبايم 

  ( 02 0) مستو  معوويل مستو  الدملل الإح ائيل  ود  الباحث رتى توقد         

  

                                                 
*
 SPSS وهى باختصار الحروف : ،تُشير إلى الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

               The Statistical Package for the Social Sciences. 
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 عرض ومناقشة النتا ج: 
  عرض النتا ج:  أولًا:

وفةا لمفروض الت  افترىلا الباحث وبواًا  م  دجراًال البحث والوتائا الت  ت  التو   اليلا ف و  
 لل دح ائيام بيم متوسطال الةياسال المتكررلا  ل  مراح  التعم فروا داتوجد )م تبار الفرض ا و  

مجمو ل است دا   –و فيل التجريبيتيم )التي يل الراجعل الت حيحيل باست دا  المعمومال اللممجمو تيم 
الدحرجل ال مفيل الموحويل التي يل الراجعل التفسيريل باست دا  المعمومال البيوميكاويكيل(  م  تداً ملارلا 

  المتوسطال الحسابيل واموحرافال المعياريل وك ل  ا تبار تحمي  ااست د ( حيث ت   م  اليديملموقوت 
الةياسال المتكررلا لبيام التييرال ف  مستو  ا داً بيم متعدد الةياسال   ANOVA امحاد  التبايم

مفيل الموحويل لموقوت  م  اليديم، جل ال ر حلملارلا الد الت  قا  بلا الباحث بعد اوتلاً ك  وحدلا تعميميل
وت   بعد اموتلاً مم الوحدلا التعميميل حيث ت  حساا متوسط يلث محاومل ت  ا طاؤها لك  طالا

 ( 8ارول وتائا ه ع المتوسطال كما يوىحلا الشك  رق  )مة
 

  
( وجود فروا  ال دملل دح ائيل ف  مستو  تداً ملارلا الدحرجل ال مفيل  2ويتى  مم الجدو  ) 

 فراد المجمو ل ا ول  )مجمو ل است دا  التي يل الراجعل بواسطل  الموحويل لوقوت  م  اليديم
تحسم مستو   ه ع الفروا توى  حيث ف  متوسط الةياسال المتكررلا   ليظلر المعمومال الو فيل( و 

و ل  ا داً لمملارلا مم قيال دل  قيال ت ر حت  ت   دل  تفى  متوسط لحداً ف  الةيال ا  ير 
 د طاً افراد ه ع المجمو ل التي يل الراجعل الو فيل  م طريا المعم   بسبا
( مستو  تداً الملارلا قيد الدراسل لممجمو ل التجريبيل الياويل  6الجدو  )  ( وك ل 3الشك  رق  ) ويبيم

 ل  ( التفسيريل طبةا لممعمومال البوميكاويكيل لمملارلا قيد الدراسلمجمو ل التي يل الراجعل بواسطل )
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 ي  ANOVAمراح  ووحدال التعم  حيث اتى   ل  مم البياوال المست م ل مم التحمي  امح ائ  
 رلا  ل  مراح  التعم  الةياسال المتكر 

 ( . جدول )
الأولى )نمط التغذية الراجعة الوصفية  لمجموعة التجريبيةالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتوسط درجات أفراد ا

 .1ن =               مستوى أداء مهارة الدحرجة الخمفية المنحنية لموقوف عمى اليدينفي  التصحيحية(

  المتغ  يرات
 محاولة 133بعد  محاولة 83بعد  محاولة 3.بعد  محاولة 03بعد  محاولة 13بعد 

 ع س ع س ع س ع س ع س
مستوى الأداء في المهارة 

 قيد البحث
0.10 3.0. 0.00 3.1. 0.09 3..1 ..39 3.1. 9.39 3..0 

متوسطال ه ع بيم  02 0وجود فروا  ال دملل دح ائيل  ود مستو   (7) رق  الجدو  ويوى 
التفسيريل وفةا التي يل المرتدلا ال ارجيل  تعتمد  م  فراد المجو ل الياويل والت   المتكررلا الةياسال

 ال دملل دح ائيل  ل  ال مم بمعو   ام الوتائا تحسوه ع  وتظلرلممعمومال البيوميكاويكيل لمملارلا ل
تحسم ا داً بيم ك  قيال وت ر حيث تظلرل الوتائا تم تفى  ا داًال لمملارلا كاول ف  الةيال 

ويع   الباحث وجود ه ع الفروا لموسائ  المست دمل وطريةل امداد الطلا بالتي يل الراجعل والت  ا  ير 
 كيفيل تداً الملارلا ب ورلا جيدلا وبطريةل تف يميل بيولالت  تيرل ف  الطلا واستةبالل  لممعمومال 

 & ,Boyer, Miltenberger, Batsche)م  دراسل ) ويتفا  ل  م ، وتفسير تسباا ا داً ال حي 
Fogel, 2009) ودراسل )(Sadowski, Mastalerz, & Niznikowski, 2013)   دراسل وك ل

ف  تهميل است دا  توماط م تمفل مم التي يل الراجعل  (8002)ابوالطيا، حلولا،  ودال، و ابو ريىل، 
سواً كام ف   مميل التعم  سواً تكاول و فيل ت  باست دا  المعمومال المست م ل مم التحمي  الحرك  

 ل  ف  ملارال الجمبا  تو ملارال السباحل والت  ت  التطبيا  ميلا ف  كل الدراستيم مما يؤكد تهميل 
 ف   مميل التعم  التي يل الراجعل 

 
 
 (.جدول )
الثانية )نمط التغذية الراجعة الوصفية  مجموعة التجريبيةالالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتوسط درجات أفراد 

 .1ن =                  مستوى أداء مهارة الدحرجة الخمفية المنحنية لموقوف عمى اليدينفي  التفسيرية(

  المتغ  يرات
 محاولة 133بعد  محاولة 83بعد  محاولة 3.بعد  محاولة 03بعد  محاولة 13بعد 
 ع س ع س ع س ع س ع س

مستوى الأداء في المهارة 
 قيد البحث

0..0 3..1 0.09 3..0 ..10 3.80 9.03 3.80 0.10 3.90 
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 (0202للنصف الأول للأبحاث العلويت ) خالجالوجلد ال -جاهعت الشقاسيق  -اثكليت التزبيت الزياضيت للبن –هجلت بحىث التزبيت الشاهلت 

 

 ( 9 جدول )
الأولى )التغذية الراجعة الوصفية( والمجموعة التجريبية  لمجموعة التجريبيةابين  القياسات المتكررةفي دلالة الفروق 

                                                مستوى أداء مهارة الدحرجة الخمفية المنحنية لموقوف عمى اليدين)التغذية الراجعة التفسيرية( في في الثانية 
 .ن =                                                                                                

 مصدر التباين المتغ  يرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

 مربع ايتا

مستوى 
الآداء في 
المهارة قيد 

 البحث

 3.011 3.33 010.09 .131.9 0 011.33 الزمن

 3.011 3.33 8..18 88.. 0 0..10 الزمن*المجموعة

    3.019 111 111 الخطأ

 حيث توى  ( دل  وجود فروا بيم المجمو تيم ف  مستو  تداً الملارلا قيد البحث8ويشير جدو  )
الوتائا تم هوا  تبايم ف  مستو  ا داً بيم المجمو تيم  ل  الوحدال التعميميل المةررلا قيد البحث 

  ويوتا  ل   م ومط التي يل المرتدلا المست د  ف  ه ع الدراسل
 
 
 (8جدول )

مستوى أداء مهارة في  المجموعتين قيد البحث خلال الزمن الكمى لوقت الوحدات التعميمية الخمس بينفي دلالة الفروق 
 02=8=م0م الدحرجة الخمفية المنحنية لموقوف عمى اليدين

 مصدر التباين   المتغ  يرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

 مربع ايتا

الفروق بين 
مستوى أداء 

في  المجوعتين
المهارة قيد 

 البحث

 .3.80 3.33 .1.0.0 33..90 1 33..90 اتالمجموع

    .3.09 18 10.000 الخطأ

لل دح ائيام بيم توجد فروا دامم ه ع الدراسل وال ي يوص  م  )الفرض الياو  بالوسبل دل  ا تبار 
 م  الدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت تيم ف  تداً ملارلا لممجمو تيم التجريبي متوسطال الةيال البعدي

ل ال  المجمو ل الياويل ) مجمو ل است دا  التي يل الراجعل التفسيريل باست دا  المعمومال  اليديم
لبيام الفروا بيم متوسطال ا داً مام ويتو  ( حيث ت  تطبيا ا تبار  ل  مراح  التعم البوميكاويكيل( 

 ( يوى  ه ع الفروا6لممجمو تيم ف  ك  قيال ت  ف  ه ع الدراسل والجدو  )
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 0 جدول
 نتا ج اختبار مان ويتنى لبيان الفروق بين المجموعتين قيد الدراسة بعد كل وحدة تعميمية

 02=8=م0م

  المتغ  يرات
 محاولة 133بعد  محاولة 83بعد  محاولة 3.بعد  محاولة 03بعد  محاولة 13بعد 
1مج 1مج   1مج  1مج    1مج  1مج 1مج  1مج 1مج  1مج 

 8.03 11.93 8.13 11.03 8.00 11.39 11.99 10.10 3..11 3..18 المتوسط

 3..0 3..1 10.33 3.... 3..9. مان ويتنى 

 3..110 3..111 100.33 33...19 3..189 ويمكوكسون

Z -1.18. -1.83. -0.1.0 -0.000قيمة   -0..10 

مستوى الدلالة في 
 3.33 3.33 3.33 3.310 .3.3 الاتجاهين

فروا  ال دملل دح ائيل بيم وتشير وتائا ا تبار مام ويتو  لبيام الفروا بيم المجمو تيم تم هوا  
)التي يل الراجعل الو فيل( والمجمو ل التجريبيل الياويل )التي يل الراجعل المجمو ل التجريبيل ا ول  

ل ال  المجمو ل  اليديمالتفسيريل( ف  مستو  تداً ملارلا الدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت  م  
و مل دل  تق اها ف   حت  عميميل الياويل و ادل ه ع الفرواالياويل و ل  بدًا مم الوحدلا التالتجريبيل 

ويتفا الت حيحيل  الراجعلالتفسيريل  ولا ف  التي يل  الراجعليل  الوحدلا ا  يرلا مما يد   م  فعاليل التي
لتي يل الراجعل التفسيريل  م التي يل الراجعل الو فيل كما ف  وتتفا وتائا ه ع الدراسل ف  تهميل ا ل  

( حيث اتفةل وتائا ه ع الدراسال  م  تهميل 8007( وك ل  دراسل ) بد العمي  8008دراسل )الحرب  
امداد المتعمميم بالتي يل الراجعل التفسيريل كام مم ويجت  تعم  تفى  مم د طاً ا فراد تي يل راجعل 

ودما وريد ام حيث وى  تو    (Brookhart, 2008) كرع  ج  الباحث  ل  دل  ماو فيل فةط وير 
ب ورلا جيدلا  الملارلالبد مم تحمي  ومو ت حرك  يؤدي فوعط  معمومال  ارجيل ف  ملارلا موف مل 

امداً ال  افى  ما  تطويرلاليرض مو  ا طاً تم  المعمومال لممتعم   ودقيةل وفا مظاهر كيوماتيكيل
وقد سبا الباحث ف  ه ا المجا  الكيير مم ا المةترح مم قب  الباحث، يمكم وفا مولا التدري

( Gentile 0972الم ت يم بعم  الحركل والتعم  الحرك  تحل  ووام التي يل الراجعل كما ف  دراسل )
م المطموا مم المتعم  اداً ( م  الملارال الميمةل ا  يكو KPحيث است دمل معمومال حو  امداً )

الراجعل مم الوسائ  اللامل الت  تسا د المدربيم والمعمميم وب ا ل  ود  التي يلوتعد  حركل دقيةل وفا مل
تعمي  المبتدئيم لمملارال الحركيل  م ت وره  ا ول  لمملارلا المتعممل يكوم هير مكتم  وب ل  ف م 

يكوم ىروريا وهاما لتحسيم الت ور الحرك  لمملارلا المتعممل  الراجعلالحاجل دل  است دا  التي يل 
يجاد ووع مم المسئوليل  وتعم   م  تحسيم ومعالجل وتحفي  المتعم  وتسا د ف   يادلا اوتباع المتعمميم وا 
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لحداً الجيد كما تفيد التي يل الراجعل كوظيفل ىبط وتوظي  الموقت التعميم  وتيير المتعم  وفسيا مما 
 (8009) بدرب ،  ت طائ لستمرار ف  العم  بجديل مما يسا د  م  التعم  ب ورلا تسرع وتعدي  يدفع  ل

ل ل  ف م المعم  وف  تيواً قيام  بعمميل تعمي  الملارال الحركيل ب فل  امل وف  ملارال الجمبا  ب فل 
كما تيبتل الدراسال العمميل فعاليل ه ع ا وواع   ا ل لدي  العديد مم طرا ووسائ  التي يل الراجعل

تم هوا  العديد مم البحوث العمميل قد تواولل التحمي  البيوميكاويك  لمملارال كما الم تمفل تيواً التعم ، 
ف  م تمت ا لعاا والرياىال وب ا ل ف  الجمبا  وتتوفر ه ع المعمومال ف  ه ع الدراسال ويجا 

ل لممدربيم والمدرسيم ف  د طاً التي يل الراجعل واست داملا لتحسيم تداً الملارال امستفادلا مولا بالوسب
 ،المتعممل تيواً المراح  اليلث لمتعم : مرحمل التوافا ا ول  ومرحمل التوافا الجيد ومرحمل امتةام والتيبيل

قب  المدرا مد ومل ( تو   ودما تكوم التي يل الراجعل ال ارجيل والت  تعط  مم 8000وير  )شميدل  
بالمعمومال الكيوماتيكيل ف م  ل  يسل  ف   مميل التع ي  ال ات  لممتعم  حيث تعد التي يل الراجعل  ات  
امحسال بالحركل ا سال ل ورلا اخداً ال حي  وه ا يستوجا مم الفرد تم يتعم  كيت يسيطر  م  

ويع  ها ويكوم الواجا الرئيس  مم  لللا الحركل ويؤديلا اخداً ال حي  مم  ل  التي يل الراجعل 
اكتشات وتعدي  ا  طاً ومم  ل  التركي   م  اخداً ال حي  ويكوم دور المعم  م المدرا هو توجي  
المتعم  مم  ل  التي يل الراجعل الت  تسم  بمسا دلا المتعم  بامدرا  مم  ل  التركي   م   ورلا 

 ال اط  ال   قد م يشعر اخداًم   ورلا  تداً المتعم يث تت  مةارول الفع  الحرك  بعد تداً التكرارال ح
ب  وف  ه ع الحالل تمعا المعمومال البيوميكاويكيل دورا هاما موجا  الواجا الحرك  بوجاح وه ا يةودوا 
م  دل : معرفل الوتائا توم ي  معرفل امدرا  ي  امحسال بالحركل والشعور العىم  ي  مرحمل د ادلا التع

ام امداً  (0997)الفىم ، وةل  م  شميدل ف  وظريل السيطرلا الحركيل وقد تشار كتشات ا  طاًاو 
الملاري يعتمد  م  ددرا  الحركل وال اكرلا الحركيل بحيث يةو  الفرد تيواً تعم  الملارلا با تيار  ورلا الفع  
الحرك  مم م  وم  اكرت  الحركيل ويةد  ت ور لل ع الحركل ي  يرس  امشارال الع بيل ال  الوحدال 

ا داً وهو لحرك  واودماج  م  الوتيج  المطموب  الحركيل الت  تةو  با داً وه ا يعو  تكام  البرواما ا
ال حي  وك   ل  يعتمد  م  المعمومال ال اتيل  ي  يتمة  الل ا التي يل الراجعل مم المدرا حيث يت  

تةودع ه ع المةارول دل   ياهل قرار جديد وبواً برواما حرك  تكوم  مةاروتلا بما يتوق  مم المتعم  حيث
 وق  ال طر وت حيح  حيث تعتبر هوا التي يل الراجعل مفتاح لمتعم  الجيد والفعا   مم مكووات  دمكاويل ت
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 الاستخلاصات والتوصيات:

  أولًا : الإس  تخ لاصات :

 :ف  ىوً مواقشل الوتائا تو   الباحث دل  امستوتاجال التاليل

يؤير ترييرا ديجابيا  م  ومط التي يل الراجعل الت حيحيل مم  ل  البياوال الو فيل لمملارلا دست دا   -0
  تعم  ملارلا الدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت  م  اليديم ف  الجمبا  

دست دا  ومط التي يل الراجعل التفسيريل مم  ل  البياوال البيوميكاويكيل يؤير ترييرا ديجابيا  م  تعم   -8
 ملارلا الدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت  م  اليديم ف  الجمبا 

تظلرل الوتائا تم است دا  ومط التي يل الراجعل التفسيريل مم  ل  البياوال البيوميكاويكيل يؤير  -3 
ترييرا ديجابيا  م  تعم  الملارلا قيد البحث ب ورلا افى  مم است دا  ومط التي يل الراجعل الت حيحيل 

   البياوال الو فيل  مم  ل
 ثانياً: التوصيات:

 بما يم  : الباحثالإست ل ال الت  ت  التو   دليلا تو    ف  ىوً

يجا است دا  توماط م تمفل مم التي يل الراجعل  ود تعم  الملارال الحركيل و  و ا ملرال  -0
التوافا ا ول  ومرحمل الجمبا  وظرا  هميتلا ف  تيبيل المعمومال لد  المتعم  و  و ا ف  مرحمل 

 التوافا الجيد لتعم  الملارال الحركيل
بالتحمي  الحرك  )الو ف  والبوميكاويك ( لمملارال الرياىيل واست لص المعمومال   يادلا امهتما  -8

اللامل ف  ه ع الملارال حت  يمكم امستفادلا مولا ف  د طاً المتعمميم الجدد التي يل الراجعل بشت  
 فيل والتفسيريل وامرشاديل وظرا  هميتلا ف   مميل التعم  الحرك  ورها الو 

لةيال مستو  تداً ملارلا كرسموا   قيد البحث وامستفادلا مو الملاريلىرورلا است دا  ام تبارال  -2
 الدحرجل ال مفيل الموحويل لموقوت  م  اليديم 

الرياىيل باست دا  توماط مشابلل لما ت  ف  دجراً دراسال مشابلل  م  ملارال م تمفل ف  ا وشطل  -2
 ه ع الدراسل تو تجريا توماط ت ر  وفةا لمراج  الت  تواولل توماط التي يل الراجعل 
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 ع  المراج 

 أولًا: المراجع العربية:

(. دساعبد يؼًهيخ فٗ ثيٕييكبَيخ انحشكبد الأسضيخ. انمبْشح: داس 1335عًبل يحًذ ػلاء انذيٍ. )

 انًؼبسف.

(. أصش اعزخذاو انزغزيخ انشاعؼخ فٗ رحغيٍ يٓبسح الاعزًبع نذٖ 3314سارت ػبشٕس، ٔ َٕس انحشاحشخ. )

طهجخ انصف انخبيظ الأعبعٗ فٗ الأسدٌ. يغهخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ نلأثحبس 

 ٔانذساعبد فهغطيٍ.

رفغيشيخ( -يحيخ(. أصش انزفبػم ثيٍ يغزٕٖ رمذيى انزغزيخ انشاعؼخ )رصح3313سعبء ػهٗ ػجذانؼهيى. )

ػًيك( في ثيئبد انزؼهى انشخصيخ ػهٗ انزحصيم انذساعي ٔكفبءح -ٔأعهٕة انزؼهى )عطحي

انزؼهى نذٖ طلاة ركُٕنٕعيب انزؼهيى. يغهخ ركُٕنٕعيب انزشثيخ دساعبد ٔثحٕس، كهيخ انزشثيخ 

 .23533-342، ص 21انُٕػيخ، عبيؼخ أعٕاٌ. ع 

ٗ اعزشاريغيخ يؼبنغخ انًؼهٕيبد نزًُيخ انزاكشح انؼبيهخ نذٖ (. سَبيظ لبئى ػه3313صيضو عؼيذ ػجذسثّ. )

كهيخ انزشثيخ  -عبيؼخ انمبْشح  -الأطفبل رٖٔ انمذساد انؼمهيخ انجيُيخ . اطشٔحخ )يبعغزيش( 

 لغى انؼهٕو انُفغيخ.  -نهطفٕنخ انًجكشح 

غم انًشئٗ ػهٗ يغزٕٖ (. رأصيش انزغزيخ انًشرذح انفٕسيخ انًذػٕيخ ثبنًغ3313عؼيذ يحًذ ػجذِ غُيًٗ. )

عُخ. انًغهخ انؼهًيخ نؼهٕو ٔفٌُٕ  13أداء انغًهخ الاعجبسيخ نُبشئ انزشايجٕنيٍ رحذ 

 .4كهيخ انزشثيخ انشيبضيخ نهجُبد عبيؼخ حهٕاٌ ػذد اكزٕثش ط -انشيبضخ

(. رصًيى ًَٕرط نهزحهيم ثبنفيذيٕ نًٓبسح انذحشعخ انخهفيخ انًُحُيخ 3333صجحٗ َٕسانذيٍ ػطب. )

. يغهخ KASSAT 1995ٕف ػهٗ انيذيٍ طجمب لإحذاصيبد رحهيم انًٓبسح فٗ ًَٕرط نهٕل

اعيٕط نؼهٕو ٔفٌُٕ انزشثيخ انشيبضيخ يغهذ خبص ثبنًؤرًش انؼهًٗ انذٔنٗ )الارغبْبد 

 انحذيضخ نؼهٕو انشيبضخ فٗ عٕق انؼًم(.

داء ثبنٕصجخ انضلاصيخ (. انزحهيم انجبيٕييكبَيكي نجؼض يزغيشاد الا1333صشيح ػجذ انكشيى انفضهي. )

 ٔرأصيشِ في رطٕيش الاَغبص. اطشٔحخ دكزٕساِ . كهيخ انزشثيخ انشيبضيخ ، عبيؼخ ثغذاد.

 (. ػهى انحشكخ انزطجيمي. انمبْشح: يشكض انكزبة نهُشش ٔانزٕصيغ .1333طهحخ حغبو انذيٍ ٔاخشٌٔ. )

 ة نهُشش ٔانزٕصيغ .(. انًيكبَيكب انحيٕيخ. انمبْشح: يشكض انكزب1333ػبدل ػجذ انجصيش. )

(. انزذسيت انشيبضٗ ٔانزكبيم ثيٍ انُظشيخ ٔانزطجيك. انمبْشح: يشكض انكزبة 1333ػبدل ػجذ انجصيش. )

 نهُشش.

(. أصش رُٕع انزغزيخ انشاعؼخ فٗ انزؼهى انًذيظ ػهٗ انزحصيم ٔالارغبْبرذ َحٕ 3313ػيذ انغًيهٗ. )

 ظخ انجحشيٍ.يمشس. سعبنخ يبعغزيش. عبيؼخ انخهيظ انؼشثٗ، يحبف
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(. أصش اخزلاف ًَظ انزغزيخ انشاعؼخ يٍ خلال ثشَبيظ حبعٕيٗ رؼهيًٗ فٗ 3313فٓذ آل يغضم. )

انزحصيم انذساعٗ نجؼض يٓبساد انهغخ الاَغهيضيخ نذٖ طهجخ عبيؼخ انجبحخ. سعبنخ 

 يبعغزيش. انجبحخ، انًًهكخ انؼشثيخ انغؼٕديخ.

عؼخ انزصحيحيخ ٔ انزفغيشيخ في ثيئخ انزؼهى الإنكزشَٔي (. أصش ًَطي انزغزيخ انشا3313نطيفخ انحشثٗ. )

ػهٗ انزحصيم ٔ انشضب ػٍ انزؼهى : دساعخ حبنخ. )أطشٔحخ يبعغزيش(. عبيؼخ انخهيظ 

 انؼشثي، انجحشيٍ.

 (. أعظ ٔيجبدئ انغًجبص انفُي، يبْي نهُشش ٔانزٕصيغ، الإعكُذسيخ3313يحًذ إثشاْيى شحبرّ )

(. أصش انزغزيخ انشاعؼخ 3313يؼيٍ ػٕداد، ٔ اعًبء اثٕػشيضخ. )يحًذ اثٕانطيت، سايٗ حلأح، 

، 31انًشئيخ ٔانهفظيخ ػهٗ ثؼض انًزغيشاد انكيًُبريكيخ. دساعبد انؼهٕو انزشثٕيخ، انًغهذ 

 .3انؼذد

(. أصش انزغزيخ انشاعؼخ فٗ رحغيٍ أداء انطهجخ انًؼهًيٍ ٔرحصيهٓى فٗ يبدح أعبنيت 3313يحًذ انخطيت. )

انؼشثيخ ثبعزخذاو انزذسيظ انًصغش. يغهخ عبيؼخ الايبو يحًذ ثٍ عؼٕد  رذسيظ انهغخ

 انغؼٕديخ. -الاعلاييخ 

(. اصش اخزلاف ًَظ انزغزيخ انشاعؼخ فٗ ثيئخ انزؼهى الانكزشَٔٗ ػجش انغجكبد 3314يشفذ اعًبػيم. )

يخ نزًُيخ يٓبساد انجشيغخ نذٖ طلاة انصف انضبنش الاػذادٖ . يغهخ كهيخ انزشثيخ انشيبض

 ثُٓب يصش.

(. انزؼهى انحشكٗ ٔانًُٕ انجذَٗ فٗ انزشثيخ انشيبضيخ. ػًبٌ: داس 3313يشٔاٌ ػجذ انًغيذ اثشاْيى. )

 انشضٕاٌ نهُشش ٔانزٕصيغ.

(. اعبعيبد فٗ انزؼهى انحشكٗ. انُغف انؼشاق: دسا انضيبء نهطجبػخ 3333َبْذِ ػيذصيذ انذنيًٗ. )

 ٔانزصًيى.
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