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انًزدهح انًرٕططح يٍ انرؼهٛى ذهًٛذاخ نذٖ  خجمػهٗ ان ذأشٛز جًهّ دزكّٛ فهكهٕرّٚ

 الأطاطٗ

 طًز ػهٗ ػهٗ يذًذ سٚذاٌ* د/ 

 :انًمذيح ٔيشكهح انثذس

ٍظزل لمٖ ىل ٙزلفاْل ، صعلب ٙلنٔ للاٍخال  ىٌ لميزعنت للاتخاليٚت لمٖ لميزعنت لميخٔطةت ىٌ لا

 ىٌ حغٚزلث

 أكلدٙيٚت ٓصظاٙت ٍٓفظٚت ،فلمخنيٚذ ٙضا ٍفظِ فضأة ٓطػ علمو غزٙب ،ٓأصبظ مكل ىلدة أطخلذ ىلخص ٓعنِٚ

مك حغٚزلث ذ،ٓٙزلفق كل  لطخٚعلب أطنٔب كل ٓلعا ىَْو ٓأخذ ىلاعظلث تَفظِ ،ٓلمخزكٚش لميخٔلصل

تالٙت ىزعنت لميزلّات لمخ٘ ٙخو فْٚل حشكٚل ّٔٙخِ لمذلحٚت ٓحغيل لميظؤٓمٚت ٓللاطخالامٚت  لٍٍْٓفظٚت ل صظاٙت

حعا لميزعنت ٓ، صعبت حَخش عَْل أسىت ٍفظٚت قا حَعكض طنبل عنٖ أدليِ لمارلط٘. ىشكلاث ،ٓقا حخغٔ  لمٖ

حعزٙفْل  ٓٙةنق عنْٚل عنيلء لمَفض ىصةنظ لميزلّات ،ٓٙيكٌلميخٔطةت ىزعنت فلصنت ف٘ عٚلة لمةلاب 

تالٙت ىزعنت ظْٔر خصليص للأٍٔرت  لمةفٔمت لمٖ لٙتٍْحنك لمفخزة لمغلىعت ىٌ لمغٚلة لمخ٘ حيخا ىٌ  لٍْتأ

  (14: 1 .)ٓلمزصٔمت

ىٌ لمةفٔمت لمٖ ىزعنت لمزشا  خنيٚذىزعنت َٙخال فْٚل لم لٍْتأ و(0222دايذ ) سْزاٌعزفْل ٓ

ىزعنت لمخعنٚو لميخٔطػ ىل تٌٚ لميزعنت للاتخاليٚت لمخ٘ حيزل تالٙت طنو لمخعنٚو لمعله ٓلميزعنت  حاع ٓلمَعش 

ىٌ ٓ، ل لمخنيٚذ تعا لمغصٔ  عنٖ شْلدة لحيله لمارلطت للاتخاليٚتتْ،ٓٙنخغق  ٍْلٙخِ لمزلٍٔٙت لمخ٘ حيزل

لميعزٓف أً ىزعنت لميزلّات ىزعنت عزصت ف٘ عٚلة لمفزد ّٓ٘ فخزة غلىعت تلمَظبت منيزلّاٌٚ تغٚذ 

ل ىيل ٙؤدٗ لمٖ ٍشٔء حنك لمغلمت تْللارحبلك معاه حغاٙا أدٓلرُ لمخ٘ ٙضب عنِٚ لماٚله  ِٙظٚةز عنٚ

 (32: 7).للاٍفعلمٚت

ٓحغا مخلاىٚذ لملضل لعإ لميشكلاث لمخ٘ حٔلصِ لمعاٙا ىٌ ل و(0222) انشزتُٛٙ سكزٚا ٓٙعخبز

خيع ،كيل أً ٍظزة لمخنيٚذ لملضٔ  لمٖ ٍفظِ ميضللاٙضلت٘ ٓلمةبٚع٘ ىع ل و ٓحيَعْو ىٌ لمخفلعلحْىٌ قارل

تلمَاص ،ٓلا ٙزق تاارلحِ ٓتإىكلٍٚلحِ ٓٙعخاا أً لٛخزٌٙ ٙخفٔقًٔ  ّ٘ ٍظزة طنبٚت فْٔ ٙعلٍ٘ ىٌ لمشعٔر

 (32: 6.)كل ش٘ءعنِٚ ف٘ 

عنٖ أً لملضل ىشكنت عاٚاٚت ٙضـب أً حغظـٖ تيـل حظخغق  ( 0222 ) َاجٗ ػثذ انؼظٛى  ٓٙؤكا

 عخٖ لا حصبظ ىزظلً ٙـصعب علاصـِ ، فلملضل ٙيكٌ أً  خلاىٚذٓللاّخيله ٓخلصت تلمَظبت من ىٌ لمبغذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 جايؼح انًُظٕرج –( يذرص تمظى انًُاْج ٔؽزق ذذرٚض انرزتٛح انزٚاػٛح تكهٛح انرزتٛح انزٚاػٛح *) 
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أقزلٍِ ٙنعبًٔ  َاىل ٙضاعَْل حضَب لمخٔلصل ٓللارحبلغ تصالقلث ٓلمغٚزة ٙخزحب عنِٚ ىشكلاث عاة ى

فٚافع لملضل لمخلاىٚذ تظْٔمت ،لملضل مإ  يل ٙيكٌ ىلاعظتك ، تصٔرة غبٚعٚت ٓكذمك ظعف لمزات تلمَفض

ٙيٚنًٔ لمٖ لميشلركت ف٘ لمئلقف للاصخيلعٚت ٓٙشعزًٓ  لمٖ لصخَلب للأمعلب ٓللاٍشٓلء ٓلا خلاىٚذلم

 (23: 41)تلملضل عَاىل ٙخغارًٔ لمٖ لٛخزٌٙ.

لميٚل لمٖ حضَب لمخفلعل للاصخيلع٘ ىـع  لملضل تأٍِ:(  0222) ػثذ انًؼطٙ دظٍعزف ٓ

 (224: 1) لميشلركت ف٘ لمئلقف للاصخيلعٚت تصٔرة غٚز ىَلطبت

أً لملضذذل ىزظذذلً لصخيلعٚذذلً ٍٓفظذذٚلً ٙظذذٚةز عنذذٖ قذذارلث لمفذذزد  ،و(0222)  خهٛ  م حفزد   ٓحذذذكز

 لرذلرلثٓٙشل غلقلحِ للإٍخلصٚت ٓٙغا ىٌ طنٔكِ للاصخيلع٘ ٓلمَفظ٘ ٍخٚضت ىل ٙصٚبِ ىذٌ لٍفعذـللاث تظذبب 

ٓماا ركش لمبعط عنذٖ دٓر  . غبٚعٚت ٓصَلعٚت ٙكخظبْل لمفزد ىٌ للأطزة ٓلمبٚئت ٓلميضخيع لمذٗ ٙعٚش فِٚ

ٓلمخَشذذئت للاصخيلعٚذذت فذذ٘ تَذذلء شلصذذٚت لمفذذـزد ٓعيلٙخذذـِ ىذذـٌ للاظذذةزلتلث ٓخلصذذت لظذذةزلب لمخزتٚذذت 

 ( 433: 41)لملضل

 ج  َٕش ٔتزٚج  ش ٔط  ًٛسٔ، وRadl&Zimbardo (2890)سٚثً  اردٔٔرادلىذذٌ  ٙخفذذق كذذلٓ

Smith&Briggs&Jones (2891و، ) ٖغبٚعت لمعلاقلث عاه لرحٚلط ٓكف  َٙبعلً  ىٌ  لملضلأً عن

 ( 636: 47)( 161: 41)لمشلصٚت منئقف 

ٓلملذٔف ٓلمانذق فذ٘  لمضذبٌ ِتأٍ، أكظفٔردقلىٔص  ف٘ وHornby(2882) ْٕرَثـا٘كيل عزفِ 

ععذذٔر لٛخذذذزٌٙ ٓلمذذذخغفك فذذذـ٘ لمكذذلاه ىعْذذذو ٓللاكخفذذذلء تلطذذذخلاله للإرشذذلدلث ٓللاتخظذذذله فذذذ٘ لمئلقذذذف 

 ( 4421: 42). للاصخيلعٚت

مخذٔحز لملذٔف ٙصذلعبْل ٍذٔن ىذٌ ل علمذت ىذٌ ٙيكٌ منبلعزت لً حعذزف لملضذل عنذٖ لٍذِ ٔيًا طثك

حظذذٚةز عنذذٖ لميذذخعنو ٓحضعنذذِ ٙفاذذا لمزاذذت تَفظذذت ٓٙكذذًٔ غٚذذز قذذلدر عنذذٖ ىٔلصْذذت لمئلقذذف  لمخذذ٘ٓلمانذذق 

 للاصخيلعٚت.

 ،أً َّلك لشكل  عاٙاُ منلضل ىَْل لمخلمٖ:  و(2888) ،ٔيذدد اتٕسٚذانُٛال  ياٚظح ىٌ كلا ٓحشٚز

 : ٙخيٚش لمفزد تلمعشمت ىع لماارة عنٖ لمعيل تكفلءة ىع لمضيلعت.انخجم الاجرًاػٙ ٔالاَطٕائٙ  -

 ّٔ قنق ٍلحش عٌ لمشعٔر تلمٔعاة لمَفظٚت ىع ٓصٔد صزلعلث ٍفظٚت ف٘ انخجم الاجرًاػٙ انؼظاتٙ: -

 .حكٌٔٙ علاقلث لصخيلعٚت ىع لٛخزٌٙ

 ،ٓٙظْز ف٘ لمضنظلث لمضيلعٚت ٓللأىلكٌ لمعلىت. :ٓٙخيٚش تعٚٔب ف٘ أدلء لميْلرلث انؼاو انخجم -

 :َٓٙصب عٔ  أعالد ذلحٚت ،ٓٙخعنق تلمعلاقلث لمشلصٚت. انخجم انخاص -

 ،ٓٙلفط ىٌ ىْلرلحِ للاصخيلعٚت ٓٙشٙا ىٌ لٍةٔليِ. ٙانق صلعبِ :انخجم انًشيٍ  -
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 لعٚت ىعَٚت حاخع٘ لملضل ٓحشٓ  تشٓل  لمئقف.:ٓٙخعزض لمفزد مئلقف لصخي انخجم انًٕلفٙ -

 كصفلث ىظخغظَت كلمْآء ،ٓلمغظلطٚت. :انخجم انًٕجة  -

 كصفلث غٚز ىظخغظَت لصخيلعٚل كلمعشمت ،لملٔف، لمانق. :انخجم انظانة  -

 ٓٙشعز لمفزد تلملضل ىٌ لٛخزٌٙ ٍٓخٚضت حفلعنِ ىعْو.انخجم يٍ اٜخزٍٚ)خجم اجرًاػٙ(: -

(43 :46-31) 

ٓقا لخخنف لمعنيلء ف٘ أطلمٚب ٍشٔء لمغلمذت للاٍفعلمٚذت لمخذ٘ حظذٔد عٚذلة لميزلّذق ،فَْذلك ىذٌ ٙذزٕ 

تلً أطبلتْل حعٔد لمٖ عآد حغٚزلث ف٘ لفزلسلث لمغاد ،ٓلمبعط ٙزصعْل لمذٖ عٔلىذل لمبٚئذت لميغٚةذت تْذل 

 :٘ىل ٙن للأعزلض حنك،ٓقا حخيزل ٓلمظببٌٚ ىعل 

 ِسٙلدة خفالً لمانب(. ،صفلف لمغنق أعزلض فظٚٔمٔصٚت:)لعيزلر لمٔص، 

   ٓحفعٚل لمٔعاة ،لمزغبت ف٘ للاٍظغلب(.لمخٔلصل ،للأعزلض للاصخيلعٚت )ظعف لماارة عنٖ لمخفلعل آ 

  لمزات تلمَفض(. لملٔف ،ظعف)لمخٔحز،  للأعزلض للاٍفعلمٚت ٓلمٔصالٍٚت 

  قارة لمفْو(. فللأفكلر، ظع للمخزكٚش، حالخللأعزلض لميعزفٚت:)قنت 

 تلمئلقف، ٓغبٚعٙغاد تععْل ٓفال مشاة  لٓلعاة، تٓعنِٚ فلً صينت حنك للأعزلض لا حغاد 

 لمشلص ٍفظِ

 (33: 43.) ٓدرصت علمت لملضل

،فذ٘ طذٌ ىغذادة  مخلاىٚذذأً لملضذل أىذز غبٚعذ٘ ٙيذز تذِ حازٙبذل صيٚذع للمبلعزذت  ظذخَخش ح يًا ط ثك

أً ٙظخيز لملضل مفخزلث غٔٙنت ،ٓفذ٘ كذل لمئلقذف لمخذ٘ حخةنذب  ٘غٚز لمةبٚع،ٓىٔلقف ىعَٚت، ٓمكٌ ىٌ 

ىٌ لٛخزٌٙ ،أٓ ىع ىٌ ّو ف٘ ىزل طَِ ،َّل حبزس لميشكنت ٓلً  حٔلصل ٓحفلعل ٓحكٌٔٙ علاقلث صالقلث

ٙكزذز فْٚذل ظْذٔر لملضذل ىزعنذت لميزلّاذت ٓلميخيٚذشة  َّلك أطبلب حاذف ٓرلء لملضذل ،ٓلً لميزلعذل لمخذ٘

 لمارلط٘ مإ لمخنيٚذ . كذمك لٛرلر لمظنبٚت منلضل عنٖ لمخغصٚلتلمغظلطٚت لميفزغت ٓ

تلمبٚئذت ٓلمعذلدلث ٓلمخالمٚذا فْذٖ  لمخصذلقل لمشذعب٘ىذٌ أكزذز فَذًٔ لمخذزلد لمفٌ لمغزکذ  لمشذعب   عخبزٙٓ     

حغخل ىكلٍِ كبٚزة فٖ لميضخيع ٓحعكذض حذزلد للأصذالد ٓحعيذل عنذٖ حكذٌٔٙ لمشلصذٚت لمَلظذضت ىذٌ خذلا  

كيذل لٍْذل حظذلعا فذٖ سٙذلدة  مخَيٚت لطخعالدلحِ ٓقارلحِ ٓلشبلن لعخٚلصلحذِ للأطلطذٚتمفزد لحلعت لمفزصت أىله ل

 (2:  4. )لمشعٔر تلمزظل ٓلمظعلدة ٓلمزات تلمَفض 

لمخٖ ٙعبز تْل لميضخيع عٌ  للأغلٍ  لمشعبٚت لميصلعبت منفًَٔ لمغزکٚت لمشعبٚت حعا ىٌ أّو لميظلّزٓ      

ٍفظِ لأٍْل حيزل قٚيِ ٓرالفخِ ٓعلدلحِ ٓحالمٚاُ ٓكذمك حَال خبزلحِ ٓحضلرتِ، كيل حزحبػ تغٚلة للإٍظلً ىَذ 
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ٍئُ ٓحةٔرُ ٓحكخظب خصليص صاٙاُ حخَلطب  ٓلادحِ ٓعخٖ ٓفلحِ ىزٓرلً عنٖ كل ىزعنت ىٌ ىزلعل

 (31: 3ىع غبٚعت كل ىزعنت ٙيز تْل للإٍظلً ٓظزٓفِ لمخٖ ٙؤرز فْٚل ٓٙخأرز تْل. )

مةلمبلث لمخزتٚت لمعين٘ ٓىلاعظِ لمخنيٚذلث أرَلء لدليٌْ كيزشا دلخن٘  لمبلعزتىٌ خلا  عيل ٔ

فٖ عصت لمخزتٚت لمزٙلظٚت دلخل لميارطت ٓلىخَلن تععٌْ عٌ  لمخيزَٙلث للإٙالعٚت تلميصلعبت لمئطٚاٚت

أدلء لمغزكلث ٓعَا لمخٔصِ تظؤلمٌْ عٌ طبب للاىخَلن عٌ للادلء فأٓظغٔل خضنٌْ ىٌ لدلء لمخيزَٙلث 

يله للاّختعزٓرة  ىٌ خلا  للإٙالعٚت لميصلعبت منئطٚا٘ أىله سىٚلاحٌْ ٓىٌ َّل لٍبزاج فكزة لمبغذ 

دلخـل  مذٗ َٙعكض عنٖ عٚلحْو ٓخلصت لملضل لٍفظِٚ لظةزلتلث  ٙعـلًٍٔ ىـٌلمـذٌٙ  خنيٚذلثلمت

غٚز قلدرٌٙ  ٌ ٓٙضعنْـ ٌٓٙغا ىٌ ٍشلغلحٌْْٙ ىظٚزة لمخااه ما ٓلمذٗ تآرُ ٙعزقل،ٓخلرصْل  لميارطـت

ٓتلٛخزٌٙ  لتذلحْ لفاا راخْح لمخنيٚذةلمخ٘ حضعل حنك لميشكنت لميضخيع ،عنٖ أً ٙكٍٔٔل فلعنٌٚ تشكل صٚا ف٘ 

 لمغٚز قلدر عنٖ للاحصل  ٓلمخٔلصل ىعْو .

 عزكِٚمعيل صينِ   لمعيزٙت لميزعنتّذُ  ف٘لث يٚذ لمخن قارلثخٔظٚف ىيل دفع لمبلعزت م

 ىظخٕٔ لملضل حانٚل  ف٘ ٌّتِ ٓٙظلعا لٓٙخأرزٓٓٙظخيخعٔل تِ َٓٙفعنٔل ىعِ  ُٔل ٙخابنفٔمكنٔرٙت كياخ

ٓلمخٔلصل ىع أفزلد لميضخيع  عنٖ لمخكٚف ٚـصبغٔل قـلدرٌٙم حٌْكفلءسٙلدة حعيل عنٖ  تةزٙات ىشٔقت

 .ٓحعشٙش راخْو تأٍفظْو

 ذطًز أدً ىزل درلطترلطلث لمعنيٚت لميزحبةت ٓىٌ خلا  لغلان لمبلعزت عنٖ لمعاٙا ىٌ لما

َٓهح (، 8)( 0222) ػثٛز انظٛذ أدًذ(، 2) (0228) أيٛزج أيٍٛ طهًٛاٌ(، 9)( 0228) يظطفٗ

حأرٚز صينت ، ٓحبٌٚ عاه ٓصٔد درلطت عنيٚت فٖ عآد عنو لمبلعزت حَلٓمج " (21)( 0222) أدًذ درٔٚش

"، كيل أحعظ أٙعلً ىٌ  للأطلط٘فٔمكنٔرٙت عنٖ لملضل مإ حلاىٚذ لميزعنت لميخٔطةت ىٌ لمخعنٚو عزكِٚ 

عنٖ حَيٚت لميظلٍاة ٓلميْلرلث للاصخيلعٚت  لٙضلت٘لمشعبٚت حأرٚز  لمضيل ٍخليش ّذُ لمارلطلث أً مبزلىش

 لمضينتٓحشٓٙاّو تلمعاٙا ىٌ لماٚو ٓكذمك حَيٚت تعط عَلصز لمنٚلقت لمباٍٚت، مذل رأث لمبلعزت أً  ملأفزلد

لميخٔطةت  لميزعنتيٚذلث حنمإ  غظٌٚ ىظخٕٔ لملضل فٖ ح لٙضلت٘قا ٙكًٔ مْل دٓر لمفٔمكنٔرٙت غزكٚت لم

ذأشٛز جًهّ دزكّٛ "ىز لمذٕ دفع لمبلعزت لإصزلء لمارلطت لمغلمٚت ّٖٓ لمخعزف عنٖ للأ للأطلط٘ىٌ لمخعنٚو 

 "الأطاطٙانًزدهح انًرٕططح يٍ انرؼهٛى  ًٛذاخػهٗ انخجم نذٖ ذه فهكهٕرّٚ

 ْذف انثذس :

لميزعنت لميخٔطذةت  يٚذلثكنٔرٙت عنٖ لملضل مإ حنف عزكِٚ حأرٚز صينتانرؼزف ػهٗ ْٙاف لمبغذ لمٖ 

 . للأطلط٘ىٌ لمخعنٚو 
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 انثذس: فزٔع

مذذإ  لملضذذلىظذذخٕٔ فذذ٘  ٓلمبعذذاٗ لمابنذذ٘حٔصذذا فذذزٓل دلمذذت لعصذذليٚلً تذذٌٚ ىخٔطذذةلث درصذذلث لماٚلطذذٌٚ  -

 مصلمظ لماٚلص لمبعاٗ. ٓمخضزٙبٚت ميضئعت لل

   انًزذثطّ:انذراطاخ 

مذبعط ىْذلرلث  حعنٚيذ٘حذأرٚز تزٍذلىش  طخْافج لمخعزف عنذٖل (2) (0228) يظطفٗ ذطًز أدًدرلطت   -4

 ٓتنغذج ،لمخضزٙبذ٘لميذَْش  جٓلطذخلاى ،لميزعنذت للاعالدٙذت  ثمخنيٚذذل لمغزكٚتعنٖ لمنٚلقت  لمغزك٘لمخعبٚز 

منخعبٚذذز لمذذٖ أً لمبزٍذذلىش لمياخذذزط  حذذو لمخٔصذذل لمْٚذذل لمخذذ٘ٓأطذذفزث لمَخذذليش  ، حنيٚذذذُ( 431عَٚذذت لمبغذذذ )

 .    لمنٚلقت لمغزكٚتعنٖ حَيٚت  لٙضلت٘مِ حأرٚز  (لمشعب٘لمزقص  -لمزقص لمغاٙذ –)لمبلمِٚ  لمغزك٘

فلعنٚذت تزٍذلىش ىاخذزط منخعبٚذز لمغزكذ٘  ( لطخْافج لمخعزف عنذ2ٖ) (0228) أيٛزج أيٍٛ طهًٛاٌدرلطت  -3

، لمخضزٙبذ٘، ٓلطذخلاىج لميذَْش ( عنٖ حغظٌٚ لظةزلب لمظنٔك مإ لميذزلّاٌٚ لمشعب٘لمزقص  -)لمخلٙبٔ

، ٓأطذفزث لمَخذليش لمخذٖ حذو لمخٔصذل لمْٚذل لمذٖ أً لميزعنذت للاعالدٙذتىذٌ  ُ( حنيٚذذ61ٓتنغج عَٚت لمبغذذ )

عنذذٖ حغظذذٌٚ لظذذةزلب  لٙضذذلت٘حذذأرٚز  ( مذذِلمشذذعب٘لمذذزقص  -منخعبٚذذز لمغزكذذ٘ )لمخذذلٙبٔلمبزٍذذلىش لمياخذذزط 

  مبغذ.  قٚا ل لمظنٔك مإ حنيٚذلث لميزعنت للاعالدٙت

عزك٘( عنٖ لملضذل  -( لطخْافج لمخعزف عنٖ حأرٚز تزٍلىش )ٍفض 1)( 0222دانٛا دظٍ يخرار )درلطت  -2

( حنيٚذذُ 12ٓلمزات تلمَفض ٓلمنٚلقت لمباٍٚت مإ حنيٚذلث لميزعنت للاعالدٙت للأسّزٙذت ،ٓتنغذج عَٚذت لمبغذذ )

ٖ لميضئعذت لمعذلتةت ٓلطخلاه لمبلعزت لميَْش لمخضزٙب٘، ٓأٓظغج لمَخليش حفٔل لميضئعت لمخضزٙبٚت عن

 ف٘ ىظخٕٔ لملضل ٓلمزات تلمَفض ٓلمنٚلقت لمباٍٚت قٚا لمبغذ.  

عنذٖ تزٍذلىش ٍفذض عزكذ٘ ٓحذأرٚزُ عنذٖ ( لطذخْافج لمخعذزف 46( )0222) َٓه ح أدً ذ درٔٚ شدرلطت    -1

، ٓتنغذج لمخضزٙبذ٘، ٓلطخلاىج لميَْش لمزلٍٔٙت لميشخزكت صلملضل ٓىظخٕٔ أدلء ىْلرلث لمضيبلس تلميالر

 لٙضذلت٘حو لمخٔصل لمْٚل لمٖ أً لمبزٍلىش لمياخزط مذِ حذأرٚز  لمخ٘،ٓأطفزث لمَخليش غلمبت ( 31َت لمبغذ )عٚ

 .    لمبغذ الملضل ٓىظخٕٔ لدلء ىْلرلث لمضيبلس قٚ عنٖ حَيٚت

ٓصف لمخلاىٚذ حأرٚز  ( لطخْافج لمخعزف عن42ٖ)( 0222يٕنٛاٌ ٔكٕٚلاٌ َٕٔٚجز ) درلطت  -1

 مشىلايْو

 ٓلمظنٔك للاٍعشلم٘ ىٌ عٚذ لملضل ،لمانق ىزلعل عيزّو ىلخنفت ىٌ لمَلعٚت للاصخيلعٚتلمصف ف٘ ٖ ف 

ىٌ لمصف لمللىض ٓأشلرث  حنيٚذل (13)حنيٚذل ىٌ لمصف للأٓ  ٓ( 13،ٓتنغج عَٚت لمبغذ )،للاٍعشلمٚت 

و ف٘ ل ٙنعب تعط سىلايْذف٘ ٓصفْو ميل لمَخليش لمٖ أً لمخلاىٚذ ف٘ كلا لمصفٌٚ لظْزٓل للاخخلافلث
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لمٖ لملضل ٓلملآع٘ ٓلمظنٔك  لمصف ٓعاّو عٚذ لرصع لمخلاىٚذ ىٌ لمصف لمللىض للأطبلب

 .    تشكل أطلط٘ لميعةزب أكزز ىٌ لمخلاىٚذ ف٘ لمصف للأٓ  عٚذ لرصعٔل للأطبلب لمٖ لملضل

حأرٚز تزٍلىش معزٓض ىٌ لمخعبٚز لمغزكذ٘  ( لطخْافج لمخعزف عن1ٖ) (0222) ػثٛز انظٛذ أدًذدرلطت  -6

، لمخضزٙبذ٘ٓلطذخلاىج لميذَْش ،عنٖ تعط لميخغٚزلث لمَفظٚت مإ غلمبلث كنٚت لمخزتٚت لمزٙلظٚت تأطذٚٔغ 

حذو لمخٔصذل لمْٚذل  لمخذ٘ٓأطذفزث لمَخذليش ،غلمبلث لمفزقت لمزلٍٚت تلمكنٚذت ىٌ غلمبت ( 21ٓتنغج عَٚت لمبغذ )

حغظذٌٚ ىظذخٕٔ لملضذل ٓىفْذٔه عنذٖ  لٙضذلت٘مذِ حذأرٚز  لمشعب٘معزٓض لمزقص لمياخزط لمٖ أً لمبزٍلىش 

 .    عنٖ لميضئعت لمعلتةت تلمخضزٙبٚٓحفٔقج لميضئعت  عَٚت لمبغذمإ لمةلمبلث  لمذلث

 عٌ مبغذل عنٖ لطخْافج لمخعزفLaurence et Bennett  (2880) (24) نٕرَض تُاذٕدرلطت  -7

 ٓتنغج عَٚت لميزلّاٌٚ،لمشلصٚت مإ  للاصخيلع٘ ٓلمانق ٓتعط ىخغٚزلثلمعلاقت تٌٚ ىظخٔٙلث لملضل 

ٓقا حٔصنٔل أً أٓظغج لمَخليش ٓ،( عله 42-44حخزلٓط لعيلرّو ىٌ ) ىزلّق ٓىزلّات( 611)لمبغذ

   . تيظخٔٙلث ىٌ لمانق ٓلمعصلتٚت ٙزحبةلً ٘ىٌ لملضل تشاِٚ لمخلاسى٘ ٓلمئقفأً ىظخٔٙلث لميزحفعت  لمٖ

 انثذس :إجزاءاخ 

 يُٓج انثذس :   

 .حضزٙبٚت ِ ٓلعاُميضئع لمخضزٙب٘لطخلاله لمخصيٚو تلميَْش لمخضزٙب٘  لطخلاىج لمبلعزت    

 يجرًغ انثذس:    

أه لميذؤىٌَٚ للإعالدٙذت تيارطذت  -  للأطلطذ٘ىٌ لمخعنذٚو  لميخٔطةت لميزعنتحنيٚذلث  لمبغذ  ٙيزل ىضخيع

حذذو قذذا ،ٓ حنيٚذذذُ( 631) ْذذلنذذق قٔلىٓلمخذذ٘ ت(  3141/3131 ) منعذذله لمارلطذذ٘ ىغلفظذذت لماقْنٚذذت -تشذذزتٌٚ 

حخذزلٓط أعيذلرّو ىذٌ  ( حنيٚذذ461ُٓتنغذج ) أطلطِٚ منبغذذلخخٚلر حنيٚذلث لمصف لمزلٍ٘ للاعالدٗ كعَِٚ 

 . ( طَت42-41)

 ػُٛح انثذس

حنيٚذذلث لمصذف لمزذلٍ٘ للاعذالدٗ ،ٓذمذك تعذا تلمةزٙات لمعياٙت لمعشذٔليٚت ىذٌ  للاطلطٚت تلخخٚلر لمعَٚحو 

( ،ٓحو أخذ لمخنيٚذلث لملاحذ٘ عصذنٌ عنذٖ 461لصزلء ىاٚلص لملضل عنٖ عَِٚ لمبغذ للأطلطٚت ٓعادٌّ )

( حنيٚذذذُ حلتعذذِ 31( حنيٚذذذة  حذذو حاظذذٚيْو لمذذ٘ )12ياٚذذلص ٓعذذادٌّ )لمىظذذخٕٔ خضذذل عذذلم٘ تعذذا حةبٚذذق 

 الاطرطلاػٛح.منعَٚت  حنيٚذُ( 31مفنكنٔرٙت ،ٓعاد)للمغزكٚت  منضينت حلععٔ انرجزٚثٛح نيضئعتم

 اػرذانٛح ذٕسٚغ ػُٛح انثذس :

 لمظذٌ ىخغٚذزلثحغج لميَغَ٘ للاعخالم٘ فذ٘ لمكنٚت عَٚت لمبغذ حنيٚذلث تلمخغاق ىٌ ٓقٔن  قلىج لمبلعزت

                                 .(2ٔل )جذت كيل ّٔ ىٔظظ،  (2يزفك ) ٓلماارلث لمباٍٚت ٓلملضل لمٔسًٓ لمةٔ ٓ
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 (2جذٔل )

 89ٌ =          انًرغٛزاخ لٛذ انثذساػرذانٛح ذٕسٚغ ػُٛح انثذس فٙ                            

 انًرغٛزاخ
ٔدذج 

 انمٛاص
 الاَذزاف  انٕطٛؾ انًرٕطؾ

يؼايم 

 الانرٕاء

 4.32 1.11 42.11 42.31 طُح انظٍ

 1.12 3.41 461.11 461.11 طى انطٕل

 1.42- 1.76 11.11 12.71 كجى انٕسٌ

 1.37- 1.11 2.11 2.37 ز زػحظان

 1.34- 1.61 3.71 3.23 ز انرٕاساٌ
 1.24 1.11 4.22 4.21 طى انمذرج

 1.13- 3.47 42.11 47.11 طى زَٔح ًان
 1.11- 1.27 44.12 44.31 ز انزشالح
 1.21- 1.17 76.11 71.22 درجح انخجم

ىيل ٙذا  عنذ٘ أً عَٚذت  2،ــ  2أً صيٚع قٚو ىعلىلاث للامخٔلء حَغصز ىل تٌٚ + (2جذٔل )ٙخعظ ىٌ 

ٓلماذذارلث لمباٍٚذذت  لمظذذٌ ٓلمةذذٔ  ٓلمذذٔسً  ىخغٚذذزلث٘ فذذ٘ حَذذارس حغذذج لميَغَذذ٘ للاعخذذالملمكنٚذذت لمبغذذذ 

 .ٓلملضل

 أدٔاخ ٔٔطائم جًغ انثٛاَاخ : 

 :ٔالاطرًاراخ الأدٔاخ ٔالأجٓشج

 ماٚلص لمةٔ  )تلمظَخٚيخز(  صْلس لمزطخلىٚخز 

  لمٔسً )تلمكٚنٔ صزله( .ىٚشلً غبٖ ماٚلص 

  ٓلمئطذذذٚاٖ  للأغذذذلٍ٘مخشذذذغٚل طذذذيلعلث لطذذذخلاىج أرَذذذلء حَفٚذذذذ لمخضزتذذذت للأطلطذذذٚت منيضئعذذذت لمخضزٙبٚذذذت

 .لميصلعبت

  لمفٔمكنٔرٙتلمغزكٚت   تلمضينتىلاتض ٓلسٙلء خلصت. 

 معزض تعط لمعزٓض لمشعبٚت ٓلمضينت لمغزكٚت منخنيٚذلث صْلس لاب حٔب. 

 (0يزفك ) لطخيلرلث لطخةلان رإٔ لملبزلء مخغاٙا لمفخزة لمشىَٚت مخَفٚذ لمبزٍلىش لمياخزط. 

 انًماتلاخ انشخظٛح: 

 لمياذذلتلاث لمشلصذذٚت ٓذمذذك تغذذزض  ىذذٌ خذذلا  ،(2يزف  ك ) قلىذذج لمبلعزذذت تلطذذخةلان آرلء لملبذذزلء

 لمخعزف عنٖ:

 صلاعٚت ٓىَلطبت للاخخبلرلث لميظخلاىت قٚا لمبغذ.ىإ  -

 ٓلعةلء تعط لمخعاٙلاث لمخٖ قلىج لمبلعزت تخَفٚذّل.لمفٔمكنٔرٙت معَٚت لمبغذ ٓقا حو لتالء آرليْو غزكٚت لم لمضينت -
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 حغاٙا ىاة حةبٚق لمبزٍلىش ٓعاد لمٔعالث للأطبٔعٚت ٓسىٌ لمٔعاة لمخعنٚيٚت. -

 ٓعزض مْو تعط لمعذزٓض لمخ٘ حخظو تلملضل لمصف لمزلٍ٘ للإعالدٗ حنيٚذلث ع ىالتلاث شلصِٚ ى

ٓلمضيذل ،خغفٚشٌّ ٓحشضعٌْٚ عنٖ ىيلرطذِ لمخيزَٙذلث للإٙالعٚذت لمشعبٚت ٓحعزٙفْو تأّيٚت لمعزٓض م

 .لمئطٚاٚتلمغزكٚت 

 :انخجم يمٛاص

 ٓلمذذذٗ (ه3142لميعذذا ىذذٌ قبذذل ىصذذةفٖ لكذذزه) ىاٚذذلص لملضذذلتخةبٚذذق  لمبلعزذذت قلىذذج

( عبذذلرة ماٚذذلص ىظذذخٕٔ لملضذذل مذذإ حلاىٚذذذ لميزعنذذت لميخٔطذذةت ىذذٌ لمخعنذذٚو 41ٙشذذيل عنذذٖ )

 (2يزفك ). ، ٓٙشيل عنٖ ىٚشلً حااٙزخيلطٖ للأطلط٘

 :  نًمٛاص انخجم ٔانمذراخ انثذَٛحانًؼايلاخ انؼهًٛح 

 ظذبجلم لمفخذزة ىذٌ ف٘ مياٚلص لملضل ٓلماارلث لمباٍٚت للأٓمٖ قلىج لمبلعزت تلمارلطت للاطخةلاعٚت

تغذذزض  ٓذمذذك حنيٚذذذلث( 31عنذذٖ عَٚذذت لطذذخةلاعٚت قٔلىْذذل ) ه4/41/3141 لمزلارذذلءه لمذذٖ 32/1/3141

 ٓأطفزث لمَخليش عٌ: ٓلماارلث لمباٍٚت لملضل ىاٚلصلمخغاق ىٌ صال ٓربلث 

 يؼايم انظذق :

لميالرٍت قٚا لمبغذ تلطخلاله صال لمباٍٚت ٓىاٚلص لملضل لمخأكا ىٌ صال للاخخبلرلث حو  

ىضخيع لمبغذ ٓىٌ خلرس لمعَٚت للأطلطٚت  ىٌ حنيٚذلث( 31) ، عٚذ حو حةبٚق للاخخبلرلث عنٖلمةزفٚت

لمفزٓل تٌٚ كل لخخبلر رو لٙضلد دلامت  ف٘حزحٚبْو حَلسمٚل ٓفال مارصت كل ىَْو  حورو  ،كعَٚت لطخةلاعٚت

ىعلدمت ىلً ٓٙخَٖ منخغاق ىٌ ىإ لطخةلعت تلطخلاله حنيٚذُ ( 6ٓلمزتٚع للأدٍٖ ) حنيٚذُ( 6لمزتٚع للأعنٖ )

                         .(0تجذٔل )كيل ّٔ ىٔظظ  بغذللاخخبلرلث قٚا لم

 (0جذٔل )

 1= 0ٌ =2ٌ         همذراخ انثذَٛح ٔيمٛاص انخجمنانطزفٛح  انًمارَح طذق دظاب                       

 انًرغٛزاخ

 انزتٛغ الأدَٗ  انزتٛغ الأػهٗ
U 

 
يرٕطؾ 

 انًزتؼاخ

يجًٕع 

 انًزتؼاخ

يرٕطؾ 

 انًزتؼاخ

يجًٕع 

 انًزتؼاخ

 1.11 26.11 1.11 411.11 43.11 زػحظان

 1.11 411.11 43.11 26.11 1.11 انرٕاساٌ

 1.11 411.11 43.11 26.11 1.11 انمذرج
 1.11 411.11 43.11 26.11 1.11 زَٔح ًان

 1.11 26.11 1.11 411.11 43.11 انزشالح
 1.11 411.11 43.11 26.11 1.11 انخجم

 0( = 2.22" انجذٔنٛح ػُذ يظرٕٖ )Uلًٛح "
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  ذهًٛذاخ انًزدهح انًرٕططح يٍ انرؼهٛى الأطاطٗنذٖ  خجمذأشٛز جًهّ دزكّٛ فهكهٕرّٚ ػهٗ ان

 (0202نهُظف الأٔل نلأتذاز انؼهًٛح ) صانسانًجهذ ان -جايؼح انشلاسٚك  -كهٛح انرزتٛح انزٚاػٛح نهثُاخ –يجهح تذٕز انرزتٛح انشايهح 
 

لماذارلث  فذ٘لمزتٚع للأعنذٖ ٓلمزتٚذع للأدٍذٖ  ٓصٔد فزٓل دلمت لعصليٚلً تٌٚ  (0جذٔل )ٙخعظ ىٌ 

 .لثللاخخبلر صاللميغظٔتت أقل ىٌ قٚيخْل لمضآمٚت ىيل ٙا  عنٖ  "U" لأً قٚيت لمباٍٚت ٓىاٚلص لملضل

 يؼايم انصثاخ :

عٚذذ حذو حةبٚاذِ ،ٓلعلدة  حةبٚق للاخخبلر ملاخخبلرلث قٚا لمبغذ تلطخلاله غزٙاتحو عظلب لمزبلث 

ىذٌ ىضخيذع لمبغذذ ٓىذٌ خذلرس  حنيٚذذُ( 31عنذٖ )لمباٍٚت ٓىاٚذلص لملضذل قٚذا لمبغذذ   حةبٚق للاخخبلرلث

كيذل ّذذٔ ، تذَفض شذزٓغ للإصذذزلء للأٓ أٙذذله حذو لعذلدة لمخةبٚذذق 1طلطذٚت كعَٚذذت لطذخةلاعٚت، ٓتعذا لمعَٚذت للأ

 (.2تجذٔل )ىٔظظ 

 (2جذٔل )

 08ٌ =                  ٔيمٛاص انخجم نهمذراخ شثاخدظاب يؼايم                    

 الاخرثار
ٔدذج 

 انمٛاص

 انرطثٛك انصاَٙ انرطثٛك الأٔل
 ر

 ع و ع و

 1.76 1.14 2.33 1.11 2.34 ز زػحظان

 1.77 1.63 3.46 1.66 3.41 ز      انرٕاساٌ

 1.21 1.12 4.21 1.13 4.26 طى انمذرج
 1.11 3.41 47.61 3.41 47.66 طى زَٔح ًان

 1.22 1.12 44.62 1.11 44.26 ز انزشالح
 1.22 1.27 71.42 1.26 71.41 درجّ انخجم

 2.288(= 2.22لًٛح "ر" انجذٔنٛح ػُذ يظرٕٖ )

ىيذذل ٙشذذٚز لمذذٖ أً   ٓلمزذذلٍ٘ٓصذذٔد علاقذذت لرحبلغٚذذت دلمذذت تذذٌٚ لماٚلطذذٌٚٚ للأٓ   (2ج  ذٔل )ٙخعذذظ ىذذٌ 

 رلتخت.لمباٍٚت ٓىاٚلص لملضل للاخخبلرلث 

 (2فك )زي :انفٕنكهٕرٚحذزكٛح ان نهجًهحانثزَايج انًمرزح 

 : ْذف انثزَايجأٔلا: 

 . لميزعنت للاعالدٙت حنيٚذلثمإ  لملضللمفٔمكنٔرٙت عنٖ  غزكٚتلم صينتحأرٚز لمخعزف عن٘ 

 أطض ٔػغ انثزَايج : شاَٛا: 

 حو ىزلعلُ للأطض لمخلمٚت: 

 .لمئظٔن ْافلم ٙغاق لمبزٍلىشأً  -

 .مإ لمخنيٚذلث ىظخٕٔ لملضللمشعبٚت لمياخزعت حَيٚت  لمضينتأً حغاق  -

 .مخنيٚذلثلٓلطخعالدلث ٓقارلث  ىٚٔ  ٓلحضلّلثىغخٕٔ لمبزٍلىش أً َٙلطب  -
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 .مخنيٚذلثٌ ليزلعلة لمفزٓل لمفزدٙت تٚلمشعبٚت دلخل لمبزٍلىش م لمضينتأً حخَٔن  -

ف  لدليْل  ٓلمبظةتلمظْنت  ٓلمغزكلثعن  ىضئعت ىٌ لملةٔلث  لمشعبٚت  لمغزکٚت لمضينت حغخٕٔلً  -

 .لميشلّاٌٙأىله  ىخيٚشتشکل  حظْزٌّىيل  لمخنيٚذلثلمزات تلمَفض مای  مخعشٙش ٓذمك

لصشلء لمضينت لمغزکٚت لمشعبٚت ىيل ٙؤدی لم  سٙلدة  حةبٚقٓللأٙالعٚت عن  ىای  لمئطٚاٚت أً حخٔفز لميصلعبت  -

 لمغلفش لأطخيزلر للأدلء ىع للاعظلص تلمزظل ٓلمظزٓر ٓأکخظلب لميشٙا ىٌ لمزات تلمَفض.

 لمبزٍلىش تلمبظلغت ٓلمخَٔن  ٓلميزٍٓت ٓقلتنٚخِ منخةبٚق. ىغخٕٔ أً ٙخيٚش -

 لطبت مخَفٚذ لمبزٍلىش.للأدٓلث ٓللإىكلٍلث لميَأً حخٔفز  -

 أرَلء حةبٚق لمبزٍلىش. عٔلىل للأىٌ ٓلمظلاىتأً حخٔفز  -

 :انثزَايج يذرٕٖ شانصا: 

عنٖ  حأرٚزّلحأرٚز ّذل ىغلٓمت ىَْل لمخعزف عنٖ لمفٔمكنٔرٙت  غزكٚتلم لمضينتلطخلاىج لمبلعزت 

رإٔ لملبزلء مخغاٙا لملةت  تلطخةلانقلىج لمبلعزت ٓل مإ حنيٚذلث لميزعنت للاعالدٙت ،لملضىظخٕٔ 

 : ٓحو حَفٚذّو عنٖ لمَغٔ لمخلمٖ لمياخزطعالد لمبزٍلىش لمشىَٚت لإ

ٓسىٌ  ،لمليٚض( ) للأعا،لٙله  حعنٚيٚت ف٘ للأطبٔن ة( ٓعا3)، تٔلقع ( أطلتٚع6مياة) ،( ٓعاة حعنٚيٚت43)

 (0يزفك ) .( دقٚات61لمٔعاة لمخعنٚيٚت)

 :كانرانٙانرؼهًٛٛح انشيٍ انًخظض لأجشاء انٕدذج 

  (ق22)الإدًاءٔ لأػًال الإدارٚحا: 

لمٖ لمفَلء ىكلً حَفٚذ لمخضزتت  لمخنيٚذلثىٌ حَظٚو ٍٓشٓ   للإدلرٙتلمْاف ىَْل ّٔ لصزلء للأعيل  

رو لمباأ فٖ للأعيلء ٓحْٚئت صيٚع أصشلء  ( ل1ٓسىَْل ) ٓأخذ ٓحظضٚل ععٔر أفزلد عَٚت لمبغذ لمخضزٙبٚت

 كًٔمبلعزت أً ح، ٓقا رلعج ل( ل41ٓسىَْل ) لمزصنٌٚ( -لمضذن  –لمذرلعٌٚ  –لمضظو لميلخنفت )لمزقبت 

 ٓلميصلعبت لمئطٚاٚت. دلخل حشكٚلاث صيلعٚت ٓلطخلاله تعط للأدٓلثيْل أدللمخيزَٙلث لميؤدلُ تظٚةت ٓ

  (ق82) انزئٛظٙنجشء ا: 

 عنٖمِ ٓٙغخٕٔ تالخنِ  للأطلطّ٘ٔ لمضشء للأّو دلخل لمبزٍلىش لأٍِ ٙعيل عنٖ حغاٚق لمْاف 

حخظو تلمبظلغت ٓلمخَٔن مخخَلطب ىع  ٓلمخ٘ لمفٔمكنٔرٙتغزكٚت لم لمخيزَٙلث لمللصت تلمضينتىضئعت 

 .لمخنيٚذلثىظخٕٔ 

  (ق2)نخراو ٔانرٓذئحا: 

لمْاف ىَْل ّٔ عٔدة أصْشة لمضظو لميلخنفت لمٖ علمخْل لمةبٚعٚت، ٓقا لطخلاىج لمبلعزت حيزَٙلث      

 . ءلمبة٘تلمعا  للاطخزخلء
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 : الاطرطلاػٛح حانذراطراتؼا: 

 ليٚضلم ه لم2/41/3141ٖزلارلء لملمفخزة ىٌ  ف٘قلىج لمبلعزت تلمارلطت للاطخةلاعٚت لمزلٍٚت 

لمبغذ ٓىٌ خلرس لمعَٚت للأطلطٚت  ىٌ ىضخيع حنيٚذُ( 31لطخةلاعٚت قٔلىْل )ه عنٖ عَٚت 41/41/3141

 ٓذمك تْاف لمخغاق ىٌ:  

 لخخٚلر لميظلعاٌٙ ٓحارٙبْو عنٖ لصزلء لماٚلطلث . -

 حغاٙا سىٌ لصزلء للاخخبلرلث ٓحظنظنْل . -

 ٓىإ صلاعٚخْل . لميظخلاىت ف٘ لماٚلصللأدٓلث ٓللأصْشة ىإ ىَلطبت لمخعزف عنٖ  -

 عَا حةبٚق للاخخبلرلث ٓلماٚلطلث ٓكٚفٚت لمخغنب عنْٚل . تلمخعزف عنٖ لمصعٔتلث لمخ٘ حٔلصِ لمبلعز -

  .ٓللاطخٚعلبىٌ عٚذ لمٔظٔط ٓلمفْو  ىَلطبخِ لمياخزط ميعزفت ىإبزٍلىش لمحةبٚق صشء ىٌ  -

ىَلطبت ٓقا أطفزث ٍخليش لمارلطت للاطخةلاعٚت عٌ حفْو لميظلعاٌٙ مةزل ٓٓطليل لماٚلص ٓكذمك 

 للأدٓلث ٓأصْشة لماٚلص لميظخلاىت ٓغزل لمخظضٚل ٓىعزفت ىإ ىَلطبت تزٍلىش لمياخزط معَٚت لمبغذ.

  انرجزتح:خطٕاخ إجزاء 

 انمٛاطاخ انمثهٛح: 

ه 41/41/3141 رٌَٚللاه لم٘ 42/41/3141 للأعا أصزث لمبلعزت لماٚلطلث لمابنٚت ف٘ لمفخزة ىٌ

  .لمخضزٙبٚت قٚا لمبغذ تمنيضئع

 ذطثٛك انرجزتح:

 ه لم47/41/3141٘ ليٚضلمأطلتٚع ىخصنت ف٘ لمفخزة ىٌ (6)مياةقلىج لمبلعزت تخةبٚق حضزتت لمبغذ 

ىزفق  منيضئعت لمخضزٙبٚت ( ٓعاة43) تإصيلم٘أطبٔعٚلً  ( ٓعالث3)،تٔلقع  ه32/44/3141 لمليٚض

 .ٓلمياظو لمٖ ىضئعلث لمبلعزتقبِلَ ىٌ  لميعا لمفٔمكنٔرٙت غزكٚتلم لمضينت  مبزٍلىشفِٚ حلعع ، (6)

 (2ىزفق )

 انمٛاطاخ انثؼذٚح: 

ظبج لم ٙٔهٓذمك  نكنٔرٙتلمفمضينت لمغزكٚت ف٘ ل لمخضزٙبٚتت نيضئعلماٚلطلث لمبعاٙت م حو لصزلء

ٓلمخنيٚذلث ف٘  ٓلميارطٌٚ لميارطت قلدلثصيٚع  لىله  لمضينت لمغزكٚت عزض عٚذ حو، ه21/44/3141

مياٚلص ٚلطلث لمبعاٙت لما تأصزلء،ٓلماٚله  للاٍخْلء ىٌ غلتٔر لمصبلط عاب لمصفٔف لمارلطٚت للأخزٕ

 .ه4/43/3141 لملضل ٙٔه للاعا
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 انًؼانجح الإدظائٛح: 

  –للاٍغزلف لميعٚلرٕ   -لمٔطٚػ   –ٓقا حعيَج لمبٚلٍلث لميعلمضلث للإعصليٚت لمخلمٚت ) لميخٔطػ      

 ىعلىل للارحبلغ(.  – ىلً ٓحَٖ  -"ثلخخبلر"

       ػزع انُرائج:

 (8جذٔل)

 انرجزٚثٛحنذ٘ انًجًٕػح  ٔانثؼذ٘انمٛاطٍٛ انمثهٙ  يرٕططٙدلانح انفزٔق تٍٛ 

 08ٌ =                          يظرٕٖ انخجمفٗ                                             

 انًرغٛزاخ
فزق  انثؼذ٘انمٛاص  انمٛاص انمثهٙ

 انرغٛز 

َظثح 

 انرغٛز
 خ

 ع و ع و

 31.44 %12 26.22 1.16 21.16 1.17 71.22 خجمان

 ( ٕٔ1.11قٚيت "ث" لمضآمٚت عَا ىظخ = )4.141 

( ٓصٔد فزٓل دلمت لعصليٚلً تٌٚ ىخٔطة٘ لماٚلطٌٚ لمابن٘ ٓلمبعإ منيضئعت 1ٙخعظ ىٌ صآ  )

 ٓقٚيت "ث" لميغظٔتت دلمت. ىظخٕٔ لملضل فٖلمخضزٙبٚت 

 :ٔذفظٛزْا ُرائجانيُالشح 

تشذكل  ىظذخٕٔ لملضذللميضئعذت لمخضزٙبٚذت فذٖ  حنيٚذذلثأً َّذلك حغظذٌ مذإ : (8جذٔل ) ٚرؼخ يٍ 

لمخغذـظٌ  ٙؤكذـا عنذـٖ أً،ٓ لمَخذليش لمابنٚذت تشذكل ىنغذٔظ ٌلمبعاٙذت عذَخذليش لمفذٖ  ٔقٌخفذٙ ْذوصعنىيل ىيٚش 

للاصخيلعٚذـت ٓحلنذـصْو ىذٌ لملضذل  ٌعت لمخضزٙبٚذت ىذٌ سٙذلدة كفذلءحْلميضئ لمخنيٚذلثلمٔلظظ ف٘ طنٔك 

تصذذٔرة صذذغٚغت  آرليْذذٌعذذٌ ٓلمخعبٚذذز  أرلءّذذولتذذالء  أدٕ لمذذٖ سٙذذلدة راذذخْو تأٍفظذذْو ٓسلدث قذذارحْو عنذذٖ

ىذذـٌ  ٌعذذاة لملضذذل ٓلملذذٔف ٓلمخذذـزدد مذذـاْٙعنذذٖ لمخفلعذذل ىذذع لٛخذذزٌٙ ٓلٍلفذذلض  ٌحْلقذذار سٙذذلدةٓكذذذمك 

 قذذارلثلٛخذذزٌٙ تظذذبب ىذذل أصذذبغٔل ٙيخنكٍٔذذِ ىذذٌ  لمئلقذذـف للاصخيلعٚذذـت ٓلميشذذلركت لمفعلمذذت ىذذعىٔلصْذذت 

دانٛ  ا دظ  ٍ كذذل ىذذٌ  درلطذذت ّٓذذٔ ىذذلٙخففق ىذذٌحيكذذَْو ىذذٌ لمخفلعذذل ىذذع لٛخذذزٌٙ دًٓ خضذذل أٓ خذذٔف 

كذل و( ،2880)، ٔدراط ح ن ٕرَض تُ اذٕ و(0222)، ٔدراطح يٕنٛ اٌ ٔوٕٚلإَٚ َٕجز و(0222)يخرار

فذذ٘ حغاٚذذق لمْذذاف لمفٔمكنٔرٙذذت   تلطذذخلاله لمضينذذت لمغزكٚذذت لمياخذذزط   ذمذذك ٙذذامل عنذذـٖ ٍضذذـلط لمبزٍذذـلىش

أيٛ زج ط هًٛاٌ كذل ىذٌ  ىذع درلطذت ذمكخفق كيل ٙ،ٓحانل ىظخٕٔ لملضل مإ لمخنيٚذلث قٚا لمبغذ لميزصٔة 

يُ   ٗ ػث   ذ انفر   اح ، (22)و(0220) ياج   ذج دًٛ   ذ، (9)و(0228، ٔط   ًز يظ   طفٗ )(2)و( 0228)

حظذذلعا لميذذخعنو عنذذٖ لمذذخلنص ىذذٌ  لمغزكٚذذت لمعذذزٓضأً  ،(1)و(0222ٔػثٛ  ز انظ  ٛذ)، (41)(ه 0222)
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ضلتٚذل عنذٖ خفذط كيذل لٍْذل حذؤرز لٙ، لمعغٔغ ٓلمخٔحز ٓلمشعٔر تلملضل ٓحظلعاُ فٖ لكخظلب لمزات تذلمَفض

ىظذذخٕٔ لملضذذل ٓحَيٚذذت ىفْذذٔه لمذذذلث منيشذذلركلث فذذٖ ّذذذُ لمعذذزٓض ، كيذذل أً حكذذزلر للاشذذخزلك فذذٖ ّذذذُ 

تللإظذلفت لمذٖ أً لخخبذلر لمذزقص لمشذعب٘  لمعزٓض أدٗ لمٖ لرحفلن ىظخٔٗ لمخغظٌ حذارٙضٚل فذٖ لملضذل 

للأصل مضيٚع أٍذٔلن لمذزقص  خبزٙع، ٓسٙلدة لمخزكٚش عنٖ لمزقص لمشعب٘ كلً مِ حأرٚز لٙضلتٚل عنٖ لمَفض 

 .عزٓض لمخعبٚز لمغزك٘ ف٘ٓللاّخيله تلمآلفع لمخ٘ حغفش لمةلمبلث )ىعَٔٙت ٓىلدٙت( ملاشخزلك  للأخزٕ

 انمثه ٙذٕجذ فزٔق دانح إدظائٛاً تٍٛ يرٕط طاخ درج اخ انمٛاط ٍٛ  انفزع"ٔيًا طثك ذرذمك طذح 

 ."نظانخ انمٛاص انثؼذ٘نرجزٚثٛح ٔنًجًٕػح انذٖ ا يظرٕٖ انخجمفٙ  ٔانثؼذ٘

 الاطرخلاطاخ: 

حنيٚذلث لميزعنذت مإ  ىظخٕٔ لملضلحغظٌٚ  ف٘تةزٙات لٙضلتٚت  جطلّيت لميخبع تنكنٔرٙلمضينت لمشعبٚت لمف -4

 .للإعالدٙت قٚا لمبغذ

ف٘ ٍخليش لماٚلطلث لمبعاٙت عٌ  تنكنٔرٙنضينت لمشعبٚت لمفلمخ٘ خععج م لميضئعت لمخضزٙبٚت حنيٚذلث جحفٔق -3

 ٍخليش لماٚلطلث لمابنٚت تشكل ىيٚش.  

 انرٕطٛاخ:

 تاٜذٙ: ػٕء َرائج انثذس ذٕطٙ انثادصح فٙ 

ىظذخٕٔ لملضذل حنيٚذذلث ف٘ حغظذٌٚ دٓرلً فعللاً  لمذٕ مِنكنٔرٙت لمشعبٚت لمف لمضينتأّيٚت للأخذ تبزٍلىش  -4

يٌ ظذذلدرلصذذِ ٓ لمخزتذذٔٗخيشذذٚلً ىذذع لمخغذذاٙذ ٓلمخةذذٔٙز ٓىخذذلا  لمعينٚذذت لمخعنٚيٚذذت  لميزعنذذت للإعالدٙذذت

 .لمخعنٚيٚتدلخل ىؤطظلث  منخلاىٚذتزلىش للأٍشةت لمغزكٚت 

لصزلءلث درلطلث عٔ  ىٔظٔن لملضل ٙخصف تلمشئمٚت ٓحكًٔ أٓطـع حيزـٚلا ىـٌ ىظخٔٙلث عيزٙذت  -3

 . ٓحعنٚيِ ىلخنفت

حَيٚت لملضل تيلخنف لٍٔلعذِ عٚذذ لٍْذل للاطخفلدة لمفعنٚت ىٌ ٍخليش حنك لمبغٔد ٓلمارلطلث فٖ للارحالء  -2

حظلعا عنٖ حَيٚت لمزات تلمَفض ٓتَلء لمذلث ٓخلصت ف٘ ىزعنت لميزلّات مإ لميخعنيٌٚ ف٘ حنك لميزعنت 

 .ىٌ لمخعنٚو للأطلط٘

حخذـظو تلمعذـآلً ٓللإّيذل  ٓلمذزفط لأٍْذل حذؤدٗ لمذٖ ٔعِٚ لمٔلماٌٙ لمٖ عاه لمنضٔء لمٖ أطلمٚب لمخـ٘ ح -1

 . سٙلدة ظلّزة لملضل ٓعزْو عنـ٘ لطـخلاله حخـظو تلمخابل ٓلمافء ٓلميغبت

لمزاذت أرَلء درلطخٌْ تيل ٙؤّنٌْ أً حكًٔ قآة ٍٓئذصذل ىزلمٚذلً  لمخزتٚت لمزٙلظٚت حةٔٙز لعالد ىعنيلث  -1

  . لملضلتلمَفض ٓلماارة عنٖ ىٔلصْت أٗ ىٔلقف حخشيل 
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 انًزاجغ انؼزتٛح ٔالأجُثٛح :

 أدً  ذ انظ  ثادٗ ػ  ٕع 2

 و( 2898)

، دلر دؼ زٚح –رٚفٛح  –انًٓاراخ ٔالأنؼاب انشؼثٛح : فزػَٕٛح  :

 منزالفت ٓلمَشز، لمالّزة. لمعزت٘لمكخلب 

أدً                  ذ ػه                  ٗ  0

 و(2828يزطٗ)

 ،َٙلٙز، لمالّزة. ، لمعاد للأٓ ، دلر للأّزلهانًجهح انًٕطٛمٛح  :

 أيٛ     زج أي     ٍٛ ط     هًٛاٌ 2

 و(0228)

انزلض  -فاػهٛح تزَايج يمرزح نهرؼثٛز انذزكٙ )انراٚثٕ" :

، "انشؼثٙ( ػهٗ ذذظٍٛ اػطزاب انظهٕن نذٖ انًزاْمٍٛ 

 رطلمت ىلصٚظخز ، كنٚت لمخزتٚت لمزٙلظٚت تَلث، صلىعت عنٔلً.

دظ     ٍ يظ     طفٗ ػث     ذ  8

 و(0222) انًؼطٙ

للأٓمٖ ، غ ، الاػطزاتاخ انُفظٛح فٙ انطفٕنح ٔانًزاْمـح  :

 . ىكخبت لمالّزة منكخلب ، لمالّزة

دانٛ      ا دظ      ٍ يخر      ار  2

 و(0222)

دزكٙ( ػهٗ انخجم ٔانصمح تانُفض  -ذأشٛز تزَايج )َفض " :

 ، "ٔانهٛالح انثذَٛح نذٖ ذهًٛذاخ انًزدهح الاػذادٚح الأسْزٚح

لمزٙلظٚت منبَلث. قظو لمعنٔه كنٚت لمخزتٚت  -ىلصظخٚز رطلمت 

 صلىعت لمشقلسٙق.  -لمخزتٔٙت ٓللاصخيلعٚت

 سكزٚ   ا ادً   ذ انش   زتُٛٙ  1

 و(0222)

  ، دلر لمفكـز لمعزتـ٘ ،لمالّزة.نًشكلاخ انُفظٛح ػُـذ الأؽفـال ا :

سْزاٌ دايذ ػثذ انظلاو  2

 و(0222)

 . لمالّزة، علمو لمكخب، ػهى انُفض انًُٕ ٔانطفٕنح ٔانًزاْمح  :

 أدً    ذ يظ    طفٗط    ًز  9

 و(0228)

ذ  أشٛز تزَ  ايج ذؼهًٛ  ٙ ن  ثؼغ يٓ  اراخ انرؼثٛ  ز انذزك  ٙ ػه  ٗ " :

 ىلصٚظذخزرطذلمت  "،انهٛالح انذزكٛح نرهًٛذاخ انًزدهح الاػذادٚ ح 

  .تٔرطعٚا، كنٚت لمخزتٚت لمزٙلظٚت تَلث، صلىعت 

ػثٛ       ز انظ       ٛذ ادً       ذ  8

 و(0222)

ػه   ٗ تؼ   غ ذ   أشٛز تزَ   ايج نؼ   زٔع ي   ٍ انرؼثٛ   ز انذزك   ٙ " :

انًرغٛ    زاخ انُفظ    ٛح ن    ذٖ ؽانث    اخ كهٛ    ح انرزتٛ    ح انزٚاػ    ٛح 

،صلىعذذذت  ، كنٚذذذت لمخزتٚذذذت لمزٙلظذذذٚت دكخذذذٔرلُرطذذذلمت ، "تأط   ٕٛؽ

 .أطٚٔغ

  .، دلر أطلىت ، عيلًنًٕطٕػح انُفظٛح ، الأٔنٗ ا : و(0222)فزدح خهٛم  22
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ياج     ذج دًٛ     ذ كً     ثش  22

 و(:0220)

دزكٗ  –ذطٕٚز الإدران انذظٗ أشز اطرخذاو الأنؼاب انشؼثٛح فٗ  :

، نرهًٛ  ذاخ انظ  ف الأٔل الإتر  ذائٗ ف  ٗ درص انرزتٛ  ح انزٚاػ  ٛح"

(، 2(، لمعذذاد )32تغذذذ ىَشذذٔر، ىضنذذت صلىعذذت دىشذذق، لميضنذذا )

 ـــ.214صـ

ياٚظ      ح أدً      ذ انُٛ      ال  20

،ٔي      ذدد ػثذانذًٛ      ذ 

 و(2888)أتٕسٚذ 

دلر لميعزفذذذت لمضلىعٚذذذت ، نخج   ـم ٔتؼ   ـغ أتؼ   ـاد انشخظ   ٛح ، ا :

 . الّزةلم

 يظ              طفٗ أك              زو 22

 و(0229)

"ػلال     ح انخج     م تانظ     ذح انُفظ     ٛح ن     ذٖ ذلايٛ     ذ انًزده     ح  :

"، رطلمت ىلصٚظخٚز كنٚت لمعنٔه للاصخيلعٚذت ٓللاٍظذلٍٚت انًرٕططح

 .صلىعت ىٔلإ لمةلّز لمظعٚاة–

 ػثذانفراح نطفٗ يُٗ 28

 و(0222)

فؼانٛ  ح تزَ  ايج ذزٔٚج  ٙ دزك  ح اجرً  اػٙ يمر  ـزح ػه  ٗ ذًُٛ  ح  :

انًٓاراخ الاجرًاػٛـح ٔخفـغ انـشؼٕر تانخجم نذٖ الأؽفال فٙ 

يزده  ـح انطفٕن  ـح انًر  ـأخزج تًاطظ  اخ انزػاٚ  ح الاجرًاػٛ  ح ، 

صلىعذت عذٌٚ شذيض لمعذاد  –ىضنت درلطـلث فذـ٘ لمخعنذٚو لمضذلىع٘ 

(1) . 

َ       اجٙ ػث       ذ انؼظ       ٛى  22

 و(0222يزشذ)

فؼانٛح تزَايج إرشاد٘ نهر ذرٚة ػه ٗ انًٓ اراخ الاجرًاػٛ ح ف ٙ  :

ىضنذذت كنٚذذت لمخزتٚذذت تلمشقذذلسٙق . خف  غ انخج  م ن  ذٖ الأؽف  ال ، 

 ) . 11معاد ) ( 4لميضنا ) 

 َٓه     ح أدً     ذ درٔٚ     ش 21

 و(0222)

ػهٗ تزَايج َفض دزكٙ ٔذأشٛزِ ػه ٗ انخج م ٔيظ رٕٖ أداء  " :

رطذذذذلمت ، "يٓ    اراخ انجًث    اس تانً    ذارص انصإَٚ    ح انًش    رزكح 
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psychology, Vol. 51 , No 3 pp 629-639 . 

: 17-  Jones W.H & 

Brigges , S.R. and 

smith (1986) 

 

Oxford advanced learners dictionary Fourth Edition, 

Oxford university press, pp : 1180   

: 18- Hornby , A.S 

(1989) 

 

The shyness child New york Mgraw – Hill : 19- Zimbardo , P.G.  
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