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  وتعمم البدنية المتغيرات بعض عمى التوافقية الألعاب فاعمية
 السمع لضعاف الذات وتقدير الجمباز الدحرجات فى

 (*) سمر سمير عبد الله عطيةد/ 

  :مشكمة البحثمقدمة و 
 اتسع بل أبنائيا من الأسوياء عمي التربوية وجيودىا خططيا تقتصر اليوم العالم مجتمعات تعد لم 

 التي بالخدمات الانتفاع في الحق فرد لكل لأن وذلك الأسوياء غير إلى والجيود الخطط ىذه نطاق
مكانياتو قدراتو اليو تؤىمو مدي لأقصي الوصول عمي تساعده  (02 :1). وا 
 من يعانون الذين الأطفال نسبة أن إلي العالم مستوي عمي الحديثة الإحصاءات بعض وتشير 
 بين ما إلي يصل سمعي تعويق عمي تشتمل النسبة ىذه وان %،5 إلي 4 إلي تصل السمع في مشاكل
 (667 :0). لمسمع الكامل الفقدان إلي السمع عمي المقدرة ضعف

 فييم يبعث حيث ،بنفسو وثقتو ذاتو خلاليا من يؤكد السمع لضعاف تعويضية عممية المعب ويمثل 
 تحقيق عمي يساعده مما الجيد، وبذل التحمل عمي القدرة واكتساب والنشاط الحيوية الممارسة خلال من

 لبعض الحركي والانجاز المعب في فائقة طاقة السمع ولضعاف أدائيم. وحسن لمجسم العامة المياقة
  (157-156 :5) العادي الطفل طاقة تفوق الحركية الميارات
 بالنفس والثقة كالشجاعة الإرادية السمات لاكتساب جيدا مجالا التوافقية الحركية لعابالأ وتشكل 

 ،المعب في يقابميا التي الحركية الواجبات تحدي مقابل في الطفل يؤدييا التي التكرار محاولات خلال من
 الخصائص الطفل تكسب المدرسة في جماعة خلال أو الزميل مع المعب و العمل ظروف إن كما

نكار كالتسامح المرغوبة الاجتماعية والصفات  والنفسية الاجتماعية العمميات وىذه الآخرين وتقدير الذات وا 
  نفسو. عن الطفل مفيوم تحسين عمى يعمل مما لذاتو الطفل تقدير في تسيم

(15: 112) 
 يعتبر كما لو، بالنسبة الميمين الآخرين من الفرد يدركيا التى لمتقديرات نتاجا يعتبر الذات وتقدير 

 الوظيفة تمثل بينما الاجتماعى الاستحسان الأولى الوظيفة وتمثل والكفاءة، بالقدرة الفرد لشعور أيضا نتاجا
 (061-022: 01) .والكفاءة بالقوة الإحساس الثانية

                                                           
 جامعة الزقازيق. – اتالتربية الرياضية بن كميةمدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى ب )*(
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 بو مايقوم كل عمى قدرتو وعن لنفسو الفرد ادراك عن يعبر الذات تقدير ان فيمى مصطفى ويشير 
 الأستقلال الى الحاجة وخاصة الطفولة، حاجات اطار فى المدرك ىذا ويتكون وتصرفات، اعمال من

 (45 :14) والنجاح. والقبول والحرية
 التى والإدراكات والأتجاىات الخبرات من مجموعة بأنو الذات تقدير ايمان الكاشف وتعرف 
 ليذا وتقييمو ذاتو عن صورتو خلاليا من ويكون بو، المحيطين الأفراد مع تفاعمو خلال من الفرد يخبرىا
 . بالأخرين وعلاقاتو وخصائصة وقدراتو الجسمية لصفاتو تقديرة عمى وتنعكس الذات،

(4: 69-101) 
 أفكاره من ينبثق الذى الشخصية بقيمتو الفرد أحساس بأنو مTwenge, (2002) توينج وعرفو 
 (420: 19) لو. الآخرين وتقدير ثناء من بانبثاقو إحساسو من أكثر والعقمية الداخمية وقيمو

 من فيى الرياضى النشاط ألوان لمختمف بالنسبة متقدما مكانا تحتل الجمباز رياضة وتحتل 
 قد التي مياراتيا وتميز لتغير وذلك لممارستيا المتعممين جذب عمي وتعمل النفس، إلى المحببة الرياضات

 الممارسين إعطاء في تسيم كما عميو. المؤدي لمجياز اليندسي التصميم طبيعة حسب عمي أحيانا تختمف
 (8 :10) .البدنية المياقة عناصر وتطوير تنمية والاتزان، بالنفس الثقة وزيادة التربوية، القيم من العديد

 عمي القدرة خمق لممتعممين فرصة تتيح الجمباز رياضة أن م(2002البصير ) عادل عبد ويشير 
 الذي الأمر ليا، المكونة الحركات وتنفيذ التكوينات اداء في والنجاح والسعادة الرضا تحقيق في الابتكار
 الي الحاجة ادراك ايضا وينمي والاتزان، والتوافق والاستمرار التناسق تجسيد عمي القدرة تنمية إلى يؤدي
 (90: 11) ز.الجمبا في الحركات بعض إتمام اجل من والجمد القوة

 والبكم( )الصم الخاصة الاحتياجات لذوى الابتدائية لممدارس الميدانية الباحثة زيارات خلال من 
 لدييم يولد مما المرحمة ىذه فى المقدمة الرياضية التربية مناىج فى القصور بعض وجود الباحثة لاحظت
 والميارات الأنشطة يتعمموا أن يمكنيم السمع ضعاف فالأطفال والنفسية. البدنية القدرات معظم في قصور
 لممارسة السميم بالتخطيط الاىتمام يجب فمذلك ،جماعية أو فردية الأنشطة كانت ان سواء بنجاح الحركية
 فقد سبق مما وانطلاقا .الآخرين مع الاندماج عمى تساعدىم والتى الفئة ليذه المختمفة الرياضية الأنشطة
 فى الدحرجات بعض تعمم عمى تأثيره معرفة الى ييدف التوافقية للألعاب برنامج بإعداد الباحثة قامت

 .السمع لضعاف الذات وتقدير الجمباز
 ىدف البحث:

 البدنية المتغيرات بعض عمى التوافقية الحركية الألعاب فاعمية عمى التعرف إلى البحث ىذا ييدف 
 التوازن – الثابت التوازن - المرونة – السرعة - لمذراعين العضمية القدرة - لمرجمين العضمية )القدرة
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 الدحرجة – الأمامية )الدحرجة المتمثمة فى الجمباز فى الدحرجات وتعمم الرشاقة( – التوافق – المتحرك
 السمع. لضعاف الذات وتقدير الجانبية( الدحرجة – الخمفية

 فروض البحث:
 فى البحث قيد البدنية المتغيرات بعض فى والبعدى القبمى القياسين بين إحصائيا ةدال فروق توجد -1

 .البعدى القياس اتجاه
 اتجاه فى الجمباز فى الدحرجات تعمم فى والبعدى القبمى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد -0

 .البعدى القياس
 اتجاه فى السمع لضعاف الذات تقدير فى والبعدى القبمى القياسين بين إحصائيا ةدال فروق توجد -2

 .البعدى القياس
 فى التجريبية لممجموعة البحث قيد المتغيرات فى القبمية عن البعدية لمقياسات تغير معدل يوجد -4

 البعدى. القياس اتجاه
 مصطمحات البحث:

   :الألعاب التوافقية 
 لحركاتو الفرد أداء لتحسين طلاقة حركية ألعاب شكل عمى أدوات بدون الميارات استخدام 
 لممواقف المستمر التكيف خلال من بكفاءة الحركية المواقف فى الجسم إدارة عمى القدرة الطفل ويكسب
 الاتجاه وزيادة بينيا والتنسيق الحركية الميارات تحسين عمى يعمل مما المحاولة تكرار إلى وتدفعو الجديدة
 (272 :0) الجماعى. الأداء نحو

   :تقدير الذات 
 ذاتو لاحترام تدعوه التى الإيجابيات متضمنا وبنفسو لنفسو الفرد يضعو عام تقدير ىو الذات تقدير 
 (7 :16) الآخرين. بين شأنو من لاتقمل التى والسمبيات

   :ضعاف السمع 

 بالاستجابة تسمح لا بدرجة السمع حاسة فى نقصا أو عجزا لدييم الذين الأشخاص أولئك ىم 
   السماعة. مثل المعينات بعض استخدام خلال من إلا العاديين مع والتفاعل التعميمية للأغراض الطبيعية

(7: 41) 
 الدراسات السابقة:

 : الدراسات العربية: أولً  
تأثير برنامج الطلاقة  عمى التعرف الى تيدف والتى م(2028)مريم طارق حسن عبدالغفار دراسة -1

 ،سنوات  7الحركية عمى بعض ميارات جياز الحركات الأرضية لناشئات الجمباز تحت 
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ان وجود  الى النتائج واشارت ،ناشئات (12) العينة حجم وبمغ التجريبي، المنيج الباحثة تواستخدم
    .سنوات  7تباين بين معدلات التغير فى الميارات قيد البحث لناشئات الجمباز تحت 

 
 الحركية للألعاب برنامج تأثير عمى التعرف الى تيدف والتى م(2022) بيومى حسان رامىدراسة  -0

 لملائمتو التجريبى المنيج الباحث استخدم المدرسة، قبل ما طفل لدى الحركى الابتكار عوامل عمى
 سنوات 6 - 5 الروضة أطفال من وطفمة طفلا (42) العينة حجم بمغ وقد البحث، لطبيعة
 الحركية الألعاب برنامج ان الى النتائج ىمأ شارتأو  الجيزة، بمحافظة المجد مدرسة بحضانة
 المدرسة. قبل ما طفل لدى التقميدى البرنامج عن احصائيا دال ايجابى تأثير لو المقترح

الطلاقة الحركية عمى  تأثير عمى التعرف الى تيدف والتى م(2026)ىدير عماد الدين نوفلدراسة  -2
 لملائمتو التجريبى المنيج ةالباحث تاستخدم ،بعض الخصائص النفسية والميارات الأساسية 

 النتائج ىمأ شارتأو  ،طفل من حضانة ستارز لمغات  (04) العينة حجم بمغ وقد البحث، لطبيعة
تأثير برنامج الطلاقة الحركية عمى بعض الخصائص النفسية والميارات الأساسية تأثير ايجابى  الى

 .ة قيد البحث فى الأطفال وتفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى الطلاقة الحركي
 بمستوى وعلاقتة القمق مستوى عمى التعرف الى تيدف والتى م(2022) عرين المجالى دراسة -4

 التجريبى، المنيج الباحث واستخدم العاديين، بالطمبة مقارنة السمع ضعاف الطمبة لدى الذات تقدير
 يعانون الذين من (42و) العاديين الطمبة من (59) منيم وطالبة طالب (120) العينة حجم وبمغ
 ومستوى القمق مستوى بين سمبية ارتباطية علاقة وجود الى النتائج وأشارت السمع، ضعف من

 القمق مستوى بين ما ايجابية ارتباطية علاقة ووجود السمع، ضعاف الطمبة لدى الذات تقدير
  العاديين. الطمبة لدى الذات تقدير ومستوى

 في الحركية بالألعاب منيج "تأثير عمى التعرف إلى تيدف والتى (م2022)المفتي  بريفان دراسة -5
 واستخدمت الابتدائية"، المرحمة في السمعية الإعاقة ذوي لأطفال الأساسية الحركية الميارات تنمية

 وقد البعدى، القبمى القياس ذات الواحدة لممجموعة التجريبى التصميم ذو التجريبى المنيج الباحثة
 الثانى الصف تلاميذ من سنوات (8 - 7) من أعمارىم تتراوح وتمميذة تمميذ (10) العينة حجم بمغ

 الحركية الميارات تنمية فى تفوقا حقق الحركية الألعاب منيج أن النتائج أشارت وقد الابتدائى،
 السمع. لضعاف الأساسية

 لأنشطة مقترح برنامج تأثير“ عمى التعرف إلى تيدف والتى (م2022) حسين بن زيدان دراسة -6
 - 9) سمعيا المعاقين التلاميذ لدى الشخصى والتكيف الحركية القدرات بعض عمى الكرات ألعاب
 المقترح البرنامج أن إلى البحث نتائج أسفرت وقد التجريبى، المنيج الباحث واستخدم سنة"، (10
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 الحركى( التوافق )التوازن، الحركية القدرات بعض عمى إيجابي أثير لو الكرات ألعاب لأنشطة
 سنة. (10 - 9) سمعيا المعاقين التلاميذ لدى الشخصى التكيف وكذلك

 : : الدراسات الأجنبيةثانياً 
 الجمباز عمى التعرف الى تيدف والتى (م2020) ,.Abyzova, et al خرونآابيزوفا و  دراسة -1

 قد التجريبى، المنيج استخدمت ،السمع ضعاف للأطفال التوافقية القدرات لتحسين كوسيمة الإيقاعي
 المستخدمة الإيقاعي الجمباز تمارين أن إلى البحث نتائج أسفرت وقد طفل، (00) العينة حجم بمغ
 .السمع ضعاف الاطفال لدى التوافقية القدرات تنمية عمى ايجابيا أثراً  ليا

 مجموعة تأثير مدى عمى التعرف الى تيدف والتى مReigl M. (2002) ايجل ماريان دراسة -0
 الابتدائى، التعميم من الاساسية المرحمة لتلاميذ التوافقية القدرات تنمية عمى الحركية الألعاب من

 الصفوف تلاميذ من وتمميذة تمميذ (122) العينة حجم وبمغ التجريبى، المنيج الباحثة واستخدمت
 واضح تأثير وجود الى النتائج وأشارت بودابست، بمدينة الابتدائية المرحمة من الأولى الأربعة

 .لمتلاميذ التوافقية القدرات تنمية عمى الحركية الألعاب لمجموعة
 :إجراءات البحث

 :منيج البحثأولً:  
 ذات الواحدة لممجموعة التجريبى التصميم باستخدام وذلك التجريبي، المنيج الباحثة استخدمت 
 والبعدى. القبمى القياس

 :البحثمجتمع وعينة ثانياً:  
رى اخزٛبس يجزًغ انجذش يٍ رهًٛزاد انصف انشاثغ الاثزذائٙ ثًذسعخ الأيم ثبنضلبصٚك ٔانجبنغ  

( عُٕاد ٔػذدْى 9( رهًٛزِ ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ، ٔلذ رى اعزجؼبد انزهًٛزاد انزٗ ٚمم عُٓى ػٍ )63ػذدٍْ )

( رهًٛزح ٔانزهًٛزاد انزٗ لا ًٚبسعٍ 2( عُٕاد ٔػذدْى )01ٔانزهًٛزاد انزٗ ٚضٚذ عُٓى ػٍ ) ،( رهًٛزح2)

فمذ رذذد يمذاس انغًغ نفئخ ظؼبف انغًغ فٗ  ( رهًٛزح،2انزشثٛخ انشٚبظٛخ َظشا نذبنزٓى انصذٛخ ٔػذدْى )

ػهٗ دسجخ انغًغ دٚغجم( ٔلذ دصهذ انجبدضخ  91 - 36ظٕء انمشاءاد انُظشٚخ ٔانذساعبد انغبثمخ يٍ )

انخبصخ ثبنزهًٛزاد يٍ عجلاد انًذسعخ، كًب لبيذ انجبدضخ ثبخزٛبس ػُٛخ ػشٕائٛخ يٍ يجزًغ انجذش ثهغ 

( رهًٛزح ٔرنك لإجشاء انذساعخ الاعزطلاػٛخ ٔإٚجبد انًؼبيلاد انؼهًٛخ، ٔثزنك أصجذذ ػُٛخ 02ػذدْب )

 .نجذش( ٕٚظخ رصُٛف يجزًغ ا0( رهًٛزح ٔجذٔل )01انجذش الأعبعٛخ )

 
 (2) جدول

 البحث مجتمع تصنيف
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 العينة الستطلاعية عينة البحث مجتمع البحث مستبعدون المجتمع الكمى
26 6 22 18 10 

 – الطول – بإيجاد مدى الاعتدالية بين أفراد مجتمع البحث في متغيرات )السن الباحثةوقامت  
( يوضح 0( والجدول )تقدير الذات –البدنية قيد البحث  متغيراتال - درجة السمع - الذكاء – الوزن

 اعتدالية مجتمع.
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والنحراف المعيارى ومعامل اللتواء
 لمجتمع البحث فى المتغيرات قيد البحث

 20=  ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط
النحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 اللتواء

مو
 الن

رات
تغي
م

 

 2,09 2,28 122 122,71 سم الطول
 2,26 0,25 29,2 29,46 كجم الوزن
 2,27- 2,08 9,62 9,52 سنة السن

 2,01 0,72 69,2 69,40 ديسبل درجة السمع

 2,02 2,26 72,2 72,21 درجة مستوى الذكاء

ا
رات

تغي
لم

دالب 
 نية

 2,42 0,76 71,2 71,21 سم القدرة العضمية لمرجمين
 2,01 2,07 0,18 0,00 م القدرة العضمية لمذراعين

 2,72 1,26 11,2 12,80 ث السرعة
 2,10 1,21 8,2 7,77 سم المرونة

 2,11- 0,27 00,2 00,29 ث التوازن الثابت
 2,28 1,60 11,2 11,49 عدد التوازن المتحرك

 2,17 1,22 16,2 16,42 ث التوافق
 2,54 1,25 12,2 9,82 ث الرشاقة

ات
 الذ

دير
تق

 

 2,25 1,48 17,2 17,27 درجة مجال احترام الذات
 2,19- 1,49 12,2 10,89 درجة مجال التقدير من الآخرين
 2,45 0,02 22,2 22,06 درجة الدرجة الكمية لممقياس

( وىى 2,72، +2,27-) ( ما يمى: أن قيم معاملات الالتواء تتراوح ما بين0) ويتضح من جدول 
 فى المتغيرات قيد البحث. مما يدل عمى أنيا تندرج تحت المنحنى الاعتدالى ،(2) بين ما تنحصر

 أدوات جمع البيانات:ثالثاً:  
 الأدوات والأجيزة: -2  
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 جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -   
 ميزان طبى لقياس الوزن بالكيمو جرام. -   
 شريط قياس لممسافات بالسنتيمتر. -   
 ساعة إيقاف لقياس الزمن بالثانية. -   
 أقماع بلاستيك لقياس الرشاقة. -   
 البدنية:المتغيرات  -2  

 لمتغيراتبعد الاستعانة بالمراجع العممية والدراسات السابقة ورأى السادة الخبراء فى تحديد أىم ا 
 (2ممحق ) .البدنية والاختبارات المناسبة التى تقيسيا

 (%82)والاختبارات المناسبة لقياسيا والتى حصمت عمى نسبة  متغيراتار التيباخ الباحثةقامت  
( يوضح النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء وكانت عمى 2فأكثر من رأى السادة الخبراء. وجدول رقم )

 النحو التالى:
 (2) جدول

 البدنيةلمتغيرات ا النسبة المئوية لرأى الخبراء فى
 20 = ن

 رأى الخبراء الختبارات التى تقيسيا البدنية متغيراتال
 %92 اختبار الوثب العريض من الثبات القدرة العضمية لمرجمين
 %82 جم(922) اختبار ثقل وزنو القدرة العضمية لمذراعين

 %92 م22اختبار الجرى  السرعة
 %82 اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف المرونة

 %92 اختبار الوقوف عمى قدم واحدة أطول فترة ممكنة التوازن الثابت
 %82 المشى عمى مقعد سويدىاختبار  التوازن المتحرك

 %92 (8اختبار الجرى عمى شكل ) التوافق
 %92 اختبار الجرىالزجزاجى الرشاقة

 
 المقاييس:  -2  
 ( 2مصطفى كامل. ممحق ) إعداد وحيد: تقدير الذاتمقياس    

تقدير ( عبارة تقيس 02وىو يتكون من ) (م2002وحيد مصطفى كامل )وضع ىذا المقياس  
بحيث  ،فى بعدى مجال احترام الذات، ومجال التقدير من الآخرينلدى الأطفال ضعاف السمع  الذات

 تتوزع عبارات كل مجال عمى النحو التالي:
 .(02، 19، 18، 15، 14، 12، 9، 7، 6، 2مجال احترام الذات وعباراتو أرقام ) -   
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 .(17، 16، 10، 11، 12، 8، 5، 4، 0 ،1مجال التقدير من الآخرين وعباراتو أرقام ) -   
 بحيث تكون:  

 .درجتان 0الاستجابة )تنطبق عميك ( تأخذ  -   
 .درجة واحدة 1الاستجابة )تنطبق عميك إلى حد ما( تأخذ  -   
 .الاستجابة )لا تنطبق عميك(  تأخذ صفرا-   

لتقدير درجة، ىذا ويحدد المقياس ثلاث مستويات  42وعمى ىذا تكون الدرجة الكمية لممقياس  
 عمى النحو التالى: الذات 

 درجة. 42 - 07مرتفع من  تقدير ذات -   
 درجة. 06 - 12متوسط من  تقدير ذات -   
 درجة. 10 - منخفض من صفر تقدير ذات -   

 مستوى الذكاء:  -2  
 حصمت عميو الباحثة من سجلات المدرسة.  

 قياس مستوى الأداء الميارى:  -2  
تم تقييم مستوى الأداء عن طريق لجنة مكونو من أربعة أعضاء من ىيئة التدريس الحاصلات  

أعوام بتدريس الجمباز وقد تم تقييم كل ميارة من خمسة درجات  عمى الدكتوراه مع خبرة لا تقل عن عشرة
 الدرجة العميا والدرجة الدنيا لكل ميارة من ميارات الحركات الأرضية واخذ متوسط الدرجتين.  وقد تم حذف

 :التوافقيةالألعاب برنامج  -6  
وعرضو عمي الخبراء المتخصصين الألعاب الحركية التوافقية بوضع برنامج  الباحثةقامت  

لموقوف عمي مدي صلاحيتو لتطبيق أو تعديل أو إضافة أو حذف ما يرونو مناسبا وذلك بيدف التعرف 
التوافقية عمى بعض المتغيرات البدنية و تعمم الدحرجات فى الجمباز  الحركيةالألعاب عمي مدي تأثير 

 السمع. ضعافل وتقدير الذات
 امج التعميمى المقترح:الأسس العممية لمبرن  

 الاطلاع عمي المراجع العممية والبحوث السابقة في المجال. -
 أخذ رأي السادة الخبراء في كل ما يختص بالبرنامج.  -
 رنامج مع قدرات واستعدادات عينة البحث.بأن يتناسب محتوى ال -
 أن يتميز بالمرونة ويكون قابل لمتطبيق العممي. -
 الزمني لعينة البحث.مراعاة العمر  -
 مراعاة الفروق الفردية. -
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 أن يتوافر في البرنامج عوامل الآمن والسلامة. -
 .أن يحقق البرنامج الأىداف المرجوة منو -

 محتوي البرنامج:  
لضعاف السمع وقد راعت أن يتناسب مع التوافقية الألعاب بتصميم برنامج  الباحثةقامت  

العينة بما يتناسب مع إمكاناتيم وقدراتيم واستعداداتيم، وقد استعانت الباحثة خصائص وميول واحتياجات 
ألعاب توافقية تؤدى معظميا بشكل جماعي وذلك لتحقيق اليدف من البرنامج، وان يكون استخدام ب

، كما روعي في تعمم الدحرجات فى الجمباز وتقدير الذات لضعاف السمعلمبرنامج تأثير مباشر عمي 
احتوائو عمي الألعاب المحببة إلي نفوس عينة البحث وان تكون خالية من التعقيد وتدخل البيجة  البرنامج

 والسرور عمييم ورفع الكفاءة البدنية والنفسية.
 محتوي الوحدة التدريبية اليومية:  
 التييئة:   

الأساسية ويجب عدم اليدف منو تييئة الجسم والعضلات للأداء والانتقال التدريجي لفترة التدريب  
 دقائق( ثابتة في بداية كل وحدة تدريبية يومية. 12إىمال ىذه الفترة لمنع الإصابات ومدتيا )

 الجزء الأساسي:    
دقيقة(  22وىو من أىم فترات البرنامج لأنو يعمل عمي تحقيق اليدف من البرنامج ومدتو ) 

لباحثة استخدام الشرح المرئى لمحتويات البرنامج وتحتوي ىذه الفترة عمي مجموعة من الألعاب، وقد رأت ا
عن طريق النموذج والإشارات اليدوية التي تدرس لدييم في المدرسة مع الاتفاق عمي علامات معينة 

 لمتوقف عند الإحساس بالخطر أثناء الممارسة.
 :التيدئة   

دقائق( ثابتة في نياية  5اليدف منيا عودة الجسم وأجيزتو إلي الحالة الطبيعية بالتدرج ومدتيا ) 
 كل وحدة تدريبية يومية.

 الدراسة الستطلاعية:رابعاً:  
( تمميذة تم اختيارىن عشوائيا 10بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمي عينة قواميا ) الباحثةقامت  

إلي  م09/9/0219من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك في الفترة من 
 :وذلك لمتعرف عمى م12/12/0219
 .مدي ملائمة الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث -
 .الصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث -
 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة -
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 .تدريب المساعدين عمي كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات -
 المعد لعينة البحث. الألعاب الحركية التوافقيةالتأكد من مناسبة برنامج  -
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –إجراء المعاملات العممية )الصدق  -

 البدنية:  المتغيرات -أ  
 : الصدق:أولً    

تم إيجاد صدق الاختبار عن طريق صدق التكوين الفرضى باستخدام الفروق بين الجماعات بين  
 ( يوضح ذلك.4) والجدول الأدنى والربيعالأعمى  الربيع

 
 
 (2جدول )

 )قيد البحث( البدنية متغيراتمعامل الصدق لم
 22 = ن

 ع م ع م )ت(قيمة  الربيع الأعمى الربيع الأدنى وحدة القياس البدنية لمتغيراتا
 0,95 0,42 72,17 1,87 69,52 سم القدرة العضمية لمرجمين
 4,26 2,17 0,27 2,12 0,25 م القدرة العضمية لمذراعين

 4,79 1,22 9,82 2,75 10,22 ث السرعة
 4,04 2,80 8,67 2,2,80 6,67 سم المرونة

 4,66 1,06 04,2 1,01 02,67 ث التوازن الثابت
 0,28 1,27 12,67 1,22 10,22 عدد المتحركالتوازن 

 2,51 1,22 15,82 2,75 17,67 ث التوافق
 2,21 2,80 9,17 2,75 12,67 ث الرشاقة
 (2,20= ) (0,02) وعند مستوى 20عند درجة حرية  قيمة )ت( الجدولية

بين الربيع الأعمى والربيع  (2,25)( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 4يتضح من الجدول ) 
عمى درجة مقبولة من ات البدنية وفى اتجاه الربيع الأعمى، مما يدل عمى أن الاختبارات متغير ال الأدنى فى
 الصدق.

 : الثبات:ثانياً    
البدنية قيد البحث عن طريق تطبيق الاختبارات  متغيراتبإيجاد معامل الثبات لم الباحثةقامت  

عادة تطبيقيا   .( يوضح ذلك5معامل الارتباط والجدول )لحساب ، وذلك Test-Retestوا 
 (2) جدول

   البدنية متغيراتمعامل الرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لم
 22ن = 
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 ع م ع م قيمة )ر( إعادة التطبيق التطبيق البدنية متغيراتال
 2,90 0,52 71,05 0,81 71,22 القدرة العضمية لمرجمين
 2,85 2,00 0,16 2,02 0,17 القدرة العضمية لمذراعين

 2,68 1,21 12,90 1,54 11,22 السرعة
 2,88 1,48 8,22 1,47 7,82 مرونة

 2,92 0,15 00,40 0,00 00,05 التوازن الثابت
 2,91 1,78 11,67 1,68 11,90 التوازن المتحرك

 2,80 1,09 16,75 1,27 16,67 التوافق
 2,78 1,24 12,22 1,11 9,82 الرشاقة

 (0,226)=  (0,02) وعند مستوى 20عند درجة حرية قيمة )ر( الجدولية 
مما يدل  (،2,25)مستوى ( أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصائيا عند 5يتضح من الجدول ) 

 عمى أن الاختبارات عمى درجة مقبولة من الثبات.
 :تقدير الذاتمقياس  -ب  
 :: الصدقأولً    

قيد البحث بحساب صدق التكوين  تقدير الذاتبإيجاد معامل الصدق لمقياس  الباحثةقامت  
الاتساق الداخمى وذلك بتطبيق المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم حساب  صدقالفرضى باستخدام 

ملات ، كما تم حساب معاومعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين درجات البعد الذى تنتمى إلي
 ك.( توضح ذل7(، )6الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين الدرجة الكمية لممقياس والجداول )

 
 
 
 (6جدول )

 تقدير الذاتمعاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 
 وقيد البحث والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إلي

 22ن = 

 الأبعاد
 التقدير من الآخرينمجال  احترام الذاتمجال 

 معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة
1 2,69 2 2,81 
0 2,74 4 2,70 
5 2,70 9 2,75 
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6 2,68 12 2,69 
7 2,66 11 2,72 
8 2,77 14 2,76 
10 2,72 15 2,82 
12 2,75 17 2,71 
16 2,72 18 2,78 
19 2,69 02 2,71 

 0,226=  0,02وعند مستوى  20عند درجة حرية قيمة )ر( الجدولية 
بين درجة كل  (2,25)( وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً عند مستوى 6ويتضح من جدول ) 

عبارة وبين مجموع الدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إلية، الأمر الذى يشير إلى صدق الاتساق الداخمى 
 .تقدير الذاتلمقياس 

 (2جدول )
 معاملات الرتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس 

 والدرجة الكمية لممقياس تقدير الذات
 22ن = 

 التقدير من الأخرينمجال  احترام الذاتمجال  تقدير الذاتأبعاد مقياس 
  - احترام الذاتمجال 

 - 2,68 التقدير من الأخرينمجال 
 2,81 2,79 الدرجة الكمية لممقياس

 0,226=  0,02 وعند مستوى 20الجدولية عند درجة حرية قيمة )ر( 
بين درجة كل  (2,25)( وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً عند مستوى 7ويتضح من جدول ) 

قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس، الأمر الذى يشير إلى  تقدير الذاتدرجة كل بعد من أبعاد مقياس 
 عمى درجة مقبولة من الصدق. تقدير الذاتمقياس 

 : الثبات:ثانياً    
عادة تطبيقو  الباحثةقامت   ، Test& Retestبإيجاد الثبات لممقياس بطريقة تطبيق الاختبار وا 

( تمميذة من مجتمع البحث وخارج 10بفاصل زمنى قدره أسبوعين عمى العينة الاستطلاعية وقواميا )
 ( يوضح ذلك.8وجدول ) العينة الأساسية

 (8) جدول
 معامل الرتباط بين التطبيقين الأول 

 تقدير الذات والثاني لمقياس 
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 22ن = 

 ع م ع م قيمة )ر( إعادة التطبيق التطبيق تقدير الذاتأبعاد مقياس 
 2,77 1,04 10,28 1,44 11,80 احترام الذاتمجال 

 2,86 1,44 6,95 1,54 6,78 التقدير من الآخرينمجال 
 2,87 0,27 19,75 0,47 18,62 لممقياس الدرجة الكمية

 (0,226)=  (0,02) وعند مستوى 20عند درجة حرية قيمة )ر( الجدولية 
مما يدل  (،2,25)دالة إحصائيا عند مستوى ( أن قيمة معامل الارتباط 8يتضح من الجدول ) 

 عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات.
 

 اٌردزتح الأساسيح:خاِساً: 

 اٌمياساخ اٌمثٍيح:  

نًجًٕػخ انجذش  و01/01/2109إنٗ  و06/01/2109رى إجشاء انمٛبعبد انمجهٛخ فٙ انفزشح يٍ  

انذدشجبد فٗ  –فٙ جًٛغ انًزغٛشاد لٛذ انجذش ٔرى انمٛبط ٔفمب نهزشرٛت انزبنٙ )انًزغٛشاد انجذَٛخ 

 رمذٚش انزاد(. –انجًجبص 

 ذٕفيذ اٌثزٔاِح:  

 إنٙو 06/01/2109ثزطجٛك انجشَبيج )الأنؼبة انزٕافمٛخ( انًمزشح فٗ انفزشح يٍ  اٌثاحثحلبيذ  

( ٔدذاد رذسٚجٛخ فٙ 6( أعبثٛغ، ٔػذد )1و ػهٙ انؼُٛخ الأعبعٛخ نًذح شٓشٍٚ ثٕالغ )01/02/2109

دلٛمخ فزشح رذسٚت  61 –دلبئك إدًبء  01دلٛمخ( يمغًخ إنٙ ) 16الأعجٕع خلال انٕٛو انذساعٙ ثضيٍ )

 .دلبئك رٓذئخ(، ٔلذ لبيذ انجبدضخ ثزضجٛذ انضيٍ غٕل فزشح انجشَبيج 6 –ٛخ أعبع

 القياسات البعدية:   

عمي عينة م 10/10/0219لي إ م11/10/0219تم إجراء القياسات البعدية في الفترة من  
 – الجمبازالدحرجات فى  –البدنية  لمتغيراتالبحث في جميع المتغيرات قيد البحث وفقا لمترتيب التالي )ا

 .( مع مراعاة توافر نفس الظروف وشروط التطبيق التي تم إتباعيا في القياسات القبميةتقدير الذات
 المعالجات الإحصائية:سادساً:  

 –في ضوء ىدف البحث وفي حدود فروضو تم إجراء المعالجات الإحصائية )المتوسط الحسابي  
 .معدل التغير( –اختبار )ت(  –معامل الارتباط –معامل الالتواء  –الوسيط  –الانحراف المعياري 

 عرض ومناقشة النتائج:
 :: عرض النتائجأولً  
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 (9) جدول
 بعض  فى والبعدى دللة الفروق بين القياسين القبمى

 28 = ن البدنية لضعاف السمع متغيراتال
 خ"" ليّح  ع ف اٌفزق ِرٛسػ اٌمياص اٌثعذٜ ِرٛسػ اٌمياص اٌمثٍٝ اٌّرغيزاخ اٌثذٔيح

 79,50 1,71 39,50 39,99 17,93 اٌمذرج اٌععٍيح ٌٍزخٍيٓ

 37,55 5,37 7,59 9,31 3,39 اٌمذرج اٌععٍيح ٌٍذراعيٓ

 73,39 7,55 9,505 1,99 75,93 اٌسزعح

 5,97 7,37 7,39 0,13 1,51 اٌّزٚٔح

 3,79 7,57 9,05 30,57 33,77 اٌرٛاسْ اٌثاتد

 77,19 5,99 3,99 3,77 77,99 اٌرٛاسْ اٌّرحزن

 30,55 5,33 0,99 75,39 75,93 اٌرٛافك

 71,33 5,19 3,39 5,39 3,93 اٌزشالح

 2,20=  (0,02)وعند مستوى  22عند درجة حرية قيمة )ت( الجدولية 
البدنية  المتغيراتفى  والبعدى ( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى9يتضح من الجدول )

 لضعاف السمع فى اتجاه القياس البعدى.
 

 (20) جدول
  والبعدى دللة الفروق بين القياسين القبمى

 28 = ن لضعاف السمع مدحرجات فى الجمبازل
 

 خ"" ليّح  ع ف اٌفزق ِرٛسػ اٌمياص اٌثعذٜ ِرٛسػ اٌمياص اٌمثٍٝ اٌذحزخاخ فٝ اٌدّثاس

 73.55 5.53 3.55 9.95 7.95 اٌذحزخح الأِاِيح

 73.53 5.15 7.31 9.93 7.93 اٌذحزخح اٌخٍفيح

 77.51 5.10 7.39 9.99 7.05 اٌذحزخح اٌدأثيح

 2,20 = (0,02)وعند مستوى  22عند درجة حرية قيمة )ت( الجدولية 
الدحرجات فى  والبعدى ( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى12يتضح من الجدول ) 

 لضعاف السمع فى اتجاه القياس البعدى. فى الجمباز
 (22) جدول

  والبعدى دللة الفروق بين القياسين القبمى
 28 = ن لضعاف السمعتقدير الذات  فى

 خ"" ليّح  ع ف اٌفزق ِرٛسػ اٌمياص اٌثعذٜ ِرٛسػ اٌمياص اٌمثٍٝ ذمذيز اٌذاخ

 39,99 5,33 5,71 71,93 77,33 ِداي احرزاَ اٌذاخ

 35,97 7,55 5,33 79,55 5,19 ِٓ الآخزيِٓداي اٌرمذيز 

 97,95 7,50 73,93 95,93 79,55 اٌذرخح اٌىٍيح ٌٍّمياص

 2,20= (0,02)وعند مستوى  22عند درجة حرية قيمة )ت( الجدولية 
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 تقدير الذات فى والبعدى ( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى11يتضح من الجدول ) 
 لضعاف السمع فى اتجاه القياس البعدى.

 (22) جدول
 النسبة المئوية لمعدلت تغير القياسات البعدية عن القبمية فى المتغيرات 

 لضعاف السمع الدحرجات فى الجمباز وتقدير الذاتالبدنية و 
 ِعذي اٌرغيز% ِرٛسػ اٌمياص اٌثعذٜ ِرٛسػ اٌمياص اٌمثٍٝ اٌّرغيزاخ

 اٌّرغيزاخ  اٌثذٔيح

 93,33 39,99 17,93 اٌمذرج اٌععٍيح ٌٍزخٍيٓ

 95,59 9,31 3,39 اٌمذرج اٌععٍيح ٌٍذراعيٓ

 39,75 1,99 75,93 اٌسزعح

 30,93 0,13 1,51 اٌّزٚٔح

 70,99 30,57 33,77 اٌرٛاسْ اٌثاتد

 35,91 3,77 77,99 اٌرٛاسْ اٌّرحزن

 99,30 75,39 75,93 اٌرٛافك

 33,99 5,39 3,93 اٌزشالح

اٌذحزخاخ فٝ 

 اٌدّثاس

 791,55 9,95 7,95 اٌذحزخح الأِاِيح

 793,30 9,93 7,93 اٌذحزخح اٌخٍفيح

 733,99 9,99 7,05 اٌذحزخح اٌدأثيح

 ذمذيز اٌذاخ

 90,99 71,93 77,33 ِداي احرزاَ اٌذاخ

 91,90 79,55 5,19 ِداي اٌرمذيز ِٓ الآخزيٓ

 95,11 95,93 79,55 اٌذرخح اٌىٍيح ٌٍّمياص

 ( تفاوت نسبة تحسن مجموعة البحث فى القياسات البعدية عن القبمية فى10يتضح من جدول ) 
فقد تراوحت نسب التحسن ما بين ، لضعاف السمعوتقدير الذات  والدحرجات فى الجمبازالبدنية  المتغيرات

(15,82- 46,64( ،)%109,22 – 147,26( ،)%25,48 – 47,85.)% 
 : النتائج: مناقشة ثانياً  

والبعدى لصالح  ( إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبمى9تشير نتائج جدول ) 
 البدنية قيد البحث. لمتغيرات فى بعض ا القياس البعدى

التحسن فى بعض المتغيرات البدنية الى قدرة برنامج الألعاب التوافقية عمى تنمية  الباحثةوتعزو  
تنمية القوة العضمية بعض المتغيرات البدنية وذلك لان الألعاب المستخدمة فى البرنامج ساعدت فى 

انت أثناء لمرجمين والذراعين وتنمية الرشاقة وزيادة الإحساس بالاتجاه وزيادة القدرة عمى الاتزان سواء ك
الثبات أو الحركة كما ساعد بدرجة كبيرة عمى تنمية التوافق الحركى والمرونة وزيادة إحساس الفرد بالوضع 

 .والمكان الذى يتحرك فيو
التى تتمثل فى التمرينات النظامية والتمرينات الألعاب التوافقية ذلك إلى أن  الباحثةكما ترجع  

وتمرينات طبيعية كالزحف والتزحمق والتعمق وتمرينات الوثب والقفز الحرة بدون أدوات وفى شكل مسابقات 
والرفع وتمرينات التوازن مما جعمتيم يشعرون بالسرور والسعادة وحرية الحركة وتغمبيم عمى الخوف وتنمية 
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الإحساس الحركى والتدرج فى الأداء والتناوب بين سرعة وسيولة التمرين مما يؤدى إلى الشعور بالسعادة 
 لجراءة والثقة بالنفس والعمل الجماعى والتنمية البدنية والميارية والنفسية.وا

المتمثمة في حركات براعة  الألعاب التوافقيةإلى أن  (م2009)أمين الخولى وأسامة راتب  شيريو  
الاتزان وحركات تقميد الحيوانات وحركات البراعة الفردية ومع الزميل وغيرىا قد يتيح لمطفل ضعيف السمع 

وقدراتو الحركية  إمكانياتوأكثر من استجابة حركية مناسبة لممشكمة الحركية، من خلاليا قد يكتشف 
 لسابقة ما يناسب الموقف الجديد. ويحاول بعدة طرق مختمفة أن ينتقى من حركاتو ا

(0 :271) 
 ،(م2022)، رامى حسان (م2028) مريم طارقمع دراسة كلا من وتتفق نتائج ىذه الدراسة  

حسين بن زيدان  ،(م2022)، بريفيان المفتى (م2022)عرين المجالى  م(2026ىدير عمادالدين )
 مReigl, M. (2002)، ماريان ايجل (م2020) ,.Abyzova, et al خرونآابيزوفا و ،  (م2022)

فى التأثير الايجابي لممارسة الأنشطة الرياضية عمى ىذه الفئة مع دراسة كلًا من إلى أن البرامج 
والأنشطة الرياضية وأشكاليا المتعددة يكون ليا أثر ايجابي فى التقدم والارتقاء بيذه الفئة كما أنيا تساعد 

 .عمى حل مشاكميم البدنية والنفسية
وىذا يحقق صحة الفرض الول الذى ينص عمى "توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  

 ع".البدنية قيد البحث فى اتجاه القياس البعدى لضعاف السمالمتغيرات فى بعض  والبعدى القبمى
 فى والبعدى ( إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين القياس القبمى12يتضح من جدول ) 
 .في الجمباز الدحرجاتبعض 

 بريفان، م(2008)، محمد مباشر م(2002)عزيزة عفيفى كلًا من وتتفق ىذه النتائج مع دراسة  
  ,.Jernice, et al، جيرنس وآخرونم(2022)نبيل شاكر وخمدون ابراىيم ، م(2022)المفتى 

فى الأنشطة الرياضية  عمى أن البرامج التعميمية تساعد ىذه الفئة عمى تعمم وتحسين الأداءم( 2022)
 .المتعممة
 التوافقيةالألعاب في الجمباز إلى برنامج  الدحرجاتىذا التقدم الحادث فى  الباحثةكما ترجع  

المقترح وما يحتويو من ألعاب تساعدىم عمى الإحساس بالرضا والارتياح والسموك الجماعى والمرح 
والسرور والاستثارة المحببة إلى النفس كما أنيا تغرس الاحترام والصداقة بين التلاميذ وسرعة وسيولة 

 .التعمم والأداء
أىمية ممارسة النشاط الرياضى إلى  (م2009)أمين الخولى وأسامة راتب وفى ىذا الصدد يشير  

 (26: 0) حيث يتحرر الطفل من مشكلاتو ويتحول إلى طفل أكثر تحرراً وتمقائية وتوافقاً.
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تعمل عمى  الألعاب التوافقيةإلى أن  م(2002)ايمين فرج وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو  
تنمية وتطوير أداء المتعمم لمميارات الحركية فى مختمف الأنشطة الرياضية مما يزيد ميمو نحو ممارسة 

 (092: 2و. )لرياضى والارتقاء بمستواه وقدراتالنشاط ا

وبذلك تحقق صحة الفرض الثانى وىو ينص عمى "توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  
 ".في الجمباز فى اتجاه القياس البعدى لضعاف السمع الدحرجاتفى بعض  والبعدى القبمى

تقدير فى مقياس  والبعدى ( إلى وجود فروق دالو إحصائيا بين القياس القبمى11ويشير جدول ) 
المقترح المكون من مجموعة من الألعاب التى تؤدى  الألعاب التوافقيةإلى برنامج  تقدير الذات. الذات 

بعض التمرينات مما يساعد عمى الشعور بالبيجة كما أن الأداء بصورة جماعية فى  بشكل أداء جماعى
 .زيادة الإحساس بالتمسك والانتماء لمجماعة من خلال التعاون والمشاركة فى الأداء أثركان لو 
ىدير  ،(م2022)، رامى حسان (م2028) مريم طارقوتتفق ىذه النتائج مع دراسة كلا من  

حسين بن زيدان  ،(م2022)، بريفيان المفتى (م2022)عرين المجالى م(، 2026عمادالدين )
 مReigl, M. (2002)، ماريان ايجل (م2020) ,.Abyzova, et al خرونآابيزوفا و ، (م2022)

إلى أن الأنشطة الرياضية بما تحتويو من برامج ترويحية وتعميمية وبرامج ألعاب تساعد عمى تحسين 
 ة.ليذه الفئرتقاء الجوانب النفسية وا

إلى أن  (م2002)ناىد أحمد و  رياض أسامة كما تتفق أيضا ىذه النتائج مع ما أشار إليو 
ممارسة الأنشطة الرياضية ليذه الفئة ليا فائدة كبيرة حيث يزيد من شعوره بالمودة والألفة وزيادة الثقة 

 ن.بالنفس وقدرتيم عمى التفاعل الايجابي مع الآخري
بأن تقدير الذات ىو شعور الفرد بالثقة  (م2002)محمد الأنور وتتفق ايضا مع ما أشار إليو  

بالنفس والكفاءة الشخصية بما يتضمنو من شعور بالرضا عن مستواه الأكاديمى والاجتماعى ومظيره 
 الجسمى وذلك من خلال تفاعمو مع بيئتو التى تشمل الأسرة والمدرسة والمجتمع. 

صحح اٌفزض اٌثاٌث ٚ٘ٛ يٕص عٍٝ "ذٛخذ فزٚق داٌح إحصائيا تيٓ اٌمياسيٓ  ٚتذٌه ذحمك 

 ".اٌمثٍٝ ٚاٌثعذٜ فٝ ذمذيز اٌذاخ ٌععاف اٌسّع فٝ اذداٖ اٌمياص اٌثعذٜ

( إنٗ أٌ انُغت انًئٕٚخ نًؼذلاد رغٛش انمٛبعبد انجؼذٚخ ػٍ انمجهٛخ 02ثًُٛب رشٛش َزبئج جذٔل ) 

انجؼذٚخ لذ صادد ػٍ انمٛبعبد انمجهٛخ فٗ ثؼط انًزغٛشاد انجذَٛخ  ٔانزٗ َغزذل يُٓب ػهٗ اٌ انمٛبعبد

انذدشجبد فٙ انجًجبص ٔيمٛبط رمذٚش انزاد لٛذ انجذش دٛش رشأدذ َغجخ انزذغٍ يب ثٍٛ ثؼط ٔ

(06.16- 13.31( ،)%029.66- 01..13( ،)%66.11- 1..16.)% 

ْزِ انضٚبدح انٗ أَٓب ثًضبثخ اَؼكبط نجشَبيج الأنؼبة انزٕافمٛخ انًمزشح ٔيب ٚذزّٕٚ  اٌثاحثحٔرشجغ  

يٍ أنؼبة رضٛش نذٚٓى انًزؼخ ٔانزشٕٚك ٔرغٓى ثشكم كجٛش فٙ رًُٛخ يخزهف انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔكزنك جزة 
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ثخ كبنزغبيخ الاْزًبو نًًبسعخ انًٓبساد انذشكٛخ. ٔركغت انطفم انخصبئص ٔانصفبد الاجزًبػٛخ انًشغٕ

ٔاَكبس انزاد ٔرمذٚش الاخشٍٚ ْٔزِ انصفبد الاجزًبػٛخ ٔانُفغٛخ رغٓى فٙ رمذٚش انطفم نزارّ يًب ٚؼًم 

 (6.0: 2(، )011: 01. )ػهٗ رذغٍٛ يفٕٓو انطفم ػٍ َفغّ

انٗ أٌ رؼهٛى انذشكبد الأعبعٛخ فٙ صٕسح أنؼبة  (3559َ)خزْٚ آٔثيٍح خٍيفح ٚ ٔرؤكذ 

زأعٛظ الأغفبل ٔانًجزذئٍٛ نٛظ فمػ فٙ انجٕاَت انًٓبسٚخ ٔانجذَٛخ ٔنكٍ أٚعب فٙ ٔيغبثمبد ٚؼذ يذخلا ن

 (16: .0انجٕاَت انُفغٛخ ٔالاجزًبػٛخ ٔانؼبداد انجذَٛخ يذٖ انذٛبح. )

َ(، ٘ذيز 3571َ(، راِٝ حساْ )3579ِزيُ غارق )ٔرزفك ْزِ انُزبئج يغ دساعخ كلا يٍ  

حسيٓ تٓ سيذاْ  ،(3579َ)، تزيفياْ اٌّفرٝ (3570َ)عزيٓ اٌّداٌٝ  َ(،3575عّاداٌذيٓ )

 َReigl, M. (3559)، ِارياْ ايدً Abyzova, et al., (3575َ) خزْٚآ، اتيشٚفا ٚ( 3577َ)

إنٗ أٌ الأَشطخ انشٚبظٛخ ثًب رذزّٕٚ يٍ ثشايج رشٔٚذٛخ ٔرؼهًٛٛخ ٔثشايج أنؼبة رغبػذ ػهٗ رذغٍٛ 

 .ٔالاسرمبء ثبنجٕاَت انُفغٛخ نٓزِ انفئخثؼط انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ 

يٛخذ ِعذي ذغيز ٌٍمياساخ اٌثعذيح عٓ ٚ٘ذا يحمك صحح اٌفزض اٌزاتع اٌذٜ يٕص عٍٝ " 

 ."اٌمثٍيح فٝ اٌّرغيزاخ ليذ اٌثحث ٌٍّدّٛعح اٌردزيثيح فٝ اذداٖ اٌمياص اٌثعذٜ
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 الإسرخلاصاخ ٚاٌرٛصياخ:

 :: الإسرخلاصاخأٚلً  

فٝ ظٛء أ٘ذاف اٌثحث ٚفزٚظٗ ٚفٝ حذٚد عيٕح اٌثحث اٌّسرخذَ ِٚا أِىٓ اٌحصٛي عٍيح ِٓ  

 ٔرائح ذٛصٍد اٌثاحثح اٌٝ الإسرخلاصاخ الآذيح: 

ثشَبيج الأنؼبة انزٕافمٛخ انًمزشح نّ رأصٛش اٚجبثٙ ػهٗ رًُٛخ ثؼط انًزغٛشاد انجذَٛخ نعؼبف  -0

 انغًغ.

 نّ رأصٛش اٚجبثٙ ػهٗ انذدشجبد فٙ انجًجبص. ثشَبيج الأنؼبة انزٕافمٛخ انًمزشح -2

 ثشَبيج الأنؼبة انزٕافمٛخ انًمزشح نّ رأصٛش اٚجبثٙ ػهٗ رمذٚش انزاد نعؼبف انغًغ. -6

 :: اٌرٛصياخثأياً  

 فٝ حذٚد ٘ذٖ اٌذراسح ٚأطلالا ِٓ ٔرائدٗ ذٛصٝ اٌثاحثح تّا يٍٝ: 

فٗ يذاسط الأيم نهصى ٔانجكى ٔظؼبف انغًغ نًب اعزخذاو ثشَبيج الأنؼبة انزٕافمٛخ انًمزشح ٔرُفٛزِ -0

نٓب يٍ رأصٛش اٚجبثٙ ػهٗ رذغٍٛ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانذدشجبد فٙ انجًجبص ٔرمذٚش انزاد نعؼبف 

 انغًغ.

ػمذ دٔساد رذسٚجٛخ نهمبئًٍٛ ثزذسٚظ يبدح انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهزؼشف ػهٗ اعزخذاو َظبو الإشبساد  -2

 زؼًبنٓب فٗ يذاسط انصى ٔانجكى.انٛذٔٚخ انًخزهفخ ٔرٕدٛذ اع

 صٚبدح الاْزًبو ثٓزِ انفئخ يٍ انزلايٛز ٔإػذاد ثشايج دشكٛخ يُبعجخ نٓى. -6

 إجشاء ثذٕس يًبصهخ ػهٗ ػُٛبد يخزهفخ ٔيٓبساد دشكٛخ ٔعًبد َفغٛخ أخشٖ.  -1
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 ع: ـزاخـّـاٌ

 : اٌّزاخع اٌعزتيح: ٚلً أ 

رٖٔ انذبجبد انخبصخ َٔظى رؼهًٛٓى"، يكزجخ  : "فهغفخ رشثٛخَ(3559إتزا٘يُ عثاص اٌش٘يزٜ ) -0

 صْشاء انششق.

"َظشٚبد ٔثشايج انزشثٛخ انذشكٛخ نلأغفبل"، داس انفكش  َ(:3553) أِيٓ اٌخٌٛٝ ٚأساِح راذة -2

 .انؼشثٙ، انمبْشح

 .، يُشأح انًؼبسف، الإعكُذسٚخ""خجشاد فٙ الأنؼبة نهصغبس ٔانكجبس َ(:3553ايٍيٓ ٚديع فزج ) -6

انًشكلاد انغهٕكٛخ ٔرمذٚش انزاد نذٖ انًؼبق عًؼٛب فٗ ظم  َ(:3559اٌىاشف )ايّاْ فؤاد  -1

 َظبيٗ انؼضل ٔانذيج، يجهخ دساعبد َفغٛخ، انًجهذ انشاثغ ػشش.

: "سػبٚخ انًؼبلٍٛ عًؼٛب ٔدشكٛب"، انًكزت َ(7333تذر اٌذيٓ وّاي عثذٖ ِٚحّذ اٌسيذ حلاٚج ) -6

 انؼهًٙ نهُشش ٔانزٕصٚغ، الإعكُذسٚخ.

"رأصٛش يُٓج ثبلأنؼبة انذشكٛخ فٙ رًُٛخ انًٓبساد انذشكٛخ  َ(:3579ثذ الله اٌّفري )تزيفاْ ع -3

الأعبعٛخ لأغفبل رٔ٘ الإػبلخ انغًؼٛخ فٙ انًشدهخ الاثزذائٛخ"، يجهخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ، 

 .2جبيؼخ ثغذاد، انؼذد 

فٗ ظٕء الارجبْبد  "رشثٛخ الأغفبل انًؼبلٍٛ عًؼٛب َ(:3555حسيٓ أحّذ عثذ اٌزحّٓ اٌرٙاِٝ ) -.

 انؼبنًٛخ انًؼبصشح"، انذاس انؼبنًٛخ نهُشش ٔانزٕصٚغ، انمبْشح.

"رأصٛش ثشَبيج يمزشح لأَشطخ أنؼبة انكشاد ػهٗ ثؼط انمذساد  َ(:3577حسيٓ تٓ سيذاْ ) -1

( عُخ"، َظشٚبد 02 - 9انذشكٛخ ٔانزكٛف انشخصٗ نذٖ انزلايٛز انًؼبلٍٛ عًؼٛب )

 .1.ٚبظٛخ، جبيؼخ الاعكُذسٚخ، انؼذد ٔرطجٛمبد، كهٛخ انزشثٛخ انش

ثشَبيج نلأنؼبة انذشكٛخ ٔرأصٛشِ ػهٗ ػٕايم الاثزكبس انذشكٗ  َ(:3571راِٝ حساْ تيِٛٝ ) -9

نذٖ غفم يب لجم انًذسعخ، سعبنخ يبجغزٛش غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد، 

 جبيؼخ الاعكُذسٚخ. 
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"غشق انزذسٚظ فٗ  َ(:3553يزفد عٍٝ خفاخح )سويح إتزا٘يُ واًِ ٚٔٛاي إتزا٘يُ شٍرٛخ ِٚ -01

انزشثٛخ انشٚبظٛخ، انجضء الأٔل أعبعٛبد فٗ رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبظٛخ"، يكزجخ ٔيطجؼخ 

 الإشؼبع انفُٛخ، الإعكُذسٚخ.

 ثُبد("، انًكزجخ انًصشٚخ، الإعكُذسٚخ. -: "انجًجبص انفُٙ )ثٍُٛ َ(3559) عادي عثذ اٌثصيز -00

"لٕاػذ انزذسٚت فٙ سٚبظخ َ(: 3559٘ذياخ احّذ حسٕيٓ )عثذ اٌزؤٚف احّذ اٌٙدزص ٚ -02

شجبػخ("، يزكشح غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ  -إثذاع  –جًبل  –انجًجبص انفُٙ )لٕح 

 .ثُبد، انجضٚشح، جبيؼخ دهٕاٌ

: يغزٕٖ انمهك ٔػلالزخ ثًغزٕٖ رمذٚش انزاد نذٖ انطهجخ َ(3570عزيٓ عثذ اٌمادر اٌّداٌٝ ) -06

يمبسَخ ثبنطهجخ انؼبدٍٚٛ فٗ يذٚشٚخ رشثٛخ ػًبٌ انضبَٛخ فٗ الاسدٌ، يجهخ  ظؼبف انغًغ

 انطفٕنخ ٔانزشثٛخ ثكهٛخ سٚبض الاغفبل، جبيؼخ الإعكُذسٚخ.

دساعخ عٛكٕنٕجٛخ انزكٛف، انًطجؼخ انؼشثٛخ انذذٚضخ،  -انصذخ انُفغٛخ َ(: 3551فّٙٝ ِصطفٝ ) -01

 انمبْشح.

لشاءاد يزمذيخ فٗ انزؼهى ٔانزفكٛش، داس انكزت انؼهًٛخ،  ِاسْ عثذ اٌٙادٜ أحّذ ِٚاسْ ٘ادٜ وشار: -06

 جبيؼخ ثبثم.

 دنٛم رمذٚش انزاد، يكزجخ انُٓعخ انًصشٚخ، انمبْشح. َ(:3559ِدذٜ ِحّذ اٌذسٛلٝ ) -75

رأصٛش ثشَبيج غلالخ دشكٛخ ػهٗ يغزٕٖ أداء ثؼط َ( : 3579ِزيُ غارق حسٓ عثذاٌغفار) -71

سعبنخ يبجغزٛش غٛش عُٕاد ، .نجًجبص رذذ يٓبساد جٓبص انذشكبد الأسظٛخ نُبشئبد ا

 كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، جبيؼخ انًُصٕسح . يُشٕسح ،

"الأعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخ فٙ َ(: 3559) ٔثيٍح خٍيفح ٚسٙيز ٌثية فزج ٚٔاريّاْ اٌخطية -01

 .انجًجبص انفُٙ"، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثُبد، انجضٚشح، جبيؼخ دهٕاٌ

و(: أصش انطلالخ انذشكٛخ ػهٗ ثؼط انخصبئص انُفغٛخ ٔانًٓبساد 2103) ٘ذيز عّاد اٌذيٓ ٔٛفً -09

( عُٕاد ، سعبنخ يبجغزٛش غٛش يُشٕسح ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ 3-6الأعبعٛخ يٍ عٍ )

 نهجٍُٛ ، جبيؼخ الأعكُذسٚخ .

 : اٌّزاخع الخٕثيح: ثأياً  



- 131 - 

 فاعٍيح الأٌعاب اٌرٛافميح عٍٝ تعط اٌّرغيزاخ اٌثذٔيح ٚذعٍُ اٌذحزخاخ فٝ اٌدّثاس ٚذمذيز اٌذاخ ٌععاف اٌسّع

 (0202) الأول للأبحاث العلميةللنصف  الثالثمجلد ال -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
 

18- Abyzova, T.V., Akatova, A.A., Legotkin, A.N. (2010): "Rhythmic 

gymnastics as a way to improve coordinating abilities of hearing-

impaired children", Theory and Practice of Physical Culture, 

http://www.teoriya.ru/ru/node/2149. 

19- Twenge, J.M., Crocker, J. (2002): Race and self-esteem, psychological 

Bulletin, vol. 128, No. 3, p.p. 371-408.  

20- Reigl, M. (2003): Effects of motor games appliendin lower primary physical 

education on the changes of co-ordination abilities of louer primary 

school children, faculty of physical education and sport scienes 

semmelweis university, Budapest. 

21- Rhodes, J. (2004): Changes in self-esteem during middle school. years , A 

latent growth curve study of individual and contextual influences, 

Journal of school psychology, vol. 42, No. 3, p.p. 243-261. 

http://www.teoriya.ru/ru/node/2149

