
 الخاصة يةالبدن تطوير بعض القدرات فى التنافسية الألعابإستخدام  فاعلية
  المصارعةرياضة  للمبتدئين فى مهارى المستوى الأداء و 

 

 *أ.م.د/ تامر محمد محمد جاد حسنين                                                               

 :البحث ومشكلةالمقدمة 
ومصاحببررا صفرروذل ولاصررا هرتباستررا  ا ررت   ، ضررا مصارررارنا لررا مص ياضرراة مصا رر  اريا تبرر تع        

ومصتررررارل مصو مررأ لرررا ز ررا مصذررر   لارررا ، يرررل مصا م تررا مصاباعررر ن لررر  مصاوررا لح نررام لرررا مصاوا  ررا،
وهررس اررااة تتنررخ لررا عصرررما مصارررارل  ت رراهس  يجعفتررا تت ررس  ا ررت   نررام لررا مصتوررا ل مصجررا ،

 تدريبمراوهرذم صرا حتح رلا إه ب  ر   بر مل   صتحاا ل رو صيتتس  ري مصاجتار ، بذصا  ي إندم  مصارارنيا
          ولرااا نفس زال نفاما.، لتو نا  ذم ا

 أنرري يجررى نفررس مصارردرى مص ياضررس نوررد وضرر  برر مل  ( 5002عماااد الاادبن  بااا    وي رري        
طفبراة مد م  مصح ىرس  اصو را  مصتس ت را ي لت مصتوا  مامصتدريى زن تحت   تفا مصب مل  نفس مصتدريباة 

، و رررس ماتجرررام مصعررراف صف برررا نذ رررتا اررر م  وباارررتصدمف نذرررل مصاجا نررراة مصعنرررفمامص ياضرررس مصاارررار ، 
 ( 261: 9مصبدنس زو مصاتار  زو مصصططس.)

ويوبغررس زه نو رر  إصررس  رياضررس، ن ررا مصاوا  رراة مص ياضررما نررالاً هالرراً وضرر ورياً ص ررا  دتعررو       
وص ررا زينرراً نفررس زنتررا نرر ل هرراف لررا  ا نفررس زنتررا نرر ل لررا زنرر مل ما،تبررار  ح ررى،مصاوا  رراة مص ياضررم

مص ياضرس مصذر   و درمة ، وتط ي  لتارمة، بوريى وم    س مصتأثي  نفس توامامصعاا مصت ب   إلا ت تس 
  (01-03:26تي مصصفقما ومارم يا.)وت كا زيناً ااا مصبدنما ومصذوما،

 ف يجرى زن ي ر ي صنراان إت ران مصاترارمة مصح ىمرانرز (5005محمد حسان عاىوى   نمأوي
حتوااررى لرر  ل م رر  ومصترردريى نفيتررا تحررف لصتفرر  مص رر و    رركا ، مصذرر   مص ياضررس  ررأ م  مصاتررارمة

 ( 63: 21.)مصاوا  اة مص ياضماومصتس تتايز  رع با  اصغا ،ام ، مصفعى مصتوا  ما
 ي  ررررس ز محتررررا ح ىرررراة مصتوا  ررررما تت ررررا مدصعرررراى( زن 5002  محمااااد رضااااا الرو ااااى ذى ويرررر
، روح مصاوا  ررا، و ومااررتجا اة مصعنررفما مصصا ررا، تتررد  إصررس تطرر ي  مصاتررارمة مصح ىمرراو  مصارررارنا،

 ،اة ومصا م رررر  مصع فمررررا مصاذنررررفاوتواررررس ماتجاهرررر وتح رررريا مد م  مصذوررررس،، ومانرررردم  مصبرررردنس مصصررررا 
لحترر   مص حرردمة مصتدريبمررا   ررسومصتو يرر  ، يى ص  نتررا تبعررل روح مصارر حوت ررتصدف  ررس  امرر   ترر مة مصترردر 

  (112:21.)مصي لما
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ومصصطرررك ص  يررر  لرررا مص ياضررراة ، مصتوا  رررما إصرررس  ررر ا مصاترررارمة مدااارررما  مدصعررراى وتترررد         
مصذ  يررا ومصجااةمررا لررا ،ررام ل م رر  مصفعررى مصحقمقمررا مصتررس  ررد ت رر ن  ررس  رر رن لباريرراة  ررس ز فررى 

 ( 06: 13ز،  .) ااةما  س زحمان  و ما و زو تدريباة ، مدحمان 
نفررس زنرري لررا  (7999  مسااعد علااى محمااود ،(7992) مسااعد علااى محمااودىررا لررا: ويتذررلا 

مصن ور  زن حتات  هنى مصارارنا  ا ت   نام لا مصفما ا مصبدنما حيل زنتا تتطفى لا لاارايتا 
 ،وزنتررا  ترردمً ىبيرر مً ىاررا زن مص ذررا ن مصبدنمررا تعررد لررا مصع ملررا مصتررس ت رراند مصارررارل نفررس تح يررلا مصذ  

  (6: 11)،(121: 12وبا س لك ناة مصفما ا مصبدنما.)، س تح يا مص  ن ومصا ونا ومص عا اتعاا نف
ولررا ،ررام إسررال مصباحررل نفررس مصعدحررد لررا مصدرمارراة مصعفامررا مصا تبطررا  ا ضرر ل مصبحررل ل ررا 

، بااراان عمماان (22(  2101  ، مصطفى محماد حسان( 2(  2102أيمن مسلم سليمان  :   رماا
، ولياد (4  (2102(، حسين عبد الكاريم جعفار 7( 2102، عبدالله على حسن  (2  (2102در  قا

هحررن نرردرن مصدرمارراة مصعفامررا مصتررس  (32)(2101  ، ليلااى عبداللااه حامااد(24(  2102  ساايد حسااين
ل رت   و  مرا مصصا رامصبدن عر  مص ردرمة   رس تطر ي مدصعراى مصتوا  رما إارتصدمف   انفمراتواوصف  رماا 

 مصاتار  صفابتدحيا  س رياضا مصارارنا.  مد م
صطاى مصا ت   مص م    مصارارنا تعفمس وتدريىمصعفاما ومصعافما  س  ولا ،ام ،ب ن مصباحل

 عر  هحرن إنصذرا    ا من  اصااف ا مصع بمرا مص رع  يا العا  -ىفما مصت بما  -   س مصت بما مصبدنما 
و د  اص  س ،  صطاى مصا ت   مص م  اتار   س مصارارنا ل ت   مد م  مصمص درمة مصبدنما مصصا ا ، و 

 مصطراى ر ف يحيرل   م،ا مصاحاضر مة مصتطبمقمرا يمصت فيد ح    مص بى  س لاصا إصس إاتصدمف مصتدريى
ارفبس )ااص ر م،ص(  ون    ركا مصرزلا ل  مص  م،ص زو لر   أ م  مصاتارمة مصا  رن   كا لوذ   زو 

صرس إضرا ا ا ا ، صرس نردف تح يرلا مصترد   اص ركا مصا  ر إحرد   ارا ل عركا توا  ري يتا  رسمصتدريى نف
فيت ميل وهيىند  و س هذم مصرد  ي ي  ، مصت فيدي مصتدريىماتصدمف  اامصذ  حت بى  يتومصذت ر مصافا 

Vet Meil & Heland  7992 ) زن س ي ا مصتدريى صتح يا مد م  نفرس مصب را  يجرى زن ت ر ن
 ررس مصاوا  را لر  مص ضرر   رس مانتبرار زن  رز  لررا مصتردريى يجرى زن حررتس ل رابتا لمكانمكمراً صط ي تترا 

حتررس حررد   مصترردريى إصررس تطرر ي  مد م  مصررذ  يجارر  برريا  ،  ررس ارر نا لااثفررا صاررا يحرردف  ررس مصاوا  ررا
 (  21: 19.)مصتوا  ما مدصعاىولاصا  إاتصدمف  ،  وما مد م  وا نتي

مارررتصدمف  انفمرررا وصرررا مصتعررر   نفرررس و رررس ضررر   لرررا ت ررردف  رررإن ل ررركفا مصبحرررل تتا رررا  رررس لحا
مص  ن مصعنرفما  -)مص درن مصعنفما صف  فيا  س تط ي   ع  مص درمة مصبدنما مصصا ا مصتوا  ما  مدصعاى
ول ررت   مد م  مصاتررار  لررا وضرر  مصررر مل زنفررس ولررا ( مصا ونررا -مصجفررد مصعنررفس مصعرراف  – صفررذمرنيا
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 العرا  را من  -ىفمرا مصت بمرا  -صت بمرا مصبدنمرا سراى مصا رت   مص م ر     رس م صرد وض  مصر مل زاذا 
 . اصااف ا مصع بما مص ع  يا

 أهداف البحث:
ولع  را ترأثي م نفرس ىرا مصتوا  رما  مدصعراىإارتصدمف وضر  ب نرال  تردريبس  حتد  مصبحل إصس 

 :لا 
نررفس مصجفررد مصع –مص رر ن مصعنررفما صفررذمرنيا  -)مص رردرن مصعنررفما صفرر  فيا مص رردرمة مصبدنمررا مصصا ررا  -2

 .صفابتدحيا  س مصارارنا مصا ونا( -مصعاف 
صفابترررردحيا  ررررس وضرررر  مصررررر مل زنفررررس ولررررا وضرررر  مصررررر مل زاررررذا ل ررررت   مد م  مصاتررررار  لررررا  -1

 مصارارنا.
 فروض البحث:

 عرر  مص رردرمة ت  ررد  رر ول  مصررا إحررراحماً برريا مصقماارريا مص بفررس ومصبعررد  صفاجا نررا مصتج يبمررا  ررس  -2
 صراصخ مصقما  مصبعد .صفابتدحيا  س مصارارنا و  م  مصاتار  مصبدنما مصصا ا ول ت   مد

مص ردرمة مصبدنمرا ت  د  ر ول  مصرا إحرراحماً بريا مصقمااريا مص بفرس ومصبعرد  صفاجا نرا مصنرا طا  رس  -1
 صراصخ مصقما  مصبعد .صفابتدحيا  س مصارارنا و مصصا ا ول ت   مد م  مصاتار  

مص رردرمة ارريا مصبعرردحيا صفاجارر نتيا مصتج يبمررا ومصنررا طا  ررس ت  ررد  رر ول  مصررا إحررراحماً برريا مصقما -0
 صراصخ مصاجا نا مصتج يبما.صفابتدحيا  س مصارارنا و مصبدنما مصصا ا ول ت   مد م  مصاتار  

 : مصطلحات البحث
  : Competition Gamesالتنافسية الألعاب

ز م  ح ىرررراة  يكرررر ن ز م  مصانررررى همرررري ل ررررابتاً صاررررا يحرررردف  ررررس ترررردريباةهررررس رةبررررارن نررررا 
مصارارنا حيل يعاا نفس تح يلا مص باة ومهات  مر صا محا مد م  مصاصتفذا وتطر ي  لك نراة مصحاصرا 

 مصتدريبما مصبدنما ومصذوما ر. 
 :Performance Level مستوى الأداء 

ه  رمصدر ا زو مص تبا مصتس يرا مصيتا مص ياضس لرا مص رف ا مصح ىرس مصورات  نرا نافمرا مت ران 
صح ىس نفس زن حد     كا حت س  اهن مابما ومصد ا و ر را ناصمرا لرا مصدم  مرا نورد مص ياضرس مد م  م

 (113:1).صتح يلا مصوتاح  ل  مه ترا   س مصجتد ر

                                           
 تعريف إجرائى. 
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   : المرجعيةالدراسات 
تردريبس  إارتصدمف  زاتتد ف مصتع   نفس تأثي  ب نرال ( 1)( 5075أيمن مسلم سليمان   رماا  -2

نفررررس  عرررر  مص رررردرمة مصبدنمررررا ول ررررت   ز م  لتررررارن مص رررروتي  مدلررررالس صواعرررروس مدصعرررراى مصتوا  ررررما 
( ناعرس  لررارنا تحرف 13وبفر  حجرس مصعيورا ) ومارتصدف مصباحرل مصاروت  مصتج يبرس، ، مصارارنا

ولرا  ( ناعويا،23( اوا تس ت  ماتس مصس لجا نتيا تج يبما وضا طا   مف ىا لوتاا )21اا )
إحرراحماً بريا مصقمااريا مصبعردحيا صفاجار نتيا مصتج يبمرا ومصنرا طا  : ت  رد  ر ول  مصرا زهس مصوتاح 

    صراصخ مصاجا نا مصتج يبما.مدلالس  س مص درمة مصبدنما ول ت   ز م  لتارن مص وتي  
  عرر  مصترردريباةمصتعرر   نفررس تررأثي  زاررتتد ف ( 10( )5071  مصااطفى محمااد حساان رماررا  -1

 اداا يامررا مصع بمرررا  اريررا مصا ىبرررا صانبررس ىرر ن مص رردفمصات مد م مة عرر  تح رريا ا نفررس موا  ررتمص
ص ررر ن مص ررردف  هةبررراً ( 22ومارررتصدف مصباحرررل مصاررروت  مصتج يبرررس صعيورررا   ملترررا ) ،صفعفررر ف ومصت و ص  مرررا 

  رررسا موا  رررتمص  عررر  مصتررردريباة انفمررا مارررتصدمف  : ولرررا زهرررس مصوتررراح  ،ااجا نررا تج يبمرررا ومحررردن 
 .با صانبس ى ن مص دفمصاتاريا مصا ى مد م مة ع  تح يا 

 عاصما ب نال  صلأصعراى مصتوا  رما  اتتد ف مصتع   نفسز( 0) (2102باراان عممان قادر   رماا  -0
ومصابارياة مصتعفماما نفس ل ت   مد م  صبع  مصاتارمة مصتج لما ومصد اةما  س ى ن مصيرد  راصع مل 

( اوا 21تحف اا )ى ن حد ناعس  ( 03وبف  حجس مصعيوا ) وماتصدف مصباحل مصاوت  مصتج يبس، ،
 : ولرا زهرس مصوتراح  ، ( ناعرس 22تس ت  ماتس مصس لجا نتيا تج يبما وضرا طا  ر مف ىرا لوتارا )

ل ررت   ت  ررد  رر ول  مصررا إحررراحماً برريا مصقماارريا مصبعرردحيا صفاجارر نتيا مصتج يبمررا ومصنررا طا  ررس 
   صاجا نا مصتج يبما.مصراصخ مد م  صبع  مصاتارمة مصتج لما ومصد اةما  س ى ن مصيد 

تررأثي  ب نررال  ترردريبس  ااررتصدمف  اررتتد ف مصتعرر   نفرسز (7( 2102عبداللااه علااى حساان   رمارا  -1
 ،ل م ررر  مصفعرررى مصتوا  رررما نفرررس  انفمرررا مصت ررركياة مصتج لمرررا صانبرررس ىررر ن مص ررردف بدوصرررا مص  يرررف

ت  رررماتس مصرررس ترررس  اررر ن  ررردف هنرررى( 11)  ملترررا نيورررا نفرررس  ومارررتصدف مصباحرررل مصاررروت  مصتج يبرررس
ت  ررد  : ولررا زهررس مصوترراح  ،ارر ن  رردف  هنررى( 21لجارر نتيا تج يبمررا وضررا طا  رر مف ىررا لوتاررا )

مصت رركياة مصتج لمررا   ر ول  مصررا إحررراحماً برريا مصقماارريا مص بفررس ومصبعرد  صفاجا نررا مصتج يبمررا  ررس
 صراصخ مصقما  مصبعد . صانبس ى ن مص دف

ا موا  ررتمص مصترردريباةترأثي   اررتتد ف مصتعر   نفررسز( 1) (2102حسااين عبااد الكااريم جعفاار  رمارا  -2
ومارررتصدف مصباحرررل مصاررروت   ,صا مارررز مصفعرررى  رررس ىررر ن مصيررردمصتجررر لي  مارت رررا   ررراد م  مصاترررار  نفرررس 

تررس ت  ررماتس مصررس لجارر نتيا تج يبمررا ناعررس  ىرر ن مصيررد ( 01وبفرر  حجررس نيوررا مصبحررل ) مصتج يبررس ،
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ا موا  ررتمص مصترردريباة: ترردث   وىانررف زهررس مصوترراح  ،ناعررس  ىرر ن مصيررد( 26وضررا طا  رر مف ىررا لوتاررا )
    .صا ماز مصفعى  س ى ن مصيدمصتج لي  مد م  مصاتار  تأثي مً إيجابماً نفس 

وا  ررا نفررس امص ترردريباةتررأثي   اررتتد ف مصتعرر   نفررسز( 11) (5071  وليااد ساايد حسااين رماررا  -6
 ، مصااااررامصتج لمررا صانبررس  ةتطرر ي  مص رردرمة مصبدنمررا مصصا ررا ول ررت   مد م  صرربع  مصاتررارم

تررس ت  ررماتس لااارراً ( 13وزعررتافف نيوررا مصبحررل نفررس نررد  ) وماررتصدف مصباحررل مصارروت  مصتج يبررس،
: إاررتصدمف  ولررا زهررس مصوترراح  ،لااارريا( 23مصررس لجارر نتيا تج يبمررا وضررا طا  رر مف ىررا لوتاررا )

ا ول رررت   مد م  صررربع  تطررر ي  مص ررردرمة مصبدنمرررا مصصا رررزثررر  إيجرررابس  رررس  اوا  رررا صترررامص تررردريباة
   .مصااااامصتج لما صانبس  مصاتارمة

 مدصعرررراىاررررتتد ف مصتعرررر   نفررررس تررررأثي  إاررررتصدمف ز( 20()5079) ليلااااى عبداللااااه حامااااد رماررررا  -1
مص رررفا  كفمرررا مصت بمرررا مص ياضرررما ىررر ن  ل رررت   مصتذ يررر  مصصططرررس صطاصبررراة تصررررصمصتوا  رررما نفرررس 
( 13وزعررتافف نيوررا مصبحررل نفررس نررد  ) ، مصتج يبررسمصارروت   امصباح رر فاررتصدلزو  ، العررا زارري   

 ،ساصبرراة ىرر ن مص ررفا ( 23تررس ت  ررماتس مصررس لجارر نتيا تج يبمررا وضررا طا  رر مف ىررا لوتاررا ) ساصبررا
ل ررررت   مصتذ يرررر  مصصططررررس   ررررس تطرررر ي مصتوا  ررررما  مدصعرررراىإاررررتصدمف  انفمررررا :  ولرررا زهررررس مصوترررراح 
    .ل ارنا  اصط ي ا مصاعتا ن مص فاى ن  صطاصباة تصرص
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 
إحرردمهاا تج يبمررا صدمف مصترررامس مصتج يبررس صاجارر نتيا اررتصدف مصباحررل مصارروت  مصتج يبررس  إاررتز       

 .مصبحل مومد،   ضا طا ولاصا صاواابتي صطبمعا هذ
 عينة البحث:مجتمع و 

  مص م رر     ررس مصت بمررا مصا ررت   سرراى إ،تمررار نيوررا مصبحررل  اصط ي ررا مصعاديررا لررا   رراف مصباحررل       
 1329/1313صفعررراف مصجرررالعس  العرررا  رررا من  اصااف رررا مصع بمرررا مص رررع  يا  -ىفمرررا مصت بمرررا  -مصبدنمرررا 

صفبحررل لررا مصاجتارر  زاااررما ىعيوررا  اً ( ساصبرر11حيررل تررس إ،تمررار نررد  ) ،ا( ساصبرر20) سومصبرراص  نررد ه
دمهاا لجا نرررا تج يبمرررا إصررري لجاررر نتيا إحررر سترررس ت  رررمات (%12.11 مد رررفس بو ررربا لو يرررا  ررردرها )

ا ررر م   سررراى( 23 ااضرررا ا إصرررس نرررد  ) ،اً ( ساصبررر21ومد،ررر ي لجا نرررا ضرررا طا  ررر مف ىرررا لوتارررا )
 يرد ومصاتاريرا مصبدنمرا مص براة( صخ،تبرارمة  –مصدرماا مااتطاةما صتحدحد مصاعالاة مصعفامرا )مصرردل 

 نيوا مصبحل.لجتا  و ( ح ضخ ترومأ 2جدوم )مصو  مصبحل،
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 (0جدول  
 عينة البحثمجتمع و تصنيف 

 

عينة البحث  مجتمع البحث
 الإستطى ية

مجموع  العينة الأساسية
العينة 
 الأساسية

النسبة 
ةتجريبي المئوية  ضابطة 

52 31 32 32 24 45.24% 

 :عينة البحث إعتدالية توايع أفراد

 ،(مصر  ن  – مصط م – مص ا) مصوا  لعدهةز  م  نيوا مصبحل  ي ح اى لد  إنتدمصما ت  ي  تس 
 -مصجفد مصعنفس مصعاف  –مص  ن مصعنفما صفذمرنيا  -مص درن مصعنفما صف  فيا ) ما مصصا امصبدنومص درمة 
ول ررت   مد م  مصاتررار  لررا وضرر  مصررر مل زنفررس ولررا وضرر  مصررر مل زاررذا صفابترردحيا  ررس  ،(مصا ونررا

 لاصا. خ ضح (2) جدوممصو  ،مصارارنا 
 (2جدول  

 قيد البحثالمتغيرات في  عينة البحثأفراد إعتدالية توايع 
 (13 ن =                              

 المتغيرات
وحدة 
 القيا 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 3.11 13.13 3.91 13.12 مص وا مص ا
 3.16 261.33 6.11 269.19 اس مصط م
 3.92 10.33 2.32 11.23 اجس مص  ن 

 3.10 212.33 13.62 213.33 اس مص درن مصعنفما صف  فيا
 3.13 0.33 1.20 0.29 ند  مص د نفس مصع فا

 3.62 21.33 1.92 22.33 ند  (ف13) مانبطاح مصااحا لا مص    
 3.69 01.33 2.11 09.12 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 

 3.11 0.33 2.90 0.23 ند  ( ف23مص  ب    س )
 3.61 16.23 6.21 11.33 ن ا  ( ل2ار  لا زنفس  اص ا،ص )لت

 3.96 03.33 1.30 02.19 ن ا  ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )
ت موحف لا حيل  , يد مصبحلفاتغي مة صة مهصت م  ( زن  ام  قمس لعالا1)  دومحتنخ لا 

ت  ي  ز  م  نيوا مصبحل  إنتدمصماي  إصس  لاا ي( 0)  زنتا توحر  لا بيا ز( 3.96 :3.62بيا )
 .مداااما

 تكافؤ مجموعتى البحث:
ومصتس   س مصاتغي مة مص ا  ا (مصنا طا –مصتج يبما مصبحل ) يإيجا  مصت ا د بيا لجا نتتس 

 لاصا. ( ح ضخ0) جدوممصو ،  يتاح اى إنتدمصما ت  ي  ز  م  نيوا مصبحل تس 
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 (1جاادول  
 والضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية

 قيد البحث المتغيرات في
 (75 =5= ن7ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القيا 

 قيمة "ت" المجموعة الضابطة    المجموعة التجريبية 
 ع -  ع - 

 3.22 3.66 13.02 3.12 13.13 مص وا مص ا
 3.06 6.32 269.11 2.90 261.23 اس مصط م
 3.21 2.01 11.12 1.62 10.33 اجس مص  ن 

 3.11 23.91 213.33 22.01 212.33 اس صعنفما صف  فيامص درن م
 3.11 2.21 0.23 2.12 0.21 ند  مص د نفس مصع فا

 3.61 0.61 21.91 0.30 21.33 ند  (ف13) مانبطاح مصااحا لا مص    
 3.29 1.09 01.11 1.26 09.23 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 

 3.19 2.12 0.00 2.11 0.33 ند  ( ف23مص  ب    س )
 3.11 1.99 11.91 2.32 11.00 ن ا  ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )
 3.11 0.61 02.12 0.91 03.23 ن ا  ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )

 

  20123 = 1010قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بريا مصاجار نتيا  3.32 مصرا إحرراحماً نورد ل رت    ير   ر ول  ت  رد (0)  ردومحتنخ لرا  

ول رت   مد م  مصاترار  لرا وضر  مصرر مل صتج يبما ومصنا طا  س لعدهة مصوا  ومصاتغير مة مصبدنمرا م
لارررا ي ررري  إصرررس ت رررا د لجاررر نتس مصبحرررل  رررس هرررذم  زنفرررس ولرررا وضررر  مصرررر مل زارررذا  رررس مصاررررارنا

 مصاتغي مة.
 جمع البيانات:ووسائل أدوات 
مصبدنمررا ما،تبررارمة  طاريررا نفررس ماسررال  لررا ،ررام ارر  مصبمانرراة ووارراحا ز ومة  تحدحرردتررس  

(، 3  )مراقفامرا مصاتصرررا  رس ما،تبرارمة ومصومصا م ر  مصعناعوس مصارارنا ، ومصاتاريا صفابتدحيا و 
 : حفس  أاذ  لاصا نا لا(، 31(، )32)

 (3) لال  :  قيد البحث: الإختبارات البدنية  أولاا 
 .صف  فيا مص درن مصعنفما صقما  مصع ي  لا مص باةمص ثى  إ،تبار -3
 .صفذرمنيامصعنفما  مص  نصقما  مص د نفس مصع فا  إ،تبار -2
  .مصجفد مصعنفس مصعافصقما   مانبطاح مصااحا لا مص     إ،تبار -2
 .ل ونا مصجذل ومصذصذصقما   إ،تبار مصا ا ا مد قما صفقبا -4
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 (2) لال  : قيد البحث المهاريةالإختبارات  : ثانياا 
 ( ف.31 س )مص  ب    إ،تبار -3
 (.ل3إ،تبار لتار  لا زنفس  اص ا،ص ) -2
 (.ل3إ،تبار لتار  لا زاذا  اص ا،ص ) -2

 البحث: فىالأجهزة والأدوات المستخدمة  ثالماا :
                    تا  مص اتالي  صقما  مصط م.  -
 ليزمن سبس لعاح  صقما  مص  ن.  -
    ا  لرارنا وند  لا مص  م،ص.             -

 : للإختبارات قيد البحث المبات( –المعامىت العلمية  الصدق 
 : : معامل الصدق أولاا 

) يررد مصبحررل( نفررس ز رر م  ومصاتاريررا  مصبدنمرراح ررا ي نررا س يررلا مصتارراحز بتطبيررلا مه،تبررارمة  تررس
لجتارررر  مصبحررررل و،ررررار  نيوررررا مصبحررررل  لررررالرررررارنيا لبترررردحيا ( 31) ونررررد هامصعيوررررا مهاررررتطاةما 

 لجا نرا) لبتدحيا  اصا ت   مص انس  اص فمرالرارنيا ( 31وند  ) (،لتارياً  لايزن ا نالج) مداااما
 جردوممصو  ،مصبحرل  يردومصاتاريرا  مصبدنمراصخ،تبرارمة  مصرردل لعالراايجرا   ولاصا، ( لتارياً  لايزن ي  

 ( ح ضخ لاصا.4)
 (3  جدول

 وغير المميزة  المميزة المجموعتينالفروق بين  دلالة
                   قيد البحثوالمهارية  البدنية اتختبار الإ يف

 (01 =2= ن0ن

وحدة  الإختبارات
 القيا 

 ع -  ع -  قيمة "ت" غير المميزة المجموعة المميزة المجموعة
 *0.92 23.22 262.33 2.23 213.33 اس مص درن مصعنفما صف  فيا

 *1.11 2.29 21.33 2.10 26.13 ند  (ف13مانبطاح مصااحا لا مص    )
 *0.61 3.92 1.33 2.32 0.13 ند  مص د نفس مصع فا

 *2.39 1.61 11.13 1.21 01.33 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 
 *1.92 2.31 1.23 2.26 0.63 ند  ( ف23مص  ب    س )

 *1.19 0.19 13.33 1.32 11.93 ن ا  ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )
 *1.91 0.12 16.23 0.21 02.33 ن ا  ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )

 1010* دال عند مستوى                                 2.010= 1010مستوى دلالة عند  الجدولية" ت" قيمة       
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 مصاايرزن مصاجا نتيابيا  1.15نود ل ت    إحراحماً   ول  مصا  ت  د( 4لا  دوم ) حتنخ
،لارا ي ري  إصرس مصاايزن مصاجا نرا) يرد مصبحرل( صرراصخ ومصاتاريرا  امصبدنمر ،تبرارمةو ي  مصاايزن  رس ما

 . مصاصتارن  دل مه،تبارمة
 :المبات معامل ثانياا :

) يد مصبحل(  اف مصباحل  ااتصدمف س ي ا ومصاتاريا مصبدنما  مه،تبارمة ثباة لعالالا  صفتأاد
مهارتطاةما لرا لجتار  مصبحررل ز ر م  مصعيورا  نفرس Test Re-Test تطبم ريتطبيرلا مه،تبرار وانرا ن 

نتبرر  مصباحررل قماارراة مصررردل ز و ررد  ،لرررارنيا لبترردحيا( 31مصبحررل مداااررما   ملتررا ) نيورراو،ررار  
مصتطبم رريا مدوم ومص ررانس  برريا ح لرران لوررس  رردرم   ذا رراو ررد تررس إنررا ن مصتطبيررلا  ، اتطبيررلا زوم صف برراة
 .( ح ضخ لاصا5جدوم )مصو ،  7/3/2121وحتس  5/3/2121،ولاصا  س مصذت ن لا 

 (0  جدول
 قيد البحثوالمهارية البدنية  للإختباراتالمبات  معامل

 (01 =  ن

 الإختبارات
وحدة 
 القيا 

 التطبيق المانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع -  ع - 

 *3.132 23.22 212.33 2.23 213.33 اس مص درن مصعنفما صف  فيا
 *3.192 2.91 26.23 2.10 26.13 ند  (ف13مانبطاح مصااحا لا مص    )

 *3.161 2.21 0.13 2.32 0.13 ند  مص د نفس مصع فا
 *3.111 1.00 01.13 1.21 01.33 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 

 *3.122 2.21 0.13 2.26 0.63 ند  ( ف23مص  ب    س )
 *3.169 0.92 11.23 1.32 11.93 ن ا  ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )

 *3.111 0.31 02.13 0.21 02.33 ن ا  ( ل2  لا زاذا  اص ا،ص )لتار 
 1010* دال عند مستوى                                    10612 =1010 مسوى دلالة عند الجدولية" ر" قيمة        

( زن  امررر  قرررمس لعرررالاة مهرتبرررا  مصاح ررر با ىانرررف زابررر  لرررا قمارررا 2حتنرررخ لرررا  ررردوم )
 لاا ي ي  إصس ثباة مه،تبارمة  يد مصبحل.  3.32 جدوصما نود ل ت   لعالا مهرتبا  مص

 :   البرنامج التدريبى بإستخدام الألعاب التنافسية
 : : أهداف البرنامج أولاا 
مصجفرررد  –مص ررر ن مصعنرررفما صفرررذمرنيا  -)مص ررردرن مصعنرررفما صفررر  فيا مص ررردرمة مصبدنمرررا مصصا رررا تح ررريا  -2

 العررا  -ىفمرا مصت بمرا  -صا رت   مص م رر     رس مصت بمرا مصبدنمرا طراى ممصا ونرا( ص -مصعنرفس مصعراف 
 . ا من  اصااف ا مصع بما مص ع  يا

طاى مصا ت   صل ت   مد م  مصاتار  لا وض  مصر مل زنفس ولا وض  مصر مل زاذا تط ي   -1
 . العا  ا من  اصااف ا مصع بما مص ع  يا -ىفما مصت بما  -مص م      س مصت بما مصبدنما 
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 :البرنامج التدريبىثانياا: أسس وضع 
 ل منان مصتد  لا مصب نال . -
ل ررت   و مص رردرمة مصبدنمررا مصصا ررا زن تح ررلا لجا نررا مدصعرراى مصتوا  ررما مصتررد  لوتررا وهرر  تح رريا  -

وا ،رام مص ر ور  مصاررارنيا مصابتردحيامد م  مصاتار   ااضا ا إصس إ مصا مصافا ومصنيلا لا نذر   
 وا  توذيذ مص حدن مصتدريبما.ومصبتجا نفيتس زث

 .)نيوا مصبحل(مصارارنيا مصابتدحيا لا لا لحت   مصب نال  صا ت   و درمة  -
 ل ونا مصب نال  و ب صي صفتطبيلا مصعافس. -
 ع ح مدصعاى مصتوا  ما و  مندها  أاف ى  ري  ولب ك  با بدميا مص حدن مصتدريبما.  -
 مصاوصذ (. –)مصا تذ   اإاتصدمف س ي ا مصتدريى مصذت      يت -
 مصتدريبما. اةمصج ن ت  مرمةإاتصدمف  ت مة مص محا مايجابما بيا  -
 ل منان نالا مدلا ومص الا  س إ،تمار وتوذيذ مدصعاى.  -

 : ثالماا: محتوى البرنامج التدريبى المقترح
ا تر ح بورا مً نفرس مص مصب نرال  مصتردريبس  إارتصدمف مدصعراى مصتوا  رما اف مصباحل بتحدحرد لحتر   

عااىوى  محمااد حساان مصرررغي ن( ل ررا : - مدصعرراى )مصتوا  ررمامصا ررخ مصا  عررس صفا م رر  مصعفامررا  ررس 
( 21()5002محمااااد رضااااا الرو ااااى   (،22)( 5002محمااااد أحمااااد عبااااد اللااااه   (،21) (5005 

 ، وليااد ساايد( 2(  2102أيماان مساالم سااليمان   ومصدرمارراة مصعفامررا مصا تبطررا ل ررا  رماررا ىررا لررا :
و د ت  ا مصباحرل صاجا نرا لرا مدصعراى مصتوا  رما مصاوااربا وهرس ل ضرحا  ،(24(  2102  حسين

  (.0 افحلا )
 رابعاا: التوايع الزمنى لمحتوى البرنامج التدريبى:

( 0ويحتررر   ىرررا زارررب ل نفرررس ) ، زارررابم  (1) ررراف مصباحرررل بتحدحرررد مصاررردن مصزلومرررا صفب نرررال  برررر  
 (  قم ا ل  اا ىاا حفس:233-93)تت موح لا بيا صف حدن ومصادن مصزلوما  وحدمة تدريبما,

  ل (22)                .مصتتيوا مصبدنما -       
  ل (03)       .مصصا  ماندم  مصبدنس -       
  ل (23 -13)                      ي ماندم  مصاتار  -       
 ل (2)                مصصتاف. -       

يا فاررررررارنصمصب نرررررال  مصتررررردريبس  إارررررتصدمف مدصعررررراى مصتوا  رررررما وي ررررري  مصباحرررررل زن لحتررررر   
 (.1لا ) ا  ل ضخ تذريفماً  مصابتدحيا
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 القياسات القبلية:
مص ررردرمة د ررر م  مصاجاررر نتيا مصتج يبمرررا ومصنرررا طا  رررس مص بفمرررا مصقمااررراة   ررراف مصباحرررل  رررإ  م 

مصا ونا(  -مصجفد مصعنفس مصعاف  –  ن مصعنفما صفذمرنيا مص -)مص درن مصعنفما صف  فيا  مصبدنما مصصا ا
مصذتر ن ،رام  س مصاررارنا  ول ت   مد م  مصاتار  لا وض  مصر مل زنفس ولا وض  مصر مل زاذا

 .9/2/1313 إصس 1/2/1313لا 
 تطبيق البرنامج التدريبى المقترح:

،  عرد إنتترا  مصير ف مصدرمارس مرا تس توذيذ لحت   مصب نال  مصتدريبس نفس ز  م  مصاجا نا مصتج يب
بيواا زاتذف  ، 1/0/1313وحتس  21/2/1313( زاابم  لترفا  س مصذت ن مصزلوما لا 1ولاصا صادن )

( 2) ل  لامصاجا نررا مصنررا طا بتوذيررذ مصتررردريباة مصبدنمررا مصت فيديررا  ررس  رررز  مانرردم  مصبرردنس مصصرررا ,و 
 ح ضخ نا لا  ص حدن تدريبما زاب ةما.

   :القياسات البعدية
 مص ررردرمة مصبدنمرررا مصصا رررافاجاررر نتيا مصتج يبمرررا ومصنرررا طا  رررس ص يرررامصبعد اةإ ررر م  مصقماارررترررس  

مصا ونا( ول رت   مد م   -مصجفد مصعنفس مصعاف  –مص  ن مصعنفما صفذمرنيا  -)مص درن مصعنفما صف  فيا 
 9/0/1313 رس مصذتر ن لرا مصاتار  لا وض  مصر مل زنفس ولا وض  مصر مل زاذا  رس مصاررارنا 

 بوذل ت تيى وع و  مصقماااة مص بفما.  23/0/1313 إصس
 :قيد البحث  الإحصائية الأساليب

 و د تناوف ،طا مصاعاصجا ماحراحما صفبماناة مدوصما مدااصيى ماحراحما مصتاصما: 
                          مانح م  مصا مار   -                        مصات اك مصح ابس  -
                                     لعالا ماصت م  -                                 امكمص -
                                     إ،تبار رةر -                       لعالا مارتبا  مصب مك -
                    إ،تبار مصو ى ومصاعدهة -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 :الفرض الأول  نتائجومناقشة : عرض  ولاا أ

 (6جدول  
 التجريبية ةلمجموعالقياسين القبلى والبعدى لالفروق بين  دلالة

 قيد البحثوالمهارية في المتغيرات البدنية 
 (12 ن = 

 وحدة المتغيرات
 القيا 

 القيا  البعدى القيا  القبلى
 ع -  ع -  قيمة "ت"

 *1.90 2.12 133.23 22.01 212.33 سا مص درن مصعنفما صف  فيا
 *0.12 3.90 6.33 2.12 0.21 ند  مص د نفس مصع فا

 *2.21 1.32 29.12 0.30 21.33 ند  (ف13) مانبطاح مصااحا لا مص    
 *1.31 1.11 11.23 1.26 09.23 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 

 *1.66 3.92 2.91 2.11 0.33 ند  ( ف23مص  ب    س )
 *2.01 1.29 21.23 2.32 11.00 ن ا  ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )
 *1.22 0.61 12.33 0.91 03.23 ن ا  ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )

 1010* دال عند مستوى                                          20210 =1010قيمة"ت" الجدولية عند مستوي 
مصقماارريا مص بفررس برريا ( 1.15)نوررد ل ررت ي  اً ا إحررراحم رر ل  مصرر ت  ررد( 6)م حتنررخ لررا مصجرردو 

ول ررت   مد م  مصاتررار  لررا وضرر  مصررر مل زنفررس  رري مصاتغيرر مة مصبدنمررا  مصتج يبمررا افاجا نررصومصبعررد  
 .صراصخ مصقما  مصبعد ولا وض  مصر مل زاذا  س مصارارنا 

  لرررا وضررر  ول رررت   مد م  مصاترررار  مصتح رررا  رررس مص ررردرمة مصبدنمرررا مصصا رررامصباحرررل  ي  ررر و 
 انفمررا إصررس صاجا نررا مصتج يبمررا د  ز رر م  مصررمصررر مل زنفررس ولررا وضرر  مصررر مل زاررذا  ررس مصارررارنا 

 رس  ر رن  مصج نراة مصتدريبمراومصرذ  حتأارل نفرس ضر ورن وضر   ،ا مصتوا  م ب نال  مدصعاىاتصدمف إ
رمتتس مصبدنمرررا  رررس تطررر ي   رررد سلارررا اررراند نفرررس إثرررارن  م عيرررتت مصابتررردحيابررريا  تررردريباة توا  رررمازصعررراى و 
 ، ولاصا صاا  س هذم مداف ى لا ت  يلا وحاا  ورغبا  س إظتار مص درمة مصبدنما ومصذومرا ، ومصاتاريا

ضرر ورن تعبوررا مصذرر   د رررس  رر مم و درمترري مصوذ ررما ومصبدنمررا  ررس لحاوصررا صت ررجيا زو  وصاررا حتنرراوي لررا
ذ نذرل مصا رار مصذورس صح ىراة  ااضا ا إصرس زن مدصعراى مصتوا  رما تأ،ر ، تح يلا ز نا ل ت   لاكا

ساااناء محماااد ساااليمان وتتذرررلا هرررذم مصوتمجرررا لررر  لرررا زعرررارة إصمررري ،  مصاررررارنا لرررا زارررذا ولرررا زنفرررس
ح منرس مصاعفرس  ،ر م مصارتعفس  رس ل را  اة ت ر ف نفرس زارا  يجرى زن مدصعاى مصتوا  رما  س  (2110 

  رركا  رر    صتح يررلا ز رر م   واتاحررا مصذ  ررا زلرراف مصاررتعفس صفعاررا مصتوررا ل لررا ز ررا مصاتعررا ومصررتعفس ،
وىررذصا وضررعي  م،ررا لجا نرراة  ررغي ن  ممررا و رر م  امرر  ز رر م  مصاجا نررا إصررس  ، ،ا ررا  رراصاتعفس

  (42: 6ل ت   مات ان ومصتاكا.)
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، ( 2(  2102أيمااان مسااالم ساااليمان   تتذرررلا هرررذم مصوتمجرررا لررر  نتررراح   رمارررا ىرررا لرررا:ىارررا         
(، حساااين عباااد الكاااريم 7( 2102حسااان   ، عبداللاااه علاااى(22(  2101  مصاااطفى محماااد حسااان

نفررررس زهامررررا إاررررتصدمف مدصعرررراى ومصا م رررر   (24(  2102  ، وليااااد ساااايد حسااااين(4  (2102جعفاااار 
  س مص ياضاة مصذ  يا ومصجااةما.ول ت   مد م  مصاتار  مص درمة مصبدنما مصتوا  ما  س تط ي  

 (,2116  أحماد عباد اللاه(، محماد 2112  مجادى واوقىىرا لرا :  و س هرذم مصررد  حتذرلا        
نفرررس زن إاررتصدمف مدصعررراى مصتوا  رررما  اص حرردن مصتدريبمرررا  جرررز  مانررردم  ( 2112  محماااد رضاااا الرو اااى

مصبرردنس ي رراهس   رركا ىبيرر   ررس تح رريا مص رردرمة مصبدنمررا ومصاتاريررا ىاررا زنتررا تعاررا نفررس إضررا ا نررالفس 
 (275:34(،)351: 35(،)323: 34مصتوا ل ومصت  يلا زثوا  توذيذ مص حدن مصتدريبما.)

بارمااااااااالام و  ،Donld Chu (2112)دونااااااااا لااااااااد وااااااااو ىررررررررا لررررررررا : وينررررررررمأ 
 أن مصتدريى يجى زن ح تبك مرتباساً وثم اً  Parimalam & Pushparajan  (2101)بووبراجان

 حيرلمدل را صتوامرا مص ردرمة مصبدنمرا  مصتدريباة مصتوا  رما هرس مدارف ى اصح ىاة  ي مصاتارن ، ىاا زن 
 مصا ار مصح ىس ،ام مصتدريى ل  مصا ار مصح ىس ،ام ز م  مصاتارن لامتتا. حت ا ي همي

(25 :47)(،373:27)  
باين  إحصاائياا توجاد فاروق دالاة  وبذصا حتح لا  حا     مصبحل مدوم ومصذ  حوص نفس :ر

 ياااة الخاصاااةالبدنبعاااض القااادرات والبعااادى للمجموعاااة التجريبيااة فاااى  لقبلاااىالقياساااين امتوسااطات 
 ر.القيا  البعدى لصالحللمبتدئين فى المصارعة و داء المهارى ومستوى الأ

 

 :الفرض المانى  نتائجومناقشة : عرض ثانياا 
 (2  جدول

 الضابطة ةلمجموعلالقياسين القبلى والبعدى الفروق بين  دلالة
 قيد البحثوالمهارية في المتغيرات البدنية 

 (12 ن =       
 وحدة المتغيرات

 القيا 
 ع -  ع -  قيمة "ت" القيا  البعدى بلىالقيا  الق

 *1.11 6.02 293.33 23.91 213.33 اس مص درن مصعنفما صف  فيا
 *0.32 3.91 2.33 2.21 0.23 ند  مص د نفس مصع فا

 مانبطرررررررررراح مصااحررررررررررا لررررررررررا مص  رررررررررر  
 *1.12 1.21 26.61 0.61 21.91 ند  (ف13)

 *1.11 1.92 01.12 1.09 01.11 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 
 *1.62 3.99 1.21 2.12 0.00 ند  ( ف23مص  ب    س )

 *1.21 0.12 21.33 1.99 11.91 ن ا  ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )
 *1.09 0.26 09.00 0.61 02.12 ن ا  ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )

 1010* دال عند مستوى                                                    20210 =1010قيمة"ت" الجدولية عند مستوي 
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مصقماايا مص بفس بيا 1.15نود ل ت ي  اً   ل  مصا إحراحم ت  د( 7)م حتنخ لا مصجدو 
ول ت   مد م  مصاتار  لا وض  مصر مل زنفس مصبدنما  ي مصاتغي مة  مصنا طا افاجا نصومصبعد  

 .عد صراصخ مصقما  مصبولا وض  مصر مل زاذا  س مصارارنا 
وي    مصباحل هذم مصت دف مصافح ظ صد  ز  م  مصاجا نا مصنا طا إصي و    مصادرى مصادها       

مصصا ا بتط ي  مص درمة مصبدنما  مصادرىواهتااف  ,مصي لما نفاماً ونافماً زثوا  توذيذ مص حدن مصتدريبما
 ذوما مصاصتفذا صفارارنيا.  أهايتتا  ي تط ي  مصو محس مص صارارنا صاع  تيم صفابتدحيا  س رياضا

إحصائياا بين  دالةفروق  توجد "وبذصا حتح لا  حا     مصبحل مص انس ومصذ  حوص نفس:
ومستوى  ية الخاصةالبدنالقدرات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متوسطات 

 ."القيا  البعدى لصالحللمبتدئين فى المصارعة و الأداء المهارى 
 :الفرض المالث  نتائجومناقشة ض : عر ثالماا 

 (2جدول  
 التجريبية والضابطةلمجموعتين القياسين البعدبين لالفروق بين  دلالة

 في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
 (75 =5= ن7ن

 وحدة المتغيرات
 القيا 

 ع -  ع -  قيمة "ت" المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 *1.11 6.02 293.33 2.12 133.23 اس صف  فيا مص درن مصعنفما

 *1.11 3.91 2.33 3.90 6.33 ند  مص د نفس مصع فا
 *0.62 1.21 26.61 1.32 29.12 ند  (ف13) مانبطاح مصااحا لا مص    

 *0.22 1.92 01.12 1.11 11.23 اس مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 
 *0.02 3.99 1.21 3.92 2.91 ند  ( ف23مص  ب    س )

 *0.11 0.12 21.33 1.29 21.23 ن ا  ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )
 *0.92 0.26 09.00 0.61 12.33 ن ا  ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )

 1010* دال عند مستوى                                           20123 =1010قيمة"ت" الجدولية عند مستوي 
مصقماايا مصبعدحيا بيا  1.15 نود ل ت ي  اً      ل  مصا إحراحم( و 4)م حتنخ لا مصجدو 

ول ت   مد م  مصاتار  لا وض  مصر مل مصاتغي مة مصبدنما  ي ومصنا طا  مصتج يبما تيافاجا نص
 .صراصخ مصاجا نا مصتج يبمازنفس ولا وض  مصر مل زاذا  س مصارارنا 

ول ت   مد م  مصاتغي مة مصبدنما   س مصباحل هذم مصتح ا صراصخ مصاجا نا مصتج يبما    وي
إصي إاتصدمف مدصعاى  مصاتار  لا وض  مصر مل زنفس ولا وض  مصر مل زاذا  س مصارارنا

وز م  مصاتارمة  ر رن ىفما  م،ا ، مصتوا  ما ل  مصاجا نا مصتج يبما لاا زتاح صتس    ا لااراا 
وهس لدن ، مصاد من ،ام مصدقم ا مص محدن ل م   مصفعى مصاصتفذا لاا زاتس  ي  يا ن ند  مصح ىاة 
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وباصتاصس  م ة ند  مصو ا  صفاجا نا مصتج يبما  ر رن ز نا لا ز  م  ، ز م  ما،تبار مصاتار  
ل ت   ز محتس و ، مص درمة مصبدنما مصصا ا مصاجا نا مصنا طا لاا ىان صي زاب  مدث   س تح يا 

وتتذلا هذم مصوتمجا ل  لا زعار إصمي ىا ،  زنفس مصاتار  لا وض  مصر مل زرضاً ووض  مصر مل لا
زن مدصعاى مصتوا  ما  (2112عمرو أبو المجد وجمال النمكى   ،(2112محمد رضا الرو ى  لا : 

ت تس   در وم    س تواما وتط ي  ز م  مصذ   صفاتارمة مصح ىما صاصتف  مدن طا مص ياضما لاا حزيد 
 ( 21: 31)،(275:34)ياضس.صذ   نح  لااراا مصو ا  مص  لا ليا م
  Kristy Browlandكرستى برولاند ،  (Sharkey   2116واركىوينمأ ىا لا :          

إصس و    ندن متجاهاة حدح ا ت ي  إصس زهاما إاتصدمف مصتدريباة مصتس حت ا ي  يتا مصا ار  (2101 
صتدريى ، ل  مصا ار مصزلوس مصزلوس صف  ن مصعنفما مصاوتجا لا مصاجا ناة مصعنفما مصعالفا ،ام م

 صتا ،ام ز م  مصاتارن ، و س مدوضال مصتس ت  ن  س لجا نتا مص كا مصوتاحس صفح ىا. 
(24 :13(،)26 :324) 

 (1  اادولج

 التجريبية والضابطةالقبلى للمجموعتين  عنتحسن القيا  البعدى  نسب
 قيد البحثوالمهارية في المتغيرات البدنية 

 (02 =2= ن0ن

 غيراتالمت
 المجموعة الضابطة        المجموعة التجريبية      

نسب  بعدى قبلى
نسب  بعدى قبلى التحسن

 التحسن
 %2.26 293.33 213.33 %21.21 133.23 212.33 مص درن مصعنفما صف  فيا

 %11.16 2.33 0.23 %19.11 6.33 0.21 مص د نفس مصع فا
 %22.10 26.61 21.91 %12.31 29.12 21.33 (ف13) مانبطاح مصااحا لا مص    

 %29.20 01.12 01.11 %01.29 11.23 09.23 مصا ا ا مد قما صفقبا )ل ونا( 
 %01.21 1.21 0.00 %91.00 2.91 0.33 ( ف23مص  ب    س )

 %1.22 21.33 11.91 %10.63 21.23 11.00 ( ل2لتار  لا زنفس  اص ا،ص )
 %12.16 09.00 02.12 %11.21 12.33 03.23 ( ل2لتار  لا زاذا  اص ا،ص )

 س ن ى مصتج يبما نفس ز  م  مصاجا نا مصنا طا  اصاجا نم( تذ ل ز  م  1لا  دوم) حتنخ 
ول ررت   مد م  مصاتررار  لررا وضرر  مصررر مل مصاتغيرر مة مصبدنمررا  ررس تح ررا مصقمررا  مصبعررد  نررا مص بفررس 

 .زنفس ولا وض  مصر مل زاذا  س مصارارنا
ا مصحا ف صد  ز  م  مصاجا نا مصتج يبما إصس  انفما مصب نال  مصتدريبس وي    مصباحل مصتح   

إ مصرا مصافرا ومصنريلا مصورات  نرا مصتردريباة مصت فيديرا نفرس ومصترس اراندة ،  إٍاتصدمف مدصعاى مصتوا  ما 
نحرررر   مصابترررردحياوىررررذصا  يررررا ن  م  مررررا وليرررر م ، و يررررا ن ن رررر  روح مصارررر ح ومصتوررررا ل برررريا مصارررررارنيا 
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ل ت   مد م  مصاتار  لا زنفس ولرا و  مص درمة مصبدنما مصصا امدل  مصذ  ز   إصس تح ا مصاااراا 
( زن 2112محمااد رضااا الرو ااى  وتتذررلا هررذم مصوتمجررا لرر  لررا زعررار إصمرري ، مصارررارنا صفابترردحيازاررذا 

وتترررد  إصرررس تطررر ي  مصاترررارمة مصح ىمرررا  ، مدصعررراى مصتوا  رررما تت رررا ي  رررس ز محترررا ح ىررراة مصاررررارنا
تجا اة مصعنررفما مصصا ررا ومصترر م ن,روح مصاوا  ررا,وماندم  مصبرردنس مصصررا  صفارررارنيا وتح رريا وماارر

وت رررررررتصدف  رررررررس  امررررررر   تررررررر مة مصتررررررردريى ص  نترررررررا تبعرررررررل روح مصاررررررر ح ومصتو يررررررر  بررررررريا  ، مد م  مصذورررررررس
 ( 275:34مصارارنيا.)

اان ( ، بااار 1(  5075أيماان مساالم سااليمان   وتتذررلا هررذم مصوتمجررا لرر  نترراح   رماررا ىررا لررا:
( 20)(5079(، ليلاى عبداللاه حاماد  11(  5071(، وليد سيد حسين  0(  5072عممان قادر  

ا مررندتطرر ي  مص رردرمة مصب ررس  مصترردريى مصت فيررد نفررس  مامصتوا  رر مدصعرراى ومصترردريباةنفررس  يررا ن  انفمررا 
 فواعويا ومصب منس.ص ومصو محس مصذوما
فاطمة ، (5005سامية فرغلى منصور   اا لرا : تتذلا هذم مصوتمجا ل  لا زعارة إصميااا 

مص ياضرراة مصذ  يررا  ررس  لرر  مصواعررويا اياكررا ماررتصدملت مدصعرراى مصتوا  ررمازن  (2116عااوض صااابر  
،  م،ررا مصاجا نررا مص محرردن لاررا حزيررد لررا حاااررتس  مصواعرروياولاصررا  ررإ  م  لوا  رراة برريا ،  ومصجااةمررا

ا مصحررر م نفررس ل ىررز لت رردف  ررإح م  ويصفررلا  رر  لررا مصتوررا ل بيرروتس همحرراوم ىررا لررتعفس  ررس مصاجا نرر
  ( 42: 33)(،4315)زاب  ند  لا مدهدم  زو مصو ا .

باين  إحصائياا توجد فروق دالة وبذصا حتح لا  حا     مصبحل مص اصل ومصذ  حوص نفس:ر 
 ياااة الخاصاااةالبدنالقااادرات القياساااين البعااادبين للمجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااى متوساااطات 

 ر.المجموعة التجريبية لصالحللمبتدئين فى المصارعة و ارى ومستوى الأداء المه
 الإستخىصات :

  إارتصاترس  س حدو  زهدم  مصبحل و  وضي و س ض   مصوتاح  مصتس ت  ا إصيتا مصباحل 
 : لا حفس

ترررأثي مً إيجابمررراً  مم إحرررراحماً نورررد ل رررت   مصتوا  رررما  مدصعررراى إارررتصدمف مصتررردريبس  ب نرررال مص حررردث  -3
 –مص  ن مصعنفما صفذمرنيا  -مص درن مصعنفما صف  فيا ) ما مصصا امصبدنمص درمة تط ي   (  س1.15)

 .صفابتدحيا  س مصارارنا (مصا ونا -مصجفد مصعنفس مصعاف 
ترررأثي مً إيجابمررراً  مم إحرررراحماً نورررد ل رررت   مصتوا  رررما  مدصعررراى إارررتصدمف مصتررردريبس  ب نرررال مص حررردث  -2

مصاتررار  لررا وضرر  مصررر مل زنفررس ولررا وضرر  مصررر مل زاررذا (  ررس تطرر ي  ل ررت   مد م  1.15)
 .صفابتدحيا  س مصارارنا
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 رررس تح ررريا ( 1.15مصتررردريبس مصت فيرررد  ترررأثي مً إيجابمررراً  مم إحرررراحماً نورررد ل رررت   ) ب نرررال مص حررردث  -2
ل ررت   مد م  مصاتررار  لررا وضرر  مصررر مل زنفررس ولررا وضرر  مصررر مل و  مررا مصصا ررامصبدنمص رردرمة 

 .س مصارارنازاذا صفابتدحيا  
مصقماارريا مصبعرردحيا صفاجارر نتيا لت اررطاة برريا  (1.15) رر ول  مصررا إحررراحماً نوررد ل ررت    ت  ررد -4

ل ت   مد م  مصاتار  لا وض  مصرر مل زنفرس و  ما مصصا امصبدنمص درمة  س مصتج يبما ومصنا طا 
 .صراصخ مصاجا نا مصتج يبما ولا وض  مصر مل زاذا صفابتدحيا  س مصارارنا

 ة ن ررررى تح ررررا مصقمررررا  مصبعررررد  نررررا مص بفررررس صررررد  مصاجا نررررا مصتج يبمررررا   رررركا ز نررررا لررررا  م -5
ل ت   مد م  مصاتار  لا وض  مصر مل زنفرس و  ما مصصا امصبدنمص درمة  س  مصاجا نا مصنا طا

 .ولا وض  مصر مل زاذا صفابتدحيا  س مصارارنا
 التوصيات:

 : اا حفس مصباحل   سح س حدو  نيوا مصبحل ولا ت  ا إصمي لا نتاح   
ل ررت   مد م  مصاتررار  لررا وضرر  و  مررا مصصا ررامصبدنمص رردرمة تطرر ي  ص مدصعرراى مصتوا  ررما إاررتصدمف -3

 .مصر مل زنفس ولا وض  مصر مل زاذا صفابتدحيا  س مصارارنا
نيا مدصعاى مصتوا  ما  جز  ماندم  مصبدنس  اص حدن مصتدريبما مصي لما صتتيوا مصارار  ماهتااف بتوذيذ -2

 . اص حدن مصتدريبمامصذوس بدنماً ونذ ماً د م   ز  ماندم  
مدصعرراى مصتوا  ررما  ررس إنرردم  ناعرروس زهامررا نفررس صفتعرر    صارردربس مصارررارنا ت قمفمررا ورمة  ن ررد -2

 .بدنماً ولتارياً  مصارارنا
س لااثفررا نفررس  رردرمة بدنمررا ز،رر   ولتررارمة ل ىبررا صررد  مصارررارنيا ونفرر  رمارراة نفامرراإ رر م   -4

 نيواة لصتفذا.
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 المراجع
 أولاا: المراجع العر ية:

 طاريررا ما،تبررارمة مصبدنمررا ومصاتاريررا صواعرروس مصارررارنا  (:2101  الإتحاااد المصاارى للمصااارعة -0
مصاررررر   صفارررررارنا,  ,مصفجوررررا مصعفامررررا  ااتحررررا  إاررررتاارمة مصت يررررمس (,3117ل مصيررررد )
 مص اه ن.

 عرر   مصتوا  ررما نفررس ترردريبس  إاررتصدمف مدصعرراى ب نررال  أثي ترر :ر (2102  أيماان مساالم سااليمان -2
لجفرررا  ر، مرررا ول رررت   ز م  لترررارن مص ررروتي  مدلرررالس صواعررروس مصاررررارنامصبدنمص ررردرمة 

(، ىفما مصت بما مص ياضما صفبويا، العرا 44(،مصعد )46 ح ف مصت بما مص ياضما،مصاجفد)
 مصز ا يلا.

نال  صلأصعاى مصتوا  ما ومصابارياة مصتعفماما نفس ل ت    عاصما ب  (:" 2102باراان عممان قادر   -1
 ، ىترر رمم رارراصا  مد م  صرربع  مصاتررارمة مصتج لمررا ومصد اةمررا  ررس ىرر ن مصيررد  رراصع ملر،

 .مااكودريا العا  ،بواة  افما مصت بما مص ياضما

   مصاترررار  مارت ررا   ررراد ما نفرررس موا  ررتمص مصتررردريباةترررأثي   (:"2102حسااين عباااد الكاااريم جعفااار  -3
 ،بوراة  افما مصت بما مص ياضرما ، ىت رمم رااصا  ، صا ماز مصفعى  س ى ن مصيدرمصتج لي 
 .مااكودريا العا 

مصتدريل ومصتدريى مصايدمنس  رس مصت بمرا مص ياضرما،  مر مصحكارا،  (:2112سامية فرغلى منصور   -0
 مااكودريا.

تطبم اتي(، ناصس مص تى  –مات متمجماتي  – ي مصتعفس مصتعاونس )زا(: 2002سناء محمد سليمان   -6
 صفطبانا ومصو  ، مص اه ن.

تررأثي  ب نررال  ترردريبس  ااررتصدمف ل م رر  مصفعررى مصتوا  ررما نفررس  (:"2102عبااد اللااه علااى حساان   -2
افمرا  راراصا لا  رتي ،  انفما مصت كياة مصتج لما صانبس ى ن مص دف بدوصا مص  يفر،

 .تابو العا  ، مصت بما مص ياضما

 ن مصاعرار ،أ،لو ر (تطبم راة –مصتردريى مص ياضرس )ن  يراة  :(0211  عبد الخاالقالدبن عصام  -2
 اكودريا.ام
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     مصتصطرررمك ومدارررل مصعفامرررا صبورررا  وانررردم  مصذ يرررلا  رررس ( : 5002عمااااد الااادبن  باااا  أباااو اياااد   -1
                         مدصعاى مصجااةما ، لو أن مصاعار  ، مااكودريا.

 مصت ومكما ومصت ويحما مصحدح ا  س ى ن مص ردف مدصعاى :(2112  جمال النمكى ، أبو المجد عمرو -01
 . ، مص اه ن، ل ىز مص تاى صفو  

صررردنما مصطبانرررا سرر ل تررردريل مدصعررراى مصجااةمررا،  مر مص  رررا   (:2116فاطماااة عاااوض صاااابر   -00
 ، مااكودريا.ومصو  

،  مر  2  ، مصفما را مصبدنمرا ولك ناتترا( : 2110حساانين  محماد صابحي ، كمال عبد الحمياد  -02
 . ، مص اه ن مصذ   مصع بس

ل رت   مصتوا  رما نفرس  مدصعراىإارتصدمف ب نرال  تعفمارس  تأثي  :ر (5079) ليلى عبدالله حامد -01
مص فا  كفما مصت بمرا مص ياضرما  العرا زاري   ى ن  مصتذ ي  مصصططس صطاصباة تصرص

 زاي  . العا  ، افما مصت بما مص ياضما ، ىت رمم رااصا  ،ر

 .، مصز ا يلا،مصا ىز مصع بس صفو    صيا مدصعاى مصرغي ن ( :2112مجدى أحمد ووقى   -30

 .، مصز ا يلامصاتحدون صفطبانا ، مصرغي ن س مدصعاى  لد،ا :(2116له  أحمد عبد ال محمد -00

،   مر مصاعررررار  ،32     رررراة،اررررمك ص  ما مصترررردريى ومصاوا :(2111 محمااااد حساااان عااااىوى  -06
 .مص اه ن

 ، مص اه ن. ،  مر مصاعار  7 ،  مص ياضما مدصعاى ل ا نا :(2112 محمد حسن عىوى  -02

لرراهي صفو رر  ومصت  يرر   مر برر مل  مصترردريى وتا يورراة مانرردم  ،  (:2112محمااد رضااا الرو ااى   -02
 و،دلاة مص ابي ت ، مااكودريا. 

،  مر 5،  3مصقما  ومصت  يس  س مصت بما مصبدنما ومص ياضرا،  رر (:2111محمد صبحى حسانين   -01
 مصذ   مصع بس، مص اه ن.

مصاطرا   مص سومرا  ، تردريل مصت بمرا مص ياضرما :(2111  جمال الدبن عدوى  ، محمد عبد العزيز -21
 .مصاو رن ، مص ع  يا نويزم ، س يلا مصادحوا ،و  ف لأص

صرس نفرس مصتردريى مص ياضرس ، مصاورر رن ،  مر مصطبانرا إا مصارد،(: 0112مسعد علاى محماود   -20
 .    صفو   ومصت  ي 
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صفاررررررارنا مص ولانمرررررا ومصحررررر ن صفتررررر من ،  مدااارررررمامصابرررررا   (: 0111مساااااعد علاااااى محماااااود   -22
 لطبعا  العا مصاور رن.مصاور رن،

 عررر  تح ررريا ا نفرررس موا  رررتمص  عررر  مصتررردريباةترررأثي  :ر ( 5071  مصاااطفى محماااد حسااان -21
 ، اداا ياما مصع بما صفعف ف ومصت و ص  ما ر مصاتاريا مصا ىبا صانبس ى ن مص دف  م مةمد

 .مااكودريا العا  ،بويا  افما مصت بما مص ياضما رااصا لا  تي ،

تطرر ي  مص رردرمة مصبدنمررا مصصا ررا وا  ررا نفررس امص ترردريباةتررأثي  :ر  (5071  وليااد ساايد حسااين -23
افمرا  ، ىتر رمم راراصا  ، مصاااارارمصتج لما صانبرس  ةول ت   مد م  صبع  مصاتارم

 .مااكودريا العا  ،بواة  مصت بما مص ياضما
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