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فاعلية برنامج مقترح لتعليم المهارات الحركية الاساسية لبعض مسابقات الميدان والمضمار 
  واثرة على التوافق النفسى الاجتماعى لدى الاطفال المعاقيين ذهنيا القابلين للتعلم

 محمد عبد العال  سحر مصطفي  

  مشكلة البحث واهميتة : 

ــارة الامم والمجتمعات بما تقدمة ــة  تقاس حضـ ، ولعل من ابزها  من رعاية واهتمام للفئات الخاصـ
ــلوا على حقوقهم   اتهم وادوارهم ومن حقهم ان يحصــ انـ ا فهم مواطنون لهم امكـ اقيين ذهنيـ ة المعـ فئـ

   )38، 1998،  ليلي فرحات،  حسن ابراهيم(  .بقدر كاف  

هنيا للمعاقين ذ) أن النظرة  82، 2012  ،رضــــا عبد البديع( ،)25، 2013، مجدى عزيز(يذكر    

، ولم تعد ظهر إهتماماً بهم على نحو أو آخرفأصـــبحت المجتمعات ت  ،قد تغيرت فى الآونه الحديثة

تهدالبسـيط   الخدمات المقدمة لهم تقتصـر على مجال الرعاية والتدريب ف تعليمهم ، بل أصـبحت تسـ

افعـة ال نـ ة  وإعـدادهم لأعمـ اعيـ د النظرة الإجتمـ ا    تجـاههم، فلم تعـ مركزه على جوانـب عجزهم وإنمـ

   .     فر لهم من إمكاناتايتو  أصبحت تأخذ فى الإعتبار ما 

القابلين  فئة  " إلى  "ذوى القدرات الخاصـــة كما يطلق عليهممصـــطلح "المعاقين ذهنيا"  أو  يشـــير 

ــبة (    نللتعلم ريبا من إصــابات الإعاقات الذهنيه  %) تق85وتشــكل هذه الفئة الشــريحه الأكبر بنس

ــعوبـات حركيـة كثيرة ويرجع ذلـك إلى  69  -55وتتراوح درجـة ذكـائهم من ( ) وهم يعـانون من صــ

وهات الخلقية مية من حيث التشـ مع  ،المعوقات الجسـ ضـمور العضـلات بالإضـافه إلى    ،قصـور السـ

على نضـــجهم الإنفعالى    ؤثريلديهم من ذكاء وبالتالى   تخدام ما ســـوء التغذيه الذى يعوقهم عن إســـ

  .كذلك التآزر العضلى والمهارات الحركية والإتزان الجسمى    ،والإجتماعى

    )32 ،1996،  عبد المطلب الغريطى(                                                                        

ــيرتو ــوياء  ن غيرعذهنيا اقل كفاية    ينل المعاقا طف) ان الا67  ،1999، ماجدة عبيد( ش هم من الاس
، فيما يتصــل بالحركات وردود  من اكثر مظاهر النمو تطورا لديهمرغم انة يعد فى النمو الحركى  

  .  والتوازن الحركى    قيقة والمهارات الحركية المعقدةالفعل الد

  

الابراهيم  (  مناكـد كـل   ــى  كمـال(  ،)14،  1996  ،كمـ   ، الروســــان  فـاروق (  ،)58  ،1999،  مرســ
ــور و  لديهان الطفل المعاق ذهنيا   )77  ،2010 ــمنةقصـ ــح فى  النمو الحركى وما يتضـ من   اضـ

الدقة والتوافق    ،التحكم  التى تتطلبزن وغيرها من المهارات الحركية   التوا  ،مهارات مثل المشــى
ــبى ــلى العص ــح فى الادراك فلا يتمكن من ترتيب    ،العض ــعف واض ــور الى ض ويؤدى هذا القص

يرات فى بيئتة بالشـكل الملائم او حتى على تصـنيفها وتحليلها مما يجعلة غير مدرك لمفردات  المث
ــطرابات    همما  ينتج عن  دة فى بيئتة وكيفية التعامل معها عدي ــلوكية والاضــ ــاكل الســ بعض المشــ

  .  والانسحابية  الانفعالية مثل السلبية والقلق والتوتر
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ــار ــموالى  )  Lefort،  2006،  11  ليفورت(  تاشــ  منبـدرجـة ملحوظـة    نان المعـاقين ذهنيـا يتســ
لذا هم بحاجة مسـتمرة للتدريب والمسـاندة والمتابعة والرعاية    ،القدرة على اداء الحركة بشـكل سـليم

  المركزة  والاهتمام من قبل المتخصصين . 

اهمية الحركات الاســاســية المرتبطة بالتحكم والســيطرة  الى  )  175  ،1999  ،اســامة راتب( يشــير
  على الطفل المعاق ذهنيا  هسـاعدملى  عاشـكال اخرى للحركة، فضـلا  مع الربط  وتسـتخدم بغرض 

  معدل الانتقال والدقة  ،المسافة  ،تعلم طبيعة علاقة حركة الاشياء بالمجال المكانى من حيث المسار

  

مهارة الحركية  الطفل المعاق ذهنيا لايسـتطيع اكتسـاب ال) ان  122  ،1994  ،اسـامة  راتب(ويذكر 
ــوياء، لذا   ــية   ينبغى التأكيد علىبدرجة عالية مثل الاطفال الاسـ ــاسـ ،  تعلم المهارات الحركية الاسـ

القفز والتعلق فهى تعد حركات اسـاسـية هامة وضـرورية لكى    ،الجرى  ،المشـى  ،كالوقوف الصـحيح
المهارات الحركية الارضـــية التى    جية مع محاولة تعليمةيســـتطيع الطفل التكيف مع البيئة الخار

ب ين النغمة العضـلية ايضـا بهدف اصـلاح    هتناسـ توى اللياقة البدنية لدية وتحسـ وتعمل على رفع مسـ
  القوام .

لذا تعد التربية البدنية احد المداخل الهامة والضــرورية التى تعمل على مســاعدة ذوى الاحتياجات  
تحســين القدرات الحركية  عضــلى والعصــبى والنفســى ، بل ووتوافقهم ال  الخاصــة لاســتعادة قوتهم

فالأنشـطة الرياضـية  ،   لقوامية من خلال البرامج المعدلةالحالة او  ،للجسـم والتوازن الحركى والدقة
ــه   ــاعدته فى الإعتماد على نفس ــاعد المعاق على تحقيق النمو البدنى وإعادة تأهيلة ومس المعدله تس

بيئى .وهذا ما أكدتة العديد من الدراســـات على مدى أهمية الأنشـــطة الرياضـــية  لتحقيق التكيف ال
ــــــو البدنــــــى وتحقيــــــق أقصــــى درجــــة مــــن    المعدلة فــــى مساعــــدة المعــــاق علــــى تحقيــــق النمــ

 ،)1  ،2013  ،مهند القباع(، )  17،  1992(احمد النحاس،  ،  )35  ،2005 . (محمود سالم،الفاعليــة
  ) 143 ،1997(يسر عبد الغنى،  

ــعـد عبـد الرحمن واخرون،    ،)124  ،2000،  لا ابراهيمع(  ذكر كـل منيـ ان   )65  ،2002(ســ
ين ذهنيا اذا ما تلقوا تدريبا جيدا يتناســــب مع قدراتهم وامكاناتهم المحدودة فان ذلك  الاطفال المعاق

فالانشــــطة الحركية  تعد من   والاجتماعية،ت والمهارات الحركية  يســــاعد على اكتســــاب الخبرا
ــروريـة للاطفـال بوجـة عـام ــطـة الضــ عظيم وبـالغ الاهميـة فى تنميـة المهـارات    من  لهـا   لمـا   الانشــ

  ن ذهنيا بشكل خاص .  المعاقيو بشكل عام  الحركية الاساسية لدى الاطفال

قيمتها وفوائدها الايجابية    لها   ان الانشـطة الحركية  )262، 2001  ،القرطبىعبد المطلب  ( كما اكد
ــحـاب والطـاقـة العـدوانيـة والتنفيس   على كـل من  الجوانـب الانفعـاليـة كـالتخلص من العزلـة والانســ

ــاب المعا و  ،نفعالىالا ق ذهنيا بعض المهارات التى تمكنه من اســــتغلال الجوانب الحركية كاكتســ
ســهم فى تحســن صــحته النفســية  الثقة بالنفس مما ي  والاندماج مع الاخرين وتنمي لديه  وقت فراغه

    .المختلفةالبدنية كالمرونة والمهارات الحركية  و

، واصـبحت  نمو العمليات الادراكية الحركية  فبرامج تعلم المهارات الحركية الاسـاسـية تسـاعد فى
ــيـة نظـامـا  ــاملا ومتكـاملا يخـاطـب الطفـل عـامـ  هـذة البرامج من برامج التربيـة الريـاضــ والطفـل    هشــ

  )  3 ،2002  ،فزارى عبد السلام  ( اصة.  فة خالمعاق ذهنيا بص

ــنـاوىمحمـد  (  وهـذا مـا اكـدة  ان البرامج القـائمـة على تنميـة المهـارات الحركيـة  )  437 ،1997  ،الشــ
الكبرى والمهارات الحركية الدقيقة للاطفال المعاقيين ذهنيا تعد مطلبا اســاســيا يجب ان يســبق اى  
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ــم كـالرقبـة ــمن ان تتم عمليـة التعلم بنجـاح فى مختلف حركـات واجزاء الجســ   ، س أالر  ،تعلم ليضــ
  الزحف والقفز .  ،التسلق   ،الجرى  ،الوثب  ،الجلوس  ،الوقوف  ،الدوران

) عن الســــامرانى المهارات  115-113  ،2009،  هشــــام الصــــاوى  ،هالة الجروانى(وتعرف 
أن يقوم  دون  رية التى يزاولها الفرد ويؤديها  الحركية الأساسية بأنها "تلك الحركات الطبيعية الفط 

أشـــــكـال ومشـــــتقـات  أنهـا  كمـا تعرف بـ  القفز والتعلق"  ،الجرى  ،المشـــــىأحـد بتعليمـه إيـاهـا مثـل "
لحركية التــــــــى ات ان الواجبموإكتسابها فى عديد  التى يمكن التدريب عليها  الحركات الطبيعية  

  ."رات الحركيةا فردات المهن ممأجل إكتساب حصيلة جيده ل من تشكل تحدياً لقدرات الطف

ــاعد الطفل على تنمية عالمه المكانى والزمانى وتنمى قدرته    ــية تس ــاس فالمهارات الحركية الأس
  ، الصــــحية   ،الحركية  ،على التفكير الســــليم وتحقق له النمو الشــــامل المتزن من النواحى البدنية

     )32 ،2005،  خيرية السكرى واخرون( .الإدراكية والإنفعالية  

ــ   ـــ ـــ ــات هى : المهارات الإنتقاليه (وتنقسم المهارات الحركية الأساسية إلى ثلاثة فئـ ـــ ــرىـ  ، جـ
  ، الـدفع   ،الإرتعـاش  ،مرجحـه ،مـد  ،نتقـاليـة (ثنىالإغير والمهـارات    تزحلق)،  ،حجـل  ،وثـب،  مشـــــى
ــ ــــ ــربالضـ  ،ىم(الرة والتناول الدوران والإهزاز، مهارات المعالج  ،دالشـ   ، اطالإلتق  ،لالرك  ،ــــ

، (عفاف )17،  2006جمعة طة   ،)44، 2001، عبد الحميد شــــرف(   لام والمســــك).لإســــتا
  )5، 2013، حسن عبد السلام واخرون( ،) 90، 2011(حسن عبدة،  ،)93، 2008عثمان، 

  

ــنفها كل من   ــامة راتب(  ،)David،  1982 ،176 دافيد داليهيو(ويصــ -18،  1999  ،أســ
جرى،  ال  ،المشـــــىتشـــــمـل (انهـا  نتقـاليـة  الإمهـارات  ال) 18، 1999  ،عبـد الوهـاب النجـار( ،)20

لام، الركل، الإسـت  الرمي،(وتشـمل    مهارات المعالجة والتناول  ،الحجل والتسـلق) الوثب العمودى،
دحرجـة، الضـــــرب)،   ارات  الـ ابـتمهـ ل (الإتزان الثـ ابـت والحركى وتشـــــمـ الإتزان   ،الإتزان الثـ

     .)الحركى

أنة )  137،  2000  ،جمال الشــافعى  ،أمين الخولى)، (Block  1991،  152بلوك(من   كل أكد 

بإعتبارها حركات  الوثب    ،الجرى  ،المشـــى  ،الوقوف الصـــحيحمهارات  يجب الإهتمام بتحســـين 
كما تسـاهم فى تحسـين اللياقة البدنية   ،البيئة المحيطه بالطفل المعاق  معأسـاسـية ضـرورية للتكيف  

إلى سـرعة تعلم المهارات الحركية وإكسـاب الطفل المعاق  والإرتقاء بالنغمه العضـلية مما تؤدى  
  ه من إنحرافات قوامية.  لرض ـد يتعـــه فى تعديل ما قــقواماً سليما ومساعدت

      

ــبق   ــتخلص الباحثه مما س أن الطفل المعاق ذهنيا من أكثر الأطفال إحتياجا لتطوير المهارات   تس
كذلك الارتقاء بالقدرات الحركية الاسـاسـية    ،لقفزالوثب وا  ،الجرى  ،الحركية الأسـاسـية كالمشـى

المهارات  وتعد  ،  مما يســـهم في تحســـن المســـتوى الرقمى لبعض مســـابقات الميدان والمضـــمار
الحركية الأســاســية حجر الأســاس لمســابقات الميدان والمضــمار لما تشــتمل علية من مســابقات  

تتاح لجميع   فمســابقات الميدان والمضــمار  ،والمشــىز  القف  ،الحجل  ،الوثب  ،تتأســس على الجرى
الإعاقات على إختلاف أنواعها حيث أصــــبح لها إهتمام بالغ وشــــعبية كبيرة بين الرياضــــيين  

  .  المعاقين
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ــح المرجعي     ــابق  الباحثه  إطلاعو  من خلال المسـ ــات السـ المرتبطة  ة وعلى العديد من الدراسـ
ــم خليفة علىبموضوع الدراسة ال ــ التى توصلت نتائجها إلى ظهور   )2012( حالية كدراسة مري

ارى (الجرى ذى يرجع إلى درجـة النمو   متر) (رمى كره لأبعـد  /تطور فى اختبـ ة) والـ ــافـ مســـ
ــد (رات التى مرت بها عينة الدراسة،  والمتغي ــ ــ ــد الحمي ــ ــى عب ــ ــات يحي ــ ) التى 2003دراسة آي

لحركيـة المقترح على تنميـة الكفـاءة  مـدى  التـأثير الإيجـابى لبرنـامج التربيـة ا  إلى  نتـائجهـا   أشـــــارت
د  عبـ  ،)2002(  دراســـــة مـاجـدة الســـــيـد محمودالمعـاقين ذهنيـا القـابلين للتعلم،    الحركيـة للأطفـال

على مـدى فعـاليـة البرامج والتـدريبـات نتـائجهـا    تأكـد  تي) ال2012الرحمن عبـد البـاســـــط مـدنى (
ل المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم، الرياضــية وتأثيرها الإيجابى على مســتوى الأداء الحركى للأطفا 

ــلت الباحثه الىاء على  تلك النتائج وبن ــتوى الأداء المهارى أن التقدم وا توصــ ــن فى مســ  لتحســ
وإسـتخدام الأسـاليب المتنوعة   ،البدنى للمعاقين ذهنيا يرجع إلى إسـتخدام التعليم المنظم والموجهو

ــى  محمد   )،2005وهذا ما أكدتة نتائج دراسة كل من محمود سالم (  ،ةمن التغذيه الفوري ـــ ـــ فتحـ
  )2010( حمد عبد الفتــاح مغــازىم)، 2005حاتـــم محمد ( )،2004سليمــان علـــى (

رق أياً من تلك الدراسات اسة المسحية التى قامت بها الباحثه وجدت أنه لم تتط وبناءا على الدر  
ل برنامج  وضع  الأساسيةإلى  الحركية  المهارات  ذهنيا    تطوير  المعاقين  على للتلاميذ  وتأثيره 

والتعرف على مدى تأثير البرنامج المقترح مسابقات الميدان والمضمار  المستوى الرقمى لبعض  
  علم .على التوافق النفسى الاجتماعى للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للت

لتعليم المهارات   المقترحتهدف الدراسة الى التعرف على فاعلية البرنامج    ــ اهداف الدراسة :
  -على :  الحركية الاساسية لبعض مسابقات الميدان والمضمار

 المهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم. تطوير  -1
 ن ذهنيا القابلين للتعلم . للاطفال المعاقيالحركية الاساسية    مستوى القدرات -2
دفع    -الوثب الطويل  -المستوى الرقمى لبعض مسابقات الميدان والمضمار (العدو -3

 القابلين للتعلم . الجله) للأطفال المعاقين ذهنيا 
  ن ذهنيا القابلين للتعلم . التوافق النفسى والاجتماعى للاطفال المعاقي مستوى -4

  :فروض الدراسة  ــ

  فى المهارات الحركية الأساسية القبلى والبعدى    يندلاله إحصائيه بين القياس  توجد فروق ذات -1
  لصالح القياس البعدى. لاطفال المعاقيين ذهنيا القابلين للتعلملالدراسة)   قيد(

القدرات الحركية الأساسية    القبلى والبعدى فى  ينتوجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين القياس -2
 لصالح القياس البعدى.  المعدلة للأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم

القياس -3 بين  احصائيه  دلاله  ذات  فروق  لبعض    ينتوجد  الرقمى  المستوى  فى  والبعدى  القبلى 
لصالح القياس    ن ذهنيا القابلين للتعلملاطفال المعاقيل  مسابقات الميدان والمضمار (قيد الدراسة) 

 .البعدى
التوافق النفسى والاجتماعى  في  القبلى والبعدى    نتوجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياس -4

 .لصالح القياس البعدين ذهنيا القابلين للتعلم لاطفال المعاقيل
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  : مصطلحات الدراسةــ  
  "Mentally handicappedالمعاقين ذهنيا "ــ  

ــنيف    يعرف هالتصــ ــيـ دولى للأمراض النفســ  International (I.C.D-10)الإحصـــــائى الـ
statistical classification of Diseases and Related problem ة ذهنيـ ة الـ اقـ . الإعـ

ــتوى الذكاء والمهارات اللغوية  بأنها  ــور في مسـ ــحوباً بقصـ   ، الحركية   ،عدم إكتمال العقل مصـ
ــلوك التكيفي علامة بارزة لدى عتبرالإجتماعية وي  ،المعرفية ــور السـ ــابين بالإعاقة   قصـ المصـ

  ) اسماء53( ) 17؛1999عبد الوهاب النجار ( الذهنية    

  " Mentally handicapped who are th learning"  المعاقين ذهنيا القابلين للتعلمــ 

إذا   مج دراســية أو برامج حركية تقدم لهأكثر فئات الإعاقة الذهنيه قدرة على اســتيعاب اى مناه"
البيئة    مالارشــاد والتوجيه المناســبين وتوافرت  له  واإذا وجد  م،تهاوإســتعداد  مقدراتهلكانت ملائمة  

  " درجه 70-55ما بين    همت ذكاءمعاملاتتراوح و  ،على ذلك مالتى تعينه

  )1(  الدوليه  شبكة المعلومات                                                                            

  :  Basic motor skillsالمهارات الحركية الاساسية ــ 

  ، نشـاطة الحركى والعضـلى فى الجلوس القدرات الجسـمية التى يسـتخدمها الانسـان فى    يقصـد بها 
ــى  ،الوقوف دي  ،الجرى  ،المشــ درات الـ دفع، وهى تختلف عن القـ ا  نـالقفز والـ ــهـ ة التى تقيســ اميكيـ

     )321 ،1999مرسي كمال  د الميكانيكى (اختبارات الاستعدا

  

  : ين ذهنيا القابلين للتعلمللاطفال المعاقالمهارات الحركية الأساسية ــ  

الرمى) والاكثر ارتباطا بمسـابقات   –الوثب   –الجرى   –الحجل   –كل من مهاره (المشـى تشـمل   
ــمـار ــة الحـاليـة    الميـدان والمضــ دفع   –الوثـب الطويـل من الثبـات   –متر 30عـدو (وهي  قيـد الـدراســ

  اجرائى)تعريف  ()  تالجله من الثبا 
  

  التوافق النفسى الاجتماعى :-

،  قيق التوافق بينة وبين نفســة اولايناميكية يقوم بها الفرد بصــفة مســتمرة في محاولاتة لتحدعملية  
ــمـل كـل مـا يحيط بـالفرد من مؤثرات عـديـدة  ثم بينـة وبين بيئتـة التى يعيش فيهـا وتلـك البيئـة التى تشــ

ــول الى حـالـة من ويتحقق هـذا التوافق بـان يقوم   ة للوصــ ــلوكـة للمؤثرات المختلفـ الفرد بتغيير ســ
  )15 ،2008  ،صالح حسن احمد الداهرى(   الاستقرار النفسى والتكيف الاجتماعى مع بيئتة .

  

  ) (تعريف اجرائى التوافق النفسى الاجتماعى :ــ 

)  للتعلم (مجتمع البحث هنيا القابل  هو مجموع الدرجات التى يكن ان يحصــل عليها الطفل المعاق ذ
    .والتى تدل على مدى توافقة النفسى ببعدية الشخصى والاجتماعى
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  اجراءات الدراسة :  ــ 

  : منهج الدراسةــ     

القياسين   اجراءالواحده بالتصميم التجريبى ذو المجموعة    المنهج التجريبى بإستخدامتم استخدام    
 . الدراسةلملاءمته لطبيعة  البعدى القبلى 

:ــ مجالات الدراسه         

المجال البشرى –أ   
           الإسكندرية. محافظة  -تلاميذ مدرسة الحياة للجميع لمتحدى الإعاقة بالسيوف       

: المجال الزمنى -ب   

على التلاميذ المعاقين ذهنياً   14/5/2015 الى 2015/ 12/2تم تنفيذ الدراسه فى الفتره من     

الاسكندرية.  محافظة بمدرسة الحياة للجميع لمتحدى الإعاقة بالسيوفالقابلين للتعلم    

  : المجال المكانى -جـ 

، وتم اختيارها للاسباب  الإسكندريةمحافظة مدرسة الحياة للجميع لمتحدى الإعاقة بالسيوف ب     

  التاليه : 

  المطلوب من العينة حتى يتسنى إجراء التجربة الأساسية .  العددإمكانية توافر  -

و  - المدرسه  ادارة  في  موافقة  المسئولين  أبداه  الذي  الصادق  االتعاون  تطبيق  المدرسة  ثناء 

  .     البرنامج

  توافر الأخصائي النفسي في المدرسة . -

  :  مجتمع الدراسهــ 

الحياة      مدرسة  بالسيوف    تلاميذ  الإعاقة  لمتحدى  سن  محافظة  للجميع  من  ) 9-6(الاسكندرية 
وفقا لسجلات    ) درجة70  -  55بين (  ما   همنسب ذكاء   ه تتراوحتلميذ وتلميذ  )46سنوات وعددهم (

  المدرسه تم تقسيمهم الى : 
  
  عينة الدراسة الإستطلاعية :  -1

تلاميذ مدرسة الحياة للجميع لمتحدى الإعاقة    مجتمع الدراسه من   عشوائية من  بطريقه   همتم إختيار

  خارج عينة الدراسة الأساسية بهدف :) تلاميذ 6بالسيوف بالاسكندرية وعددهم (

  إجراء المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية .  -

  البرنامج المقترح . تحديد الصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحثة عند تنفيذ  -
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 عينة الدراسة الأساسية : -2

اختيار       بالسيوف   بطريقه  ها تم  الإعاقة  لمتحدى  للجميع  الحياة  مدرسة  تلاميذ  من  عمدية 

تلميذا وتلميذه ممن تتوافر فيهم الشروط    )40) قوامها (2015/    2014بالاسكندرية للعام الدراسي ( 

  التاليه : 

  .  البحث  قياساتإجراء   اثناء  نتظام فى الحضورالا -

  رح .  فى الحضور أثناء تنفيذ البرنامج  المقت نتظام الا -

  ـ موافقة ولي الامر اشتراك ابنه / ابنته في تطبيق البرنامج

) استبعاد  العينة3تم  من  تلاميذ  المقترح    الاساسيه  )  البرنامج  تنفيذ  في اثناء  الانتظام  عدم  بسبب 
سحب ملف إحدى التلميذات من قبل ولى الامر أثناء تنفيذ   - حضور القياسات ووحدات البرنامج  

  .وتلميذه ا) تلميذ37وبالتالي تصبح عينة الدراسه الاساسيه ( البرنامج.

  تجانس أفراد العينة :   ــ
المتغيرات الأتجانس  تم      البحث في  القدرات الحركية    ،)الوزن  –الطول    –ساسية (السن  عينة 

مستوى   ،)المعدلة لعناصر اللياقة البدينة  بطارية إختبارت القدرات الحركية الأساسية(،  الأساسية
المستوى   ،الرمى)  –الوثب    –الجرى   - الحجل  - ىالمش(  مهارى للمهارات الحركية الأساسيةالأداء ال

تم إختيار  ،دفع الجله) –يل من الثبات الوثب الطو–متر 30عدو لكل من ( الرقمى والأداء المهارى 
تتشابهه مع طبيعة اداء المهارات  له فى الأداء الحركى  ووالسهو   تلك المسابقات لأنها تتميز بالبساطة

الأساسية تتلا  ،الحركية  وإمكانيات  ءوأيضا  قدرات  مع  للتعلم   التلاميذم  القابلين  ذهنيا    ، المعاقين 
  ) توضح ذلك  4، ()3، ()2، ()1والجداول أرقام (

  

) 1جدول (  
 

)43ن = (في المتغيرات الأساسية قبل التجربة          الدراسةالدلالات الإحصائية لعينة   
الدلالات الإحصائية                              

 الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات 
الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء 

 معامل التفلطح

.098 السن  08.0  20.9  560.  40.5 - 

58.111 الطول   03.081  435.  -810.  -640.  

59.30 الوزن  .0029  265.  290.  -231.  

) أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم 1يتضح من جدول (        
، مما يؤكد )0.65إلى  0.81-بين (  الإلتواء ما   تمعاملاقيم    تراوحبالتوزيع الطبيعى للعينة حيث  

  المتغيرات الأساسية قبل إجراء التجربة. عينة البحث في  واعتداليه تجانس
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) 2جدول (  

 الدلالات الإحصائية لعينة الدراسة في
)43( ن =    المعدلة للأطفال المعاقين القابلين للتعلم قبل التجربة   بطارية القدرات الحركية الأساسية  

Basic motor ability test – revised (BMAT‐R) 

الإحصائيةالدلالات   
القدرات الحركية الاساسية 

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف  
 المعياري

 معامل التفلطح معامل الإلتواء 

 التوافق بين العين واليد  
محاولات10(اليد اليمنى)  

052.  3.00 61.5  -730.  -51.1  

 التوافق بين العين واليد  
محاولات10(اليد اليسرى)  

52.0  95.1  41.1  290.  70.08  

)      التوافق بين العين والرجل (القدم اليمنى
محاولات  5  

2.10 2.00 20.7  -280.  -380.  

 التوافق بين العين والرجل 
محاولات 5(القدم اليسرى)   

061.  85.1  51.0  -590.  -520.  

.081 1.12 قوة الذراعين  (بالسنتيمرات)  0.43 -472.  25.2  

.6368  قدرةال  .0076  0.212  590.  -570.  

86.21 الرشاقه  5512.  72.4  -620.  -380.  

6.09 السرعة   .908  612.  461.  322.  

مرونةال  571.  451.  0.58 -720.  -170.  

عدد مرات الجلوس في   /قوة عضلات البطن  
ق)1(  

5.00 5.00 152.  261.  231.  

.242 التوازن الوقوف علي قدم واحده   15.2  071.  132.  0.82  

الخاصة  2يتضح من جدول ( البيانات  القدرات الحركية الأساسيةب) أن  معتدلة وغير المعدلة    بطارية 
  0.28ـ(  بين    ما تراوحت  الإلتواء    تمعاملا  تراوحت قيممشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة حيث  

  المتغيرات البدنية قبل إجراء التجربة.  عينة البحث في مما يؤكد تجانس  )2.13إلى 

) 3جدول (  
)43قبل التجربة          ( ن =  الدلالات الإحصائية لعينة الدراسة في المستوى الرقمى      

الدلالات الإحصـائية                   

المســـــابقـــات 
 الوسيطالوسط الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء 

التفلطحمعامل   

متر 30عدو   610.0  759.  242.  531.  702.  

41.0 دفع الجله من الثبات  95.0  30.3  -740.  -0.54  

من الثبات  لالوثب الطوي  5.207  4560.  23.15  620.  -601.  

 

  في مسابقات المستوى الرقمي  ) أن البيانات الخاصة بعينة الدراسة الكلية3يتضح من جدول (   
-بين (  الإلتواء ما   تمعاملا  تراوحت قيممعتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة حيث  

  المستوى الرقمى قبل إجراء التجربة عينة البحث في مما يؤكد تجانس ) 1.53إلى  0.74
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) 4جدول (  
المهارى للمهارات الحركية الاساسية ( قيد الدراسة)الدلالات الإحصائية لعينة الدراسة في الاداء   

)43قبل التجربة   ( ن =   
 

الدلالات الاحصائية                  

المهارات الحركية 
 الوسيط الوسط الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معامل التفلطح  معامل الإلتواء 

.453درجات) 7مهارة المشى (الدرجة الكلية   50.3  21.2  -40.7  -930.  

درجات) 3مهارة الحجل (الدرجة الكلية   1.00 1.00 30.6  60.0  50.0  

درجات) 7(الدرجة الكلية مهارة الجرى    752.  06.2  740.  330.  40.1  

.080  درجات)5الوثب (الدرجة الكلية مهارة   0.90 910.  80.2  -341.  

درجات) 6(الدرجة الكلية مهارة الرمى    751.  95.1  061.  660.  470.  

 

) أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع 4يتضح من جدول (
عينة  مما يؤكد تجانس    )0.66إلى  0.74-ين ( ب  الإلتواء ما   تمعاملا  تراوحت قيم الطبيعى حيث  

  المتغيرات المهارية قبل إجراء التجربة. البحث في 

- المستخدمة في الدراسة :رابعاً : الإختبارات والأدوات   

سه   الاكثر  الإختبارات  إستخدام  الدراسةتم  عينة  لطبيعة  ومناسبة  اتب   ولة  خلال  من  اع وذلك 
وإمكانية توفير الأدوات الخاصة بها وسهولة حساب الدرجات لهذه   التعليمات المدونه لكل إختبار

    -الاختبارت دون أدنى جهد ومن هذه الإختبارات :

للتعلم   تابطارية إختبار -1 القابلين  المعاقين ذهنيا  المعدلة للأطفال    القدرات الحركية الأساسية 
)Basic motor ability test – revised( BMAT-R   مرفق  )1 ( 

ذهنيا   -2 المعاقيـن  للأطفـال  الأساسية  الحركية  القدرات  إختبارات  لبطارية  العلمية  المعاملات 
  ) 2مرفق ( القابلين للتعلم 

  
المهارات الحركيـة الأساسيــةإستمارات   -3 أداء    – الجرى    –حجل  ال   –المشى  (  تقييم مستوى 

  (إعداد الباحثة)  )الرمــى –الوثــب 
ــ استطلاع رأي الخبراء في المهارات الحركيه الاساسيه المرتبطه بمسابقات الميدان والمضمار  

  )3مرفق (
بمسابقات الميدان   تدريبات المهارات الحركية الاساسية المرتبطة  استطلاع رأي الخبراء في ــ        

  ) 4مرفق ( والمضمار (قيد الدراسة)

مرفق    (قيد الدراسة) بصورتها النهائية   استمارة الاداء المهارى للمهارات الحركية الاساسيةــ        
)5 (  
الحجل   -  المشىالحركيـة الأساسيــة (مستوى أداء المهارات  ستمارة تقييم  لا  ــ المعاملات العلميه   

    )6مرفق (الرمــى)  –الوثــب   –الجرى  –
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الخبراء والمحكمين بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  ــ اسماء ومجال تخصص الساده  
 ) 7مرفق ( "تخصص "مسابقات الميدان والمضمار 

 
الوثب الطويل من الثبات    - متر30عدو  (  قياس المستوى الرقمى لمسابقات الميدان والمضمار -4
 دفع جلة من الثبات)    –
  )8(مرفق   المعاملات العلمية للمستوى الرقمى لمسابقات الميدان والمضمار (قيد الدراسة)ــ   

 
  للأطفـال المعاقيـن ذهنيا القابلين للتعلم   البرنامج المقترح لتطوير المهارات الحركية الاساسية -5

 )9(مرفق  (إعداد الباحثة)   فى صورة دروس

  ) 10مرفق ( . مقياس التوافق النفسي الاجتماعي للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم6

الاول المحور  ) عبارات  8محورين يشمل كل منهم (  ) عباره تندرج تحت 16(  يتكون المقياس من   
خاص بدور النشاط البدني الرياضي في تنمية التوافق الشخصي للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين 

ي للاطفال  جتماعبدور النشاط البدني الرياضي في تنمية التوافق الاالثاني خاص    المحور  للتعلم،
القابلين للتعلم  الذاتي لمحاور المقياس (.  المعاقين ذهنيا  ) 0.86،  0.84بلغ معامل صدق الاتساق 

  ) 0.88وللمقياس ككل (

:  الدراسات الاستطلاعية –2  

:  الدراسة الاستطلاعية الأولى   ــ    

للجميع لمتحدى الاعاقة  ) من تلاميذ مدرسة الحياة  10) معاق ذهنيا منهم (20على (  ها تم إجراء       
ين ذهنيا بالمدرسة الرياضية بنادى سموحة بنفس المرحلة السنية من المعاق) من  10(بالسيوف و

) للتعرف على مستوى القدرات المهارية والبدنية لديهم، حيث تم تطبيق بعض الاختبارات  6-9(
  . ا فى مشكلة الدراسةلى نتائجه اوقد تم الإشارة    المهارية والبدنية للمجموعتين وايجاد الفروق بينهم

  الإستطلاعية الثانية :   الدراسة ــ

) هدفت 2015/  2014في الإسبوع الثانى من الفصل الدراسى الثانى من العام الدراسى (  تتم   
وقد إتضح للباحثة    ختبارات القدرات الحركية الأساسية المعدلة للمعاقين ذهنياإإلى تطبيق بطارية  

هذه الإختبارات تم حذفها    الدراسة) لتنفيذ بعضعدم قدرة الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم (قيد  
وتم تعديل   ،) اختبار الخطوة10الاختبار رقم (  ، ) سرعة ورشاقة الحركة8الاختبار رقم (وهى  
كذلك    ،لمساحة المتوفره بالمدرسةا  ليتناسب معمتر)  30متر تم تعديله الى    50) (عدو 6رقم (  اختبار

ترح لتحديد نقاط القوة والضعف لوضع البرنامج في  تطبيق بعض وحدات البرنامج التعليمي المق
  وذلك من خلال :    .صورته النهائية

  لوحدات التعليمية في البرنامج التعليمي المقترح. اتحديد أهداف   ��

  تحديد محتوى الوحدات التعليمية في البرنامج التعليمي المقترح.  ��

  التعرف على وضوح المادة التعليمية.  ��
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تحديد أساليب القياس والتقييم وأساليب التغذية الراجعة والتعزيز المناسبة للمعاقين ذهنيا القابلين   ��
  للتعلم.  

التأكد من سهولة وسلامة تشغيل جهاز اللاب توب ومناسبته للتلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين   ��
 للتعلم.  

 نتائج الدراسة  :

 صياغة الأهداف العامة للوحدات التعليمية .   -1

  صياغة الأهداف الاجرائية لدروس التربية الرياضية .   -2

  – العدو    –الحجل  -لمسابقات الميدان والمضمار (المشى   تحديد المهارات الحركية الاساسية -3
 الوثب). 

 بناء وحدات البرنامج وتصميم انماط الدروس (البسيطة والمركبة).   -4

 ت والاجهزة المعينة اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليمى المقترح . تحديد الادوا -5

 وضع الخطة الزمنية المناسبة لتنفيذ الدروس بالبرنامج التعليمى المقترح .  -6
الجرى    –الحجل    –المشى  ويم للمهارات الحركية الاساسية (تحديد اساليب القياس والتق   -   8
 الرمى)  -الوثب –

 القياسات القبلية :   - 3

وت الإستطلاعية  الدراسة  تطبيق  القبلية    تطبيق م  الأساسية  القياسات  الحركية  القدرات  لإختبارات 
والمستوى الرقمى والمهارى لمسابقات الميدان والمضمار (قيد الدراسة) للاطفال المعاقين المعدلة  

 2014الدراسي (  ذهنيا القابلين للتعلم في الأسبوعين الأول والثانى من الفصل الدراسى االثانى للعام 
  ) على العينة الأساسية.  2015 /
  تطبيق وتنفيذ البرنامج :  -4

 الخطة الزمنية العامة للبرنامج المقترح :  - أ
  - الاجراءات التنظيمية لاعداد وتنفيذ خطة الدراسه :

  التوزيع الزمنى لتطوير المهارات الحركية الاساسية  - 
 

  ) 2015 /2014( الدراسي ـــى للعام الفترة الدراسية :   الفصل الدراسى الثانـ   -      
  )5جدول (

  المقترح  لبرنامجلالتوزيع الزمنى 
  

 الدراسة الإستطلاعية/ القياسات القبيلية لعينة الدراسة   الأسبوع الأول والثانى 

"الدراسة الأساسية " لعينة الدراسة / القياسات البينية تطبيق البرنامج    الأسبوع الثالث : الأسبوع العاشر

  القياسات البعدية لعينة الدراسة  الأسبوع الحادى عشر والثانى عشر 

 أسبوع  12 ـــــى لالإجما
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  ) 6جدول (
  التوزيع الزمنى للدراسة الأساسية

 مدة الدراسة الأساسية
المهارات  6( وتطوير  تعليم  زمن  وهو  الحركيه أسابيع) 

  الاساسية المرتبطه بمسابقات الميدان والمضمار

  ) اسبوعيا 2وحدات  وتشتمل الوحده  على درسين ( 6 عدد الوحدات فى البرنامج

  عدد الدروس التعليميــة والتطبيقية 
) اسبوعيا  2) دروس فى الشهر، درسين (8درس بواقع ( 12

  احداهما تعليمى والاخر تطبيقى

  ق) لكل درس30(  زمن كل درس 

  
  ) 7جدول (

  التوزيع الزمنى للتطبيق العملى للدروس "التعليميه"

 الإجمالــى  الجزء الختامى  الجزء الرئيسى  الاعداد البدنى الجزء التمهيدى

ق 5 ق 10  ق  12  ق  3  ق 30   
  

  
  ) 8جدول (

  التوزيع الزمنى للتطبيق العملى للدروس "التطبيقية"
 الإجمالــى الجزء الختامى الرئيسىالجزء الجزء التمهيدى

ق 5 ق 30ق 5ق20   

) بدءاَ من 9-6ة (تم تنفيذ البرنامج المقترح على التلاميذ المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم للمرحلة السني 
الثالث (  الاسبوع  الدراسي  العام  في  الثاني  الدراسي  الفصل  من  العاشر  الأسبوع  / 2014وحتى 

  ) ق .30زمن الدرس () درس أسبوعيا 2) بواقع (2015
  

  

  :القياسات البينية  -6

اخذ   الدراسةاقياسات  تم  (قيد  للمسابقات  الرقمى  والمستوى  الاساسية  الحركية  لعينة لمهارات   (
بعد (نهاية    الدراسة  الدراسى  للعام  الاساسية  العينة  تطبيق  فترة  ) 2015/  2014الشهرالاول من 

) 9وجدول (  ) ق فى المرة الواحده.60استغرق اسبوعا واحدا بواقع مرتين والزمن المستغرق (
  تعليميه بالبرنامج المقترح. والوحدات ومحتوى كل وحده  يوضح عدد الدروس

  )9جدول (
  تعليميه بالبرنامج المقترح. كل وحده ومحتوى والوحدات عدد الدروس  

  

عدد  
  الدروس 

  

عدد  
 الوحدات

  الوحدة الأولى 

  مهارة المشى 

  الوحدة الثانية

  مهارة الحجل

  الوحدة الثالثة 

  مهارة الجرى 

  الوحدة الرابعة 

  مهارة الوثب 

  الوحدة الخامسه 

  مهارة الرمى 

  الوحدة السادسة 

المهارات الحركية  
  الاساسية 

  المدة   المهارة   المدة  المهارة   المدة   المهارة   المدة   المهارة   المدة   المهارة   المدة   المهارة 

12 
  درس 

6 
  وحدات

تعليم 
مهارة  
  المشي

  

 اسبوع

 درسين 

)2(  

تعليم 
مهارة  
  الحجل

  

 اسبوع

 درسين 

)2(  

تعليم 
مهارة  
  الجرى 

  

 اسبوع

 درسين 

)2(  

تعليم 
مهارة  
  الوثب 

  

 اسبوع

 درسين 

)2(  

تعليم 
مهارة  
  الرمى

  

 اسبوع

 درسين 

)2(  

  

تطبيق  
المهارات 

  ككل

  

 اسبوع

 درسين 

)2(  
  تطبيق 
مهارة  
  المشى

تطبيق  
مهارة  
  الحجل

  تطبيق   
مهارة  
  الجرى 

تطبيق  
مهارة  
  الوثب 

تطبيق  
مهارة  
  الرمى
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 القياسات البعدية : -6
البرنامج المقترح تم إجراء القياسات البعدية لإختبارات القدرات الحركية  بعد الإنتهاء من تطبيق  

الحادى قيد الدراسة في الأسبوعين    هنيا والمهارات الحركية الأساسيةالأساسية المعدلة للمعاقين ذ
 علي عينة الدارسة .    2015/ 2014دراسى الثانى للعام من الفصل ال عشر والثانى عشر

:  المعالجات الإحصائية -7  
 ً   الإحصائية التالية : المعالجات ماإستخد تم  لمعالجة النتائج إحصائيا

الوسط الحسابى         – 1 الانحرف المعيارى   - 2  الوسيط  – 3 المتوسط الحسابى  -4

الصدق الذاتى    - 7  نسب التحسن - 8 معامل الالتواء   -6 معامل التفلطح           - 5

اقل فرق    LSD– 9         2إيتا مربع   -10    
 معنوي

  
  عرض ومناقشة النتائج

  

  -: للتحقق من صحة الفرض الاول والذى ينص على أولا :   
  

القدرات الحركية  توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياس القبلى والبعدى لدى عينة الدراسة فى    

) للتعلم  القابلين  ذهنياً  المعاقين  للأطفال  المعدلة   ) Basic motor ability test الأساسية 

BMAT-R  .لصالح القياس البعدى  

  ) 12( ،)11(  ،)10جداول (ال   ها ة البيانات احصائيا ويوضحمعالج تم 

  )  10جــدول (
البعدى) لدى عينة الدراسة في   –البينى  –التوصيف الاحصائى وتحليل التباين للقياسات المتكررة (القبلى 

  القدرات الحركية الأساسية بطارية اختبارات 

 القياس  القياسات   
 المعالجات الإحصائية  

  قيمة (ف)    ±ع   سَ 
  المعنوية  

"Sig  "  
حجم 

  ) 2التأثير(ايتا 

القدرات 
الحركية 
  الأساسية 

التوافق بين العين واليد  
 محاولات10(اليد اليمنى)

 1.58 2.40  القبلى

  1.90  3.40  البينى   0.79  0.00  *33.47

  1.65  4.50  البعدى

التوافق بين العين واليد  
(اليد  

 محاولات10اليسرى)

 1.15 2.00  القبلى

  1.51  2.60  البينى   0.79  0.00  *34.75

  1.17  4.60  البعدى

بين العين التوافق 
 )والرجل (القدم اليمنى

  محاولات5

 0.74 2.10  القبلى

  0.84  2.40  البينى   0.57  0.00  *12.06

  0.67  3.00  البعدى
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التوافق بين العين 
  والرجل (القدم اليسرى)

 محاولات  5

 1.06 1.70 القبلى

  1.14  1.80  البينى   0.61  0.00  *13.88

  0.67  2.70  البعدى

قوة الذراعين   
 (بالسنتيمرات)

 0.43 1.12 القبلى

 0.44 1.26 البينى   0.64  0.00  *15.86

 0.44 1.51 البعدى

 قدرة

 23.29 68.89 القبلى

 22.75 71.11 البينى   0.74  0.00  *22.20

 21.94 85.00 البعدى

 الرشاقه

 2.38 13.09 القبلى

 2.96 10.96 البينى  0.9  0.00  *86.55

 2.01 7.27 البعدى

 

 
  السرعة 

 

 2.16 10.02 القبلى
44.23* 
 

0.00  
 

0.83  
  

 1.62 8.49  البينى 

 0.50 5.55  البعدى  

 مرونة

 1.57 1.45 القبلى

 2.19 1.85  البينى   0.51  0.00  *9.29

 1.41 3.00  البعدى

تحمل عضلات البطن  
تحسب عدد مرات 

 ق)1الجلوس في ( 

 2.40 5.00 القبلى

 2.21 6.30  البينى   0.71  0.00  *22.02

  2.55  7.40  البعدى

التوازن الوقوف علي قدم  
 واحده 

 1.61 2.11 القبلى
2.67 

 

0.10 

 

0.23 

 
 1.24 2.23 البينى

 1.42 2.62 البعدى

  3.63داخل القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوى 

  - البينى -) وجود فروق دالة احصــائيا داخل القياســات المتكررة (القبلى10يتضــح من جدول رقم (

البعدى) فى المتغيرات البدنية  لدى عينة البحث حيث تراوحت قيمة  (ف) المحسـوبة داخل القياسـات  

وهى اعلى من قيمـة (ف) الجـدوليـة عنـد   )86.55إلى   9.29(البعـدى) ما بين    -البينى-المتكررة (القبلى

يتضـح عدم وجود فروق دالة احصـائيا داخل القياسـات    كما )  3.63( =0.05لقياسـات  مسـتوى داخل ا
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وهى أقل   2.67المتكررة فى متغير التوازن الوقوف علي قدم واحده حيث بلغت قيمة (ف) المحسوبة  

  من قيمة (ف) الجدولية.

ــح من جدول ( ى أكبر من وه  )0.91إلى   0.51() تراوحت ما بين 2حجم التأثير(ايتا  ) أن قيم10يتضـ

ممـا يـدل على أن حجم التـأثير للبرنـامج على المتغيرات البـدنيـة كـان قويـا ومرتفعـاً فيمـا عـدا متغير  0.50

  . 0.50وهى أقل من  0.23) 2(ايتا   التوازن الوقوف علي قدم واحده حيث بلغت قيمة حجم التأثير

  ) 11جدول (

بطارية اختبارات لبعدى)  –بينى  –بين متوسطات القياسات المتكررة (قبلى ) LSDقيمة أقل فرق معنوى (
  لعينة الدراسة   القدرات الحركية الأساسية

 القياسات  المتكررة  القياسات 
  الفرق بين  

  المتوسطين 

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

القدرات  
الحركية 
 الأساسية

عضلات البطن  تحمل 
 تحسب عدد مرات 

 ق)1الجلوس في (

 

 القياس القبلى
ً  0.00 * 1.300- القياس البينى     دال احصائيا

ً  0.00 * 2.400-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
ً  0.00 *1.300 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.03 * 1.100-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البعدى 
ً  0.00 *2.400 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.03 *1.100 القياس البينى      دال احصائيا

قوة الذراعين  
 (بالسنتيمرات)

 القياس القبلى
ً  0.00 * 0.145- القياس البينى     دال احصائيا

ً  0.00 * 0.395-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
ً  0.00 *145. القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.02 * 250.-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البعدى 
ً  0.00 *0.395 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.02 *0.250 القياس البينى      دال احصائيا

 مرونة

 

 القياس القبلى
  دالغير  0.27 0.40- القياس البينى  

ً  0.00 * 1.550-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
  غير دال  0.27 0.40 القياس القبلى

ً  0.04 * 1.150-  القياس البعدى   دال احصائيا

ً  0.00 * 1.550 القياس القبلى القياس البعدى    دال احصائيا
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ً  0.04 * 1.150  القياس البينى       دال احصائيا

تابع : 
القدرات  
الحركية 
 الأساسية

 قدرة

 القياس القبلى
  غير دال  0.22 2.22- القياس البينى 

ً  0.00 * 16.111-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
  غير دال  0.22 2.22  القياس القبلى

ً  0.00 * 13.889-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البعدى 
ً  0.00 * 16.111  القبلىالقياس    دال احصائيا

ً  0.00 * 13.889  القياس البينى     دال احصائيا

 الرشاقه

 

 القياس القبلى
ً  0.00 * 2.127 القياس البينى    دال احصائيا

ً  0.00 * 5.817  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
ً  0.00 *2.127-  القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 3.690  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البعدى 
ً  0.00 *5.817-  القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 *3.690-  القياس البينى     دال احصائيا
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  ) 11تابع جدول (

بطارية اختبارات لبعدى)  –بينى  –بين متوسطات القياسات المتكررة (قبلى ) LSDقيمة أقل فرق معنوى (
  لعينة الدراسة   القدرات الحركية الأساسية

 القياسات  المتكررة القياسات 
  الفرق بين 

  المتوسطين
  الدلالة مستوى الدلالة

  تابع

القدرات  
الحركية 
 الأساسية

 السرعة 

 القياس القبلى
ً  0.00 * 1.530 القياس البينى    دال احصائيا

ً  0.00 * 4.467  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى  
ً  0.00 * 1.530- القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 2.937  القياس البعدى   دال احصائيا

القياس البعدى  
ً  0.00 * 4.467- القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 2.937-  القياس البينى     دال احصائيا

التوافق بين العين واليد  
  (اليد اليمنى) 

 محاولات 10

 

 القياس القبلى
ً  0.00 * 1.000- القياس البينى    دال احصائيا

ً  0.00 * 2.100-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى  
ً  0.00 * 1.000 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 1.100-  القياس البعدى   دال احصائيا

القياس البعدى  
ً  0.00 * 2.100 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 1.100  القياس البينى     دال احصائيا

التوافق بين العين واليد  
  (اليد اليسرى)

 محاولات 10

 القياس القبلى
  غير دال  0.11 0.60- القياس البينى 

ً  0.00 * 2.600-  البعدىالقياس    دال احصائيا

 القياس البينى  
  غير دال  0.11 0.60 القياس القبلى

ً  0.00 * 2.000-  القياس البعدى   دال احصائيا

القياس البعدى  
ً  0.00 * 2.600 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 2.000  القياس البينى     دال احصائيا

التوافق بين العين 
 والرجل ( القدم اليمنى )

 محاولات5

 

 القياس القبلى

  غير دال  0.19 0.30- القياس البينى 

ً  0.00 * 0.900-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى  
  غير دال  0.19 0.30 القياس القبلى

ً  0.01 * 0.600-  القياس البعدى   دال احصائيا

ً  0.00 * 0.900 القبلىالقياس القياس البعدى     دال احصائيا
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البعدى)    -البينى-(القبلىللقياسات المتكررة     )LSD( ) الخاص بإختبار أقل فرق معنوي  11يتضح من جدول رقم (   

لعينة البحث تفوق القياس البعدي والبيني علي القياس القبلي وكذلك تفوق القياس البعدي   للقدرات الحركية الاساسية
  .  جابي للمتغير التجريبي مما يؤكد علي التأثير الإي. 0.05علي القياس البيني وبمستوي دلالة أقل من 

  )12جدول (
القدرات الحركية لبطارية اختبارات بعدى)  –بينى  –التحسن بين متوسطات القياسات المتكررة (قبلى  نسب

  لعينة الدراسة   الأساسية

ً  0.01 * 0.600  القياس البينى     دال احصائيا

التوافق بين العين 
 والرجل (القدم اليسرى) 

 محاولات5

 القياس القبلى
  غير دال  0.34 0.10- القياس البينى 

ً  0.00 * 1.000-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى  
  غير دال  0.34 0.10 القبلىالقياس 

ً  0.00 * 0.900-  القياس البعدى   دال احصائيا

القياس البعدى  
ً  0.00 * 1.000 القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 0.900  القياس البينى     دال احصائيا

 التوازن الوقوف علي قدم واحده 

 القياس القبلى
  غير دال   0.66  0.12-  القياس البينى 

  غير دال   0.11  0.50-  القياس البعدى

 القياس البينى  
  غير دال   0.66  0.12  القياس القبلى

ً   0.00  * 0.388-  القياس البعدى   دال احصائيا

القياس البعدى  
  غير دال   0.11  0.50  القياس القبلى

ً   0.00  * 0.388  القياس البينى     دال احصائيا
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الدلالات الاحصائية 

  

 القياسات 

  القياسات
  المتوسط

  الحسابى

  %نسب التحسن

القياس البعدى البينى القياس القياس القبلى

القدرات  
الحركية 
 الأساسية

عضلات  تحمل 
البطن  تحسب عدد  
مرات الجلوس في 

 ق)1(

 %48.00 %26.00  5.00 القياس القبلى

 %17.46     6.30 القياس البينى  

        7.40 القياس البعدى

قوة الذراعين  
 (بالسنتيمرات)

 %35.43 %13.00  1.12 القياس القبلى

 %19.84     1.26 القياس البينى  

        1.51 القياس البعدى

 مرونة

 % 106.90 %27.59  1.45 القياس القبلى

 %62.16     1.85 القياس البينى  

        3.00 القياس البعدى

 قدرة 

 %23.39 % 3.23  68.89 القياس القبلى

 %19.53     71.11 القياس البينى  

        85.00 البعدىالقياس 

 الرشاقه 

 %44.45 %16.25  13.09 القياس القبلى

 %33.67     10.96 القياس البينى  

        7.27 القياس البعدى

 السرعة

 %44.58 %15.27  10.02 القياس القبلى

 %34.59     8.49 القياس البينى  

        5.55 القياس البعدى

التوافق بين العين
واليد (اليد 

محاولا10اليمنى)
 ت

 %87.50 %41.67  2.40 القياس القبلى

 %32.35     3.40 القياس البينى  

        4.50 القياس البعدى
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التوافق بين العين
واليد (اليد 

محاو10اليسرى)
 لات

 % 130.00 %30.00  2.00 القياس القبلى

 %76.92     2.60 القياس البينى  

        4.60 البعدىالقياس 

التوافق بين العين 
والرجل (القدم  

  )اليمنى

 محاولات5

 %42.86 %14.29  2.10 القياس القبلى

 %25.00     2.40 القياس البينى  

        3.00 القياس البعدى

القدرات  
الحركية 
 الأساسية

التوافق بين العين 
والرجل (القدم  

  اليسرى) 

 محاولات5

  %58.82  %5.88   1.70  القياس القبلى

  %50.00       1.80  القياس البينى  

           2.70  القياس البعدى

التوازن الوقوف 
 علي قدم واحده 

  %23.82  %5.45   2.11  القياس القبلى

  %17.42       2.23  القياس البينى  

           2.62  القياس البعدى

  

من   (يتضح  القياس  )12جدول  بين  فروق  الحركية    ، البينى  ، القبلي  اتوجود  القدرات  في  البعدي 
للمع المعدلة  البعدي  الأساسية  القياس  لصالح  ذهنيا  (عند  اقين  دلالة  إختبارات  0.05مستوى  في   (

 5محاولات), التوافق بين العين والرجل ركل كرة القدم    5التوافق بين العين واليد (رمى كرة طبية  
ع ذ د مسافة بالمتر). ومرونة ثنى الجة طبية رمى الكرة لأبعمحاولات، قدرة الذراعين مسافة رمى كر 

العمودي سم،   الوثب  بالسم) ومسافة  العريض  الوثب  الرجلين (مسافة  وقوف (سم) قدرة عضلات 
متعرج الجري  العدو    رشاقة  واحده  30(ث) زمن  قدم  الوقوف على  (توازن  التوازن  ) حيث  متر 

) مابين  التحسن  نسبة  إلى  19.53تراوحت  عناصر    %).  %130,00  تنمية  لأهمية  ذلك  ويرجع 
مهارتهم  وتقدير  التلاميذ  منها بصحة  مايرتبط  ذهنيا وخاصة  للمعاقين  الأساسية  الحركية  القدرات 

في يعزز مشاركتهم  بما  بممارسة    البدنية  المرتبطة  الإيجابية  الإتجاهات  تنمية  مع  البدنية  الأنشطة 
أن القدرات الحركية تسهم إسهاماً    )2010ره عادل نصيف وآخرون (الأنشطة الرياضية، وهذا ما أق

جميع المهارات الحركية وتختلف أهميتها طبقا لنوع المهارة والمسابقة وفى سياق    مميزاً في ممارسة
الدراسة الحالية لتحقيقه  فمن المفيد التأكيد على أهمية تحديد نوعيه الصفة البدنية    الهدف التي تسعى

يبني عليه   الذي  الرئيسي  المكون  الحركية الأساسية  القدرات  تنميتها وتعد  التي يتطلب  الضرورية 
عاق  المكونات اللازمة للوصول إلى أعلى المستويات وهذه القدرات الحركية يحتاج تنميتها الطفل الم

  ذهنيا من اجل إعداده لتعلم المهارات والأنشطة الرياضية. 

(  ويؤكد         الزهيرى (2010عادل نصيف واخرون  إبراهيم  أنه يجب الإ2002) عن  هتمام  ) 
برامج لتنمية المهارات الحركية للوصول بهم إلى أقصى ما تسمح بهم بأساليب التربية الخاصة و

  إمكانياتهم لتساعدهم على التكيف مع البيئة التى يعيشون يها.قدراتهم وفى حدود 
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الإهتمام  مع  المناسبة  والإمكانات  المكان  توفير  المقترح  البرنامج  تنفيذ  عند  الباحثة  راعت  وقد 
بعوامل الأمن حرصا على التلاميذ وأن تتم الممارسة في حدود قدراتهم وإتاحة الفرصة لكل تلميذ 

دراته البدنية وتوفير أدوات ملونة وألوان جذابة تتناسب في الحجم والوزن مع بأداء التمرين وفقا لق
التعزيزات الإيجابية إيذاء الأداء   قدرة التلاميذ مما يكسبهم الشعور بالسعادة والنجاح عن طريق 
الحركي الجيد  وسماع التعليمات وتنمية الإستجابة للعمل وبذل الجهد وزيادة دافعية الأداء وإثارة 

 ،)2009الله سعيد (  عبدمن    راسة كل حماس، وهذا ما أكدته المراجع العلمية والدراسات السابقة كدال
) محروس  (  ،)2002أمل  احمد  سيد  (  ، )2001حسنى  الغنى  عبد  محمد   ،)2001يسر  صلاح 

الذين أقروا أن البرامج الحركية لها تأثير إيجابى على    )1994أمنه الشبكشى (  ،)1998عيسوى (
  تحسين القدرات البدنية للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم .  

ــار       ــا أش ــع م ــائج م ــذه النت ــق ه ــا تتف ــهت كم ــن الي ــل م ــة ك ــائج دراس ــرة  نت ــن النواص حس
ليلـــــى  ،حلمـــى ابـــراهيم ،)2005لخـــالق (عصـــام عبـــد ا ،)2007فتحـــى إبـــراهيم ( ،)2010(

فريـــدة ابـــراهيم عثمـــان  ،أحمـــد عبـــد الـــرحمن، )1997عطيـــات خطـــاب ( ،)1998السيــــد (
بــأن التمرينــات البدنيــة تســهم فــى رفــع مســتوى اللياقــة البدنيــة وذلــك بتنميــة وتطــوير  )1994(

ـــق  ــذا يتفـ ــدرة وه ـــة والق ــل والمرونـ ـــوة والتحم ــة كالقـ ـــدرات البدين ـــم القــ ــا أشــار أهــ ـــع م مـ
ــه ــة إليـ ــائج دراسـ ـــل نتـ ــت كــ ــن كوليـ ــرز  ،)Colette )2005مـ  ،) Grenier )2005جرينيـ
ــل  )Idol )2006إدول  ــكل أفضـ ــورون بشـ ــتعلم يتطـ ــابلين للـ ــا القـ ــاقين ذهنيـ ــال المعـ أن الأطفـ

فـــى المجـــالات الإجتماعيـــة والأكاديميـــة والحركيـــة عنـــدما يـــتم الإهتمـــام بـــالبرامج التربويـــة 
   نية الخاصه بهموالحركية والمه

ــفه   ــه بالمعاقيين ذهنيا وبصـ لذا ترى الباحثة أنه يجب الإهتمام والتركيز عند تنفيذ البرامج الخاصـ
خاصـة برامج التربية الرياضـية أن تتأسـس على  أربعة محاور هما تعديل السـلوك الحركى وتنمية  

فل حتى تزداد ثقته  المهارات الحركية الاســاســية والتدريب الحركى و تشــجيع وتعزيز ســلوك الط 
جدول  بنفســه ويشــعر بقدرته على العمل. وتؤكد النتائج التى تم التوصــل اليها والتى يشــير اليها  

 وبذلك تم تحقيق صحة الفرض الاول )12(

  

  ) 1شكل  (
  للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة القدرات الحركية الأساسية
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  )1شكل  (:  تابع
  للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة الأساسيةالقدرات الحركية  
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  ) 2تابع شكل (
 القدرات الحركية الاساسية  للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة 

 

  

  ) 2تابع شكل (

  جموعة التجريبية قبل وبعد التجرب للم القدرات الحركية الأساسية
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  -: ينص علىثانيا : للتحقق من صحة الفرض الثانى والذى 
  

فى المهارات   القبلى والبعدى لدى عينة الدراسة  ينتوجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياس     
  .لصالح القياس البعدىقيدالدراسة)  ( الحركية الاساسية

  
للتحقق من صحة الفرض لثاني تم ايجاد الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المهارات الحركيه  

  )13جدول رقم ( ه ويوضح الاساسيه (قيد البحث) ونسب التحسن

  )  13جدول (

الدلالات الإحصائية الخاصة المهارات الحركية الاساسية  ونسبة التحسن للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة    

  ) 10ن = (

 الدلالات الإحصائية                  

 المتغيرات  

 القياس البعدى  القياس القبلى
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة (ت)
 نسب

التحسن 
 ±ع  سَ  ±ع  سَ  ±ع  سَ  %

ة  
سي

سا
الا

ة 
كي

حر
 ال

ت
را

ها
لم

ا
 

مهارة المشى (الدرجة 
 درجات) 7الكلية 

3.30 1.25 6.00 0.67 2.70 1.16 7.36 * 81.82% 

مهارة الحجل (الدرجة 
 درجات) 3الكلية 

1.00 0.67 2.20 0.84 1.20 0.52 9.80 * 120 % 

(الدرجة  مهارة الجرى
 درجات) 7الكلية 

2.80 0.63 5.30 0.82 2.50 0.71 11.18 * 89.29% 

(الدرجة  مهارة الوثب
 درجات) 5الكلية 

0.90 0.88 2.46 1.07 1.56 0.48 17.68 * 
173.33

% 

(الدرجة  مهارة الرمى
 درجات) 6الكلية 

1.80 1.14 3.50 1.18 1.70 0.67 12.65 * 94.44% 

  ) 2.26= ( 0.05مستوى * معنوي عند      

من   (يتضح  (13جدول  البيانى  والشكل  الإحصائية  3)  بالدلالات  الخاص  الحركية  الخا)  بالمهارات  صة 
التحسن للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة :  وجود فروق ذات دلالة    ونسبقيد الدراسة)  الاساسية (

وهى   )17.68إلى    7.36() ، حيث تراوحت قيمة ( ت ) المحسوبة ما بين  0.05إحصائية في عند مستوى (
% 81.82(  وتراوحت نسب التحسن ما بين  ،)2.26(  ) =0.05أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى  ( 

  لصالح القياس البعدى فى المهارات الحركية الاساسية للمجموعة التجريبية .   )173.33% -

محمد بدوى    ،)2006صبحى طه  (جمعة  كل من    هنتائج على ما توصلت إليه نتائج دراس حيث تتفق تلك ال 
التى أثبتت أن البرامج الرياضية    )1993محمد مرسال حمد (  ،)2004محمد فتحى سليمان (  ،)2005هلال (

أو البدنية التى تتأسس على المهارات الحركية الأساسية تؤثر إيجابيا فى المهارات الحركية الأساسية لدى  
ما ذكرة    الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم كما أنها تنمى الكفاءة الحركية لدى هذه الفئة وهذا ما يتفق مع

إبراهيم ( المعاقين    )1999محمد  تعتبر هامة للاطفال  الحركية الاساسية  المهارات  عن "كاترين لى" أن 
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ذهنيا حيث يمكن من خلالها تعلم التوازن والسيطرة واكتساب المرونه ويتطور التناسق بين العقل والعين  
  والعضلات فيكتسب الطفل ثقته بذاته والشعور بالانجاز.

الحر والمهارات  الانشطة  أن  الباحثة  ترقية  ترى  البدينة وكذلك  القدرات  من  بكل  الإرتقاء  فى  تساهم  كية 
المهارات الحركية  الأساسية ليست فقط للأسوياء بل أيضا وعلى وجهه الخصوص للأطفال المعاقين ذهنيا  

نتائج    القابلين تشن شيهوى   ،)Yang jin jin  )1997يانج جن جن  كل من  دراسة  للتعلم وهذا ما أكدته 
Chen, Shihui  )1997لذان أكدا أن ممارسة الأنشطة الرياضية والبرامج الحركية للاطفال المعاقين  ) ا

كما أن تلك النتائج التى توصلت  ذهنيا القابلين للتعلم تزيد من تحسن كفاءتهم الحركية والمهارات الأساسية ،
بأن ممارسة النشاط الحركى    )2005أحمد ابــو الليل (  ،من طه على   ها الباحثة تتفق مع ماذكره كــل إلي

للمعاقين على أسس علمية تساعد على تقدم وتحسن حالتهم البدنية والنفسية وبالتالى تزداد فرص تكيفهم مع 
أفراد المجتمع وعلى العكس تماما فإن عدم الممارسة تؤدى بالضرورة إلى تناقص القدرة الجسمية وتدهور 

  لحيوية.  وظائف الأجهزة ا

كل سيتوليف    ويضيف  (  chenشن  ،  sutive 1996من     Robinsonروبينسون    ،)2001وأخرون 
ممارسة    )2011( خلال  من  البدنية  قدرتهم  نحسن  أن  يمكننا  للتعلم  والقابلين  ذهنيا  المعاقين  الأطفال  أن 

ت الحركيـــة الأساسية  البرامج الرياضية الحركية المنتظمة ، والتى تساهــم أيضــا فــى تطـــور المهارا
بما توفره من خبرات حركية وإدراكية ممـــا يمنحهـــم القـــدرة علـــى أداء المهـــارات والأنشطـــة بسهوله  

  )  2005رية السكرى واخّــرون (خينتائج دراسة  مـــن تلقـــاء أنفسهـم وهذا ما أشارت إليه  

) فى دراسته أن هناك  Gill, SimoneV;Hung,Ya-Ching    )2014كما أقر جيل سيم ون وهانج ياشن  
علاقة وطيدة بين التخطيط الحركى فى المهام العملية للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم حيث أنها تؤثر  

  . ممارسة الأنشطة الحركية الفعالهبشكل إيجابى على تطوير المهارات الحركية الأساسية أثناء 

ليقينن    ،)Karlsson,M.K  )2014وكارلسن    Ericsson,Iمن اريكسن    كل راسة  دكما توصلت نتائج     
(   Reimer, A.Mريمر  ،)Livonen,K.S  )2013  واخّرون التربية    )2011واخرون  حصص  أن 

الرياضية وتدريب المهارات الحركية المعدله للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم تعد وسيلة ممكنة لتحسين  
  ية لديهم . المهارات الحرك

الحجل    -يرجع هذا التحسن إلي أن تصميم البرنامج المقترح والذى إهتم بتعليم المهارات الأساسية (المشي  و
الدفع) تكمن أهميته في تنمية العضلات الدقيقة نظراً لحاجة الأطفال المعاقين ذهنيا إلى    -الوثب    -العدو   -

التى أستخدمت البرامج    أكدته العديد من نتائج الدراسات  المنظمة وهذا ما هذه العضلات لإتمام عملية التعليم  
الرياضية بهدف الإرتقاء بالمهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم ومنها دراسة  

ريزو  ،)2004(  .Faison-Hodge, J. & Porretta D. Lفايسون وبوروتا    ، )2013الباسط عباس (عبد  
والذين أثبتوا أن ممارسة المهارات الحركية    )2002ماجدة محمود (  ،)Rizzo et al.   )2003آخرون  و

الأساسية المرتبطه بمهارات الأنشطة الرياضية مهمة جدا لتعلم الحركات الأخرى المعقدة كما أنها تؤدى  
اعدة في تعديل أي إنحرافات  إلى زيادة اللياقة البدنية وتحسين النغمة العضلية بهدف إكساب قوام سليم والمس

  قوامية. 

كما أن هناك العديد من الدراسات أقرت مدى أهمية ممارسة المهارات الحركية الأساسية للأنشطة الرياضية  
ل القابلين  ذهنيا  المعاقين  إبراهيمللاطفال  مواهب  دراسة  منها  (  ، لتعلم  أثبتت    )1995نعمة مصطفى  التى 

  للبرامج والتدريبات الرياضية على مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيا .  نتائجها التأثير الإيجابي والفعال
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وبناءا على النتائج التى سبق الإشاره إليها والتى توصلت إليها تلك الدراسات المرتبطه إهتمت الباحثة بعدة  
إعتبارات عند تنفيذ البرنامج التعليمي للمعاقين ذهنيا وأهمها توفير بيئة تعليميه تستثير إهتمامهم وأن يتم 

صغيرة في الأداء وإتاحة  لهم الفرصه بالتطبيق  تعليمهم المهارات قيد الدراسة تدريجيا على شكل إنجازات  
العملى لتلك المهارات الحركية الأساسية من خلال الدروس التطبيقية بغرض الإعادة والتثبيت والإتقان لما  

وإستخدام التلقين اللفظي والجسدي    وتوجيه التلاميذ نحو أهداف محددةتم تعليمه من مهارات حركية اساسية  
المهارات تعليم  الفورية وهذا ما    في  الراجعة التصحيحية  بالتغذية  التلاميذ  الدراسة والاهتمام وتزويد  قيد 

اليها   توصلت  التى  النتائج  (دراسنتائج  أثبتته  فرج  رانيا  و2010ة  والتى  )  الحالية  الدراسة  نتائج  أثبتته 
  ) وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى . 13يوضحها جدول (

  )3شكل (

  ةجموعة التجريبية قبل وبعد التجرب(المتغيرات المهارية) للم لمهارات الحركية الاساسية ا

  

  -: لتحقق من صحة الفرض الثالث والذى ينص علىاثالثا :   

توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياس القبلى والبعدى عينة الدراسة فى المستوى الرقمى      
  .والمضمار (قيد الدراسة) لصالح القياس البعدىلبعض مسابقات الميدان 

  
  ) 16( ،)15( ،)14جداول (الالبيانات احصائيا ويوضح ذلك   معالجةتم حيث  

  

  

  

  )  14جدول (
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البعدى) لدى عينة البحث في  –البينى  –التوصيف الاحصائى وتحليل التباين للقياسات المتكررة (القبلى 
  المستوى الرقمى  

 القياس القياسات   
وحدة  
 القياس

 المعالجات الإحصائية  

  قيمة (ف)    ±ع   سَ 
  المعنوية  

"Sig  "  
حجم 

  ) 2التأثير(ايتا 

المستوى 
 ى  الرقم

 متر  30عدو 

 القبلى

 

10.02 2.16 
44.23 * 

 

0.00 

 

0.83 

 
 1.62 8.49 البينى

 0.50 5.55 البعدى

مسافه دفع 
 الجله

 القبلى

 

1.06 0.39 
17.92 * 

 

0.00 

 

0.69 

 
 0.36 1.15 البينى

 0.37 1.52 البعدى

مسافه الوثب  
 الطويل 

 القبلى

 

72.22 39.06 
9.33 * 

 

0.00 

 

0.54 

 
 39.76 98.33 البينى

 27.73 98.33 البعدى

  3.63داخل القياسات =  0.05مستوى ف الجدولية عند  قيمة

البعدى) فى   -بينىال-) وجود فروق دالة احصائيا داخل القياسات المتكررة (القبلى14يتضح من جدول (
 -   9.33(ف) المحسوبة داخل القياسات ما بين (  المستوى الرقمى لدى عينة البحث حيث تراوحت قيم

   ).3.63( =0.05) وهى اعلى من قيمة (ف) الجدولية عند مستوى 44.23

) وهى أكبر من 0.83  -  0.54) تراوحت ما بين (2(ايتا   حجم التأثير  ) أن قيم14يتضح من جدول (كما  
  مما يدل على أن حجم التأثير للبرنامج على المستوى الرقمى  كان قويا ومرتفعاً. 0.50

  )15جدول (
بعدى)  –بينى   –(قبلى    بين متوسطات القياسات المتكررة  0.05عند مستوى   )LSDقيمة أقل فرق معنوى (

  لعينة الدراسة للمستوى الرقمى  

 القياسات  المتكررة  القياسات 
  الفرق بين  

  المتوسطين 

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

المستوى 
 الرقمى  

 متر 30عدو 

 

 القياس القبلى
ً  0.00 * 1.530 القياس البينى    دال احصائيا

ً  0.00 * 4.467  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
ً  0.00 * -1.530- القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 2.937  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البعدى 
ً  0.00 * -4.467- القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * -2.937-  القياس البينى     دال احصائيا

 القياس القبلى مسافه دفع الجله
  غير دال  0.19 0.09- القياس البينى 

ً دال  0.00 * -467. -  القياس البعدى   احصائيا
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دول ( ــح من جـ ل فرق معنوي  15يتضــ ار أقـ إختبـ اصـــــة بـ اســـــات المتكررة     )LSD() الخـ   للقيـ
ــتوى الرقمى  البعدى) ل  -البينى-(القبلى لعينة البحث تفوق القياس البعدي والبيني علي القياس  لمســ

ــتوي دلالـة أقـل من   .ممـا يؤكـد   0.05القبلي وكـذلـك تفوق القيـاس البعـدي علي القيـاس البيني وبمســ
  علي التأثير الإيجابي للمتغير التجريبي  

  
  ) 16جدول (
  لعينة الدراسة . ى الرقمى  للمستو بعدى)  –بينى  –نسبة التحسن بين متوسطات القياسات المتكررة (قبلى 

 القياس البينى 
  غير دال  0.19 0.09 القياس القبلى

ً  0.00 * -372. -  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البعدى 
ً  0.00 * 467. القياس القبلى   دال احصائيا

ً  0.00 * 372.  القياس البينى     دال احصائيا

 مسافه الوثب الطويل

 القياس القبلى
ً  0.00 * -26.111- القياس البينى    دال احصائيا

ً  0.01 * -26.111-  القياس البعدى   دال احصائيا

 القياس البينى 
ً  0.00 * 26.111 القياس القبلى   دال احصائيا

  غير دال  1.00 0.00  القياس البعدى

 القياس البعدى 
ً  0.01 * 26.111 القياس القبلى   دال احصائيا

  غير دال  1.00 0.00  القياس البينى  
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الدلالات الاحصائية 

  

 القياسات 

  القياسات
  المتوسط

  الحسابى

  %نسب التحسن

القياس البعدىالقياس البينى القياس القبلى

المستوى 
 الرقمى  

 متر 30عدو 

 %44.58 %15.27  10.02 القياس القبلى

 %34.59     8.49 القياس البينى  

        5.55 البعدىالقياس 

مسافه دفع  
 الجله

 %44.21 %8.95  1.06 القياس القبلى

 %32.37     1.15 القياس البينى  

        1.52 القياس البعدى

مسافه الوثب 
 الطويل 

 %36.15 %36.15  72.22 القياس القبلى

 %0.00     98.33 القياس البينى  

        98.33 القياس البعدى

  

 – بينى    –) الخاص نسبة التحسن بين متوسطات القياسات المتكررة (قبلى  16جدول (يتضح من  
كذلك تفوق    ،بعدي والبيني علي القياس القبليتفوق القياس ال  بعدى) للمستوى الرقمى لعينة البحث 

  . القياس البعدىمما يؤكد وجود نسب تحسن لصالح القياس البعدي علي القياس البيني 

الأطفال المعاقين ذهنيا  وى الرقمى لأفراد عينة الدراسة (تشيرالنتائج السابقة إلى مدى تحسن المست    
حيث بلغت نسـبة التحسـن    الوثب الطويل) -دفع الجله    -متر30من مسـابقة (عدو ين للتعلم) فى كلالقابل

  44.58بين (  اس البعدى تراوحت النسـبة ما ) أما القي15.27متر للقياس البينى الى (30لمسـابقة عدو 
ــن للقياس البينى الى ()32.37إلى   ــبة التحس ــابقة دفع الجله بلغت نس ) والقياس البعدى  8.95، أما مس

ت نسـبة التحسـن لمسـابقة الوثب  ، وقد بلغ%)32.37% إلى    44.21تراوحت نسـب التحسـن ما بين (
)  وترجع الباحثة هذا التحسـن فى المسـتوى الرقمى  36.15الطويل لكلا القياسـين البينى والبعدى الى (

ــتوى  ــاهم فى الارتقـاء بمســ ــابقـات إلى مـدى فـاعليـة البرنـامج التعليمى المقترح والـذى ســ لهـذه المســ
  ) 16هذا ما اكدتة نتائج الجداول (المهارات الحركية الاساسية لدى افراد عينة الدراسة و

البرامج   أن)  2015سـحر مصـطفى محمد (، تشـير نتائج دراسـة كل من صـديقة محمد شـكرىو   
ــابقـات الميـدان   القـائمـة على تنميـة كـل ــطـة الحركيـة فى مســ من الليـاقـة البـدنيـة والمهـارات والانشــ

       والمضمار تعمل على الارتقاء بالمستوى الرقمى

  )2000ان السـيد عبد الفتاح (حن  ،)2012( زة سـمير شـلبىعزي كل من  دراسـة نتائج  توصـلت كما    
ى اهمية الحركات الاساسية  الى ضرورة وضع البرامج التعليمية التى تساعد على نشر الوعى بمد
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لما لها من تأثير ايجابى على تحســن مســتوى الاداء فى مســابقات الميدان والمضــمار للاطفال من 
  ).9-6سن (

ــوبينا اوكيف       ــة س ــرورة اتقان   )Siobena O'keeffe   ( )1999وأكدت نتائج دراس على ض
المستوى الرقمى لمسابقات الرمى، كما  مهارة الرمى كمهارة حركية أساسية لما لها من تأثير على 

أن هناك علاقة بين التفوق    )2003رون (ــــــوأخ justen O'connerاوضحت جوستين اوكونير
) وتحسـن مسـتوى الاداء فى المهارات  ان والمضـمار (خاصـة مسـابقات الرمىفى مسـابقات الميد

  الحركية الاساسية.  

إن إكتســــاب وتطوير المهارات    )1998المنعم هريدى (عبد   ،من ســــعد الشــــرنوبى  يذكر كلو   
ــابقات   ــية ذات أهمية فى تكوين الخبرة المرتبطة بالأنشــطة الرياضــية  وتعد مس ــاس الحركية الأس
ــية الطبيعية   ــاس ــطة الرياضــية التى  تتأســس على الحركات الأس الميدان والمضــمار إحدى الأنش

، حيث أن من الحركات الأسـاسـية الطبيعيةها  للإنسـان كالمشـى، والجرى، والوثب والرمى وغير
ــاراً، أى أن بطبيعتة يمارس   ــياء يمينا ويس ــتد عوده يبدأ بالجرى والقفز ورمى الأش الطفل حين يش
رياضــات المشــى والجرى والقفز وعلى ذلك فإن الرياضــات الأولى التى يمارســها الإنســان هى  

  ض الثالثصحة الفر وهذه النتيجه تؤكدمسابقات الميدان والمضمار.  

  

  ) 4شكل (

  بعدي)  –بيني  –قياسات الثلاث (قبلي متر لل 30لمستوى الرقمى لعدو لمتوسط الحسابي لا
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  ) 5شكل (

  بعدي)  –بيني  –قياسات الثلاث (قبلي  لللمستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة لمتوسط الحسابي لا

 

  )  6شكل (

  بعدي)  –بيني  –قياسات الثلاث (قبلي  لل من الثبات  الطويللمستوى الرقمى لمسابقة الوثب لمتوسط الحسابي لا

  

  الفرض الرابع : 

القياس بين  احصائيه  دلاله  ذات  فروق  والبعدى    نيتوجد  والاجتماعى  في  القبلى  النفسى  التوافق 
 .لصالح القياس البعديللاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 

التوافق النفسـى  في  القبلى والبعدى   ينالقياسـللتحقق من صـحة الفرض الرابع تم ايجاد الفروق بين 
  )17ويوضحه جدول (  والاجتماعى للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

  ) 17جدول (

التوافق النفسى والاجتماعى للاطفال  في القبلى والبعدى  ينالقياسالفروق ونسب التحسن بين 
  المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 
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الدلالات الاحصائية 

  القياسات  
  القياسات

  المتوسط

  الحسابى

  %نسب التحسن

 القياس البعدى القياس البينى   القياس القبلى

 التوافق النفسي 

 %72.71 %33.86  11.25 القياس القبلى

 %29.02    15.06 القياس البينى  

      19.43 القياس البعدى

التوافق الاجتماعي 

 %81.16 %44.87  10.14 القياس القبلى

 %25.05    14.69 القياس البينى  

      18.37 القياس البعدى

  

  

  )  7شكل (

  بعدي)   –بيني  –قياسات الثلاث (قبلي لل والاجتماعي النفسيلمتوسط الحسابي للتوافق  ا

) جدول  من  ()  17يتضح  البياني  والخاص  )  7والشكل  متوسطات    نسببالفروق  بين  التحسن 
لعينة البحث تفوق القياس  للتوافق النفسي والاجتماعي  بعدى)    –بينى    –القياسات المتكررة (قبلى  

القبلي وكذلك تفوق القياس البعدي علي القياس البيني مما يؤكد علي  البعدي والبيني علي القياس  
  . وجود نسب تحسن لصالح القياس البعدى

البرنامج المقترح وما تضـمنه من انشـطة حركية مختلفة ادى الى وترجع الباحثه هذه النتيجه الى  
الانشـــــطـة المختلفـة  تتميز طبيعـة هـذة    حيـثين ذهنيـا القـابلين للتعلم  رفع معنويـات الاطفـال المعـاق

بالمتعة والتشـويق والاثارة وبالتالى الترويح عن النفس مما سـاهم فى رفع معنوياتهم وايضـا تنمية 
بالنجاح فى اداء الانشــطة  وزيادة الثقة بالنفس نتيجة لشــعورهمروح التعاون والاقدام والشــجاعة  
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ــمنها البرنامج المقترح ــية المختلفة التى يتض ــاهم  ،الرياض من تقليل العزلة التى يعانى  كما انة س
ا  اق ذهنيـ ل المعـ ا الطفـ اعـل   منهـ ة التفـ اعى لبعض الانشـــــطـة التى تحتم عليـ من خلال الاداء الجمـ

ال  والم دة كـل من دانيـ ا اكـ ذا مـ ة، وهـ ل المســـــئوليـ ة وتحمـ ة مع زملائـ ــاركـ ام ،  )(Danialشـــ  وليـ

)William(،  ة المعلومـات الـدوليـهشـــــبكـ  ائج   )1990الخولى (، امين  محمـد الحمـاحمى (2) ونتـ

ــة عابد درار ( ــة ا)  2016دراسـ ــبان ممارسـ ــية يسـ ــطة الرياضـ هم فى تنمية لمعاق ذهنيا للانشـ
كما يمنحهم السـعادة   ،الشـخصـية والاحسـاس بالمسـؤلية وتنمية الجرأة والتحكم فى النفس والتعاون

 )https://www.facebook.com/Sports)2  والمرح والبهجة .

 :  الإستخلاصاتــ 

   -: الإستخلاصات التالية من خلال نتائج هذا البحث توصلت الباحثة إلى
  

  

الاساسية    تحسن -1 الحركية  للمهارات  والبعدى  البينى  القياس  الميدان  نتائج  بمسابقات  المرتبطة 
  الإيجابي للبرنامج المقترح .  مما يدل على التأثير اضحو بشكل والمضمار 
   

المقترح   -2 البرنامج  تأثير  قويا  حجم  كان  البدنية  المتغيرات  على  للتعلم  القابلين  ذهنيا  للمعاقين 
درة المعاقين  الوقوف علي قدم واحده مما يدل على ضعف ق   ،ومرتفعا فيما عدا متغير التوازن

 ذهنيا على الاتزان 
القياس البينى والبعدى للمتغيرات البدنية على القياس القبلى ممايؤكد على التأثير الإيجابى   تفوق  -3

 للمتغير التجريبى والذى يتمثل فى  البرنامج المقترح . 
    يدل على فاعلية البرنامج المقترح تحسن المستوى الرقمى للمسابقات قيد الدراسة مما -4
ال أدت   -5 ذهنيا  المعاقين  التلاميذ  الأساسية  ممارسة  الحركية  والمهارات  للتمرينات  للتعلم  قابلين 

  بأدوات وبدون أدوات على أسس علمية سليمة الى تحسن فى القدرات البدنية لديهم. 
  
  : التوصيات ــ 

كليات   �� قبل خريجى  من  للتعلم  القابلين  ذهنيا  المعاقين  التلاميذ  على  المقترح  البرنامج  تطبيق 
 التربية الرياضية. 

القائمين بتخطيط برامج المدارس الفكرية بوضع برامج لتنمية القدرات البدنيه لما لها  إهتمام   ��
 من تأثير إيجابى فى تحسين المهارات الحركية الأساسية. 

الأخرى   �� الأساسية  الحركية  المهارات  وتقييم  فلقياس  ذهنيا  بالمعاقين  خاصة  إختبارات  بناء 
  وكذلك القدرات البدنيه. 

ا القابلين للتعلم فى العديد من الألعاب داخل المؤسسات الإجتماعية  مثل  إشراك المعاقين ذهني ��
  الأندية ومراكز الشباب. 

تنظيم دورات تنمية مهنية لمعلمى التربية الرياضية لذوى الإحتياجات الخاصة ولمعلمى التربية   -  5
 من خلال وزارة التربية والتعليم. الرياضية للدمج 

تحسين المهارات الحركية الأساسية الأخرى لفئة المعاقين ذهنيا  إجراء دراسات علمية تستوجب   -6
  القابلين للتعلم. 
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  قائمة المراجع :ــ  

  ــال م كـ رســـــى  مـ م  يـ راهـ ابـ
)1996(  

  مرجع فى علم التخلف العقلى، دار القلم، الكويت :

  ،احمد عبد الرحمن السرهيد
ــان   عـثـم ابـراهـيـم  ــدة  فـري

)1994 (  

ال   : اض الاطفـ ا لريـ اتهـ ة وتطبيقـ ة الحركيـ ة للتربيـ ــس العلميـ الاســ
  ، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت.2والمرحلة الابتدائية، ط 

  ــاس النحــــــــ ــايز  ف ــد  أحم
)1992(  

  العلاج الحركى، دار الفكر، المملكة السعودية. :

  ــل راتـب امـــــــ ة كـ اســـــامـ
)1999 (  

ل والمراهق)، دار   : النمو الحركى (مـدخـل للنمو المتكـامـل للطفـ
  الفكر العربى، القاهرة.

 ــامـة كـامـل راتـب، امين اســ
  )1994انور الخولى (

  التربية الحركية للطفل، دار الفكر العربي، القاهرة :

 بيومي ــل محروس  أمــــــــ
)2002(  

المهارات الحركية الاســــاســــية للســــباحة  برنامج مقترح لتعليم   :
الحركيــة   القــدرات  المعــاقين عقليــا وأثره على بعض  للاطفــال 
تير غير منشـورة،   الة ماجسـ ية والاجتماعية، رسـ والجوانب النفسـ

  كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية .

) ــغيرة   :)  1994أمنة الشبكشـــى ــتخـدام برنـامج ألعـاب صــ مقترح على تنميـة الاداء  أثراســ
الحركى والتكيف العام للتلاميذ المتخلفين عقليا، بحث منشـــور،  
ــادس، العـدد الثـالـث،   ــة، المجلـد الســ مجلـة علوم وفنون الريـاضــ

  جامعة حلوان.

  ،ى ولـ خـ الـ ور  انـ ــن  ـــــــ يـ أمـ
جمـــــــــــــــال الدين الشافعي  

)2000(  

  اهره.مناهج التربية الرياضية المعاصرة، دار الفكر العربى، الق :

  ــد الحميد ــ ــ ــ ــ أيات يحيى عب
)2003(  

الحركيــة   : الكفــاءة  الحركيــة على  للتربيــة  برنــامج مقترح  تــأثير 
والنفســــية والاجتماعية للمعاقين ذهنيا، رســــالة ماجســــتير غر  

  منشوره، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، القاهرة

  جمعــة صبحـى طـه
)2006  (  

للألعاب الصـغيرة وأثره على تحسـين أداء بعض  برنامج مقترح   :
ذ ذوى  اعى للتلاميـ ــلوك الاجتمـ ة والســ ــيـ ارات الأســـــاســ المهـ
الاحتياجات الخاصــة الذهنية، رســالة ماجســتير غير منشــوره،  

  كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية.

  إبــــــــراهيـــم محمد  حاتم 
  )2005عطية (

ــلوك  تأثير برنامج تربيـة  : حركيـة علي تنميـة بعض متغيرات الســ
التوافقى لدي المعاقين ذهنيا، رسـالة ماجسـتير غير منشـورة,كلية  
تــدريس التربيــة   ــم المنــاهج وطرق  ــيــة, قســ التربيــة الريــاضــ

  الرياضية, جامعة المنصورة.

) ــر   : ) 2011حسن السيد عبـده ــيـات تـدريس التربيـة الحركيـة والبـدنيـة ، مـاهى للنشــ ــاســ اســ
  ع، الاسكندرية.والتوزي
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  حسـن عــبد السلام،  نجلاء
  )2013فتحي (

ــأة المعارف،   : منظومة التربية الحركية نظريات وتطبيقات، منشـ
  الاسكندرية.

 النـواصرة محمـد  حسـن 
)2010 (  

دنى)، دار   : ل البـ أهيـ دخـل فى التـ اصـــــة (مـ اجـات الخـ ذوى الاحتيـ
  الجامعيين الاسكندرية.  

  احمـــد سيـد  حسنــــى 
  ) 2001حسيـــــن (

أثر اســــتخدام برنامج مهارى خاص فى رياضــــة الجمباز على   :
ــفات البدنية للمتخلفين عقليا،   ــية والصــ تطوير المدركات الحســ

  التربية الرياضية للبنين، الاسكندرية .نظريات وتطبيقات، كلية  
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 ــيـد ــا عبـد البـديع الســ رضــ
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ــوء بعض   : ــة فى ضــ الجودة فى تعليم ذوى الاحتيـاجـات الخـاصــ
  التجارب العربية والدولية، دار الجامعه الجديدة.

  ،سعــــــد الديــــــــــن الشرنوبى
ــدى   ـــ ــم هريـ ـــ ــدالمنعـ ـــ عبـ
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فنية،  اختراق ضاحية، دفع جلة، وثب عالى)، مكتبة الاشعاع ال

  الاسكندرية. 

  ،ــن ـــ ــد الرحمـ ـــ ــد عبـ سعـ
فائقـــــــــة علـــــــــي أحمــــــد  
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القوى   : لالعاب  الاساسية  للحركات  مقترح  برنامج  تطبيق  أثر 
للاطفال المتخلفين عقليا على بعض القدرات الادراكية الحركية،  

كلية   منشورة،  غير  ماجستير  للبنين،  رسالة  الرياضية  التربية 
  جامعة الاسكندرية. 
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) واقع الطفل المغربى وعلاقتة بالمناهج والوسائل التربوية ما قبل   : ) 2002عبد السلام فزارى
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