
 مستوىعمى وفقاً لمخصائص الكينماتيكية ة ــات النوعيــالتدريبإستخدام ر ــأثيـــت
 التصويب بالوثب الطويل لمركز الجناح لناشئى كرة اليدأداء  

 
 /ريهام محمد عبد الستار حنيشم.د 

 ومشكمة البحث: المقدمة

 لددب   دد    ددل  الرلل الكللعددلتولددا ، أن التقدد ا الصل دد  لددا اللرددل  الكللعددا   دد    ددلا  
الأ اء   دد     لددك ، ولدد   ىلددو  اددا تاددوك  لالددب التدد كلب الكللعددا  كتفددلم لوددتويإلددا  لتعددج رالددلً 

ووودلل  يلدلق يد  ، ل لنللت لل لب ا  و ، لا الونوات الأ لكة  لل تتعلنو لن أولللب ت كل لب    لكاً  تاوكاً 
 .لت الرلل لبالكللعصققت يفزة نو لب لا 

او دو  إلدا لدل لودلا  للت نلدو الل دلل  ل ب لللل لنل دل الصلولد بت ال ل تي ف ال صوث وال كاولو  
، ودددت  اا الأل ددد  لال لنلدددلت للألعدددل  الصك لدددب القلللدددب  ادددا اإ لعقددد اً   ادددا ا ت دددلك أن الت نلدددو  لددد ً 

، والق كات الصك لب ل  دب  لدل أن  كاودب الع يدلت اللت ل لدب  دلن التك لدب ال لولل دلنل ا لدلأ اء الأل د  
والووددلل  الت كل لددب اللوددت  لب تودديا لدد  اح تلددلك ال ددصلج  ،  ددلن ل تاددف  ددلا وأ دد ل  التلكلنددلتو 

 ( 57: 3).لبللأ  ك ىىه التلكلنلت لنلو ب ل     اللوتوللت العل

 التد كل لتتودل  .  التد كل لت لدن ندوم إلد  ت دلك ص ل دب إترلىدلت الأ لدكة هيدكت الآوندب ولد  
 الآ اءات لدن  لودتوي الع لد  احكتقلء  ا  الت كل لت ىىه تول   صلث ، بالغكعل التلكلنلت أو النو لب
  كردلت أي د  إلد  الدىي ل د  التد كل لت لدن الندوم وىدىا الل تافدب، الكللعدلب الأن داب لد  الليلكلدب

 الاصهلدب ل ودت  اللت ولقدًل وتويلتدًل لدلأ اء،  ونوً دل  لًدل وال د ن ،  الليدلكي الأ اء تنللدب لد  الت  د 
  (11:11الكللع .) الن لا نوم للللكو  ىالليلك  الأ اء  ا   تلاعع 

أن  (2005عصــام عبــد الخــالق ) ،Komi Beter (2002)كــومى بيتــر  تفددك  دد  لددن :ول
الت كل لت النو لب ى  تاو الصك لت الكللعلب الت  تت ل و ل  ت ولنيل لدن صلدث تك لدب الأ اء الليدلكى 

و ددىلو اترددله العلدد  الععددا  لليددل لددت تاددو الصك ددلت اللددؤ اة، لددن يددوة ووددك ب واللوددلك الزلندد  لاقددوة، 
اكللعد  لتادولك الصللدب الت كل لدب لافدك ،  صلدث ت دون ل ل كة لا د ا  الكللود  لولىلو لي  تعت ك وولاب 

لدن صلددث التوالدك الصك دد  وتتدل ت لوددلك الأ اء  ،صك دب الفدك  لنلودد ب لندوم الن ددلا الكللعد  الت   دد 
                                                 

  المنوفيةجامعة  -كمية التربية الرياضية  - التدريب الرياضى وعموم الحركةمدرس بقسم. 
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النو لدب التد كل لت واللنللودلت، وت دون وهلفدب  تدا اإ د ا لتك احىتلدلا  يدل لد   ، ولربالصك   واترلىو
واإتقدددلن لدددلأ اء الصك ددد  لان دددلا  ،ىددد  تادددولك ال دددفلت ال  نلدددب والصك لدددب ال ل دددب  للن دددلا الللدددلكق

وتا لقدددو لددد  أ ددد ل  ل تافدددب  تادددولك ل وندددلت ليلكلدددب لان دددلا الللدددلكق لدددن أرددد  التادددولك  ،الللدددلكق
  (21: 14)(،219:36)الوكلت ليل.

ن أ( 2005) وعمـاد الـدبن عبـاس (،2002)وخيريـة السـكرى محمـد بريقـ  :     لن تفكول
وعددكوكة ت ددللا  ،لددا لريددو   ددللا لدد ى القددللللن  علالددو التدد كلب إصتددلج تاوددت  اا التدد كل لت النو لددب 

 بالتفل دددل  ال يلقددد والتعدددكف  اددا، لددا اللودددل قلت  باللودددت  ل بلنلددوىج الصك ددد و لدددب ولقدددلً نالتدد كل لت ال
واترددله العلدد  الععدداا لتصوددلن ، لدد  الليددلكة  بلددت لعكلددب الععدد ت العللادد بالل تافدد بلاليددلكات الصك لدد

  (23:15()98:24). اء الليلكىالأ

عت دك الصد  ت   ب الندلرجأن ليدلكة الت دول (2017) الشـافعىعماد الدين عباس ومدحت  ول لك
ج  يدددلكات و ادددا الاعدددب اليروللدددب ،  تنوا يدددل الل تافدددب ت دددالفل ددد   دددلن الفدددوز واليزللدددب ،  ددد  أن الل

 ( 29:  16).ىا لا تنتيا وتتوج لا النيللب  للت ولب النلرج  اا اللكلاإ  للب الر وى . 

ليدلكة الت دولب  للو ددب الاولد  لد   دكة اللد  لدن الليددلكات أن ( 2004) منيـر جـرجسلدى ك و 
اددب يدد ك   لددك لددن التوالددك الععددا  الع دد   لدد   دد   والتدد  تتا، الصك لددب اللاللددب  للصك ددلت اللعقدد ة 
  (103 : 30)والرىم أ نلء الأ اء.، والىكا لن ، احوت  اا ال يلك لصك لت الق للن 

 ددد ا  الرندددلح ىدددو الردددكى الددد لنللل ا  دددلن إأندددو لدددن وار دددلت  (2012) جـــسل ســـالم ولعدددلف
لفدددتج  غدددكات  و يدددىا ليدددو، الددد لل ا  اللددد العلن  دددلل كة أو  ددد ون ال دددكة حن دددغل  اللددد الت وت ودددلك الصدددللا

  (203:7)وح  ا الهيلك ل  تكاك والت ولب.، كت لز ل   ا اإ

لدددا  ددد ل  أن ىندددلو ي دددوك  تحصهدددالعاللدددب والعلالدددب لدددا  دددكة اللددد   بولدددن  ددد     دددكة ال لص ددد  
ل ددكة  اللنوللدبقددب ا تن لدب لن ( وددنب18تصدت )الت دولب  للو ددب الاولد  للك ددز الرندلح لنل ددلا  دكة اللدد  

، ( ودنب 18تصدت )لنل دلا  دكة اللد  نو لدب الت كل لب ال كالج ال، وي  لكرت الو ب وكاء ىلو إلا ن كة  الل 
تقال لب للل أ ك  للواب  ادا ت كل لب تتعلل   تولللب  كة الل  الت كل لب اللا قب  اا نل لا وأن ال كالج 
ف دك رد للً لدا إلردل  صد   الدا ليدىه ت بالألدك الدىى رعد  ال لص دالت ولب  للو دب الاولد  لوتوى أ اء 

، ىددىا  لإعدددللب إلددا إقفددل  القدددللللن  اددا العلالدددب الت كل لددب  ددن اودددت  اا الاددكك والأودددلللب  الل دد اب
 بال لص دد ت لددل حصهدد ،لنل ددلا  ددكة اللدد  لوددتوى الأ اء الليددلكىالعاللددب الص ل ددب اللوددت  لب لددا تاددولك 
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 واللدؤ كة ، الفعللدب النو لدب التد كل لت  تلدلكإ  لفلدبو  ، و لدب  ا ي كة الل ك لن  اا وعت التد كل لت الن
 .( ونب18تصت )لوتوى أ اء الت ولب  للو ب الاول  للك ز الرنلح لنل لا  كة الل   تاولكل  

 لوعدددوم ال صدددث اللكت ادددب  اللكرعلدددب ال كاودددلت ادددا الع لددد  لدددن  بإاددد م ال لص ددد لدددن  ددد  و 
 (2017وليــد صــالد عبــد الجــواد ) ،(4()2017ســماعيل )أدهــم نبيــل إل دد   كاوددب  دد  لددن : الصددللا 

منى صسح عبد  ،(22) (2018محمد السعودى محمد ) ،(1) (2018) إبراهيم محمد قدرى ، (31)
 ،(17()2019) رسـىممحمـد عمر  ،(8)( 2019حسين البسيونى محمد ) ،(29) (8108الونيس )
  ا وردو   كاودب لو ت لن  (28) (2019محمد عبد الحكيم محمد ) ،(19)( 2019أحمد ) كريم راشد

 ودتك ا إنت ددلهأللدل  نل دلا  ددكة اللد  ادا تنلولدت ىددىا اإتردله  - بلدا صدد و   ادا ال لص د - اللدب واصد ة 
كتقددلء ولددن ىنددل ت اددوكت ل دد اب ال صددث للصلولددب اإ ، لتنددلو  ىددىه ال كاوددب  اكلقددب  اللددب تا لقلددب بال لص د

والتد  ، نو لدب  تد كل لتوزلل ة لل التدو لدن  د   وعدت    ,الاول لوتوى أ اء ليلكة الت ولب  للو ب 
كتفددددلم( لددددت ا لعددددب أ اء ليددددلكة اإ –)اللوددددلك  تت ددددل و لدددد  اكلقددددب أ اليددددل وت ولنيددددل الصك دددد  لددددن صلددددث

 الت ولب  للو ب الاول  ل  عوء لؤ كات  عض الأوق اللل لنل لب. 

تدددت لددك إوت  اا الت كل ددلت   اا التعكفلىا تعت ك ىىه ال كاوب لصلولب  اللب رل ة تي ف إلا و  
النو لددب ولقلً لا  لل  ال لنللتل لب  اا لوتوى أ اء الت ولب  للو ب الاول  للك ز الرندلح لنل دلا 

  كة الل .

 ف البحث:هد

ولقدلً لا  دلل  ال لنللتل لدب وعدت  كندللج  لودت  اا التد كل لت النو لدب لي ف ىىا ال صث إلدا 
 الت دولب  للو دب الاولد  للك دز الرندلح لنل دلا  دكة اللد يدوة(  -) يدب وى أ اء لودت  اداولعكلب تت لكه 

 .( ونب18تصت )

 فروض البحث: 

لوددتوى توردد  لددكوك  الددب إص ددللللً  ددلن القللوددلن الق اددا وال عدد ى لألددكا   لنددب ال صددث الأولوددلب لددا  -1
 .ل للج القللق ال ع ىالت ولب  للو ب الاول  يوة(  -) يب أ اء 

 -) يدب لودتوى أ اء لألكا   لنب ال صث الأولودلب لدا نوب تصون لاقللق ال ع ى  ن الق اا  تور  -2
 .الت ولب  للو ب الاول يوة( 
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 مصطمحات البحث:

 :Specific Exercisesالتدريبات النوعية 

ىدد ت تلكلنددلت تنااددك لددن نفددق ا لعددب الأ اء الليددلكى وتفل ددلاو ال يلقددب  صلددث ل ددل   دد           
 (  6:5 اء الفعا ت.)أرزاء الأ

   Kinematics :الكينماتيكا

  (69:33.)تليل ب ون التعكض لاقوى اللو   لرك اً  و فلً  ب اا و ف  ل ف الصك تىو 

 Shooting with long jump التصويب بالوثب الطويل:

 تعدل   دن لتنددلو  ى لوديا الو دب لددا اإ, إتدؤ ى لددت الو دب  ب ك لرلد ب  دلكة  دن ت ددول ىدو ت  
  (73 : 2).واإيتكاب لن اللكلات  ب اللنللقال 

         Shooting with long jump from wingsالتصويب بالوثب الطويل من الجناحين : 

ىدددو تلدددن الليدددلكات اليروللدددب التددد  لودددت  ليل ال  دددب  دددن اكلدددك احكتقدددلء والو دددب الاولددد          
لات ددولب لددن  بب  لنددو و ددلن اللكلددا و للنودد )للألددلا( للصلولددب اإ تعددل   ددن اللدد الت وتقكلددب اللوددلل

) تعكلدددف ن لصودددن ال  دددب لدددن زاولدددب الت دددولبت.الرندددلصلن لودددلىا الو دددب للألدددلا ولددد ا   اللاعدددب أ
 إركال (

  :المرجعية الدراسات 

  كاودددب أودددتي لت التعدددكف  ادددا التددد كل لت النو لدددب (4()2017أدهـــم نبيـــل إســـماعيل ) أردددكى
وددت  ا أو  ،ا  دد و100اددب تزالدد  الوددك ب واللوددتوى الكيلددا للتوددل قا ال ل ددب وتت لكىددل  اددا تصوددلن لكص

 ، وأوددفكت النتددللج  ددن : لتوددل قلن( 8 دد   ) وأ ددتلات  لنددب ال صددث  اددا، ال لصددث اللددنيج التركل ددا 
تصودددلن لكصادددب تزالددد  الودددك ب واللودددتوى الكيلدددا للتودددل قا تدددت لكاً إلرل لدددلً  ادددا  التددد كل لت النو لدددب ؤ كتددد

 ا   و.  100

ــد الجــواد ) ىوأرددك  ــد صــالد عب  كاوددب أوددتي لت التعددكف  اددا تددت لك  كنددللج ( 31)(2017ولي
تددد كل لت نو لدددب ولقدددلً لالتغلدددكات ال لولل لنل لدددب  ادددا لودددتوى أ اء ليدددلكة ال دددقا ب الأللللدددب  ادددا اللددد لن 

،  الل دلً ( 20وأودت  ا ال لصدث اللدنيج التركل دا ، و اغدت  لندب ال كاودب  ادا  د   ) ،  لإكتقلء اللز وج
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لالرلو ددب التركل لددب لددا توردد  لددكوك  الددب إص ددللللً  ددلن القللوددلن ال قاددا وال عدد ى  ولددن أىددا النتددللج :
 ل للج القللق ال ع ى.    لوتوى أ اء ليلكة ال قا ب الأللللب  اا الل لن  لإكتقلء اللز وج

ـــدرى وأردددكى ـــراهيم محمـــد ق لت تددد كل الأودددتي لت التعدددكف  ادددا تدددت لك  كاودددب ( 1) (2018) إب
،  ال  نلددب ال ل ددب لليددلكة العددكب الوددلصك ل   ددلت ال ددكة الاددللكة راددوقالقدد كات تصوددلن نو لددب  اددا ال

، ح  دب  دكة ادللكة رادوق( 12وأوت  ا ال لصث اللنيج التركل ا ، و اا صرا  لندب ال صدث  ادا  د   )
عدكب الودلصك ل   دلت أ اء ليدلكة الولن أىا النتللج : لل الب الت كل لت النو لدب لدا اإكتقدلء  لودتوى 

 .     ال كة الاللكة راوق

 كندددللج تدددت لك    كاودددب أودددتي لت التعدددكف  ادددا (22) (2018محمـــد الســـعودى محمـــد ) ويدددلا
،  وأودت  ا ال لصدث اللدنيج التركل دا ، لا لوتوى أ اء عك ب اإكول  لنل لا اإو واشنو   ت كل ا 

لددو نددو   ال كنددللج التدد كل ا ال:  ىددا النتددللج، ولددن أنل ددلا إودد واش ( 15وأ ددتلات  لنددب ال صددث  اددا )
  .لوتوى أ اء عك ب اإكول  لنل لا اإو واشتت لك إلرل ا  ا  إص للللً  اا 

 كندللج تدت لك (  كاودب أودتي لت التعدكف  ادا 29) (8108منى صـسح عبـد الـونيس ) وأردكت
ات اليروللددب ل   ددلت  ددكة الععددالب و عددض الليددلك  ةالقدد ك لتصوددلن نو لددب التدد كل لت تدد كل ا  توددت  اا ال

 (16تصدت ) نل دلب( 30وأوت  لت ال لص ب اللنيج التركل ا ، و اغت  لنب ال كاوب  اا  د   ) ،الواب 
الليددلكات اليروللددب لوددتوى أ اء النو لددب ليددل تددت لك إلرددل ا  اددا التدد كل لت :  ، ولددن أىددا النتددللج بوددن

     .ل   لت  كة الواب

تدددت لك  كندددللج (  كاودددب أوددتي لت التعدددكف  اددا 8)( 2019حســـين البســـيونى محمـــد ) وأرددكى
وأوددت  ا ال لصددث اللددنيج التركل ددا ، ،  لليددلكات ال ددقا لت  اددا ريددلز  لكعددب التددوازننو لددب  تدد كل لت

توردد  لددكوك  الددب إص ددللللً  ددلن  ، ولددن أىددا النتددللج : آنوددلت( 10)و اددا صرددا  لنددب ال صددث  اددا  دد   
الواصددد ة لدددا لودددتوى أ اء ليدددلكات ال دددقا لت  ادددا ريدددلز  لكعدددب لالرلو دددب القللودددلن ال قادددا وال عددد ى 

 التوازن ل للج القللق ال ع ى.   

 التدد كل لت  كاوددب أوددتي لت التعددكف  اددا تددت لك ( 17()2019) رســىممحمــد عمــر   لددل يددلا       
ل دا وأودت  ا ال لصدث اللدنيج الترك  ، لا لوتوى أ اء ليلكة ال قا ب الأللللب  ادا ص دلن القفدزالنو لب 

لؤ ك إوت  اا  ، ولن أىا النتللج : ( ونوات10تصت ) لن( نل ل8، و اا صرا  لنب ال صث  اا     )
  .  لوتوى أ اء ليلكة ال قا ب الأللللب  اا ص لن القفز اا تت لكاً إلرل للً التلكلنلت النو لب 
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ندددللج  ك  كاودددب أودددتي لت التعدددكف  ادددا تدددت لك  (19)( 2019أحمـــد ) كـــريم راشـــد لنلدددل أردددكى 
 الفندالنل دلا الرل دلز  الصادك ادا ريدلز  الرلاب اإر لكلبأ اء  تصولن اا وتت لكىل الت كل لت النو لب 

 ودنب ، 11( نل للن رل دلز تصدت 6، وأوت  ا ال لصث اللنيج التركل ا ، وأ تلات  لنب ال صث  اا )
الرلاددددب لددددا لودددتوى أ اء  ال كندددللج التدددد كل ا اللقتدددكح أهيدددك تاددددوكاً واعدددصلً :  وأ دددلكت النتدددللج إلددددا أن

   . الفنالنل لا الرل لز  الصاك اا ريلز  اإر لكلب

تدت لك اودت  اا (  كاوب أودتي لت التعدكف  ادا 28) (2019محمد عبد الحكيم محمد ) وأركى
وأودت  ا  ،  اا تصولن لوتوى الأ اء الليلكى واإنرلز الكيلا ل   دا القفدز  للزاندبالت كل لت النو لب 

التد كل لت :  ولدن أىدا النتدللج ،ح  دلن ( 5نيج التركل ا ، و اغت  لنب ال كاودب  ادا  د   )ال لصث الل
 .   تصولن لوتوى الأ اء الليلكى واإنرلز الكيلا ل   ا القفز  للزانبليل تت لك إلرل ا  اا النو لب 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

الت دددللا التركل ددد   لت عدددلً ىدددىا ال صدددث، اللدددنيج التركل ددد  للنلوددد تو لا لعدددب  بال لص ددد تأودددت  ل 
 .بوال ع ل لبالق ا لتالقللو  لوت  االالرلو ب الواص ة 

 عينة البحث:

ندل ى الدوانا لل ( ودنب 18تصدت )نل لا  كة اللد  لن تا ا تللك  لنب ال صث  للاكلقب العل لب 
، 2018/2019 كل ا واإتصددل  الل ددكى ل ددكة اللدد  لددا اللووددا التدد، التددل علن للناقددب اللنوللددب   لنددوف

تددا  لددل ،  ددكة لدد   نل ددللن (10صلددث تددا إ تلددلك العلنددب الأولوددلب ويواليددل )، نل ددللً ( 22وال ددللا  دد  ىا )
وتا إوت عل   ، لتقنلن اإ ت لكات يل  ال صثوتا  لب  علنب إ   والللً   كة ل نل للن ( 10ا تللك     )

 .ح  لن لا ل ب

 -الادو   -لت ألكا   لنب ال صث لا لع حت النلدو )الودن  صولب إ ت اللب توز  بال لص  تويلل
 - الك ددليب – القدد كة الععددالب لاددكرالن والددىكا لنالقدد كات ال دددد نلب ال ددددل ب )و العلددك التدد كل ا(  -الددوزن 

ويددد  تلدددت ىدددىه القللودددلت  عددد  إردددكاء اللعدددلل ت ،  ولودددتوى أ اء الت دددولب  للو دددب الاولددد  ،اللكوندددب(
 ىلو.  لنلوعص (2،)(1)لن ر ولالو  ،يل  ال صثالعاللب لا ت لكات 
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 (0) جدول
  قيد البحث النمو مـعدلاتفراد عينة البحث فى أ إعتدالية توزي 

 81= ن               العمر التدريبى( –الوزن  –الطول  –)السن                           
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 الالتواء معامل الوسيط

 1.98 07.11 0.65 17.20 سنة السن

 1.86 079.51 8.33 181.90 سم الطول

 1.98 77.11 4.61 78.50 كجم الوزن
 1.88 5.61 0.92 5.85 سنة التدريبي العمر

 لعدد حتلددا  (3)±نص ددكت لددل  ددلن رللددت يددلا لعددلل ت اإلتددواء إ( أن 1لددن ردد و  ) لتعددج
 ، لندب ال صددث ألدكا   إ ت اللدب توزلددتلدا ل دلك إللددل  (العلدك التد كل ا -الددوزن  - الادو  - الودن) النلدو

 .و اوىل لن  لوب التوزلعلت قلك اإ ت اللب
 (8جـدول )

 المتغيرات إعتدالية توزي  أفراد عينة البحث في
 81ن =                 قيد البحث      والمهاريةالبدنية                                

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 الالتواء معامل الوسيط

 1.97 48.00 4.64 43.50 سم عمى المحور الرأسىالقدرة العضمية لمرجمين 

 1.65 8.81 0.23 2.25 متر عمى المحور الأفقىالقدرة العضمية لمرجمين 

 1.89 4.95 0.81 5.19 متر القدرة العضمية لمذراعين

 1.48 7.96 0.44 8.03 ثانية الرشاقة
 1.81 00.11 3.75 12.00 سم مرونة الجذع والفخذ

 1.93 31.50 4.08 30.80 متر قوة التصويب بالوثب الطويل
 1.58 4.11 0.56 4.31 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل

 1.96 - 3.51 0.57 4.11 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل بعد الخداع

القدد كات لددا  (3)±نص ددكت لددل  ددلن رللددت يددلا لعددلل ت اإلتددواء إ( أن 2لددن ردد و  ) تعددجل
 لنددب ألددكا   إ ت اللددب توزلددتلددا ل ددلك إللددل ولوددتوى أ اء الت ددولب  للو ددب الاولدد   ، ال دددد نلب ال ددددل ب

 .و اوىل لن  لوب التوزلعلت قلك اإ ت اللب، ال صث 

 أدوات جم  البيانات :
 :  ت البدنية والمهارية قيد البحثالإختبارا : أولاً 

 ،(16) ،(7)،(2) والقلدلق  دكة اللد لدا  العاللدبلن     اإاد م  اد  اللكاردت  بال لص  تيلل 
 دد   وتددا  كعدديل  ادد  ،  ت ددللا إوددتللكة إوددتا م كأي ( 32(،)27(،)26(،)25)،(23،)(21(،)22)
القدد كات ال  نلددب  أىدداإوددتا م كأليددا لدد  ( 1) لاصددك  الددلت التك لددب الكللعددلب   ددكة اللدد  أوددلتىة( لددن 5)
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ولللدل ، تاو القد كات ال  نلدب ال ل دب اإ ت لكات الت  تقلق، و  ليلكة الت ولب  للو ب الاول  ال ل ب 
 : ولقلً لآكاء ال  كاء، واإ ت لكات الليلكلب الق كات ال  نلب ال ل ب  اإ ت لكات الت  تقلق لاا
 (2لاصك ):  الإختبارات البدنية قيد البحث -أ

 إ ت لك الو ب العلو ى.  -1
 إ ت لك الو ب العكلض لن ال  لت.  -2
 (  را.3إ ت لك  لت  كة ا لب زنب ) -3

 إ ت لك الركى الزرزارا. -4
 إ ت لك  نا الرىم للأللا لن الويوف.   -5
 (3لاصك )الإختبارات المهارية قيد البحث:  -ب
 إ ت لك يوة الت ولب  للو ب الاول .  -1
 إ ت لك  يب الت ولب  للو ب الاول    ون   ام.  -2
 إ ت لك  يب الت ولب  للو ب الاول   ع  ال  ام. -3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: اً :ثاني

                   ك لقللق الاو  ال اا لاروا.ريلز الكوتللل -

                         .     للزان ا   لعللك لقللق الوزن -

     . للأ وات الت كل لب لاعب  كة ل  لريز -

        :  قيد البحث الثبات( للإختبارات –المعامست العممية )الصدق 
 : معامل الصدق:  أولاً 

 د ك التلدللز  بال لص  توت  لأيل  ال صث والليلكلب   ت لكات ال  نلب لتص ل  لعلل  ال  ك ل
لن لرتلت ال صث  ونب (18تصت )  كة ل نل للن ( 10)ليلكللً   لن لرلو تلن إص اىلل لرلو ب لللزة

( 18 ددكة لدد  تصددت )نل ددللن ( 10)ليلكلددلً والأ ددكى لرلو ددب قلددك لللددزة ،  ولددن  ددلكج العلنددب الأولوددلب
وتدددا صودددلب  حلدددب الفدددكوك  دددلن نتدددللج ، لك دددز  ددد لب  ك دددب الوددد ت الدددوانا  لناقدددب اللنوللدددب لدددن ودددنب 

 ( لوعج ىلو.3) ر و و  ،يل  ال صثوالليلكلب ال  نلب  لا اح ت لكاتزة اللللزة وقلك لللاللرلو تلن 
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 (3جـدول )                                       
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  

 قيد البحثوالمهارية دنية الإختبارات البفى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
  01ن =  

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة )ت(  01ن = 

 ع م ع م المحسوبة

 *3.66 3.27 38.50 3.91 42.90 سم عمى المحور الرأسىالقدرة العضمية لمرجمين 
 *4.71 0.15 2.00 0.10 2.20 متر عمى المحور الأفقىالقدرة العضمية لمرجمين 
 *3.29 0.39 4.70 0.43 5.15 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *3.51 0.27 8.52 0.31 8.04 ثانية الرشاقة
 *3.22 2.92 8.70 2.85 11.80 سم مرونة الجذع والفخذ

 *5.53 1.54 28.00 0.96 30.85 متر قوة التصويب بالوثب الطويل
 *3.16 1.15 3.00 0.03 4.81 جةدر  دقة التصويب بالوثب الطويل

 *3.30 1.11 2.80 0.17 4.11 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل بعد الخداع
 1.15* دال عند مستوي                                    8.010=  1.15قيمة " ت " الجدولية عند مستوي         

 لن اللرلو تلن اللللزة  2025لكوك  الب إص للللً  ن  لوتوي  تور ( 3ر و  )لتعج لن 
ول للج اللرلو ب اللللزة للل ل لك إل   ،يل  ال صثوالليلكلب اللللزة ل  اح ت لكات ال  نلب  وقلك

 .لللل تقلق  ك اح ت لكات 
 معامل الثبات:ثانياً: 

وىلو  ن اكلك  وا  ل تو لصولب لعلل  ال  لت،اكلقب تا لك اإ ت لك  بال لص  تلوت  أ
 اا ألكا  العلنب احوتا  لب  ا إ ل ة التا لك لكة أ كى  اا والليلكلب  ت لكات ال  نلب لك احتا 

وتا صولب لعلل  احكت لا ال ولا  لن ، لن التا لك الأو  ( أللا5)نفق العلنب  فل   زلنا ي كه 
 ( لوعج ىلو.4ر و  )و ، تللج التا لقلن الأو  وال لنان

 (4جـدول )
     10ن =                    لإختبارات البدنية والمهارية قيد البحثمعامل الثبات ل                          

 وحدة المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول

 *0.791 4.27 43.50 3.91 42.90 سم عمى المحور الرأسىالقدرة العضمية لمرجمين 
 *0.853 0.15 2.25 0.10 2.20 متر عمى المحور الأفقىالقدرة العضمية لمرجمين 
 *0.801 0.52 5.30 0.43 5.15 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *0.916 0.29 8.01 0.31 8.04 ثانية الرشاقة
 *0.784 3.13 12.50 2.85 11.80 سم مرونة الجذع والفخذ

 *0.792 1.77 32.00 0.96 30.25 متر قوة التصويب بالوثب الطويل
 *0.825 1.04 4.30 0.03 4.81 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل

 س0.837 0.98 4.10 0.17 4.11 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل بعد الخداع
 1.15* دال عند مستوي                                  1.638=  1.15قيمة " ر " الجدولية عند مستوي            
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 لن نتللج التا لقلن الأو   2025إص للللً  ن  لوتوي  إكت لا  ا ورو   (4ر و  )لتعج لن 
 يل  ال صث للل ل لك إلا   لت اح ت لكات  ن  إركاء القللق.والليلكلب نا لا ت لكات ال  نلب وال ل

  :ةالمقترحالنوعية  التدريبات

 :ةالمقترحالنوعية  التدريباتهدف 

 . ( ونب18تصت )الاول  للك ز الرنلح لنل لا  كة الل   لوتوى أ اء الت ولب  للو بتاولك  -1

 :ةالمقترحالنوعية  التدريباتأسس وض  

 : العاللب التلللب لال ل ىءولقلً النو لب  الت كل لت وعت لرلو ب لن  بال لص  تيلل

 دب لوعو ب ولقلً لا  لل  ال لنللتل لب لليلكة الت دولب  للو لكا لة أن ت ون الت كل لت النو لب  -1
 الاول  للك ز الرنلح ل   ا  كة الل .

لكا لة ل  أ الت كج لن الوي  إلا ال عب لا أ اء الت كل لت  ا   الوصد ة الت كل لدب اللوللدب و ادا  -2
 ل اك لتكة التا لك.

أن لت دددل و اللودددلك الزلندددا لاقدددوة لدددا اللرلو دددلت الععدددالب الأولودددلب العللادددب  ددد   التلدددكلن لدددت  -3
 ل     أ اء الليلكة ىاتيل.اللولك الزلنا لي

( واللقع ة الكرالن تلكلنلت – الرىم تلكلنلت - والىكا لن ال تفا والصزاا ال  كت لل  الت كل لت ) -4
 لتصقلك أي ا إوتفل ة لل نب. 

 أ اء ت كل لت اإاللب واللكونب والتيللب ال  نلب ي   تنفلى الوص ة. -5

  للفتوك واللا .  النل اءة الت كل لب صتا ح ل عك التنوم لا أ اء الت كل لت  ا   الوص  -6

  :ةالمقترحالنوعية  التدريباتمحتوى 

ــد  كاوددب  لددن  دد   نتددللجالنو لددب  التدد كل لتوعددت لصتددوى يللددت ال لص ددب        ريهــام محمــد عب
ال  دددلل  ال لنللتل لدددب لليدددلكة الت دددولب  للو دددب الاولددد  للك دددز  عندددوان ت  (10()2012)الســـتار
، وي  تو ات ال كاوب إلا لرلو ب لن الت كل لت ت    كة الل   تولق لوعت تلكلنلت نو لبالرنلح ل
 ولقلً لا  لل  ال لنللتل لب لليلكة الت ولب  للو ب الاول  للك دز الرندلح ل   دا  دكة اللد النو لب 

 :التلللب ( 7(،)6(،)5)لوعصب  للر او  وىا ،  ( ت كلب نو ا17 اا    ىل )
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 : يديةالمرحمة التمه - أ
 (5جدول )

 التمرينات النوعية المهارية لممرحمة التمهيدية
 الرسم وصف الاداء التمرين م

الجري بين  1
 الخطوط

)الويوف(  ا  نقاب التقلء  ا 
الرلنب  لل ا اللكل  ل    لقوا 
ح ب الرنلح الأللن  ت ى  اوة 

واص ة )لللن( والع ق ل  ب الرنلح 
  الألوك.

)نفق التلكلن الول ك(  ت ى ح ب 
–الرنلح الأللن  اوتلن ) لل  
لللن ( والع ق ل  ب الرنلح 

 الألوك.
 

)نفق التلكلن الول ك( ول ن  ت ى 
ح ب الرنلح الأللن   ث  اوات 

لللن( والع ق  - لل  -)لللن
 ل  ب الرنلح الألوك.

 

داخل  الجرى 2
 الأطواق

)الويوف(الركي  ا   الأاواك 
 وك ب ويوة لت لكا لة   ا ل لوب 

 الأاواك
 

رتقاء لممس الإ  3
 كرة اليد

)الويوف( احكتقلء  لللل لالق  كة 
 لعاقب

 

)الويوف( احكتقلء  لللل للالق 
اح ب  ك  تو ال كة الللوو ب   ل  

 كبالل 
 

رتقاء من فوق الإ  4
 الحاجز

)الويوف( الركي ل للا   ث 
 اوات  ا احكتقلء لن لوك الصلرز 

 لاو و  ال  ا ا  نقاب
 

رتقاء عمى سمم الإ  5
 القفز

)الويوف( الركي ل للا  اوتلن  ا 
احكتقلء  ا  واا القفز لاو و  ال  

 ا ا  نقاب
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 :ساسيةلأالمرحمة ا -ب
 (6جدول  )  

 التمرينات النوعية المهارية لممرحمة الاساسية
 الرسم وصف الاداء التمرين م

 التصويب من الثبات 1

ا وأ اء 6لناقب   لكج)الويوف(
الت ولب  ا  اللكل  لن 

 ال  لت .
 

ا 6لناقب   لكج)الويوف( 
ت ولب لن لوك وأ اء ال

ال ن وك  ا  اللكل  لن 
 ال  لت.

 

)الويوف(  ا  نقاب التقلء  ا 
الرلنب   ا اللكل  
 والت ولب  ا  اللكل .

 

2 
الاقتراب داخل 

الاطواق والتصويب 
 بالوثب الطويل

)الويوف( الركي  ا   
احاواك واحكتقلء لات ولب 

    للو ب الاول  . ا  اللكل
 

التصويب بالوثب  3
 الطويل داخل الاطواق

)الويوف( الركي   ث  اوات 
 ا الو ب لات ولب ال كة  ا   

 احاواك الل  تب  لللكل  .
 

4 
التصويب بالوثب 
الطويل من خمف 

 الستارة

)الويوف( الركي ل للا   ث 
لء  لللل ول للا  اوات واحكتق

لن أللا الوتلكة والت ولب 
  ا  اللكل  .

 

 
 : يةائالمرحمة النه -ج

 ( 7جدول )
 التمرينات النوعية المهارية لممرحمة النهائية

 الرسم وصف الاداء التمرين م

الوثب والهبوط عمى  1
 مرتبة

)الويوف ( لوك  ن وك  ا 
 الو ب والي وا  اا لكت ب
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 ( 7جدول )تاب  
 التمرينات النوعية المهارية لممرحمة النهائية

 الرسم وصف الاداء التمرين م

الهبوط عمى سمم  2
 القفز

) الويوف ( الو ب  اا واا 
القفز لاويوف لوك  ن وك 
 لقوا والي وا  اا واا القفز

 

التصويب والهبوط  3
 عمى مرتبة

الويوف ( الركى   ث ) 
 اوات والت ولب  للو ب 
الاول  لن  اا واا القفز 

  والي وا  اا اللكت ب

 : الاستطسعية الدراسة

 ادددا ألدددكا  العلندددب  22/2/2219 إلدددا 15/2/2219إردددكاء ىدددىه ال كاودددب  ددد   الفتدددكة لدددن تدددا 
تص لدددد  رك ددددلت ال  الددددب وددددتي لت أو ب ، ( وددددن18تصددددت )  ددددكة لدددد ( نل ددددللن 12اإوددددتا  لب ويواليددددل )

 –اللرلو ددلت  –، ولعكلددب لدد ى لنلود ب الأصلددل  الت كل لددب ) د ة الصلدد   لاتد كل لت النو لددب اللودت  لب
لتكة الكاصب ال لنلب( للوتوى وي كات ألكا   لنب ال صث، ولن أىا نتللج ال كاوب اإوتا  لب  –الت كاكات 
 لل لاا:

 تصلاو.  النل اء% لن أي ا لل لوتالت 62 د  ن  ال  الب  لبل الت ك  الأصلل   ة  تص ل  -

 . للنلو تيل للصتوى الت كل لت النو لب ال  ةولن فض لكتفت   قليل اكلقب الت كلب الفتكى  تص ل  -

 وت  اا الكاصب اإلرل لب  لن اللرلو لت الت كل لب. أ -

  : النوعية متدريباتلالزمنى  التوزي 

 (28(،)22(،)19(،)17(،)4(،)1) اللكرعلدددبادددا الع لددد  لدددن ال كاودددلت لدددن  ددد   اإاددد م  
  لل لاا:النو لب  ات كل لتلالتوزلت الزلنا تا تص ل   (31(،)29،)

 . أول لت( 8)النو لب  الت كل لتلرلو ب الزلنلب ل الل ة -

 . وص ات( 3الوص ات الت كل لب لا الأو وم )     -

 .  يلقب (112 – 122)تتكاوح لل  لن اللوللب الزلنلب لاوص ة الت كل لب  الل ة -

 .وص ة( 24) الت كل لبالوص ات     إرلللا  -
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 أجزاء الوحدة التدريبية اليومية:
 التهيئة البدنية:

لت التك لز  اا تلكلنلت رللت ألكا   لنب ال صث الأولولب  (  يلقب ولؤ لو15زلن ىىا الرزء ) 
 عللاب. اإاللب واللكونب لاعع ت واللفل   ال

 الجزء الرئيسى:

ولقلً لا  لل  ال لنللتل لب لليدلكة الت دولب  للو دب  النو لبت كل لت لرلو ب ال لتعلن تنفلى 
وزلددن  ،الليلكلددب  لإعددللب إلددا التدد كل لت  ،( وددنب 18تصددت ) ددكة اللدد  لنل ددلا الاولدد  للك ددز الرنددلح 

 . يلقب( 92-82)لتكاوح لل  لن الرزء الكللوا 

 : ىالختامالجزء 

ولتعدددلن تلكلندددلت  ، لندددب ال صدددث الأولودددلب(  يدددللك ولؤ لدددو رللدددت ألدددكا  5وزلدددن ىدددىا الردددزء ) 
 التي لب واإاللب ال فلفب. ، اإوتك لء

)اإصلدلء لصتدوى ال كندللج التد كل ا اللقتدكح  لودت  اا التد كل لت النو لدب  أنإلدا  بال لص   لكتو 
 .(4 لاصك )لوعج  ال تلا( –الرزء الكللوا  –

 اسات القبمية :القي

ال صدث  لألدكا   لندب 24/2/2219وصتدا  22/2/2219إركاء القللولت الق الب لا الفتكة لدن تا 
  .ليلكة الت ولب  للو ب الاول  للك ز الرنلح لنل لا  كة الل لوتوى أ اء لا  الأولولب

 : ةالمقترحالنوعية  التدريباتتطبيق 

)اللرلو دب  ألدكا   لندب ال صدث الأولودلب ادا  بتكصاللقالنو لب  الت كل لتتا لك يللت ال لص ب  
( وصد ات 3( أودل لت  وايدت )8للد ة )،  22/4/2219إلدا  26/2/2219وىلدو لدا الفتدكة لدن  ،الواصد ة( 

 ت كل لب لا الأو وم.

 القياسات البعدية :

 ب ليلكة الت ولب  للو لوتوى أ اء لكا   لنب ال صث الأولولب لا لأإركاء القللولت ال ع لب تا 
 دددنفق  ،26/4/2219وصتدددا  24/4/2219الفتدددكة لدددن الاولددد  للك دددز الرندددلح لنل دددلا  دددكة اللددد   ددد   

 .كتلب و كوا القللولت الق البت
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 :قيد البحث الإحصائية الأساليب
 أوت  لت ال لص ب الأولللب اإص لللب التلللب: 

 Mean                           اللتووا الصول ا. -

 Standard Deviation               لكى.اإنصكاف اللعل -
 Mediain                        الوولا. -
 Skewness                      لعلل  اإلتواء.  -
 Correlation Cofficients         لعلل  اإكت لا ال ولا. -
 T.Test                           إ ت لك تتت. -
 Progress Ratios                                     نوب التصون %.  -

 عرض ومناقشة النتائج:
      أولًا: عرض النتائج:

 (8جدول )
  لأفراد عينة البحث الأساسيةالقياسين القبمى والبعدى دلالة الفروق بين 

   10ن=                     الطويلقوة( التصويب بالوثب  –فى مستوى أداء )دقة                             

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

  البعدى القياس القبمى القياس
 ع م ع م "ت" قيمة

 *4.84 2.03 35.00 8.97 30.60 متر قوة التصويب بالوثب الطويل

 *3.48 1.15 6.00 0.80 4.01 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل

 *3.89 0.99 5.90 0.08 3.91 درجة بعد الخداع الطويلدقة التصويب بالوثب 

 0.05*دال عند مستوى                               2.262=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى         

 ددلن القللوددلن الق اددا  0.05( ورددو  لددكوك  الددب إص ددللللً  ندد  لوددتوى 8لتعددج لددن ردد و  )
يددوة( الت ددولب  –أ اء ) يددب  لوددتوىلددا  الواصدد ة(للرلو ددب لألددكا   لنددب ال صددث الأولوددلب )اوال عدد ى 
 ول للج القللق ال ع ى. الاول  للو ب 
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 (1) الشكل     

 لأفراد عينة البحثالقياسين القبمى والبعدى دلالة الفروق بين          
                     الطويلفى مستوى أداء التصويب بالوثب  الأساسية      

 (9جدول )                                            
 الواحدة ةنسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموع  
 قوة( التصويب بالوثب الطويل  –مستوى أداء )دقة في                        

 10ن =  الواحدة             المجموعة         وحدة القياس المتغيرات
 نسب التحسن القياس البعدى القياس القبمى

 %10.76 35.00 30.60 متر قوة التصويب بالوثب الطويل 

 %46.34 6.00 4.01 درجة دقة التصويب بالوثب الطويل 

 %51.28 5.90 3.91 درجة بعد الخداع الطويلدقة التصويب بالوثب  

 اء ) يب لوتوى ألا القللق ال ع ى  ن الق اا لا نوب تصون  تور ( 9لتعج لن ر و  )
  -% 10.76يددددوة( الت ددددولب  للو ددددب الاولددددد  لألددددكا   لنددددب ال صددددث الأولودددددلب تتددددكاوح لددددل  دددددلن ) –

51.28)%. 

 
 (2) الشكل     

 الواحدة ةنسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموع         
                     الطويلفى مستوى أداء التصويب بالوثب       
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 ثانياً : مناقشة النتائج:   
                         مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

 دلن القللودلن الق ادا  0.05( ورو  لكوك  الب إص للللً  ند  لودتوى 8) ر و نتللج  أهيكت
ب يددوة( الت ددول –وال عدد ى لألددكا   لنددب ال صددث الأولوددلب )اللرلو ددب الواصدد ة( لددا لوددتوى أ اء ) يددب 

  للو ب الاول  ول للج القللق ال ع ى.

إوت  اا إلا  يوة( الت ولب  للو ب الاول  –لوتوى أ اء ) يب التصون لا  بكرت ال لص تو 
ولقلً لا  لل  ال لنللتل لب لليلكة الت ولب  للو ب اللوعو ب لرلو ب لن الت كل لت النو لب 

 صلث ت ون العع ت العللاب أ نلء أ اء  ىللك إ تلوالتا تا الاول  للك ز الرنلح ل   ا  كة الل  ، 
،  لل أن ليلكة الت ولب  للو ب الاول  الت كل لت اللقتكصب ىا نفق العع ت العللاب أ نلء أ اء 

لليلكة الت ولب  للو ب الاول  للك ز الرنلح ت ل و إلا ص اً   لك لت الأ اء تأقاب ىىه الت كل لت 
السيد  (،2005عادل عبد البصير )   لن :  لرب لت لل أ لك إللووتتفك ىىه النت ، ل   ا  كة الل 
 لاليلكة،أن لن احترلىلت الص ل ب ل  الت كلب ىو لصل لة التت لك الوهلف   (2002عبد المقصود )

، وىلو ح ت لك اإركاءات اللاولب واللت عب لاو و   لل  ب إلا اللوتوللت العلللب لن ريب 
، ونهكا لتنوم الليلكات الصك لب لتن لعها التلكلنلت لرب أن  ن ريب أ كيوزلل ة لعلللب الت كلب ل

وت  ل  لتكات الكاصب ال لنلب ، تتا ل  هكوف ل ل يب للأ اء الصك   لت لكا لة تقنلن صل  الت كلب 
 ( 180:6(،)5:12.)لوتوى الأ اء الفنا لاكللعللن تاولكليىا الأواوب الىي لؤ ي إلا 

وليد صالد  ،(4()2017أدهم نبيل إسماعيل ) ب لت نتللج  كاوب    لن : لل تتفك ىىه النتلر
 (2018محمد السعودى محمد ) ،(1) (2018) إبراهيم محمد قدرى ،(31)(2017عبد الجواد )

محمد عمر  ،(8)( 2019حسين البسيونى محمد ) ،(29) (8108منى صسح عبد الونيس ) ،(22)
  (28) (2019محمد عبد الحكيم محمد ) ،(19)( 2019أحمد ) كريم راشد ،(17()2019) رسى
ل   ا الكللعلت الفك لب  الليلكىالت كل لت النو لب لا تاولك لوتوى الأ اء  أىللب إوت  اا اا 

 .والرلل لب
النو لب     لتكة اإ  ا  الت كل لت أن  (2010عويس الجبالى ) ولا ىىا ال    ل لك

لا اللك  ب الليلكات الصك لب  لاو ل ب ،  لأ اء الفنا العللااال ل  تولىا لا زلل ة اللق كة  اا 
 ( 92:  18.) كة الل  عض الكللعلت ولنيل كللعب 
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، كاترين ونانسى (8111) الخطيبناريمان وعبد العزيز النمر  تفك    لن :ل لل 
Kathryn & Nancy  (8116)  وكة ألع  إىا  لن الت كلب لتصون الأ اء الليلكى أن لوتوى  

 ل لً  نوم الن لا الكللعا اللللكق، ولتعلن أىا العع ت العللاب لا الن لا، وأن لتا تنللتيل 
وت  اا ل ل ك القوة.   نفق  لفلب إوت  اليل لا اللنللوب، و نفق وك ب الصك ب وا 

(295:13)(،182:35)  

ن تورد  لدكوك  الدب إص دللللً  دلوالـذى يـنص عمـى:"  وبذلك يتحقـق صـحة فـرض البحـث الأول
الت ددولب  للو ددب يددوة(  -) يددب لوددتوى أ اء القللوددلن الق اددا وال عدد ى لألددكا   لنددب ال صددث الأولوددلب لددا 

  .ل للج القللق ال ع ىتالاول  

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:                         -ب

لودتوى لدا القلدلق ال عد ى  دن الق ادا لدا نوب تصودن   ن ورو ( 9ر و  )ت نتللج وفك أو 
  -% 10.76يوة( الت ولب  للو ب الاول  لألكا   لنب ال صث الأولولب تتكاوح لل  لن ) –ء ) يب أ ا

51.28)%. 

يوة(  –لوتوى أ اء ) يب لا القللق ال ع ى  ن الق اا لا نوب تصون زلل ة  بال لص  تعزىو 
لا  لل  لقلً لل الب إوت  اا لرلو ب الت كل لت النو لب واللوعو ب و إلا  الت ولب  للو ب الاول 

والتا كا ت العل   ، ال لنللتل لب لليلكة الت ولب  للو ب الاول  للك ز الرنلح ل   ا  كة الل 
 Lenلين ألموند     لن :إللو إلا وتتفك ىىه النتلرب لت لل أ لك إللو  ،الععاا أ نلء أ اء الليلكة 

Almond  (8115()37) ،  لن الت كل لت النو لب اا أن اوت   (9)(2006) خالد عبدالستار شاف
،  لوتوى الأ اء الليلكىنيل رزءاً ىلللً ل كتقلء أصلث  الت كل لبالعلالب  اإلرل لب ، والتا توي العوال  
وتويل  ،  زلل ة ال قب  للنفقوتول    اا ، الليلكات الصك لب  إتقلن اا  ال  بنيل تول   أصلث 

 الصك لت ال ع ب.  إتقلنل لنلب إ

 Dysonدايسون جيوفرى  Michael Stone (2004،)ميشيل ستون  لن :ولتفك    
Jeoffrey (2008)  ألع  اكلقب لتصولن الأ اء الليلكى تتا لن     الت كلب  تواوب أن  اا

 ( 42: 34(،)24: 38)لت ل و إلا  كرب   لكة لن أواوب الليلكة الصك لب نفويل.
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تور  نوب تصون لاقللق  :"عمى والذى ينص وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى 
الت ولب  للو ب يوة(  -) يب لوتوى أ اء لألكا   لنب ال صث الأولولب لا ال ع ى  ن الق اا 

 .تالاول 

 الإستخسصات:

إلددا  ت ال لص ددبتو دداالأولوددلب والتصالدد  اإص ددللا لددا عددوء إرددكاءات ال صددث وصدد و  العلنددب  
 : اإوت   لت التلللب

 ندددد  لوددددتوى   ا  إص ددددللللً تددددت لكاً إلصل لددددلً ولقددددلً لا  ددددلل  ال لنللتل لددددب لنو لددددب ا التدددد كل لتؤ ك تدددد -1
( 18تصددت ) لوددتوى أ اء الت ددولب  للو ددب الاولدد  للك ددز الرنددلح لنل ددلا  ددكة اللدد  اددا  (2025)

 .ونب

لوددتوى أ اء لدد   لألددكا   لنددب ال صددث الأولوددلبورددو  نوددب تصوددن لددا القلددلق ال عدد ي  ددن الق اددا  -2
تكاوصت نوب التصون لدل  ( ونب18تصت ) لو ب الاول  للك ز الرنلح لنل لا  كة الل الت ولب  ل

 .%(51.28  -% 10.76)  لن

 :ياتالتوص

 لا عوء لل أوفكت  نو نتللج ال صث تو ا ال لص ب  لل لاا:

لودددتوى أ اء الت دددولب  للو دددب  تصودددلنلولقدددلً لا  دددلل  ال لنللتل لدددب النو لدددب  التددد كل لتتا لدددك  -1
 .( ونب18تصت ) للك ز الرنلح لنل لا  كة الل  الاول 

الفندا ل   دا  دكة  النو لب ال ل دب  دللأ اء لات كل لتىتللا  للتصال  الصك   والت كلص   تولق اإ -2
 .الل 

 .لنل لا  كة الل النو لب  الت كل لتوعت  لال ك لن تتنلو   لفلب ت قلفلب وكات   ق  -3

 .لا كللعب  كة الل  ص  ونلب و لنلت أ كى ل تافبإركاء  كاولت ل ل يب  اا لكا -4
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 المراج 

 :أولًا : المراج  العربية

ال  نلددب ال ل ددب القدد كات تصوددلن نو لددب  اددا التدد كل لت التددت لك :ت  (2018) إبــراهيم محمــد قــدرى -1
كوددللب للرودتلك ،  الددب التك لددب  ، لليدلكة العددكب الودلصك ل   ددلت ال ددكة الادللكة راددوقت

 .اإو ن كلب، رللعب  نلت  كللعلبال

 كة الل  ،  اك الصولن لاا ل ب والن دك ،   :(2002إسماعيل )محمود غريب ، كريم مراد  إبراهيم -2
 .اللنوللب

حلدت لاا ل دب ،  ىدل   اددا الصك دددب ،  :(2015)، طارق فاروق عبد الصمد  قراعهأحمد صسح  -3
 أولوا .

ال ل ددب وتت لكىددل  اددا تصوددلن لكصاددب تزالدد   التدد كل لت النو لددب(:" 2017أدهــم نبيــل إســماعيل ) -4
كودددددللب للرودددددتلك ،  الدددددب التك لدددددب  ،ا  ددددد وت100الودددددك ب واللودددددتوى الكيلدددددا للتودددددل قا 

 .اإو ن كلب، رللعب  نلت  الكللعلب
: الأوددق العاللددب لاودد لصب، تدد كلب، ت اددلا، (2001، عمــي محمــد زكــي ) أســامة كامــل راتــب -5

 ، القلىكة.  اك الف ك العك   ،2ا ، ك  ، تصال  ص  كالج

لاعلالدب الت كل لدب(،  الأولودلبنهكلدلت التد كلب الكللعد  )الرواندب : (8118) السيد عبـد المقصـود -6
 .، القلىكة لك ز ال تلب لان ك

أوق وتا لقلت ،  الدب التك لدب الكللعدلب ، رللعدب  -:  كة الل  الص ل ب (2012) جسل كمال سالم -7
 .لقينلة الوو 

لليدلكات ال ددقا لت  ادا ريددلز نو لدب  تددت لك  كندللج تدد كل لت :ت( 2019حسـين البســيونى محمـد ) -8
 . نيل، رللعب  كوللب للروتلك ،  الب التك لب الكللعلب ت،  لكعب التوازن

ــد الحميــخالــد  -9  اك الولددلء  لوددل قلت العدد و ، لدد لا دد ء  الصك ددبلنهددوك  اددا  :(2006) شــاف  دعب
 .اإو ن كلبك ، اا ل و والن ل

ال  لل  ال لنللتل لب لليلكة الت ولب  للو دب الاولد   (:"2012ريهام محمد عبد الستار ) -10
ت، كوددللب للروددتلك ،  الددب  للك ددز الرنددلح لدد   ددكة اللدد   توددلق لوعددت تلكلنددلت نو لددب

 .رللعب اللنوللب ،التك لب الكللعلب
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ــدين -00 الوهلفلددب لاتدد كلب الكللعدد ،  اك الف ددك  الأوددق الصك لددب :(0994) طمحــة حســين حســام ال

 .العك  ، القلىكة

،  لك ددز ال تددلب لان ددكالتدد كلب الدد الكي )أووددو وتا لقلتددو(، : (8115) عــادل عبــد البصــير عمــي -08
 .القلىكة

 لانل ددللن لدداالأ قددل   تدد كلباإ دد ا  ال دد نا وال (:8111) الخطيــبناريمــان ، عبــد العزيــز النمــر  -03
 القلىكة. والن ك، الأولتىة لا تلب ، وغلكاص  لل ي   ال ا

، لن ددددتة 4نهكلدددلت وتا لقدددلت، ا –التددد كلب الكللعددد   :(8115) عصـــام الـــدين عبـــد الخـــالق -04
 .اللعلكف، اإو ن كلب

: ت ادلا الأودق العاللدب ل ندلء وا  د ا  الفكلدك لد  الألعدلب (2005) عماد الـدين عبـاس أبـو زيـد-05
 ن كلب .اإو ، اللعلكف لن تة الرلل لب ، 

 دكة اللد   لد : تا لقدلت اليردوا (2017) الشافعيمدحت محمود ،   عماد الدين عباس أبو زيد -06
 ، القلىكة . العك  ت كلب( ،  اك الف ك  –)تعالا 

لددا لوددتوى أ اء ليددلكة ال ددقا ب الأللللددب النو لددب  التدد كل لتتددت لك  :"(2019) رســىمحمــد عمــر  -07
 .انال، رللعب  لك ،  الب التك لب الكللعلب، كوللب للروت  اا ص لن القفزت

 القلىكة. لان ك، .G.M.S،  اك  الت كلب الكللعا النهكلب والتا لك(: 2010عويس الجبالى ) -18

الرلاددددب أ اء  تصوددددلن اددددا وتت لكىددددل التدددد كل لت النو لددددب  كنددددللج :"( 2019أحمــــد ) كــــريم راشــــد -19
كودددللب للرودددتلك ،  الدددب التك لدددب  ،اتالفندددلنل دددلا الرل دددلز  الصادددك ادددا ريدددلز  اإر لكلدددب
 .اإو ن كلب، رللعب  نلت  الكللعلب

القللق والتقولا وتصال  (: 8118عماد الدين عباس ) ،قدري مرسى  ،كمال الدين درويش  -20
 القلىكة. لك ز ال تلب لان ك، تا لقلت(، -الل لكاة ل   كة الل  ) نهكللت 

: ك ل لب  كة الل  الص ل ب ، (2003) حسانين حيصبمحمد ,  كمال عبد الحميد إسماعيل -21
 .لك ز ال تلب لان ك ، القلىكة
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لدا لودتوى أ اء عدك ب اإكودل  ندو    كندللج تد كل ا تدت لك  (:"2018محمد السعودى محمـد ) -22
 .انال، رللعب  كوللب للروتلك ،  الب التك لب الكللعلب ، لنل لا اإو واش

 .القلىكة،  GMS,  اك  6ا,  كة الل  تعالا , ت كلب , ت نلو  :(2002) محمد توفيق الوليمى -23

الل ل ئ الأولولب لالل لنل ل الصلولب ,  :( 2002) ، خيرية إبراهيم السكري محمد جابر بريق  -24
 .اإو ن كلب، لن تة اللعلكف 

، 3إ ت لكات الأ اء الصك ا، ا (:8110) محمد نصر الدين رضوان ،محمد حسن عسوى  -85
 ، القلىكة.  ك الف ك العك ا ا

: اليروا وال للم لا  كة الل  ،  اك الا ل ب (2008) ، جسل كمال سالم حمودةخالد محمد  -26
 القلىكة.  ك ب لل ق ركوب ، 

،  1، ج 4القللق والتقولا لد  التك لدب ال  نلدب والكللعدب ، ا (:2001محمد صبحى حسانين ) -27
   اك الف ك العك   ، القلىكة .

 اددا تصوددلن لوددتوى التدد كل لت النو لددب تددت لك اوددت  اا  :ت( 2019محمــد عبــد الحكــيم محمــد ) -28
،  الدددب التك لدددب    تدددوكاهكودددللب  ت، الأ اء الليدددلكى واإنردددلز الكيلدددا ل   دددا القفدددز  للزاندددب

 . نيل، رللعب  الكللعلب
لتصوددلن نو لددب الل لت تدد ك  كنددللج تدد كل ا  توددت  اا التددت لك  (:"8108منــى صــسح عبــد الــونيس ) -89

كودللب للرودتلك ،  الدب  ، الععالب و عض الليلكات اليروللب ل   لت  دكة الودابت ةالق ك 
 .انال، رللعب  التك لب الكللعلب

 .:  كة الل  لارللت ،  اك الف ك العك   ، القلىكة(2004) منير جرجس ابراهيم -31

نو لدب ولقدلً لالتغلدكات ال لولل لنل لدب وتدت لكه  كندللج تد كل لت  (:"2017وليد صالد عبد الجـواد ) -31
ت، كودللب   تدوكاه   اا لوتوى أ اء ليلكة ال قا ب الأللللدب  ادا اللد لن  لإكتقدلء اللدز وج

 .،  الب التك لب الكللعلب ، رللعب أولوا
 . كة الل  الص ل ب ،  اك لن تة اللعلكف ، اإو ن كلب (: 1997) دبورمحمد ياسر  -32
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