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Abstract: 

The concept of academic reluctance has a great importance among 

researchers and even, nowadays, among students. In light of this concept, 

we can recognize why the students keen to postponement of their 

assignments till the deadline which produces anxiety, tension, and 

sometimes mismatch and poor performance because of there is no time for 

revision. This research aims at detecting the level of academic reluctance 

among a sample of university students and detecting the differences between 

the genders in academic reluctance averages as well as determining the 

relationship between academic reluctance and metacognition. 

The study sample consists of 326 students (157 males, 19 females) 

of education faculty who subjected to academic reluctance standard 

prepared by the first researcher and metacognition standard prepared by the 

two researchers. The study concluded the following: 
1. There are statistic differences among the sample averages and 

hypothesis averages toward avoiding hard and complicated missions, 
fear of failure, false beliefs about performance, anxious related to 
mission, delaying the compulsive performance, and rush. These 
conclusions refer to raising the averages of these dimensions to the 
study sample compared to hypothesis averages while the differences in 
time management skill were not indicated. 

2. There are statistic differences in academic reluctance averages 
between genders as the males practice academic reluctance more than 
females at all academic reluctance standard. 

3. There are negative statistic relations among the dimensions of 
academic reluctance and metacognition standard. 
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:D�M`:��وא�F٢٠٠٨�E�������������c:�aو�ScRא�K����"��a-cא&%�د#"��o��Q:א&�1�:2א��M:��v�G�Q.א�v��tن�א���\]
�V:::�oא��SC:::R��:::������[\�N:::-و��vد�א�:::����:::����Eوא.:::��Sא��א.��v}:::0G،�:::����א���):::'��:::?� :::���א�:::Rو�

��IوN:��א�<:S����M����yא���و�����yER-6(������،���=-�vא���)'�����O�?�(��G¥�و����	(�������Q6��|
�Kوא�~א��Xא����M��@�oR=>א�א�Q����א.��ق �

�Wو#)c���z�0��M)���א���א���א�O��0��Zא����u¦�Qא�����0 �
0
��א���א����Mא.����yא�	-N"؟ •���Pد����>�����b����@= 
��א�=@�� •� �M��?Q
�����Oא���)'�א&%�د#"؟������b<���د����Pא���� �
 ��ER ���0?��(��א�����و�א/�א.�-,��وא���)'�א&%�د#"؟����aع�و��!�א���*��א} •

  :أهداف الدراسة
�\]��0��Zא���א���א�f�)RW� �

١K �������א� �!���v�r�Qא���)'�א��-=�J��M�bc(א�K 
٢K "#א���)'�א&%�د�O�?Q
��Mא�	-وق��?�א�bc(א�K 
٣K ��*���6�h"#א&%�د�'(�������,-���K(��א�����و�א/�א. �

  :أهمية الدراسة
üëc@Zòí‹ÄäÛa@òîàçþa@ @

١K -%<6�(Onwuegbuzie, 2004: 5)ون��-o6��0(6-�&א���������א� �����M���-o6ن������
�@:::0PHR���(c:::��M:::���)R�:::a���6�I:::��،�و��Kدא/�א.(:::�م�א&%�د0#:::���Q:::6�?:::���:::��٥٥�W�٦٠٪�M:::��

��0::@����vא.::�Q[\� �::^�א�<::��o��������<::0::@�א�PHא���M::���)0::��::�د�R��::��0א�E�Q::א����::�qא�M::�
�a����#א.(�م���;<=�I���Kن����P�0،��א���)'و*��وE�Q:א&%�د��0#א��Xr��
����yER-6�"#א&%�د�
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��������(��א�����و�א/�א.�-,��و�*�(�������)'�א&%�د#"���!� ���א������(��א�����و�א/�א.�-,��و�*�(�������)'�א&%�د#"���!� ���א������(��א�����و�א/�א.�-,��و�*�(�������)'�א&%�د#"���!� ���א�����(��א�����و�א/�א.�-,��و�*�(�������)'�א&%�د#"���!� ���א �� �� �� �

�����6�o����0r�)

�	:��،�و%:>����Wא��O��Yذ��Wא.�א��0א�����Pد���E>و�א.(�م،�و�������
00��
���::�Mא.o::-�א���eQ:au0::@�د�א�:�(��،אPHRو��K�-%<::6��::G%(Sirin, 2011: 447-455)ن���\]�

�0���:::?�א�<:::����:::����Mو*:::_��:::����Iא���):::'��Oא�u:::�ز:::��-:::C%��v-=�:::���Kو#:::��س���א�<:::�
0����:�אد�א��אEP:���א.
{�0:�،����������=>א�א���ن�א]�@C���0#א&%�د��)��)��;�w����Q��،��%<�:�uوא�

��אد��uوא��a�e������K 
٢K ض��:?�א�������R��P�6��������������:Pد����>:�����O�?Q:
��6��:��V:��	-وق��:?�א��:G0,��o��Q:א�:���א����

��٢٠٠٨�W٢٢٥-6_�و��Eא§،�Fא���)'،�,��������oد�א��� J٣٣٣Eد�א����Xr��a�W�<%و�،(Sirin, 
2011: 447-455)��G
0��،1�a{א�M��"#א���)'�א&%�د����Q������|�-C%����%<ن�א���\]�


�O�?Q=>א�א�������FÖzer, 2011: 1-40�E���Qد�א�����م�و�Pد�,-وق��?�א�\]K� �
٣K ���������������):�G[ن� ���%����0א���=��0���oa�@Ge�0:��M:@�א.�-,:��[\�א&0P:�ل�א��oد�:���:F�M:�ل�

�����،�R�0%��::��@::%�O��::��!�::�o6��::P0::���ن�6)::�ن�¨�ذ���G::?،�و%::�ن�א.��::��*::�و6�v	::-ض�G%
yo,��Q6��Rو���،�G� Kو��3�O��0ل�

bîãbq@ZÛa@òîàçþaòîÔîjĐn@ @

����������������::o0E>א����::���0وא���U::����6�::oR�M::(#�Xr�::�a�M::���::א���א���::
�-	Q::����::��/�::N�O
��Kא�����M���e����6=>;�א.c)���א�����6 �

  :مصطلحات الدراسة
١� J��"#א���)'�א&%�د#"�א���)'�א&%�د#"�א���)'�א&%�د#"�א���)'�א&%�دWWWW���f-�6����aH�?��������:���>.0:��אG0��،�0PHR@�א�<��^�א��O�/�Eא.(�م�א���א�:��0وא��

�e�א��\]��:::)��¡]�O�-FH:::وא���vS:::F&א���:::Jو�������SFH:::و=:::>א�א���،vد�:::��
:::�ع��:::�Mא����vu�:::Eא.��
����~������0��@0PHو���א�����aدאع�����?K��f-:���Oא���א�:��א0��Z:����א���):'�א&%:�د#"�[P-א0r:�����و6

�0(��א�<��^��Oא.�0oس�א.���Qم�@tKא�����P�����K� �
٢� J��,-�
�����o6م�א�א.(��א��א����oRم���دא��WWWW���� �ca�v(��א�����و�א/�א.�-,��(��א�����و�א/�א.�-,��(��א�����و�א/�א.�-,��(��א�����و�א/�א.��))0P�Rو�S(	دא��-	�

�::-ض��::���::��א�::�"��::�	)S;���وD::@�א.::(c����Oא.�א*::�bא�::���6،���::�ذ�א�o::-א�،�I::���::R��*و�
y0>�،��0J
Rو�،��;S(	R��6�oR،��و���م����و�6�:)	.�����0=>א�אQ:0r��1(:��א����:�،�":=�W��،y0:>א����

����6�:o�0،�وא��Rא�>א��E*وא.-א�K���f-:�R0:��وrא-P]������Zא���א�:��א�O����������:)0��@t:K��:א���:P�������:0
��Kא�<��^��Oא.�0oس�א.���Qم �

  :حدود الدراسة
�)0,������Q.وא&دوא��א�،�
0���e�R�Kد�א���א���א��0��Zو��r�tª��)`r��aא� �

  : للدراسةالإطار النظري
éÐí‹Èmë@ïº†b×þa@ûØÜnÛaZ@ @

]���������/�:P�«0:�د����uوא�M�}:.א.0:@�א��:=�'(�ن�א���،/�:Eل��،��و�א��:G%]و������:G).א\]��-:F[����:��_:*و�،
���:::G).����:::o���0:::�د���Oא��<:::���a�?:::��Vא6:::��א�	:::-د�و�=�א,:::��א.�uوא�M�}:::.א��o
،���و�:::?��دאr:::���:::،وא�::
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������G).���/�Eא��O�-FHR-د�	�0¬��)�ن�א�R�uم�א����������V0وcوא��،����:����:))
6�®��:aو����K�����>t:���:�و6
)���Sc6��G%(Ryan & Deci, 2000)�)'وא��١�Kא���)'�=��א&,�@�����b=>;�א.	(�م��Oא�����

�م�و�Pد��Sc6�d0D�،�0a[\א��א,��،@����Kو���O��Ezא��ذ�[P-א/א��א�	 �
�f-�0
���و�Wolters, 2003)�Eو6����0
א���)'����aHא�	�O�@c[��ز��caط����F�ل�,��vز�

vS::F&א��::Je�א��I::�D��::r�P�]K�@::0PHR��::aو��S::z��/�::E�و����-::N�S::zو�fد�::=O،�M::���::G)ل���G(�::و�א���
�P�]��:aH:�/��و�0PHR:@�א�<��:^�����F٢٠٠٤�Eو6�-,:��=:�ل�وאK������0Q:Z(Onwuegbuzie, 2004 :5)א.(:�م��

�:�م�א����G).�،�������������¬�:0R�uون��~��������Q:D]�M:���z-��:���)6و=��6'د�^��>����EQ
و=>;�א.(N��G-و������6
�)
��/�)�auو�א��/�Eم�א���M��K� �

)6�::-fوShraw, Watkins & Olafson, 2007و���)::'א���(��SFH::R��::aH��"#א&%::�د�
G:�א�[¡��::�0PHR:@�א��G::@�א�:>���::^�����K�"��a-c::א��!-::RوF٢٠٠٨�W٢٧٨�E�::6�"#ن�א���):'�א&%::�د�\]�Sc�

���������������vو�-�:��"�Fא�:�א��:�
������0%א��0PH@�א���#���:(��א�<��:^�0D:�ل�[�:�ز��(��:��א���א�:���0:��א*�
���0���;���،�[��ز=���^R�6��|¬�0R�uم�א��R���K-�و �

א�<��:::^�א.��)::::°��%�دP'6��:::0#::::@�א��O�/�:::E[�::::�ز�א.(:::�م�א���א�::::6������0���VE::::���:::|�¯:::Dن���
�0G0������א.�אد�א��R�O��
وא���O�-FH[¡��(��[\�א�����Jeא&vSF؛�|��R�6^�،�وא������0G0א.<������

�)��¡]�O�;SFH���¬�0R�uم�א����0���������V0و�K� �
ÝßaìÈÛa@òĐjm‹¾aïº†b×þa@ûØÜnÛbi@Z@@ @

Sc::6(Senecal, Koestner & Vallerand, 1995)���,ذو��א�::�א��::�����ن� ::���א
��Iא.(�م�א&%�د#��0#0��ن�[\�א���)'����H���a��o����0�*��P*-אa(��ذو���v�0P�v��t��/دא���"Rא�>א

��oد��Hن�א���)'�=���c)���و*���د��=>;�א�
���KD�E����Xrא��א,��א���P"�}��ز�a	��א.(�مuא�\]�?C
���b(��א��[دא��vא��*_N�M��w�a���(c���a�%�M��~%��v��t���0�����Kو�א�)Q@،دא, �

��:���(Onwuegbuzie, 2004: 5)����:����:o,���@c:	א��M:��f�:ن�א���\]�،�����:G).א�M:����:	
�وא�
F��"������א���)'،�و�ن�א����:@�א&ول�6	�������E���������:אم�א��e�0@�א��E����=��M����: �-Q٤٩٪���O�M6�:Eא���M:��

������:: �@:C#�"a�::Cوא��،���:@�א�::��M:��fא�	::�M:���K���@cא����M6�:E٪١٨د�P:���א���):'��::�!�א�<:��MG�::�6و
�	
�����oCض�א��	�0،�وא����V�o����V،�و����S6א��00o����دא/�א���م��و�א�Rد�א����
Eא��K�،@��o.א�Oو

������(�Rد�א����
Eא����6��G).א�M����	
�%-א=��0א�u-אط��Oא&ca<��א&%�د#�0،�و:�م��,�ن���@�א�
��Kو�Pد�א�<�*� �
0������د�Steel, 2007) �Eو�Pو*���h�Oא��ل٩٦١�O�_6-Pد�א�����،�I���)GJ����-P��

������������������MG�:�R�'(����:���:��F��oQ:6:��و���*���:�E
����:
����Oא.o:-�א��א��o�6�0:�،�ووP:���ن�=�����א� �W
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����:::G).א�M:::����:::	
task aversion�����:::0א��,�au0:::��א�:::>א�،�وא����impulsivenessK،�وSFHR=:::�،�و,
�uن�א���::::Pو�،W::::ذ��\]��,�::::N{د�و���::::)�Pconscientiousness�O�-::::)J6��::::G%����،0::::��א}�::::�ز�دא,

6:��:��M::�����0%א���):'���������*���:�E
����::6��_:a�%�"Rא�:>א��(e�:،�وא��0:J
و*:����:���[\��ن�[�K���!�::Dوא��
��R�M�XR�a�'(�ن�א������P0:�،�و�:�������0א���א����و,-���M���oא���א�:@�א���Pא0a:��وא�:Q��%��0وא.��@�	
::�دא��א���א�::�،3::-د�وP::�د�`::{��O[دא��vא��*::_��O�b�::Nو����K�@c::	א��M::��f�::ن�א���\]���::����::G%،�

��������:����E
��Iא�	C%��M��"=�@c-�א�Q�����0%א.��E��£א�M��fא������،�G).א�M����	
��:�!���)'وא�
��،�وא���א��������א� ��0���א&%:�د#"���<:����Oא.-D�:�����א���):'�و�D]�O!�א���א�:���وP:���ن�������Kא�

��v��t��;و�<P����R��0����6
:�cون��������F:�ل������M:��،�:0r}Pא�M6<:א��M6-:Fqא�M:��@:Eoم�א���:א�:-,��Uو�
�:����I���):'�ووP:���6:����ن�א�:��M:��fא�	:c@��):�ن������������O��Kא.���S6א�:���oR�������:)a�D�o6نא}��:��yER-:و��

����0��د�א}a<�ق�وא�����Oن��oRperfectionismK� �
��::e,��::*و(Howell & Watson, 2007)�?::����::*����::�f،���،�وא���P::��א���)::'�א�

������:0����:�م�א��
0:J���FووP:��א�CD�E:�ن��ن�א�	��K����I:Nوא��א0R`���0א�������?�א�<:����Oא.-D�:��אE،�
�����0,-�و*:���c��yER-R��0,�'(����:��K)@�[���"����و���و�א/�א.�-��Lوא�	�ض�א����אم�א��א0R`���0א������א.

�@:::��R(Steel, 2007)�:::a�%0:::��א}�:::�ز��6:::��:::_��6:::����ن�دא,�*��:::�E
��M"#א���):::'�א&%:::�د�K���:::��
Morford, 2008)�E���O�'::(�א����::Pد��O��::N�	ون�א�-::)J6�M6<::0?�א����::�,o::��وP::���ن�א�<::���א

fאم���&=::�א}::��uא�O��::�	Rون�א�-::)J6��::6�0�oل�א���t::	א��K%�����::����::0Rא�>א�v/�::	(ن�א���\]���::����::G
�KذאR"�א��
0J��������E���yER-R�)'�א&%�د#" �

���������@Gc:R�"#א&%:�د�'(����:���:o��א�:��M:��fא�	:c@،�وא���VE���|����6�W�����V:�oن�א���א�@�א.�
�������0Pא��*_،�وא��وא,��א����vא��[دא���)��b�Nو�،�G).א�M����	
�Eعאau:�,�ع�وא��:F��-Qא.-�G).���yER،�وא�

�����::0P6::�،�وא�����	א���À::,�(.::-د�א	::�@�א�	6�d::0D�K0::�س�����oאد���::]�Oא&ول��d::D�Eא���::)
و*::��א�::�	�د��
�����::0��Zא���א�::��א�Oم����Q::.א���)::'�א&%::�د#"�א�Kא��������::o��و*::����f�::Nא��d::D�Eא&ول�[�0(::����::�Uא.

�:�Uא���א�:@�א���:�����6א���������������CY�"=�6،�و-Q*�v��t��@0PHא&دא/،�وא���M�א,�:�����0PH:@���א�� ���
0�h�M������0t�cא.��)�?��%�د#�0�)'وא����w�a��K� �

ïº†b×þa@ûØÜnÛa@��Ðm@xˆb¹Z@ @

¨�ذP::����<��::^�א.:F�M::��f�Q:�ل���r�t::Fא.(Paden & Stell, 1997) �E����::Gא*:�¬�
���������P:���و��r�tF�MG��Rא.��G)א.�Kא£�دv،��و�א.-��G).����>ERوא���#�M(א��(e��E*�M���)0,@�א.��

و*::��D::�د���=0G::��א.(F�M::���::G::�ل�א.�::�S6،�وא.)�,::0G=��K���������،�À::��א.(G::�،�و�::����(�����O�W=::>א�א�
G::�ذج��
��Gد�א.�E:�دل�u�0،�وאr�)
�:��Q!�א�	���v�:rو���Task appeal��M:��Wو�b�H:Rא�:��
��fא.(�K�����:Gوא.�א��0א�

���G).א�������_
G�Rع�א.(��א�،�و�
R�0،�وG=&א�Wא.<����،�و��,-�و%:�ن��:�K���Mא��N:�¬،�و3:�ل�א.(G:����א.
��Iد���Pא�<��^�א.�v-���Kא.�)م��دא/�(��O°א.��*���ن�=>;�א���r�tא�C���G)G���1="�א.' �

��:���(Ackerman & Gross. 2005)���=د�::D��::א���::G).א��r�t::F��:e	����::=א��::o,
(Paden & Stell, 1997)�K�#�?���::.0(::���ن�א�]��::��R��::א��Xr�::�
��vوא*��M::���::Dא��Q::���)
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  عينة الدراسة: أولا
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µäjÛa@òäîÇI@æ@]QUWH@ @pbäjÛa@òäîÇI@æ@]QVYH@ @ æbîjÛa@ @

â@ @Ê@ @â@ @Ê@ @

p@òàîÓ@ @@ôìn�ß

òÛü‡Ûa@ @

a@âbè¾a@kä¤@ñ‡ÔÈ¾aë@òjÈ—Û@ @18.0455 2.11258 15.3333 2.70801 10,034 0,000 

oÓìÛa@ñŠa†g@paŠbèß@ÑÈš@ @31.3182 5.97970 26.8333 5.20198 8,698 0,000 

Ý“ÐÛa@åß@Òì©a@ @11.0682 2.85623 8.0833 1.88092 11,221 0,000 

õa†þa@åÇ@ò÷�b‚@pa‡ÔnÈß@ @24.5682 4.06000 21.2500 3.49350 7,938 0,05 

òàè¾bi@Ájm‹¾a@ÕÜÔÛa@ @18.0909 3.00247 12.8333 2.36771 17,643 0,000 

ð‹èÔÛa@õa†þa@Ýîudm@ @56.4091 6.00511 46.9167 5.41812 15,02 0,000 

Ê‹�nÛaë@ÊbÏ‡ãüa@ @21.0000 4.26451 18.6667 3.02515 5.733 0,000 
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