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�	5Cد����ن�א�$�א(�א.��-,���������Pא.�����5��C�A	�C$���א��(Oyserman,et al, 2002)و���5
�Kא��א=����وא.��IA504�B=���=5א)��د}����و�א���A��zא.��-,���� �

���/C��+C��yCtو��(Simons, et al., 2000)�،(Kauffman & Husman, 2004)�Sk�
�5�2A�CC$�]k�BCC����CC|א.��CC-,+�و����CCא'�CCز$����CC$3א(����������CC��B�,-��CC.א��$"�CC0
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��������������������C$و�ن�א'�ز�،�C$א'�ز�BC��5��C���Caل��Ch���Aא:+�=�BCא.�C2م�وא)�
�������C��-A�+1YC��BA�Cא���D���1ن�$
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����������"�CCא����CC#�$�%�&CC��BCC���CC`و����CC���zא��CCא�"������CC`�63א��[CCא��DאLM�CC.א�xCC���CCد"א��OCCh]
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�C0"$��א.�B�,-��Cو����CCא'�Cز$����C$3א(���CCא%�א.2�

F����hא&�%�$�#��א���"���=�4�Bع�א�1���� J��504��Eع��
�ذ��"Fوא� J6�4k�KE� �
�B��Z5א���אل�א��B=�����z1���א��"א���אY��VF�,א����nو�Sא���W�� �

�������������C#�$�%�&���א��3�����xא.5و��4א��-����و�+��/�א.
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�=��B-�����א.5و��4א��-����وא.
�0"�א.��-,��Bوא$�א(�א)'�ز؟�Eא6�4 �
٣� J������D�C "د�D�EC�����xCC���C�R�,A"א��C�3��C �A�+C$������CC4א.5و�����C-��BC=���"�Cא����CC#�$�%�&C��
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�0"�א.��-,��Bو�$�א(�א)'�ز؟ �
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A�BCC=��CC4א.5و�/CCع���CC4�NCC�E�A�BCCوא���V��CCzא�����CCא��N���CCא�
CCC.א��������CCC=5�.א�BCCC�
�CCC0��وA�5CCC k�+��CCCא%א�Dא�nCCCzل�A�BCCC��GCCC�¥�A�/CCC������CCC.א�/CCC1و��،

��A��zא�I	��A��K�����B=�Ihא ��2א�������/�א.�D31Yא���A�Bא �I2و��א �
��������������������ICن�����C1���C�	A5���C��-��C45وe��C�h����^C5د�א�C	ن�א���S�Czא�VF�,��5א����,���.��=�tk

������\�]�IA���j��k��5��B��P"����������C����-A�LCل���C�zل��C`א���BC=��2�C���a�،�2�
Aو�^א�����G
��I2 א�A�Bא���D31Yh��K����������Cو��D31YC.א��C א���BC=��C��$دو"א��NC��A5د�	א��������
و�ن��LMAא�� ��2א�^$

�����������BC א����LM���/���jא�Co�F�D،�دون�א��-����C	��5C1و�و ��C2ذ$
��CQ��Cد�P،�א�Ct=��א��Sن�א!��NC4א.
��

�ع�א)=�1"�و�5�����2 ��4k��Nدو"א�$����A�B=�D31Y.א ��2א��K� �
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���������� ,A5CC��VCC�F�،��	
CCא���CC������CC	�CC2م�א.
�CC0"�א.CC��B�,-��CC/�א.	�CC$���א�CC8�BCC=��CC��oل�
������������CEuא���IC���NCA�A��^Cوא��S�Czא��2�C� �2A�C�z�����R�,A"kو��-����� �D�2א�=5אد�و2A�$�]k���B=و

�2�=���j
�Kא.��-,����وא� �
������������IC���CE,A5.א���$�C	.א��C���y�Ct�A���C (א�/Cن���C��B�,-��C.א�"�C0

�ول�A��G�5א.A�+,�و

�+[�?B
����Bא�
��lא���S?�	�2م�א���/�א�
	��B،و�	�2م�א.
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��/�א�
	CC�"���/CC��+CC���5CC�(Murrel & Mingrone, 1994)�B�CC+�و��
5CCjون��CCن�א���
�������BCCt�.����CC�����"�CC0
����CC
��5CC=�/CC��GCCد�¬:�5CC،�وذ���P5CC04�N�CCF�HCCو�"����CCא�	5CCد����CCFא2=�،�6

��������������5t�zوא.��-,+��
�Kو$ �
��5���h��(Reshma, 2004)�$�B�	
��/������?��אن�א���/�א�Cא�����P"�Cא�	5Cد�א�	k�BC=��C�5Eد"א

t�h���I���5אد"א�R�/،IA5=���^א�א.�IA<:���5R�/�،�?��Bوא�5t�zوא.��-,+، �
����������������IC���C.�HCذ��+C$�]�/C1{(5د،�و	א��P��F�B=�P5��.א�+�א��א���F��B�	
�^���H���א���/�א�

1
�����f�I$�א=�Iא.��-,����وא������������Bאk�S'�ز$��=�Bא.��-,+�{�V�F�،5د�	�����h$�K� �
�LYCCو�(Dennis,2004)��B�CC	
��/�א�CCא��Sk��������Dא"�CC2و��)"�CC���/CC5د��CC	א����CC����ICC4��BCC�

�f�B-����$�א=�Iא.��-,���������Pא.3C:�/C��،��Cل�������\���A�5t�zوא�Bt�.א�B=��2,א����Dو:>א
��IA�F�hRKא.��-,��� �
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���������Iא.
�0"�א����E��Dو:>א�D�����و��)"����/��I
h&و������/��
�0"�����א�.�=�،�B

�����������C�5R�/C��C2-�-l���B��C��BCوא������,-��C.א�IC=و�$�א�ICA���EA5د�،�و	א��P��7� ,A5�2م��	��B
��א�

I�=ودوא�IA�4�1א��K� �
������BCC
��
�BCCt�h���"�CC0وא�5CCt�zوא.�LYCC�=�،�+,-��CCא.
�CC0"�א���/CCن���CC1���BCC
��
�0"�א�.�CC=

���IA�4�1e�������D�Cو:�`��א.
�0"�א.��-,��Sk�B �א��NC4�5C04�IC�=5א������������Aو���Dא<C:�/C��BCt�.א�I�C1����C.
�K|��א.��-,+� �

���CC
�/��CCא��"�CC0
��)5CC�و�(Jenefer Husman,2007)���،I�,-��CC��\�CC]5د�CC	א%�א�"®�ICC4��
���������������5Ct�zوא�BCt�.א��C���VC�F�،IC�#���OC��IC��	A3ل�C:�/C���2�����k�Bא���Bt�.א�Dא��/�:>א��	���

��CCC=�+,-��CCC.א�BCCC=�ICC���CCC�
و��CCC������CCC�-f�BK��/CCC��+CCC$�א=��ICC���P�CCCא.���CC����CCCא�	5CCCد��CCC/�א.� �D�CCC2א.
(Zimbardo & Boyed, 1999)����BC=�+C[h�.وא�BC
����E�Skא.��C-,+�–�א��5Ct�z–א.��F��BCtא.
�C0"�א�

�B$�"و�Q���¯W� �
��� J �BCCt�.א���,�CC��W5د�CC	א��"��CC���CC2���nCC-و�����ICCt5�A��CCj��4�BCCt�.א�/CC��"�CC	

�CCع��CC/�א����YCCم�وא��

�P"���L��G���eKא �
�v� J ���Bt�.א������k�W�����6א�CFو��GC�
�I�t���Sk�xא.C�� ,A5C>א�Dو��אz5د���	"�א������2���n-و�

P"��K 
�ج� J �5CCCt�zא��CCC����Wز����CCC'א��CCC|��CCC��=א������CCC�hو���S�CCCzא�ICCC��و�-�OCCC�����CCC���CCC2���nCCCא�	5CCCد���

��Kא)�hل �
�د� J ���5t�zא�D���f�W������������	nC��I�,-��Cو��ICA��F�/C��ICو���،�\�Cj�5د��C	س�א���CFk���C���2���n-و�

����K� �
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C$� J���.א��+,-��W3ل�������������������C:�/C���C$ز�'(�B��Cوא�����,-��C.א�IC=5د���$�אC	م�א��Ch�$k���C��IC���nC-وو�
���� ����$�|�I א����K� �

������������BC$��C�
��/����v�C-F���C�3��BC=�+C[hز�Cن�א����C$5ذ������Cא����hא°�و"�א��/��y&و���F
�BCCt�.�5–אCCt�zא�–�+,-��CC.א�E����x,4�CC �BCCt�.א�/CCز��/h&CCو���،F�B,�CCو�����CC�k�E�3CCو��،��ICC���CCh2
�

����5
����,�CC	5CCد���������CCt�zא�/��CCא���CC���،�BCCt�.א�Sk�x
z�CCو����"�	
��CC��%א�CC5د��CC	א��Dא<CC:�BCC��\L��CCA

�I �4,�ن�h&��=�������������D���Cf���C
א.����=���Bא ��2א��Fא�v������6א.�P5R�u،�و=�Bא!��N4א.C&�د��ن�$

������������������C2 א���BC��\�Cj�س���Cא���/C���C��F�BC=�IC�����Ca5د�C	א��IC א�A�5t�zא�B=�����C���،�D���Clא���HC�A�

�CCo��,�CC)%�א�=5CCאد�=���CCe� ,CCALא'�CCز$����$�CCא(�א.��CC-,����و3CC:�/CC���CC2-�-fل�����������+,-��CC.א

�����k����� ����2א���B�א��K�K� �
�I=5�و�(Reshma, 2004)�I4���?ذ�������C±א�BC��5C��,��+1YC��5��C��B5د�وא��	5=������א.�2م�א.

�5����C�-f�B$�א=�C��ICא%�=��������BCא�	5د���-5א"א�Dو�`�א"א��1Fم�[�\�א������A�Bوא����h2.א�G��-&����وא.�א
�?�Kא�5t�zאو�א.��-,+ �
��yCtو��(jakson, 2006)��،/��CCא���CC|�D�CC2 �A�/CC��ICC�������CC����CC��BCC
����ن�א.
�CC0"�א�


,�\���.��-,+�و��	���א��`�ل�א�H�A�Sא��
,�א�B=�Dא.��-,+Aو�����?� �
��CCC$�BCCC
������CCClد��3CCC:�/CCCل�:CCC>א�Dא�	5CCCد�א���CCC�1��BCCC,��2و��y&CCC����,CCC���CCaن�א.
�CCC0"�א�

������������������NC4א� �BC=�ICZو®"א�ICA5א"א��BC��5��CA�BC5د�א��C	����C�=5�.م�א�C2.א�Sk�BC
������5hא"��،�و��LYא.
�C0"�א�
�	��u.א�IA��FK�� �
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�����CCC,وא��%�CCCh��א��+CCC,��/CCC��B�,-��CCC.א�"�CCC0

�وA��bCCCf��CCCo��CCCدA�D��5	�D�CCCא.A���VCCC�F�،x[F�
D�	�5�א���H�A�/د����5אض���א���B����h�=و�B
����D��h���W�	�،�و�1
A��2�4�BE	��א.� �

��IC=5�و�(Peetrsma, 2000 )5אد����������C=(א���C���C`א�����"�nCو�א�����C���א���C�(א���IC4��BC�

���א�����=�Bא)�v�-Fא��h� (א�D���K.���د�Pوא.�������jeل�2A��F�����E �א.2
����و�א��3 �

�G�&��(Simons, et al., 2004)����bC���Oא)=5Cאد�=�BCא���A������$�B�,-��.�0"�א
���ن�א.
��Kא�$��5t�zא=2��א.��-,��� �

�I=5����h
��(Reshma, 2004)�������/C��،6א�CF3�� �CEuوא�����C0
��P"�Cא)=5Cאد�א���I4��B��
����#�.����2���Fوא��2���3ل�دא=:K� �

��5CCCو�(Jackson, 2006)�� CCC�"�BCCC���P"�CCCא�	5CCCد��/h&CCCم����CCC2	��B�,-��CCC.א�"�CCC0
��ن�א.
��Kא��5t�z>א�IAو������B=�I--lא.��-,+��/��$�א( �

�G�&Cو��(Craig , 2007)�����x,4�C �/h&C���B�,-��C.א�"�C0
و�����E���C��BC=5–دא=�F��BC،��ن�א.
������א�	5د�)د"א���$���hא)$�א(�א.��-,���������Pא.��،�و�ن��H�Aא)$������א(�)�C-A����-l�Aن�א)��4

��K/�:3ل�א.]���P5وא��h+�א!�د� �
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��IC=5�و�(Huy,et al., 2009)�IC4��� ����������C�5R�/C�,C+�א�	5Cد��/C�����,-��C.א(�א�C$(����C,
א��
�Kא)��	�د��P/�:>א�Dא�5t�z،�و)������H�A���-fא)$�א(��
�B=�(k���jو �د�دא=��������א�	5د� �

���D�CC	�5�א���/CC���CC���5אض�א���CC�k��CC��������CC	�5�A�S�CCzא�VCCF�,א����nCC��B�,-��CC.א�"�CC0
h���
��ICC4��BCC���CC�Z5א k?�����/CC���CC��=א����CC2-�-fو����,-��CC.א(�א�CC$(���ICC��h�$k�BCC=��2�CCA5د�CC	א����CC���CC�4

�?:3ل�א���Eu �وא��
�0��وא)��	�د��P/�א�>א�Dא����-� �
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���CC,א��/CC���CC���ول�א��CC
A��������CCh$�x,4�CC �/CC��B�,-��CC.א�"�CC0
א!��x[F�F��NCC4وא����CCh%�د"א���CCא.
��B�=א��א–B=5�.א�N4�!א�F�E���،��א��Cא���C,F����،�+�C،�و١٩٩٥�Eא�������ChQ��C��:٢٠٠٠�E،F� J� J� J� J
� J�E�x��2	.א�/�^o��t5א�א���B����h�=وW� �
 �WWWWא.	�CC2م�א��א=CC���Bא.	�CC2م�א��א=CC���Bא.	�CC2م�א��א=CC���Bא.	�CC2م�א��א=CC��B–�و)��و)��و)��و)�

��2��/CC���BCC=��CC	��CC2��2א��CCא=���&CC�5אد��CC=(א�GCC��±���HCC�A�BA�CCAو،�B�,-��CC.א�"�CC0
h���B�
�����CCC�-l���B��CCC���^CCCא��)�CCC2�5د��CCC	א���CCC2�E���BCCCא���BCCCא������CCCt�.א��CCCh�-3ل�א�CCC:�/CCC��D�CCC=3�:(א

3,-���K� �
����/C��+C��yCt���VC�F (Moreas & Lens, 1991)�����P%�C	��Sk�LYC��B�=א�Cم�א��C2	.ن�א��

��l�A��2Z�t�Bد�א�	5د��$�א(�א.���B�2،�وא����h$و�������א�$�א(�א����HC�A��C�-f�/1{�(و�،����,-��
3,-����Iא����,n����S5د�א	א��+n��B1��P5��[.����5^ل�א!��2وאR�/��Kא)$�א�)א�( �

���=5CCאد���CC��ن����������
2=،���,-��CC.א�ICC=א$�א��CC�-l���I��CC��5CC:(א�/CC����5CC=�+CC��GCCد�^CC�
�����������h�
��Nn��`�ل�������ن�א�����Iא%�'���=A���F5��B�������hو�א��`�ل�א�Sد" ����Skو���x��

������/CCC���CCC�����CCCد����x،و)���BA�CCCذ��ICCC����HCCCא)��CCC�5R�/CCCא���CCCEu �وو���CCCtא�ICCC����)�CCCoو�CCC^ل�א.
����BCC��%�CC
������CCא)=5CCאد�)��CCدون�א$�CCא=2��א.��CC-,����و)�CCEEن��o،و��CC
2=��CC1�א��B�،�CC2!א

��"�0
����K-,���ذ��H)����ن���l-�-���2,^ل�א�� n��V�F،�2	�ن�$�)24�1��%���������2��� �
���4�����4�����4�����4��–�B=5CC�.م�א�CC2	.א��B=5CC�.م�א�CC2	.א��B=5CC�.م�א�CC2	.א��B=5CC�.م�א�CC2	.א�WWWW 

�������������)�Coא�Skل��C`��5د��Cא���C2j2
��BCא�������א���B�,-��.�0"�א
h���B=5�.�2م�א	.����n-و�
 �Kא.����B=�I-�-f�Oא.��-,+�،و}1/��ن����Bh$^א�א.	�2م����-�
��א�����������2(

�+CC��yCCtو��(Wigfield & Eccles, 2002)������CCא�����CCh�-ن�א����HCC�A�BCC$�)�CC2��

�C0"�א.2�C��B�,-��C����C�4�1�k�BC=א��
,��C�-l����Cא)$�Cא(������������������h���BC=5�.�2م�א	א.��1,��،�و�ن�א.��h�-א�
�������CC��f�BCC�����P�CCא.��CC����CC-,�3،�����ن�����CCh-,+�א�,������CC���CC�h$���CCא�	5CCد���CC1��H�^CCن���CCد"א�
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  أهداف الانجاز: الثا ث

��������������P"�C`�BC=�5C�(א��Cא����BC=��Coو�
A،�وאن��������������א��א=�D�4�1���Fא(�א)'�ز���$����A
�����������������nCuYم�א��C2.א��C��f���C��V�F�،��������B=5�.א�N4�!א�/���oو�
A�5n��
��hא�F3'�ز���O=א��א


�CCCول�א.���CC�=5א��A�BCCC���CCCא�D�CCC,�E����CCCFא�
��CCCj،�و���CCCE"�א�,�6�CCClא.�5=�A����CCC��=ل�א��א�CCC8�BCCC=��CCC�
��������C����	nC���C�h���א������h�א��B=�B���(א.5دود�א��o��.،)�2����2 �.5=���وא�� �א���4א�א.�D�4�1.א
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�CCC5د�א�CCC	א��OCCC=دوא��CCC2=�BCCC=��2�CCCA�BCCCא���+CCCא���ط�א��CCCª(א�BCCC���CCC��A��CCCh04د�א�CCC و�+CCC¥�B=،������
�Z��4�/���$5���B��NAא)$�א(�و������H������
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�Nא)دא%]�/�?:3ل�k'�ز���H�A)$�א(���1h/�وאA-�ن�وא�,��� �
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�CC0"�א.�B�,-��CCوא'�CCز�����������CCم�و �CCد��/CC��Z�CC�
وאv��CCz،و����YCC	�bא�


��CChو����،P%5אCC-א��Pد�CC��BCC=�)א�CC$א)����،v��CCzز�א�CC'א(�א�CC$و��B�,-��CC.א�"�CC0
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��R,�،�و�C^א���L��CA���Cא.
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RUM@ónÛa@âbè¾a@ÕîÔznÛ@óÈ�a@bÔj�ß@bç�−a@�@ @@ @@ @@ @

RVMñbî¨a@‡îÓ@óÜÇ@b¾b�@ÑÓìníü@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—¨a@æbi@òÇbäÓ@ô‡Û@@ @@ @@ @@ @

RWMbçŒb−ü@ŠbØÏüa@åß@‡í‡ÈÛa@óÇ‡n�më@�ìàÌÛbi@�îànm@óqì¢@pbÇìšìß@@ @@ @@ @@ @

RXMbß@Êìšìß@Þìy@ôa‹Ûa@õa‡ia@ëa@Þúb�m@ôa@óÜÇ@òibuüa@óäß@kÜĐí@bàäîy@ôë‹ma@@ @@ @@ @@ @

RYMÜÛ@pbÓëa@†‡ya@ñõa‹ÔÛa@Š†b—¾@lbç‰@ @@ @@ @@ @

SPM@óöýßŒ@Éß@ò×�“¾a@tìzjÛa@Œb−a@óÏ@Énàn�a@@ @@ @@ @@ @

SQMÝjÔn�¾a@óÏ@óã‡îÐm@ñ‡í‡u@pbßìÜÈß@ôc@óÜÇ@Þì—¨a@Ýuc@åß@pbiìÈ–@ôc@Ýà¥c@@ @@ @@ @@ @

SRMâbè¾a@Œb−aë@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óöýßŒ@Éß@÷Ïbäma@@ @@ @@ @@ @

SSM�¾a@óÏ@óã‡îÐm@ónÛa@âbè¾a@Œb−a@óÏ@‹àn�c@óÏë‹Ã@oãb×@bàèß@bç�−c@óny@ÝjÔn@ @@ @@ @@ @

STMóäè¾aë@óº†b×üa@óÜjÔn�ß@óÏ@‹ØÏa@@ @@ @@ @@ @

SUMýjÔn�ßë@a‹šby@óã‡îÐm@ónÛa@ñ‡í‡§a@ÒŠbÈ¾a@åÇ@br¢@óã‡í�í@ÊýĐn�üa@ky@@ @@ @@ @@ @

SVM@ýjÔn�ßë@a‹šby@óßbèß@Œb−a@óÏ@óã‡îÐm@ónÛa@òßb�a@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@‡ènua@@ @@ @@ @@ @
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@†bÈiþa@OpaŠb���jÈÛa@ @@ÕÏaìß

a‡�u@ @

ÕÏaìß@ @�Ë@ @

‡×dnß@ @

  هدف التمكن: البعد الأول 
QMbç‡í‡zni@oàÓ@ónÛa@óÏa‡çc@�−c@óny@Âb“ãë@òàèi@ÒŠbÈ¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@‡ènuc@@ @@ @@ @@ @

RM@a‡èuë@bnÓë@ÙÛˆ@óäÐÜ×@bàèß@bèÜyë@òjÈ—Ûa@òîßìîÛa@ÑÓaì¾a@òèuaìß@óÏ@a‡çbu@óÈ�a@@ @@ @@ @@ @

SM@ô‹‚c@Òa‡çc@ÕîÔznÛ@óäÈÏ‡m@bÏa‡çc@ÕÔyc@bß‡äÇ@@ @@ @@ @@ @

TMkmŠc@ñ�j×@òuŠ‡i@éäß@‡îÐn�c@óØÛ@ÒŠbÈß@åß@éÈîàvni@âìÓc@bß@@ @@ @@ @@ @

UMñìu‹¾a@ÒŠbÈ¾aë@pbßìÜÈ¾a@¶g@Ý–c@óny@òÏ‹È¾a@Š†b—ß@óÏ@Êìãc@@ @@ @@ @@ @

VM@ó�ÐäÛ@bènÈšë@ónÛa@Òa‡çþa@ÕîÔznÛ@a‡çbu@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

WMåØàni@bç�−c@óny@òàè¾a@õa†c@åÇ@ÑÓìmc@ü@@ @@ @@ @@ @

XM@óÏa‡çc@ÕîÔ¥@åß@óäØ¸@�nÇc@aŒb�−g@‡Èí@ @@ @@ @@ @

YM@åØàni@âbè¾a@Œb−⁄@åí‹‚Ła@ò×Šb“¾@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

QPMñ†bÈ�Ûaë@òÈn¾a@åß@Êìäi@óã‹È“m@ónÛa@ñ‡í‡§a@pa�©a@lb�n×ü@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

  هدف الأداء: البعد الثانى 
QM@�bväÛa@åß@Êìäi@‹È’c@óöýßŒ@åß@Ý›Ïc@âbèàÜÛ@ôŒb−g@æìØí@bß‡äÇ@@ @@ @@ @@ @

RM‹¾a@óÜÇ@Þì—zÜÛ@óÈ�c@@bèi@ÑÜ×@ónÛa@âbè¾a@óÏ@óöýßŒ@µi@òß‡Ôn¾a@�×aN@ @@ @@ @@ @

SMåí‹‚Ła@bçŒb−g@åÇ@�vÈí@Òa‡çc@�−c@bàäîy@ñ†bÈ�Ûbi@‹È’c@@ @@ @@ @@ @

TMóÏa‡çc@ÕîÔ¥@óÏ@ÕÐ‚c@bß‡äÇ@óäÇ@óöýßŒ@õaŠfi@ánçc@@ @@ @@ @@ @

UMóÏa‡çc@ÕîÔ¥@Þý‚@åß@óöýßŒ@µi@a�î¿@æì×þ@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

VMè§aë@oÓìÛa@åß@�rØÛa@Þ‰ic@óöýßŒ@µi@a�î¿@âbè¾a@óÏ@óöa†c@æìØí@óny@‡@ @@ @@ @@ @

WMóÏa‡çc@Œb−g@õbäqc@óöa†c@óÏ@óã‡Çb�í@òí†bîÔÛa@�×a‹àÜÛ@óÈÜĐm@@ @@ @@ @@ @

XMóöýßŒ@åÇ@�î¸c@óØÛ@òîrzjÛa@óßbèß@Œb−g@õbäqc@ó�b“ã@ÑîrØnÛ@óÈ�c@@ @@ @@ @@ @

YMáèäîi@a�î¿@óöýßŒ@Éß@pb“Óbä¾a@óÏ@óöa†c@æìØí@æc@óã‡È�í@@ @@ @@ @@ @

QPMóÈ�c@@òiìÈ—Ûbi@p�î¸@ìÛ@óny@óßbèß@Œb−⁄@@ @@ @@ @@ @

@  هدف تجنب العمل: البعد الثالث  @@ @@ @

QMòÛìè�Ûbi@�îànm@âbè·@ÑÜ×c@bß‡äÇ@ñ†bÈ�Ûbi@‹È’čc@@ @@ @@ @@ @
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RMòÜîÜÔÛa@ÞbàÇþa@Ý›Ïc@óÜàÇ@óÏ@@ @@ @@ @@ @

SMóöýßŒ@Éß@òjÈ—Ûa@pbÇìšì¾a@óÏ@pb“Óbä¾a@åÇ@‡Ènic@@ @@ @@ @@ @

TMâbèß@ôdi@âbîÔÛa@â‡Ç@Ý›Ïc@@ @@ @@ @@ @

UM@ê†‡yc@bß@ÝÓdi@�−c@óäãhÏ@bçŒb−⁄@Òa‡çc@†‡yc@bß‡äÇ@ @@ @@ @@ @

VM@†ìè�a@åß@�rØÛa@óäß@kÜĐnm@ónÛa@âbè¾a@åÇ@‡Ènic@@ @@ @@ @@ @

WMÝè�c@Ò‡ç@ÕîÔznÛ@óÈ�c@bß@Ò‡ç@Œb−g@óÏ@òiìÈ–@‡uc@bß‡äÇ@@ @@ @@ @@ @

XMóäß@kÜĐí@bß‡äÇ@üg@ÞbàÇc@ôdi@âìÓc@ü@@ @@ @@ @@ @

YMåß@‹r×c@æìí�ÐîÜnÛa@ñ‡çb“ß@óÏ@òÈnß@‡uc@bèi@ÑÜØ¾a@óßbèß@Œb−g@@ @@ @@ @@ @

QPM@‡èuë@oÓë@kÜĐnmë@òiìÈ—Ûbi@�îànm@ÞbàÇc@ôdi@óöýßŒ@ÚŠb’cü@@ @@ @@ @@ @
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