
 

 

  
  
  
  
  

  ضغوط العمل لدى الزوجات العاملات 
  * وعلاقتها بالمهارات الإدارية والتوافق الزواجى لديهن
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A Guide Program for Developing Managerial Skills to Meet Job 
Stresses and Their Effects on Marital Adjustment 

 Among Working Wives . 

Prepared by: 

- Prof. Samira Ahmed Qandeel        -Prof. El-Hosiny Ragab Rehan 

- Dr. Ahmed Farid Mahmud        -Shereen Abdel Baki Mohammed Farahat 

Synopsis:  

The current study aimed to identify the relationship of work 

pressures faced by the working wives at the level of their administrative 

skills and the martial reconciliation. The following sub-objectives are 

derived from the aforesaid main objective: 
1. studying relationship between administrative skills (time and effort 

management – financial income management –food management – 
costume management – family relationships – children's affairs) and 
some variables such as( husband's profession – wife's educational level – 
marriage years) for the working wives.(study sample). 

2. Studying the relationship between level of work pressures outside the 
house and some certain variables such as( husband's profession – wife's 
profession – wife's workplace) for the working wives.(study sample). 

3. Studying the relationship between the level of marital reconciliation and 
some certain variables such as( husband's profession – wife's profession 
– marriage years – number of children) for the working wives. (study 
sample). 

4. Studying the relationship between the work pressures level for the 
working wives(study sample). and the level of administrative skills and 
the martial reconciliation. 
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The Most Significant Results: 

1. There is a statistically significant relationship between the level of 
administrative skills for the subject working wives while Therer is 
nonstatistically significant relationship between work pressure Level 
among the sample and wife`s workplace. (time and effort management – 
financial income management – nutrition management – costume 
management – family relationships – children's affairs) and some 
variablessuch as( husband's profession – wife's educational level – 
marriage years). 

2. There is a statistically significant relationship between the level of work 
pressures outside house for the subject working wives while Therer is 
nonstatistically significant relationship between work pressure Level 
among the sample and wife`s workplace. and some certain variables 
(husband's profession – wife's profession – wife's workplace). 

3. There is a statistically significant relationship between the level of 
marital reconciliation for the working wives(study sample) and wife`s 
profession . There is non statistically significant relationship between the 
level of marital reconciliation and some variables (husband's profession 
– wife's profession – marriage years – number of children)). 

4. There is relationship between of work pressures, administrative skills 
and marital reconciliation for the working wives.(study sample). 
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bÈib�@Zòîöb—y⁄a@pýßbÈ¾aòß‡ƒn�¾a@Z@ @

א��&�����l	�2א�����G	����و��،�א�������@א�א�2א���l������Oوא��������uא�^&�������،! 	!����-�א�����OE	ط�������c&ن������
���,�(LSD)אY�O	��،�א
¢@א:	�2א� �	�	O�א��-�����	O�Yوא�K� �

  :النتائج البحثية 
@üëc@Z@òäîÈÛa@Ñ–ëZ@ @

١١١١� J� J� J� J �"א� �����86و�-Igא� �����86و"�א��-Igא� �����86و"�א��-Igא� �����86و"�א��-Igא�WWWW� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF١١١١�E�E�E�E�	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p����Ig6-�א� �Ig6��86-�א� �Ig6��86-�א� �Ig6��86-�א� �E86&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�ً OE�*iO	�E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�ً OE�*iO	�E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�ً OE�*iO	�E&ز �� �� �� �

k� òîÇìã@òîi‹m la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @
òuë�Ûa@áîÜÈm Ú E Ú E Ú E Ú E Ú E 

âìÜi† 8 4.4% 18 9.8%@ @11 6.0% 6 3.3% 43 23.5%@ @
‘ìíŠìÛbØi 3 1.6% 8 4.4% 6 3.3% 4 2.2% 21 11.5% 
�n�ubß 6 3.3% 13 7.1% 5 2.7% 2 1.1% 26 14.2% 
êaŠìn×† 11 6.0% 37 20.2% 28 15.3% 17 9.3% 93 50.8% 
ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول���"�kK	���f�,��!�}a����F١�E���,��!�H��f	��*��iO!��������23א�	�2א� ��	א��و"���,��!��O���fن���������
�����2	������8��:�8��6���-��Ig6��.א�&����א�دא�–א�'������א��&�������–א�F�u��lאG	)���8�����23د�"����א��� J

����
�٪٨KE}O�f�HF٥٠�7	�E0���*�m�،א� �
٢٢٢٢� J� J� J� J �"���7א��و"�!���7א��و"�!���7א��و"�!���7א��و!WWWW� �� �� �� �

�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٢٢٢٢�E�E�E�E��7ع�א�&���	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p��E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO ً	���&ع�א�E��7&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO ً	���&ع�א�E��7&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO ً	���&ع�א�E��7&ز �� �� �� �
k� òîi‹m@òîÇìã la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @

òäèß@òuë�Ûa Ú E Ú E Ú E Ú E Ú E 

ÑÃìß@M@ðŠa†g 11 6.0% 26 14.2% 17 9.3% 10 5.5% 64 35.0%@ @
ò÷îç@òãëbÈß 6 3.3% 13 7.1% 5 2.7% 2 1.1% 26 14.2% 

õb›Çc@ò÷îç@÷íŠ‡nÛa 11 6.0% 37 20.2% 28 15.3% 17 9.3% 93 50.8% 
ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول����"�kK	���f�,��!�}a����F٢�E����H��f	��*��iO��������2א�	�����7א��و"����	7����N¦����O���fن���������
���2	�������8���:�[����א�دא�–������א��&��������א�'�–א�a����JF�u���l	�I�\^�����א����� J����
�،�E��H���0���*����mא���� �

�	7�O�fF٨}٥٠KE٪� �



 

� �

٤٥٧ 

��٢٨٢٨٢٨٢٨�د����د����د����د�–=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&��������–�����@�	���@�	���@�	���@�	������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

٣٣٣٣� J� J� J� J �"ن��6-�א��و	�ن��6-�א��و"�!	�ن��6-�א��و"�!	�ن��6-�א��و"�!	�!WWWW 

�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٣٣٣٣�E�E�E�E�"ن��6-�א��و	���	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p��E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO ً	���	ن��6-�א��و"�E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO ً	���	ن��6-�א��و"�E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO ً	���	ن��6-�א��و"�E&ز �� �� �� �
k� òîi‹m@òîÇìã la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @

ÜÈmòuë�Ûa@ÝàÇ@æbØà Ú E Ú E Ú E Ú E Ú E 

ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول��"�kK	�f�,!�}a��F٣�E������H�f	��*iO������2א�	ن���6-�א��و"�	����	7��N¦�����f�8ن�����
�	7�O�f�H0���*�m����&א�'����א�������!��23	�2א� 	و"���F٥}٤١E٪� �

٤٤٤٤� J� J� J� J -6 د���&א�2א���د���&א�2א� 6-��د���&א�2א� 6-��د���&א�2א� 6-��WWWW� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٤٤٤٤�E�E�E�E-6 د���&א�2א�� ��	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p��د���&א�2א� E-6&ز ��	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p��د���&א�2א� E-6&ز ��	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p��د���&א�2א� E-6&ز ��	ً OE�*iO!������23א�	�2א� 	א��و"�p��E&ز �� �� �� �

k� òîi‹m@òîÇìã la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @
‡ÇÝàÈÛa@paìä�@†@ @Ú E Ú E Ú E Ú E  Ú 

ÝÓc@åß@QP 4 2.2% 12 6.6% 4 2.2% 2 1.1% 22  
åß@QP@�y@QY 14 7.7% 45 24.6% 23 12.6% 20 10.9% 102  
åß@QY@‹r×dÏ 10 5.5% 19 10.4% 23 12.6% 7 3.8% 59  

ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول�����"�kK	���f�,��!�}a����F٤�E������2	��"�5א��و��د�����&א�2א� ��6-������ ��	7����N¦����O���fن���������
��2	����8:���f	Nא���^Q���Hf	���*iO!������23א�	א� F�ulא�دא�–א�'����א��&������–א�� J�����
�Eא��

�	7�O�f�H0���*�mF٧}٥٥KE٪� �
٥٥٥٥� J� J� J� J د���&א�2א��وאج��د���&א�2א��وאج��د���&א�2א��وאج��د���&א�2א��وאج��WWWW 

�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٥٥٥٥�E�E�E�E23!	 �2א�	א��و"�p��د���&א�2א��وאجE&ز��pא��و"	�2א� 	!E23&ز��pא��و"	�2א� 	!E23&ز��pא��و"	�2א� 	!E23&ز ��	ً OE�*iOد���&א�2א��وאج������א�� ��	ً OE�*iOد���&א�2א��وאج������א�� ��	ً OE�*iOد���&א�2א��وאج������א�� ��	ً OE�*iOא�������� �� �� �� �
k� òîi‹m@òîÇìã la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @

xaë�Ûa@paìä�@†‡Ç Ú E Ú E Ú E Ú E Ú@ @E 

ÝÓc@åß@QP 5 2.7% 10 5.5% 5 2.7% 2 1.1% 21 12.0% 
åß@QP@�y@QY 9 4.9% 39 21.3% 13 7.1% 10 5.5% 71 38.8% 
åß@QY@‹r×dÏ 14 7.7% 27 14.8% 32 17.5% 17 9.3% 90 49.2% 

ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول�����"�kK	���f�,��!�}a����F٥�E������2	��"�5א��و��د�����&א�2א����وאج������ ��	7����N¦����O���fن���������
��������2	����8:��N�	Nא���^Q���Hf	���*iO!������23א�	א� F��ulא�دא�–א�'����א��&����–א�� J�����
�Eא��

7�O�f�H0���*�m�	F٢}٤٩KE٪� �



 

 

٤٥٨  

�7,����א� 6-����5א��و"	�2א� 	!�23א� 6-����5א��و"	�2א� 	!�23א� 6-����5א��و"	�2א� 	!�23א� 6-����5א��و"	�2א� 	!01�23&ط�01&ط�01&ط�01&ط���7,و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8��7,و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8��7,و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8��و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8 �� �� �� �

٦٦٦٦� J� J� J� J א� �����86وج�-Igא� �����86وجא��-Igא� �����86وجא��-Igא� �����86وجא��-Igא�WWWW� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٦٦٦٦�E�E�E�E86� א��-Ig6���	ً OE�*iOزوאج��:@אد������א���p��E&ز���pزوאج��:@אد������א�ً OE�*iO	���Ig6-�א� �E86&ز���pزوאج��:@אد������א�ً OE�*iO	���Ig6-�א� �E86&ز���pزوאج��:@אد������א�ً OE�*iO	���Ig6-�א� �E86&ز �� �� �� �
k� òîi‹m@òîÇìã la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @

xë�ÜÛ@óàÜÈÛa@Ýçû¾a Ú E Ú E Ú E Ú E Ú E 

âìÜi† - - 5 2.7% 6 3.3% 3 1.6% 14@ @7.7%@ @
‘ìíŠìÛbØi 21 11.5% 56 30.6% 37 20.2% 23 12.6% 137 74.9% 
�n�ubß 1 .5% 3 1.6% 1 .5% - - 5 2.7% 
êaŠìn×† 6 3.3% 12 6.6% 6 3.3% 3 1.6% 27 14.8% 
ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول�����"�kK	�f�,!�}a��F٦�E���������8����b��(	Gא��,�!�H�f	��*iOزوאج������א���,!��O�fن�������
���-Ig6س��&��&�	�Oא��	7�O�f�H0���*�m�،�86F٩}٧٤KE٪� �

٧٧٧٧� J� J� J� J ���7א��وج�!���7א��وج�!���7א��وج�!���7א��وج�!WWWW� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٧٧٧٧�E�E�E�E��7ع�א�&���	ً OE�*iOزوאج��:@אد������א���p��E&ز���pزوאج��:@אد������א�OE�*iO ً	���&ع�א�E��7&ز���pزوאج��:@אد������א�OE�*iO ً	���&ع�א�E��7&ز���pزوאج��:@אد������א�OE�*iO ً	���&ع�א�E��7&ز �� �� �� �

k� òîi‹m@òîÇìã la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @
òäèß@xë�Ûa Ú E Ú E Ú E Ú E Ú E 

@ÑÃìßM@ðŠa†g@Mkmb×@ 3 1.6% 7 3.8% 2 1.1% 3 1.6% 15 8.2% 
@‘Š‡ßM@ïöb—‚c@M@éuìß@Mß@@ò�Š‡ß@‹í‡M@Ýî×ë@
@ò�Š‡ßM@âbÇ@‹í‡ß@M@köa‹š@Šìßdß@MïÛbß@”nÐß@ 9 4.9% 23 12.6% 17 9.3% 6 3.3% 55 30.1% 

@kîj�M@k�b«@M@ïßb«@M@Áibš@@ @
@ïÛ‡î–@M‘‡äèß@ 13 7.1% 30 16.4% 23 12.6% 7 3.8% 73 39.9% 

@ñ‹y@ÞbàÇcM@‹ubm@M@xŠb©bi@M@÷iýß@áà—ß@@ @
æa��@�Ï 3 1.6% 16 8.7% 8 4.4% 13 7.1% 40 21.9% 

ïÛb»⁄a 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول���������"�kK	��f�,�!�}a��F٧�E������������H�f	��*�iO�����7زوאج��:�@אد�������א���	7���N¦����O��fن��������
�	7�O�f�H0���*�m�،�N�	Nא���^Q��F٩}٣٩KE٪� �

٨٨٨٨� J� J� J� J \	��Jد�א��\	��Jد�א��\	��Jد�א��\	��Jد�א��WWWW� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٨٨٨٨�E�E�E�E!������23א	�2א� 	א��و"�\	����p��دE�I&ز�����p	\�א��و"	�2א� 	!������23אE&ز�����p	\�א��و"	�2א� 	!������23אE&ز�����p	\�א��و"	�2א� 	!������23אE&ز ��	ً OE�*iO��Iد� ��	ً OE�*iO��Iد� ��	ً OE�*iO��Iد� ��	ً OE�*iO�� �� �� �� �

k� òîÇìã@òîi‹m la†e òÛ‡î– ïÛb»⁄a òîÜØÛa@ @
õbäiþa@†‡Ç Ú E Ú E Ú E Ú E Ú E 

@åßQ@�y@R 2 1.1% 18 9.9% 3 1.6% -@ @- 23 12.6% 
@åßS@�y@T 17 9.3% 37 20.2% 28 15.3% 19 10.4% 101 55.2% 
@åßU‹r×dÏ@ 9 4.9% 21 11.5% 19 10.4% 10 5.5% 59 32.2% 
⁄aïÛb» 28 15.3% 76 41.5% 50 27.3% 29 15.8% 183 100% 

�ول����"�kK	���f�,��!�}a����F٨�E����������23!	�� �2א�	\�א��و"��	د��������� ��	7����N¦����O���fن���������
��2	����8:�*iOא�F���u�lא�دא�–א�'�����א��&���������–א�� J�����
�	Q���H�f^���א�N	��E���������H�0���*��m�،����fא��

�	7�O�fF٢}٥٥KE٪� �



 

� �

٤٥٩ 

��٢٨٢٨٢٨٢٨�د����د����د����د�–=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&��������–�����@�	���@�	���@�	���@�	������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

@bîãbq@Z@ @

١١١١� J� J� J� J ����� J� J� J� J��&�5א��א����&�5א��א����&�5א��א����&�5א��א���*iO!������23א�	�2א� 	�5א��و"��0a��8WWWW&ط�א� 6-����5א��و"	�2א� 	!������23א�0a��8�*iO&ط�א� 6-����5א��و"	�2א� 	!������23א�0a��8�*iO&ط�א� 6-����5א��و"	�2א� 	!������23א�0a��8�*iO&ط�א� 6-�� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF٩٩٩٩�E�E�E�E�-6 0&ط�א�a��8��&�5א���6���	 OE�*iO!�������23א�	�2א� 	א��و"�p��E&ز��pא��و"	�2א� 	!�������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���0a��8&ط�א� E�-6&ز��pא��و"	�2א� 	!�������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���0a��8&ط�א� E�-6&ز��pא��و"	�2א� 	!�������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���0a��8&ط�א� E�-6&ز �� �� �� �

szjÛa@òäîÇ@pýßbÈÛa@pbuë�Ûa@ @ @ÝàÈÛa@ÂìÌ›Û@óÜØÛa@ôìn�¾a@ @
szjÛa@òäîÇ@@pýßbÈÛa@pbuë�Ûa@ô‡Û@ @†‡ÈÛa@ @E@ @

@åß@sÐƒäß@ðìn�ßITXM@åß@ÝÓc@VQ@HŠ†òu@ @UP@ @RW~SE@ @
@åß@Á�ìnß@ðìn�ßIVQM@åß@ÝÓc@WT@HòuŠ†@ @VU@ @SU~UE@ @

@@@ÉÐm‹ß@ðìn�ßIWT@H‹r×dÏ@òuŠ†@ @VX@ @SW~RE@ @
Êìà�a@ @QXS@ @QPPE@ @

�ول���"�kK	�f�,!�}a��F٩�E���������������23!	� �2א�	�5א��و"���ن�א����&�5א����0a���8&ط�א� �6-���
��و"���ن��:�،�pQE@!�*iOא��E٪F�,!�bf	 ��*iO������2א�	א��و"�,!�pQE@!�5&��P�-601&ط��� �

٢٢٢٢� J� J� J� J ����� J� J� J� J*iO!������23א�	�2א� 	و"��������WWWWא���&§�א���76���8	�א�2א;دא�������و"	�2א� 	!������23א�iO*�א���&§�א���76���8	�א�2א;دא�������و"	�2א� 	!������23א�iO*�א���&§�א���76���8	�א�2א;دא�������و"	�2א� 	!������23א�iO*�א���&§�א���76���8	�א�2א;دא� �� �� �� �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF١٠١٠١٠١٠�E�E�E�E����E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���7��8	�א7E,�א;دא����E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���7��8	�א7E,�א;دא����E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���7��8	�א7E,�א;دא����E&ز��pא��و"	�2א� 	!������23א�OE�*iO 	����6�&�5א���7��8	�א7E,�א;دא� �� �� �� �

zjÛa@òäîÇ@pýßbÈÛa@pbuë�Ûas@ @ szjÛa@òäîÇ@pýßbÈÛa@pbuë�ÜÛ@òíŠa†⁄a@paŠbèàÜÛ@óÜØÛa@ðìn�¾a@ @
†‡ÈÛa@ @E@ @

@åß@sÐƒäß@ðìn�ßIQXPM@åß@ÝÓc@RPS@HòuŠ†@ @8 %4.4 
@åß@Á�ìnß@ðìn�ßIRPSM@åß@ÝÓc@RRU@HòuŠ†@ @109 %59.6 
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‡ÈjÛa@ @‡è§aë@oÓìÛa@ @¶b¾a@Ý‚‡Ûa@ @õa‰ÌÛa@ @÷jÜ¾a@ @òí‹�þa@pbÓýÈÛa@ @õbäiþa@æì÷’@ @ÝØ×@òíŠa†⁄a@paŠbè¾a@ @

@òàîÓIÒH@ @VW~YUY@ @QT~QST@ @X~XWR@ @WS~XWU@ @QQY~SQS@ @SU~QTU@ @QRV~VQR@ @

òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @
PPQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

�ول�"�,!�}a���ول�"�,!�}a���ول�"�,!�}a���ول�"�,!�}a��FFFF١٤١٤١٤١٤�E�E�E�E� �� �� �� �
• �������������*��m�،�	�Iو�	iP����
	�K	����bא��Ig-�א� ��8�6א��و"���و!���&�5א��7	�א�2א;دא��m%وق�دא����@:��"&E

���Oא�����H0�������� א�����K	Qوق����א�@�Qא��,���$F٦١٢}١٢٦�E�����������6���8�Iو�-�������:��8!���&�5א��7	�א�2א;دא�
�و�����،�و���M|�א������6א�Q	�p��6X����Kא��	و��،���	����������������Xא�	�7���N!�,�!�8��������-�Igل������8ن�א����

@�g��V�K��cO��-:�8!��&�5א�7	�א�2א;دא�����א� �����86و"�� �
�Hi��1و"��&د��3�����א�OE	���m���b��������s*��وF١٩٩٠�EوE�M��I�9��Q.�א����}����!���pد�א��������������i@م��� •

�	7����!�K�E�5& ��������א�J@$�א� 	!���و!��א��א� �&!	�2אx	)����دא�$�א���ل�� �
• ��������	O�Yא��Nm	Oא��H!�t�وق�א�@Q.�א�	و� @:��א�LSD�������
���א�Q@وق���b!��&�5א��7	�א�2א;دא���

�������Kא�iO*�و:�	���Ig6-�א� �����86و"�� �
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��٢٨٢٨٢٨٢٨�د����د����د����د�–=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&����=���+&>�א�'����א��&��������–�����@�	���@�	���@�	���@�	������٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣ 

�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF١٥١٥١٥١٥�E�E�E�E��	O�Yא��	O�Yא��	O�Yא��	O�Yא LSD���
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא������
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא������
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא������
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא���� �� �� �� �

�������5א�iO*�و:�	���Ig6-�א� �����86و"�����������5א�iO*�و:�	���Ig6-�א� �����86و"�����������5א�iO*�و:�	���Ig6-�א� �����86و"�����������5א�iO*�و:�	���Ig6-�א� �����86و"����� �� �� �� �

pa�Ìn¾a óàÜÈÛa@Ýçû¾a@ @†‡ÈÛa Á�ìn¾a ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa 

âìÜi†@ @43@39.30 1.505 
‘ìíŠìÛbØi@ @21 40.14 1.824 
�n�ubß@ @26 35.23 1.966 
êaŠìn×†@ @93 34.84 2.433 

oÓë‡èuë@@ @

⁄a¶b» 183 36.55 3.072 
âìÜi†@ @43 37.44 2.413 

‘ìíŠìÛbØi@ @21 38.19 2.400 
�n�ubß@ @26 35.54 2.284 
êaŠìn×†@ @93 34.46 3.631 

Ý‚†NïÛbß@ @

¶b»⁄a@ @183 35.74 3.402 
âìÜi†@ @43 35.27 1.448 

‘ìíŠìÛbØi@ @21 34.53 1.546 
�n�ubß@ @26 40.38 2.118 
êaŠìn×†@ @93 41.32 3.450 

õa‰Ë@ @

¶b»⁄a 183 40.31 2.911 
âìÜi†@ @43 37.63 1.431 

‘ìíŠìÛbØi@ @21 37.76 1.609 
�n�ubß@ @26 32.69 2.510 
êaŠìn×†@ @93 32.70 2.417 

÷jÜß@ @

¶b»⁄a 183 34.44 3.199 
âìÜi†@ @43 37.37 2.628 

‘ìíŠìÛbØi@ @21 36.62 2.439 
�n�ubß@ @26 30.19 2.713 

ìn×†êaŠ@ @93 29.89 2.286 

pbÓýÇòí‹�c@@ @

¶b»⁄a 183 32.46 4.207 
âìÜi†@ @43 43.63 1.047 

‘ìíŠìÛbØi@ @21 44.00 .949 
�n�ubß@ @26 42.54 1.174 
êaŠìn×†@ @93 41.44 1.645 

@æì÷’õbäic@ @

¶b»⁄a 183 42.40 1.742 
âìÜi†@ @43 237.00 4.440 

‘ìíŠìÛbØi@ @21 238.62 5.714 
�n�ubß@ @26 216.58 5.873 
êaŠìn×†@ @93 212.76 9.917 

paŠbèßNòíŠa†g@ @

¶b»⁄a 183 221.97 13.979 

�ول"�,!�}a���ول"�,!�}a���ول"�,!�}a���ول"�,!�}a��FFFF١٥١٥١٥١٥W�EW�EW�EW�E� �� �� �� �
�ول��� •����"�kK	����f�,����!�}a�����F١٥�E���8�������23���(	G!��23:����@אد�א� ��������א	�2א� ���	ن�א��و"�����Fم�&���א�����

�&س�&�	������Oوא��E�������8��������23�����(	G�2א	�2א��و"�����	&��������د�"�������8����������7!�����,�!E	�����"د���������&�!
Fc����"	א�� J����7��و%دא�$�א����Y-�א���	��Z~���@$�و%دא�$�א����O]�و
�����E�&�א.��א���Xوא�H���&�8%دא�$�א���:
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�7,����א� 6-����5א��و"	�2א� 	!�23א� 6-����5א��و"	�2א� 	!�23א� 6-����5א��و"	�2א� 	!�23א� 6-����5א��و"	�2א� 	!01�23&ط�01&ط�01&ط�01&ط���7,و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8��7,و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8��7,و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8��و�3��7	��	�7	�א�2א;دא����وא��&א:�9א��وא"��8 �� �� �� �

��������������6o�$��	�������O �6-�א��@�$�و��7l�l	���&�د�א�&��EF١٩٩٨�E�������H�MI�9Q.�א����}���!��pد�א����و"��
:�8א�6�J	ل�א��������O���*��m����Hن�א��@�$�א� 	!������E�0@ق�و���	����-�:��8א�'�u��Eא���&!���6���8ل���������������������

�م�א����Q	ق�������!	�2א�����ل�وא��lV��fJא������������,�א���@�$��c��nو_��@א\�!������uOن����&������א� 	!�����،�و���
�b�א��� �uO��KאY��F3א� ����وאY��F3א�	و��א���E�8	و��7	��-�!,�א�

• ��������8���23(	G��2:@אد�א� ����א	�2א��و"	د�"���&�!F�.א�&�������!�,�!�8��E�������&א�	"���cوא��
�����23(	G�2א	�2א��و"	�8د�"Fس&��&�	�Oم�وא�&������p�!�9�Qد�א��������و!�&I	�K:�8%دא�$�א�M0א\��Eא�


	�K	���bא���&�5א�� ����86@����א6o�cO�F١٩٩٤�E���$@��J&د���m%و"&د�:@وق�دא����Hi1و��*�m�،

	©��������א����J@$�אX	��D���f��5��،������ !	����QE	ع�א������&���5�����$@����~�������KאM0�2א�	���O"&��������lt�وא�

���!��������א�&"�O	�2א�M0א����Kא��
���iא���	!�����������������א�� ������86و"�����Eא\�وM�0دא�$�א�����	�5و���7&��
�	7E@אد���@:J�K 

�&س��FאG	)���8����23!�&���د�"	�2א��و"	��2:@אد�א� ���� •�&�	��Oم�وא�&�������!�,�!�8��E�������&א��
����8����23��(	G�2א	�2א��و"�	د�"�F��.א�&������و_�^&ن�א����J	�E���\א�	"����cوא���@���J�2א	�8א� 3���:�K

"@E��8����23و(	G��2:@אد�א� ����!,�א	�5א��و"���pא�O	MI��Nm.�א����}��%�9�1�Zא�&��Hא��	���
�]�وא�L^��א� 	وF������fא�	"���cوא����&�א.������f@א����N@$�א��7	م�א����7��b�Q	�a���E������8�:	�I�\^��א��

����������N!Jא�-�V�	���7K	م�����	6�I
-�وא����	م�����7�6و01&ط�א� 6-�א���cn��7� ��$cN�	د��,����8א
��7���	�א�2א;"�6	������9�aא�&��Hא��	�����	�K 

*�	Nض�א�@Qא��kK	�f*�	Nض�א�@Qא��kK	�f*�	Nض�א�@Qא��kK	�f*�	Nض�א�@Qא��kK	�fWWWW� �� �� �� �
����������
	�b����K!��&§�א�7	�א�2א;دא�m%���
��:@وق�ذא�2د"&E�����������
	�b����K!��&§�א�7	�א�2א;دא�m%���
��:@وق�ذא�2د"&E�����������
	�b����K!��&§�א�7	�א�2א;دא�m%���
��:@وق�ذא�2د"&E�����������
	�b����K!��&§�א�7	�א�2א;دא�m%���
��:@وق�ذא�2د"&E�FFFF���7Xوא�H�&دא�$�א�%���7Xوא�H�&دא�$�א�%���7Xوא�H�&دא�$�א�%���7Xوא�H�&دא�$�א�%� J� J� J� J�$دא�$��%دא�$��%دא�$��%دא�%�

Z	א��-Y��א��Y-�א�	Zא��Y-�א�	Zא��Y-�א�	Zא� J� J� J� J�\אM0א\��%دא�$�א�M0א\��%دא�$�א�M0א\��%دא�$�א�M0دא�$�א�%�–�[Oدא�$�א��%�[Oدא�$�א��%�[Oدא�$�א��%�[Oدא�$�א��%–���@�J�2א	א� 3�����@�J�2א	א� 3�����@�J�2א	א� 3�����@�J�2א	א� 3��–\	��Jن�א&^_�\	��Jن�א&^_�\	��Jن�א&^_�\	��Jن�א&^_��E�E�E�E3!	 �2א�	�5א��و"����2��2��2��2��5א��و"	�2א� 	!�3��5א��و"	�2א� 	!�3��5א��و"	�2א� 	!�3
�KKKKو��د���&א�2א��وאجو��د���&א�2א��وאجو��د���&א�2א��وאجو��د���&א�2א��وאج �� �� �� �

����m.�وא	�8א�:�,�	O�אم����-�א��t��	���Nm	Oא��H!	��\�Xא�אMI��i(�,!�9�i���one 
way ANOVAد�������،� @:����א���Q@وق����!�b�l���&	�2د�"��	��2:��@אد�א� ������!��,�א��و"��	�2א� ��	!�23و���

���&א�2א��وאج �
�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF١٦١٦١٦١٦�E�E�E�E��6����6����6����6��FFFFFFFF�E�E�E�E�2د�	l�&�!�bوق��@Q�1{�א�&�����
�
�����&�1{�א�Q@وق��!�b�l�&	�2د�و!��&�5א��
�����&�1{�א�Q@وق��!�b�l�&	�2د�و!��&�5א��
�����&�1{�א�Q@وق��!�b�l�&	�2د�و!��&�5א���"	2"	2"	2"	2و!��&�5א� �� �� �� �

�د���&א�2א��وאج ��	 OE����د���&א�2א��وאجא��و"	�2א� 	!��23	�7	�א�2א;دא� ��	 OE����د���&א�2א��وאجא��و"	�2א� 	!��23	�7	�א�2א;دא� ��	 OE����د���&א�2א��وאجא��و"	�2א� 	!��23	�7	�א�2א;دא� ��	 OE����א��و"	�2א� 	!��23	�7	�א�2א;دא� �� �� �� �

‡ÈjÛa@ @‡è§aë@oÓìÛa@ @¶b¾a@Ý‚‡Ûa@ @õa‰ÌÛa@ @÷jÜ¾a@ @òí‹�þa@pbÓýÈÛa@ @õbäiþa@æì÷’@ @ÝØ×@òíŠa†⁄a@paŠbè¾a@ @

@òàîÓIÒH@ @S~YSW@ @RYVL@ @RVVL@ @W~VXQ@ @Y~VRS@ @U~VSV@ @QRV~VQR@ @

òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @
PPQL@ @
òÛa†@ @

�Ë@ @
òÛa†@ @

�Ë@ @
òÛa†@ @

PQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

PQL@ @
òÛa†@ @

PPQL@ @
òÛa†@ @

�ول�"�,!�}a���ول��"�,!�}a���ول��"�,!�}a���ول��"�,!�}a���FFFF١٦١٦١٦١٦�E�E�E�E� �� �� �� �

	�K	���!�b�l��&	�2د�"�	��2:�@د�������א���א����!�,�א��و"�	�2א� �	!���������������23 •�m%دא�����c�nوق�@�:���"&E

�����	6�:�����Y-�א�	�Zوא�M0א\��F	�7	�א�2א;دא��	��Eد���&א�2א��وאج���Kو� �
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• ��2	l��&�!�b��	�K	
m%���
��:@وق�ذא�2د"&E���������23!	� �2א�	א����!�,�א��و"����د�"�	��2:�@אد�������א�
����������	�6�:�����7����F	��7	�א�2א;دא�Xوא�H��&�	�� J��[Oא����–�����@��J�2א	א� 3���–���\	���Jن�א&^�_��E

�Kو�P�&�5א�7	�א�2א;دא������-�و��د���&א�2א��وאج� �
• ���������¨��\	��Iد�א�����p!��{��א���.MI�9Q�EF٢٠٠٠�E��������Gא�$��!�H��	s�	�6ن�����*��m�,�!�����"א��و��$	

�������{��f��	7E@&א�د���������	و%د�א���7�������K	 א���	��7Eא�א@����}�i
���א���
����6	�زאد��%د�א�ªא��و"��������6
�7E�x	�و! �&!	7E	�א��E�8���7O	�P@و��א�&�s�H&אل�!�$�א�G	$�א��و"��� �

�����	��O�Yא���Nm	Oא��H!�t�وق�א���@�Q.�א�	و� @:���א���LSD���2א�	�5א���7&����!�bوق���@��Qא�����
��
��������א�iO*�و��د���&א�2א��وאج�א;دא�K� �

�ول�"�ول�"�ول�"�ول�"FFFF١٧١٧١٧١٧�E�E�E�E��	O�Yא��	O�Yא��	O�Yא��	O�YאLSD���
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא�������
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא�������
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא�������
���א�Q@وق���b!��&�5א�7	�א�2א;دא����� �� �� �� �
�������5א�iO*�و:�	�� �د���&א�2א��وאج����������5א�iO*�و:�	�� �د���&א�2א��وאج����������5א�iO*�و:�	�� �د���&א�2א��وאج����������5א�iO*�و:�	�� �د���&א�2א��وאج���� �� �� �� �

pa�Ìn¾a xaë�Ûa@paìä�@†‡Ç †‡ÈÛa Á�ìn¾a ôŠbîÈ¾a@Òa‹®üa 

@åß@ÝÓcQP@ @22 35.18 2.039 
@åßQP@�y@QY@ @71 37.18 3.441 
@åßQY‹r×dÏ@@ @90 36.39 2.863 

ñŠa†g@@oÓë‡èuë@ @

¶b»⁄a 183 36.55 3.072 

@åß@ÝÓcQP@ @22 32.91 2.467 
@åßQP@�y@QY@ @71 35.48 2.907 
@åßQY‹r×dÏ@@ @90 33.99 3.347 

÷jÜß@÷jÜß@ @

¶b»⁄a 183 34.44 3.199 
@åß@ÝÓcQP@ @22 30.32 2.950 

@åßQP@�y@QY@ @71 34.00 3.895 
@åßQY‹r×dÏ@@ @90 31.78 4.326 

pbÓýÇ@pbÓýÇ@ @

¶b»⁄a 183 32.46 4.207 

@åß@ÝÓcQP@ @22 42.55 1.224 
@åßQP@�y@QY@ @71 42.89 1.661 
@åßQY‹r×dÏ@@ @90 41.99 1.821 

õbäicñŠa†g@õbäicñŠa†g@ @

¶b»⁄a 183 42.40 1.742 
@åß@ÝÓcQP@ @22 217.50 5.492 

@åßQP@�y@QY@ @71 225.77 15.610 
@åßQY‹r×dÏ@@ @90 220.06 13.441 

paŠbèßNpaŠbèß@òíŠa†gNòíŠa†g@ @

¶b»⁄a 183 221.97 13.979 

�ول�"�,!�}a���ول�"�,!�}a���ول�"�,!�}a���ول�"�,!�}a��FFFF١٧١٧١٧١٧W�EW�EW�EW�E� �� �� �� �

	�K	�����!�b�l���&	�2د�"���	��2:��@אد���������א���א������!��,�א��و"���	�2א� ���	!������23 •���m%و"��&د�:���@وق�دא�����

��������	��6�:�������7����PF�&�5א���7	�א�2א;دא�Xوא�H���&�	�� J�[O�2א–�א����	א� 3�������@���J–ن�&^��_�
�\	���Jא�Eوق����@��Qא� ���$���,�א�����K	Qא���Oא������H�0���*���m�،F٦١٢}١٢٦�E���	��7���N!�,��!�8��������6���8�Iو

���������$�	�7!�@N���}O
Eو����	د$���د���&א�2א��وאج��Eدאد�א��و"���Y$�ود�א����f��8� ��و����،�وMIא�Xא
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