
فعالُة التذرَة تاستخذام المحاولات المنفصلة في تحسن تعط المهارات 
 ٔالارتماعُة لذي عُنة من أطفال الأوتُسم

 ٖمتنليد / أحسج إمام حدب الشبي        ٕد/ حازم شنقي محمد الظشظاوي  

 الشفديـــةمدرس الرحــــة 
 جــامعــة بشيــــا –كميـــة الــتربيــة  

 الشفديـــة الرحــــة دكتؾراه 
 جــامعــة حمؾان –كميـــة الــتربيــة  

 الملخص:
إلى التعرف عمى فعالية التدريب باستخدام السحاولات السشفرمة كسدخل مؽ ىدف البحث الحالي    

ـــة  التؾا ـــل البرـــر   ـــل الدـــمؾك التظحينـــي فـــي يحدـــؽ بعـــض السيـــارات الاجتسا ي  –مـــداخل يحمي
إنــاثلا  ٕ –ذكــؾر ٖؽ (طفــال اتوييــقما هؾاميــا خسدــة (طفــال  السبــاد(ةل لــدن عيشــة مــ –السذــاركة 

ل عامًـاا وانحـراف مايـار   0ٛٓٓٙل سـشؾاتا بستؾسـع عسـر    ٛ – ٙيتراوح (عسارىؼ القمشية مؽ  
لا واســـــــتخدم الباحاـــــــان مكيـــــــاس السيـــــــارات  0ٕٓٓٙٙلا ومتؾســـــــع درجـــــــة ذكـــــــا يؼ    0ٖٛٙٙٓ  

اَيْؽلا وبرنـام  السحـاولات السشفرـمة لتحدـيؽ السيـارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييـقم  إعـداد البـاح
الاجتسا يــة لــدن (طفــال اتوييــقم  إعــداد البــاحاَيْؽلا ويــؼ يظحيــد الحرنــام  فــي إحــدن مراكــق التربيــة 
الخا ـــة بسد شـــة طـــؾخ بسحافغـــة النميؾبيـــةا و(بانـــ  نتـــا   الدراســـة عـــؽ فعاليـــة التـــدريب بالسحـــاولات 

لاجتسا يـــة لـــدن (طفـــال اتوييـــقمن حيـــث كانـــ  ىشـــاك فـــروق دالـــة السشفرـــمة فـــي يحدـــؽ السيـــارات ا
ل بــيؽ متؾســظات ريــب درجــات الكياســيؽ النحمــي والبعــد  لعيشــة 0ٓ٘ٓإحرــا يا عشــد مدــتؾن دلالــة  

الدراسـة عمـى مكيــاس السيـارات الاجتسا يــةا وذلـػ لرــالل الكيـاس البعــد ا وعـدم وجــؾد فـروق دالــة 
اســـيؽل البعـــد  والتتبعـــي لعيشـــة الدراســـة عمـــى مكيـــاس إحرـــا يا بـــيؽ متؾســـظات ريـــب درجـــات الكي

 السيارات الاجتسا ية.  
ـــدريب باســـتخدام السحـــاولات السشفرـــمة  الكمساااات السحتاح ااا   ـــة  –الت ـــال  –السيـــارات الاجتسا ي (طف

 اتوييقم.
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 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٓٙ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

فعالُة التذرَة تاستخذام المحاولات المنفصلة في تحسن تعط المهارات 
 4الأوتُسم الارتماعُة لذي عُنة من أطفال

 ٙمتنليد / أحسج إمام حدب الشبي        ٘د/ حازم شنقي محمد الظشظاوي  

 الشفديـــةمدرس الرحــــة 
 جــامعــة بشيــــا –كميـــة الــتربيــة  

 الشفديـــةدكتؾراه الرحــــة 
 جــامعــة حمؾان –كميـــة الــتربيــة  

 مقذمة: 

 واضـلبذـلل  يغيـرضظرابات الشسا ية الذـا عة التـي (حد الايعتحر اضظراب اتوييقم    
الاضــظرابل الانتبــاه واكدراك والــتعمؼا والمهــةا وميـــارات ىــ ا فــي مرحمــة الظفؾلــةا ويذــسل جؾانــب 

ليس فنع عمى ا اتطفال اتوييقمييؽالتؾا لا والسيارات الحدية والحركيةا ويشعلس ى ا سمبا عمى 
اتمــر الــ    ــدعؾ ســاعيّا بــل (يزًــا عمــى السدــتؾن اتســرّ ا السدــتؾن الشفدــيا (و العنمــيا (و الاجت

ن ا وإعداد الحرام  التدريحية اللازمة ليـؼمؽ ذو  الاحتياجات الخا ةإلى ضرورة الاىتسام بي ه الفئة 
 لسداعدييؼ عمى الانريار في بؾينة السجتسع.

ؾا ــل ويترــأ (طفــال اتوييــقم بتــدنٍ واضــل فــي السيــارات الاجتسا يــةا وهرــؾر فــي الت
ا وعــدم الانــدماج مــع السحيظــيؽ الاندــحاب الاجتســاعيالمفغــيّ وريــر المفغــيّا مســا  ــىد  بيــؼ إلــى  

بيــؼا وعــدم الاســتجابة ليــؼا ومناومــة (يــة محاولــة لمتنــرب مــشيؼ (و معــاننتيؼا والتسركــق حــؾل الــ اتا 
ـــراليؼ الق وعـــدم النـــدرة عمـــى إهامـــة علاهـــات ســـؾية مـــع ا خـــريؽ رينـــات ا وىـــ ا مـــا (كـــده كـــل مـــؽ إب

 Herbrecht et)وىيربيـرت وخخـريؽ لا ٕ٘ٓٓلا  ومحمد خظـاب  ٖٕٓٓلا وكسال زيتـؾن  ٕٗٓٓ 

al., 2009)  ا ولؾشـي وخخـريؽ(Laushey et al., 2009 وريتذـؾ وفؾلمسـارا(Reichow & 

Volkmar, 2010)  ا وجيشيفر وخخريؽ  لٕٓٔٓ سيير (ميؽ ا و.(Jennifer et al., 2015
  

(سمؾب يدريحيّ جد د لتحديؽ السيارات الاجتسا ية الستدنيـة  لـدن  ول ا فشحؽ بحاجة إلى 
ى ه الفئة مؽ ذو  الاحتياجات الخا ـةن مسـا  ـشعلس إيجابًـا عمـى يؾا ـميؼ ويفـاعميؼ مـع ا خـريؽا 

 ومؽ (ىؼ يمػ اتساليب الجد دة التدريب باستخدام السحاولات السشفرمة.
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   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕٔٙ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

التــدريب لممايــر مــؽ الســدخلات الدــمؾكية  ويعــد السحــاولات السشفرــمة الظرينــة الر يدــة فــى
ينـــؾم السعمســـؾن و(فـــراد اتســـرة بتظحيـــد اتوييـــقما وفييـــا السدـــتخدمة لتعمـــيؼ اتطفـــال ذون اضـــظراب 

فــى بيئــة خاليــة مــؽ  التعمـيؼ مــؽ خــلال السحــاولات السشفرــمة بذــلل فــردن  مربـى واحــد وطفــل واحــدل
 .السذتتات

السشفرــمة مــؽ يحميــل الدــمؾك التظحينــيا الــ   ويشحاــد التــدريب باســتخدام السحــاولات     
يعتحر مؽ (شـير (سـاليب العـلاج الدـمؾكيا والـ    ريمـق عمـى (سـاس (نـو يسلـؽ الـتحلؼ فـي الدـمؾك 

 مؽ خلال دراسة الحيئة التي يحدث فيياا والتحلؼ في العؾامل السايرة لي ا الدمؾك.
السـراد يحدـيشيا  -ؼ السيـارة وينؾم فمرة التدريب باستخدام السحـاولات السشفرـمة عمـى يندـي

إلى (جقاء   ـهيرةا وعشـد إينـان الجـقء  ـتؼ الانتنـال إلـى الجـقء الـ    ميـوا مـع  -لدن طفل اتوييقم 
مراعاة ينديؼ السداعدةا والحثا ثؼ سححيسا يدريجياا واسـتخدام إجـراءات التعقيـقا والفؾا ـل القمشيـة 

  . Scheffer et al., 2011, P. 60)لتنديؼ الته ية الراجعة  
فـى يعمـيؼ  فعاليـةمؽ خلال السحاولات السشفرمة مـؽ (كاـر الاسـتراييجيات  التدريبيعتحر و 

 اتوييقم.اتطفال ذون اضظراب 
وفي ى ا الردد فند (بان  دراسات سيلؾلؾجية عدة عؽ فعالية التدريب بالسحاولات السشفرمة      

حيث  تفد كل مؽ سسر سسير بظة بياا في يحدؽ بعض السيارات الاجتسا ية والستهيرات السري
ل عمى فعالية التدريب بالسحاولات السشفرمة في يحدؽ Chamsaz, 2016لا وشسداز  ٕٗٔٓ 

لا وسبالؾفيدا وجاسسيؽ ٕٙٔٓميارات التؾا ل الاجتساعيّا  في حيؽ  تفد كل مؽ (حسد مؾسى  
(Spalovida & Jasmin, 2018) دؽ ميارات المهة عمى فعالية التدريب بالسحاولات في يح
ل فعاليتو في يحدؽ ميارات وميارات التنميد Desireej, 2015الاستكباليةا و(كدت دراسة د قيري   

الحركيا والتظابدا والتنميد المفغيا والتدسية الاستكباليةا والتدسية التعحيريةا و(كدت دراسة دراسة 
هةا في حيؽ (كدت دراسة (حسد ل فعاليتو في يحدؽ الاستخدام الاجتساعي لمٕٚٔٓخمال الفني  

 ل فعاليتو في يشسية الاستعداد لبعض السيارات الحيايية واتكاديسية.ٜٕٔٓإمام  
وفي حدود عمؼ الباحاَيؽ فإنو لا يؾجد دراسة عربية يشاول  بذلل مباشر استخدام التدريب       

السباد(ةل  –السذاركة  –بالسحاولات السشفرمة في يحديؽ السيارات الاجتسا ية  التؾا ل البرر  
لدن (طفال اتوييقمن ول ا كان ى ا دافعًا لمباحاَيؽ كجراء ى ه الدراسةن لاستجلاء فعالية التدريب 

 بالسحاولات السشفرمة في يحدؽ يمػ السيارات الاجتسا ية.



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٕٙ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

 مشكلة الثحج:
تطفال ذو  (كدت العد د مؽ الدراسات والبحؾث الديلؾلؾجية التي يشاول  بالبحث فئة ا      

اضظراب اتوييقما وجؾد يدن واضل في السيارات الاجتسا ية لد يؼا مسا  ىد  إلى عدم هدرييؼ 
دراسة عمى التؾا ل والتفاعل بإيجابية في السؾاهأ الاجتسا ية السختمفةا ومؽ (ىؼ يمػ الدراساتل 

 ,Laushey & Heflin)ا ودراسة لؾشي وليفميؽ (Herbrecht et al., 2009)ىيربيرت وخخريؽ 

ا ودراسة سسر سسير (Reichow & Volkmar,2010)ودراسة ريتذؾ وفؾلمسارا (2009
 ,Chamsazودراسة شسداز  Jennifer et al., 2015) لا ودراسة جيشيفر وخخريؽ  ٕٗٔٓ 

لن ول ا جاءت ى ه الدراسة كسحاولة مؽ الباحاَيْؽ لاستجلاء فعالية استخدام (سمؾب يدريحيّ 2016
في يحدؽ بعض السيارات الاجتسا ية لدن  –ريب باستخدام السحاولات السشفرمة التد –جد د 

وتتحجد (طفال اتوييقما مسا هد يداىؼ في جعميؼ (كار يميفًا واندماجًا ويفاعلًا داخل السجتسع. 
 مذكم  البحث الحالي في الإجاب  عم التداؤليم الخئ ديم الآتييم  

ت السشفرــــمة فــــي يحدــــؽ بعــــض السيــــارات مــــا فعاليــــة التــــدريب باســــتخدام السحــــاولا -ٔ
 الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقم؟ 

ىل يستد يأثير الحرنام  التدريحي في يحدؽ السيـارات الاجتسا يـة لـدن عيشـة الدراسـة  -ٕ
إلــــى مــــا بعــــد انتيــــاء فتــــرة التــــدريب بفتــــرة زمشيــــة محــــددة  شــــيريؽل   فتــــرة  –إن وجــــد  –

 الستابعة ؟  
  :ــثحجذف الــــــه

التحند مؽ فعالية التدريب باسـتخدام السحـاولات السشفرـمة فـي يحدـؽ  إلى دف البحث الحالي ي 
 بعض السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقم.

 أهمُة الثحج:
 النظرَة: الأهمُة :أولاا 

يشبع (ىسية البحـث الحـالي مـؽ خـلال إلنا ـو الزـؾء عمـى يـدخل سـمؾكيّ جد ـد لـدن   -ٔ
حـاولات السشفرـمةا وذلـػ مـؽ خـلال التأ ـيل الشغـرّ  ليـ ا (طفال اتوييقما وىـؾ الس

 التدخلن مسا هد  ار  السلتبة العربية الديلؾلؾجية.

حـــدود عمـــؼ البـــاحاَيْؽ فإن ـــو لا يؾجـــد دراســـة عربيـــة يشاولـــ  اســـتخدام التـــدريب  فـــي  -ٕ
 –بالسحاولات السشفرمة في يحديؽ بعض السيارات الاجتسا ية  التؾا ل البرـر  

 السباد(ةل لدن (طفال اتوييقمن مسا  ىكد (ىسية إجراء ى ه الدراسة.  –السذاركة 

 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٖٕٙ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

ا:
ا
 :التطثُقُة الأهمُة حانُ

يمســـؽ اتىسيـــة التظحيكيـــة لمبحـــث الحـــالي فـــي اكفـــادة مـــؽ الحرنـــام  التـــدريحي باســـتخدام 
السحــاولات السشفرــمة فــي رفــع الــدرجات السشخفزــة تفــراد عيشــة الدراســة مــؽ (طفــال اتوييــقم عمــى 

ـــد يؼ   –كيـــاس السيـــارات الاجتسا يـــة م مســـا يدـــاىؼ  –(  يحدـــيؽ مدـــتؾن السيـــارات الاجتسا يـــة ل
بدرجــةٍ كحيــرة فــي مدــاعدييؼ عمــى التفاعُــل فــي السؾاهــأ الاجتسا يــة السختمفــةا و ــؾلًا إلــى يحنيــد 

 التؾافد الشفديّ والاجتساعيّ واتكاديسيّ لد يؼ.
 :ـثحجات الـــــمصطلح

 Social Skills:ُةالمهارات الارتماع -1
مجسؾعة مؽ السيارات التي يحتاجيا طفل اتوييقما والتي يسلشو مؽ يُعرّفيا الباحاان بأنيال   

التفاعـــل والتؾا ــــل مــــع ا خــــريؽ بإيجابيــــةا وبشــــاء علاهــــات اجتسا يــــة جيــــدةا ويتزــــسؽ يمــــػ 
معـــب السيـــاراتل هـــدرة الظفـــل عمـــى التؾا ـــل البرـــر  عشـــد التحـــدث إليـــوا ومذـــاركة زملا ـــو ال

وانتغار دوره في لابة مذتركة بيشـو وبـيؽ زملا ـوا فزـلا عـؽ مبـاد(ة ا خـريؽ الحـؾار والتفاعـل 
 بلل ثنة ودون يردد .  

 إعـداد السيـارات الاجتسا يةمكيـاس  عمـى السفحـؾصبالدرجة التي يحرل عمييـا ويَتحَدّد إجرا يًّا  
      ل.يْؽالباحاَ 

  Training by Using Discrete Trial :تاستخذام المحاولات المنفصلة التذرَة -2
يحميـل الدـمؾك التظحينـيا وفييـا  حانة مـؽمش اتوييقما طفال (يدتخدم مع ىؾ مشيجية يعميسية        

-٘ينؾم السدرب بعرض اليدف التعميسي عمى الظفل بذـلل متمـرر عـدة مـرات  تـراوح عـددىا بـيؽ  
ا ويذـتسل التـدريب مـؽ خـلال عميسيّ  محاولة ويظمد عمى كل مرةٍ يُعرض فييا اليدف التل مراتا ٜ

(ســر   ا مســا يجعــل يعمسيــاالسحــاولات السشفرــمة عمــى يجق ــة السيــارات السعنــدة إلــى ميــارات جق يــة
ا ويذتسل التدريب مؽ خلال السحاولات السشفرمة عمى يجق ة السيارات السعندة إلى ميارات .و(سيل
 . (سر  و(سيل مسا يجعل يعمسيا اجق ية

 Program of Training by  مذ التذرَة تاستخذام المحاولات المنفصلةترنا -3

Using Discrete Trial  
ىــؾ مجسؾعـــة مـــؽ التـــدريبات واتنذـــظة السندمــة لظفـــل اتوييـــقم لتحدـــيؽ بعـــض السيـــارات          

السبــاد(ةل ويؾعيفيــا فــي مؾاهــأ التفاعــل الاجتســاعيا  –السذــاركة  –الاجتسا يــة  التؾا ــل البرــر  
مؾاهأ الحياة اليؾميةا ويتزسؽ الحرنام  مجسؾعة مؽ الجمدـات الفرديـة والجسا يـةا ويعتسـد بذـلل و 

(ساسي عمى مذاركة (ميات اتطفال في الحرنام ن تنيؽ (كار الترـاهًا بالظفـلا ويتزـسؽ الحرنـام  



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٗٙ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

ــــد ورا مجسؾعــــة مــــؽ الفشيــــات واتســــاليب مشيــــال التعقيــــقا والشس جــــةا والسحاكــــاة والتنميــــدا ولعــــب ال
 والتدمدلا والتذليلا والحثا ويحميل السيسةا والته ية الراجعةا والؾاجب السشقلي.

 Children with Autism أطفال الأوتُسم: -4
ىــؼ اتطفــال الــ  ؽ لــد يؼ خمــل واضــل فــي التفــاعلات الاجتسا يــةن نتيجــة افتنــارىؼ لــبعض         

سؾاهــأ الاجتسا يــة السختمفــةا ولــد يؼ (نســا  السيــارات الاجتسا يــة اللازمــة لمتؾا ــل والتفاعــل فــي ال
ا وضــيد فــي الاىتسامــات واتنذــظةا واضــظراب فــي  -وريــر منحؾلــة اجتسا يــا  –ســمؾكية متمــررة 

الاستجابة لمسايرات الحديةا فزلا عـؽ يـدىؾر واضـل فـي الجؾانـب السعرايـة والانفعاليـة والدـمؾكيةا 
 ات اتولى مؽ العسر ينريبًا.ويتحدن يمػ اتعراض عمييؼ هحل اكتسال الالاث سشؾ 

 ودراسات وبحىث ساتقة:
ّ
  الإطار النظرٌ

 Autism أولًا  الأوتيدم 
(حد الاضظرابات الشسا ية التي يلتشفيا الماير مؽ التشاهزـات والازدواجيـةا يعتحر اتوييقم           

ت الترجســةا والخمــع مــع مفــاليؼ (خــرن لــيس ليــا علاهــة بيــ ا الاضــظرابا ويرجــع ذلــػ إلــى اجتيــادا
ل ولــ ا كانــ  ىشــاك مدــسيات متعــددة لمسرــظملا Autism ؾجــد يرجســة عربيــة لسرــظمل لا  حيــث

ا ٕٛٓٓكالتؾحــدا واضــظراب طيــي اتوييــقما وال ايؾيــةا والاجتراريــةا وىــ ا مــا (كــده ىذــام الخــؾلي  
 ل.  ٘ٔص 

 Concept of Autism لمحينم الأوتيدم
ــــةا ل إٔٔا ص  ٜٚٛٔيعــــرف عــــادل اتشــــؾل         ــــى اتناني ــــقم بأنــــو مرــــظمل يذــــير إل تويي

والانذـــهال بالـــ اتن ولـــ ا فيـــؾ اضـــظراب فـــي التؾا ـــلا ويترـــأ كمســـات اتوييقمـــي بأنيـــا عديســـة 
 السعشىا ويسيل للاندحاب داخل ذايوا وعدم الاىتسام با خريؽ.

بؾجـؾد نسـؾ   ترـأأنو اضظراب نسا ي ب frith, 2003, p. 1)  فريسفي حيؽ يعرفو   
 لويتسيـق بسجسؾعـة مـؽ الخرـا ص مشيـا اعي يريب الظفـل هحـل (ن  حمـل الاالاـة مـؽ عسـرهرير طحي

هرـــؾر فـــي ميـــارات التؾا ـــل والتفاعـــل الاجتســـاعي ويترـــأ (يزـــاً و عجـــق فـــي الانتبـــاه الستـــرابعا 
 .باضظراب المهة

(حــــد الاضــــظرابات   (ن اضــــظراب اتوييــــقم ىــــؾل لٖٚ ا صٕٚٓٓ رشــــا مــــرزوق  ويــــرن          
ــة الظفؾلــة السبلــرة خا ــة خــلال الدــشؾات اتولــى مــؽ حيــاة الشسا يــة ا لتــي يرــيب الظفــل فــي مرحم

الظفل مسا  ىد  إلى وجؾد خمل في التؾا ل الاجتساعي والتفاعل مع ا خريؽا وننص النـدرة عمـى 
ــاه والتركيــق والتؾا ــل البرــر ا مــع وجــؾد خمــل واضــل فــي المهــة والمــلام مــع وجــؾد الدــمؾك  الانتب

 .. . ر  الشسظي التمرا



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕ٘ٙ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

 بـارة  إلى (ن اتوييـقمل Reiche & Noorzai, 2008, p.4   ريتذي ونؾرزا ويذير  
جتسا يـة والمهؾيـة ويغيـر فـى الدـشؾات الـالاث اضظراب نسا ى  ىثر عمى السيارات الحدنيـة والاعؽ 

 .اتولى مؽ حياة الظفل ويرل معدل انتذاره (ربعة (ضعاف لدن ال كؾر عؽ اكناث
 ,American Psychiatric Association)اتمريلية لمظب الشفدي ويعرف الجساية 

2013, p.43)  اتوييقم بأنول   (حد الاضظرابات الشسا ية العرـحية التـي يترـأ بالنرـؾر الؾاضـل
والسدتسر في التؾا ل والتفاعل الاجتساعيّ فـي العد ـد مـؽ الدـياهاتا فزـلا عـؽ وجـؾد (شـلال مـؽ 

اتعــراض فــي مرحمــة الظفؾلــة السبلــرةا ويــىثر عمــى مشــاحي الحيــاة الشسظيــة النيريــةا ويتجمــى يمــػ 
 اليؾمية لمظفل . 

ويرن الباحاان (ن اتوييقم (حـد الاضـظرابات الشسا يـة التـي يغيـر هحـل اكتسـال الـالاث سـشؾات       
اتولى مؽ عسر الظفل ينريبًاا ويترأ بسجسؾعة مؽ اتعـراض مـؽ (ىسيـال ضـيد فـي الاىتسامـات 

وســمؾكيات نسظيــة متمــررةا وريــر منحؾلــة اجتسا يــاا واضــظراب فــي الاســتجابة لمسايــرات واتنذــظةا 
 الحديةا فزلا عؽ يدىؾر واضل في الجؾانب السعراية والانفعالية والدمؾكية. 

Prevalence Rates of Autismل ندب انتذار الأوتيدم
 

ف إلـــى يبـــا ؽ السعـــا ير يتبـــا ؽ ندـــب انتذـــار اتوييـــقم مـــؽ مجتســـع  خـــرا ويرجـــع ىـــ ا الاخـــتلا    
 السعتسدة في يذخيص ى ا الاضظرابا فاسة مؽ يعتسد عمى الدليل التذخيري واكحرا ي الاالث 

DSM3  للاضــظرابات الشفدــيةا وثســة مــؽ يعتســد الــدليل التذخيرــي الرابــعDSM4 ا (و الخــامس
DSM5.ا وخخرون يعتسدون عمى معا ير (خرن 

ا ٕٚٓٓ عحــد الفتــاح الذـــريي و لا ٖٛا ص ٕ٘ٓٓوخخــريؽ  ويتفــد كــل مــؽ محمد عحـــدالرحسؽ        
عمــى (ن اضــظراب  (APA, 2013, P. 55)لا والجسايــة اتمريليــة لمظــب الشفدــي  ٜٖٔ ص

و(نو  شتذـر لـدن الـ كؾر بشدـبة (عمـى عـؽ بيؽ اتطفالا  ا(حد (كار الاضظرابات الشسا ية انتذارً  اتوييقم
 لرالل ال كؾر. لٗلٔ  اكناثا بشدبة

ل إلــى (ن ندــبة انتذــار اضــظراب اتوييــقم فــي مرــر ٖٖا ص ٕٔٔٓويذــير عــلا عحــدالباهي        
 و م  إلى ثلاثسا ة (لأ حالة مرابة بي ا الاضظرابا  هارًا وكبارًا.

 Center for Diseaseويذـير التنريـر الرـادر عـؽ مركـق الؾهايـة والدـيظرة عمـى اتمـراض       

Control and Preventions, 2015)ل طفــل مــؽ الــ  ؽ يتــراوح (عســارىؼ حتــى ٛٙ/ ٔى (ن  ل إلــ
 ثساني سشؾات يلؾن مرابًا باتوييقم.

ويرن الباحاان (ن مؽ (ىؼ العؾامل التي ساعدت عمى  زيـادة ندـبة انتذـار اتوييـقم فـي ا ونـة          
زيــادة ندــبة الـــؾعي بيــ ا الاضــظراب عشـــد (وليــاء اتمــؾر والستخررـــيؽ بذــلل كحيــر فـــي اتخيــرةل 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٙٙ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

بحيـــث يـــؼ  افـــي مراكـــق متخررـــةذو  اضـــظراب اتوييـــقم الدـــشؾات اتخيـــرةا مســـا (دن إلـــى فـــرز 
عؽ ريرىؼ مؽ ذو  الاحتياجات الخا ـةا فزـلًا عـؽ يظـؾر السدـتؾن التعميسـيّ لمنـا سيؽ عمـى  يسييقىؼ

 يذخيص ذو  الاحتياجات الخا ة بؾجو عاما وذو  اضظراب اتوييقم بذللٍ خاص.
 م والتنجيات الشظخي  السحدخة لو أسباب اضظخاب الأوتيد 

 Causes of Autism and It`s Explanatory Theoretical 

Trends:                                                                                        
 فتـرن نغريـة التحميـليبا ش  وجيات الشغر حؾل اتسـباب الر يدـة لاضـظراب اتوييـقمن    

اتبؾيــة الرافزــة وريــر الدافئــة  السعاممــة الشفدــي (ن الدــحب الــر يس لحــدوث اضــظراب اتوييــقم ىــؾ
ريــر ردود اتفعــال  العؾامــل الشفدــيةلا ولــيس لمعؾامــل العزــؾية (  دخــل فــي حدوثــوا وإن  للأبشــاء

ه يجــا التميفيــة لمرضــع واتطفــال الرــهار مــا ىــي إلا نتيجــة لمــرفض والسذــاعر الدــمحية مــؽ ا بــاء
 ل.ٕٖ - ٖٔا ص ص ٕٗٓٓالقريناتا إبراليؼ   (بشا يؼ

ىــي العؾامــل الحيؾفدــيؾلؾجية والسعرايــة ل (ن Knoblockc, 1983ويــرن نؾبمــؾك      
 ميسة في حدوث اضظراب اتوييقم.عؾامل 
ويُرجــع الشغريــة السعرايــة (ســباب اضــظراب اتوييــقم إلــى النرــؾر فــي العسميــات السعرايــةا         

الـتنسصا و إلى عرهمة السذاركة الؾجدانيـةا  ا مسا  ىد يرفمالحلؼ والتو ال اكرةا و الانتباها و اكدراكا ك
ن الاضـــظرابات الانفعاليـــة راجعـــة إلـــى التمـــأ اتولـــي فـــي الؾعـــا أ إومعرفـــة انفعـــالات ا خـــريؽا و 

 ل.  Firth, 1989, p p . 124 – 127  السعراية.
إلى (ن ثسة مجسؾعة مؽ العؾامـل يتذـلل  (Edelson, 2005, pp. 2- 4)  ويذير إد مدؾن         

معًـــا لحـــدوث اضـــظراب اتوييـــقما وىـــيل الخمـــل الـــؾعيفي فـــي المحـــد بدـــحب التدـــسؼا وخمـــل الجيـــاز 
 السشاعيا والخمل في التؾازن اله ا يا والخمل الجيشيّ. 

 ويرن الباحاان (ن اتسباب الر يدة لحـدوث اضـظراب اتوييـقم لا زال يلتشفيـا المايـر مـؽ
الهسؾضا فيل ىي (سباب نفديةا (م وراثيةا (م معرايةا (م بيؾكيسيا يةا (م ريـر ىـ ا كمـو؟ وإن كـان 
الباحاـــان  رجحــــان (ن لمعؾامـــل الؾراثيــــة دورًا كحيـــرًا فــــي ذلـــػن إلا (ن اتمــــر يحتـــاج إلــــى مقيـــد مــــؽ 

كيكيــة لحــدوث الدراسـات اكمحيريكيــة لدــحر (رـؾار ىــ ا السجــال  اتوييـقمل والتعــرف عمــى اتسـباب الح
 ى ا الاضظراب.   

ا: المهارات الارتماعُة:
ا
 Social Skillsحانُ

يعتحــر السيــارات الاجتسا يــة مــؽ (ىــؼ اتولؾيــات التــي يجــب وضــعيا بعــيؽ الاعتبــارا والعســل        
عمى يحديشياا خرؾً ا لدن اتطفـال ذو  اضـظراب اتوييـقمن تنيـؼ يفتنـرون إلـى يمـػ السيـاراتا 

 ميؼ في يحنيد التؾافد الشفدي والاجتساعيّ لد يؼ. والتي ليا دور



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕٚٙ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

 Concept of Social Skillsمحينم السيارات الاجتساع   
ل السيـارات الاجتسا يـة Korinek & Polloway, 1993, p.71يعـرف كؾريشـػ وبؾلـؾ          

ويدــيل  بأنيــال   (نســا  ســمؾكية محــددةا ومحلؾمــة بنــانؾنا ويختمــأ بــاختلاف الدــياق الاجتســاعيّا
 يمػ السيارات التفاعل بيؽ اتشخاصا مىدية إلى المفاءة الاجتسا ية .    

ل ٚٛٙا ص ٕٔٔٓلا و(ســامة فــاروق  ٖ٘ٙا ص ٜٜٛٔويتفــد كــل مــؽ محمد عحــدالرحسؽ          
عمى (ن السيارات الاجتسا ية ىيل هدرة الفرد عمى عمـى السبـاد(ة بالتفاعـل مـع ا خـريؽا فزـلا عـؽ 

اعر اكيجابيــة والسذــاعر الدــمحية  إزاء ا خــريؽا وضــبع الانفعــالات فــي مؾاهــأ التعحيــر عــؽ السذــ
 التفاعل الاجتساعيّ.

ل Frank, 2001, p. 35لا وفرانػ  ٕٕٔا ص ٕٔٓٓفي حيؽ  تفد كل مؽ (ميرة بخش          
لى عمى (ن السيارات الاجتسا ية  بارة عؽ سمؾكيات محددة ينحميا السجتسعا ويتدرب عمييا الظفل إ

درجة اكينانن ليدتخدميا في مؾاهأ اتداءا ومؾاهأ التفاعلات الاجتسا ية التـي يـتؼ خـلال مؾاهـأ 
 الحياة اليؾميةا مسا يداعد الظفل عمى إهامة علاهات ناجحة مع ا خريؽ.

ل (ن السيـارات الاجتسا يـة ىـيل Chein et al., 2003, p. 229ويـرن يذـيؽ وخخـرون            
المفغي ورير المفغي لمدمؾك في عروف مختمفةا بحيث يلؾن الدمؾك منحؾلا مؽ هحـل  نتاج التفاعل 

 السجتسع . 
(ن السيــارات الاجتسا يــة ىــيل  النــدرة عمــى  Argyle, 2009, p.412 )ويىكــد خرجا ــل         

 إحداث يأثيرات مررؾبة في السؾاهأ الاجتسا ية .
السيـــارات الاجتسا يـــة ىـــيل  اســـتخدام  ل (ن٘٘ٔا ص ٕٕٔٓويذـــير ســـيير مييـــؾب              

الدــــمؾك  –التفاعــــل مــــع ا خــــريؽ  –الظفــــل لمسيــــارات التــــي درب عمييــــا  التؾا ــــل مــــع ا خــــريؽ 
 الاجتساعيل بذلل يداعد في يفاعميى مع السحيظيؽ بو بظرينة منحؾلة اجتسا يا.

ت الاجتسا يـة (ن السيـارا Munakib et al., 2020, p. 193)ويرن مشاكـب وخخـرون             
عشررٌ مؽ عشا ر المفاءة الاجتسا يةا ودرجة عامة مؽ الدمؾك الاجتساعي الذـا عا ويدـاعد يمـػ 
السيارات في بشاء ويشغيؼ العلاهات الاجتسا ية بيؽ اتفراد فـي مختمـأ الدـياهاتا والسحافغـة عمييـا 

 فترات (طؾل. 
ؾعــة مــؽ السيــارات التــي يحتاجيــا مجس   ويــرن الباحاــان (ن السيــارات الاجتسا يــة ىــيل        

ـــاء علاهـــات  ـــو مـــؽ التفاعـــل والتؾا ـــل مـــع ا خـــريؽ بإيجابيـــةا وبش ـــقما والتـــي يسلش طفـــل اتويي
اجتسا يــة جيــدةا ويتزــسؽ يمــػ السيــاراتل هــدرة الظفــل عمــى التؾا ــل البرــر  عشــد التحــدث 

وا فزــلا عــؽ إليــوا ومذــاركة زملا ــو المعــب وانتغــار دوره فــي لابــة مذــتركة بيشــو وبــيؽ زملا ــ
 مباد(ة ا خريؽ الحؾار والتفاعل بلل ثنة ودون يردد .  



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٛٙ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

 The Importance of Social Skills أىس   السيارات الاجتساع   
برــفة  التــي يحتاجيــا اتطفــال الر يدــة الستظمبــات(ىــؼ مــؽ  يعتحــر السيــارات الاجتسا يــة

(ولًا (نفدـيؼ  مـع(طفال اتوييـقم افد يؾ و(طفال اتوييقم برفة خا ةن تنيا يداىؼ في يحنيد ا عامة
مـع مؾاهـأ بإيجابيـة فـي حـل مذـللاييؼ اليؾميـةا والتفاعـل  ومؽ ثؼ في ا يداعدىؼ ؼا ثؼ مع مجتسعي

 . السختمفة ةالحيا

(ن  (Sasse et al., 1993, pp. 114-120)  سـي وخخـرون سا وفـي ىـ ا الرـدد  ىكـد 
يحنـد الشسـؾ الشفدـي والرـحي الجيـد لمظفـل فـي  إلـى كؾنيـاالسيارات الاجتسا يـة يرجـع (ىسيتيـا إلـى 

مرحمــــة الظفؾلـــــة السبلـــــرةا فيــــي يدـــــاعد الظفـــــل عمــــى إدراك ذايـــــوا ويحنـــــد لــــو الانـــــة فـــــي الـــــشفس 
 الندرة عمى يحسل السدئؾلية ومؾاجية مذللات الحياة.مقيدًا مؽ والاستنلاليةا ويمدبو 

الاىتســــام  ل  إلـــى ضـــرورةٚٗٔ-ٙٗٔ ا ص ص ٜٜٜٔ إليـــامي عحـــد العقيـــق ويذـــير  
لـدن (طفـال اتوييـقمن تنيـا  رعاية ال ات ا ومياراتوالمهؾية والسعرايةبتحديؽ السيارات الاجتسا ية 

 ميسة في حياة الظفلا فيي يحند لو السقيد مؽ التؾافد الشندي والاجتساعيّ.
إلى الاىتسام بتحديؽ السيارات الاجتسا يـة لـدن  حاجة ماسةوعمى ضؾء ما سحد فشحؽ ب

ـــال ا توييـــقمن ككدـــابيؼ مقيـــدًا مـــؽ التؾافـــدا الانـــة بـــالشفسا والدـــعي بيـــؼ هـــدمًا نحـــؾ اكيجابيـــة (طف
 والدؾية.

 Social Skills among لالسياارات الاجتساع ا  لاجلأ الأطحااي ذوي اضاظخاب الأوتيادم

Children with Autism:  
جتسا يـــــة مـــــؽ  ــــعؾبات فـــــي بـــــدء العلاهـــــات الا اتوييـــــقميعــــاني اتطفـــــال ذوو اضـــــظراب        

والسحافغــة عمييــا مــع (هــرانيؼا ررــؼ احتساليــة اريبــاطيؼ بذــلل (فزــل مــع والــد يؼا ومنــدمي الرعايــة 
 .و(شخاص خخريؽ مسؽ يدتظيعؾن يؾفير احتياجاييؼ وهراءة مذاعرىؼ

ا اتوييــقمفالنرــؾر فــي السجــال الاجتســاعي يعــد (ىــؼ مذــلمة يغيــر عمــى حــالات اضــظراب         
في مختمـأ مراحـل العسـرا وإن كانـ  (كاـر وضـؾحاً نرؾر في سياهات عدةا يتجمى مغاىر ى ا الو 

عـدم اىتسـام  اتوييـقمفي السراحـل اتولـى مـؽ عسـر الظفـلا إذ  حـد  معغـؼ اتطفـال ذو  اضـظراب 
ويفزمؾن الؾحدةا وىؼ نادراً ما  بحاـؾن عـؽ (  يؾا ـل اجتسـاعي (و مذـاركة يجـاربيؼ  ابسؽ حؾليؼ

حتـى وإن  اا  تنـدم بيـؼ العسـر يشسـؾ لـد يؼ الريبـة فـي التؾا ـل الاجتسـاعيمع ريرىؼا إلا (نيؼ عشدم
عمــؾا  ؾاجيــؾن  ــعؾبة شــد دة فــي التعــرف عمــى كيفيــة التنــرب مــؽ ا خــريؽا وفيــؼ هؾاعــد التؾا ــل 

 . (Aarons & Gittens, 1999, pp. 33 – 35)ا الاجتساعي الستعارف عميي
تطفال ذو  اضظراب اتوييقم  ترفؾن بعدم ل (ن اٗ٘ا ص ٜٜٙٔويذير حدشي حمؾاني         

الندرة عمى السذاركة في العلاهات الاجتسا يـةا ولـد يؼ اضـظراب فـي النـدرة عمـى يمـؾيؽ  ـداهاتا 
 . -(  هرؾر في السجال الاجتساعي  –وليد  لد يؼ ميارة التعاطأ مع ا خريؽ 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٕٙ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

النسـش لا ومرـظفى Osterling et al., 2002, p. 239كلٌّ مؽ (وسترليش  وخخـريؽ   ويىكد      
هرـؾر (طفـال اتوييـقم ىـيل مغاىر العجق  النرـؾرل الاجتسـاعي لـدن (ن (ىؼ ل ٜٗل ص ٕٔٔٓ 

هرــــؾر فــــي فيــــؼ العلاهــــات ا ورفــــض الــــتلامس الجدــــسيا (و عجــــق فــــي يحنيــــد يفاعــــل اجتســــاعي
فـــي يمـــؾيؽ عــدم الريبـــة ا و عـــدم التـــأثر بؾجــؾد ا خـــريؽ (و الاهتـــراب مـــشيؼا و الاجتسا يــة والتقاماييـــا

ا عدم الاستجابة لانفعالات ا خريؽ (و مبادلتيؼ السذاعر نفدياا و  داهات (و علاهات مع ا خريؽ
يمــــؾن  ؾاوإذا ابتدــــس االابتدــــامة لنخــــريؽ ون لا  ــــردا و العقلــــة عــــؽ الؾجــــؾد مــــع ا خــــريؽ ؾن يفزــــمو 

الشغـر  ؾن هرـؾر فـي التؾا ـل البرـر  حيـث  تجشحـا فزـلا عـؽ الابتدامة للأشـياء ولـيس لنخـريؽ
ا كســـا (نيـــؼ يفذـــمؾن فــــي الفيـــؼ (و الاســـتجابة لنخـــريؽ بظرينـــة ملا ســـة لسذــــاعرىؼ بؾجـــو ا خـــريؽ

 و(حاسيديؼ.
وإن السدــتنرل لممتابــات واتطــر الشغريــة الدــيلؾلؾجية  تحــيؽ بســا لا  ــد  مجــالًا لمذــػ    

لا ٕٗٓٓالقرينـات   إبـراليؼيدني السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقما وى ا مـا (كـده كـلٌّ مـؽل 
 ,.Herbrecht et al)وىيربيــرت وخخــريؽ لا ٕ٘ٓٓلا  ومحمد خظــاب  ٖٕٓٓوكســال زيتــؾن  

 & Reichow)وريتذـؾ وفؾلمسـارا Laushey & Heflin, 2009)ا ولؾشـي وليفمـيؽ  (2009

Volkmar,2010) ا وجيشيفر وخخريؽلٕٓٔٓ سيير (ميؽ ا و .(Gennifer et al., 2015
  

ا سـحد فـشحؽ بحاجـة إلـى (سـمؾب يـدريحيّ جد ـدن لتحدـيؽ السيـارات الاجتسا يـة وعمى ضـؾء مـ      
لدن (طفال اتوييقمن ول ا فمان  السحاولات السشفرـمة ىـي (حـد (ىـؼ ىـ ه السـداخل الدـمؾكية الجد ـدة 

لا والتـــي يسلـــؽ (ن يدـــاىؼ فـــي مدـــاعدة (طفـــال ABAالتـــي يشظمـــد مـــؽ يحميـــل الدـــمؾك التظحينـــيّ  
  ل والتفاعل بإيجابية ودون يردد في السؾاهأ الاجتسا ية.اتوييقم عمى التؾا

ا: المحاولات المنفصلة:
ا
  Discrete Trial حالخ

اتبحاث التجريحية التي هام الظرق التي استُخدم  في يعؾد ( ل السحاولات السشفرمة إلى      
في  (Pavlov)وبافمؾف  (Watson)وواطدؾن  (Thorndike)بيا كل مؽ ثؾرنديػ 

يعد السحاولات السشفرمة الظرينة الر يدة في التدريب لمماير مؽ مؽ النرن الساضيا و ٕٜٓٔر(واخ
اتوييقما و(بان  الدراسات  السدخلات الدمؾكية السدتخدمة لتعميؼ اتطفال ذو  اضظراب

ن و(حسد مؾسى (;Desireej, 2015الديلؾلؾجية فعاليتيا ونجاحيا بذللٍ كحير مع (طفال اتوييقم 
 ل.ٜٕٔٓن و(حسد إماما ;Spalovida & Jasmin, 2018ن ٕٚٔٓوخمال الفنيا ن ٕٙٔٓ

 Concept of Discrete Trialمحينم السحاولات السشحرم  
ت لال السحـاو Wetherby & Prizant, 2000, p. 220يعـرف ويقربـي وبريقانـ      

خدم مــع (طفــال السشفرــمة بأنيــال (ســمؾب يــدريحي  شظمــد مــؽ مبــادل يحميــل الدــمؾك التظحينــيا ويدــت



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٓٚ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

اتوييقم لتشسية مياراييؼا ويعتسد نجاحو عمـى عـدة عؾامـل مشيـال (ن يلـؾن التـدريب جـقءًا مـؽ الحيـاة 
اليؾميــة لمظفــلا و(ن يمــؾن بيئــة التــدريب مترــفة بتيؾيــة جيــدةا وجمدــة مريحــة لمظفــلا فزــلًا عــؽ 

 جاىقية اتدوات والسعقزات السدتخدمة في التدريب.
 ,.Scheffer et al)وشـيفر وخخـريؽ  لاSmith, 2001, p. 86ويتفـد كـل مـؽ سـسيث  

2011, P.60)    عمــى (ن السحــاولات السشفرــمة  بـارة عــؽ اســتراييجية يعميسيــة يعتســد عمــى يندــيؼ
إلــى (جــقاء   ــهيرةا وعشــد إينــان الجــقء  ــتؼ الانتنــال إلــى الجــقء الــ    -الســراد اكتدــابيا  -السيــارة 

والحــــثا ثــــؼ ســــححيسا يــــدريجياا واســــتخدام إجــــراءات التعقيــــقا  ميــــوا مــــع مراعــــاة ينــــديؼ السدــــاعدةا 
والفؾا ــل القمشيـــة لتنـــديؼ الته يـــة الراجعـــةا ويعمـــؼ بذــللٍ فـــردّ  متزـــسشة التظحيـــد السلاـــأ لسبـــادل 

 يحميل الدمؾك التظحيني ضسؽ بيئة يعميسية مشغسة مؽ (جل يعميؼ ميارات محددة.
ن السحاولات السشفرمة  بـارة ل إلى (ٜ٘ٔ – ٛ٘ٔا ص ص ٕٚٔٓويذير خمال الفني  

عـــؽل  طرينـــة مشيجيـــة يربؾيـــة مشغســـة وملافـــةا ويتمـــؾن مـــؽ عـــدة خظـــؾات ىـــيل اكشـــارةا والحـــث 
والتؾجيـــوا والاســـتجابةا والشتيجـــةا والفا ـــل القمشـــي بـــيؽ السحـــاولاتا... وىـــي اســـتراييجية مـــؽ بـــيؽ 

سيارة السظمؾبـة عحـر الـتحلؼ استراييجيات يحميل الدمؾك التظحينيّا فيي يركق عمى اكتداب الظفل ال
 في يدمدل اتحداث الدابنة واللاحنة لمدمؾك . 

طفــــال (يدــــتخدم مــــع مشيجيــــة يعميسيــــة ويــــرن الباحاــــان (ن السحــــاولات السشفرــــمة  بــــارة عــــؽ       
يحميــل الدــمؾك التظحينــيا وفييــا ينــؾم الســدرب بعــرض اليــدف التعميســي عمــى  حانــة مــؽمش اتوييــقما 

ويظمد عمـى كـل مـرةٍ يُعـرض فييـا ل مراتا ٜ-٘دة مرات  تراوح عددىا بيؽ  الظفل بذلل متمرر ع
ا ويذتسل التـدريب مـؽ خـلال السحـاولات السشفرـمة عمـى يجق ـة السيـارات  اليدف التعميسيّ  محاولة 
 .(سر  و(سيل ا مسا يجعل يعمسياالسعندة إلى ميارات جق ية

 Elements of Discrete Trialعشاصخ السحاولات السشحرم  
يحميــــل الدــــمؾك  مشحانــــة مــــؽ عشا ــــر (ساســــية ةينــــؾم السحــــاولات السشفرــــمة عمــــى ثلاثــــ 

 Responsiveوالدـــمؾك الاســـتجابي  ا (Stimulus/ Antecedent)وىـــي السايـــر  التظحينـــيّ 

Behaviorا والشتيجـــة ل(Consequences) ا ويتمـــؾن اســـتراييجية التـــدريب مـــؽ خـــلال السحـــاولات
 ا ىيل ةر يد خسس خظؾات مؽالسشفرمة 

ىـؾ (  شـف فـي الحيئـة  ـىد  إلـى حـدوث الاسـتجابة ىـ ا مـا يدـسى السثيخ القبمي )التسيدي(   -ٔ
ا فإذا استجاب الظفل لمساير النحمي بذـلل  ـحيل  تبعـو Verbal stimulusبالساير المفغي 

 .اويربل الساير يسييقيًّ  الدمؾك الاستجابيامعقز كشتيجة لحدوث 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕٔٚ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

اعدة الظفل عمى الاسـتجابة بذـلل  ـحيل بعـد ينـديؼ السايـر ىؾ ماير  يدف إلى مدالتمقيم   -ٕ
مســـا  قيـــد مـــؽ احتساليـــة  االنحمـــي  التسيـــق لا وبالحرـــؾل عمـــى السقيـــد مـــؽ التعقيـــق اكيجـــابي

ويــتؼ  االجدــد  والمفغــي والسلــاني واكيســاني ولمتمنــيؽ (نــؾا  عــدةل احــدوث الدــمؾك مــرة ثانيــة
ل وحاجايـو و ــعؾبة السيـارة التــي  ـتؼ العســل يحد ـد نـؾ  التمنــيؽ السدـتخدم حدــب هـدرات الظفــ

 عمييا.

ىــؾ (  شــف ينؾلــو الظفــل (و يفعمــوا وىــي فــي العــادة يرــشأ عمــى (نيــا اســتجابة الاسااتجاب    -ٖ
 . حيحة (و استجابة رير  حيحة (و فذل في الاستجابة

                       (Mckenney & Ryanm, 2015, pp. 11- 13).  

التـي ييـدف إلـى إثـارة دافايـة الظفـل للاسـتجابةا فـإذا كانـ  اسـتجابة  ىي السلافـتتو الشت ج    -ٗ
الظفل  ـحيحةا يمـؾن إيجابيـة بالسـدح السباشـر (و ينـديؼ نـؾ  معـيؽ مـؽ الظعـام (و (لعـاب (و 
(  شف مفزل لمظفلا (ما إذا كان  الاستجابة لمظفل ريـر  ـحيحة (و فذـل فـي الاسـتجابة 

 ا(و عــدم إعظا ــو السعــقز اا(و الشغــر بعيــدً  الا ل هــؾلفتمــؾن الشتيجــة ينــديؼ يه يــة راجعــة ماــل
وى ا ما يدسى باستراييجية يرحيل الخظأا ويعاد السحاولة كعظاء الظفل فر ـة (خـرنا (مـا 

بذلل رير  حيل عشدىا نزظر إلـى زيـادة مدـتؾن التمنـيؽا  في الاستجابةإذا استسر الظفل 
ا نقيد مؽ مدـتؾن التمنـيؽ ثانيـة ونعيـد وإذا لؼ  شجل الظفل بإعظاء (  استجابة  حيحة عشدى

 .ينييؼ فعالية السعقزات السدتخدمة

 امال الحدء بسحاولة مشفرمة (خرن  اىؾ إجراء يحدث بعد حدوث الشتيجةفاضل زمشي قريخ   -٘
ل ثــــؾاني وىــــي وهفــــة هرــــيرة بــــيؽ السحــــاولات ٘ل ٖوالفتــــرة الفا ــــمة بــــيؽ السحــــاولات يمــــؾن  

والدـساح لــو ا محاولـة واحــدة هـد انتيــ  ثســةمــي  ـدرك (ن ل لمظفـلالستدمدـمة كعظـاء الفر ــة 
ولمسعمؼ لمتحزير لمسحاولة اللاحنةا ك لػ فإن الفترة الفا مة بيؽ السحـاولات يدـسل بتنـديؼ (و 
التفاعل مع ما يندمو السعمؼ كتعقيقا ويعظي الفر ة لمسعمؼ لتؾثيـد بيانـات السحاولـة الدـابنةا 

%ل ٓٓٔ -% ٓٔة حتى يتحنـد ندـبة نجـاح مـا بـيؽ  ويدتسر التدريب عمى اليدف في العاد
ل ٜ-٘مـــؽ خـــلال محـــاولات متعـــددة خـــلال عـــدة جمدـــات ويتـــراوح عـــدد السحـــاولات مـــا بـــيؽ  

 محاولات.

                                    (Smith, 2001, pp. 86 -88). 

 Advantages of Training onإيجاب ات التجريب مم خلاي السحاولات السشحرم  

Discrete Trial: 
 تتزسم إيجاب ات التجريب مم خلاي السحاولات السشحرم  ما يأتي   
  مؽ هحل السعمسيؽ يظحيد السحاولات السشفرمة سيؾلة. 

  التــدريب مــؽ خــلال السحــاولات السشفرــمة يدــسل بعــدد كحيــر مــؽ السحــاولات التدريحيــة يحــدث فــي
 كل جمدة يعميسية.



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٕٚ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

  ت طفل اتوييقما والدعي بو هدمًا نحؾ الدؾية.ايعتحر طرينة جيدة في يظؾير ميار 

 .الاستجابات السدتيدفة هابمة لمكياس ومؽ الديل جسع الحيانات حؾليا 

 .مؽ الديؾلة يؾفير يؾابع الدمؾك  الاستجابةل كالظعام مالًا 

 .مؽ الديؾلة ملاحغة مدتؾن التندم مؽ عدمو 

  إذا اسـتجاب(نـو  ـتعمؼ  ن حيـث إنـونتبـاهالسحـاولات السشفرـمة الاالتـدريب بخلال مؽ  تعمؼ الظفل 
      معـــقزاً إيجابيــــاًا كســـا (نــــو  ـــتعمؼ الجمــــؾس بيـــدوء عمــــى السنعــــد. فدـــؾف يعظــــىبذـــلل  ــــحيل 

                 . (Ceri, 2016, pp. 188 – 192 

 Training Application  إجاخااات تظبياا التاجريب مام خالاي السحااولات السشحرام 

Procedures Through Discrete Trial: 

 يتزسم التجريب مم خلاي السحاولات السشحرم  مجسنع  مم الإجخاا الستكامم  ىي     
حـــد( السحاولـــة بسدا بـــة يمـــؽ السذـــتتاتا و يسامًـــا يجمـــس الظفـــل (مـــام السعمـــؼ فـــي بيئـــة خاليـــة  -ٔ

 الظفل.

 فعل ى ا  مرة واحدة ويرفد السعمؼ بيده مرة واحدة.اينؾل السعمؼ لمظفل   -ٕ

بـــل يعتســـد عمـــى  الا يؾجـــد فتـــرة انتغـــار محـــددة بأنـــوا اســـتجابة الظفـــلا عمسًـــ  شتغـــر السعمـــؼ -ٖ
 شاســب  الظفــلا ابعزــيؼ يحتــاج إلــى فتــرة انتغــار لترجســة السعمؾمــاتا والــبعض ا خــر لا

الانتغار معيؼ لفترات طؾيمةنتنيؼ هد يفنـدون انتبـاىيؼاولا  ؾجـد هـانؾن يحـدد فتـرة الانتغـار 
 بشاء عمى يعاممـو مـع الظفـل وملاحغتـو لـوا وفـي كمتـا الحـالتيؽالسشاسبةا بل يحددىا السعمؼ 

 يجب (ن لا  شتغر السعمؼ لمي يدتجيب الظفل (كار مؽ عذريؽ ثانية.و 

بعـد (ن يدــتجيب الظفـل ينــؾم السعمــؼ بإعظـاء هظعــة مـؽ الحمــؾن وينــؾل لـو محتدــساً  شــاطرا  -ٗ
ـــؼ (و فذـــل فـــي الاســـتجابة فـــ خـــاطفمستـــاز ا (مـــا إذا اســـتجاب الظفـــل بذـــلل  لا ينـــؾم السعم

 مرة (خرن (و  منشو الاستجابة الرحيحة.حاول بتعقيقها وهد ينؾل لو 

 ل ثؾان.٘-ٖ شتغر السعمؼ مدة يتراوح   -٘

ل مـراتا مـع مراعـاة عـدم يهييـر السايـر فـي كـل ٜ-٘ينؾم السعمؼ بتمرار نفس السحاولة مؽ   -ٙ
 محاولة ولمؽ مؽ السسلؽ التشؾ  في السعقزات.

 دريب عمى محاولات جد دة ليدف خخر. شتنل السعمؼ إلى الت -ٚ

 بعد اكتداب الظفل لمدمؾك السدتيدف  شبهي يعسيسو بتهيير الساير والسلان واتشخاص. -ٛ

  .الظفل لمل ىدف ويحد د ياريخ التدريب لاستجاباتيدجيل السعمؼ  -ٜ

 ل.ٖٕٛ – ٖٕٚا ص ص ٕٗٓٓ وفاء الذاميا        
 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٖٕٚ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

 Training Success  حرااام عنامااال نجاااار التاااجريب مااام خااالاي السحااااولات السش

Factors Through Discrete Trial: 
تجعاال التعماا ل بالسحاااولات السشحراام  اسااتخات ج   ناجحاا  ماا  ىشاااث ثلاثاا  عناماال رئ داا        

   ذوي اضظخاب الأوتيدم، وىيالأطحاي 
عدة فرص ومحاولات لتعمؼ السيـارة واتىـدافا لـ ا يرـبل عسميـة طفل اتوييقم  تمنى التكخار   -ٔ

 التعمؼ (سيل و(سر .

تنـو يجـد  ـعؾبة فـي فيـؼ الحيئـة ريـر السشغسـةا  نإلـى التشغـيؼ طفـل اتوييـقميحتـاج التشظ ل   -ٕ
لــ ا يدـيل عمــى الظفــل إيبــا   نن اســتراييجية السحــاولات السشفرــمة ىـي طرينــة مشغســةإوحيـث 

 التعميسات وفيؼ ما ىؾ مظمؾب مشو.

اســتجابة  ــحيحةا وىــ ا  قيــد مــؽ احتساليــة  السعــقزات بعــد كــل طفــل اتوييــقم تمنــى التعديااد   -ٖ
 لديو. الدافايةيمرار الاستجابة في السرات النادمة ويرفع مؽ مدتؾن 

 .;Bobby, 2002, pp. 35 – 40) ٕٓٗ – ٜٖٕا ص ص ٕٗٓٓ وفاء الذاميا  

 دراسات وبحىث ساتقة:
حينـــــي ل إلـــــى يعريـــــب برنـــــام  يحميـــــل الدـــــمؾك التظٕٗٔٓىـــــدف  دراســـــة ســـــسر ســـــسير            

 ABA لا وقيـــاس (ثـــره عمـــى يحدـــؽ ميـــارات الظفـــل الـــ ايؾ  فـــي الحيئـــة السرـــريةا ويمؾنـــ  عيشـــة
ل سشؾاتا ويؼ ينديؼ عيشـة الدراسـة إلـى ٜ – ٖالدراسة مؽ عذرة (طفال (وييقما يتراوح (عسارىؼ مؽ  

مجســؾعتيؽل مجسؾعــة يجريحيــة  هؾاميــا خسدــة (طفــاللا ومجسؾعــة ضــابظة  هؾاميــا خسدــة (طفــاللا 
اســتخدم  الدراســة مكيــاس ميــارات الظفــل الــ ايؾ   إعــداد الباحاــةلا وبرنــام  الشدــخة السعربــة مــؽ و 

و(بانـ  نتـا   الدراسـة عـؽ فعاليـة الحرنـام  فـي  –إعـداد الباحاـة  –ل ABAيحميل الدـمؾك التظحينـي 
 يحدؽ ميارات الظفل ال ايؾ .

 باستخدام تحند مؽ فاعمية التدريبل دراسة ىدف  إلى الDesireej, 2015و(جرن د قيري          

(طفـال التؾحـد ا لـدن عيشـة مـؽ (طفـال اتوييـقما ويمؾنــ   يشسيـة ميـارات السحـاولات السشفرـمة فـي
ل ســشؾاتا ويزــسؽ الحرنــام  ٜ – ٙعيشــة الدراســة مــؽ ثسانيــة (طفــال (وييــقما يراوحــ  (عســارىؼ مــؽ  
سدـتخدمةل التعقيـقا ويحميـل السيسـةا جمدات فردية و(خـرن جسا يـةا ومـؽ (ىـؼ الفشيـات واتسـاليب ال

والشس جةا والحثا والته ية الراجعةا والؾاجب السشقلـيا و(بانـ  نتـا   الدراسـة عـؽ وجـؾد فـروق دالـة 
إحرا يًا بيؽ متؾسظي ريب درجات عيشة الدراسـة فـي الكياسـيؽ النحمـي والبعـد  عمـي نسـؾذج التنيـيؼ 

ظــابد والتدــسية الاســتكباليةا ايســا لــؼ يلــؽ ىشــاك المهــؾ  الدــمؾكي فــي مجــالات التنميــد الحركــي والت
 فروق في مجالي التنميد المفغي والتدسية التعحيرية.



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٗٚ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

ل دراســـة ىـــدف  إلـــى التعـــرف عمـــى فاعميـــة برنـــام  ٕٙٔٓفـــي حـــيؽ (جـــرن (حســـد مؾســـى           
لــدن يــدريحي لهــؾ  باســتخدام اســتراييجية السحــاولات السشفرــمة فــي يشسيــة ميــارات المهــة الاســتكبالية 

 ٘ٔ –يجريحيــة  ٘ٔل طفـلا مــؽ الـ كؾر  ٖٓعيشـة مــؽ (طفـال اتوييــقما ويمؾنـ  عيشــة الدراسـة مــؽ  
ــاا واســتخدم  الدراســة مكيــاس السيــارات المهؾيــة ٗٔ – ٚضــابظةلا ويراوحــ  (عســارىؼ مــؽ   ل عامً

رنـــام  الاســتكباليةا وبرنــام  التــدريب بالسحــاولات السشفرــمةا و(شــارت نتــا   الدراســة إلــى فعاليــة الح
 التدريحي في يشسية السيارات المهؾية الاستكبالية.

ميــارات التؾا ــل  يحدــيؽإلــى ل بدراســة ىــدف  إلــى Chamsaz, 2016وهــام شسدــاز            
ا ويمؾن  عيشة الدراسة باستخدام السحاولات السشفرمة لدن (طفال اتوييقم مفغي الالاجتساعي رير 

 ل عامًـــاا وركـــقتٕٔ – ٙقما يراوحـــ  (عســـارىؼ مـــؽ  مـــؽ ســـبعة (طفـــال مـــؽ ذو  اضـــظراب اتوييـــ
مفغي والتي ليا علاهـة بالتـدريس والسيـارات اتساسـية الؾاسـعة الالدراسة عمى ميارات التؾا ل رير 
والمتابــة وميــارات الحركــة مــؽ خــلال التــدريب عمــى التســاريؽ  ةوالتــي يذــسل الانتبــاه والــ كرة والنــراء

ا واسـتخدم  الدراسـة مكيـاس ميـارات الظحياية تطفال اتوييـقوم مؽ خلال الحيئة والجسا يةالفردية 
التؾا ــل ريـــر المفغـــيا وبرنـــام  السحـــاولات السشفرــمةا ويزـــسؽ الحرنـــام  جمدـــات فرديـــةا و(خـــرن 
جسا يــةا ومــؽ (ىــؼ الفشيــات السدــتخدمةل التذــليلا والتدمدــلا والحــثا والتعقيــقا والته يــة الراجعــةا 

   الدراســـة عـــؽ فعاليـــة التـــدريب بالسحـــاولات السشفرـــمة فـــي يحدـــيؽ والؾاجـــب السشقلـــيا و(بانـــ  نتـــا
 ميارات التؾا ل الاجتساعي.

ل بدراســـة ىــدف  إلـــى التحنــد مـــؽ فعاليــة التـــدريب ٕٚٔٓفــي حـــيؽ هامــ  خمـــال الفنــي             
بالسحاولات السشفرمة في يحديؽ الاستخدام الاجتساعي لمهة لدن عيشـة مـؽ (طفـال اتوييـقما هؾاميـا 

ـــــاس الاســـــتخدام ٘ٚ – ٖٚلاثـــــة (طفـــــالا يراوحـــــ  (عســـــارىؼ مـــــؽ  ث ـــــة مكي ل شـــــيرًاا و(عـــــدت الباحا
الاجتساعي لمهةا وبرنام  التدريب بالسحاولات السشفرـمةا ويزـسش  الحرنـام  جمدـات فرديـة و(خـرن 
جسا يــةا ومــؽ (ىــؼ الفشيــات واتســاليب السدــتخدمةل التعقيــقا والتذــليلا والحــثا والته يــة الراجعــةا 

ـــدريب بالسحـــاولات السشفرـــمة فـــي يحدـــؽ وال ـــة الت ـــا   الدراســـة عـــؽ فعالي ـــيا و(بانـــ  نت ؾاجـــب السشقل
 الاستخدام الاجتساعي لمهة لدن عيشة الدراسة.

ل إلــى التحنــد مــؽ (Spalovida & Jasmin, 2018وىــدف  دراســة ســبالؾفيدا وجاســسيؽ       
الاســتكبالية  لــدن عيشــة مــؽ (طفــال  فعاليــة التــدريب بالسحــاولات السشفرــمة فــي يحدــؽ ميــارات المهــة

ل ســــشؾاتا ومــــؽ (ىــــؼ (دوات الدراســــة ٛ- ٙاتوييــــقما هؾاميــــا ســــتة (طفــــالا يتــــراوح (عســــارىؼ مــــؽ  
السدـــتخدمةل مكيـــاس ميـــارات المهـــة الاســـتكباليةا وبرنـــام  السحـــاولات السشفرـــمةا ويسخزـــ  نتـــا   

 ميارات المهة الاستكبالية.الدراسة عؽ وجؾد فعالية لحرنام  السحاولات السشفرمة في يحدؽ 

 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕ٘ٚ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

معرفـة فاعميـة برنـام  يـدريحي هـا ؼ عمـى ل إلـى ٜٕٔٓفي حـيؽ ىـدف  دراسـة (حسـد إمـام  
ا لدن (طفـال اتوييـقمالسحاولات السشفرمة في يشسية الاستعداد لبعض السيارات الحيايية واتكاديسية 

 يــؼ يندــيؼو  ل ســشؾاتاٜ – ٖا يتــراوح (عســارىؼ مــؽ  (وييــقم (طفــالل ٓٔويمؾنــ  عيشــة الدراســة مــؽ  
 ل٘ل (طفـالا ومجسؾعـة ضـابظة هؾاميـا  ٘إلى مجسؾعتيؽا مجسؾعـة يجريحيـة هؾاميـا   عيشة الدراسة

وبرنـــام   اتوييـــقما  (طفـــالا واســـتخدم الباحـــث مكيـــاس السيـــارات الحياييـــة واتكاديسيـــة لـــدن (طفـــال
الحرنـــام  التـــدريحي النـــا ؼ عمـــى و(بانـــ  نتـــا   الدراســـة عـــؽ فاعميـــة التـــدريب بالسحـــاولات السشفرـــمةا 

 .اتوييقمالسحاولات السشفرمة في يشسية الاستعداد لبعض السيارات الحيايية واتكاديسية لدن (طفال 
 تعقُة علً الذراسات والثحىث الساتقة:

 تزل مؽ العرض الدابد لمدراسات التي يشاول  التدريب بالسحاولات السشفرمة في يحدؽ  -ٔ
يةا (ن ثسة يذابو بيشيؽ في اليدفا وىؾ التعرف عمى فعالية التدريب السيارات الاجتسا 

بالسحاولات السشفرمة في يحدؽ بعض الستهيرات السريبظة بالسيارات الاجتسا يةا كالتؾا ل 
لا وميارات Chamsaz, 2016لا ودراسة شسداز  ٕٗٔٓالاجتساعي كسا في دراسة سسر سسير  

 Spalovidaلا ودراسة سبالؾفيدا وجاسسيؽ ٕٙٔٓسد مؾسى  المهة الاستكبالية كسا في دراسة (ح

& Jasmin, 2018) لا وميارات التنميد الحركيا والتظابدا والتنميد المفغيا والتدسية الاستكباليةا
لا والاستخدام الاجتساعي لمهة كسا Desireej, 2015والتدسية التعحيريةا كسا في دراسة د قيري   

لا والاستعداد لبعض السيارات الحيايية واتكاديسية كسا في دراسة ٕٚٔٓفي دراسة خمال الفني  
 ل. ٜٕٔٓ(حسد إمام  

في حدود عمؼ الباحاَيْؽ فإنو لا يؾجد دراسة عربية يشاول  التدريب بالسحاولات السشفرمة في  -ٕ
 السباد(ةل لدن (طفال اتوييقم.  –السذاركة  –يحديؽ  السيارات الاجتسا ية  التؾا ل البرر  

يشاول  جسيع الدراسات الدابنة عيشة مؽ (طفال اتوييقمن نغرًا تىسية ى ه السرحمة وى ه الفئة  -ٖ
مؽ ذو  الاحتياجات الخا ة التي يحتاج إلى اىتسام ورعاية. كسا استخدم  الدراسات الدابنة 

باستخدام  منا يس متشؾعة لكياس بعض الستهيرات السريبظة بالسيارات الاجتسا يةا وبرام  يدريحية
مكياس السيارات  –و(فاد الباحاان مؽ ى ه اتدوات في بشاء (دوات دراستو السحاولات السشفرمةا 

 .–الاجتسا يةا وبرنام  التدريب باستخدام السحاولات السشفرمة 
يزسش  برام  التدريب بالسحاولات السشفرمة في الدراسات الدابنة جمدات فردية و(خرن  -ٗ

ات مالل التعقيقا ويحميل السيسةا والتذليلا والحثا والته ية الراجعةا جسا يةا ويزسش  فشي
 والؾاجب السشقلي.

(بانـــ  نتـــا   الدراســـات الدـــابنة عـــؽ فعاليـــة التـــدريب بالسحـــاولات السشفرـــمة فـــي يحدـــؽ السيـــارات   -٘
 –الاجتسا يـة لــدن (طفـال اتوييــقما ولـؼ يتظــرق يمـػ الدراســات إلـى ميــارات  التؾا ـل البرــر  

السباد(ةل. و(فاد الباحاان مؽ نتا   الدراسات الدـابد اكشـارة إلييـا فـي وضـع فـروض  –لسذاركة ا
ـــي يؾ ـــم  إلييـــا ىـــ ه  ـــا   الت ـــة بالشت ـــا   الدراســـة الحالي ـــة نت ـــةا فزـــلًا عـــؽ منارن الدراســـة الحالي

 الدراسات والبحؾث الدابنة.



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٙٚ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

 فروض الثحج:
رجـات الكياسـيؽل النحمـيا والبعـد  تفـراد عيشـة يؾجد فروق دالة إحرا يًّا بـيؽ متؾسـظَات ريـب د -ٔ

 الدراسة التجريحية عمى مكياس السيارات الاجتسا يةا وذلػ لرالل الكياس البعد .
لا يؾجد فروق دالة إحرا يًّا بيؽ متؾسـظات ريـب درجـات الكياسـيؽل البعـد ا ومـا بعـد الستابعـة   -ٕ

 يحية عمى مكياس السيارات الاجتسا ية .  بعد مزي شيريؽ كستابعةل تفراد عيشة الدراسة التجر 
 الإرراءات المنهزُة للثحج:

 أولاا: منهـــذ الثحج:
 –استخدم الباحاان في البحث الحالي السـشي  التجريحـي ذ  السجسؾعـة الؾاحـدة  الظرينـة النحميـة  

ب البعديـــةلن وىـــؾ (ندـــب السشـــاى  ليـــ ا البحـــثن تن اليـــدف الـــر يس ىـــؾ التحنـــد مـــؽ فعاليـــة التـــدري
ـــال  ـــة مـــؽ (طف ـــة لـــدن عيش باســـتخدام السحـــاولات السشفرـــمة فـــي يحدـــيؽ بعـــض السيـــارات الاجتسا ي

 اتوييقم. 
ا: عُنـــة الثحج:

ا
 حانُ
إنــاثل مــؽ الستــردد ؽ عمــى  ٕ –ذكــؾر  ٖيمؾنــ  عيشــة الدراســة مــؽ خسدــة (طفــال (وييــقما          

ل ٛ – ٙح (عســـارىؼ القمشيــة مـــؽ  إحــدن مراكــق التربيـــة الخا ــة بظــؾخا بسحافغـــة النميؾبيــةا ويتــراو 
لا ويتـراوح درجـة ذكـا يؼ  0ٖٛٙٙٓل عامًـاا وانحـراف مايـار     0ٛٓٓٙسشؾاتا بستؾسع عسـر    

يعريــب لــؾيس مميلــةا الرــؾرة الرابعــة   –ل درجــة عمــى مكيــاس ســتانفؾرد بيشيــو لمــ كاء ٘ٚ-٘٘مــؽ  
(فراد عيشة الدراسة في كلٍّ  ل درجةا وراعى الباحاان التجانس بيؽ0ٕٓٓٙٙا وبستؾسع ذكاء لٜٜٛٔ

مـــؽ العســـر القمشـــيا ومدـــتؾن الـــ كاءا والدرجـــة المميـــة عمـــى مكيـــاس السيـــارات الاجتسا يـــة  إعـــداد 
البــاحاَيْؽلا فزــلًا عــؽ (ن جسيــع (فــراد عيشــة الدراســة يــؼ اختيــارىؼ مــؽ ذو  مدــتؾن اتوييــقم البدــيع 

 والستؾسع. 
ا: أدوات الثحج:

ا
 حالخ
مكيــاس السيــارات الاجتسا يــة لــدن (طفــال اتوييقم إعــداد  بحــث الحــالياســتخدم الباحاــان فــي ال 

 الباحاَيْؽلا وبرنام  التدريب باستخدام السحاولات السشفرمة  إعداد الباحاَيْؽل.
 .)إعجاد الباحثَيْم( الاجتساع   لجلأ أطحاي الأوتيدم مك اس السياراتالأداة الأولى 

  اس مؽ خلال ايبا  الخظؾات ا ييةلهام الباحاان بحشاء وإعداد ى ا السكي   
الاطــــلا  عمــــى مختمــــأ اتُطــــر الشغريــــة والدراســــات العربيــــة واتجشحيــــة التــــي يشاولــــ  بالبحــــث  -ٔ

 السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقمن للاستفادة مشيا في بشاء السكياس. 

جتسا يـة لـدن طفـل الاطلا  عمى عدد مؽ السنا يس العربية واتجشحية التي يشاول  السيارات الا -ٕ



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕٚٚ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

اتوييـــقمن للاســـتفادة مشيـــا فـــي بشـــاء السكيـــاسا ومشيـــال مكيـــاس السيـــارات الاجتسا يـــة تطفـــال 
ا ومكيـاس ميــارات الايرـال الاجتســاعي للأطفــال Greednon, 1993)اتوييـقم لجريــدنؾن  

ــــدن Murdock, 2007التؾحــــد يؽ لســــؾردوك   لا ومكيــــاس ينيــــيؼ السيــــارات الاجتسا يــــة ل
 Anme et)لا ومكياس التفاعل الاجتساعي تنسي وخخريؽ Kelly, 2009لميمي   التؾحد يؽ

al.,2010) لا ومكيـــــاس ميـــــارات ٕٗٔٓا ومكيـــــاس ميـــــارات الظفـــــل الـــــ ايؾ  لدـــــسر ســـــسير
مكيـــاس ميـــارات التؾا ـــل المفغـــي و لا Chamsaz, 2016التؾا ـــل الاجتســـاعي لذسدـــاز  

لا مكيــاس ٕٙٔٓدالحسيــد وخخــريؽ  وريــر المفغــي للأطفــال ذو  اضــظراب التؾحــد لجــابر عح
لا ٕٚٔٓبشـــا  ورفيـــد عحـــدالحاف    ميـــارات التفاعـــل الاجتســـاعي للأطفـــال التؾحـــد يؽ لحتـــؾل

لا و مكيـاس ٕٛٔٓمكياس ميارات التؾا ل الاجتساعي تطفال اتوييقم لسحسد عحدالعقيق  و 
 ل.ٜٕٔٓالسيارات الحيايية واتكاديسية تطفال اتوييقم تحسد إمام  

الباحاان بإعداد الرؾرة اتولية لسكياس السيارات الاجتسا يـةا حيـث يزـسؽ السكيـاس ثلاثـة هام  -ٖ
ويعشــي هــدرة الظفــل عمــى التؾا ــل بــالعيؽ فــي السؾاهــأ  التناصاال البرااخي (بعــاد ر يدــة ىــيل

ويعشــي هــدرة طفــل  السذااار:  الاجتسا يــة السختمفــةا وعــدم خفــض العــيؽ (ثشــاء التحــدث معــو. 
كة زملا ــو فــي اتنذــظة الاجتسا يــة السختمفــةا ويعاونــو معيــؼا وينــديؼ  ــد اتوييــقم عمــى مذــار 

العــؾن ليــؼ كنجــاز ميــام و(ىــداف محــددةا فزــلًا عــؽ اىتسامــو بسذــاعر ا خــريؽا ومذــاركتيؼ 
ل ويعشــي هــدرة طفــل اتوييــقم عمــى بــدء الحــؾار والتفاعــل مــع السبااادأةنفــس الحالــة الانفعاليــة. 

اا والتعحيــر شــفييًّا عــؽ ريبايــوا ســؾاء داخــل محيظــو اتســر  (و ا خــريؽا وإلنــاء التحيــة وردىــ
برـيارة الابـارات الخا ـة بلـل بعــد السجتسعـيا (وداخـل سـياق الحيئـة السدرسـية. وهــام الباحاـان 

ووضـع الباحاـان لمـل  بـارة ثلاثـة بـدا ل اختياريـةا  امؽ (بعاد السكياس في  ـؾرةٍ واضـحة ومفيؾمـة
لا وهـد بمـل عـدد  بـارات السكيـاس فـي ٔ – ٕ – ٖالا مؾزعةً كـا ييل  نادرً  –(حيانًا  –وىي  دا سًا 

 ل  بارة.ٓٗ ؾريو اتولية  

الابــــاتل لسكيــــاس السيــــارات  –هــــام الباحاــــان بــــالتحند مــــؽ الخرــــا ص الدــــيلؾمترية  الرــــدق  -ٗ
 الاجتسا ية عمى الشحؾ ا ييل

لرــدق الغــاىر ا لحدــاب  ــدق السكيــاس يــؼ اســتخدام  ــدق السحلســيؽا وا)أ( صااجا السك اااس  
 وف سا يمي تنض ح ذلك  والردق التسييق ا، والردق ال ايي

   صجا السحكسيم 

مفـردةل عمـى عذـرة  مُحلسيـؽ مـؽ (سـاي ة الرـحة  ٓٗيؼ عرض السكياس في  ؾريو اتولية       
الشفدـيـة وعمــؼ الـشـفسن لمحلــؼ عمــى السكيــاسا وعمــى مــدن مشاسـحـتو لعيشــة الدراســةا ومــدن  ــلاحية مفــردات 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٛٚ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

وكانـــ  ندـــب ايفـــاق الدـــادة  سكيـــاس لمتظحيـــدا والحلـــؼ عمـــى دهـــة الرــيـارةا واهتـــراح التعـــديلات اللازمـــةاال
%ل فـي جسيـع الابـاراتا عـدا ٓٛالسحلسيؽ عمى  بارات مكياس السيارات الاجتسا ية لا ينل عؽ  

%لن لــــ ا هــــام الباحاــــان ٓٛ(ربــــع  بــــارات كانــــ  ندــــبة ايفــــاق الدــــادة السحلســــيؽ عمييــــا (هــــل مــــؽ  
 ل  بارة.ٖٙستبعادىؽّ مؽ السكياس ليربل عدد  بارات السكياس بعد التحليؼ  با

  الرجا الظاىخي  

هــام الباحاــان بتظحيــد مكيــاس السيــارات الاجتسا يــة عمــى عيشــة التنشــيؽا والتــي بمــل هؾامُيــا     
سكيـاس ل فردًا مـؽ منـدمي الرعايـة تطفـال اتوييـقما وايزـل لمبـاحاَيْؽ (ن التعميسـات الخا ـة بالٕ٘ 

واضــحة ومحــددةا و(ن الابــارات يترــأ (يزًــا بالؾضــؾح التــام وســيؾلة الفيــؼن مســا  ىكــد (ن مكيــاس 
 السيارات الاجتسا ية  تستع بالردق الغاىرّ .

  الرجا الحاتي 
ويحدـــب الرـــدق الـــ ايي بالجـــ ر التربيعـــى لسعامـــل الابـــاتا وبالتـــالى فـــإن الرـــدق الـــ ايي 

ل وىى ندبة عالية يجعل السكياس  الحًا 0ٜٖٗٓىؾ   ل0ٜٛٔٓ بعد حداب معامل الابات لمسكياس
 لكياس ما وضع لكياسو. 

  )  الرجا التسييدي )صجا السقارن  الظخف 
وذلــػ لمتحنــد مــؽ النــدرة  الرــدق التسييــق    ــدق السنارنــة الظرايــةلنبحدــاب  انهــام الباحاــ      

السريفع والسدتؾن ل بيؽ السدتؾن السيقانى افارهً  ايسيق  يسييقً  السكياسوما اذا كان لمسكياسا  التسييقية
 السيقاني السشخفضا وايبع الباحاان الخظؾات ا يية لحداب الردق التسييق ل

 يرييباً يشازلياً.فردًا ل ٕ٘وعددىؼ   العيشة الاستظلا ية(فراد  يرييب درجات 

 ول  يحد ـد% مؽ العدد الممى لمـدرجات مـؽ (ول الترييـب التشـازلى ومـؽ خخـرها (ن يـؼ ٕٚ يحد د)
كــأفراد مــؽ الترييــب  ل (فــرادٚ ا وخخــر السريفــع سدــتؾن السيقانــى كــأفراد لممــؽ الترييــب ل (فــراد ٚ 
 .السشخفضسدتؾن السيقانى لم

  السريفـــع  ؽالسيـــقاني مدـــتؾ  اتفـــراد فـــى  متؾســـظات ريـــب درجـــاتق بـــيؽ و الفـــر دلالـــة حدـــاب – 
    ل فــي اختبــار مــان ويتشــي عــؽ طريــد اســتخدام اكحرــاء اللابــارامتر ا والستساــالســشخفضل 

Mann Whitney   ينضااح دلالاا   التاااليوالجااجوي لمدلالــة اكحرــا ية لمعيشتــيؽ السدــتنمتيؽا
الحااخوا باايم متنسااظات رتااب درجااات مجسنعاا  السياادان السختحاا  والسااشخحض عمااى مك اااس 

  السيارات الاجتساع   وأبعاده

 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٕٚ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

متنسظات رتب درجات لجلال  الحخوا بيم  (Zق س  الشدب  الحخج  ) (ٔججوي )
 مجسنع  السيدان السختح  والسشخحض عمى مك اس السيارات الاجتساع   وأبعاده

َكٝاع 
المٗازات 

 الاجتُاع١ٝ

 المتٛضط ايعدد المجُٛع١

الإلسساف 
 المعٝاز٣

َتٛضط 
 ايستب 

لدُٛع 
ق١ُٝ  ايستب

"Z" 

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

ايتٛاصٌ 
 ايبصسٟ

  77 22 15272 175,72 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المستفع
- 152,2 

داي١ عٓد 
 11 , 25721 2,5,72 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المٓخفض 2522َطت٣ٛ 

  77 22 25271 1752,1 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المستفع المػازن١
- 15277 

داي١ عٓد 
 11 , 25,71 2,52,1 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المٓخفض 2522َطت٣ٛ 

  77 22 25177 1751,7 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المستفع المبادأ٠
- 15171 

داي١ عٓد 
 11 , 251,2 2,52,1 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المٓخفض 2522َطت٣ٛ 

ايدزج١ 
 ايه١ًٝ

  77 22 25721 125,72 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المستفع
- 1521, 

داي١ عٓد 
 11 , 52,7, 151,7, 7 المطت٣ٛ المٝصاْٞ المٓخفض 2522َطت٣ٛ 

في جسيع اتبعاد والدرجة  والسشخفض السريفع(ن الفرق بيؽ السيقانيؽ  لٔدول  ج تزل مؽ         
مسا يعشي يستع السريفعا السدتؾن السيقاني  وذلػ لراللل 0ٓٔٓدال إحرا ياً عشد مدتؾن  الممية 

 لكياس السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقم. بردق يسييقن هؾن السكياس 
الفرق دلالة لحداب  Mann Whitney اختبار مان ويتشيباستخدام زًا كسا هام الباحاان (ي       

 اريب درجات مريفعي السيارات الاجتسا ية  (ول سبعة (فراد مؽ الترييب التشازليلبيؽ متؾسظي 
عمى مكياس ميارات تشازليل ومشخفزي السيارات الاجتسا ية  خخر سبعة (فراد مؽ الترييب ال

ا حيث استخدم الباحاان ى ا لٕٚٔٓتؾل بشا ا ورفيد عحدالحاف ا التفاعل الاجتساعي  إعدادل ب
 " Zينضح ق س  " التاليوالججوي السكياس لحداب الردق التناربي لسكياس السيارات الاجتسا يةا 

لجلال  الحخا بيم متنسظي رتب درجات مختحعي ومشخحزي السيارات الاجتساع   عمى مك اس 
 ميارات التحاعل الاجتساعي 

                                                 

 –( هفشدح، ّلكل هفشدح ثلاثخ ثذائل ُٖ ) رٌطجق علَ٘ دائوًاب 21ٗزكْى ُزا الوق٘بط فٖ صْسرَ الٌِبئ٘خ هي ) 

(، ّقابم الجبحاابى ثزقٌا٘ي الوق٘ابط فاٖ 1 – 0 – 0لا رٌطجق علَ٘ أثذا(، ّرشرت الاذسابد ) –رٌطجق علَ٘ أح٘بًبً 
( طفاالاً هااي أطفاابي ا،ّر٘ااضم، ّرحققااب هااي صااذر الوق٘اابط عااي طشٗااق 02الج٘ئااخ الويااشٗخ علاأ عٌ٘ااخ قْاهِااب )

، ّاليذر الزارٖ، ح٘ث كبًذ  ّٕ الوق٘ابط ّاحاحخ ّهفِْهاخ عٌاذ الزطج٘اق علأ ال ٌ٘اخ  عجبساداليذر الظبُش
(، كواااب قااابم الجبحااابى ثح ااابة ثجااابد الوق٘ااابط 21919للوق٘ااابط )الاساازطلاع٘خ، ّكبًاااذ ق٘واااخ الياااذر الاازارٖ 

(، ّأٗضًب ران ح ابة الاجابد عاي 21172ثبسزخذام ه بهل ألفب كشًّجبخ، ّرن الحيْي علٔ ه بهل ثجبد ق٘وزَ )
(، ّقابم الجبحاابى ثابلزحقق هاي 21112طشٗق إعبدح الزطج٘ق، ّرن الحيْي علٔ ه بهال اسرجابط )ثجابد( ق٘وزاَ )

ّٖ للوق٘ابط عاي طشٗاق ح ابة ه ابهلاد الاسرجابط ثا٘ي دسااخ كال هفاشدح هاي هفاشداد الوق٘ابط الار بر الذاخ ل
 ( هفاشدح، ّي٘اش06فاٖ ) 2021ّالذساخ الكل٘خ للوق٘ابط، ّكبًاذ او٘اع ه ابهلاد الاسرجابط دالاخ عٌاذ ه ازْٓ 

ب ثح ابة ه ابهلاد دالخ فٖ ثبقٖ الوفشداد؛  ّلزا قبم الجبحابى ثبسزج بدُي هي الوق٘بط، كواب قابم الجبحاابى أٗضًا
الاسرجابط ثا٘ي دسااخ كال هفاشدح هااي هفاشداد الوق٘ابط ّالذسااخ الكل٘اخ للوق٘اابط ث اذ حازم دسااخ الوفاشدح هااي 

سااذ عجابساد اااذد ي٘اش دالااخ، قابم الجبحااابى ثحازفِي، ّثبلزاابلٖ ّصاالذ  الذسااخ الكل٘ااخ للوق٘ابط، ّكبًااذ ٌُاب 
 ( هفشدح0 02اليْسح الٌِبئ٘خ للوق٘بط ث ذ الزقٌ٘ي إلٔ )



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٓٛ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

( لجلال  الحخا بيم  متنسظي رتب درجات Zق س  الشدب  الحخج  )  (ٕ)ججوي 
 مختحعي ومشخحزي السيارات الاجتساع   عمى مك اس ميارات التحاعل الاجتساعي

 المتٛضط ايعدد المجُٛعات  

الإلسساف 
 المعٝاز٣

َتٛضط 
 ايستب

 َطت٣ٛ ايدلاي١ "Zق١ُٝ " لدُٛع ايستب

 77 22 ,25,2 72 7 َستفعٞ المٗازات الاجتُاع١ٝ
- 152,2 

داي١ عٓد َطت٣ٛ 
 11 , ,577, ,2511, 7 َٓخفطٞ المٗازات الاجتُاع١ٝ 2522

ل  بيؽ متؾسظي ريب 0ٓٔٓل وجؾد فرق دال إحرا يًّا عشد مدتؾن  ٕ تزل مؽ جدول         
وريب درجات مشخفزي السيارات الاجتسا ية عمى مكياس  ادرجات مريفعي السيارات الاجتسا ية

ارات التفاعل الاجتساعيّا وذلػ لرالل مريفعي السيارات الاجتسا يةا مسا يعشي (ن مكياس مي
 السيارات الاجتسا ية  تستع بدرجة عالية مؽ الردق التناربيّ.

هام الباحاان بحداب معامل الابات عمى عيشة الدراسة الاستظلا ية التى بمل  ثبات السك اس )ب(  
الرعاية تطفال اتوييقما حيث ر دت نتا جيؼ فى اكجابة عؽ ل فردًا مؽ مندمي ٕ٘عددُىا  

السكياسا وهد استخدم الباحاان طرينة (لفا كرونباخا وطرينة التجق ة الشرفية لمل مؽ 
ل SPSS 18ا وطرينة إعادة التظحيدا باستخدام برنام   Guttmanا وجتسان  Spearmanسحيرمان

 عمى الشحؾ ا ييل
   طخيق  ألحا :خونباخ 

 Cronbach's)ؼ حداب معامل الابات لمسكياس باستخدام معامل (لفا كرونباخ  ي

Alpha  18ا باستخدام برنام  التحميل اكحرا ي لمحيانات.(SPSS ا ويؼ الحرؾل عمى معامل
ل لبعد السذاركةا 0ٜٗٔٓل لبعد التؾا ل البرر ا و  0ٜٗٙٓل لمدرجة المميةا و  0ٜٕٛٓثبات  

ةا وى ا  دل عمى (ن السكياس  تستع بدرجة ثبات عاليةا يجعمشا نظسئؽ إلى ل لبعد السباد( 0ٜ٘ٔٓو  
 استخدامو كأداة لمكياس في ى ه الدراسة.

    طخيق  التجدئ  الشرف 

ـــاس           يعســـل يمـــػ الظرينـــة عمـــى حدـــاب معامـــل الاريبـــا  بـــيؽ درجـــات نرـــفى مكي
تمـافئيؽا  تزـسؽ الندـؼ اتول درجـات السيارات الاجتسا يةا حيث يَؼ  يجق ة السكياس إلـى نرـفيؽ م

اتطفال فى اتسئمة الفرديةا ويتزسؽ الندؼ الاانى درجات اتطفال فى اتسئمة القوجيةا ثُؼ  حداب 
 الثبات بظخيق  التجدئ  الشرف     التاليوينضح الججوي معامل الاريبا  بيشيساا 

 
 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕٔٛ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

 الثبات بظخيق  التجدئ  الشرف   لمسك اس  (ٖججوي )

معامل ألفا  العدد داتالمفر
معامل الثبات  معامل الارتباط لكرونباخ

 لسبيرمان براون
معامل الثبات 

 لجتمان
 21961 11 الجزء الأول

21222 21190 21191 
 21992 11 الجزء الثانى

لا 0ٜٖٛٓل (ن معامل ثبات مكياس السيارات الاجتسا ية يداون  ٖ تزل مؽ جدول  
(ن السكياس عمى درجة عالية مؽ الاباتا وىؾ يعظى درجة مؽ الانة وىؾ معامل ثبات يذير إلى 

عشد استخدام مكياس السيارات الاجتسا ية كأداة لمكياس فى البحث الحالىا وى ا يعد مىشرًا عمى 
(ن مكياس السيارات الاجتسا ية يسلؽ (ن يعظى الشتا   نفديا إذا ما (عيد يظحينو عمى العيشة وفى 

 .عروف التظحيد نفديا
  طخيق  إعادة التظبيا 

وينؾم ى ه الظرينة عمى (ساس يظحيـد السكيـاس عمـى العيشـة الاسـتظلا ية مـرييؽ           
متتـــاليتيؽا يلـــؾن الفا ـــل بيشيســـا فتـــرة كاايـــة لا يدـــاعد الفـــرد عمـــى يـــ كر مفـــردات السكيـــاسا ويـــدل 

ــــى معامــــل اســــ ــــاني عم ــــاتل الاريبــــا  بــــيؽ درجــــات التظحيــــد اتول ودرجــــات التظحيــــد الا تنرار   ثب
 بـارة عمـى العيشـة الاسـتظلا ية  لٖٙالاختبـارا وعميـو هـام الباحاـان بتظحيـد السكيـاس السلـؾن مـؽ  

ل فردًا مؽ النا سيؽ عمى رعاية (طفـال اتوييـقما وبعـد مزـي (سـحؾعيؽ يـؼ إعـادة  ٕ٘الحـالل عددىا   
وباســتخدام معامــل الاريبــا   يظحينــو مــرة (خــرن عمــى نفــس العيشــةا ثــؼ هــام الباحاــان بتفريــل الــدرجاتا

ـــات   ــــيسة معامـــل الاب ـــيؽ عيـــرت ه ـــا   التظحين ـــيؽ نت ـــة لمـــلا 0ٜٛٔٓ بيرســـؾنل ب ـــيؽ الدرجـــة الممي ل ب
ل بـيؽ بعـد السذـاركة 0ٜٗٗٓل بيؽ بعد التؾا ل البرر  لمـلا التظحينـيؽا و  0ٛٛ٘ٓالتظحينيؽا و  

ا 0ٓٔٓا وىـي قـيؼ دالـة عشـد مدـتؾن ل بيؽ بعد السبـاد(ة لمـلا التظحينـيؽ 0ٕٜٛٓلملا التظحينيؽا و   
 .مسا يذير إلى ثبات السكياس حدب طرينة إعادة التظحيد

 )ج( الاتداا الجاخمي 
   ) ويَــؼ  ذلــػ عــؽ طريــد حدــاب معــاملات الاتداااا الااجاخمى لمسحااخدات )بااجون الحااح

لي والجااجوي التااااالاريبــا  بــيؽ درجــة كــل مفــردة مــؽ مفـــردات السكيــاسا والدرجــة المميــة لمسكيــاسا 
والجرجا   السياارات الاجتساع ا ينضح معاملات الارتباط بيم درج  :ل محخدة مم محخدات مك اس 

 الكم   لمسك اس 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٕٛ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

معاملات الارتباط بيم درج  :ل محخدة مم محخدات مك اس السيارات الاجتساع    ( ٗججوي )
  والجرج  الكم   لمسك اس

 المبادأة المشاركت التواصل البصري

رقم  امل الارتباطمع رقم المفردة
 المفردة

رقم  معامل الارتباط
 المفردة

 معامل الارتباط

1 21211** 0 21267** 0 21222** 

7 21620** 2 21619** 6 21229** 

2 21209** 1 21202** 9 21227** 

12 21201** 11 21267** 10 21202** 

10 21277** 17 21721* 12 21261** 

16 21229** 12 21179** 11 21112** 

19 21100** 02 21177** 01 21111** 

00 21179** 00 21222** 07 21177** 

02 21179** 06 21222** 02 21107** 

01 21120** 09 21122** 02 21122** 

01 21272** 00 21101** 00 21101** 

07 21111** 02 21221** 06 21120** 

 (. 0ٓٔٓمحخدات دال  عشج مدتنلأ ) **
 (.0ٓ٘ٓ  عشج مدتنلأ )محخدات دال *

ل (ن جسيع معاملات الاريبا  بيؽ درجة كل مفردة مؽ مفردات ٗ تزل مؽ جدول       
لا عدا السفردة رهؼ 0ٓٔٓا والدرجة الممية لمسكياس دالة عشد مدتؾن  السيارات الاجتسا يةمكياس 

 ل مسا  دل عمى  دق مفردات السكياس.0ٓ٘ٓل فمان  دالة عشد مدتؾن  ٗٔ 
 وذلػ عؽ طريد حداب معاملات الاريبا  بيؽ الجاخمى للأبعاد )بجون الحح (    الاتداا

معاملات  وينضح الججوي الآتيدرجة كل بعد مؽ (بعاد السكياسا والدرجة الممية لمسكياسا 
           الارتباط بيم درج  :ل بعج مم أبعاد مك اس السيارات الاجتساع   والجرج  الكم   لمسك اس

بعاد مك اس السيارات الاجتساع  ، عاملات الارتباط بيم درج  :ل بعج مم أم ( ٘ججوي )
 والجرج  الكم   لمسك اس 

 معامل الارتباط  البعد 

 **21929 الاْاصل الجيشٕ

 **21966 الوشبسكخ

 **21962 الوجبدأح

 (. 0ٓٔٓمحخدات دال  عشج مدتنلأ ) **         



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٖٕٛ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

بــيؽ درجــة كــل بعــد مــؽ (بعــاد السكيــاسا والدرجــة  ل (ن معــاملات الاريبــا ٘ تزــل مــؽ جــدول   
  ٓمسا  دل عمى  دق (بعاد السكياس ٔٓ.ٓالممية لمسكياس دالة عشد مدتؾن 

   ) ويَــؼ  ذلــػ عــؽ طريــد حدــاب معـــاملات الاتداااا الااجاخمى لمسحااخدات )بعااج الحااح
درجــة  الاريبــا  بــيؽ درجــة كــل مفــردة مــؽ مفــردات السكيــاسا والدرجــة المميــة لمسكيــاس بعــد حــ ف

والججوي الآتي ينضح معاملات الارتباط بيم درج  :ل محخدة السفردة مؽ الدرجة الممية لمسكياسا 
مم محخدات مك اس السيارات الاجتساع   والجرج  الكم   لمسك اس بعج حح  درج  السحخدة مام 

 الجرج  الكم   لمسك اس 

ك اس السيارات الاجتساع   معاملات الارتباط بيم درج  :ل محخدة مم محخدات م ( ٙججوي )
 والجرج  الكم   لمسك اس )بعج حح  درج  السحخدة مم الجرج  الكم   لمسك اس(

 المبادأة المشاركت التواصل البصري

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

1 21611** 0 21201** 0 21270** 

7 21699** 2 21227** 6 21269** 

2 21227** 1 21272** 9 21222** 

12 21270** 11 21210** 10 21221** 

10 21262** 17 21262* 12 21202** 

16 21112** 12 21117** 11 21112** 

19 21100** 02 21177** 01 21171** 

00 21117** 00 21296** 07 21126** 

02 21117** 06 21110** 02 21162** 

01 21902** 09 21197** 02 21122** 

01 21291** 00 21112** 00 21121** 

07 21126** 02 21221** 06 21160** 

 (.0ٓ٘ٓمحخدات دال  عشج مدتنلأ ) *(. 0ٓٔٓمحخدات دال  عشج مدتنلأ ) **
ل (ن جسيـــع معـــاملات الاريبـــا  بـــيؽ درجـــة كـــل مفـــردة مـــؽ ٙ تزـــل مـــؽ جـــدول           

ا والدرجة الممية لمسكيـاس بعـد حـ ف درجـة السفـردة مـؽ الدرجـة السيارات الاجتسا يةمفردات مكياس 
ل  0ٓ٘ٓل فمانـ  دالـة عشـد مدـتؾن  ٗٔلا عدا السفردة رهؼ  0ٓٔٓالممية لمسكياس دالة عشد مدتؾن  

 مسا  دل عمى  دق مفردات السكياس. 
    ) وذلـػ عـؽ طريـد حدـاب معـاملات الاريبـا  الاتداا الجاخمى للأبعاد )بعج الحاح

بيؽ درجة كل بعد مـؽ (بعـاد السكيـاسا والدرجـة المميـة لمسكيـاسا بعـد حـ ف درجـة البعـد مـؽ الدرجـة 
وينضاح الجاجوي التاالي معااملات الارتبااط بايم درجا  :ال بعاج مام أبعااد مك ااس  ،مسكياسالممية ل

 والجرج  الكم   لمسك اس بعج حح  درج  البعج مم الجرج  الكم   لمسك اس  االسيارات الاجتساع  



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٗٛ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

والجرج  بعاد مك اس السيارات الاجتساع  ، معاملات الارتباط بيم درج  :ل بعج مم أ ( ٚججوي )
 (بعج حح  درج  البعج مم الجرج  الكم   لمسك اس)   لمسك اس الكم

 معامل الارتباط  البعد 

 **21912 الاْاصل الجيشٕ

 **21911 الوشبسكخ

 **21992 الوجبدأح

 (. 0ٓٔٓمحخدات دال  عشج مدتنلأ ) **
ل (ن معــاملات الاريبــا  بــيؽ درجــة كــل بعــد مــؽ (بعــاد السكيــاسا والدرجــة ٚ تزــل مــؽ جــدول   

مسـا  ـدل  ٔٓ.ٓلممية لمسكياس بعد ح ف درجة البعد مؽ الدرجـة المميـة لمسكيـاس دالـة عشـد مدـتؾن ا
  ٓعمى  دق (بعاد السكياس

  هام الباحاان بتحد د مفتاح يرحيل السكياس عمى الشحؾ ا ييلترح ح السك اس   -٘

    تؾا ـل بعيشـوا لمل  بارة ثلاثـة بـدا ل اختياريـةا بحيـث يأخـ  الاسـتجابة الدالـة عمـى الظفـل الـ  
ولا يخفزـــيا عشـــدما  ؾجـــو إليـــو الحـــد ثا وعشـــدما  ؾضـــع فـــي (  مؾهـــأ اجتســـاعيّ فإنـــو يذـــارك 
ا خـريؽ ويتفاعـل معيـؼا ويبـادل ا خـريؽ بالحـد ث وإلنـاء التحيـةا   ثـلاث درجـات ا فـي حــيؽ إن 

دث إليــوا الاســتجابة الدالــة عمــى الظفــل الــ   يحــاول بنــدر مــا الشغــر فــي (عــيؽ ا خــريؽ عشــد التحــ
ومحاولة الحدء بالتفاعل معيؼ ومذاركتيؼ في السؾهأ الاجتساعيّ  درجتيؽ . بيشسا الاستجابة الدالة 
عمى الظفل ال   ليد  لديو الندرة عمى التؾا ل البررّ  في (  مؾهأ اجتسـاعيّا وليدـ  لديـو 

 الندرة عمى التفاعل والسذاركة مع ا خريؽا  درجة واحدة .   
ل ا والشيايــة  ٖٙســحد يمــؾن الشيايــة الرــهرن لدرجــة السفحــؾص عمــى السكيــاس   بِشــاءً عمــى مــا -ٙ

لا وعميــو يــؼ يحد ــد مريفعــي السيــارات الاجتسا يــة مســؽ يحرــمؾن عمــى الــدرجات ٛٓٔالمحــرن  
ل لــد يؼ مدــتؾن متؾســع مــؽ ٗٛ – ٔٙلا ومــؽ يحرــمؾن عمــى الدرجــة مــؽ  ٛٓٔ – ٘ٛمــؽ  

ل فيــؼ مشخفزــؾ السيــارات ٓٙ – ٖٙدرجــة مــؽ  السيــارات الاجتسا يــةا ومــؽ يحرــمؾن عمــى ال
 الاجتسا ية.

 السحاااولات السشحراام  لتحداايم السيااارات الاجتساع اا  لااجلأ أطحاااي الأوتياادم  بخنااام  الثان اا الأداة 
 . (الباحثَيمإعجاد )

هــــام الباحاــــان بإعــــداد برنــــام  السحــــاولات السشفرــــمة لتحدــــيؽ بعــــض السيــــارات الاجتسا يــــة 
السبـاد(ةل لـدن (طفـال اتوييـقما والـ    تزـسؽ فشيـات و(سـاليب متشؾعـةا  –ذـاركة الس – التؾا ل البرـر  

 يمتني جسيعيا عشد ىدف واحد ىؾ يحديؽ السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقم.
 وف سا يمي تنض حٌ للأساس الشظخيّ الحي بُشي عم و البخنام  التجريبي 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕ٘ٛ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

 الإطـــار النظـــرٌ للـــبرنـــامـــذ: ( أ
مدــــسيات التــــدريب يعــــددت د ىــــ ا الحرنــــام  مــــؽ يحميــــل الدــــمؾك التظحينــــيا ولنــــد  شحاــــ

برنـام  يحميـل الدـمؾك التظحينـيا (و العـلاج بالتحميـل  بالسحاولات السشفرمةا فاسة مؽ يظمنـؾن عميـو
 Discrete Trailالدـــمؾكيا (و لؾفــــاسا (و نغريـــة ســــلشرا (و التــــدريب السشفرـــل السترــــل 

Training (DTT)ل الدـمؾكي السلاـأ ا (و التـدخIntensive Behavioral Intervention 

(IBI)  و السعالجــة الدــمؾكية السلافــة)Intensive Behavioral Treatment (IBT)  ومحتمــر
 وىؾ (ستاذ الظب الشفدي بجامعة لؾس (نجمؾس. ٜٛٚٔفي عام  Lovaasى ا الحرنام  ىؾ 

السحــاولات برنــام   (ن(Mark, 2007: 685- 686)  وفــي ىــ ا الرــدد  ىكــد مــارك 
ىؾ الجانب التمشؾلؾجي مؽ التخرص العمسي السعروف باسؼ يحميل الدمؾكا وىـؾ عسميـة  السشفرمة

 ة.يظحيد مشيجية يدتشد إلى السبادل السدتسدة يجريحياً مؽ الدمؾك لتحديؽ الدمؾكيات الاجتسا ي
 لالر يدة ىي السبادلعمى مجسؾعة مؽ  السحاولات السشفرمةيدتشد برنام  و  

الحرنام   بارة عؽ دروس يعميسيـة مجـق(ة إلـى عـدة عشا ـر ويسلـؽ يعميسيـا مـؽ خـلال إعـادة  -ٔ
ىــ اا الســس ذلــػا انغــر لــي. .. الــخلا  اعســلالسحاولــة مــع الظفــل عشــد وجــؾد السايــر ماــل  

ويسلـــؽ ملافـــأة الاســـتجابة الرـــحيحة مـــؽ خـــلال السعـــقزات اكيجابيـــةا (مـــا الاســـتجابة ريـــر 
 يذجيع الظفل عمى الاستجابة الرحيحة ثؼ ملافأيو.الرحيحة ايسلؽ إىسال و 

(كد لؾفاس عمـى الاىتسـام بالدـمؾك الحـالي نفدـو الستؾاجـد لـد  الظفـل (كاـر مـؽ التذـخيصا  -ٕ
 واىتؼ بحالات الاضظراب الذد دة.

و(ن انفراد الحيئة التعميسية لا  ؾ مشا  افي العسمية التعميسية عمى (ىسية بيئة الظفللؾفاس  (كد -ٖ
 عميسي.لميدف الت

عمــى الته يــة لــيس ها ــرًا ن دور ا بــاء إميســة اتخرــا ي فنــع و ليدــ  يــدريب الظفــل  إن -ٗ
فـي دورًا ميسا واتىل السحيظيؽ بالظفل والحي   ا باء  عمى إنوالرعاية الحيايية لمظفلا بل 

انتماســة إذا لــؼ  ــتؼ يــدريب ا بــاء  وإن الظفــل مــؽ السسلــؽ (ن يحــدث لــو العسميــة التعميسيــةا 
 سال التدريب معو في الحي ا فا باء يعظؾن عسناً ومعشى لعسل اتخرا ييؽ.كك

 كسا (كد لؾفاس عمى التدخل العلاجي السبلر حيث إنو يعظي نتا   (فزل و(سر . -٘

ولمــؽ الجــقء اتكحــر مشــو  ــتؼ فــي الحيئــة الظحيايــة لمظفــل ثــؼ  ا حــد( التــدريب فــي بيئــة السدرســة -ٙ
  شتنل لباهي الحيئات لمتعسيؼ.

 Data)الحيانــات مــؽ خــلال اسـتـسارة الحيانــات  يــة مراقبــة يحدــؽ الظفــل مــؽ خــلال يدــجيل(ىس -ٚ

Sheet). 

في حالة يعمـؼ الظفـل السيـارة فإنـو باكملـان يعسيسيـا وبـ لػ يرـبل التعقيـق ذاييـاًا وفـي حالـة  -ٛ



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٙٛ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

 اريماب الظفل الدمؾك الدف  تؼ عنابو بأسمؾب مال هؾل  هأا (و عدم إعظا و شيئاً يحبول.

الاحتياجـات الخا ـة  مـعبحاجـة إلـى الجمدـات الفرديـة التـي  شبهـي (ن يتـقامؽ وييقم طفل ات -ٜ
 لمظفل ومؽ السفزل وضع خظة يربؾية فردية.

ـــد الحرنـــام  يدـــتهرق مـــا لا ينـــل عـــؽ   إن -ٓٔ ـــل العا مـــة ٓٗيظحي ـــيؼ مـــؽ هح ل ســـاعة ويـــتؼ التعم
  والسيشييؽ والسرشد ؽ والستظؾعيؽ.

                                     (Smith, 2001: 86-90).                                

دـلشر لالشغريـة الدـمؾكية والاسـتجابة الذـرطية مـؽ   ويشظمد برنام  السحـاولات السشفرـمة
في عسمية التعمؼ والتي كان  يشص عمى (نو يجب (ن نعقز كـل اسـتجابةا ويعـد كـل اسـتجابة وسـيمة 

 الاستجابة  حيحة (م خاطئة.لتحنيد ىدف ويجب يعقيقىا سؾاء (كان  
كل خظؾة يىد  إلى التندم نحـؾ اليـدفا كسـا  يعنب(ن التعقيق عشد سلشر مؽ السلاحَ  و 

(نو (كد عمى مرـظمل الاهتـران  الاسـتجابة الذـرطيةل والـ   كـان يعشـي الاهتـران بـيؽ إجـراء ينـؾم بـو 
ل التـي ينـؾم بيـا الفـرد ىـي الفرد والتعقيـق الـ   يحرـل عميـوا يعتحـر سـلشر (ن اكجـراءات (و اتفعـا

التي يىد  إلى الحرؾل عمى التعقيقا وى ه العلاهة بيؽ استجابة الفرد (و إجراءايو والتعقيق ىي ما 
 (سساىا سلشر بالاهتران وىؾ مؽ اتساسيات التي ينؾم عمييا برنام  يحميل الدمؾك التظحيني.

اكندـــاني مــتعمؼ و(ن ىـــ ا كســا ينــؾم برنـــام  السحــاولات السشفرــمة عمـــى فمــرة (ن الدــمؾك 
ا (Antecedents & Consequences)الدـمؾك السـتعمؼ يحلسـو عـاملان ىسـا الدـؾابد والمؾاحـد 

ولي ا فإن سمؾك الظفل يسلؽ (ن  تؼ التحلؼ ايو والسيارات الجد دة يسلـؽ يعمسيـا عـؽ طريـد الـتحلؼ 
الاسـتجابة  لؾاحـد الدـمؾكلا في الساير السندم لمظفـل  سـؾابد الدـمؾكلا وينـديؼ التعقيـق الفـؾر  بعـد 

ومزــسؾنو (ن الاســتجابة التــي ينــؾد إلــى  ٜٓٙٔوىــ ا الفمــر مدــتسد مــؽ محــد( ســلشر فــي الاشــترا  
يعقيق ينؾ  ويتمررا والاستجابات التي ينؾد إلى عناب ينل ويشظفـفا ولـؼ يلـؽ سـلشر هـد (سـس ىـ ا 

كحيــرة مشــ  (ن اســتخدمو لؾفــاس إلا (ن اســتخدامو معيــؼ (ثحــ  فاعميــة  ذو  اتوييــقماالسحــد( للأطفــال 
(Lovaas, 1987). 

:
ّ
  ب( هـــــذاف الـــــبرنـــــامـــــذ العـــــلارـــــٍ

 يــدف الحرنــام  الحرنــام  التــدريحي إلــى يحدــيؽ بعــض السيــارات الاجتسا يــة لــدن (طفــال 
ؾاجيـــة اتوييــقم مـــؽ خـــلال التـــدريب بالسحــاولات السشفرـــمةا مســـا يدـــاىؼ فــي زيـــادة هـــدرييؼ عمـــى الس

 والتؾا ل والتفاعل بذللٍ إيجابيّ في السؾاهأ الاجتسا يّة السختمفة لتحنيد يؾافنيؼ الشفديّ.
 مصـــــادر تنـــــاء الـــــبرنـــــامـــــذ:د( 

اعتســـد الباحاــــان فـــي بشــــاء محتــــؾن الحرنـــام  العلاجــــي وماديــــو العمسيّـــة وفشيايــــو و(ســــاليبو 
 يلىلعلاجيّة عمى مجسؾعةٍ مؽ السرادر ا



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٕٚٛ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

ـــان مـــؽ المتابـــات واتطـــر اكطـــار الشغـــر   -ٔ لمبحـــث الحـــاليا ومـــا اطمـــع عميـــو الباحا
الشغرية الديلؾلؾجيةا والدراسات والبحؾث الدـابنة التـي يشاولـ  السحـاولات السشفرـمة فـي 
يحدـــيؽ السيـــارات الاجتسا يـــة وبعـــض الستهيـــرات السريبظـــة بيـــا لـــدن (طفـــال اتوييـــقما 

 ومشيال 
(Reginald & Bryson, 2004; Murdock, et al., 2007; Mayes & 

Calhoun, 2007; Kami, 2009; Desireej, 2015; Chamsaz & Amir, 

2016; Spalovida & Jasmin, 2018;)   
ن ٕٗٔٓن سسر سسيرا ٕ٘ٓٓخظابا  ن محمدٕ٘ٓٓماجد عسارةا  نٕٕٓٓ(ميرة بخشا  

 ل.ٕٚٔٓن خمال الفنيا ٕٙٔٓ(حسد مؾسىا 
لسيدانية التي (جراىا الباحاـان لـبعض مراكـق رعايـة ذو  الاحتياجـات بعض القيارات ا -ٕ

 الخا ة بسد شة طؾخا ومد شة بشيا.
بعــض السنــابلات التــي (جراىــا الباحاــان مــع بعــض (وليــاء اتمــؾر والستخررــيؽ فــي  -ٖ

 مجال اتوييقم.
:
ّ
 د( الأسس النفسُة والترتىَة التٍ َقىم علُها البرنامذ العلارٍ

 رنام  العلاجي مجسؾعة مؽ اتسس الشفدية والتربؾية يتزل ايسا يأييل تزسؽ الح   
مراعــاة اختيــار السلــان السشاســب والتؾهيــ  السشاســب لمــل مــؽ الباحــث و(فــراد العيشــةن   -ٔ

 لتشفي  جِمدات الحرنام  التدريحي. 
العسل عمى ينؾية العلاهة بيؽ الباحـث والسذـاركيؽ فـي الحرنـام  التـدريحي مـؽ خـلالل  -ٕ

 يييئة جؾٍّ يدؾده الاحترام الستبادَلا واتلفةا والانة.
 مراعاة خرا ص  (طفال اتوييقما سؾاء (كان  معرايةا (و انفعاليةا (و سمؾكية.   -ٖ
مراعـــاة الجانـــب الخمنـــي فـــي إعـــداد الحرنـــام  التـــدريحيا مـــؽ حيـــث احتـــرام حـــد طفـــل  -ٗ

 اتوييقم في التدريب والتحديؽ. 
الجمدـات الجسا يّـة التـي  تزـسشيا الحرنـام  فـي مدـاعدة (طفـال الاستفادة مؽ بعض  -٘

 اتوييقم عمى التحدؽ في إطار جساعيّ.
 هـ( الفنُات والأسالُة المستخذمة في البرنامذ:

  تزسؽ الحرنام  الحالي مجسؾعةً متشؾعةً مؽ الفشيات واتساليب يتزل ايسا يأييل 
   Positive Reinforcementالتعديد الإيجابي  -ٔ

ويُنرَــد بــو  ينــديؼ مايــر  معــقزل إيجــابيّ عنــب إ ــدار اســتجابة ســمؾكية معيشــة  إ ــدار 
سمؾكٍ مالن مسا يعسل عمى استسرار الكيام بأداء ىـ ه الاسـتجابة السررـؾب اكتدـابياا ومـؽ ثَـؼ  يحـدث 

 Skinner, 1938, p. 62).)التهيير السررؾب في الدمؾك  



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٛٛ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

عكبـو هـؾلٌ إيجـابيّ   ثشـاءا شـلر وينـد رلا (و فعـل  وى ا يعشي (ن  إ ـدار الدـمؾك عشـدما ي
  كالربع عمى المتفَيْؽل  ىد  إلى استسرار الدمؾك وزياديو. 

  FeedBackالتغحي  الخاجع   -ٕ
 شحاــد ىــ ا اتســمؾب مــؽ العــلاج الدــمؾكيّا ويعشــي يقويــد الفــرد بالسعمؾمــات عــؽ مدــتؾن 

ياحيـ  ىـ ا اتداء إذا كـان يدـير فـي الايجـاه (دا وا ومدن يندمو نحؾ يحنيد اليـدفن لسدـاعديو فـي 
الرـحيلا وبـ ل مقيـدٍ مـؽ الجيـد فـي يعـد ل ىـ ا اتداء إذا كـان لا يدـير فـي الايجـاه الرـحيل نحــؾ 

 يحنيد اليدف.
  Task Analysisتحميل السيس   -ٖ

ىــؾ عسميــة يحميــل ويرــشيي السيــام (و الؾاجبــات الســراد يعمسيــا إلــى ( ــهر عشا ــر فــي 
 ل.ٜٖٜ ص اٜٚٛٔملا ؼ مؽ البديع إلى السركب  السعندل  عادل اتشؾلا  يؾال وانتغام

  Modelingالشسحج   -ٗ
نسؾذج  بـــارة عـــؽ (ســـمؾب يعميســـي  تزـــسؽ اكجـــراء العسمـــي لمدـــمؾك (مـــام إن الـــتعمؼ بـــات

الظفــل بيــدف مدــاعديو عمــى محاكايــو ويسلــؽ (ن ينــؾم (  فــرد راشــد مــؽ السحيظــيؽ بالظفــل بــدور 
ــالشسؾذج (كاــر فعاليــة إذا احتســل الشســؾذج ملانــة الشســؾذج و(داء  الدــمؾك (مامــو وعــادة يلــؾن الــتعمؼ ب

مسيقة في حياة الظفل تن اتفراد برفة عامة يسيمؾن إلى ينميـد (بظـاليؼ السفزـميؽ (كاـر مـؽ ريـرىؼ 
 ل.ٔٚ ص ٕٙٓٓ عحد العقيق الذخصا 

  (Prompting)الحث أو التمقيم  -٘
يذتسل عمى الاستخدام السىه  لسايرات يسييقية إضااية بيدف بأنو إجراء خ  التمقيم  عَ يُ 

زيــادة احتساليــة يأديــة الفــرد لمدــمؾك السدــتيدفا ويعشــي مدــاعدة الظفــل عمــى الكيــام بفعــل ويؾجييــو 
ثــؼ يعقيــقه بحيــث يرــبل (كاــر عقمــاً عمــى محاولــة (داء الفعــل بشفدــوا كســا (نيــا طرينــة  اخــلال ذلــػ

الدمؾك السظمؾب بالدرعة السسلشة بدلًا مؽ الانتغار إلـى (ن ينـؾم  ملا سة لتذجيع الفرد عمى إعيار
 ل.ٕٗٔ  ا صٖٕٔٓىؾ نفدو بو يمنا ياً  حدؽ عحد السعظي ا 

   Role Playingلعب الجور  -ٙ
يساــل لعــب اتدوار (ســمؾباً خخــر مــؽ (ســاليب الــتعمؼ الاجتســاعيا  ــدرب بسنتزــاه الظفــل 

تـى  تنشيـا وكجـراء ىـ ا اتسـمؾب يظمـب مـؽ الظفـل الـ   عمى يسايل جؾانب السيارات الاجتسا ية ح
يذلؾ مؽ الخجل مالًا (ن  ىد  دوراً مخالفاً لذخريتو (و (ن ينؾم مالًا بـأداء دور طفـل عـدواني (و 

ويىكد التنارير والبحؾث عمى فاعمية لعب الدور و(نو يسال طرينة ناجحة وفعالـة فـي التـدريب   ءجر 
 ة جيدة لتحرير الظفل مؽ النمد ال    تعرض لو في السؾاهـأ الحيـةعمى التفاعل الاجتساعي وطرين

 ل.ٕ٘ٛ ص أٖٜٜا وخخرون   عحد الدتار إبراليؼ



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٕٛ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

  Imitationالسحاكاة/التقميج  -ٚ
يعتحر السحاكـاة إسـتراييجية يعمـؼ (كاـر مسـا يعتحـر إسـتراييجية يعمـيؼا فيشـاك علاهـة متبادلـة 

ــتعمؼ  ا وعمــى الظفــل (ن  ــتعمؼ مشــو بــاتنسؾذجالسعمــؼ الظفــل  والسحاكــاة حيــث  ــقود بــاتنسؾذجبــيؽ ال
 .بالسحاكاة

   Shaping تذكيلال -ٛ
يشرـب  عمـى إكدـاب ا و ىؾ إجـراء  ـتؼ ايـو يعقيـق اتداءات (و الدـمؾكيات النريبـة مـؽ الرـحة      

 إذا كـان اليـدففـ الفرد سـمؾكياتٍ جد ـدةٍ بذـللٍ يـدريجيٍ حتّـى ننتـرب مـؽ الدـمؾك الشيـا ي السررـؾبا
نعــقز الجمــؾس لفتــرة (هــل فــي الحدايــةا بتعقيــق  ا ايجــب (ندقينــة ٘ٔالشيــا ي (ن يجمــس الظفــل لســدة 

السيؼ (ن نشيـي السيسـة والظفـل ا فـوىل ا لا ٓٔ ثؼ  لٚ ثؼ  ل٘  ثؼ لٗ دها د ثؼ  لٖ الجمؾس لسدة 
مشـو  بدهـا د فـلا يجـب (ن نظمـ ٓٔفي حالة نجاحا فإذ كشا عمى عمؼ (نو هد يدتاار إذا جمس لسـدة 

ومـؽ ثـؼ لا يهزـب إذ طمحـ  مشـو الجمـؾس  ادهـا د ليهـادر المرسـي وىـؾ ىـادل ٜالجمؾس (كار مؽ 
                                                                بالتدري  حتى نحند اليدف الشيا ي.ا ويتؼ زيادة الؾه  ثانية

   Chaning التدمدل -ٜ
ا  الدـمؾك البدـيظة ببعزـيا لتمـؾيؽ سـمؾك معنـدا ويـقداد فاعميـة ىؾ  بارة عـؽ ربـع سمدـمة مـؽ (نسـ

ىـ ا اتسـمؾب عشـدما يلــؾن الظفـل هـد اكتدـب بالفعــل بعـض مـؽ (نسـا  الدــمؾك البدـيظة ويفتنـر إلــى 
 .مسارسة الدمؾك السعند واتكار (ىسية

  Home Workالناجب السشدلي  -ٓٔ
تي يُمم أ بيا الفردا والتي سـحد وىؾ (سمؾب  شظؾ  عمى مجسؾعةٍ مؽ السيام واتنذظة ال

(ن يـــدرب عمييـــا داخـــل الجمدـــات التدريحيـــةا والتـــي يؾضـــل مـــدن اســـتفاديو مـــؽ الجمدـــاتا وبالتـــالي 
يــشعلس عمــى انتنــال (ثــر التــدريب لديــوا وجَعْــل السيــارات والدــمؾكيات التــي اكتدــحيا ذات فاعميــة فــي 

 حيايو.  
 ــــة للــبرنــامــذ:و( المحـــــــــذدات الإرـــــــــرائُـــــ

:
ّ
 المحذد الثشرٌ

(طفــال (وييـــقملا  ٘يَــؼ  يظحيــد الحرنــام  التـــدريحي عمــى عيشــة الدراســة التجريحيـــة  وهؾاميــا 
ل ســشؾاتا واســتخدم الباحاــان الســشي  التجريحــي ذ  السجسؾعــة الؾاحــدة ٛ - ٙيتــراوح (عســارىؼ مــؽ  

 البعديةل. – الظرينة النحمية 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٜٕٓ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

:
ّ
  المحذد المكانٍ
يظحيــد الحرنــام  التــدريحي فــي إحــدن مراكــق ذو  الاحتياجــات الخا ــة بسد شــة طــؾخ  يــؼ

 بسحافغة النميؾبية.
:
ّ
 المحذد السمنٍ

ما واسـتهرق الحرنـام  سـتة (شـير ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓيؼ يظحيد الحرنام  التدريحي في العـام الدراسـي  
ديـــةا بؾاهـــع (ربـــع ل جمدـــة فر ٘ٙل جمدـــة جسا يـــةا و  ٖ٘ل جمدـــةا مـــشيؼ  ٓٓٔينريبـــاا بسجســـؾ    

 ل دقينة.ٓٙ – ٘ٗجمدات في اتسحؾ  لمل طفلا ويراوح  زمؽ الجمدة الؾاحدة مؽ  
طــــــة الجلِســــــات التذرَثُة:

ُ
 ز( خ

ـــقم وىـــيل  ـــة الســـراد يحدـــيشيا لـــدن طفـــل اتويي ـــد السيـــارات الاجتسا ي ـــان بتحد  هـــام الباحا
قات السفزــمة لمظفــلا و(يزًــا يحد ــد السيــام التؾا ــل البرــر ا والسذــاركةا والسبــاد(ةا ويحد ــد السحفــ

 واتنذظة السظمؾبة لتحديؽ يمػ السياراتا وكان  طرينة التشفي  يتؼ وفد ما يأييل
يجمس الظفل (مام الباحث عمى طاولة التدريب جمدة مريحةا ويدا بو الباحث بظرق مختمفة        

يو باسسوا واسخدام الرفارةا ... إلـخلا لج ب انتباىو  كالترفيدا والظرق عمى الظاولةا والشداء عم
 ثؼ يظمب مشو الباحث يشفي  ميامة معيشةا ويشتغر فترة هريرةن لسعرفة رد فعمو ومدن 

اسـتجابتوا فــإذا كانــ  اســتجابتو  ــحيحةا يظمــب مشــو الباحــث التنــدم للأمــام لمحرــؾل عمــى السعــقز 
 اله اء  حد( الظفل في ميامة جد دة.ا وبعد انتياء فترة الراحة (و يشاول  الظعام السححب لمظفلل

(ما إذا كان  استجابتو خاطئةا يظمب مشو الباحث التراجـع خظـؾة لمخمـأا ويستشـع عـؽ إعظا ـو      
ا وىــي الفتـرة الفا ــمة اسـتعدادًا لحــدء محاولـة جد ــدةا ل ثـؾانٍ ٖ – ٔالسعـقزا ويشتغــر فتـرة هرــيرة  

 يشيا لديو.وىل ا حتى  تدرب عمى جسيع السيارات السراد يحد
وينـــدم الباحاــــان ايســــا  مـــي يرــــؾرًا مــــؾجقًا لجمدــــات الحرنـــام  التــــدريحي باســــتخدام السحــــاولات       

 لالتاليوب ان ذلك في الججوي السشفرمة لتحديؽ بعض السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقما 
 
 

                                                 

ز ضٗاض ثشاكل هزقطاع فاٖ فزاشح ٗوكي أى ٗطُلت هي الحبلخ ث ذ إروابم الوِبهاخ ثٌحابن أى ٗ ازشٗي، ّٗازن رقاذٗن ال 

 الشاحخ0

 هي الضشّسٕ ر ح٘ل ًز٘حخ الوحبّلخ علٔ لْحخ الٌزبئج0 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٕٔ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

 ممخص الجمدات التشحيحي  لمبخنام  التجريبي  (ٛججوي )
عدد   لذاٚز ايبرْاَج

 الجًطات
ْٛع الجًط١ 

 الأٖداف عٓٛإ الجًط١ َٚدتٗا
 
 الأدٚات

ايفٓٝات ٚالأضايٝب 
 المطتخد١َ

المحوووووووٛز الأٍٚ  
ايتُٗٝد يًجًطات 

 ايتدزٜب١ٝ
(2 – 21 ) 

 جماع١ٝ
(,, – 72 )

 دقٝك١.

ايتعووووازف ٚ ٓووووا٤ 
 ايجك١.

ايتعوووسف عًووو٢ المػوووازن     -2
ايبرْاَج ايتدزٜبي )الحالات 

٥ٞ(، الأخصوووا –الأَٗوووات  –
 ٚتعسٜفِٗ  بعطِٗ ايبعض.

إغاع١ جٛ َٔ الأيفو١ ٚالموٛد٠     -1
ٚالأَووووووإ  وووووو  ايبا ووووووح 

 ٚالمػازن    ايبرْاَج. 
الاطوو ع عًوو٢ ًَووع َتا عوو١    -1

ايطفووووٌ يوووود٣ الأخصووووا٥ٞ  
 ايٓفطٞ. 

ايتعوسف عًو٢ أٖووِ َٝوٍٛ نووٌ     -,
طفوووووووٌ، ٚاٖتُاَاتووووووو٘،   
ٚالأيعوووواتي ايوووو   بٗووووا،   

 ٚالأطع١ُ اي  ٜفطًٗا. 
س٠ يًُػووازن    إعطووا٤  هوو -,

ايبرْووواَج عووؤ الأٚتٝوووصّ،   
 ٚأعساض٘.

إعطووا٤  هووس٠ يًُػووازن     -7
ايبرْووووواَج عووووؤ المٗوووووازات  
الاجتُاع١ٝ، ٚأُٖٝتٗا يد٣ 

 طفٌ الأٚتٝصّ.
إعطوووا٤ صوووٛز٠ تٛضوووٝ ١ٝ    -7

يًٗدف َؤ ايبرْواَج ايتودزٜبي،    
ٚجًطات٘، ٚلذاٚزٙ، ٚ ٓٝاتو٘،  
ٚأُٖٝتووو٘    طووؤ المٗوووازات   

 الاجتُاع١ٝ.
ف ع٢ً خطٛات  طو   ايتعس -1

  المٗازات الاجتُاع١ٝ.
 
 
 
 

 –لدطُات  –َهعبات 
 عووووووووض  – ًوووووووو٣ٛ 

 -الأطعُووو١ المفطووو١ً  
أغووووهاٍ   – ايْٛووووات  
 ٖٓدض١ٝ.

الحٛاز ٚالمٓاقػو١   –المحاضس٠ 
ايتعصٜص الإيجوا ٞ   –الحح  –
 ايٛاجب المٓصيٞ. –

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٕٜٕ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

عدد   لذاٚز ايبرْاَج
 الجًطات

ْٛع الجًط١ 
 الأٖداف عٓٛإ الجًط١ َٚدتٗا

 
 الأدٚات

ايفٓٝات ٚالأضايٝب 
 المطتخد١َ

 المحٛز ايجاْٞ 
الجًطوووووووووووووات 
ايتدزٜبٝووووووووووو١ 

الاْتباٙ  يت ط 
 المػووووووووووووو ى

ٚايتٛاصووووووووووووٌ 
 ايبصسٟ 

(21 – ,1) 
  سد١ٜ

(,, – 72 )
 دقٝك١.

الاْتبوواٙ المػوو ى 
ٚايتٛاصووووووووووووووٌ 

 ايبصسٟ.
 
 
 
 

 ط  الاْتباٙ المػ ى يد٣  -2
 الحاي١، ٚذيو َٔ خ ٍ 

)أ( ايتووووودزٜب عًووووو٢  ُٝوووووع 
 ايبايْٛات.

)تي( ايتوووودزٜب عًوووو٢  ُٝووووع  
 الخسش.

)ج( ايتدزٜب عًو٢ َطوو ايكًوِ    
، ٚايهتا ووو١    ػوووهٌ صووو ٝ  

ايٛزقوو١، َووع  ايٓلىووس إم ايكًووِ   
 ٚايٛزق١ أثٓا٤ ايٓػاط.

)د( ايتوودزٜب عًوو٢ إطايوو١  وو ٠  
 الجًٛع ع٢ً المكعد )ايهسضٞ(.

 طووو  ايتٛاصوووٌ ايبصوووسٟ  -1
 يد٣ الحاي١، ٚذيو َٔ خ ٍ 

)أ( ايتوووودزٜب عًوووو٢ اي نٝووووص   
 ايبصسٟ  ع٢ً ايصٛز.

)تي( ايتووووودزٜب عًووووو٢ تكًٝووووود 
 ايُٓاذج.

٢ً إعاد٠ تسنٝوب  )ج( ايتدزٜب ع
 ايصٛز٠.

)د( ايتدزٜب ع٢ً ٚضع الأغوهاٍ  
 الهٓدض١ٝ   أَانٓٗا ايص ٝ .

)ٖو( ايتدزٜب ع٢ً ته١ًُ الجص٤ 
 ايٓاقص َٔ ايصٛز٠ ٚايػهٌ.

)ٚ( ايتوووودزٜب عًوووو٢ ايتٛاصووووٌ 
 ايبصسٟ َٔ ع٢ً َطا ١.

)ش( ايتوووودزٜب عًوووو٢ ايتٛاصووووٌ 
ايبصسٟ اضتجا ١ يطُاع اسم٘، 

 أٚ سماع أَس ) ص يٞ(.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 –لدطُات  –َهعبات 
 –ٚزم  –أق ّ زصاص 

 –صٛز  ٝٛاْات أيٝف١ 
خووسش   –يٛ وو١ ٚ سٜوو١  

 – ايْٛووووات  –ًَووووٕٛ 
 – اضب آيٞ  – ٝدٜٛ 

 -نػوووواف )أٚ يٝووووصز( 
 صًصاٍ.

  -ايتػووووووووهٌٝ   –الحووووووووح  
المحانووووووووا٠  –ايُٓرجوووووووو١ 

  -يعووووب ايوووودٚز   –ٚايتكًٝووود 
ايتغرٜو١   -اايفٛاصٌ ايص١َٝٓ 

ايتعصٜص الإيجوا ٞ   –ايساجع١ 
 يٛاجب المٓصيٞ.ا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 


سكخ ثذأ الجبحاابى الحل ابد الزذسٗج٘اخ ثزح ا٘ي الاًزجابٍ الوشازش ؛ ًظاشًا ،ُو٘زاَ فاٖ إثابسح داف ٘اخ الطفال لوشاب 

اٙخشٗي فٖ الاًزجبٍ للوْحْعبد الوح٘طخ ثَ هي حْلَ، كوب أًَ ٗ زجش ُْ ثذاٗخ الطشٗق للفِن الاازوبعٖ لاذٓ 

الطفل، ّّعَ٘ ثبل لاقبد الزٖ رشثظ ثا٘ي الوزي٘اشاد الاازوبع٘اخ هاي حْلاَ، ّٗوكاي القاْي ثا ى رح ا٘ي الاًزجابٍ 

 لذٓ طفل ا،ّر٘ضم0 الوشزش  ُْ الجذاٗخ الحق٘ق٘خ لزح ٘ي الوِبساد الاازوبع٘خ



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٖٜٕ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

عدد   لذاٚز ايبرْاَج
 الجًطات

ْٛع الجًط١ 
 الأٖداف عٓٛإ الجًط١ َٚدتٗا

 
 الأدٚات

ايفٓٝات ٚالأضايٝب 
 المطتخد١َ

 المحٛز ايجايح 
الجًطوووووووووووووات 
ايتدزٜبٝووووووووووو١ 
يت طووو  َٗووواز٠ 

 المػازن١.

(,, – 71) 

 سدٜووووووووووو١ 
ٚجماعٝووووو١ 

(,, – 72 )
 دقٝك١.

 َٗاز٠ المػازن١

 ط  َٗاز٠ المػازن١ ٚذيو َؤ  
 خ ٍ 

ع٢ً َػوازن١   )أ( تدزٜب ايطفٌ
شَ ٥وووووووو٘   الأْػووووووووط١  
الاجتُاعٝووووو١ المختًفوووووو١،  

عاْٚ٘ َعِٗ، ٚتكودِٜ ٜود   ٚت
ايعوووٕٛ لهوووِ لإلزووواش َٗووواّ  

 ٚأٖداف لذدد٠ َجٌ 
 تٓفٝر ْػاط غد الحبٌ. -
تٓفٝوور ْػوواط  ووو ٚتسنٝووب     -

 ايباشٍ .
تٓفٝوووووور ْػوووووواط ايسضووووووِ   -

 الجُاعٞ.
تٓفٝر ْػاط زٜاضوٞ )الجوسٟ    -

تمسٜس ايهس٠   –عهظ الإغاز٠ 
 الجسٟ لمطا ات قصير٠(. -

 ْػاط تصٜ  الحجس٠. -
 كٛد َٔ الخسش.ْػاط  عٌُ ع -
)تي( ايتوودزٜب عًوو٢  الاٖتُوواّ    

بمػووووووووواعس ا خوووووووووسٜٔ، 
َٚػوووازنتِٗ ْفوووظ الحايووو١ 
 الاْفعاي١ٝ، ٚذيو َٔ خ ٍ 

ْػووووووواط شٜووووووواز٠ َوووووووسٜض  -
ٚالاط٦ُٓإ ع٢ً صو ت٘ َؤ   
خووو ٍ عوووسو  ٝووودٜٛ عًووو٢  
ايهُبٝووووووٛتس ، يٝ انٝوووووو٘  
 ايطفٌ، ًٜٚعب دٚز ايُٓٛذج.

ْػاط  فٌ ش اف أ د الأقازتي  -
 ٔ خو ٍ   ٚتكدِٜ ايت١٦ٓٗ، َو

عوووووووسو  ٝووووووودٜٛ عًووووووو٢  
ايهُبٝووووووٛتس، ٚ انٝوووووو٘  
 ايطفٌ، ٜٚؤدٟ دٚز ايُٓٛذج.

 
 
 
 

أق ّ  -أق ّ زصاص 
نساضوو١ زضووِ  –ًَْٛو١  

 –)أٚزام يًسضووووووووِ( 
 –نوس٠   – اشٍ  – بٌ 

 – ٝودٜٛ   –خسش ًَوٕٛ  
أدٚات  – اضوووب آيوووٞ 

 ش١ٜٓ.

 –الحووووح  - ًٝووووٌ المُٗوووو١ 
ايفٛاصٌ ايص١َٝٓ   -ايتػهٌٝ 

ايتغرٜووووووو١ -ايتطًطوووووووٌ  –
 –ايُٓرجووووو١   -عووووو١  ايساج

يعوووب   –المحانوووا٠ ٚايتكًٝووود 
 -ايتعصٜوص الإيجوا ٞ    -ايدٚز 

 ايٛاجب المٓصيٞ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٜٕٗ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

عدد   لذاٚز ايبرْاَج
 الجًطات

ْٛع الجًط١ 
 الأٖداف عٓٛإ الجًط١ َٚدتٗا

 
 الأدٚات

ايفٓٝات ٚالأضايٝب 
 المطتخد١َ

 المحٛز ايسا ع 
الجًطوووووووووووووات 
ايتدزٜبٝووووووووووو١ 
يت طووو  َٗووواز٠ 

 المبادأ٠.

(72 – 1,) 

 سدٜووووووووووو١ 
ٚجماعٝووووو١ 

(,, – 72 )
 دقٝك١.

 َٗاز٠ المبادأ٠

 ط  َٗاز٠ المبادأ٠، ٚذيو َؤ  
  ٍ خ

)أ( تووودزٜب ايطفوووٌ عًووو٢  ووود٤  
الحٛاز ٚايتفاعٌ َع ا خسٜٔ َٔ 

 خ ٍ 
ْػاط يبد٤  ٛاز َوع ايبا وح،    -

ٚ دأ  وٛاز   طوٝط َوع ايوصَ ٤،     
ٓ ا ايطووؤاٍ  ووٍٛ الاضووِ،   َتطووُ
ٚايعٓووٛإ، ٚاضووِ الأتي، ٚعُووٌ    
الأتي، ٚاضووِ الإخوو٠ٛ ٚالأخووٛات، 
ٚاضوِ َعًُو٘، ٜٚكوّٛ نوٌ طفوٌ      
 وووٓفظ المحادثووو١ َعووو٘، َٚوووع    

ا خووسٜٔ، ٖٚهوورا إم إٔ شَ ٥وو٘ 
 ٜتكٔ ايطفٌ تًو المٗاز٠.

)تي( ايتدزٜب ع٢ً إيكا٤ ايت ١ٝ 
 ٚزدٖا، ٚذيو َٔ خ ٍ 

ْػاط يعب١ الهاتع، ٚالمبوادأ٠   -
 ووايسد عًوو٢ َوؤ ٜتصووٌ،ٚإيكا٤   
ايت ٝوو١، َطتفطووس ا عوؤ اسموو٘   

 ٚعُا ٜسٜد.
ْػاط يعب١ الجوسع، ٚالمبوادأ٠    -

 ووايسد عًوو٢ َوؤ ٜوودم الجووسع،   
 سٜد.ٚالاضتفطاز عُا ٜ

عسو  ٝودٜٛ عًو٢ ايهُبٝوٛتس     -
لحاي١ أٚتٝوصّ  تتٛاصوٌ  ػوهٌ    
جٝوووود   المٛاقووووع المختًفوووو١،  
ٚ انٝٗوووا ايطفوووٌ، ًٜٚعوووب دٚز 

 ايُٓٛذج.
)ج( تدزٜب ايطفٌ ع٢ً ايتعوبير   

ٝ ا عوؤ زهباتوو٘، ٚذيووو َوؤ  غووفٗ
 خ ٍ 

عسو  ٝدٜٛ  عًو٢ ايهُبٝوٛتس     -
لحاي١ أٚتٝصّ تعبر عٔ زهباتٗا 

انٝوو٘   َٛاقووع لرتًفوو١، يٝ  
 ايطفٌ، ًٜٚعب دٚز ايُٓٛذج.

 
 
 
 

 – ٝدٜٛ  – اضب آيٞ 
 –ٖوووواتع  –جووووسع 

 عووووووووض  – ًوووووووو٣ٛ 
 الأطع١ُ المفط١ً.

 –الحووووح  - ًٝووووٌ المُٗوووو١ 
ايفٛاصٌ ايص١َٝٓ   -ايتػهٌٝ 

ايتغرٜوووووو١ -ايتطًطووووووٌ   –
 –ايُٓرجووووو١   -ايساجعووووو١  

يعوووب   –المحانوووا٠ ٚايتكًٝووود 
 -ايتعصٜوص الإيجوا ٞ    -ايدٚز 

 ايٛاجب المٓصيٞ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المحٛز الخواَظ   
 (222 – 17) الإْٗا٤ ٚالمتا ع١.

 جماع١ٝ
 (,, - 72 )

 دقٝك١.
 

ايتغرٜو١ ايساجعوو١  
لموووا ل ايتوووودزٜب  
عًٝووووووووووووووووو٘   

 ايبرْاَج.
 

ختووواّ الجًطوووات ايتدزٜبٝووو١،   
ٚايتووودزٜب عًووو٢ َوووا ل     
الجًطووات ايطووا ك١، ٚإجووسا٤ 
ايكٝوووواع ايبعوووودٟ لمكٝوووواع 

 ١.المٗازات الاجتُاعٝ

 –الحووح  –الحووٛاز ٚالمٓاقػوو١  الأدٚات ايطا ك١
ايفٛاصٌ ايص١َٝٓ  –ايتػهٌٝ 

ايتغرٜوو١  - ًٝووٌ المُٗوو١   –
ايتعصٜوووووووووص  –ايساجعووووووووو١ 

 الإيجا ٞ.
 جماع١ٝ

 (,, - 72 )
 دقٝك١.

 جًِط١ المتا ع١.
تطبٝووووول َكٝووووواع المٗوووووازات    
الاجتُاعٝوووو١  عوووود َطووووٞ  

 غٗسٜٔ )نُتا ع١(.

 .ّٞ  ايتعصٜص الإيجا 
 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٕ٘      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

ا: ا
ا

ـــة للثحج:راتع
َّ

طـــــىات الإرــــرائُ
ُ

 لخ
هـام الباحاـان بـالاطلا  عمـى ممفـات (طفــال اتوييـقم الستـردد ؽ عمـى إحـدن مراكـق التربيــة  -ٔ

بسحافغـــة النميؾبيـــةا مـــؽ خـــلال اتخرـــا ي الشفدـــي السؾجـــؾد  –الخا ـــة بسد شـــة طـــؾخ 
بـــاءا مـــؽ هحـــل (ط ميـــؼ يذخيرـــيؼ كحـــالات (وييـــق ل (طفـــالا ٓٔبـــالسركقا وكـــان عـــددىؼ  

 و(خرا ييؽ نفدييؽا و(خرا يي يأىيل ويربية خا ة.  واخترا ي مخ و(عرابا

ـــقم  إعـــداد ىذـــام الخـــؾليا  -ٕ ـــان بتظحيـــد ها ســـة السغـــاىر الدـــمؾكية لظفـــل اتويي هـــام الباحا
ا وبعــد يفريــل الاســتجاباتا اختــار الباحاــان اتطفــال الــ  ؽ يذــير درجــاييؼ إلــى لٕٗٓٓ

سـتبعد الباحاـان ثـلاث حـالاتا كانـ  درجـاييؼ مريفعـة مدتؾن (وييقم بديع (و متؾسعا وا
 ل (طفال.ٚعمى ها سة السغاىر الدمؾكيةا وبالتالي و ل عدد (فراد العيشة إلى  

يعريـــب لـــؾيس الرابعـــة   الرـــؾرة – لمـــ كاء بيشيـــو ســـتانفؾردهـــام الباحاـــان بتظحيـــد مكيـــاس   -ٖ
ـــة الدراســـة الدـــبعةا لٜٜٛٔ امميلـــة ـــى عيش  ل٘ٚ-٘٘  مـــؽ ذكـــا يؼ درجـــة  ويراوحـــا عم
 درجة.

 هام الباحاان بإعداد مكياس السيارات الاجتسا يةا والتحند مؽ خرا رو الديلؾمترية.  -ٗ

 هام الباحاان بإعداد برنام  السحاولات السشفرمة.  -٘

(طفـاللا وكانـ  درجـاييؼ  ٚيؼ يظحيد مكيـاس السيـارات الاجتسا يـة عمـى عيشـة الدراسـة   -ٙ
ـــاسا عـــدا حـــالتيؽ حرـــم ـــة عمـــى السكي ا وهـــام الباحاـــان تا عمـــى درجـــات متؾســـظةمتدني

ل ذكـؾرا ٖل (طفـالا مـشيؼ  ٘باستبعادىساا وبالتالي و ل عدد (فراد العيشـة الشيـا ي إلـى  
ل إنــاثا مســؽ يفتنــرون إلــى النــدرة عمــى التؾا ــل بــالعيؽ فــي السؾاهــأ الاجتسا يــة ٕو  

عمـى التعـاون  السختمفةا بل وخفـض العـيؽ (ثشـاء التؾا ـل معيـؼا فزـلا عـؽ عـدم هـدرييؼ
ومذـاركة زملا يــؼ فـي اتنذــظة السختمفـةا وعــدم هــدرييؼ (يزًـا عمــى بـدء حــؾار (و مؾهــأ 
يفـــاعمي مـــع ا خـــريؽا حيـــث  ؾجـــد لـــد يؼ اضـــظراب فـــي النـــدرة عمـــى يمـــؾيؽ  ـــداهاتا 
وليد  لـد يؼ ميـارة التعـاطأ مـع ا خـريؽ (  هرـؾر فـي السجـال الاجتسـاعيّلا ويتـراوح 

ــــــــاا وانحــــــــراف  0ٛٓٓٙ   اتا بستؾســــــــع عســــــــر  ل ســــــــشؾ ٛ – ٙ(عســــــــارىؼ مــــــــؽ   ل عامً
 ســتانفؾرد مكيــاس عمــى درجــةل ٘ٚ-٘٘  مــؽ ذكــا يؼ درجــة ويتــراوحلا 0ٖٛٙٙٓمايــار  

 ل.  0ٕٓٓٙٙ ذكاء وبستؾسعالرابعةا  الرؾرة – لم كاء بيشيو

                                                 

 (، ّهْصعخ كبٙرٖ:كا٘شًا –أح٘بًبً  –( هفشدح، ّلكل هفشدح ثلاثخ ثذائل ُٖ ) ًبدسًا 72رزضوي القبئوخ ) 

 (1 – 0 – 00) 

ي أى ُاابر٘ي الحاابلز٘ي كبًزااب قااذ ر شحاازب لااج ب الجااشاهج الزذسٗج٘ااخ الزااٖ طجقااذ علِ٘وااب داخاال   رجاا٘ي للجاابحاأ٘

 الوشكض0



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٜٕٙ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

راعــى الباحاــان التجــانس بــيؽ (فــراد عيشــة الدراســة فــي كــل مــؽ العســر القمشــيا ومدــتؾن  -ٚ
ا فزـلًا عـؽ ة الممية عمى مكيـاس السيـارات الاجتسا يـة  إعـداد البـاحاَيْؽلال كاءا والدرج

 (ن جسيع (فراد عيشة الدراسة يؼ اختيارىؼ مؽ ذو  مدتؾن اتوييقم البديع والستؾسع. 

 يؼ يظحيد برنام  السحاولات السشفرمة عمى (فراد العيشة التجريحية. -ٛ

ـــة بعـــد  -ٜ ـــؼ إعـــادة يظحيـــد مكيـــاس السيـــارات الاجتسا ي ـــام  التـــدريحي مباشـــرةَ ي يظحيـــد الحرن
  الكياس البعدّ ل عمى (فراد عيشة الدراسة التجريحية.

 يــؼ إعــادة يظحيــد مكيــاس السيــارات الاجتسا يــة بعــد مــرور شــيريؽ عمــى يظحيــد الحرنــام  -ٓٔ
 التدريحي  فترة الستابعةل عمى (فراد عيشة الدراسة التجريحية.

لسشاســبة لمؾ ــؾل إلــى نتــا   الدراســةا ثُــؼ  يفدــير ىــ ه يــؼ اســتخدام اتســاليب اكحرــا ية ا -ٔٔ
 اكطار الشغرّ  والدراسات الدابنة. الشتا   في ضؾء

عمــــى ضــــؾء نتــــا   الدراســــة واكطــــار الشغــــر  والدراســــات الدــــابنة يــــؼ الخــــروج بــــبعض  -ٕٔ
 التؾ يات والبحؾث السنترحة.

ا: الأسالُة الإحصائُة:
ا
  خامس

لمدلالــة اكحرــا ية لمعيشتــيؽ  Wilcoxon Testمؾكدــؾن اســتخدم الباحاــان اختبــار ويم 
 السريبظتيؽ. 

ا: نتائذ الثحج:
ا
 سادس

 نتُزة الفـــرض الأول:
  "تنجااج فااخوا دالاا  إحرااائ تا باايم متنسااظَات رتااب  ــشص الفــرض اتول لمدراســة عمــى

 درجاااات الك اسااايم  القبماااي، والبعاااجي لأفاااخاد عيشااا  الجراسااا  التجخيب ااا  عماااى مك ااااس السياااارات
 الاجتساع  ، وذلك لرالح الك اس البعجي.

ولمتحن د مؽ  حة ى ا الفرضا هام الباحاان بالمذأ عـؽ دلالـة الفـروق بـيؽ متؾسـظَات 
ـــاس السيـــارات  ـــى مكي ـــة الدراســـة التجريحيـــة عم ـــيا والبعـــد  تفـــراد عيش ريـــب درجـــات الكياســـيؽل النحم

والجااجوي التااالي ينضااح ا  Welcoxon Testالاجتسا يــة وذلــػ باســتخدام اختبــار ويممؾكدــؾن 
الحخوا بيم متنسظات رتب درجات الك اسيم  القبمي والبعجي لأفخاد عيشا  الجراسا  عماى مك ااس 

 السيارات الاجتساع   

                                                 


سااٌْاد(، ّكاابى  1 – 6هٌااٖ ،فااشاد عٌ٘ااخ الذساسااخ هزقاابسة ثشااكل كج٘ااش )رااشاّن هااي ح٘ااث كاابى ال وااش الض 

دساخ(، ّكزلك كبًذ الذساخ الكل٘خ ،فاشاد عٌ٘اخ الذساساخ  22 – 22ه زْٓ الزكبء أٗضًب هزقبسة )رشاّن هي 

 دساخ(0  79دساخ، ثوزْسظ  26- 70الخو خ علٔ هق٘بط الوِبساد الاازوبع٘خ هزقبسثخ )رشاّحذ هي 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٕٚ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

( لجلال  الحخوا بيم متنسظات رتب درجات الك اسيم  Zق س  الشدب  الحخج  ) ( ٜججوي ) 
 مك اس السيارات الاجتساع   القبمي والبعجي لأفخاد عيش  الجراس  التجخيب   عمى 

َكٝاع 
المٗازات 

 الاجتُاع١ٝ

ْٛع 
 ايكٝاع

 المتٛضط ايعدد

الإلسساف 
 المعٝاز٣

 تٛشٜع ايستب ٚعددٖا
َتٛضط 
 ايستب

لدُٛع 
 ايستب

ق١ُٝ 
"Z" 

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 عد 
ايتٛاصٌ 
 ايبصسٟ

  صفس صفس صفس ايطايب١ 15271 275722 , ايكبًٞ
-15211      

داي١ عٓد 
َطت٣ٛ 

 ,2 1 , المٛجب١ 25172 11 , ايبعدٟ ,252

  عد المػازن١
  ايكبًٞ

, 
27 25,12  

 ايطايب١
 
 صفس

 

 صفس
 
 صفس

 
 

-15211      

داي١ عٓد 
َطت٣ٛ 

252, 
 ,2 1 , المٛجب١ 15277 175122 , ايبعدٟ

  عد المبادأ٠
  ايكبًٞ

, 
  صفس صفس صفس ايطايب١ 15,21 2,5,22

-15211      
داي١ عٓد 
َطت٣ٛ 

 ,2 1 , المٛجب١ 25121 1,5122 , ايبعدٟ ,252

ايدزج١ 
 ايه١ًٝ

  صفس صفس صفس ايطايب١ 52,7, 1, , ايكبًٞ

-15211      

داي١ عٓد 
َطت٣ٛ 

 ايبعدٟ ,252
, 

125722 157,7 
 , المٛجب١

 

1 
 

2, 
 

ب متؾسـظات ريـبـيؽ  0ٓ٘ٓعشـد مدـتؾن ا إحرـا يًّ  ةق دالو وجؾد فر ل ٜ   تزل مؽ جدول         
درجات الكياسيؽل النحمي والبعد  تفراد عيشة الدراسـة التجريحيـة عمـى مكيـاس السيـارات الاجتسا يـةا 

 ن مسا يُذير إلى يحند الفرض اتول لمدراسة.الكياس البعد  لراللوذلػ 
 نتُزة الفرض الخانٍ:

لا تنجاج فاخوا دالا  إحراائ تا بايم متنساظات رتاب   " شص الفرض الااني لمدراسة عمـى
رجات الك اسيم  البعجي، وماا بعاج الستابعا  )بعاج مزاي شايخيم :ستابعا ( لأفاخاد عيشا  الجراسا  د

 التجخيب   عمى مك اس السيارات الاجتساع  ".
ولمتحن د مؽ  حة ى ا الفرضا هام الباحاان بالمذأ عـؽ دلالـة الفـروق بـيؽ متؾسـظات 

شـيريؽ كستابعـةل تفـراد عيشـة الدراسـة ريب درجات الكياسيؽل البعد ا وما بعد الستابعة  بعد مزـي 
 Welcoxonالتجريحيــة عمــى مكيــاس السيــارات الاجتسا يــةا وذلــػ باســتخدام اختبــار ويممؾكدــؾن 

Test  الك اسايم  البعاجي، وماا بعاج متنسظات رتب درجاات ينضح الحخوا بيم  التاليوالججوي ا
 لاجتساع   الستابع  لأفخاد عيش  الجراس  التجخيب   عمى مك اس السيارات ا



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٜٕٛ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

( لجلال  الحخوا بيم متنسظات رتب درجات الك اسيم  Zق س  الشدب  الحخج  ) (ٓٔ) ججوي
 البعجي وما بعج الستابع  لأفخاد عيش  الجراس  التجخيب   عمى مك اس السيارات الاجتساع   

َكٝاع 
المٗازات 

 الاجتُاع١ٝ

ْٛع 
 ايكٝاع

 المتٛضط ايعدد
الإلسساف 
 المعٝاز٣

تٛشٜع ايستب 
 ٚعددٖا

َتٛضط 
 ايستب

لدُٛع 
 ايستب

 "Zق١ُٝ "

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 عد 
ايتٛاصٌ 
 ايبصسٟ

  7 1 1 ايطايب١ 25172 11 , ايبعدٟ

 هير داي١      7,,25-
 1 1 1 المٛجب١ 25111 115122 , ايتتبعٞ

  عد المػازن١
  , , 2 ايطايب١ 15277 175122 , ايبعدٟ

-25727      

 

 22 1 , المٛجب١ 25121 175122 , ايتتبعٞ هير داي١

  عد المبادأ٠
  1 1577 1 ايطايب١ 25121 1,5122 , ايبعدٟ

-2521,       
 هير داي١

 1 1 2 المٛجب١ 25,11 1,5122 , ايتتبعٞ

ايدزج١ 
 ايه١ًٝ

  , , 2 ايطايب١ 157,7 125722 , ايبعدٟ

-25717      
 هير داي١

 22 1 , المٛجب١ 15,27 125722 , ايتتبعٞ

 

عشـــد (  مـــؽ مدـــتؾيات ا إحرـــا يًّ  ةق دالـــو وجـــؾد فـــر ل عـــدم ٓٔ   تزـــل مـــؽ جـــدول    
متؾســـظات ريـــب درجـــات الكياســـيؽل البعـــد  ومـــا بعـــد الستابعـــة تفـــراد عيشـــة الدراســـة بـــيؽ الدلالـــة 

 التجريحية عمى مكياس السيارات الاجتسا يةن مسا يُذير إلى يحند الفرض الااني لمدراسة.
 حج:تفسير نتائذ الث

ت نتا   البحث الحالي فعالية التدريب باستخدام السحاولات السشفرمة في يحدؽ (كد        
السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقمن كسا (كدت نتا   البحث (يزًا استسرارية فعالية برنام  

ييقم إلى ما التدريب باستخدام السحاولات السشفرمة في يحدؽ السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتو 
 بعد فترة الستابعة  شيريؽل.

لا ود قيري  ٕٗٔٓسسر سسير  ويتفد نتا   البحث الحالي مع نتا   دراسة كلِّ مؽل           
(Desireej, 2015)   ا وشسدازChamsaz, 2016  لا وخمال الفني ٕٙٔٓلا و(حسد مؾسى

 ,Spalovida & Jasminلا وسبالؾفيدا وجاسسيؽ ٕٚٔٓلا وعحدالعقيق الدرطاو   ٕٚٔٓ 

لا حيث (بان  نتا   ى ه الدراسات (ن التدريب باستخدام السحاولات ٜٕٔٓلا  و(حسد إمام  (2018
السشفرمة فعال في يحدؽ السيارات الاجتسا ية وبعض الستهيرات السريبظة بيا لدن (طفال 

 اتوييقم. 

(سيس  بو الفشيات  ويُفدر الباحاان ما يؾ لا إليو مؽ نتا   إلى الدور السيؼ ال    
الستزسشة في برنام  السحاولات السشفرمةا والتي كان ليا دور كحير في مداعدة (فراد عيشة الدراسة 
عمى التؾا ل بالعيؽ في السؾهأ الاجتساعيا والسذاركة في (  مؾهأ اجتساعيّ سؾاء داخل الحيئة 



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٜٜٕ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

فشية التعقيق اكيجابيّ يمػ الفشياتل السدرسية (و خارجياا و(يزًا مباد(ة ا خريؽ بالتفاعلا ومؽ (ىؼ 
في إكداب (طفال اتوييقم مقيدًا مؽ الانة بالشفسا و(يزا ساعدييؼ عمى والتي كان ليا دور فعال 

دا يؼ. ونسؾ مياراييؼا حيث يعتحر التعقيق ضروريا كحداث عسميو التعمؼا كسا (نو ساعد (يحديؽ 
 مشو. تحنيد اليدف السظمؾبنجاز لالظفل ليذارك في عسميو التدريب وفي اك

وفي ى ا الردد ينؾل إحدن اتميات عؽ الحالة   لل   ابشي بيتذجع لسا بياخد حاجة 
 بيححيا .

كسا ساىس  (يزا فشية الته ية الراجعة في مداعدة اتطفال عمى ب ل مقيـدٍ مـؽ الجيـد   
فـي إكدـاب (فـراد زًـا (يوساىس  فشيـة التدمدـل بـدور ميـؼ ا دا يؼ(لتعد ل (خظا يؼ ويحديؽ مدتؾن 

الندرة عمى التؾا ل بالعيؽا والسذاركةا والسباد(ة في السؾاهأ الاجتسا يةا فسـؽ (ىـؼ مـا يسيـق العيشة 
برنــام  السحــاولات السشفرــمة التدمدــل السشظنــي فــي الانتنـــال مــؽ ميــارة إلــى (خــرنا ويعتســد عمـــى 

وينـديؼ السحفـقاتا وانتغـار اسـتجابة  يجق ة السيارة إلى (جقاء  هيرةا حيث  تؼ ينديؼ الساير النحمـيا
 الظفلا ثؼ ينديؼ الته ية الراجعةا والتعقيقا وانتغار فترة هريرة يفرل كل محاولة عؽ اتخرن.

وفي ى ا الردد ينؾل إحدن اتميات عـؽ الحالـة  سلل   ابشـي ملـشش بيـبص فـي عيشـي 
 ايحدؽ كتير ... و(نا بلمسوا بس بعد ما ايدرب في الحرنام  مؽ خلال فشية التدمدلا 

وكان لاستخدام (سمؾب الحثا والتشغيؼا وينديؼ السداعداتا ويحميل السيسةا والتمرار لمسيارة السراد 
 يعمسيا دور ميؼ في التدريبن تن ى ه اتساليب يتشاسب مع الخرا ص العنمية تطفال اتوييقم.

ت فاي تحقياا ىاحه أيزاا أن ثَسةا  مجسنعا  مام الأساباب الأخاخلأ سااىس انويَخَلأ الباحثا
  ، وىيالشت ج 

(فــراد  –مراعــاة اختيــار السلــان السشاســب والتؾهيــ  السشاســب تطــراف العسميــة التدريحيــة  الباحــث  -ٔ
 العيشةل لتشفي  جِمدات الحرنام  التدريحي. 

العســل عمــى ينؾيــة العلاهــة بــيؽ الباحــث واتطفــال السذــاركيؽ فــي الحرنــام  التــدريحي مــؽ خــلالل  -ٕ
يدـؾده الاحتـرام الستبـادَلا واتلفـةا والانـةن لتمـؾن العلاهـة التدريحيـة هؾيّـةا مسـا يخـدم  يييئة جـؾٍّ 

 نجاح الحرنام .
 مراعاة خرا ص (طفال اتوييقما سؾاء (كان  معرايةا (و انفعاليةا (و سمؾكية.   -ٖ
طمــب  مراعــاة الجانــب الخمنــي فــي إعــداد الحرنــام  التــدريحيا مــؽ حيــث احتــرام حــد الظفــل فــي -ٗ 

 اكرشاد الشفدي والتدريحيا واحترام حريتو في التعحير عؽ ر(يو.
مراعاة الدلاسة في اتسمؾب والسعاممة بسا  تشاسب مع السرحمة العُسريّة للأطفال السذاركيؽ فـي  -٘

 الحرنام .  
وايســـا يخـــص اســـتسرارية فعاليـــة برنـــام  التـــدريب باســـتخدام السحـــاولات السشفرـــمة فـــي    
ات الاجتسا يــة  لــدن (طفــال اتوييــقما  ــرن الباحاــان (ن الدــحب فــي ذلــػ  رجــع إلــى يحدــؽ السيــار 

استسرار (فراد العيشـة  فـي يظحيـد الفشيـات واتسـاليب التـي يـدربؾا عمييـا مـؽ خـلال الحرنـام  التـدريحيّ 
سـا بذللٍ دورّ  إلى ما بعد فترة الستابعة  شيريؽلا بسداعدة الؾالد ؽا كأسمؾب حياة لا رشى عشـوا م

 جعميؼ  تفاعمؾن بذللٍ جيد في (  مؾهأ اجتساعيّ. 



 

 

 م بعض السيارات الاجتساع    في تحدتخجام السحاولات السشحرمباس فعال   التجريب    

 

 لٖٓٓ  ٕٕٓٔيشايخ –ثلاثنن الو الحادي لسجمج أ-ٔٓٔ العجد الشحد  السجم  السرخي  لمجراسات  

كسا (ن استخدام (سمؾب الؾاجبات السشقلية سـاىؼ بـدورٍ كحيـر فـي اسـتسرار فعاليـة الحرنـام  
يتــابع اتنذـــظة السظمؾبــة مــؽ الظفـــل  كؾاجــب مشقلـــيّلا ويدــاعده فـــي  التــدريحيّن حيــث كانـــ  اتم

رٌ ميـؼ فـي انتنـال (ثـر التـدريب لـدن (فـراد العيشـة مـؽ يظحيد ما يلمأ بو مؽ ميامن حيث كـان لـو دو 
 الجمدات التدريحية إلى حياييؼا وجعل السيارات والدمؾكيات التي اكتدحؾىا ذات فاعمية في حياييؼ. 
إضــافةً إلــى مــا ســحد َ ــرَن الباحاــان (ن حــرص (ميــات (فــراد عيشــة الدراســة عمــى التؾاُ ــل 

عــة سـاىؼ بذــللٍ كحيــر فــي اســتسرار فعاليــة الحرنــام  التــدريحيّ معـو بذــللٍ دا ــؼ إلــى مــا بعــد فتــرة الستاب
 لدن (بشا يؽ.

 تىصُات الثحج: 
  ضـــرورة التذـــخيص السبلـــر لـــشنص السيـــارات الاجتسا يـــة لـــدن (طفـــال اتوييـــقما والاىتســـام

بــالحرام  التدريحيــة والعلاجيــة التــي يعســل عمــى يحدــيؽ يمــػ السيــارات لــدن ىــ ه الفئــة مــؽ 
خا ـةن لسدـاعدييؼ عمـى التؾا ـل والتفاعـل فـي السؾاهـأ الاجتسا يـة ذو  الاحتياجات ال

 السختمفة  سؾاءً داخل السجتسع السدرسي (و خارجول.

   اكفــادة مــؽ اســتراييجيات الــتعمؼ السشحانــة مــؽ يحميــل الدــمؾك التظحينــيABA ل واســتخداميا
 عشد التعامل مع (طفال اتوييقم. 

 ع ويشفي  الحرام  التدريحية السندمـة ليـ ه الفئـةن إذ يجب إشراك (سر (طفال اتوييقم في يخظي
 إن نجاح الحرام  التدريحية يعتسد بدرجة كحيرة عمى مذاركتيؼ في يمػ الحرام .

  يجب يؾ ية ا باء والسعمسيؽ وجسيع النا سيؽ عمى رعاية (طفال اتوييقم باتساليب الدـميسة
فــي عنــد دورات يدريحيــة وورش  لميفيــة التؾا ــل مــع ىــ ه الفئــةن وذلــػ مــؽ خــلال التؾســع

 عسل وندوات ياكيفية. 

  عَنـــد نـــدوات ومـــىيسرات ومحاضـــرات عمسيـــة حـــؾل (حـــدث التؾجيـــات العلاجيّـــة فـــي يحدـــيؽ
 السيارات الاجتسا ية لدن (طفال اتوييقم.

  ضرورة ايبا  مراكـق ومىسدـات رعايـة ويأىيـل ذو  الاحتياجـات الخا ـة تسـمؾب التـدريب
لتأىيـل (طفـال اتوييـقم فـي السراحـل العسريـة السبلـرة للانـدماج فـي  بالسحاولات السشفرـمةن

 السجتسع.

 بحىث مقترحة:
فعاليـــة التـــدريب باســـتخدام السحـــاولات السشفرـــمة فـــي يشسيـــة السيـــارات المهؾيـــة لـــدن (طفـــال  -ٔ

 اتوييقم.

فعالية برنام  يـدريحي هـا ؼ عمـى السحـاولات السشفرـمة فـي يحدـؽ ميـارات الاسـتنلال الـ ايي  -ٕ
 ن (طفال اتوييقم.لد

                                                 


ّٖ لذٓ رّٕ الاحز٘بابد الخبصخ ثشكل عبم، ّلاذٓ أطفابي ا،ّر٘اضم ٗ  شٓ الجبحابى أى ًحبن إٔ ثشًبهج رذسٗج

 ثشكلٍ خبص ٗ زوذ علٔ هشبسكخ ا،م فٖ الجشًبهج؛ ،ًِب أكاش احزكبكًب ّالزيبقبً ثبلطفل0



 

 

   حدب الشبي متنلي اوي & د/ أحسجإمام قي محمد الظشظشن  حازم/ د  

 لٖٔٓ      ٕٕٔٓحادي والثلاثنن يشايخلسجمج الأٓٔٔي  لمجراسات الشحد   العجدلسجم  السرخ ا

فعالية التدريب عمـى فشيـات يحميـل الدـمؾك التظحينـي فـي يحدـؽ ميـارات حسايـة الـ ات لـدن  -ٖ
 عيشة مؽ ذو  الاحتياجات الخا ة.

فعاليــة برنــام  هــا ؼ عمــى جــداول الشذــا  السرــؾرة فــي يحدــؽ ميــارات الرعايــة ال اييــة لــدن  -ٗ
 عيشة مؽ (طفال اتوييقم.

سحاولات السشفرمة فـي يحدـؽ بعـض السيـارات الاجتسا يـة لـدن فعالية التدريب باستخدام ال -٘
 عيشات مختمفة مؽ ذو  الاحتياجات الخا ة.

 المــــرارــع:
ا دار وا ل لمشذر ل اتردنا عسانالخرا ص والعلاج – التؾحدل. ٕٗٓٓالقرينات   عحدالله إبراليؼ -

 والتؾزيع.

   حي ها ؼ عمى السحاولات السشفرمة في يشسيةل. فاعمية برنام  يدرئٜٕٓ(حسد إمام حدب الشحي.   -
الاستعداد لبعض السيارات الحيايية واتكاديسية للأطفال ال ايؾييؽ في مرحمة رياض       

    كمية التربيةا جامعة حمؾان. رسالة دكتؾراهااتطفال. 

         لسحاولاتدام استراييجية ال. فاعمية برنام  يدريحي لهؾ  باستخٕٙٔٓ(حسد مؾسى الدوا دة.   -
مجمة ايحاد السشفرمة في يشسية ميارات المهة الاستكبالية لدن عيشة مؽ اتطفال ذو  التؾحد. 

 . ٕٔٔ – ٛٛلا ٗ ٗٔا الجامعات العربية لمتربية وعمؼ الشفس

ل. (ثــر اكرشــاد اتســر  العنلانــي الانفعــالي فــي خفــض الدــمؾك       ٕٔٔٓ(ســامة فــاروق مرــظفى.   -
طيـي التؾحـد. جتسا ية لدن اتبشـاء ذو  اضـظراب لاج النرؾر في العلاهات الاالتمرار  وع

 نحـــــــــــــــــؾ  الرـــــــــــــــــحة الشفدـــــــــــــــــية  الرـــــــــــــــــحة الشفدـــــــــــــــــيةلالســـــــــــــــــىيسر العمســـــــــــــــــي لندـــــــــــــــــؼ 
كميـة التربيـةا جامعـة بشيـاا فـي ا  حياة (فزل لمجسيع  لمعاد يؽ وذو  الاحتياجات الخا ةل  

 .ٖٙٚ – ٔٛٙ ؾليؾا  ٚٔ – ٛٔالفترة مؽ 
   . معيد الدراسات العميا لمظفؾلةا جامعة     ال ايؾية لدن اتطفال ل.ٜٜٜٔالعقيق إمام.  إليامي عحد -

 عيؽ شسس.   
ل. فعالية التدريب بالسحاولات السشفرمة في يحديؽ الاستخدام       ٕٚٔٓخمال إبراليؼ الفني.   -

ا الشفديةالجساية السررية لمدراسات الاجتساعي لمهة لدن عيشة مؽ (طفال اتوييقم. 
 .ٓٛٔ – ٓ٘ٔلا ٜٚ ٕٚ

ل. فاعمية برنام  يدريحي منترح تداء بعض اتنذظة الستشؾعة عمى    ٕٔٓٓ(ميرة طو بخش.   -
مجمة مركق البحؾث يشسية السيارات الاجتسا ية للأطفال السعاهيؽ عنميا النابميؽ لمتعمؼ. 

 .ٕٔٗ – ٕٚٔلا ٜٔا  التربؾية
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 دحابي للأطفال التؾحد يؽ   رية منارنة في الدمؾك الانل. دراسة يذخيٕٕٓٓ(ميرة طو بخش   -
 لا ٖ ٕا المؾي ا مجمة العمؾم التربؾية والشفديةو(هرانيؼ الستخمفيؽ عنمياًا    

        ٕٕٔ – ٔٛٚ. 

 ل. قياس ميارات التفاعل الاجتساعي لدنٕٚٔٓزبير ا ورفيد عحدالحاف  محمد.  بتؾل بشا   -
 .ٖٗٚ – ٕٙٗلا ٕ – ٔ ٘ٗا مة الخمي  العربيمجاتطفال التؾحد يؽ.      

 ل. فعالية برنام  ٕٙٔٓجابر عحدالحسيد جابرا ومشى حديؽ الديدا وسامي سعد عحدالنادر.   -
 يعميسي ها ؼ عمى اتنذظة السؾسيكية في يشسية بعض ميارات التؾا ل لدن      
 .ٜٚٔ- ٜ٘ٔلا ٗ ٕٗا مجمة العمؾم التربؾيةاتطفال ذو  اضظراب التؾحدا     

. الناىرةل دار زىراء سيلؾلؾجية ذو  الاحتياجات الخا ةل. ٖٕٔٓحدؽ مرظفى عحدالسعظي.   -
 الذرق.

 ل. السىشرات التذخيرية الفارهة للأطفال ذو  اتوييقم مؽ    ٜٜٙٔحدشي حدان حمؾاني.   -
 ةا    ا كمية التربيرسالة ماجدتيرخلال (دا يؼ عمى بعض السنا يس الشفدية.          
 جامعة (م النرن.         

 ل وقياس (ثره   ABAل. يعريب برنام  يحميل الدمؾك التظحيني  ٕٗٔٓسسر سسير سيد (حسد.   -
 ا كمية التربيةا رسالة ماجدتيرفي يحديؽ ميارات الظفل ال ايؾ  في الحيئة السررية.     
 جامعة حمؾان.     

 نام  يدريحي لتشسية بعض السيارات الاجتسا ية لدن ل. فعالية بر ٕٕٔٓسيير إبراليؼ مييؾب.   -
 مجمة اكرشاد الشفدي عيشة مؽ اتطفال التؾحد يؽ ذو  السدتؾن الؾعيفي السريفع.        
 .ٖٛٔ – ٓ٘ٔلا ٕٖا  مركق اكرشاد الشفدي –       

           ىرةل. النااكرشاد الشفدي ل و  الاحتياجات الخا ةل. ٕٓٔٓسيير محسؾد (ميؽ عحد الله   -
 العربي. الفمر دار

 . الناىرةل ملتبة اتنجمؾ السررية.مؾسؾعة التربية الخا ةل. ٜٚٛٔعادل عق الد ؽ اتشؾل.   -
ا سمؾك اتطفال العاد يؽ وذو  الاحتياجات الخا ة يعد لل. ٕٙٓٓعحد العقيق الذخص   -

 مركق الفتل. الناىرةل
 . الناىرةل ملتبة التربية الخا ة في الحي  والسدرسةل. ٕٚٓٓعحد الفتاح عحد السجيد الذريي   -

   اتنجمؾ السررية.
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 العلاج الدمؾكي لمظفللل. ٖٜٜٔعحدالدتار إبراليؼا وعحدالعقيق الدخيلا ورضؾن إبراليؼ.   -  
 لا المؾي ل السجمس الؾطشى ٓٛٔسمدمة عالؼ السعرفةا   (ساليبو ونساذج مؽ حالايو.   
 وا داب. لمانافة والفشؾن   

 وطرق  –(سبابو  –(عراضو  –اضظراب التؾحد  اتوييقمل ل. ٕٔٔٓعلا عحدالباهي إبراليؼ.   -
. الناىرةل عالؼ علاجو مع برام  يدريحية وعلاجية لتشسية هدرات اتطفال السرابيؽ بو 

 المتب.

 ؼ المتب.الناىرةل عال التدريس ل و  الاحتياجات الخا ة.ل. ٖٕٓٓكسال عحدالحسيد زيتؾن.   -

 ا الرؾرة الرابعةا السراجعة اتولى دليل مكياس ستانفؾرد بيشيو لم كاءلا ٜٜٛٔلؾيس مميلة   -
 لا الناىرةل مظبعة ايلتؾر كيرلس.ٕ       

 ا الناىرةا إعاهة التؾحد  بيؽ التذخيص والتذخيص الفارقللا ٕ٘ٓٓماجد الديد عمي عسارة   -
 ملتبة زىراء الذرق.     

 -ا (عراضي -ايرشيفي -ايعريفيا التؾحدن الظفل سيلؾلؾجية ل.ٕ٘ٓٓ  خظابد (حس محمد -
 . الانافة دارل عسان .العلاجى التدخل - (سبابيا - يذخيريا

ا السيارات الاجتسا ية وعلاهتيا بالاكتئاب واليأس لدن اتطفاللل ٜٜٛٔمحمد الديد عحد الرحسؽ   -
 لناىرةل دار قباء. السجمد اتوللا ا دراسات في الرحة الشفدية

  رعاية اتطفال ل. ٕ٘ٓٓمحمد الديد عحد الرحسؽ ومشى خميفة عمى حدؽ وعمى إبراليؼ مدافر   -
 الناىرةل دار الدحاب لمشذر والتؾزيع.  دليل الؾالد ؽ والسعمسيؽل. التؾحد يؽ 

 يايؼ في يشسية ل. فعالية برنام  يدريحي ها ؼ عمى استراييجية الفمؾر ٕٛٔٓمحمد عحدالعقيق محمد.   -
      ا مجمة التربية الخا ة والتأىيلميارات التؾا ل الاجتساعي للأطفال اتوييقم.    
 .ٕٛٔ – ٔٛلا ٕ٘ ٙ

 اضظرابات التؾحدل اتسبابا التذخيصا العلاجا دراسات ل. ٕٔٔٓمرظفى نؾر  النسش.   -
 عسانل اتردنا دار السديرة. عسمية.       

 فاعمية برنام  علاجي لتحديؽ حالة اتطفال اتوييقم ل.ٕٗٓٓلي  ىذام عحد الرحسؽ الخؾ  -
  .ٖٕٛ – ٕٛٓلا ٖٖ ٕ جامعة طشظاا ا اتوييدتػلا مجمة كمية التربية

لا ستراييجيات لتحديؽ (طفال اتوييقومااكيجابية الرامتة  ل. ٕٛٓٓ  .ىذام عحد الرحسؽ الخؾلي -
 دار السرظفى لمظباعة. لبشيا الجد دة
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Abstract: 
         The current research aims to verify the effectiveness of training using 

discrete trial as an approach to applied behavior analysis in improving 

some social skills (Eye Contact, Participation, Initiative) among a sample 

of children with autism. The study sample consists of five children with 

autism (3 males - 2 females) whose age ranges from (6-8) years, with an 

average of age (6,800) years, a standard deviation is (0,8366), an average 

of intelligence Score (IQ) is (66.200). The researchers use the social skills 

scale for children with autism (prepared by researchers), and a program of 

discrete trial to improve social skills among children with autism (prepared 

by researchers). The program is applied in a special education center in 

Tokh City in Qaliubiya Governorate. The results of the study indicate the 

effectiveness of training using discrete trial in improving social skills 

among children with autism, where there are a significant statistical 

differences (0.05) between the mean scores of the experimental group in 

pre and post assessment on social skills scale, favoring the post assessment, 

and there are no significant statistical differences between the mean scores 

of the experimental group in post and follow-up assessment (after two 

months), on social skills scale.  

Key words: Training using Discrete Trial – Social Skills – Children with 

Autism. 

 

 

 


