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 

  ٣د. أماني فʙحات عʗʮالʗʻʱʸ              ٢د. إʸǻان خالʴॻɸ ʗى


والʛفاهة هʙف الʘʴॼ الʴالي إلى نʺʚجة العلاقات بʧʽ الʺʱانة العقلॽة، وتʦॽʤʻ الانفعالات، 

 :ʦه ʝॽثلاثة مقای  Șʽʰʢت ʦت ʥذل ʧم Șقʴʱة. وللॽɻامʳحلة الʛʺلاب الʡ ʧة مʻʽع ȑʙة لॽʶفʻال
مॽʁاس الʺʱانة العقلॽة ومॽʁاس تʦॽʤʻ الإنفعالات ومॽʁاس الʛفاهة الʻفॽʶة على عʻʽة مʡ ʧلاب 

) ʦدهʙر بلغ عʨهʻة جامعة دمॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡقة ٢٠٠وʛالفǼ ʧʽقʴʱالʺل ʧم ʖالʡ ( عةǼاʛالأولى وال
ʚلʥ عʙد ( ) مʡ ʧلاب شॼɻة اللغة الانʳلȄʜʽة بʚات الؔلॽة ١٠٢شॼɻة اللغة الإنʳلȄʜʽة Ǽالؔلॽة، وؗ

.ʘʴॼة لأدوات الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم Șقʴʱلل  

 ʧʽة، في حॽʶفʻفاهة الʛالإنفعالات على ال ʦॽʤʻة وتॽانة العقلʱʺال ʛʽائج إلى تأثʱʻوأشارت ال
الʙراسॽة أȑ تأثʛʽ دال على مʱغʛʽات الʙراسة. وألقʗ الʙراسة الʹʨء على لʤǽ ʦهʛ مʱغʛʽ الفʛق 

 ȑʙة لॽانة العقلʱʺة الॽʺʻالإنفعالات وت ʦॽʤʻات تॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨعلى ت ʖȄرʙʱالǼ امʺʱورة الاهʛض
 ʧعة مʨʺʳالإضافة إلى مǼ ،ʦیهʙة لॽʶفʻفاهة الʛال ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶʺل لʨصʨف الʙبه ʧʽʺعلʱʺال

ʱات والʺقॽصʨʱائج.الʱʻال ʥء تلʨها في ضʽصل إلʨʱال ʦي تʱحات الʛ  

 الʛفاهة الʻفॽʶة –الʦॽʤʻʱ الإنفعالي  –الؔلʺات الʺفʱاحॽة: الʺʱانة العقلॽة 
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  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٧٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


 

  ٦د. أماني فʙحات عʗʮالʗʻʱʸ              ٥د. إʸǻان خالʴॻɸ ʗى


تʱفاوت قʙرة الأفʛاد على الʱعامل مع الأزمات والʺʨاقف الʹاغʢة والهʺʨم الʨʽمॽة الʱي 
یʱعʛضʨن لها على مʙار الॽʴاه ، فʙʳʻ مʨʺʳعة مʧ الافʛاد الʚیʧ یʨʻȞʺʱن مʧ الʱعامل مع مȞʷلات 

ي أو صʱʴهʦ الʻفॽʶة بʻʽʺا آخʛون ǽقعʨن صʛعى لهʚا الॽʴاة Ǽفعالॽة دون أن تʕثʛ على سلامهʦ الʚات
العʖء مع تʛاكʦ الॼʱعات الʶلॽʰة لʱلʥ الʹغȋʨ والʱي قʙ تʤهʛ في صʨرة تأثʛʽات سلॽʰة على 
الʻاحʧʽʱʽ الʙʰنॽة والʻفॽʶة لʙیهʦ وتلʥ الʱأثʛʽات الʶلॼʽة على الʴالة الʻفॽʶة والعقلॽة للفʛد تʕثʛ على 

ʙراته الاجʱʺاॽɺة أو الʱعلॽʺॽة أو الॽɿॽʣʨة أو ؗل ما سȘʰ في الʛʽʲؔ مʧ حॽاة الفʛد مॼʰʶة خللاً في ق
  الأحॽان.

الأمʛ الȑʚ جعل دراسة ॽɿॽؗة تʺʧȞ الأفʛاد مʧ الʨصʨل لʺȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʛفاهة 
الʻفॽʶة والʨقʨف على العʨامل الʱي تʺǼ ʧȞعʠ الافʛاد مʧ الʺقاومة وتʢʵي الʸعاب، بʻʽʺا 

ʜʽ الʺʜʱایʙ الآخʛون ʶʱʶǽلʺʨن وȄق ʛؗʱأ الʙب ʦث ʧان. ومȞʺǼ ةॽʺالأه ʧم ȋاॼأس والإحॽة للʶȄʛن فʨع
على الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʱي تʶاعʙ الفʛد على الʱغلʖ على الʸعاب الʺʱʵلفة وتʴقȘʽ الʛفاهة الʻفॽʶة 

ة وجʨدة الॽʴاة ، ومʧ تلʥ الʺʱغʛʽات والʱي تʨʴʱʶذ على جل الاهʱʺام في الآونة الأخʛʽة مʱغʛʽ الʺʱان
)، والʱي تًعʙ أحʙ العʨامل الʺهʺة والʺʕثʛة في الفʛوق الفʛدǽة بMental Toughness ʧʽالعقلॽة (

الأفʛاد في الʱعامل ʨʸǼرة فعالة مع الǽʙʴʱات الʺʱʵلفة الʱي تʨاجههʦ ومقاومة الʹغȋʨ الʻفॽʶة 
) ʛʽʷॽɾ .ʦانهʛأق ʧاحاً مʳن ʛʲرة أكʨʸǼCrust & Clough,2011انة العقʱʺة ) إلى أن الॽل

كالʺʤلة الʱي تȑʨʱʴ على العʙیʙ مʧ الʺفاʦॽʂ والʺʸادر الʺʛتʢॼة Ǽعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي ذات الأهʺॽة 
  الॼالغة في معاونة الأفʛاد في الʱغلʖ على مʱʵلف أنʨاع الʹغȋʨ وتʴقȘʽ الإنʳازات الʺʨʻʱعة.
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 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٧٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 (Gucciardi, Gordon & Dimmock,2015)وتʜʽʺʱ الʺʱانة العقلॽة ؗʺا یʨضح 
والʱي  -الʺʱانة العقلॽة یʱعʨؗ Ȑʙنها آلॽة مʧ آلॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʱي قʙ تʨاجه الفʛد ن دور أ

تعʺل على صʨرة رد فعل للʺʛʽʲات أو عʨامل الʹغȌ ؗالʱعامل مع الʺʨاقف الʹاغʢة ؗفʛص لॽʺʻʱة 
إلى ʨؗنها تʺʧȞ الأفʛاد وتʶاعʙهʦ في الʘʴॼ عʧ الفʛص الʱي تʶاعʙهʦ على تʴقȘʽ  –قʙرات الفʛد 

ذاتهʦ وتॽʺʻة قʙراتهʦ الʺʱʵلفة لʺا تʺʴʻه للفʛد مʧ شعʨر قǼ ȑʨالʲقة Ǽالʻفʝ والʲقة في قʙردة الفʛد على 
  تʴقȘʽ الأهʙاف وتʢʵي الʸعاب.

كʺا تعʙ قʙرة الفʛد على تʦॽʤʻ انفعالاته والʦȞʴʱ في مʷاعʛه عʙʻ الʺʛور Ǽالʛʰʵات 
لانفعالات وتʨʻʱع وفقاً للʺʨاقف الʱي الʹاغʢة والʺʨاقف الॼɻʸة مʧ الأهʺॽة ȞʺǼان، حʘʽ تʱʵلف ا

 ʦȞʴʱال ʧم ʧȞʺʱاقف والʨʺال ʥʱه لʱابʳʱیل انفعالاته واسʙد على تعʛرة الفʙق ʖلʢʱد مʺا یʛبها الف ʛʺǽ
في تلʥ الانفعالات مع اخʱلاف الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه وشʙة الʺʨاقف الʹاغʢة الʱي قʙ یʱعʛض لها. 

) ʛʽʷॽɾKoole,2009( الإنف ʦॽʤʻʱه انفعالاته في إلى أن الॽجʨإعادة تǼ دʛام الفॽʀ ʧارة عॼɺ عالي
مʨقف ما مʧ خلال تʅॽʣʨ مʨʺʳعة مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات والعʺلॽات الʺʱʵلفة والʱي تʕثʛ في سلʨك 
الفʛد ومʷاعʛه وأفؔاره الʺʛتʢॼة بʚلʥ الʺʨقف. وتʱفاوت قʙرة الأفʛاد على الʦȞʴʱ في انفعالاتهʦ أثʻاء 

ʵلفة وفقاً لʱʵʺاقف الʨʺفها. الॽʣʨʱن بʨمʨقǽ يʱلفة الʱʵʺات الॽات أو العʺلॽʳॽاتʛʱقة والاسǼاʶال ʦاتهʛʰ
 ʛʽʷॽɾ(Shoita, Campos, Keltner, &Hertenstein, 2004)  الإنفعالي ʦॽʤʻʱإلى أن ال

مʧ الأعʺʙة الʛئʶॽة لʴʸة الفʛد الʻفॽʶة حǽ ʘʽعʺل على معاونة الفʛد على تʛȄʨʢ شʱʽʸʵه ونʺʨه 
ʙ علॽه (الاجʱʺاعي، وهʨ ما ی ʕؗGarnefski & Kraaij,2006(  ȑدʕالإنفعالي ی ʦॽʤʻʱأن ال ʧم

 ȑʚال ʛناتها، الأمʨȞل مȞǼ هǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰمع ال ʅॽؔʱوال ʦأقلʱد على الʛفي معاونة الف ʛʰور الأكʙال
  یʕثʛ على جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة للفʛد.  

ل للعلاقات الʺॼاشʛة وȄعʙ الهʙف الʛئʶॽي مʧ الإهʱʺام بʙراسة تلʥ الʺفاʦॽʂ هʨ الʨʱص
وغʛʽ الʺॼاشʛة الʱي تȌȃʛ تلʥ الʺفاʦॽʂ الʻفॽʶة لأفʹل الʰʶل وأكʛʲها فعالॽة لʺعاونة الأفʛاد على تॽʺʻة 
قʙراتهʦ وتॽʺʻة الإمȞانات الȄʛʷॼة ʨʸǼرة تʙʵم الغʛض مʧ حॽاتهʦ، وتʅॽʣʨ إمȞانات الفʛد بهʙف 

 Șʽقʴت ȐʙʺǼ Ȍॼتʛمای ʨات وهʚال Șʽقʴة تॽاح في عʺلʳʻفاهة الʛفال ،ʦاتهॽة في حॽʶفʻفاهة الʛاد للʛالأف
تعʻى بʴʱقNegovan,2010(  Șʽ) ؗʺا ʛʽʷǽ إلʽها (Psychological well-beingالʻفॽʶة (

الفʛد لغاǽاته Ǽʺا یʨʱافȘ مع ॽʀʺه وفهʺه لʚاته وهʨ ما یʛتʜؔ في الʺقام الأول على قʙرة الفʛد على 
جة مʺʻȞة وتʴقȘʽ الإزدهار. وهʨ ما ǽʹفي على اسʱغلال إمȞاناته وتʅॽʣʨ قʙراته إلى اقʸى در 

ʜʽ الʺفهʨم على نʺʨ الأفʛاد وتʱʽʺʻهʦ في ذات  ʛؗة مع تॽʺالأه ʧم ʙȄʜʺوال ʙȄʜʺة الॽʶفʻفاهة الʛم الʨمفه



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٧٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʨقʗ وتʴقȘʽ الغاǽات والأهʙاف مع تʨʻعها.

 Șʽقʴور إلى تʛʶعادة أو الʶالǼ دʛر الفʨشع Ȑʙعʱة تॽʶفʻفاهة الʛأن ال ʙʳن ʦث ʧات ومʚال
والʨصʨل للغاǽات، مʺا جعل دراسة ما یʛتǼ Ȍॼالʛفاهة الʻفॽʶة مʧ الʺفاʦॽʂ الʻفॽʶة الأخȐʛ ذات 
الأهʺॽة القȐʨʸ في حॽاة الأفʛاد ʨʸǼرة عامة وفي حॽاة الʺʱعلʺʧʽ والعʺلॽة الʱعلॽʺॽة ʨʸǼرة خاصة 

ʚلʥ مع وجʨد نʙرة في الʙراسات الʱي تʘʴॼ العلاقة بʧʽ ال ʛفاهة الʻفॽʶة ومʨʺʳعة أمʛاً ضʛورȄاً ، وؗ
مʧ العʨامل والʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الأخȐʛ مʲل الʦॽʤʻʱ الإنفعالي ومʛʵجات الʱعلʦॽ وتقʙیʛ الʚات 
وأسالʖʽ الʨʱافȘ الʻفʶي والʅॽؔʱ وغʛʽها مʧ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة، ومʧ هʻا إنȘʲʰ الʷعʨر Ǽأهʺॽة إجʛاء 

  .الʘʴॼ للʨقʨف على ماॽʂة تلʥ العلاقات


ʙ إعʙاد الʺعلʦ الʙʽʳ الهʙف الʛئʶॽي لؔلॽات الॽȃʛʱة ʸǼفة عامة، وȄعʙ الإعʙاد الʻفʶي ǽع

مʧ أهʦ عʻاصʛ ذلʥ الإعʙاد والʱأهʽل الʺهʻي للʺعلʦ، فالʺعلʦ الʺʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والʶʺات 
ॼʰʶفي م ʘʴॼعل الʳǽ ȑʚال ʛالأم .ʦعلʱة الॽاء عʺلʻاث ʧʽʺعلʱʺلل ʛʰن الأكʨل العʲʺǽ ةॽابʳǽات الإ

الʨصʨل للʛفاهة الʻفॽʶة لȑʙ الʺعلʦ مʧ أولȄʨات الʘʴॼ وخاصة عʙʻ الʢالʖ الʺعلʦ الȑʚ مازال في 
 ʧʽʶʴت ʧم ʧȞʺه تॽة علʛثʕʺلفة الʱʵʺة الॽʶفʻال ʦॽʂالʺفا ʧʽالعلاقات ب ʦة، ففهॽʺǽاة الاكادॽʴل الʰʱمق

الʺȐʨʱʶ الʻفʶي ومʱʺʱع بʛامج الʙʱرʖȄ والʱأهʽل الʺقʙمه له، ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ إعʙاد معلʦ مʧȞʺʱ على 
  ȄʨʱʶʺǼات مʛتفعة مʧ الʛفاهة الʻفॽʶة ولʝॽ فقȌ مʜʽʺʱ في الʺȐʨʱʶ الاكادǽʺي.

 ʦال علʳاً في مॽʰʶة نʲیʙʴال ʦॽʂالʺفا ʙة ؗأحॽانة العقلʱʺم الʨراسة مفهʙام بʺʱالاه ʙایʜومع ت
 ʛاة الأفॽة على حʛثʕʺال Ȑʛة الأخॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʧم ʙیʙالعǼ هʱوعلاق ،ʝفʻاة الॽفة عامة، وحʸǼ اد

الʺʱعلʺʸǼ ʧʽفة خاصة، وأثʛ ذلʥ الإʳǽابي على قʙرتهʦ على الازدهار، وتʴقȘʽ الʚات، والʳʻاح في 
 ʧم ʦالʺعل/ ʖالʢاجهه الʨما ی ʥلʚ كلاً مʧ الॽʴاة الأكادॽʺǽة والॽʴاة العʺلॽة على أرض الʨاقع، وؗ

 ʨʸǼ في انفعالاته ʦȞʴʱات والॼʲه الʻم ʖلʢʱي تʱات الʛʽʲʺال ʧم ʧȞʺʱأن ی ʖʳǽ يʱة، والȄʨرة ق
الʱعامل معها ǼالȞʷل الأمʲل وȂلا ؗان فʶȄʛة سائغة للʺȞʷلات الʻفॽʶة وما ʸǽاحʰها مʧ تॼعات عʙه 
على ؗافة الأصعʙة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والعʺلॽة للʺʱعلʦ، تʨجʖ على الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة 

فعالاته والʨصʨل للʛفاهة الʻفॽʶة مʧ خلال فهʦ الʘʴॼ عʺا ǽعاون الʺʱعلʦ على فهॽɿॽؗ ʦة إدارة ان
 ʦॽʂاف الʺفاʙهʱة اسॽɿॽؗ حॽضʨف تʙها بهʻʽادل بॼʱʺال ʛأثʱوال ʛʽأثʱة والॽʶفʻال ʦॽʂالʺفا ʧʽالعلاقات ب

ʜʽ علʽها. ʛؗʱبها وال Ȍॼتʛة وما یॽابʳǽالإ 

ʦॽʂ ومʧ هʻا تʤهʛ أهʺॽة الʘʴॼ الʴالي، حʘʽ یʻʱاول مفهʨم الʺʱانة الʻفॽʶة ؗأحʙ الʺفا
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الʙʴیʲة في مʳال علʦ الʻفʝ، والǽ ȑʚعʻى Ǽقʙرة الفʛد على مʨاجهة الʺȞʷلات وتʙʴیها وجعلها فʛصة 
للʨʺʻ وتʴقȘʽ الʚات وما یʛتǼ Ȍॼه مʧ مفاʦॽʂ نفॽʶة وعʺلॽات، مʲل عʺلॽة تʦॽʤʻ الإنفعالات 

ع عʨامل الʹغȌ وماتʻʺʹʱه مʧ اسʛʱاتॽʳॽات مʱʵلفة تʨʻʱع بʨʻʱع قʙرة الفʛد على الʨʱافȘ والʺʨاءمة م
الʺʱʵلفة. وتعʙ مʛحلة الʱعلʦॽ الʳامعي مʛحلة مهʺة في حॽاة الأفʛاد، حʘʽ تʷهʙ الʱغʛʽات الأكʛʰ في 
حॽاة الʺʱعلʺʧʽ، الأمʛ الʳǽ ȑʚعل الʢلاب/الʺعلʺʧʽ في ؗلॽة الॽȃʛʱة مʧ الʛʷائح الʙʳیʛة Ǽالʙراسة، 

  عالاتهʦ .  حʘʽ یʱʺʱعʨن Ǽالʨعي الؔاف للʱعʛʽʰ عʧ آراءهʦ ومʷاعʛهʦ وانف

وȃالʛغʦ مʧ الاهʱʺام الʺʜʱایʙ بʙراسة تلʥ الʺفاʦॽʂ الʻفॽʶة عالʺॽاً، إلا أن الʙراسات الʱي تʻʱاولها 
 ʥء على تلʨʹال ʧم ʙȄʜʺالي لإلقاء الʴال ʘʴॼاء الʛرة مʺا دعا إلى اجʙʻالǼ ʦʶʱي تȃʛالع Ȍॽʴʺفي ال

ʻʽة مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʳامॽɻة الʺفاʦॽʂ ونʺʚجة العلاقة الʱي تʳʺعهʦ مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ لȑʙ ع
 ʘʽة:حॻالʯاؤلات الʴʯفي ال ʖʲॺلة الȜʵدت مʗʲت  

هــل تʱʵلــف الʛفاهــة الʻفʶــॽة Ǽــإخʱلاف مʶــȄʨʱات مʱغʽــʛات الʙراســة؟" وʱȄفــʛع مــʧ هــʚا الʶʱــاؤل  .١
 الأسʯلة الʱالॽة:

 هل تʱʵلف الʛفاهة الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة؟ -أ-١

  الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف مȄʨʱʶات تʦॽʤʻ الانفعالات؟هل تʱʵلف الʛفاهة  -ب-١

  هل تʱʵلف الʛفاهة الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف الفʛقة الʙراسॽة؟ -ج-١
هل ʧȞʺǽ الʨʱصل إلى نʺʨذج سʰʰي للعلاقات بʧʽ الʺʱانة العقلॽة، وتʦॽʤʻ الانفعالات،  .٢

  والʛفاهة الʻفॽʶة؟

 :إلى ʘʴॼف الʙیه  
 في الǼ ʕʰʻʱالʛفاهة الʻفॽʶة. ية العقلॽة والʦॽʤʻʱ الانفعالالʱعʛف على مʶاهʺة ؗلٍ مʧ الʺʱان  .١
 الʷؔف عʧ الॼʱایʻات في مʱغʛʽات الʙراسة في ضʨء الفʛقة الʙراسॽة. .٢
 نʺʚجة العلاقات بʧʽ الʺʱانة العقلॽة، وتʦॽʤʻ الانفعالات، والʛفاهة الʻفॽʶة. .٣

 

    ʙȄʜʺل في إلقاء الʲʺʱي تʱوال  ʦॽʂمفا ʧʽء على العلاقات بʨʹال ʧم
الʘʴॼ مʧ الʺʱانة العقلॽة وتʦॽʤʻ الانفعالات والʛفاهة الʻفॽʶة ومȐʙ أهʺʱʽها في حॽاة 
الʢلاب/الʺعلʺʧʽ في الʺʛحلة الʳامॽɻة.كʺا تʶاهʦ في بʻاء نʺاذج سॽʰʰة تʶهʦ في إدراك العلاقات 

.ʘʴॼع الʨضʨة مॽʶفʻال ʦॽʂالʺفا ʧʽب  
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 :  ،جة العلاقاتʚʺائج  ونʱن ʧم ʘʴॼه الʻع ʛفʶǽ اʺॽɾ لʲʺʱوت ʧف عʷؔوال
وȂمȞانॽة الاسʱفادة مʻها في  ،بʧʽ الʺفاʦॽʂ الʺʱʶهʙفة في الʘʴॼ الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة

  .الʺʳال الॽɾ ȑʨȃʛʱʺا Ǽعʙ لʛȄʨʢʱ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة 


) للʺʱانة Gucciardi, Gordon,& Dimmock,2009الॼاحʱʲان تعʅȄʛ( تʻʰʱىالعقلॻة: الʯʸانة -١

العقلॽة على أنها مʨȞن نفʶي مʱعʙد الأǼعاد والȑʚ یʰلʨر الȄʛʢقة الʱي ǽقʨم مʧ خلالها الفʛد 
 ʧم ʙیʙالع ʧʺʹʱت ʘʽلات. حȞʷʺمات والʙʸال ʧعافي مʱة والॼɻʸاقف الʨʺة للǼاʳʱالإسǼ

ʕثʛ على ॽɿॽؗة تقʦॽʽ الفʛد واسʳʱابʱه لʺʨقف ما ʨʸǼرة تʺʻȞه الʺʸادر الʻفॽʶة الإʳǽابॽة والʱي ت
  .مʧ مʨاصلة تʴقȘʽ أهʙافه

Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ على مॽʁاس الʺʱانة  وتعʙف الʯʸانة العقلॻة إجʙائॻاً 
  العقلॽة الʺʙʵʱʶم في الʙراسة.

الإنفعالي Ǽأنه الʛʢق الʺعॽɾʛة  ) الǽGarnefski &Kraaij,2007ʦॽʤʻʱعʛف (تʹʤॻʢ الانفعالات:  -٢
 ʧʺʹʱة وتॽخلات الإنفعالʙʺة الʳفي ومعال ʦȞʴʱف الʙفها بهॽʣʨʱد بʛم الفʨقǽ يʱة الॽɺاʨال
 ʜʽ ʛؗʱابي ، الʳǽالإ ʛʽؔفʱإعادة ال، ʛʽؔفʱات ،إعادة الʚم الʨل ولʰقʱعاد هي ( الǼالا ʧعة مʨʺʳم

.(ʦॽʽقʱإعادة ال ʧȄʛم الآخʨل ،لȄʨهʱال، Ȍॽʢʵʱعلى ال  
Ȃاً وॻائʙالإنفعالي إج ʤॻʢʹʯف الʙعلى  ع ʘʴॼة الʻʽاد عʛها أفʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙالǼ

 مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة.
 , ,Ryff, Ryff, Love, Urry, Muller, Rosenkranz: وتʛʽʷ(الʙفاهة الʹفॻʴة  -٣

Friedman, 2006 ( عادǼدة الأʙعʱة مॽʶة نفॽʻة بॽʶفʻفاهة الʛد إلى ان الʛالف ʦॽʽتق ʝȞتع
لʚاته ولॽɺʨʻة حॽاته وتʧʺʹʱ سʱة مʴاور هي: (الاسʱقلالॽة والʦȞʴʱ في الʯʽʰة الإʳǽابي 

  الʺʢॽʴة, الʨʺʻ الʸʵʷي ،العلاقات الإʳǽابॽة وتقʰل الʚات والهʙف مʧ الॽʴاة).

Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ على الʺॽʁاس  اجʙائॻاً الʙفاهة الʹفॻʴة وتعʙف 
  لʺʙʵʱʶم Ǽغʛض ॽʀاس الʛفاهة الʻفॽʶة.ا
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 


تʛʽʷ الʺʱانة العقلॽة إلى مȐʙ مʶʱع مʧ الʶʺات الإʳǽابॽة الʱي یʱʺʱع بها Ǽعʠ الأفʛاد 

ʹغȋʨ أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ، مʲل تʺʱع الفʛد Ǽإǽʺانه بʚاته والǽ ȑʚعʺل ʙؗرع واقٍ لهʚا الفʛد في مʨاجهة ال
). وتʺʱاز Hardy,Imose,&Day,2014(والʺʨاقف الॼɻʸة الʱي قʙ یʨاجهها على مʙار حॽاته 

الʺʱانة العقلॽة عʧ سʺات الʨʺʸد الʻفʶي في أنها لا تʲʺʱل فقȌ في آلॽات الʅॽؔʱ الفعّالة مع 
الʹغȋʨ بل تʢʵʱى تلʥ الʺʛحلة إلى مʛحلة تʺʧʽȞ الفʛد مʧ الʘʴॼ بʷʻاȋ مʨʱاصل عʧ الفʛص 

ʻʺة الॽابʳǽات الإʛʰʵخلال ال ʧة مॽئʜرة جʨʸǼ هاʱʽʺʻة تॽانȞإمǼ ازʱʺت ʥلʚؗ .يʸʵʷال ʨʺʻة للॼاس
) ʛʽʷǽ لʺاʲد، مʛبها الف ʛʺǽ يʱالGould,Griffes,&Carson,2011 اتʛʰʵال ʥإلى تل (

الإʳǽابॽة Ǽالعʨامل الʺʛʽʲة لʙافॽɻة الفʛد والǽʙʴʱات الʱي قʙ یʨاجهها بʳʻاح، والʛʰʵات الʱي تعॽʢه 
لʷعʨر ǼالʧȞʺʱ مʧ أداء مهام ما، هʚا Ǽالإضافة إلى العʨن الʵارجي الȑʚ یʲʺʱل في الʙعʦ الȑʚ ا

  ʸʴǽل علॽه الفʛد مʧ الʺǼ ʧʽʢॽʴه أو مʧ الʺʱʳʺع أو مʧ الʷعʨر Ǽالإنʳاز والʱفʨق. 

 ʛʽʷǽ ة ؗʺاॽانة العقلʱʺالǼ نʨعʱʺʱی ʧیʚاد الʛفالأف(Gucciardi,Gordon,& 
Dimmock,2009) اǼ نʨمʨقǽ رونʙقǽ ʦفه ،ʦانهʛاق ʧة عʛرة مغایʨʸǼ Ȍامل الʹغʨفاعل مع عʱل

الʹغȋʨ وʛȄون فʽها فʛص للʨʺʻ وتȑʙʴ الʚات وȃالʱالي ǽقʨمʨن Ǽالʺقاومة الʺʛʺʱʶة والʺʴاولة 
وهʻا ʙʳǽر الإشارة إلى ان الأʴǼاث في مʳال للʨصʨل لأهʙافهʦ مهʺا بʙت صॼɻة أو Ǽعʙʽة الʺʻال. 

ʙاǽة الامʛ في الʺʳال الȄʛاضي والॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʺهام الʻʱافॽʶة لȑʙ الʺʱانة العقلॽة نʷأت في ب
. بʻʽʺا (Godlewski & Kline,2012) ʺهʻيالȄʛاضʧʽʽ وتʦ تʛȄʨʢها في مʳال علʦ الʻفʝ ال

الأʴǼاث الʱي سعʗ لʙراسة الʺʱانة العقلॽة على مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ الʳامعي تǼ ʦʶʱالʙʴاثة والʙʻرة ؗʺا 
 ʛʽʷǽ(McGeown,St Clair-Thompson ,& Clough,2016) .  

) الʶʺات الʺʺʜʽة للأفʛاد الʺʱʺʱعClough & Strycharczyk,2015 ʧʽوʙʴȄد (
  ʦȞʴʱوال ʦرهʨمام امʜب ʚعلى الأخ ʦرتهʙوق ʦة هي ادراكهॽع سʺات أساسȃة في ارॽانة العقلʱʺالǼ

 .ʦاتهॽات حȄʛʳفي م ʛʽأثʱل والʲراسات مʙال ʧم ʙیʙالع ʛʽʷت ʘʽح(St Clair-Thomspson et 
al.,2015;Stamp et al,2015)  ةॽانة العقلʱʺم الʨفهʺǼ ʛʽالأخ ʙام في العقʺʱالاه ʙایʜإلى ت

ومȐʙ العلاقة بʻʽه وʧʽȃ الʴʸة العقلॽة والʻفॽʶة لȑʙ الافʛاد، وʻʽȃه وʧʽȃ الʺʛʵجات الʺعॽɾʛة 
الاǼعاد والȑʚ یʰلʨر الȄʛʢقة  والʱعلॽʺॽة لʙیهʦ. وتعʛف الʺʱانة العقلॽة على انها هي مʨȞن نفʶي مʱعʙد

 ʘʽلات. حȞʷʺمات والʙʸال ʧعافي مʱة والॼɻʸاقف الʨʺة للǼاʳʱالاسǼ دʛخلالها الف ʧم مʨقǽ يʱال
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تʧʺʹʱ العʙیʙ مʧ الʺʸادر الʻفॽʶة الإʳǽابॽة والʱي تʕثʛ على ॽɿॽؗة تقʦॽʽ الفʛد واسʳʱابʱه لʺʨقف ما 
  )ʨʸǼGucciardi,Gordon,& Dimmock,2009رة تʺʻȞه مʧ مʨاصلة تʴقȘʽ أهʙافه (

 ʦح لهʺʶǽ ȑʚاد والʛالاف ʧʽة بǽدʛوق الفʛامل الفʨع ʧم ʦة ؗعامل مهॽانة العقلʱʺدراسة ال ʗʺكʺا ت
Ǽالʱعامل ʨʸǼرة فعالة في مʨاجهة الʛʤوف والʺʨاقف الʹاغʢة والǽʙʴʱات الʺʱʵلفة ومقاومة 

ʻال ʦعات علʨضʨم ʧم ʙیʙه العǼ لʤʱʶॽم لʨع الʺفهʶʱی ʘʽح .ȋʨه الʹغʺॽʂابي ومفاʳǽالإ ʝف
)Clough et al.,2002 ( 

وتʜʽʺʱ الʺʱانة العقلॽة Ǽأنها تعʝȞ آلॽات الʅॽؔʱ الفعالة في مʨاجهة الʹغȋʨ والʱعامل مع عʨامل 
الʹغȌ ؗفʛص لॽʺʻʱة الʚات، Ǽالإضافة إلى الʶʺاح للأفʛاد Ǽالʶعي الʙؤب للʘʴॼ عʧ فʛص تॽʺʻة 

العقلॽة مʧ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ والʲقة في الʚات لʺا ʷǽعǼ ʛه الأفʛاد ذوȑ الʺʱانة 
 ʦراتهʙق(St Clair-Thompson et al.,2015) انةʱʺال ʛʽʶة دراسة وتفॽت عʺلʙشه ʙا وقʚه .

) بʨضع نʺʨذج Clough et al.,2002العقلॽة وضع العʙیʙ مʧ الʻʺاذج، فعلى سʽʰل الʺʲال قام (
،حʘʽ قام بʛȄʨʢʱ نʺʨذج مʱعʙد الاǼعاد للʺʱانة العقلॽة.  للʺʱانة العقلॽة مʱʶلهʦ مʧ نȄʛʤة الʸلاǼة

) بʨضع نʺʨذج مفʛʶ للʺʱانة العقلॽة ناǼع مʧ نȄʛʤات Gucciardi et al.,2015بʻʽʺا قام (
الʹغȋʨ الʻفॽʶة وانʺاȋ الॽʸʵʷة. ورغʺاً عʧ اخʱلاف الʺʻاǼع الأساسॽة لʥʱ الʻʺاذج والʱفʛʽʶات 

في تفʛʽʶ الʺʱانة،  إلا انها تʛʱʷك وتȘʶʱ مع Ǽعʹها الॼعʠ في  للʺʱانة العقلॽة واخʱلافها ʣاهȄʛاً 
العʙیʙ مʧ الʶʺات الʺʺʜʽة للʺʱانة العقʽلة، فعلى سʽʰل الʺʲال ʲʺǽل الإǽʺان Ǽالʚات العʛʸʻ الأهʦ في 

 تفʛʽʶ الʺʱانة العقلॽة . 

مʛتفعة ) إلى أن الʢلاب الʚیʧ یʱʺʱعʨن ȄʨʱʶʺǼات Clough et al.,2002وأشارت نʱائج دراسة (
 ʧن مʨʻȞʺʱی ʥالإضافة إلى ذلǼ ،ةʢاقف الʹاغʨʺعلى مقاومة ال ʛʰرة أكʙق ʦیهʙة لॽانة العقلʱʺال ʧم

  الازدهار أثʻاء الʺʨاقف الʱي تʧʺʹʱ مȄʨʱʶات تȑʙʴ وصعاب مʱʵلفة.

) لʱفʛʽʶ الʺʱانة العقلॽة في ضʨء Clough et al.,2002وفي هʚا الॽʶاق ǽعʙ الʨʺʻذج الȑʚ قʙمه(
ت رئॽʶॽة الʨʺʻذج الʺʲالي لʱفʛʽʶ الʺʱانة وذلǼ ʥالʛغʦ مʧ وجʨد نʨع مʧ الʙʳل حʨل أرȃع مʨȞنا

Ǽعʠ الʻقاȋ الʺʻʺʹʱة في الʨʺʻذج؛ إلا أنه یʛʤʻ إلॽه Ǽعʧʽ الʱقʙیʛ حʱى الʨقʗ الʴالي حʘʽ قام 
) لʱفKobasa,1979 ʛʽʶواضعʨا الʨʺʻذج Ǽالإعʱʺاد على نȄʛʤة الʸلاǼة الʻفॽʶة الʱي وضعها (

  العقلॽة في ضʨء أرȃع مʨȞنات.الʺʱانة 

)  مʧ أكʛʲ الʻʺاذج تॽʰʢقاً لʺفهʨم Crust &Keegan,2010بʻʽʺا ǽعʙ الʨʺʻذج الȑʚ وضعه (
  الʺʱانة العقلॽة، حǽ ʘʽقʨم هʚا الʨʺʻذج بʱفʛʽʶ الʺʱانة العقلॽة في ضʨء أرȃع مʨȞنات هي:



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٧٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

١ -  ʤȜʲʯال:Control في الانفعالات وفي ال ʦȞʴʱهʺا ال ʧʽȄʨʱʶعلى م ʨرة وهʨʸǼ اةॽʴ
عامة وهʚا الʺʨȞن ʛʽʷǽ إلى قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ في ؗلاً مʧ انفعالاتهʦ والʺʨاقف 

  الॽʴاتॽة ʸǼفة عامة ومȐʙ شعʨره Ǽقʙرته على الʱأثʛʽ في الʺʨاقف الʱي تʨاجهه.
وȄعʻي الʲقة في قʙرات الفʛد وفي ذاته. وتعʛف على انها إǽʺان : Confidenceالʰقة  - ٢

  ه على الʳʻاح.الفʛد الʱام Ǽقʙرت
: وهʛʽʷǽ ʨ إلى مȐʨʱʶ اسʱغʛاق الفʛد في أداء الʺهام الʺʡʨʻة Commitmentالالʚʯام  - ٣

 Ǽه والالʜʱام الʻفʶي والفعلي بها.
٤ -  ȏʗʲʯالChallenge : ةȃʨعʸالǼ ʦʶʱي تʱاقف الʨʺار الॼʱن في اعʨȞʺا الʚل هʲʺʱȄو

هʙیʙاً أو خʛʢاً على كفʛص في ذات الʨقʗ لʨʺʻ الفʛد وتʛȄʨʢ ذاته أكʛʲ مʧ اعॼʱارها ت
 الفʛد.

) الʺʱʺʱعǼ ʧʽالʺʱانة العقلॽة على انهʦ اشʵاص ودودون Clough et al.,2002حʸǽ ʘʽف (
وʱʺʱȄعʨن Ǽʺهارات اجʱʺاॽɺة مʛتفعة ، وॽʢʱʶȄعʨن الʺʴافʤة على هʙوءهʦ في الʺʨاقف الʺʱʵلفة. 

ǽقعʨن فʶȄʛة للقلȘ وتʨؔن وȃالʛغʦ مʨؗ ʧنهʨʰʴǽ ʦن الʺʻافʶة وخʨض الǽʙʴʱات إلا انهʦ نادراً ما 
مȄʨʱʶات الʨʱتʛ لʙیهʦ اقل مʧ اقʛانهʛʽʲȞǼ ʦ، فʹلاً عʧ تʺʜʽهǼ ʦالاǽʺان الʛاسخ في قʙراتهʦ وفي 
انفʶهʦ وفي قʙرتهʦ على تʢʵي الʸعاب ʨʸǼرة تʳعلهʨʵǽ ʦضʨن الǽʙʴʱات ǼأرॽʴȄة شʙیʙة وثقة 

 في الفʨز.

والʸلاǼة  mental toughnessلعقلॽة وهʻا ʖʳǽ الإشارة إلى وجʨد أوجه تʷاǼه بʧʽ الʺʱانة ا
ʚلʥ تʨجʙ نقاȋ اخʱلاف، فعلى سʽʰل Resilienceوالʨʺʸد  Mental Hardness الʻفॽʶة  ، وؗ

الʺʲال: Ǽالʛغʦ مʧ ان الʨʺʻذج الʺفʛʶ للʺʱانة العقلॽة تʦ وضعه في ضʨء نȄʛʤة الʸلاǼة الʻفॽʶة 
قʙراته وǽȂʺانه بʚاته. فʻʽʰʺا تعʛف إلا انه ʱʵǽلف في الʱأكʙʽ الʨاضح على أهʺॽة ثقة الفʛد في 

 ȋʨاجهة الʹغʨإلى م ʥذل Ȑʙعʱة تॽانة العقلʱʺفإن ال، ȋʨاجهة الʹغʨد على مʛرة الفʙقǼ ةǼلاʸال
والʧȞʺʱ مʧ الʱغلʖ علʽها مع تʺام الʲقة في الʳʻاح في ذلʥ والʷعʨر Ǽالقʨة والʜʴم في الʺʨاقف 

 الاجʱʺاॽɺة.

قلॽة مع الʨʺʸد في ʨؗن ؗلا الʺفهʨمʧʽ یʱعاملان مع Ǽالإضافة إلى ذلʥ تʷʱاǼه الʺʱانة الع
الʹغȋʨ مʧ خلال تʻʰي الʺʴʻى الإʳǽابي في الʱفʛʽؔ فالʨʺʸد ʛʽʷǽ إلى قʙرة الفʛد على الʱعاʡي 

) إلا ان الʺʱانة Luthar & Zelazo,2006الإʳǽابي مع الʺʨاقف الʸادمة وحالات الʛؔب (
  لا وهʺا:العقلॽة تʜʽʺʱ عʧ الʨʺʸد في نقʧʽʱʢ مهʺʧʽʱ أ



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٨٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

:  الةʴة والॽɺاʺʱامل الاجʨفاع والعʙات الॽعʺل ʧم ʙیʙالع ʧʺʹʱع یʶʱم مʨمفه ʨد هʨʺʸأن ال
الʨʽʰلʨجॽة والǽʙʶʳة للفʛد؛ وȃالʱالي لا ॽʀ ʧȞʺǽاسه هʨʸǼ ʨرة مॼاشʛة بل ʙʱʶǽل علॽه مʧ خلال 

ا ؗʺʨʺʳعة مʙʴدة مॽʀ ʧاس تلʥ العʺلॽات والعʨامل الʺʙʱاخلة. بʻʽʺا الʺʱانة العقلॽة ॽʀ ʧȞʺǽاسه
  الʶʺات الʨاضʴة.

  اʺʻʽي، بʶفʻال Ȍوالʹغ ʛʢʵامل الʨع ʧʺʹʱة تʯʽد في بʛد الفʨض وجʛʱفǽ دʨʺʸم الʨمفه
الʺʱانة العقلॽة لا تفʛʱض ذلʥ على الاʡلاق ، فالʺʱانة العقلॽة لا تʛتȌॼ فقǼ Ȍقʙرة الفʛدعلى مʨاجهة 

إلى رॼɼة الفʛد في الʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة الʹغȋʨ والʺʵاʛʡ بل تʱعȐʙ ذلʛʺǼ ʥاحل لʸʱل 
  ).Gucciardi, 2017وخʨض الǽʙʴʱات بهʙف تॽʺʻة ذاته وتʛȄʨʢ شʱʽʸʵه.(

) ʻʺǼاقʷة الʺʱانة العقلॽة في ضʨء مʨʺʳعة مMcGeown et al., 2016 ʧفي حʧʽ قام (
ʜʽʺʱ الأكʛʲ وضʨحاً الʺʱغʛʽات مʲل الʨʺʸد، وفعالॽة الʚات ،الʲقة Ǽالʻفʝ، والʙافॽɻة. واقʛʱح ان ال

للʺʱانة العقلॽة مقارنة بʱلʥ الʺʺفاʦॽʂ الʶاǼقة یʲʺʱل في أن الʺʱانة مفهʨم مʱعʙد ومʷʱعʖ الاǼعاد 
الأمʛ الȑʚ یॽʱح الفʛصة لإحʨʱاء العʙیʙ مʧ الʺفاʦॽʂ تʗʴ مʤلة واحʙة، هʚا Ǽالإضافة إلى وجʨد 

ʶت ʙي قʱم والʨة للʺفهॽɺʛالف ʧʽنات والʺʹامʨȞʺال ʧم ʙیʙیل العʙعʱف الʙن بهʛʺخل الʙʱالǼ حʺ
.ʙعॼة الǽأحاد Ȑʛالأخ ʦॽʂالʺفا ʝȞعǼ ةॽʺʻʱوال  

حʛʱʷǽ ʘʽك الʨʺʻذج الʺفʛʶ للʺʱانة العقلॽة مع Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʻفॽʶة الأخȐʛ الʱي قʙ تʙʰو مʷابهة 
ي له في Ǽعʠ الʻقاȋ، فعلى سʽʰل الʺʲال: ʛʱʷǽك مفهʨم الʺʱانة العقلॽة مع مفهʨم الʸلاǼة الʻفॽʶة ف

ʜʽ الإضافي والʲقل  ʛؗʱالǼ ةॽʶفʻة الǼلاʸال ʧع ʜʽʺʱة تॽانة العقلʱʺات العامة، إلا ان الʺʶال ʠعǼ
 ȑاد ذوʛمهارات، فالأف ʧه مǼ عʱʺʱد لʺا یʛدراك الفȂراته وʙقǼ هʱة وثقʶفʻد بʛقة الفʲه لॽلʨی ȑʚال

الإلʜʱام Ǽأداء الʺهام مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة الʺʛتقعة یʜʽʺʱون Ǽقʙرتهʦ على مʨاصلة بʚل الʳهʙ و 
 ʦرتهʙفي ق ʦهʱثق ʥاف إلى ذلʹȄو .ʥاء ذلʻاث ʦاجههʨي تʱال ȋʨالʹغ ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ʦة بهʡʨʻʺال

  على تʴقȘʽ الهʙف وأداء الʺهام بʳʻاح والॼʲات في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة .

 ) والȑʚ اقʛʱحهgritومʧ ناحॽة أخȐʛ نʙʳ أن الʺʱانة العقلॽة تʺʱاز عʧ مفهʨم الʺʲابʛة (
(Duckworth, Peterson,Matthews,&Kelly,2007) هʛʶة العارمة  وفॼɼʛعلى انه ال

 ʥتل Șʽقʴʱل ʙهʳن الʨلʚʰون یʛابʲʺاد الʛفي أن الأف Ȑʙʺة الʙʽعǼ افʙالأه Șʽقʴؤوب على تʙال ʙهʳوال
ʛاد الأهʙاف والغاǽات Ǽعʙʽة الʺǼ Ȑʙالʛغʦ مʧ شعʨرهǼ ʦعʙم الʲقة في أنفʶهʦ أو في قʙرتهʦ، بʻʽʺا الأف

ذوو مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة الʺʛتقعة یʜʽʺʱون Ǽالعʺل الʙؤوب الʺʨʱاصل مع الʺʴافʤة على مȄʨʱʶات 
  مʛتفعة مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ والإǽʺان الʛاسخ Ǽقʙراتهʦ وانهʴʱʶǽ ʦقʨن الʳʻاح والفʨز.



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٨١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʦȞʴʱة على الʨقȃو ʜ ʛؗبل ت Ȍعلى الأفعال فق ʜ ʛؗأنها لا تǼ ةॽانة العقلʱʺال ʜʽʺʱكʺا ت
نفعالي، فالأفʛاد الʚیʧ یʱʺʱعʨن ȄʨʱʶʺǼات مʛتفعة مʧ الʺʱانة العقلॽة ॽʢʱʶǽعʨن الʦȞʴʱ في الإ

) أن Gross,2015مʷاعʛهʦ وانفعالاتهǼ ʦفعالॽة في مʨاجهة الǽʙʴʱات والعॼʁات. حʘʽ یʨضح (
 ʦیهʙة لॽات الإنفعالʛʰʵال ʦاكʛاء على تʻة بॽة والانفعالॽ ʨؗلʶات الǼاʳʱالاسǼ نʨمʨقǽ ادʛخلال الأف ʧم

الʺʨاقف الʶاǼقة الʱي مʛوا بها. وȃالʱالي فإن تلʥ الاسʳʱاǼات تʻقʦʶ إلى نʨعʧʽ هʺا: الأول وȄعʙ الʨʻع 
الأكʛʲ إفادة للفʛد وذلʥ في حالة أصʗʴॼ تلʥ الاسʳʱاǼات الإنفعالॽة عامل مʶاعʙ للفʛد في عʺلॽة 

 ʛʲالأك ʙعȄاني وʲع الʨʻا الʺʻʽب ،ʥذل ʜȄʜاعي وتعʺʱفاعل الاجʱال ʜʽʴʱالǼ دʛم الفʨقǽ ماʙʻع ʨة وهॽʰسل
ॽاً تʳاه أو ضʙ شيء ما ȄʛʢǼقة تعȘʽ عʺلॽة الʱفاعل وȃالʱالي لا تʶاعʙ الفʛد على  ʨؗاً وسلॽɾʛمع

.ʅॽؔʱال  

ʺا یʱʹح أن الʺʨȞنات الأرȃع الʛئʶॽة الʱي تʱؔامل معاً لؔي تȞʷل مفهʨم الʺʱانة العقلॽة  وؗ
ʙʻ الʱعامل مع العॼʁات والʺʨاقف الʱي تʧʺʹʱ الǽʙʴʱات هي سʺات ذات أهʺॽة Ǽالغة ʱʴǽاجها الفʛد ع

فعʹʗ الʙʠʯق إلى الʱي تʨاجه الفʛد ʨʸǼرة عامة وعʙʻ الʱعلʦ والʺʛور Ǽالʛʰʵات الʙʳیʙة ʸǼفة خاصة 
إلى أن الʺʱانة العقلॽة تʛتʛʽʷǽ)Crust,2009(  Ȍॼ العلاقة بʥʻ الʤȜʲʯ الانفعالي والʯʸانة العقلॻة 

ʧ مȄʨʱʶات الʦȞʴʱ في الانفعالات وخاصة تلʥ الʺʨʯʶلة عʧ تʖʻʳ تॽɻॼات ǼالʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة م
 ʘʽاجعة، حʛة الǽʚغʱال ʛʽأثʱال بʲب مʛʹȄاد لʺهام ما. وʛة على أداء الافॽʰلʶال ʛاعʷʺالانفعالات وال
وجʙ أن الافʛاد مʛتفعي مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة والʦȞʴʱ الانفعالي لا یʱأثʛون بʨʻع الʱغǽʚة الʛاجعة 

لʱي ǽقʙمها لهʦ الآخʛون سʨاء الʶلॽʰة او الإʳǽابॽة حʴǽ ʘʽافȎ مȐʨʱʶ اداءهʦ على ثॼاته في ؗلا ا
الʴالʧʽʱ. بʻʽʺا اتʦʶ أداء الافʛاد ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʵʻفʹة مʧ الʺʱانة العقلॽة Ǽالʚʱبʚب والاعʱʺاد 

ʷʺة الʙح ʧʽعلاقة ب ʙجʨلا ت ʧؔول .ʦهʽم إلʙي تقʱاجعة الʛة الǽʚغʱع الʨة على نॽانة العقلʱʺوال ʛاع
حʘʽ أشار إلى أن الافʛاد ذوȑ مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة الʺʛتفعة لʙیهʦ نفʝ الʺȄʨʱʶات الʷعʨرȄة مʲل 
 ʦرتهʙقǼ ونʜʽʺʱی ʧؔول ʛاعʷʺال ʝون نفʛʰʱʵǽ ʦفʹة فهʵʻʺة الॽانة العقلʱʺات الȄʨʱʶم ȑاد ذوʛالأف

فʶȄʛة للقلȘ أو الاكʯʱاب وʳȄعل أداءهʦ على الʦȞʴʱ في الʺʷاعʛ الʶلॽʰة وهʨ ما ʰʻʳǽهʦ الʨقʨع 
  یǼ ʜʽʺʱالॼʲات.

 ʛʽʷǽ اقॽʶا الʚوفي ه)Arnsten,2009(  ʦعلʱة الॽجات عʺلʛʵعلى م ʛثʕة تॽانة العقلʱʺإلى ان ال
 ʛثʕي تʱة الॽʶفʻامل الʨالع ʧعة مʨʺʳم ʛʽتأث ʧم ʙʴخلال ال ʧم ʥلاب وذلʢاز الʳات انȄʨʱʶوم

ʲم ʦعلʱة الॽجات عʺلʛʵاً على مॼسل ʙي قʱال ʛتʨʱات الȄʨʱʶم ʠوخف Șامل القلʨع ʛʽتأث ʧم ʙʴل ال
) ʛʽʷǽ ʘʽاد ؛حʛي للأفʺǽرات الأداء الاكادʙق ʜȄʜتع ʥلʚ  ,ǽKaiselerعاني مʻها الʺʱعلʦ ، وؗ



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٨٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

Polman, & Nicholls,2009 ون علىʜ ʛؗة یॽانة العقلʱʺالǼ نʨعʱʺʱی ʧیʚاد الʛإلى ان الأف (
 ʙʻلة عȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨت ʧم ʛʰرة أكʨʸǼ لȞʷقف مʨم ȑما او أ ȑʙʴاجهة تʨم

 ʘʽلة. حȞʷʺعامل مع الʱال ȑفادʱاشي لʴʱات الॽʳॽاتʛʱة او اسॽات الانفعالॽʳॽاتʛʱعلى الاس ʦهʜʽ ʛؗت
 ʛʽʷǽ اءم معها ؗʺاʨʱلة والȞʷʺات حل الʳॽاتʛʱاس Ȍॼتʛت)Cowden,Fuller,&Anshel.,2014 (

إلى ذلʥ فإن الʺʱانة العقلॽة تʛتǼ Ȍॼقʙرة الʺʱعلʺʧʽ على  Ǽفعالॽة الʨʱافȘ الʻفʶي والʸʵʷي Ǽالإضافة
 .ʦاجههʨي تʱال ȋʨدارة الʹغȂو ʦفي انفعالاته ʦȞʴʱال  

 ʛʽʷǽ اقॽʶاليوفي ذات ال 
Gerber,Brand,Feldmeth,Lang,Elliot,Holsboer,Trachsler,2013)(   

اعـʛاض الإكʯʱـاب والʺʷـȞلات  الارتॼاȋ بʧʽ الʺʱانة العقلॽة والʺʶـȄʨʱات الʺʵʻفʹـة مـʧ القلـȘ ونـʙرة فـي
 Stamp( الʻفʶــॽة ومʶــȄʨʱات مʛتفعــة مــʧ الʛضــا عــʧ الॽʴــاة والʛفاهــة الʻفʶــॽة. وهــʨ مــا اكــʙ علॽــه 

et.al.,2015 إلـى ʛʽـʷǽ ʘـʽح ʧʽʺعلʱʺال ȑʙة لॽʶفʻفاهة الʛة والॽانة العقلʱʺال ʧʽب ȋاॼد ارتʨوج ʧم (
Ǽ ونʜـʽʺʱـة یॽانـة العقلʱʺالǼ نʨعـʱʺʱی ʧیʚالـ ʧʽʺعلʱʺي خاصـة ان الʺǽالأداء الأكـاد ʧتفعـة مـʛات مȄʨʱـʶʺ

فــي الʺʳــالات الʱــي تʢʱلــʖ الʱعامــل مــع الʹــغȋʨ والʴʱــǽʙات Ǽالʺقارنــة Ǽــأقʛانهʦ ذوȑ مʶــȄʨʱات الʺʱانــة 
بʨʱضॽح ان الافـʛاد ذوȑ مʶـȄʨʱات الʺʱانـة العقلॽـة ) Delaney,2015العقلॽة الʺʵʻفʹة.بʻʽʺا اشار (

 ʙهʳال ʧم ʙȄʜʺل الʚʰن بʨمʨقǽ تفعةʛʺال ʗʱـʷʱامـل الʨعلى ع ʖغلʱلة والȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱل اسʽفعʱل
.ʦة بهʡʨʻʺأداء أفʹل للʺهام ال ʦیهʙن لʨȞǽ ʦث ʧف ومʙالهǼ لةʸذات ال ʛʽوغ  

وهʻا ʧȞʺǽ ملاحʤة انه یʦʱ تفʛʽʶ الʺʱانة العقلॽة في Ǽعʠ الʙراسات على ʨؗنها سʺة عامة بʻʽʺا في 
ى سʽʰل الʺʲال الʙراسة الʱي قام بها الॼعʠ الآخʛ على ʨؗنها مʛتʢॼة Ǽالॽʶاق فعل

)Clough,2012( ) ʧة مʻʽعلى ع ʗʺي تʱ٩٣وال Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛʺǼ ʧʽʺعلʱʺال ʧم (        
( الإعʙادȑ ) وأوضʗʴ الʱʻائج وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽاً بʧʽ الʺʱانة العقلॽة الʙرجة الؔلॽة ودرجات 

قة مع الاقʛان في بʯʽة الʱعلʦ. وأوضʗʴ الʙراسة كل مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ والʲقة في القʙرات العامة والعلا
إلى ان نʖʶ ومعʙلات الʱفاعل بʧʽ الأقʛان تʜداد مع ارتفاع مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة لʙیهʦ وهʨ یʜداد 
 ȑʙات لʚة الॽعلى فعال ʝȞعʻما ی ʨرات وهʙقة في القʲات الȄʨʱʶات ذات مʯالف ʧʽاعي بʺʳالعʺل ال

.ʧʽʺعلʱʺال  

) والʱي اسʱهʙفʗ دراسة الʺʱانة العقلॽة ʶؗʺة عامة Hardy,2014( بʻʽʺا اوضʗʴ دراسة
أو مʛتʢॼة Ǽالॽʶاق لȑʙ عʻʽة مʧ الʢلاب الʳامعʧʽʽ وأوضʗʴ نʱائج الʙراسة أن الʺʱانة العقلॽة 
 ʥلʚ الʺʛتʢॼة Ǽالॽʶاق ʻȞʺǽها الȄʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱات أداء الʺʱعلʺʧʽ على الʺهام الʱعلॽʺॽة الʺعقʙة وؗ



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٨٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʚة الॽات فعالȄʨʱʶʺǼ ʧم ȑأǼ ة عامةʺʶؗ ةॽانة العقلʱʺال Ȍॼتʛت ʦا لʺʻʽب .ʧʽʺعلʱʺال ȑʙتفعة لʛʺات ال
  معایʛʽ الأداء أو الʺȐʨʱʶ الاكادǽʺي الʺʱʶهʙف في الʙراسة .

) بʙراسة العلاقة بʧʽ الʺʱانة العقلॽة والʴʸة Gucciardi,2015(وفي دراسة أخȐʛ قام 
ȑʙي لʺǽاق الاكادॽʶاف في الʙالأه Șʽقʴة وتॽʶفʻال ) ʧة مʻʽ٢٠٣ع ʗʴوأوض ʧʽʺعلʱʺال ʧم (

 ʛاعʷʺالإنفعالات وال ʧم ʙیʙة للعʯʰʻʺامل الʨالع ʙن احʨؔان ت ʧȞʺǽ ةॽانة العقلʱʺراسة ان الʙال
 Ȍॼتʛت ʥلʚ الإʳǽابॽة الʱي ʷǽعʛ بها الʺʱعʺʨن اثʻاء حʙوث عʺلॽة الʱعلʦ وفي الॽʶاق الاكادǽʺي وؗ

  جʱʺاعي والأكادǽʺي.بʴʱقȘʽ الأهʙاف والإذدهار على الʺʧʽȄʨʱʶ الا
) بʘʴॼ العلاقة بʧʽ الʺʱانة العقلॽة والʦȞʴʱ في St Clair,2015(وفي دراسة أخȐʛ قام 

) ʧة مʻʽع ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲاة والॽʴ٢٥٩ال ʧʽب ʖدال سال ȋاॼد ارتʨائج إلى وجʱʻداً وأشارت الʛف (
سʝ الȄʛʤʻة القائلة Ǽأن الʺʱانة العقلॽة والʶلʨك الʺȞʷل داخل قاعات الʙراسة وهʨ ما یʱفȘ مع الأ

ʜʽاً واسʱغʛاقاً في بʯʽة  ʛؗت ʛʲا اكʨنʨȞǽ ن لأنʨلʽʺǽ ةʻʽأداء مهام معǼ تفعʛʺام الʜʱالال ȑذو ʧʽʺعلʱʺال
 .(ʦعلʱال  

بʙراسة العلاقة بʧʽ الʺʱانة العقلॽة وClough,2017(  ʧʽȃوفي دراسة تॽɻॼʱة قام (
 ʧʽʺعلʱʺال ʧة مʻʽع ȑʙة لॽɾʛالʺع ʦॽʂالʺفا ʧعة مʨʺʳم) ʗʺحلة  )١٠٥ضʛʺالǼ ʧʽʺعلʱʺال ʧم

الʲانȄʨة وأشارت نʱائج الʙراسة إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة ومʨجॼة بʧʽ جʺॽع الʺʨȞنات الفॽɺʛة 
 ʧة مॽنʙʱʺات الȄʨʱʶʺة مع الॽانة العقلʱʺة للॽرجة الؔلʙال ȋاॼارت ʥلʚ للʺʱانة العقلॽة مع تقʙیʛ الʚات وؗ

الʙراسة إلى إمȞانॽة الȄʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱات القلȘ نʨʴ بʯʽة الʱعلʦ في القلȘ نʨʴ بʯʽة الʱعلʦ .كʺا اشارت 
ضʨء الʺʱانة العقلॽة وخاصة Ǽعʙ الʲقة في القʙرات. ؗʺا أكʙت الʙراسة على وجʨد الارتॼاȋ الʙال 
 Șعلʱʺالإنفعالي ال ʅॽؔʱال ʧʽȃها وʻʽة بॽانة العقلʱʺة للॽɺʛعاد الفǼنات والاʨȞʺع الॽʺج ʧʽب ʖجʨʺال

ʚلʥ الاجʱʺاعي، وخاصة Ǽعȑʙ الإلʜʱام والʦȞʴʱ في الॽʴاة واللʚان Ǽالॽʶاق الاك ادǽʺي والʸʵʷي وؗ
اʣهʛا قʙرة تȄʕʰʻة حʧȞʺǽ ʘʽ في ضʨءهʺا الǼ ʕʰʻʱالʅॽؔʱ الاكادǽʺي. بʻʽʺا Ǽعʙ الʲقة Ǽالʻفʝ عاملاً 

ʙرات ʲʺǽلʨن للǼ ʕʰʻʱالقʙرة على الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي، وȃعʙ الالʜʱام والʦȞʴʱ في الإنفعالات والʲقة في الق
.ʦعلʱة الʯʽʰب ȋاॼالإرت ȐʨʱʶʺǼ أॼʻʱاة  یॽʴفي ال ʦȞʴʱال ʙعǼ اʺʻʽاعي،بʺʱالاج ʅॽؔʱالǼ ʕʰʻʱامل للʨع  

إلى ان جʺॽع الʙراسات الʶاǼقة تʛʽʷ إلى ان الʺʱانة العقلॽة ؗʺفهʨم وهʹا Ȝʸǻʹʹا ملاحʢة 
ʙة لॽʶفʻة الʴʸوال ʧʽʺعلʱʺال ȑʙات لʚة الॽفعالǼ Ȍॼتʛی ʦعلʱة الʯʽفي ب ʅॽؔʱعلى ال ʦرتهʙوق ʦیه

 ʧم ʙتع ʙة قॽانة العقلʱʺأن الǼ لʨا معة القʻʻȞʺǽ ما ʨوه ʦعلʱة الʯʽضها بʛي تفʱال ȋʨاؤم مع الʹغʨʱوال
الʺʸادر الʛئॽʶॽة الʙاعʺة لفعالॽة تʅॽؔ الأفʛاد بʳʻاح مع الǽʙʴʱات والʸعاب الʱي قʙ تʨاجههʦ على 

ॽʺǽاة الاكادॽʴفة عامة والʸǼ اةॽʴاحل الʛم Ȑʙفة خاصة .مʸǼ ة  



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٤٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


تʱʷʺل الॽʴاة الʨʽمॽة للإنʶان على العʙیʙ مʧ الǽʙʴʱات والʺʨاقف الॼاعʲة لʺʱʵلف أنʨاع 
 ʛاعʷʺال ʧم ʛʽʰؔال ʦؔا الʚعامل مع هʱرة على الʙد القʛالف ʧم ʖلʢʱی ȑʚال ʛالانفعالات، الام

 &,ʛʽʷॽɾ(Mauss, Bunge  والإنفعالات ʨʸǼرة فعالة والʅॽؔʱ مع مʱʵلف تلʥ الانفعالات
Gross,2007)  ʦȞʴʱالإنفعالات وال ʥفاعل مع تلʱعامل والʱة الॽɿॽȞǼ عيʨاج للʱʴǽ دʛإلى أن الف

فʽها وȂدارتها حʱى یʧȞʺʱ مʧ الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه ʨȞʺǼناتها الȄʛʷॼة والʻفॽʶة والʺادǽة. 
ʺلॽة الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʱي تʺʧȞ الفʛد مʧ وتʲʺʱل عʺلॽة الإدارة والʹȌॼ أو الʦȞʴʱ في الانفعالات Ǽع

ه الإنفعالي والॽɾ ʦȞʴʱه بʻاء على الʺعॽʢات الʺʨʱاجʙة في بʯʽة الʙʴث وتفاعلها مع  ʨؗیل سلʙتع
  مʜʵون الʛʰʵات الʺʨʱاجʙ لǽʙه للʨصʨل لʙرجة الʦȞʴʱ الʺʻاسॼة للʺʨقف الإنفعالي.

العʺلॽة الʱي یʧȞʺʱ فʽها  ) الʦॽʤʻʱ الانفعالي ǼأنهGross & John,2003حǽ ʘʽعʛف (
 ʅॽʣʨخلال ت ʧة مॽه العʺلʚه ʦʱة. وتॽقائʱرة انʨʸǼ ʦه ʨؗوسل ʦفي أفؔاره ʦȞʴʱال ʧاد مʛالأف
اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي والʱي یʦʱ تॽʣʨفها ʨʸǼرة واॽɺة وصʨرة غʛʽ واॽɺة بهʙف الʨصʨل 

ʢॼة Ǽالʺʨقف الإنفعالي مʧ مʷاعʛ لʺȐʨʱʶ مقʨʰل مʧ الॼʲات الانفعالي. ؗʺا ان جʺॽع العʻاصʛ الʺʛت
 .ʛʽغʱنها قابلة للʨȞǼ ʦʶʱات تǼاʳʱات واسॽ ʨؗوسل  

 ȑʚاق الॽʶقف الانفعالي والʨʺع الʨفها على نॽʣʨت ʦʱي یʱة الॽʳॽاتʛʱة الاسॽفعال ʙʺʱوتع
 ʛʽʷǽ ʘʽة. حॽʳॽاتʛʱالاس ʅॽʣʨة تॽɿॽ إلى أن  ʙʴǽ(Shallcross &Mauss,2013)ث ॽɾه وؗ

ʨن أكʛʲ فعالॽة في تʦॽʤʻ الʛʰʵات الانفعالॽة وفقاً للʺʨقف، أو الॽʶاق الǼ ȑʚعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات تؔ
 ʦॽʤʻة تȄارʛʺʱاس Ȑʙل مʲات مॽʳॽاتʛʱالاس ʥة تلॽاق على فعالॽʶال ʛثʕی ʘʽخلاله ح ʧلها مʽتفع ʦʱی

ʜʽ ردود الأفعال ومȐʨʱʶ تʦȞʴ الفʛد في الʺʨقف. ʛؗة وتʙح Ȑʙالانفعالات وم  

ي إلى خفʠ الإنفعالات الʶلॽʰة وما یʛتȌॼ بها مʧ مʤاهʛ حʘʽ یهʙف الʦॽʤʻʱ الإنفعال
ॽة مʧ حʘʽ الفʛʱة الʜمॽʻة والʙʷة ، وزȄادة الإنفعالات الإʳǽابॽة مʧ حʘʽ الʙʷة والفʛʱة الʜمॽʻة  ʨؗسل
 ʧم ʙʴعادة والʶاح أو الॽالارتǼ رʨعʷال ʜȄʜعʱل ʥة وذلॽ ʨؗسل ʛاهʤم ʧها مʰاحʸǽ قها وماʛغʱʶي تʱال

  .(Quouidbach, Berry, Hansenne,& Mikolajczak,2010)لʦ الʷعʨر Ǽالʜʴن والأ

) عʺلॽة تʦॽʤʻ الانفعالات مʧ خلال رȌȃ اسʛʱاتॽʳॽات Gross, 1998(وȄفʛʶ نʺʨذج  
 ʧعات مʨʺʳم ʝʺذج خʨʺʻد الʙʴǽ ʘʽاج الانفعالات. حʱة انॽة في عʺلॽʻزم ȋقاʻالانفعالات ب ʦॽʤʻت

الʺʨقف، وتعʙیل الʺʨقف، وتʨجॽه الانॼʱاه ، والʱغʛʽ  انʱقاء اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعالات وهي:
  الʺعʛفي، ونʺʚجة الاسʳʱاǼة.



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٨٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وتلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات ʧȞʺǽ تʹʺʻʽها في ثلاثة مʴاور مʧ مʴاور اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي والʱي 
  تʱʶهʙف الأنʨاع الʺʱʵلفة للʛʰʵات الانفعالॽة، وهي: 

  الʱي ʙʴǽث فʽها الʺʨقف.الʺʨاقف الʵارجॽة وتʱʶهʙف تغʛʽʽ الʯʽʰة  - ١
  الʺʨاقف الʙاخلॽة وتʱʶهʙف ॽɿॽؗة تفʛʽؔ الفʛد في الʺʨقف. - ٢
 ردود الأفعال وتǼ ʟʱʵالʱعʛʽʰ الانفعالي. -٣

ʛʽʷوت )Kay,2018 ةॽاخلʙاقف الʨʺة والॽارجʵاقف الʨʺالǼ اصةʵات الॽʳॽاتʛʱإلى أن الاس (
ǽ ʘʽعʱقǼ ʙانهʺا یلॼɻان الʙور الأهǽ ʦعʙا الʺʨʴرʧȄ الأهʦ مʧ مʴاور اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعالات ح

ʜ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الʵارجॽة على تعʙیل الʯʽʰة الʺادǽة  ʛؗت ʘʽد. حʨʺʸهاره للʣد واʛرة الفʙفي ق
الʵارجॽة الʱي ʙʴǽث فʽها الʺʨقف الانفعالي، فعʺلॽة اخॽʱار الʺʨقف تʛʽʷ إلى اتʵاذ الإجʛاءات الʱي 

ʨʱاجʙ في الʺʨقف الȑʚ مʧ شأنه الʖʰʶʱ في مʷاعʛ وانفعالات مʧ شأنها الʱأثʛʽ على تفʹʽل الفʛد لل
مʛغʨب فʽها أو غʛʽ مʛغʨب فʽها، على سʽʰل الʺʲال: تʖʻʳ العʺل مع شʟʵ معʧʽ. بʻʽʺا 
 ʛʽʽف تغʙة بهʛاشॼرة مʨʸǼ قفʨʺیل الʙعʱم بʨي تقʱإلى الأفعال ال ʛʽʷقف تʨʺیل الʙة تعॽʳॽاتʛʱاس

 ʚل اخʲد مʛه الانفعالي على الفʛʽتأث ʙوتع .ʧمʜال ʧلة مȄʨʡ ةʛʱؗار لفʚʱالعʺل او الاس ʙعǼ احةʛʱاس
 تلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات ذات فائʙة جʺة في تقلʽل الʺʷاعʛ الʶلॽʰة الʱي قʷǽ ʙعʛ بها الفʛد.

 
 ʛʽʷǽ)Koole,2009 ه انفعالاتهॽجʨإعادة تǼ دʛام الفॽʀ أنهǼ الانفعالات ʦॽʤʻإلى ت (

ʦȞʴʱ فʽها مʧ خلال انʱقاء ॽɿॽؗة الʱعʛʽʰ عʧ تلʥ الإنفعالات حʘʽ تعʙʺʱ عʺلॽة تʦॽʤʻ الإنفعالات وال
 ʧعة مʨʺʳم ʅॽʣʨخلال ت ʧقه مॽʁʴد تʛاول الفʴǽ ضʛي أو غʶॽف رئʙد هʨعلى وج

  الاسʛʱاتॽʳॽات والعʺلॽات الॽʺॽʤʻʱة الʺʱفاعلة سȄʨاً Ǽغʛض تʴقȘʽ هʚا الهʙف.

على تʨجॽه ردود الفعل والʶلʨك الإنفعالي للفʛد Ǽʺا یʨʱافȘ  حǽ ʘʽعʺل تʦॽʤʻ الإنفعالات
). ولؔي یʧȞʺʱ الفʛد مʧ الॽʁام بʚلʥ لابʙ أن یʨʱفʛ لǽʙه الʨعي Ǽʺاॽʂة Gross,2013(مع أهʙافه

ʚلʥ الʨعي Ǽالهʙف الȑʚ یʙȄʛ تॽʁʴقه  والقʙرة على تعʙیل الاسʳʱاǼات  الإنفعالات الʱي یʨاجهها وؗ
مع ؗل مʧ الهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه ومعॽʢات الʺʨقف الǼ ʛʺǽ ȑʚه.وذلʥ مʧ خلال الإنفعالॽة Ǽʺا یʨʱاءم 

 تʅॽʣʨ نʨعʧʽ مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات هʺا:

 :Ȗʮʴʸال ʚʻ ʙؕʯات الॻʱॻاتʙʯقف اسʨة في مॽة الإنفعالǼاʳʱالإسǼ امॽʁل الʰد قʛه الفǼ مʨقǽ وهي ما
  ما مʧ خلال إجʛاء عʺلॽة الʱقʦॽʽ القʰلي للʺʨقف الإنفعالي.

  



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٨٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ةǺاʱʯعلى الاس ʚʻ ʙؕʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʦة للإنفعال القائʛة مغایǼاʳʱإسǼ امॽʁد للʛاولة الفʴوهي م :
Ǽالفعل ؗأن ʤǽهʛ الʶعادة على غʛʽ ما ʷǽعʛ وهʚȞا، وتعʙ قʙرة الفʛد على تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات 

ʜʽ على الإسʳʱاǼة مʕشʛاً على قʙرته على الʨʱافȘ مع الʺʨاقف الانفعالॽة  ʛؗʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʧم ʛʲأك
ʜʽ على الإسʳʱاǼة. ʛؗʱال  

ولؔي یʧȞʺʱ الفʛد مʧ الʦȞʴʱ في الانفعالات الʺʱʵلفة الʱي یʱعʛض لها خلال الʺʨاقف 
 ʙاعʶي تʱالإنفعالي ال ʦॽʤʻʱات الॽعʺل ʧعة مʨʺʳʺǼ امॽʁال ʧم ʧȞʺʱأن ی ʖʳǽ بها ʛʺǽ يʱعة الʨʻʱʺال

ʽʷǽ ʘʽالانفعالات.ح Ȑʨʱʶفي م ʦȞʴʱد على الʛالف ʛ)Gross,2014 اتॽالعʺل ʧعة مʨʺʳد مʨوج (
الʺʱلاحقة الʱي تʧʺʹʱ عʺلॽة انॼعاث ونʺʨ الإنفعالات وهʨ ما أشار إلॽه Ǽالʨʺʻذج الأولي للإنفعالات 
 ʧȞʺǽ يʱبها الإنفعالات وال ʛʺي تʱة الॽʶॽئʛال ȋقاʻعلى ال ʜ ʛؗی ʘʽلي للإنفعالات، حȞʷذج الʨʺʻأو ال

ॽاتʛʱاحل أو الاسʛʺارها الॼʱالانفعالات وهي:اع ʦॽʤʻة تॽة لعʺلॽات الأساسॽʳ  

: وهي عʺلॽة واॽɺة ǽقʨم بها الفʛد بʨضع مʨʺʳعة مʧ الإحʱʺالات  تʗʲیʗ الʃɾʦʸ الإنفعالي - ١
الʺॼʶقة لʛدود افعاله والإنفعالات الʱي قʙ تʱʻاǼه في مʨقف ما، وتعʙ الʶلʨك الاحʛʱازȑ الǽ ȑʚقʨم Ǽه 

فعالي ʶǽ ʘʽʴǼʺح بʨʻع معʧʽ مʧ الإنفعالات Ǽالʤهʨر أو ǼالعʝȞ الفʛد قʰل الانʛʵاȋ في الʺʨقف الإن
حʘʽ لا ʶǽʺح لإنفعال معǼ ʧʽالʤهʨر اثʻاء هʚا الʺʨقف . ومʧ ثʦ مʴاولة تʖʻʳ تلʥ الʺʨاقف الʱي 
 ʥتل ʜʽʺʱد. وتʛة للفॽابʳǽات إʛʰل خʺʴت ʙي قʱاقف الʨʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱة والॼسال ʛاعʷم ʧʺʹʱت ʙق

 ʘʽقة حʙم الʙعǼ حلةʛʺاقعي في الʨارها الʶاث ومʙعة الأحॽʰʡ ʧد عʛقة للفॼʶʺات الʛیʙقʱلف الʱʵت ʙق
  الʺʨقف.

٢- ʃɾʦʸیل الʗتع ʙهʳل الʚʰد بʛم الفʨقǽ هاʽلة، وفȞʷʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱحلة الʛʺǼ حلةʛʺه الʚى هʺʶوت :
ʱد للʛم بها الفʨقǽ ةॽقف ما. وهي عʺلʨه في مǼ مʨقǽ ȑʚك الإنفعالي الʨلʶیل الʙف تعʙاعي بهʨال ʖغل

 ʛاعʷیلها إلى مʙعʱد لʛعى الفʶǽ يʱة الॼالʶة الॽات الإنفعالʛʰʵالǼ ʜʽʺʱي تʱة الʳعʜʺاقف الʨʺعلى ال
 ʧʺʹʱت ʙرة عامة وقʨʸǼ هار الإنفعالاتʣم اʙة أو عॽائل الانفعالʙʰاد الʳǽخلال إ ʧة مॽابʳǽإ ʛʲأك

  ).Gross & John,2003(العʺلॽة عʺلॽة تعʙیل الʯʽʰة الʵارجॽة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد. 

: وفي تلʥ الʺʛحلة ǽقʨم الفʛد بʅॽʣʨʱ الإنॼʱاه وتʨجʽهه في اتʳاه معʧʽ اثʻاء تʃॻʡʦ الإنॺʯاه: -٣
 ʘʽح ،ʙاحʨقف الʨʺة في الॽخلات الإنفعالʙʺاقف أو الʨʺاخل الʙد أو تʙقف الانفعالي في حالة تعʨʺال

ʨقف الإنفعالي.وȄعʠॽɻʱʶǽ ʙ الفʛد بʱلʥ العʺلॽة في حالة عʙم الʧȞʺʱ مʧ تعʙیل او اخॽʱار الʺ
ʜ الفʛد انॼʱاهه نʨʴ الʺʷاعʛ والإنفعالات الʶلॽʰة  ʛؗی ʘʽاه حॼʱالإن ʜʽ ʛؗال تȞاش ʙأح ʧار مʛʱالإج

  ).Bushman,2002.(الʱي مʛ بها مʧ قʰل



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٨٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

:وفي هʚه العʺلॽة ǽقʨم الفʛد بʱعʙیل الʺʨʤʻر الȑʚ مʧ خلاله ǽقʨم Ǽالʱعامل مع  الʯعʗیل الʸعʙفي: -٤
) ومGross,2002 ʧ(، وȄعʙ إعادة الʱقʦॽʽ أحʙ اشȞال الʱعʙیل الʺعʛفي ؗʺا ʛʽʷǽ الʺʨقف الإنفعالي

ثʦ فإن اسʳʱاǼة الفʛد الإنفعالॽة وتفʛʽʶه للʺʨقف سʨف ʱʵǽلف وʕȄثʛ في نʨع ودرجة الإسʳʱاǼة 
  اللإنفعالॽة.

ǽ ʘعʛʰʱ : وهي الʺʛحلة الأخʛʽة الʱي تلي عʺلॽة حʙوث الإسʳʱاǼة الإنفعالॽة، حʽتعʗیل الاسʱʯاǺة - ٥
كʗʰ الʱعʛʽʰ الإنفعالي احʙ الاشȞال الأكʛʲ شʨʽعاً لعʺلॽة تعʙیل الاسʳʱاǼة، وȄعʙ شȞل مʧ اشȞال 

  .(Gross &Levenson,2000) الʺʶایʛة الإجʱʺاॽɺة والʱي قʨȞǽ ʙن لها آثار سلॽʰة على الفʛد

) أن الاعʱʺاد على تGross,2007 ʅॽʣʨ(وهʻا تʙʳر الإشارة إلى أنه ؗʺا یʨضح 
ʽʰʢفة وتʸǼ دʛة الفǽاʺʴǼ ورةʛʹالǼ مʨالإنفعالات لا تق ʦॽʤʻة تॽة في عʺلʻʺʹʱʺات الॽʳॽاتʛʱالاس Ș

تامة أو تʨفʛ له الʴʺاǽة الؔاملة في مʨاجهة الʛʰʵات الإنفعالॽة الʱي قʛʺǽ ʙون بها. فعلى سʽʰل 
ॽة ولǼ ʧؔالʛغʦ الʺʲال: ʧȞʺǽ للفʛد الإسʱغʛاق في تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽة ما بهʙف الʙʴ مʧ الʛʰʵة الانفعال

مʧ ذلʥ قʙ لا تʱغʛʽ حʙة أو اتʳاه الإنفعالات، وقʙ یʛجع هʚا للعʙیʙ مʧ العʨامل ومʻها على سʽʰل 
الʺʲال أن Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي أكʛʲ فعالॽة مʧ غʛʽها في إدارة الʛʰʵات الإنفعالॽة في 

ʙ علॽه  ʕؗما ی ʨاق ما. وهॽس(Shallcross &Mauss,2013)   ʧة مʛʱة والفʙʷال Ȑʨʱʶأن م
 ȑʙل ʦȞʴʱال Ȑʨʱʶالإنفعالي وم ʦॽʤʻʱة الॽة عʺلȄارʛʺʱة واسॽة الانفعالǼاʳʱقها الاسʛغʱʶي تʱة الॽʻمʜال
الفʛد في مʨقف معʧʽ مʧ شأنه الʱأثʛʽ على فعالॽة تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽة الʦॽʤʻʱ الإنفعالي في هʚا 

  الʺʨقف.


 ʛی ʙاد، قʛة للأفॽʶفʻة الʴʸالǼ اصةʵال ʦॽʂالʺفا ʧم ʙیʙالعǼ الإنفعالي ʦॽʤʻʱم الʨمفه Ȍॼت

 ʧʺʹʱن تʨȞʺؗ ةॽانة العقلʱʺاد ، فالʛالأف ȑʙة لॽʶة نفʺʶؗ ةॽانة العقلʱʺم الʨمفه ʦॽʂالʺفا ʥتل ʧوم
 ʛʽʷǽ اʺؗ ʦȞʴʱة والॽونة الانفعالʛʺل الʲة مॽɺʛنات فʨȞم(Genet & Siemer, 2011)  ما ʨوه

ǽ ردود أفعال ʦهʽف ʛʽʲقف ما یʨʺض لʛعʱال ʙʻع ʦفي انفعالاته ʦȞʴʱاد القادرون على الʛي أن الأفʻع
  شعʨرȄة هʦ الأكʛʲ تʺʱعاً Ǽالʺʱانة العقلॽة .

فالʨʸǼ ʅॽؔʱرة جʙʽة مع الإنفعالات ǽعʙʺʱ على اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʱي ǽقʨم 
ʻد على تʛرة الفʙأن ق ʘʽفها، حॽʣʨʱد بʛخلال الف ʧقف ما مʨة في مʙʽرة جʨʸǼ الانفعالات ʦॽʤ

 ʙي قʱال ʥتل ʧة عʙة وحʨة أقل قॽات انفعالǼاʳʱون اسʛʰʱʵǽ ʦعلهʳة تॼاسʻʺات الॽʳॽاتʛʱالاس ʅॽʣʨت



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٨٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʛʰʱʵǽونها في مʨاقف لʦ یʨʻȞʺʱا فʽها مʧ تʅॽʣʨ تلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى أهʺॽة دور 
ॽʶفʻة الʴʸالانفعالي في ال ʦॽʤʻʱفاهة الʛال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶم Șʽقʴعلى ت ʦرتهʙاد وقʛة للأف

  الʻفॽʶة.

 ʧʽد علاقة بʨة وجʛؔف ʦعʙي تʱراسات الʙال ʧعة مʨʺʳم ʙجʨاق تॽʶا الʚوفي ه
اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي وقʙرة الفʛد على مʨاجهة الʹغȋʨ واخॼʱار الʺʷاعʛ والاسʳʱاǼات 

 ,Ǽ ȌॼGrossالʺʱانة العقلॽة. فعلى سʽʰل الʺʲال: دراسة الانفعالॽة الأكʛʲ إʳǽابॽة وهʨ ما یʛت
2002).(  ʦॽʽعادة تقȂقف ما، وʨة في مʻʺʹʱʺامل الʨالع ʦॽʽد على إعادة تقʛرة الفʙي أشارت إلى قʱوال

الʛʰʵات الانفعالॽة ʨʸǼرة أقل سلॽʰة قʙ یʛتǼ ȌॼالʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الʨʺʸد الʻفʶي في مʨاجهة 
ʧʽ في الȃʛʳʱة Ǽالॽʁام Ǽإعادة الʺʨاقف الʹاغʢة وعʨا مل إثارة القلȘ لȑʙ الفʛد. فعʙʻ تʨجॽه الʺʷارؗ

تقʦॽʽ انفعالاتهʦ في مʨقف ما فإنهʦ قامʨا Ǽإʣهار القʙرة على خفʠ الʺʤاهʛ الǽʙʶʳة الʺʛتʢॼة 
ʚلʥ خفʠ حʙة الاسʳʱاǼات الانفعالॽة في  Ǽالإنفعالات الʺʱʶهʙفة في مʨقف الȃʛʳʱة ʸǼفة عامة وؗ

والʱي أشارت إلى أن الافʛاد  )(Gross &John ,2003ف. وهʨ ما یʱفȘ مع دراسة  ذات الʺʨق
الʚیʧ لا ǽقʨمʨن بʅॽʣʨʱ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي وȄقʨمʨن ʗʰȞǼ انفعالاتهʨʸǼ ʦرة مʛʺʱʶة 
 ʥلʚ ǽعانʨن مʧ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ مʯʰʻات الإكʯʱاب ومȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ الʛضا عʧ الॽʴاة وؗ

  هʦ مʷاعʛ الʱفاؤل وتʵʻفʠ مȄʨʱʶات الʛفاهة الʻفॽʶة لʙیهʨʸǼ ʦرة ملʣʨʴة.تʙʱنى لʙی

والʱي أشارت إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة  )Troy & Mauss, 2011ودراسة (
احʸائॽاً ومʨجॼة بʧʽ احʙ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي وهي اسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقʦॽʽ وʧʽȃ اخॼʱار 

والʱي هʙفʗ لʘʴॼ العلاقة  )Sajadi,et al.,2012ة الʹغȋʨ. ودراسة (الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة ومقاوم
بʧʽ الʦॽʤʻʱ الإنفعالي والʺʱانة العقلॽة والقلȘ الʻفʶي وأشارت الʙراسة إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة 

  سالॼة بʧʽ القلȘ والʺʱانة العقلॽة ومʨجॼة بʧʽ الʺʱانة العقلॽة وتʦॽʤʻ الانفعالات.

والʱي ʗʲʴǼ العلاقة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الإنفعالي ومȄʨʱʶات ) Yigit & Ragip,2014ودراسة (
) ȑʙل لʰقʱي ٤٢٢الʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺاة والॽʴال ʧضا عʛة والॽɻامʳحلة الʛʺفي ال ʧʽʺعلʱʺال ʧم (

 ʧʽȃاتي وʚال ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧʽة دالة بॽʡاॼد علاقة ارتʨائج إلى وجʱʻوأشارت ال ،ʛي للأسʻوالʺه
والʱقʰل وانه ʧȞʺǽ الȄʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱات الʛضا عʧ الॽʴاة في ضʨء الʺȐʨʱʶ الʺهʻي الʛضا عʧ الॽʴاة 

.ʧʽʺعلʱʺال ʛلأس  

والʱي أشارت إلى وجʨد ارتॼاȋ دال مʨجʖ  (Hanley, et, al., 2015)و ʚؗلʥ دراسة 
 ȑʙات لʚة الॽي وفعالʺǽاز الاكادʳلات الإنʙارتفاع مع ʧʽȃالانفعالي و ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧʽب
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  لʧʺॽ.الʺʱع

والʱي هʙفʗ لʙراسة العلاقة بʧʽ تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات ) Hu et,al.,2015ودراسة (
الʦॽʤʻʱ الإنفعالي والʛضا عʧ الॽʴاة مʧ خلال اجʛاء تʴلʽل اسʱقʸائي على مʨʺʳعة مʧ الأʴǼاث 

) فʛداً مʧ مʱʵلف الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أنه ٢١١٥٠الʱي بلغ عʙد العʻʽة فʽها (
تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽاً بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي وʧʽȃ مʕشʛات الʴʸة 

 الʻفॽʶة الإʳǽابॽة والʛضا عʧ الॽʴاة.

ʚلʥ دراسة ( والʱي هʙفKatz, Greenberg, Jennings,& Klein,2016.(  ʗوؗ
ʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لʙراسة مȐʙ شعʨر الأفʛاد Ǽالʺʷاعʛ الإʳǽابॽة عʙʻ الॽʁام بʅॽʣʨʱ اس

مقارنة Ǽالافʛاد الʚیǽ ʧقʨمʨن ʗʰȞǼ انفعالاتهʦ عʙʻ الʱعʛض لʺʨقف ما. حʘʽ أوضʗʴ الʙراسة أن 
الافʛاد الʚیǽ ʧقʨمʨن بʅॽʣʨʱ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي وخاصة اسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقǽ ʦॽʽقʨمʨن 

ة إنفعالاتهʦ ومʷاعʛهʦ مع الآخʧȄʛ وتʨؔʱن  لʙیهʦ صلات وثॽقة Ǽالأقʛان وأن الأفʛاد ذوȑ القʙرة  ʷʺǼارؗ
على تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لʙیهʦ معʙلات مʵʻفʹة مʧ مʕشʛات الإكʯʱاب الʻفʶي 
ومȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʛضا عʧ الॽʴاة والʱفاؤل وتقʙیʛ الʚات ؗʺا تʛتفع لʙیهʦ مȄʨʱʶات الʛفاهة 

  الʻفॽʶة ʸǼفة عامة.

ʚلʥ دراسة  والʱي هʙفEsmaeilinasab,Khoshk,&Makhmali, 2016 ( ʗ(وؗ
لʘʴॼ العلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي وʧʽȃ الʷعʨر الإʳǽابي والʛضا عʧ الॽʴاة على عʻʽة 

 ʗʺفاهة  ٣٠٢ضʛاة والॽʴال ʧضا عʛالǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ها انهʳائʱن ʗʴي أوضʱر والʨؗʚالاناث وال ʧم
ॽʳॽاتʛʱء اسʨة في ضॽʶفʻالإنفعالي.ال ʦॽʤʻʱات ال  

 ومʸا سʥȜʸǻ Ȗʮ ان نلاحȌ ما یلي:
 ʦॽʤʻة وتॽانة العقلʱʺال ʧʽب ȋاॼة الارتʛؔف ʦعʙي تʱراسات الʙال ʧعة مʨʺʳد مʨوج
الانفعالات والʱي قʙ تʛتʨʺʳʺǼ Ȍॼعة أخȐʛ مʧ الʺفاʦॽʂ والʺʨȞنات الʻفॽʶة ومʻها الʛفاهة الʻفॽʶة. 

ʨʸǼرة ʛʽʰؗة Ǽʺفهʨم الʺʛونة الانفعالॽة، حʛʽʷǽ ʘʽ  حʘʽ تȌȃʛ دراسة مفهʨم الʺʱانة العقلॽة
)Genet & Siemer,2011 ادر الانفعالاتʸفي م ʦȞʴʱرة على الʙق ʛʲاد الأكʛإلى أن الاف (

عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف الʹاغʢة انفعالॽاً هʦ الأكʛʲ صʺʨداً في مʨاجهة الʺȞʷلات الʻفॽʶة 
 ʛة للفॽʶفʻاقة الʢلل ȋʛام الʺفʙʵʱفالاس .ȋʨاقف الانفعالات والʹغʨاجهة مʨʺة لॽɾʛرات الʺعʙد والق

سʨاء الإʳǽابॽة او الʶلॽʰة یʕدȑ إلى الانهاك الʺʜʱایʙ للفʛد ولقʙرته على الʨʱاؤم مع الʺʨاقف 
الʻفॽʶة الʺʱʵلفة. فالʨʱاؤم مع الʺʨاقف الʹاغʢة نفॽʶاً والانفعالات ʨʸǼرة مʻاسॼة ǽعʙʺʱ على 



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٩٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

. فʧȞʺʱ الفʛد مʧ الʦȞʴʱ في انفعالاته وتॽʤʻʺها ʳǽعل تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعالات
ʜة وأكʛʲ تʨجʽهاً في الʺʨاقف الʺʱʵلفة. ʛؗانفعالاته م 

 
ʨʴʱʶǽذ مفهʨم الʛفاهة الʻفॽʶة على اهʱʺام عʙد غʛʽ قلʽل مʧ الॼاحʧʽʲ خاصة في مʳال 

ʕؗاجʺاع م ʙجʨإلا أنه لای ʥذل ʧم ʦغʛالȃابي، وʳǽالإ ʝفʻال ʦالإضافة إلى علǼ ،مʨة الʺفهॽʂعلى ما ʙ
 ʛʽʷॽɾ ،مʨة للʺفهʛʤʻر في الʨʢʱوال ʛʺʱʶʺال ʛʽغʱال(Abbott, Ploubidis,Huppert, Kuh, 

Wadsworth,Croudace.,2008)  ضاʛالǼ Șلʢر مʨنه شعʨؗ ʧأ مʙفاهة بʛم الʨإلى أن مفه
ʦ على تʴقȘʽ الʚات والʳʻاح. والʢॼɽة إلى الآثار Ǽعʙʽة الʺȐʙ والʱي تʕثʛ على أداء الأفʛاد وقʙرته

) ʙوتعRyff et al.,2006(  حॼاص ʘʽʴǼ ةॽʶفʻفاهة الʛؔامل للʱر مʨʸت ʦǽʙقʱل ʧʽاولʴʺأوائل ال ʧم
ʱʷǽʺل سʱه اǼعاد تʱؔامل تʗʴ مʤلة قʙرة الفʛد على تॽʺʻة قʙراته والʛȄʨʢʱ الؔامل لها ʸǽ ʘʽʴǼل 

) ʛʽʷا تʺʻʽحلة الازدهار. بʛد إلى مʛالفNegovan.,2010(  ل علىʺʱʷة تॽʶفʻفاهة الʛإلى ان ال
شعʨر الفʛد Ǽالʛضا وقʙرته على تقʦॽʽ حॽاته ومȐʙ جʨدة سʛʽها مʧ وجهة نʛʤه وذلʥ على ثلاثة اǼعاد 

 ʛʽʷǽ ʧʽاعي. في حʺʱي والاجʶفʻوال ȑʙʶʳة هي الॽʶॽرئ(Edmunds &Stewart,2002)  إلى
ʙلالة الإʳǽابॽة في بʯʽة الʱعلʦ والʱفاعل أن مفهʨم الʛفاهة الʻفॽʶة ǽعʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الʺهʺة ذات ال

الاجʱʺاعي حʷǽ ʘʽʺل جʺॽع العʻاصʛ الʺʙʱاخلة مʧ مʱعلʺʧʽ ومعلʺʧʽ ومʱʳʺع حǽ ʘʽأتي الʺفهʨم 
 ȑعلى ذو ʜʽ ʛؗʱال ʝॽات ولʯع الفॽʺة جॼʡاʵم ʧاول فعله مʴǽ ابي وماʳǽالإ ʝفʻال ʦعلǼ ًماʨعʙم

.Ȍة فقॽʶفʻلات الȞʷʺال  

 Ȑʛی ʧʽفي ح)Bonanno, Brewin,Kaniasty, & La Greca,.,2010 أن (
 ʛʸاولة حʴاص وأن مʵلف الأشʱʵم ȑʙة لॽاتॽʴاحي الʨʻال ʧم ʙیʙالعǼ ʛأثʱوت ʛثʕة تॽʶفʻفاهة الʛال
العʨامل الʺʕثʛة في الʛفاهة الʻفॽʶة قʙ تǼ ʦʶʱالقʨʸر لʺا لهʚا الʺفهʨم مॽʰʡ ʧعة دیʻامॽȞॽة تفاعلॽة 

 ʛشʕʺخلال ال ʧها مʽلال علʙʱالاس ʧȞʺǽ ʛأثʱت ʘʽاد، حʛالاف ȑʙها لʛʽة وغॽة والإنفعالॽ ʨؗلʶات ال
ʚلǼ ʥقʙرة الفʛد على الʅॽؔʱ مع الʺʛʽʲات الʱي تʨاجهه.  بʚاتॽة الفʛد ورؤʱȄه وادراكة لʚاته وؗ

هʚا وتʨجʙ العʙیʙ مʧ الʻʺاذج الʺفʛʶة للʛفاهة الʻفॽʶة وȄعʙ الʨʺʻذج الȑʚ وضعʱه 
)Ryff,1999عارف عʱʺاذج الʺʻال ʛʲاك ʧذج ) مʨʺʻا الʚه ʛʶفǽ ʘʽة حॽʶفʻفاهة الʛة للʛʶها الʺفʽل

  الʛفاهة الʻفॽʶة مʧ خلال سʱة عʨامل او مʴاور تʙʴد مȐʙ شعʨر الفʛد Ǽالʛفاهة الʻفॽʶة وهي:
وتʛʽʷ إلى شعʨر الفʛد Ǽالاسʱقلال والʧȞʺʱ مʧ الاعʱʺاد على الʘاتॻة أو الاسʯقلالॻة:  -١

ʘʽ یʧȞʺʱ الفʛد الʺʱʺʱع Ǽالاسʱقلالॽة الʚات ʨʸǼرة ʛʽʰؗة حʱى في حالة وجʨد ضغȋʨ ح
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ه وتقʦॽʽ الʺʨاقف وفقاً  ʨؗسل ʦॽʤʻرته على تʙوفقاً لق ȋʨضغ ʧاجهه مʨعامل مع ما یʱالǼ
لʺعایʛʽ خاصة Ǽه. فالʟʵʷ الʺʱʶقل قادر على اتʵاذ قʛارات مȄʛʽʸه تʟʵ حॽاته دون 

.ʧȄʛع للآخʨجʛال  
ل الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه Ǽʺا یʱلاءم مع هي قʙرة الفʛد على اخॽʱار وتʽȞʷالʤȜʲʯ في الʭʻʮة: و -٢

الفʛد وافؔاره وॽʀʺه ومʷاعʛه والقʙرة على إدارة تلʥ الʯʽʰة والʦȞʴʱ فʽها مع تعʙد الʺهام 
  والأنʢʷة.

وهʨ مʧ اهʦ مʕشʛات الʛفاهة الʻفॽʶة، وʲʺʱȄل في الʷعʨر الʙائǼ ʦالʨʺʻ الʹʦʸ الʶʳʵي:  -٣
لʺʛʺʱʶ مʧ الʚات وتغʛʽʽ الʶلʨك والʨʢʱر مʧ خلال تقʰل الʛʰʵات الʙʳیʙة والʛȄʨʢʱ ا

.ʗقʨور الʛللأفʹل مع م 
وتʲʺʱل بʱʺʱع الفʛد Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʱعاʡف نʨʴ العلاقات الإʱǻابॻة:  -٤

  الآخʧȄʛ مʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ الʱعامل مʧ خلال شȞॼة علاقات إجʱʺاॽɺة واسعة وقȄʨة.
مʧ الॽʴاة ومعʻى حॽاته  وʛʽʷȄ إلى معʱقʙات الفʛد حʨل هʙفهالهʗف مʥ الॻʲاة:  -٥

  والʷعʨر Ǽالʨʱجه نʨʴ تʴقȘʽ غاǽة ما.
: وتʛʽʷ إلى قʙرة الفʛد على تقʰل ذاته ȞǼل الإʳǽابॽات والʶلॽʰات مع قʙرته تقʮل الʘات -٦

على نقʙ الʚات وتقʦॽʽ الʶلʨك ʨʸǼرة مʛʺʱʶة، فʱقʰل الʚات ǽعʻي قʙرة الفʛد على الʶعي 
ʶال ʛʽʽاولة تغʴذاته وم ʛȄʨʢʱل ʛʺʱʶʺراته.الʙق ʧم ʛȄʨʢʱالʹعف وال ȋات ونقاॽʰل 

وفقاً للʨʺʻذج الʶابȘ للʛفاهة الʻفॽʶة فإن الأفʛاد یʱʺʱعʨن  الʶʳائʝ العامة للʙفاهة الʹفॻʴة :
 ʸʵǼائʟ مʷابهه للʺʴاور الʶاǼقة وʧȞʺȄ تلʸॽʵها في الʻقاȋ الʱالॽة:

  :(ةॻقلالʯالإس ) ةॻاتʘتفالʛات مȄʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱʺاد الʛالأف ʧȞʺʱی ʘʽة حॽʶفʻفاهة الʛال ʧعة م
مʧ مʨاجهة العʨامل الʺʛʽʲة للقلȘ والʹاغʢة Ǽʺفʛدهʦ مع قʙرتهʦ على اتʵاذ القʛارات 
 ʧة مॽنʙʱʺات الȄʨʱʶʺال ȑاد ذوʛا الأفʺʻʽارجي بʵال ʦعʙاجة للʴة ودون الǽدʛرة فʨʸǼ
الʛفاهة الʻفॽʶة ʵǽʹعʨن لأحȞام الآخʧȄʛ وʱȄأثʛون بها مع عʜʳهʦ عʧ اتʵاذ القʛارات 
 ʦیهʙي والإنفعالي ل ʨؗلʶال Ȍॼʹة الʙو أن وحʙʰی ʘʽح ʧȄʛع للآخʨجʛاسʺة دون الʴال

  خارجॽة.
  :ةʭʻʮفي ال ʤȜʲʯال ʦرتهʙإرتفاع قǼ ʦهʛʽغ ʧة عॽʶفʻفاهة الʛالǼ نʨعʱʺʱʺال ʜʽʽʺت ʧȞʺǽ ʘʽح

 ʥابي على تلʳǽالإ ʛك الأثʛوت ʦهʴالʸفها لॽʣʨوت ʦة بهʢॽʴʺة الʯʽʰفي ال ʦȞʴʱعلى ال
ʻʽة، بʯʽʰال.ʛالأث ʥاث ذلʙة في إحॼɼʛم الʙا عʺȃدة أو رʛم القʙع ʧون مʛعاني الآخǽ اʺ  

  :يʶʳʵال ʦʸʹال ʦʶʱت ʦث ʧوم ʦواتهʚتفع لʛʺال ʦهʛیʙقʱة بॽʶفʻفاهة الʛال ȑاد ذوʛع الأفʱʺʱی



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )٩٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

شʱʽʸʵهǼ ʦالʨʺʻ الʺʛʺʱʶ حǽ ʘʽقʨمʨن بʅॽʣʨʱ قʙراتهʦ الʺʨʻʱعة لإفادة انفʶهʦ والعʺل 
ʨد على تʛȄʨʢها ʨʸǼرة دائʺ ʛؗالǼ ةॽنʙʱʺات الȄʨʱʶʺال ȑون ذوʛالآخ ʦʶʱی ʠॽʁʻة، وعلى ال

 الʸʵʷي وضعف مȄʨʱʶات الʨʺʻ الʚاتي وعʙم الॼɼʛة في تʛȄʨʢ الʚات.
  :ةॻابʱǻالعلاقات الإ ،ʧȄʛاء مع الآخʻʰفاعل الʱاد على الʛالأف ȑʙتفعة لʛʺرة الʙل في القʲʺʱوت

لإنعʜالॽة وعʙم الʲقة ǼالآخʧȄʛ وضعف بʻʽʺا یʦʶʱ ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʙʱنॽة مʧ الʛفاهة Ǽا
 القʙرات الʨʱاصلॽة والʱفاعلॽة.

  :اةॻʲال ʥف مʗن الهʨؔاة وتॽʴال ʧف مʙاله ʧة عʴة واضʛؔاد فʛالاف ȑʙن لʨؔʱی ʘʽح
أفعالهʦ تʛجʺة لʱلʥ الفʛؔة ʘʽʴǼ یʨʱجهʨن نʨʴ تʴقȘʽ هʚا الهʙف وعʙʻ تॽʁʴقه ǽقʨمʨن 

عي دائʦ نʨʴ تʴقȘʽ شيء ما. وهʨ على بʨضع مʨʺʳعة جʙیʙة مʧ الأهʙاف ،فهʦ في س
 ʦیهʙم لʙعʻت ʙق ʘʽة حॽʶفʻفاهة الʛال ʧتفعة مʛʺات الȄʨʱʶʺال ʥلʱن بʨعʱʺʱلا ی ʧیʚال ʝȞع

  الʨʸرة الʨاضʴة عʧ ماॽʂة أهʙافهʦ أو عॽɿॽؗ ʧة تʴقȘʽ الهʙف حال وجʨده.
  :اتʘل الʮالإتتقǼ تفعةʛʺة الॽʶفʻفاهة الʛات الȄʨʱʶم ȑاد ذوʛع الافʱʺʱی ʘʽة حॽابʳǽاهات الإʳ

نʨʴ انفʶهʦ مع مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ تقʙیʛ الʚات والʱقʰل والʱعامل مع الʛʰʵات الॽʴاتॽة 
 ʧʽافقʨʱم ʛʽة غॽʶفʻفاهة الʛالǼ رʨعʷفʹي الʵʻاد مʛا الأفʺʻʽة، بॽابʳǽرة إʨʸǼ ةॽʸʵʷال

 مع ذواتهʦ مع تʙني في مȄʨʱʶات تقʙیʛ الʚات والʱفʛʽؔ الʶلʰي في الʛʰʵات الʚاتॽة.

: 

         ʛʽʷǽ ʘʽة، حॽانة العقلʱʺالǼ ةʢॼتʛʺال ʦॽʂالʺفا ʙفاهة أحʛال ʙتع (Novo,et 
al.,2010)  ʛʽأثʱاة و الॽʴال ʧضا عʛة هي: الॽʶॽنات رئʨȞثلاث م ʧʺʹʱة تॽʶفʻفاهة الʛإلى أن ال

 ʛم Ȑʨʱʶʺد لʛل الفʸǽ لؔي ʦث ʧي. ومʰلʶال ʛʽأثʱابي والʳǽاولاً أن الإ ʖʳǽ ةॽʶفʻفاهة الʛال ʧتفع م
 ʙیʙر شʙق ʝȞابي، وعلى العʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʧتفع مʛر مʙه قǽʙن لʨȞǽ اته وانॽح ʧضا عʛالǼ ʛعʷǽ
الʹآلة مʧ الʜʻعة للʱفʛʽؔ الʶلʰي الامʛ الǽ ȑʚʹفي على الʛفاهة الʻفॽʶة سʺة شʙیʙة الʚاتॽة 

ʴد على الʛرة الفʙل في قʲʺʱد فهي تʛالفǼ ةॽصʨʸʵها. والʺॽʽاته وتقॽعلى ح ʦȞ 

        ʛʽʷǽ اقॽʶا الʚوفي ه)Chow,2007(  ةॽʶفʻفاهة الʛم الʨمفه  ʧʽʺʹإلى أن ت
كʺʱغʛʽ أصʽل ذو أهʺॽة Ǽالغة في أʴǼاث علʦ الʻفʝ الǽ ȑʨȃʛʱعʙ مʧ الʨʢʱرات الإʳǽابॽة الʴادثة في 

 ʨʱʺاتها الʛشʕة ومॽʶفʻفاهة الʛال ʛاهʤم ʗʴॼأص ʘʽي، حʲʴॼاق الʢʻا الʚه ʧم ʦعلʱة الʯʽة في بʙاج
العلامات الفارقة في تॽʺʻة الʺʱعلʺʧʽ في سॽاق العʺلॽة الʱعلॽʺॽة .فعʙʻ الʱعامل مع الʺʨȞنات الʺعॽɾʛة 
 Șافʨʱات ودلائل الʛشʕة ومॽʶفʻفاهة الʛال ʧʽاضح بʨال ȋاॼالارت Ȑʙم ȑʛا أن نʻʻȞʺǽ  ةॽʶفʻفاهة الʛلل
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ة لȑʙ الʺʱعلʺʧʽ  الʙراسي لȑʙ الʺʱعلʺʧʽ في الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة مʲل القʙرات الاكادॽʺǽة الʺʙرؗ
 ʛʽʷǽ ʘʽي حʺǽالأداء الاكاد ʥلʚ  &Daniel)والإتʳاهات الإʳǽابॽة نʨʴ الʙراسة وؗ

Harris,2000) اة أॽʴجات الʛʵʺاز ولʳالإن Șʽقʴʱة والʺهʺة لȄʨʽʴامل الʨالع ʧة مॽʶفʻفاهة الʛن ال
العʺل والʱعلʦॽ والʱفاعل والعلاقات الإʳǽابॽة بʧʽ الافʛاد  الʺʛجʨة والʺʛغʨب فʽها في ؗل مʧ مʳالات

  والʱفاعل الاجʱʺاعي.

       ʛʽʷǽ ʘʽح)Ying et al.,2017 الأداءǼ Ȍفق Ȍॼتʛة لا تॽانة العقلʱʺإلى أن ال (
الأكادǽʺي بل تʱعȐʙ ذلʥ إلى الإرتॼاȋ بʧʽ الʺʱانة العقلॽة وʧʽȃ الʺʛʵجات والʙلائل الإʳǽابॽة على 

 ʻ)Grant etفॽʶة للʺʱعلʺʧʽ وارتفاع مȄʨʱʶات الأداء في الʺʨاقف الʹاغʢة ففي دراسة الʴʸة ال
al.,2006 اتʛʽغʱʺابي مع الʳǽالإ ʅॽؔʱة الॽʺʻة على تॽانة العقلʱʺال ʛʽتأث ʘʴǼ إلى ʗفʙي هʱوال (

ʺʻف تʙهʱʶǽ ȑʚال ʖȄرʙʱراسة أن الʙال ʗحʛʱواق Șة للقلʛʽʲʺامل الʨوالع ʦعلʱة الʯʽة في بʢॽʴʺة الॽ
الʺʱانة العقلॽة مʧ الʺʺʧȞ ان ʨȞǽن ذا نفع لʱلʥ الفʯة مʧ الʺʱعلʺʧʽ وخاصة الʚیʧ لا ʨʰʽʳʱʶǽن لʛʰامج 

  الʙʱخل الʱقلǽʙʽة.

) والʱي أشارت إلى أن الأفʛاد ذوȑ مȄʨʱʶات Kaiseler et al.,2009(ودراسة        
ة فعالة، بل وʤȄهʛون تʻʶʴاً في الʺʱانة العقلॽة الʺʛتفعة یʱʺʱعʨن Ǽالقʙرة على مʨاجهة الʹغʨʸǼ ȋʨر 

ʜ على حل  ʛؗي تʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʅॽʣʨʱن بʨمʨقǽ ʘʽح ȋʨالʹغ ʛʽتأث ʗʴالعʺل تʙʻالأداء ع
  الʺȞʷلة ʨʸǼرة اكʛʲ فعالॽة. 

) والʱي أوضʗʴ وجʨد علاقة ارتॼاȋ عॽʶȞة Gucciardi et al.,2012(ودراسة         
) مʧ ٢٢٦ʺʱانة العقلॽة وذلʥ لȑʙ عʻʽة ضʺʗ (بʧʽ الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʱتʛ وʧʽȃ مȄʨʱʶات ال

.ʧʽʽاضȄʛال  

) والʱي هʙفʗ إلى دراسة العلاقة بʧʽ الʺʱانة العقلॽة Gerber et al.,2013(و دراسة 
) ʧة مʻʽع ȑʙة لॽʶفʻفاهة الʛالǼ رʨعʷوال ȋʨدراك الʹغȂ٨٦٥و ʧʽقʴʱالʺل ʧعلʺة مʱعلʺأ ومʱم (

إدراك الʹغȋʨ واعʛاض الإكʯʱاب تʛتʨʸǼ Ȍॼرة سالॼة  Ǽالʺʙارس الʺهॽʻة ،وأوضʗʴ نʱائج الʙراسة أن
مع الʺʱانة العقلॽة لȑʙ عʻʽة الʙراسة بʻʽʺا تʛتȌॼ الʺʱانة العقلॽة ارتॼاȋ دال مʨجʖ مع شعʨر 
 ʧتفعة مʛʺات الȄʨʱʶʺال ȑن ذوʨʺعلʱʺال ʛهʣا ʧʽة. في حॽʶفʻفاهة الʛاة والॽʴال ʧضا عʛالǼ ʧʽʺعلʱʺال

ʚلʥ انʵفاض مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة القلȘ واعʛاض الإكʯʱاب تʙنى  مȐʨʱʶ الʛضا عʧ الॽʴاة وؗ
.ʦیهʙل  

) والʱي أشارت إلى أن الʺʱانة العقلॽة تʛتCowden et al.,2014 Ȍॼ(وفي دراسة       
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 ʧȞʺي تʱوال ʦعلʱقف الʨد في مʛلؔها الفʱʺǽ يʱرات الʙالʺهارات والق ʅॽʣʨتفعة على تʛʺرة الʙالقǼ
 ʦॽʤʻ الانفعالات وحل الʺȞʷلات.الʺʱعلʺʧʽ مʧ الʅॽؔʱ وت

 Stamp, Crust, Swann, Perry, Clough, & Marchant)وفي دراسة        
,2015) ) ʧة مʻʽعلى ع ʗʺي تʱع ١٦٨والॽʺها أن جʳائʱن ʗʴي أوضʱوال ،ʧʽʺعلʱʺال ʧم (

للʛفاهة  الʺʨȞنات الفॽɺʛة للʺʱانة العقلॽة تعʺل ؗعʨامل مʯʰʻة ʨʸǼرة تʛʱاوح بʧʽ الʺʨʱسʢة والقȄʨة
الʻفॽʶة والʱي ضʺʗ سʱة عʨامل وهي: تقʰل الʚات والʨʺʻ الʸʵʷي الهʙف مʧ الॽʴاة والعلاقات 

  الإʳǽابॽة مع الآخʧȄʛ والʦȞʴʱ في الʯʽʰة الʺʢॽʴة والʦȞʴʱ في الʚات.

ʚلʥ دراسة  ) مʱعلʺاً مʧ ٢١٧والʱي تʺʗ على عʻʽة مʧ ( (Jin &Wang,2016)وؗ
ॽʺॽعلʱامج الʛʰال ʙأحǼ ʧʽلʳʶʺرة الʨʸǼ Ȍॼتʛتفعة تʛʺة الॽانة العقلʱʺات الȄʨʱʶأن م ʗʴة، وأوضॽولʙة ال

ʚلʥ وجʨد ارتॼاȋ دال مʨجʖ بʧʽ مȄʨʱʶات الʛضا  عॽʶȞة مع مȄʨʱʶات القلȘ وأعʛاض الإكʯʱاب، وؗ
عʧ الॽʴاة ومȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة، واوصʗ الʙراسة ʛʹǼورة اسʱهʙاف الʺʱانة العقلॽة Ǽالॽʺʻʱة 

ʵم ȑʙل ʖȄرʙʱوال.ʦیهʙة لॽʶفʻفاهة الʛال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶʺل لʨصʨف الʙبه ʧʽʺعلʱʺات الʯلف فʱ  

نʱائج الʙراسات قʙ أشارت إلى الارتॼاȋ الʙال بʧʽ الʺʱانة العقلॽة، ومʸا سȜʸǻ Ȗʮʹʹا ملاحʢة أن 
وتʦॽʤʻ الانفعالات وأوضʗʴ أن مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة الʺʛتفعة تʛتʨʸǼ Ȍॼرة عॽʶȞة مع مȄʨʱʶات 

ʚلʥ وجʨد إرتॼاȋ دال مʨجʖ بʧʽ مȄʨʱʶات الʛضا عʧ الॽʴاة والʛفاهة الق لȘ وأعʛاض الإكʯʱاب، وؗ
 ȑʙل ʖȄرʙʱة والॽʺʻʱالǼ ةॽانة العقلʱʺاف الʙهʱورة اسʛʹǼ راساتʙال ʧعة مʨʺʳم ʗة، وأوصॽʶفʻال
 مʱʵلف فʯات الʺʱعلʺʧʽ بهʙف الʨصʨل لʺȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʛفاهة الʻفॽʶة لʙیهʦ، وذلʥ لʨجʨد

ʚلʥ بʧʽ الʺʱانة العقلॽة وقʙرة الأفʛاد على الʦȞʴʱ في انفعالاتهʦ، وهʨ ما یلقى  علاقة بʧʽ الʺʱغʧʽȄʛʽ وؗ
 ʦॽʤʻة وتॽانة العقلʱʺال ʧʽة بʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺح للعلاقات الʛʱذج الʺقʨʺʻة الॽʁʢʻء على مʨʹال

 الانفعالات والʛفاهة الʻفॽʶة.

:  

وفي ضʨء ما سȘʰ مʧ الأسʝ الȄʛʤʻة ونʱائج الʙراسات والʨʴॼث الʶاǼقة ʻʻȞʺǽا ʛʡح تʨʸراً        
للʨʺʻذج الʰʰʶي الʺفʛʶ للعلاقة بʧʽ مʱغʛʽات الʙراسة الʺʲʺʱلة في الʺʱانة العقلॽة وتʦॽʤʻ الإنفعالات 

ʙقة الʛة والفॽʶفʻفاهة الʛل (والȞʷالǼ ضحʨʺة والॽالي:١راسʱال (  
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) الʹʦʸذج الʸقʙʯح للعلاقات بʥʻ الʯʸانة العقلॻة وتʹʤॻʢ الانفعالات والفʙقة الʗراسॻة ١شȜل (

  والʙفاهة الʹفॻʴة




، تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي وذلʥ لأنه أكʛʲ ملاءمة لأهʙاف الʘʴॼ الʴالي
وʨȄضح مȐʙ ارتॼاȋ مʱغʧȄʛʽ أو أكʛʲ بॼعʹهʺا الॼعʠ، أو اكʷʱاف احʱʺالॽة وجʨد علاقات سॽʰʰة 

  بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʵلفة.

 : 
          ،ʘʴॼة للॽة الأساسʻʽة الأولى وهي العʻʽالع ،ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽع ʧم ʘʴॼة الʻʽألف عʱت

) ʧʺʹʱ٢٠٠وت ʛلاب الفʡ ʧة مॼالʡو ʖالʡ ( ةॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةȄʜʽلʳة لغة انॼɻعة شǼاʛقة الأولى وال
 ʡ١١الॼةً، و١٨٩م) الفʸل الʙراسي الʲاني، بʨاقع (٢٠١٩-٢٠١٨جامعة دمʻهʨر للعام الʙراسي (

)، بʻʽʺا العʻʽة الʲانॽة وهي الʵاصة ٣.٢١) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( ʡ٢٠.٣٨الॼاً) ʨʱʺǼسȌ أعʺار ( 
) ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلاب ١٠٢ات الʘʴॼ، فǼ) ʗʻʺʹʱالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدو 
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  )٩٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

- ٢٠١٨الفʛقة الأولى والʛاǼعة شॼɻة لغة انʳلȄʜʽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة جامعة دمʻهʨر للعام الʙراسي (
). ٣.٣٧) وانʛʴاف مॽɻارȑ ( ʡ٢٠.١٤الॼاً) ʨʱʺǼسȌ أعʺار (  ʡ١٤الॼةً، و٨٨م) بʨاقع (٢٠١٩

ائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʘʴॼ، والعʻʽة ) عʻʽة الʴʱقȘ مʧ ال٢ʸʵ)، وجʙول(١وʨȄضح جʙول(
.ʘʴॼة للॽالأساس  

  تʦزȂع ʟلاب عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʖʲॺ )١جʗول (
عينة التحقق من الخصائص 

 السيكومترية للأدوات
  الذكور

 
  الإناث

 
 اموع

 ٦٤ ʟالॺةً     ٥٥ ʟلاب   ٩ الفʙقة الأولى شॺɹة لغة انʱلȂʚʻة

 ٣٨ ʟالॺةً       ٣٣ ʟلاب    ٥ لʙاǺعة شॺɹة لغة انʱلȂʚʻةالفʙقة ا

 ١٠٢ ٨٨ ١٤ الʦʸʱʸع

) ʛʺالع Ȍسʨʱ٢٠.١٤م) ȑارॽɻاف مʛʴة      انʻدرجة )٣.٣٧) س  

 للʖʲॺ) تʦزȂع ʟلاب العʻʹة الأساسॻة ٢جʗول(
عينة التحقق من الخصائص 

 السيكومترية للأدوات
  الذكور

 
  الإناث

 
 اموع

 ١٠٢ ʟالॺةً    ٩٥ ʟلاب    ٧ لغة انʱلȂʚʻةالفʙقة الأولى شॺɹة 

 ٩٨ ʟالॺةً    ٩٤ ʟلاب     ٤ الفʙقة الʙاǺعة شॺɹة لغة انʱلȂʚʻة

 ٢٠٠ ١٨٩ ١١ الʦʸʱʸع

) ʛʺالع Ȍسʨʱ٢٠.٣٨م) ȑارॽɻاف مʛʴة              انʻدرجة )٣.٢١) س 


  مॻɿاس الʙفاهة الʹفॻʴة:  .١

ʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاسالॻɿʸة للȂʙ  

    ) ʗقامRyff, 2006(  ȑʙة لॽʶفʻفاهة الʛات الȄʨʱʶاس مॽʀ فʙة بهॽʶفʻفاهة الʛاس الॽʁاد مʙإعǼ
الأفʛاد Ǽأسلʨب الʱقʛȄʛ الʚاتي، وȄعʙ هʚا الʺॽʁاس أحʙ الʨʸر العʙیʙة للʺॽʁاس والʱي تʱفȘ في الهʙف 

) ʧالي مʴاس الॽʁʺن الʨؔʱی ʘʽدات. حʛد الʺفʙلف في عʱʵد٤٢وتʛعاد ) مفǼة أʱة على سʺʶة مق
 ) حʘʽ تʨʱزع الʺفʛدات على الأǼعاد ؗالʱالي:Ryff,2006رئॽʶॽة للʛفاهة الʻفॽʶة ؗʺا حʙدها نʺʨذج (

- ٢٦-٢٠- ١٤- ٨- ٢( الʤȜʲʯ في الʭʻʮة  ،) ٣٧ - ٣١ - ٢٥ -١٩ -١٣ -٧ - ١(الاسʯقلالॻة 
-١٦- ١٠- ٤( ، علاقات إʱǻابॻة )٣٩-٣٣-٢٧-٢١- ١٥- ٩- ٣(  ، الʹʦʸ الʶʳʵي  )٣٨-٣٢
- ٦(  تقʮل الʘات،  )٤١-٣٥-٢٩- ٢٣- ١٧-١١-٥( )، الهʗف مʥ الॻʲاة ٤٠- ٣٤-٢٨-٢٢



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )٩٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

٤٢-٣٦- ٣٠- ٢٤-١٨-١٢. ( 

وقʙ تʦ حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʵʶʻة الأصلॽة مʧ الʺॽʁاس وأشارت الʱʻائج إلى تʺʱع   
ا الʺॽʁاس بʖʶʻ مʛتفعة مʧ الॼʲات والʙʸق. حʘʽ تʛاوحʗ معاملات ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة ألف

)ʧʽاخ بॼونʛ٠.٨٥، ٠.٦٩ك.(  )Morozink et al, 2010(  

   ʝائʶʳاب الʴة وحॻȁʙة العʭʻʮاس للॻɿʸاد الʗعȀة وʸجʙʯان بʯʰاحॺال ʕة قامॻالʲراسة الʗوفي ال
الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس، حʖʻ تʤ الʲʯقȖ مʥ صلاحॻة الॻɿʸاس للاسʗʳʯام في ضʦء صʗقه، وثॺاته 

  :وȀتʴاقة الʗاخلي ؕالʯالي
١. ʥم Ȗقʲʯاس: الॻɿʸق الʗص 

  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ، هʺا: صʙق الʺʧʽʺȞʴ، والʙʸق العاملي. 
١-١. :ʥʻʸȜʲʸق الʗص 

 ʗقام ،ʘʴॼة الʻʽة لعॽʶفʻفاهة الʛاس الॽʁقة لॽʀلح ؗأداة دʸǽ اسॽʁʺا الʚأن ه ʧم ʙأكʱولل
ʺॽʁاس على الॼاحʱʲان بʱقʙیʛ صʙق مفʛدات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة صʙق الʺʧʽʺȞʴ، حʘʽ تʦ عʛض هʚا ال

عʛʷة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ لʳʺع أكʛʰ عʙد مʧ الاقʛʱاحات ووجهات الʛʤʻ حʨل صʙق هʚه 
) ʧʽاس بॽʁʺدات الʛق مفʙعلى ص ʧʽʺȞʴʺادة الʶال ʧʽة الاتفاق بॼʶن ʗاوحʛت ʙدات، وقʛ٨٠الʺف  :

١٠٠.(% 

  :الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʙفاهة الʹفॻʴة .٢-١

 ॽʁ Exploratoryاس، تʦ اسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافيللʴʱقȘ مʧ صʙق الॽʻʰة العاملॽة  للʺ
factor analysis   ناتʨȞʺقة الȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اسॽʁʺا الʚدات هʛلاب على مفʢات الǼاʳʱلاس

وقʙ تʦ الʨʱصل Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي إلي  .Principal Components الأساسॽة
) ॽʀʺة الʚʳر الؔامʧ والॼʱایʧ ٣الʺॽʁاس. وȄعʛض جʙول ( وجʨد سʱة عʨامل تॼʷʱع علʽها مفʛدات 

الʺفʛʶ مʧ العʨامل الʱʶة الʻاتʳة الʱي تʦ تʱʽʺʶها وفقاً للإʡار الȑʛʤʻ للأǼعاد الʱي ʶॽʁǽها الʺॽʁاس، 
انʗ ؗافة الॼʷʱعات أكʛʰمʧ ٤كʺا یʧʺʹʱ جʙول (    .٠.٣) تॼʷعات الʺفʛدات على العʨامل الʱʶة، وؗ
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  )٩٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الؒامʥ والॺʯایʥ الʸفʙʴ للعʦامل الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي  ): ʸॻɾة الʘʱر٣جʗول(
 لॻʮانات مॻɿاس الʙفاهة الʹفॻʴة

  العامل
ʸॻɾة الʘʱر 

ʥالؒام 

 ʥایॺʯة الॺʴن
ʙʴفʸال 

 ʙʴفʸال ʥایॺʯال
 الʙʯاكʸي

١٨.٥٥ ١٨.٥٥ ٢.٢٧ ١ 

٣٣.٧٢ ١٥.١٧ ٢.١٥ ٢ 

٤٥.٨٣ ١٢.١١ ١.٩٩ ٣ 

٥٦.١٦ ١٠.٣٣ ١.٨٠ ٤ 

٦٤.٢٧ ٨.١١ ١.٧٧ ٥ 

٧٢.٣١ ٨.٠٤ ١.٢٥ ٦ 

): تॺʵعات الʸفʙدات على العʦامل الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي لॻʮانات ٤جʗول(
  مॻɿاس الʙفاهة الʹفॻʴة

  
 ʧح مʹʱولیʙعات )، ٣(جॼʷاجعة تʛʺȃامل، وʨة عʱاج سʛʵʱاس ʧع ʛل العاملي أسفʽلʴʱأن ال

% مʧ الॼʱایʧ الؔلي تʙور مفʛداته  ١٨.٥٥ول والǽ ȑʚفʛʶ الʺفʛدات على العʨامل وجʙ أن العامل الأ
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  )٩٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʛʶفǽ ȑʚاني والʲا العامل الʺʻʽة، بॽقلالʱل الاسʨل  ١٥.١٧حʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
 ʛʶفǽ ȑʚوال ʘالʲا العامل الʺʻʽة، بʯʽʰفي ال ʦȞʴʱل  ١٢.١١الʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %

% مʧ الॼʱایʧ الؔلي تʙور مفʛداته حʨل  ١٠.٣٣امل الʛاǼع والǽ ȑʚفʛʶ الʨʺʻ الʸʵʷي، بʻʽʺا الع
 ʛʶفǽ ȑʚوال ʝامʵؗان العامل ال ʧʽة، في حॽابʳǽور ٨.١١العلاققات الاʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
 ʛʶفǽ ȑʚادس والʶا العامل الʺʻʽاة، بॽʴال ʧف مʙل الهʨداته حʛور  ٨.٠٤مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %

 تॼʷعات الʺفʛدات على العʨامل الʱʶة) أن ʦॽʀ ٤یʱʹح مʧ جʙول (كʺا  لʚات.مفʛداته حʨل تقʰل ا
ʗكان  ʧم ʛʰ٠.٣اك .  

  الʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس:

 ȂʙʠǺقة معامل ألفا ʙؕونॺاخ:تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس     

قامʗ الॼاحʱʲان ʶʴǼاب ثॼـات ؗـل Ǽعـʙ مـʧ أǼعـاد الʺॽʁـاس والʺॽʁـاس Ȟؗـل Ǽاسـʙʵʱام معامـل 
  ، وʨȄضح الʙʳول الʱالي نʱائج معاملات الॼʲات . ألفا ʛؗونॼاخ

  ): معاملات الॺʰات لأǺعاد مॻɿاس الʙفاهة الʹفॻʴة ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ٥جʗول ( 
ʗعॺات الॺʰمعامل ال 

 ٠.٨٥ الاسʯقلالॻة

 ٠.٨٣ الʤȜʲʯ في الʭʻʮة

 ٠.٨١ الʹʦʸ الʶʳʵي

 ٠.٨٦ العلاقات الإʱǻابॻة

 ٠.٨٤ الهʗف مʥ الॻʲاة

ʘل الʮ٠.٨٣ اتتق 

 ٠.٨٨ الॻɿʸاس Ȝؕل

) لأǼعاد الʺॽʁاس، وتʶاوȑ ٠.٨٦ – ٠.٨١) أن معاملات الॼʲات تʛʱاوح بʧʽ (٥وʱȄʹح مʧ جʙول(
  ) للʺॽʁاس Ȟؗل، وهʚا ǽعʻي أن الʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة جʙʽة مʧ الॼʲات.٠.٨٨(

  الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس: .٢
الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة  تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس، وهॼɺ ʨارة عʧ معامل  

ودرجة الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه الʺفʛدة، ثʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة الॼعʙ والʙرجة الؔلॽة 
للʺॽʁاس حʘʽ تʙل معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس على الاتʶاق 

  الʙاخلي له Ȟؗل. وʱȄʹح ذلʥ في الʙʳول الʱالي:
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  )١٠٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 
  )٠.٠١عʹʗ( دالة  **

 ʙعــॼدات ودرجـة الʛدرجــات الʺفـ ʧʽبـ ȋـاॼمعــاملات الارت ʦॽـʀ أن Șـابʶول الʙــʳال ʧـح مـʹʱȄو
 )ʧʽت بـــʙـــʱـــه امॽـــي إلʺʱʻت ȑʚ٠.٦١١، ٠.٣٩٦الـــ ) ʧʽـــȃة، وॽقلالʱالاســـ ʙعـــॼـــي لʺʱʻـــي تʱدات الʛللʺفـــ  (

٠.٥٩٤، ٠.٣٧٧ ) ʧʽـــــȃـــــة، وʯʽʰفـــــي ال ʦȞʴʱالـــــ ʙعـــــॼـــــي لʺʱʻـــــي تʱدات الʛ٠.٥٩٨، ٠.٣١١)  للʺفـــــ  (
 ) ʧʽــȃــي، وʸʵʷال ʨــʺʻال ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛ٠.٦٢٦، ٠.٣٩٦للʺفــ ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛللʺفــ  (

) ʧʽــȃــة، وॽابʳǽ٠.٥٧٤،  ٠.٣٤٥العلاقــات الا ʧʽــȃــاة، وॽʴال ʧف مــʙالهــ ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛللʺفــ (
)٠.٦٧٠، ٠.٣٠٣ʸلة ودالة إحʨʰمق ʦॽʀ عهاॽʺات، ، وجʚل الʰتق ʙعॼي لʺʱʻي تʱدات الʛللʺف ( ʙʻاً عॽائ

)Ȑʨʱʶ٠.٠١م.(  

، ٠.٩٢٣كʺا ؗانʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد الʱʶة ، والʙرجة الؔلॽة هي على الʨʱالي (   
٠.٩٤١، ٠.٨٥٢،  ٠.٨٨١،  ٠.٨٩٧،   ٠.٨٧٣ ʙʻاً عॽائʸتفعة ودالة إحʛم ʦॽʀ عهاॽʺوج ،(

لʙرجة الؔلॽة، وهʚا دلʽل ) مʺا یʙل على وجʨد ارتॼاȋ قȑʨ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ وا٠.٠١مȐʨʱʶ دلالة (
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  على وجʨد اتʶاق داخلي للʺॽʁاس Ȟؗل.
 مॻɿاس تʹʤॻʢ الإنفعالات: .٢

)، تʛجʺة وتعʖȄʛ الॼاحGarnefski & Kraaij,2007 ،ʧʽʱʲمॽʁاس تʦॽʤʻ الإنفعالات إعʙاد (     
) ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔʱȄات ٣٦وॽʳॽاتʛʱل في اسʲʺʱعاد تǼع أʶزعة على تʨدة، مʛمف (

، ١(لʦم الʘاتالʦॽʤʻʱ الʚاتي، بʨاقع أرȃعة مفʛدات لؔل Ǽعʙ. وتʨʱزع الʺفʛدات على الأǼعاد ؗالʱالي: 
ʚʻ الاʱǻابي)١٢، ١١، ١٠، ٩(الʗʯبʙ، و )٨، ٧، ٦، ٥(، والʯقʮل)٤، ٣، ٢ ʙؕʯعادة الȀ١٤، ١٣(، و ،

١٦، ١٥( Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯعادة الȀ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧(، و(اʱǻالا ʤॻʻقʯعادة الȀبي، و)٢٢، ٢١ ،
، ولʦم )٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩(، والʯهȂʦل)٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥(، وتغʙʻʻ الʦʢʹʸر)٢٤، ٢٣

ʥȂʙ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣(الآخ.(  

  ) ʧات مǼاʳʱرج الاسʙʱت ʘʽʴǼ اسيʺʵت الʛȞॽب لʨة وفقاً لاسلǼاʳʱالاس ʦʱن درجة ٥-١وتʨؔوت (
  ) درجة١٨٠- ٣٦الʺॽʁاس على الʺʸʱل (

  :اتॻʱॻات تʃॻؒ إʱǻابॻة وتʸʵلاسʙʯ وتʻقʦʶ الاسʛʱاتॽʳॽات إلى 
 لʮقʯمعها. ال ʅॽؔʱة والॽʰلʶة أو الʢاقف الʹاغʨʺاث والʙل الاحʰد على تقʛرة الفʙي قʻعȄو:  
 ابيʱǻالإ ʚʻ ʙؕʯاهل إعادة الʳة وتॽابʳǽاث الإʙارة والأحʶات الʛʰʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱإلى ال ʛʽʷȄو :

.Ȍامل الʹغʨع  
 Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯإعادة ال ॽʢʵʱبها ال ʙʸقȄة : وʢامل الʹاغʨاقف أو العʨʺاجهة الʨʺل Ȍ

 الʱي تʨاجه الفʛد Ǽغʛض الʱغلʖ علʽها.
 ابيʱǻالإ ʤॻʻقʯة  إعادة الॽابʳǽالإ ȋقاʻال ʧاً عʲʴǼ قفʨʺال ʦॽʽقʱد بʛام الفॽʀ إلى ʛʽʷوت :

 والʻفع الȑʚ قǽ ʙعʨد على الفʛد مʧ الʺʨقف.
 :رʦʢʹʸال ʙʻʻابها ال تغʸر في نʨضع الأمʨد بʛام الفॽʀ يʻعȄو ʧعامل معها مʱقي والॽʁʴ

خلال مʨʤʻر مʱʵلف مʧ خلال مقارنʱها ʛʰʵǼات أخȐʛ ومʨاقف قʙ تʨؔن ذاتॽة أو لأفʛاد 
.ʧʽȄʛآخ 

ʥʸʷʯي وتʮلʴال ʃॻؒʯات الॻʱॻاتʙʯاس: 
 :اتʘم الʦلات أو  لȞʷم ʧه مॽɾ قعǽ ة ؗاملة عʺاॽلʨʯʶʺه الʶل نفʽʺʴʱد بʛم الفʨقǽ هॽɾو

  ʴॽʴاً أم لا.مʨاقف ضاغʢة Ǽغʠ الʛʤʻ عʨؗ ʧن ذلʥ ص
 ʙبʗʯي الʱة الʯʽʶاث الʙة والأحॽʰلʶال ʛاعʷʺاقف والʨʺفي ال ʛʽؔفʱإعادة الǼ دʛم الفʨقǽ ʘʽح :

 ʛʽؔفʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱاس ʠॽʁن ʨوه .Ȍقف ضاغʨم ȑأǼ ورʛʺال ʙʻل عʰق ʧله م ʗوقع
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  الإʳǽابي.
 لȂʦهʯالʺ الǼ دʛم الفʨقǽ ʘʽاث، حʙالؔارثي في الأح ʛʽؔفʱال Ȍʺإلى ن ʛʽʷȄة : وʙیʙʷالغة الॼ

 ʛʽʽتغ ʠॽʁن ʨل وهʺʱʴق ما تʨلها فʽʺʴة وتʢاقف ضاغʨلات أو مȞʷم ʧاجهه مʨا یʺॽɾ
 الʺʨʤʻر.

 :ʥȂʙم الآخʦل  ʧه مʻعاني مǽ ؗل ما ʧة الؔاملة عॽلʨʯʶʺال ʧȄʛل الآخʽʺʴʱد بʛم الفʨقǽ هॽɾو
 مȞʷلات.

 الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس تʹʤॻʢ الانفعالات:

س Ǽالॼʲات والʙʸق في صʨرته الاصلॽة حʘʽ قام واضعʨ الʺॽʁاس ǼالʴʱقȘ مʧ صʙق یʱʺʱع الʺॽʁا
) ʧʽاخ بॼونʛؗ قة الفاȄʛʢǼ اتॼʲمعاملات ال ʗاوحʛا تʺʻʽل العاملي بʽلʴʱب الʨأسلǼ اسॽʁʺ٠.٧٥ال - 

).بʻʽʺا في الʙراسة الʴالॽة تʦ الʴʱقȘ مʧ صلاحॽة الʺॽʁاس للاسʙʵʱام في ضʨء صʙقه، ٠.٨٧
 قه الʙاخلي ؗʺا یلي:وثॼاته، وȂتʶا

  الʲʯقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس: .١
  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ، هʺا: صʙق الʺʧʽʺȞʴ، والʙʸق العاملي.

١-١. :ʥʻʸȜʲʸق الʗص 
 .ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙالانفعالات ل ʦॽʤʻاس تॽʁقة لॽʀلح ؗأداة دʸǽ اسॽʁʺا الʚأن ه ʧم ʙأكʱولل

صʙق الʺʧʽʺȞʴ، حʘʽ تʦ عʛض هʚا  قامʗ الॼاحʱʲان بʱقʙیʛ صʙق مفʛدات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة
 ʛʤʻاحات ووجهات الʛʱالاق ʧد مʙع ʛʰع أكʺʳل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽʺȞʴʺال ʧة مʛʷاس على عॽʁʺال
حʨل صʙق هʚه الʺفʛدات، وقʙ تʛاوحʗ نॼʶة الاتفاق بʧʽ الʶادة الʺʧʽʺȞʴ على صʙق مفʛدات 

) ʧʽاس بॽʁʺ١٠٠:  ٨٠ال.(% 

  :الʗʶق العاملي لॻɿʸاس تʹʤॻʢ الانفعالات .٢-١
 لʴʱقȘ مʧ صʙق الॽʻʰة العاملॽة للʺॽʁاس، تʦ اسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافيل

Exploratory factor analysis   قةȄʛʡ امʙʵʱاسǼ اسॽʁʺا الʚدات هʛلاب على مفʢات الǼاʳʱلاس
وقʙ تʦ الʨʱصل Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي  .Principal Components الʺʨȞنات الأساسॽة
) ॽʀʺة الʚʳر ʨ٧د تʶعة عʨامل تॼʷʱع علʽها مفʛدات الʺॽʁاس. وȄعʛض جʙول (الاسʷؔʱافي إلي وج

الؔامʧ والॼʱایʧ الʺفʛʶ مʧ العʨامل الʶʱعة الʻاتʳة الʱي تʦ تʱʽʺʶها وفقاً للإʡار الȑʛʤʻ للأǼعاد الʱي 
انʗ ؗافة ʶॽʁǽ٨ها الʺॽʁاس، ؗʺا یʧʺʹʱ جʙول ( ) تॼʷعات الʺفʛدات على العʨامل الʶʱعة، وؗ

  .٠.٣أكʛʰمʧ  الॼʷʱعات
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): ʸॻɾة الʘʱر الؒامʥ والॺʯایʥ الʸفʙʴ للعʦامل الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ٧جʗول(
 لॻʮانات مॻɿاس تʹʤॻʢ الانفعالات

 ʸॻɾة الʘʱر الؒامʥ  العامل
 ʥایॺʯة الॺʴن

ʙʴفʸال 

 ʙʴفʸال ʥایॺʯال
 الʙʯاكʸي

١٥.١١ ١٥.١١ ٢.٢٢ ١ 

٢٩.٥٦ ١٤.٤٥ ٢.٠٨ ٢ 

٤٠.٨٤ ١١.٢٨ ١.٩٨ ٣ 

٥١.٧٥ ١٠.٩١ ١.٤٥ ٤ 

٦٢.٥٢ ١٠.٧٧ ١.٣٣ ٥ 

٦٩.٤٢ ٦.٩٠ ١.٣١ ٦ 

٧٥.٥٠ ٦.٠٨ ١.٢٥ ٧ 

٨٠.٩٤ ٥.٤٤ ١.٢٠ ٨ 

٨٤.٧١ ٣.٧٧ ١.١٨ ٩ 

 
أن الʴʱلʽل العاملي أسفʛ عʧ اسʛʵʱاج تʶعة عʨامل، وʛʺȃاجعة تॼʷعات  )٧(یʱʹح مʧ جʙول

ʛʶفǽ ȑʚأن العامل الأول وال ʙامل وجʨدات على العʛداته ١٥.١١ الʺفʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
 ʛʶفǽ ȑʚاني والʲا العامل الʺʻʽات، بʚم الʨل لʨل ١٤.٤٥حʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %

  ʛʶفǽ ȑʚوال ʘالʲا العامل الʺʻʽل، بʰقʱ١١.٢٨ال  ،ʛبʙʱل الʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
   ʛʶفǽ ȑʚع والǼاʛا العامل الʺʻʽ١٠.٩١ب  % ʜʽ ʛؗʱل إعادة الʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم
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 ʛʶفǽ ȑʚوال ʝامʵؗان العامل ال ʧʽابي، في حʳǽداته  ١٠.٧٧الإʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
 ʛʶفǽ ȑʚادس والʶا العامل الʺʻʽب ،Ȍॽʢʵʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱل إعادة الʨالؔلي  ٦.٩٠ح ʧایॼʱال ʧم %

% مʧ الॼʱایʧ  ٦.٠٨ي، بʻʽʺا العامل الʶاǼع والǽ ȑʚفʛʶ تʙور مفʛداته حʨل إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽاب
 ʛʶفǽ ȑʚوال ʧامʲا العامل الʺʻʽر، بʨʤʻʺال ʛʽʽل تغʨداته حʛور مفʙالؔلي ٥.٤٤الؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %

 ʛʶفǽ ȑʚاسع والʱالعامل ال ʧʽل، في حȄʨهʱل الʨداته حʛور مفʙور ٣.٧٧تʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
.ʧȄʛم الآخʨل لʨداته حʛول (ك مفʙج ʧح مʹʱدات على ٨ʺا یʛعات الʺفॼʷت ʦॽʀ امل ؗافة ) أنʨالع

 ʧم ʛʰاك ʗ٠.٣كان .  

  الʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس: .٢

قامʗ الॼاحʱʲان ʶʴǼاب  حȂʙʠǺʘʽقة معامل ألفا ʙؕونॺاخ: تʦ الʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس     
Ȅاخ، وॼونʛؗ ام معامل ألفاʙʵʱاسǼ لȞؗ اسॽʁʺاس والॽʁʺعاد الǼأ ʧم ʙعǼ ات ؗلॼالي ثʱول الʙʳضح الʨ

  نʱائج معاملات الॼʲات. 

  ): معاملات الॺʰات لأǺعاد مॻɿاس تʹʤॻʢ الانفعالات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ٩جʗول ( 
 معامل الثبات البعد

 ٠.٧٩ لوم الذات

 ٠.٨٠ التقبل

 ٠.٧٧ التدبر

 ٠.٨٢ إعادة التركیز الإیجابي

ى التخطیطإعادة التركیز عل  ٠.٨١ 

 ٠.٧٩ إعادة التقییم الإیجابي

 ٠.٨٤ تغییر المنظور

 ٠.٨٢ التھویل

 ٠.٨١ لوم الآخرین

 ٠.٨٥ المقیاس ككل

) لأǼعاد الʺॽʁاس، ٠.٨٤ – ٠.٧٧) أن معاملات الॼʲات تʛʱاوح بʧʽ (٩وʱȄʹح مʧ جʙول(  
) ȑاوʶة٠.٨٥وتʙʽرجة جʙع بʱʺʱاس یॽʁʺي أن الʻعǽ اʚل، وهȞؗ اسॽʁʺات. ) للॼʲال ʧم 

تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس، وهॼɺ ʨارة عʧ معامل الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس:  .٣
الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة ودرجة الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه الʺفʛدة، ثʦ حʶاب معامل 
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الارتॼاȋ بʧʽ درجة الॼعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس حʘʽ تʙل معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة 
  الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس على الاتʶاق الʙاخلي له Ȟؗل. كل Ǽعʙ و 

 
**  )ʗʹ٠.٠١دالة ع(  

 ʙعــॼدات ودرجـة الʛدرجــات الʺفـ ʧʽبـ ȋـاॼمعــاملات الارت ʦॽـʀ أن Șـابʶول الʙــʳال ʧـح مـʹʱȄو
) ʧʽت بــــʙــــʱــــه امॽــــي إلʺʱʻت ȑʚ٠.٥٩٧، ٠.٤٥٨الــــ ʧʽــــȃات، وʚم الــــʨلــــ ʙعــــॼــــي لʺʱʻــــي تʱدات الʛللʺفــــ (

)  للʺفــʛدات الʱــي ٠.٥٩٢، ٠.٣٤٩الʱــي تʱʻʺــي لॼعــʙ الʱقʰــل، وȃــʧʽ (  ) للʺفــʛدات٠.٦١١،  ٠.٣٨٤(
 ) ʧʽـــ ȃو ،ʛـــʽؔفʱإعـــادة ال ʙعـــॼـــي لʺʱʻ٠.٦٣٢، ٠.٣٨٧ت ʜـــʽ ʛؗʱإعـــادة ال ʙعـــॼـــي لʺʱʻـــي ت ʱدات الʛللʺفـــ  (

 ) ʧʽȃابي، وʳǽ٠.٥٣٤، ٠.٣٩٦الا ʧʽـȃو ،Ȍॽـʢʵʱعلـى ال ʜـʽ ʛؗʱإعـادة ال ʙعـॼي لʺʱʻي تʱدات الʛللʺف  (
)  ٠.٦٥٦، ٠.٣٨٨ʺفــʛدات الʱــي تʱʻʺــي لॼعــʙ إعــادة الʱقʽــʦॽ الاʳǽــابي، وȃــʧʽ ( )  لل٠.٦٥١، ٠.٣٧٩( 

 ) ʧʽــȃر، وʨــʤʻʺال ʛــʽʽتغ ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛ٠.٦٤٩، ٠.٣٧١للʺفــ ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛللʺفــ  (
 ) ʧʽــȃــل، وȄʨهʱلــة ٠.٦١٨، ٠.٣٨٦الʨʰمق ʦॽــʀ عهــاॽʺوج ،ʧȄʛم الآخــʨلــ ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛللʺفــ  (



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )١٠٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽائʸودالة إح)Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١اً ع.( 
، ٠.٨٧٦ؗʺا ؗانʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد الʱʶة ، والʙرجة الؔلॽة هي على الʨʱالي ( 

٠.٩٣٨،  ٠.٩١٧،  ٠.٨٩٤، ٠.٩٤٧، ٠.٨٦٥، ٠.٨٨٧،  ٠.٨٥٤،   ٠.٨٩١ ʦॽʀ عهاॽʺوج ،(
بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ ) مʺا یʙل على وجʨد ارتॼاȋ قȑʨ ٠.٠١مʛتفعة ودالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

 والʙرجة الؔلॽة، وهʚا دلʽل على وجʨد اتʶاق داخلي للʺॽʁاس Ȟؗل.
٣ ʥʻʯʰاحॺاد الʗة: إعॻانة العقلʯʸاس الॻɿم. 

 ʙعȃراسة وʙالǼ ةॽانة العقلʱʺال ʗفʙهʱي اسʱقة الǼاʶراسات الʙاث والʴǼلاع على الأʡالإ ʙعǼ
لॽʁاس الʺʱانة العقلॽة  MTQ48مॽʁاس الاʡلاع على مʨʺʳعة مʧ أدوات ॽʀاس الʺʱانة العقلॽة مʲل 

)، قامGucciardi,et.al,2013 ʗومॽʁاس الʺʱانة العقلॽة ( )Hardy,2017واخॼʱار الʺʱانة العقلॽة(
الॼاحʱʲان Ǽإعʙاد مॽʁاس الʺʱانة العقلॽة للʯʽʰة الأكادॽʺǽة، حʘʽ یʛتʜؔ الʺॽʁاس على نʺʨذج الʺʨȞنات 

) مفʛدة، مʨزعة ॽʁ٣٢اس في صʨرته الʻهائॽة مʧ (. وʨؔʱȄن الʺ(Crust &Clough,2011)الأرȃع 
،ʙعǼ دات لؔلʛاقع ثʺان مفʨعاد بǼعة أȃدات  على أرʛا الʺفʙا عʺॽɾ ةॼجʨاس مॽʁʺدات الʛع مفॽʺوج

)٣٢، ٢٥، ٢٣، ٢١)ʦȞʴʱالي: الʱعاد ؗالǼدات على الأʛزع الʺفʨʱة، وتॼدات سالʛ٣، ٢، ١) فهى مف ،
، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧)، الإلʜʱام(١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩)،الʲقة(٨، ٧، ٦، ٥، ٤

٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١ )ȑʙʴʱد على ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥)، الʛالف ʖʽʳʱʶȄو .(
) ʨȞǽ ʘʽʴǼن ٥-١الʺॽʁاس Ǽاخॽʱار أحʙ الʙʰائل الʶʺʵة وفقاً لاسلʨب لʛȞॽت الʵʺاسي والʱي تʙʱرج (

 ). ١٦٠- ٣٢درجة الʺॽʁاس على الʺʸʱل (
ʳال ʥم Ȗقʲʯة لالȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶ:ةॻانة العقلʯʸاس الॻɿʸ  

 تʦ الʴʱقȘ مʧ صلاحॽة الʺॽʁاس للاسʙʵʱام في ضʨء صʙقه، وثॼاته، وȂتʶاقه الʙاخلي ؗʺا یلي:
  الʲʯقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس:  .١

  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ، هʺا: صʙق الʺʧʽʺȞʴ، والʙʸق العاملي. 
١-١. :ʥʻʸȜʲʸق الʗص 

ʁʺا الʚأن ه ʧم ʙأكʱولل ʗقام .ʘʴॼة الʻʽة لعॽʶفʻفاهة الʛاس الॽʁقة لॽʀلح ؗأداة دʸǽ اسॽ
الॼاحʱʲان بʱقʙیʛ صʙق مفʛدات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة صʙق الʺʧʽʺȞʴ، حʘʽ تʦ عʛض هʚا الʺॽʁاس على 
عʛʷة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ لʳʺع أكʛʰ عʙد مʧ الاقʛʱاحات ووجهات الʛʤʻ حʨل صʙق هʚه 

:  ٩٠اق بʧʽ الʶادة الʺʧʽʺȞʴ على صʙق مفʛدات الʺॽʁاس بʧʽ (الʺفʛدات، وقʙ تʛاوحʗ نॼʶة الاتف
١٠٠.(% 

  :الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʯʸانة العقلॻة .٢-١



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )١٠٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 Exploratory للʴʱقȘ مʧ صʙق الॽʻʰة العاملॽة للʺॽʁاس، تʦ اسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي
factor analysis   امʙʵʱاسǼ اسॽʁʺا الʚدات هʛلاب على مفʢات الǼاʳʱنات لاسʨȞʺقة الȄʛʡ

وقʙ تʦ الʨʱصل Ǽاسʙʵʱام الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي إلي  .Principal Components الأساسॽة
) ॽʀʺة الʚʳر الؔامʧ والॼʱایʧ ١١وجʨد أرȃعة عʨامل تॼʷʱع علʽها مفʛدات الʺॽʁاس. وȄعʛض جʙول ( 

ʤʻار الʡها وفقاً للإʱʽʺʶت ʦي تʱة الʳاتʻعة الȃامل الأرʨالع ʧم ʛʶها الʺفʶॽʁǽ يʱعاد الǼللأ ȑʛ
انʗ ؗافة الॼʷʱعات ١٢الʺॽʁاس، ؗʺا یʧʺʹʱ جʙول (  ) تॼʷعات الʺفʛدات على العʨامل الأرȃعة، وؗ

 ʧمʛʰ٠.٣أك.  
): ʸॻɾة الʘʱر الؒامʥ والॺʯایʥ الʸفʙʴ للعʦامل الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ١١جʗول(

 لॻʮانات مॻɿاس الʯʸانة العقلॻة
 الॺʯایʥ الʸفʙʴ الʙʯاكʸي نॺʴة الॺʯایʥ الʸفʘʱ ʙʴر الؒامʸॻɾʥة ال  العامل

١٩.٥٧ ١٩.٥٧ ١.٩٩ ١ 

٣٨.٣٤ ١٨.٧٧ ١.٨٠ ٢ 

٥١.٤٢ ١٣.٠٨ ١.٦٣ ٣ 

٦٤.٣١ ١٢.٨٩ ١.٥٦ ٤ 

): تॺʵعات الʸفʙدات على العʦامل الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ١٢جʗول(
  لॻʮانات مॻɿاس الʯʸانة العقلॻة

لعامل الثانيا العامل الأول  العامل الرابع  العامل الثالث 
رقم 

رقم  التشبعات المفردة
رقم  التشبعات المفردة

رقم  التشبعات المفردة
 المفردة

 التشبعات

٠.٥٣٥ ٢٥ ٠.٣٨١ ١٧ ٠.٤٢٨ ٩ ٠.٥٣١ ١ 

٠.٤٨٤ ٢٦ ٠.٦٤٣ ١٨ ٠.٤٨٧ ١٠ ٠.٤٥٢ ٢ 

٠.٣٧٩ ٢٧ ٠.٣٧٦ ١٩ ٠.٦٥٤ ١١ ٠.٤١٤ ٣ 

٠.٥٦١ ٢٨ ٠.٤١٨ ٢٠ ٠.٣٦٩ ١٢ ٠.٣٧٠ ٤ 

٠.٣٨٦ ٢٩ ٠.٥٣٩ ٢١ ٠.٤٩٢ ١٣ ٠.٣٨٢ ٥ 

٠.٦٣٣ ٣٠ ٠.٤٤٨ ٢٢ ٠.٣٧٥ ١٤ ٠.٤٧٥ ٦ 

٠.٤٤٩ ٣١ ٠.٥٨٣ ٢٣ ٠.٦٠٣ ١٥ ٠.٥٤٥ ٧ 

   ٠.٥٨٤ ٣٢ ٠.٤٢٧ ٢٤ ٠.٣٤٧ ١٦ ٠.٦٢٣ ٨ 

 ʧح مʹʱولیʙعات  )١١(جॼʷاجعة تʛʺȃامل، وʨعة عȃاج أرʛʵʱاس ʧع ʛل العاملي أسفʽلʴʱأن ال
% مʧ الॼʱایʧ الؔلي تʙور مفʛداته ١٩.٥٧العʨامل وجʙ أن العامل الأول والǽ ȑʚفʛʶ الʺفʛدات على 

 ʛʶفǽ ȑʚاني والʲا العامل الʺʻʽب ،ʦȞʵʱل الʨقة، ١٨.٧٧حʲل الʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %
 ʛʶفǽ ȑʚوال ʘالʲا العامل الʺʻʽا ا١٣.٠٨بʺʻʽام، بʜʱل الإلʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧلعامل % م



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )١٠٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʛʶفǽ ȑʚع والǼاʛ١٢.٨٩الȑʙʴʱل الʨداته حʛور مفʙالؔلي ت ʧایॼʱال ʧم %، ʱكʺا یʧول (  ʹح مʙج
 .٠.٣كانʗ أكʛʰمʧ  تॼʷعات الʺفʛدات على العʨامل الأرȃعةأن ) ١٢

  :الʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس: تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة معامل ألفا ʙؕونॺاخ .٢
 ʧم ʙعǼ ات ؗلॼاب ثʶح ʦت ʘʽاخ، حॼونʛؗ ام معامل ألفاʙʵʱاسǼ لȞؗ اسॽʁʺاس، والॽʁʺعاد الǼأ

  وʨȄضح الʙʳول الʱالي نʱائج معاملات الॼʲات. 
  ): معاملات الॺʰات لأǺعاد مॻɿاس الʯʸانة العقلॻة ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ١٣جʗول (

 معامل الثبات البعد

 ٠.٨٤ التحكم

 ٠.٨٨ الثقة

 ٠.٨٣ الالتزام

 ٠.٨٦ التحدي

 ٠.٨٩ ككل المقیاس

  
) ʧʽاوح بʛʱات تॼʲأن معاملات ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱȄاس، ٠.٨٨ – ٠.٨٣وॽʁʺعاد الǼلأ (

) ȑاوʶات.٠.٨٩وتॼʲال ʧة مʙʽرجة جʙع بʱʺʱاس یॽʁʺي أن الʻعǽ اʚل، وهȞؗ اسॽʁʺلل (  
تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس، وهॼɺ ʨارة عʧ معامل الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس:  .٣

 ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦدة، ثʛه الʺفॽي إلʺʱʻت ȑʚال ʙعॼدة ودرجة الʛدرجة ؗل مف ʧʽب
الارتॼاȋ بʧʽ درجة الॼعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس حʘʽ تʙل معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة 
كل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس على الاتʶاق الʙاخلي له Ȟؗل. وʱȄʹح ذلʥ في الʙʳول 

 الʱالي:
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  )١٠٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʸفʙدات ودرجات الأǺعاد وʥʻȁ درجات الأǺعاد والʗرجة ): معاملات ١٤جʗول (
  الؒلॻة لॻɿʸاس الʯʸانة العقلॻة

 التحدي الإلتزام الثفة التحكم

رقم 
رقم  معامل الارتباط المفردة

 المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط

٠.٤٨٦ ٢٥ **٠.٤٥٨ ١٧ **٠.٣٩٩ ٩ **٠.٥٤٦ ١** 
٠.٦١٢ ٢٦ **٠.٥٤٩ ١٨ **٠.٤٧١ ١٠ **٠.٦٣٤ ٢** 
٠.٥٨٣ ٢٧ **٠.٥٨١ ١٩ **٠.٤٣٢ ١١ **٠.٣٨٥ ٣** 
٠.٥١٧ ٢٨ **٠.٤٧٥ ٢٠ **٠.٦٨٦ ١٢ **٠.٣٤٩ ٤** 

٠.٦٢٩ ٢٩ **٠.٣٥٣ ٢١ **٠.٥٧٦ ١٣ **٠.٤٦٧ ٥** 
٠.٤٢١ ٣٠ **٠.٣٩٨ ٢٢ **٠.٤٦٩ ١٤ **٠.٥٢٣ ٦** 
٠.٤٠٤ ٣١ **٠.٤٤٧ ٢٣ **٠.٣٧٧ ١٥ **٠.٤٨٢ ٧** 

   ٠.٥٦٥ ٣٢ **٠٦٥٥ ٢٤ **٠.٥٣٨ ١٦ **٠.٤١٣ ٨** 

 معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة

٠.٩٤٧ **٠.٨٧٦ **٠.٨٩٨ **٠.٩٠٤** 

                      **  )ʗʹ٠.٠١دالة ع(  
جــات الʺفـʛدات ودرجـة الॼعــʙ وʱȄʹـح مـʧ الʳــʙول الʶـابȘ أن ʀـʦॽ معــاملات الارتॼـاȋ بـʧʽ در 

) ʧʽت بـʙʱه امॽي إلʺʱʻت ȑʚ٠.٦٣٤، ٠.٣٤٩ال) ʧʽـȃو ،ʦȞʴʱالـ ʙعـॼـي لʺʱʻـي تʱدات الʛ٠.٣٧٧) للʺفـ  ،
٠.٦٨٦ ) ʧʽــȃقـــة، وʲال ʙعـــॼــي لʺʱʻـــي تʱدات الʛ٠.٦٥٥، ٠.٣٥٣) للʺفــ ʙعـــॼـــي لʺʱʻــي تʱدات الʛللʺفـــ  (

 ) ʧʽــȃام، وʜــʱ٠.٦٢٩، ٠.٤٠٤الإل ʙعــॼــي لʺʱʻــي تʱدات الʛلــة ودالــة )  للʺفــʨʰمق ʦॽــʀ عهــاॽʺوج ،ȑʙــʴʱال
)Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ٠.٠١إح.(  

، ٠.٩٠٤ؗʺا ؗانʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الأǼعاد الأرȃعة، والʙرجة الؔلॽة هي على الʨʱالي ( 
) مʺا ٠.٠١)، وجʺॽعها ʦॽʀ مʛتفعة ودالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠.٩٤٧،  ٠.٨٧٦،   ٠.٨٩٨

ȑʨ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة، وهʚا دلʽل على وجʨد اتʶاق داخلي یʙل على وجʨد ارتॼاȋ ق
  للʺॽʁاس Ȟؗل.

 

 
یʟʻ الʶʱاؤل الأول على : هل تʱʵلف الʛفاهة الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف مȄʨʱʶات مʱغʽـʛات الʙراسـة؟"  .١

  وʱȄفʛع مʧ هʚا الʶʱاؤل الأسʯلة الʱالॽة:
  هل تʱʵلف الʛفاهة الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة؟ -أ-١
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  هل تʱʵلف الʛفاهة الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف مȄʨʱʶات تʦॽʤʻ الانفعالات؟ -ب-١
  هل تʱʵلف الʛفاهة الʻفॽʶة Ǽإخʱلاف الفʛقة الʙراسॽة؟ -ج-١

انــــMANOVA ʗللإجاǼـــة عـــʧ هــــʚه الʶʱـــاؤلات، تــــʦ اســـʙʵʱام تʴلʽـــل الॼʱــــایʧ الʺʱعـــʙد  ، وؗ
) ʀـʦॽ الʺʕشـʛات الإحʸـائॽة الʨصـॽɿة ١٦ؗʺا ʤǽهʛ جـʙول (، )١٥ئج ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول (الʱʻا

  للʛفاهة الʻفॽʶة في ضʨء مʱغʛʽات الʙراسة.
  ): الʓʸشʙات الإحʶائॻة الʦصॻɽة للʙفاهة الʹفॻʴة Ǻإخʯلاف مȂʦʯʴات مʯغʙʻات الʗراسة ١٥جʗول (

ʙʻغʯʸات الʭد الفʗالع Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان 

 ٢٤.١٦ ١٧١.٢٤ ١٠٤ مʹʳفʯʸ ʞانة العقلॻةال

 ٢٢.١٥ ١٩٧.٤٧ ٩٦ مʙتفع

 ٢٤.٤١ ١٧٢.٤٣ ١٠٤ مʹʳفʞ تʹʤॻʢ الانفعالات

 ٢٢.٣٤ ١٩٥.٨٩ ٩٦ مʙتفع

 ٢٤.٢٢ ١٧٢.٢٥ ١٠٢ الأولى الفʙقة الʗراسॻة

 ٢٢.٣٨ ١٩٦.٣٠ ٩٨ الʙاǺعة

  ॻة في ضʦء مʯغʙʻات الʗراسة): نʯائج اخॺʯار تʲلʻل الॺʯایʥ للفʙوق في الʙفاهة الʹف١٦ʴجʗول ( 

ʥایॺʯر الʗʶعات مȁʙʸع الʦʸʱة مȂʙʲعات درجات الȁʙʸال Ȋسʦʯة "ف" مʸॻɾ لالةʗال 

 ٠.٠١ ٧.٥٣ ٧٨٧٠٨٩.٨٩ ١ ٧٨٧٠٨٩.٨٩ الʯʸانة العقلॻة

 ٠.٠١ ٨.٧٩ ٩١٨٧٩٤.١٧ ١ ٩١٨٧٩٤.١٧ تʹʤॻʢ الانفعالات

 غʙʻ دالة ١.٣٨ ٧٤٩.٣٨ ١ ٧٤٩.٣٨ الفʙقة الʗراسॻة

   ١٠٤٥٢٧.٢١ ١٩٤ ١٠٤٥٢٧.٢١ الʠʳأ

 Ȑʨʱــʶم ʙــʻاً عॽــائʸوق دالــة إحʛد فــʨــائج وجــʱʻال ʧــح مــʹʱȄفاهــة  ٠.٠١(وʛال ʛــʽغʱفــي م (
الʻفʶــॽة فــي ضــʨء الʺʱانــة العقلॽــة وتʤʻــʦॽ الانفعــالات، بʻʽʺــا ؗانــʗ الفــʛوق غʽــʛ دالــة فــي حالــة الفʛقــة 

 الʙراسॽة.
مʴـــȂʦʯات الʙفاهـــة الʹفʴـــॻة أ ʸॻɼـــا ʳǻـــǺ ʝʯالʴʯـــاؤل الفʙعـــي الأول والʳʸـــǺ ʝʯـــالفʙوق فـــي -١

فإن وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȄʨʱʶات الʛفاهة Ǻإخʯلاف مȂʦʯʴات مʯغʙʻ الʯʸانة العقلॻة، 
 & Kimالʻفʶــॽة وفقــاً للʺʱانــة العقلॽــة یʱفــȘ مــع مــا جــاءت Ǽــه مʨʺʳعــة مــʧ الʙراســات مʻهــا دراســة (

Muller,2011ـــة تعʺـــل علـــىॽانـــة العقلʱʺـــي أشـــارت إلـــى أن الʱـــه  ) والʱاقʡ ار جـــلʺʲʱد لاســـʛدفـــع الفـــ



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )١١١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وجهــʙه فــي مʨاجهــة مʨاقــف الʴʱــȑʙ الʺʱʵلفــة ومــʧ ثــʦ تعــاونهʦ علــى الʴفــاȍ علــى صــʱʴهʦ الʻفʶــॽة. 
ــʚلʥ دراســة ( ) والʱــي أشــارت إلــى أن الʺʱانــة العقلॽــة تعʺــل ؗعامــل Sciacchitano et.,al,2001وؗ

لاحʱـʛاق الʻفʶـي حʽـʘ تʶـاعʙهʦ علـى وقائي للأفʛاد في مقابـل الأمـʛاض الʻفʶـॽة والʷـعʨر Ǽالإكʯʱـاب وا
  الʷعʨر Ǽالʱفاؤل والʶعادة والقʙرة على مʨاجهة الǽʙʴʱات

ـʘلʣ مـع دراسـة     ) والʱـي أوضـʗʴ نʱائʳهـا أن الʺʱانـة العقلॽـة الʺʛتʢॼـة Hardy et al.,2014( وؕ
ʱـʶʺǼ ʥلʚ Ȅʨات فعالॽـة Ǽالॽʶاق ʻȞʺǽها الȄʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱات أداء الʺʱعلʺʧʽ على الʺهام الʱعلॽʺॽة الʺعقʙة وؗ

الʚات الʺʛتفعة لـȑʙ الʺʱعلʺـʧʽ. بʻʽʺـا لـʦ تـʛتȌॼ الʺʱانـة العقلॽـة ʶؗـʺة عامـة Ǽـأȑ مـʧ معـایʛʽ الأداء أو 
  الʺȐʨʱʶ الاكادǽʺي الʺʱʶهʙف في الʙراسة .

وʸॻɼا یʯعلǺ Ȗالʴʯاؤل الفʙعي الʰاني والʳǻ ȏʘـʝʯ بʦجـʦد فـʙوق ذات دلالـة  فـي مʴـȂʦʯات ب -١
 Tullفهــʨ مــا یʱفــȘ مــع مــا أشــار إلॽــه ( Ȃʦʯات تʹʢــʤॻ الإنفعــالات،الʙفاهــة الʹفʴــॻة Ǻــإخʯلاف مʴــ

&Aldao,2015 ةॽــʶفʻد الʛــلامة الفــʶǼ ةʛاشــॼرة مʨــʸǼ Ȍॼتʛالانفعــالي تــ ʦॽــʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱأن اســ ʧمــ (
 ʥلʚــ ومʶــȄʨʱات الʛضــا والʛاحــة الʻفʶــॽة الʱــي ʷǽــعʛ بهــا حʽــʘ تــʕثʛ علــى الʺʷــاعʛ الإʳǽابॽــة لǽʙه.وؗ

) والʱي أوضʗʴ ان تʦॽʤʻ الإنفعـالات یـʛتʸǼ Ȍॼـʨرة دالـة مـع Shiota etal.,2004یʱفȘ مع دراسة (
جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة للفʛد وان اسـʛʱاتॽʳॽات الʤʻʱـʦॽ الإنفعـالي ʻȞʺǽهـا الʰʻʱـʶʺǼ ʕـȄʨʱات الʛفاهـة الʻفʶـॽة 

ــʚلʥ دراســة   (  ) والʱــي اشــارت إلــى أن عــʙم قــʙرة الأفــʛاد Putunam &Silk,2005لــȑʙ الأفــʛاد. وؗ
ॽʣʨضـا على تʛالǼ رʨعʷات والʚال ʛیʙمع تق ʖدال سال ȋاॼارت Ȍॼتʛالإنفعالي ی ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʅ

 Esmaeillnasab etلــʙیهʦ وȄــʛتǼ Ȍॼــالʛʤʻة الʷʱــاؤمॽة للأمــʨر الʺʢॽʴــة بهــʦ. وهــʨ مــا أكــʙ علॽــه (
al.,2016 ـــئʰʻالانفعـــالي تعʺـــل ؗعامـــل م ʦॽـــʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاد لاســـʛالأفـــ ʅـــॽʣʨات تȄʨʱـــʶأن م ʧمـــ (

  Ȅʨʱʶات الʛفاهة الʻفॽʶة لʙیهʦ وأنها تʛتȌॼ ارتॼاȋ دال مʨجʖ مع مȄʨʱʶات الʛفاهة الʻفॽʶة لʙیهʦ.لʺ
١-ʖالـʰعـي الʙـاؤل الفʴʯالǺ ʝʯـʳǻ ـاʸॻɼ ة  ج اماॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فـʨم وجـʙعـ ʛهـʣأ ȑʚالـ

جــʨد دلالــة فـي مʶــȄʨʱات الʛفاهـة الʻفʶــॽة Ǽــإخʱلاف الفʛقـة الʙراســॽة، فـإن مــا أʣهʛتــه الʱʻـائج مــʧ عـʙم و 
 Ross etإحʸائॽة للفʛقة الʙراسॽة على مȄʨʱʶات الʛفاهة الʻفॽʶة لȑʙ أفʛاد العʻʽـة یʱفـȘ مـع دراسـة (

al.,2000 ʧعـــة مـــʨʺʳن مʨاجهـــʨـــة یȃقارʱʺة الॽراســـʙق الʛفـــي الفـــ ʧʽعلʺـــʱʺـــي أشـــارت إلـــى أن الʱوال ،(
ʛتʢॼة بʯʽʰة الʱعلʦ، وحʽـʘ العʨامل الʹاغʢة الʺʷʱابهة مʲل الʹغȋʨ الʚاتॽة، والʹغȋʨ الأكادॽʺǽة الʺ

أن الʢلاب والʢالॼات عʻʽة الʙراسة الʴالॽة مʧ الʺلʴʱقǼ ʧʽالفʛقʧʽʱ الأولى والʛاǼعة فـي الؔلॽـة، فـإن مـا 
یʱعʛضʨن له قʙ یʷʱابهه لʨؔن ʡلاب الفʛقة الأولى مʙʳʱʶیʧ على بʯʽة الʱعلʦ الʳامعي، ومـا تʱʹـʺʻه 

ʚلʡ ʥلاب الفʛقـة مʧ عʨامل مغایʛة للʯʽʰة الʺʙرسॽة الʶاǼقة، وا للʚیʧ قʹʨا بها العʙیʙ مʧ الʨʻʶات، وؗ
.ʦلهʰقʱʶها على مʛها وأثʛʽة وغॽʺǽة أكادʢامل ضاغʨع ʧه مʻʺʹʱة وما تॽهائʻة الʻʶعة، وهي الǼاʛال  
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) والʱــي اشــارت إلــى وجــʨد Liu,et al.,2016ولؔــʧ وُجــʙ أن تلــʥ الʳॽʱʻــة لا تʱفــȘ مــع دراســة (      
مʱعلʺـاً مـʧ )٢١٥٨لʻفʶـॽة لـȑʙ الʺʱعلʺـʧʽ فـي عʻʽـة الʙراسـة الʱـي بلغـʗ (تॼـایʧ فـي مʶـȄʨʱات الʛفاهـة ا

ʡـلاب الʸــفʨف الʛاǼــع إلــى الʴــادȑ عʷــʛ، ولؔــȞʺǽ ʧـʧ تفʶــʛʽ ذلــʥ فــي ضــʨء الʺــȐʙ العʺــȑʛ الʺʶʱــع 
لأفʛاد العʻʽة الʶاǼقة مʧ الʸف الʛاǼع للʴـادȑ عʷـʛ وهـي مʛاحـل عʺȄʛـة مʱʵلفـة مـا بـʧʽ الʢفʨلـة إلـى 

ا فـي الʙراسـة الʴالॽـة لا یʱـʨفʛ مʲـل هـʚه الʤـʛوف، وهـʨ مʺـا أدȐ إلـى عـʙم دلالـة مʛحلة الʺʛاهقة، بʻʽʺـ
 ʦॽـــʤʻـــة أو تॽانـــة عقلʱم ʧراســـة مـــʙلل Ȑʛات الأخـــʛʽغʱʺـــالǼ ʛـــأثʱأو ال ʛʽـــأثʱة فـــي الॽراســـʙقـــة الʛالف ʛـــʽغʱم

حـل انفعالي أو رفاهة نفॽʶة. وخاصة في مʛاحل الʱعلـʦॽ الʺʱقʙمـة، مʲـل الʺʛحلـة الʳامॽɻـة مقارنـة Ǽالʺʛا
 ʛʽـʷǽ ها، فؔʺاʽقة علǼاʶة الॽراسʙال(O’connor & Paunonen,2007)  ة علـىʛثʕامـل الʺـʨفـإن الع

 ʘــʽــامعي. حʳــل الʰمــا ق ʦॽعلــʱاحــل الʛة علــى مʛثʕالʺــ ʥتلــ ʧة عــʛــʽʰؗ رةʨــʸǼ لــفʱʵــامعي تʳال ʦॽعلــʱال
) مʲــال علـى ذلـǼ ʥــأن عʻʽـات الʙراسـات الʻفʶــॽة الʺـأخʨذة مــǽFurnharm et al.,2004 ʧʹـʛب (

لʺʛحلــة الʳامॽɻــة تʤهــʛ مــȐʙ مʴــʙود مــʧ الॼʱــایʧ بــʧʽ أفʛادهــا ॽɾʺــا ʵǽــǼ ʟʱالقــʙرات الفȄʛؔــة وذلـــʥ ا
لʱقارب مȄʨʱʶات أداء الʺʱعلʺʧʽ في الʺʛحلة الʲانȄʨة والʱي على أساسها تʦ الʴʱاقهǼ ʦالؔلॽـات الʺʻـاʛʣة 

  في الʺʛحلة الʳامॽɻة.
ʥ الʦʯصل إلى نʦʸذج سʮʮي هل Ȝʸǻیʹʝ الʴʯاؤل الʰاني على "نʯائج الʴʯاؤل الʰاني:  .٢

  للعلاقات بʥʻ الʯʸانة العقلॻة، وتʹʤॻʢ الانفعالات، والʙفاهة الʹفॻʴة؟"

للإجاǼة عʧ هʚا الʶـʕال، تـʦ الʴʱقـȘ مـʧ ملاءمـة الʻʺـʨذج الʺقʱـʛح Ǽاسـʙʵʱام أسـلʨب نʺʚجـة 
ــــة بʨاســــʢة الʜʴمــــة الإحʸــــائॽة  ॽائʻʰالʺعــــادلات الlavaan  ــــامج ــــي بʛن ــــة Rف ــــار Ȅʛʡق ॽʱاخ ʦــــ ــــʙ ت . وق

لʱقــʙیǼ ʛــارامʛʱات الʻʺــʨذج. وتــʦ اســʙʵʱام  Maximum likelihood methodلاحʱʺالॽــة القʸــȐʨ ا
، X  2/df  ومȃʛـع ؗاȑ/درجـات الȄʛʴـة  ،X2مȃʛـع ؗـاȑ مʕشـʛات الʺلاءمـة الʱالॽـة للȞʴـʦ علـى الʻʺـʨذج: 

جـــʚر مʨʱســـȌ ، و SRMRالʺॽɻارȄـــة  جـــʚر مʨʱســـȌ مȃʛعـــات الʰـــʨاقي، و CFIومʕشـــʛ الʺʢاǼقـــة الʺقـــارن 
  . ؗʺا یʨضح الʙʳول الʱالي:RMSEAالʢʵأ الʱقʰȄʛي  اتمȃʛع

): ʤॻɾ مʓشʙات الʸلاءمة للʹʦʸذج الʸقʙʯح١٧جʗول (  
 الॻɿة الʗالة على حʥʴ الʸلاءمة ʸॻɾة الʓʸشʙ مʓشʙ الʸلاءمة

 غʙʻ دالة )٠.٠٥، ١٦٥( ٢٠٧.٧٨ مȁʙع ؕاȏ (درجات الȂʙʲة، الʗلالة)

 ١.٢٦ مȁʙع ؕاȏ/درجات الȂʙʲة
 ʥ٥أقل م  

ॻɿملاءمة)(ال ʙʰأك ʛȜالأقل تع ʤ 

 ٠.٩٠أكʙʮ مʥ أو ʴǻاوȏ  ٠.٩٣ CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن 

 ٠.٠٨أقل مʥ  ٠.٠٤ RMSEAجʘر مʦʯسȊ مȁʙعات الʠʳأ الʯقʮȂʙي 

 ٠.١٠أقل مʥ  ٠.٠٦ SRMRجʘر مʦʯسȊ مȁʙعات الʦʮاقي الॻɹʸارȂة 

جاءت جʺॽع مʕشʛات الʺلاءمة الॽʁʺة الʙالة لـʺȃʛع ؗاȑ، فقॽɾ ،( ʙʺا عʙا  ١٧وʱȄʹح مʧ جʙول ( 



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )١١٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʦʳʴة الʛʽʰؗ اتʻʽقعة في حالة العʨʱم ʛʰʱتع ȑع ؗاȃʛʺالة لʙة الʺॽʁلة. والʨʰود الʺقʙʴال ʧʺذج ضʨʺʻلل
  كʺا في حالة الʙراسة الʴالॽة. 

 ʦॽʤʻة وتॽانة العقلʱʺال ʧات لؔل مʛʽغʱʺلل ȋاॼفة الإرتʨفʸاب مʶح ʦة تॽادلॼʱات الʛʽأثʱال ʧم Șقʴʱولل
  ) . ١٨والʛفاهة الʻفॽʶة والفʛق الʙراسॽة ؗʺا یʱʹح  في جʙول (  الانفعالات

): الʯأثʙʻات الॺʯادلॻة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة وفقاً لʹʦʸذج تʲلʻل الʴʸار١٨جʗول(   
 الʗلالة الʠʳأ الॻɹʸارȏ  الʯأثʙʻ (الʸॻɿة الॻɹʸارȂة)  الʯʸغʙʻات

 ٠.٠١ ١.٧٣٨ ٠.٤٠١ تʹʤॻʢ الانفعالات –الʙفاهة 

 ٠.٠١ ٠.١٤٤ ٠.٢٨٧ ʯانةالʸ -الʙفاهة

 ٠.٠١ ٠.٠١٧ ٠.٥٥٣ العقلॻة الʯʸانة –تʹʤॻʢ الانفعالات 

 غʙʻ دالة ٠.٥٦٨ ٠.١٠٤ الفʙقة الʗراسॻة –الʙفاهة 

 غʙʻ دالة ٠.٠٦٠ ٠.٠٨٩ الفʙقة الʗراسॻة -تʹʤॻʢ الانفعالات

 غʙʻ دالة ٠.٤٣٧ ٠.٠٢٩ الفʙقة الʗراسॻة –الʯʸانة العقلॻة 

الʱـــأثʛʽات جـــاءت غʽـــʛ دالـــة Ǽالʶʻـــॼة لʺʱغʽـــʛ الفʛقـــة الʙراســـॽة علـــى وʱȄʹـــح مـــʧ الʱʻـــائج أن 
مʱغʽــʛات الʙراســة. فــي حــʧʽ ؗــان تــأثʛʽ الʺʱانــة العقلॽــة  علــى الʛفاهــة الʻفʶــॽة وتʤʻــʦॽ الانفعــالات دال 

 )Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ٠.٠١إح ʙʻاً عॽائʸة دال إحॽʶفʻفاهة الʛالانفعالات على ال ʦॽʤʻت ʛʽتأث ʥلʚ )، وؗ
 Ȑʨʱʶʺال ʝنف .  

 ).١٩كʺا تʦ حʶاب تॼʷعات الʺʱغʛʽات على العʨامل الؔامʻة  لها ؗʺا یʱʹح في جʙول (

  ): تॺʵعات الʯʸغʙʻات على العʦامل الؒامʹة الʦȜʸنة لها ١٩جʗول(              
 الʗلالة الʠʳأ الॻɹʸارȏ  الʯأثʙʻ (الʸॻɿة الॻɹʸارȂة) الʯʸغʙʻات

 - - ٠.٦٨٥ الاسʯقلالॻة –الʙفاهة 

 ٠.٠١ ٠.٠٨٦ ٠.٦٣٩ الʤȜʲʯ في الʭʻʮة –الʙفاهة 

 ٠.٠١ ٠.١٠٩ ٠.٦٧٧ ʹʦʸ الʶʳʵيال –الʙفاهة

 ٠.٠١ ٠.١٢١ ٠.٥٨٠ الاʱǻابॻة العلاقات  - الʙفاهة 

 - ٠.١٢٥ ٠.٦٨٤ الهʗف مʥ الॻʲاة-الʙفاهة

 ٠.٠١ ٠.١٤٧ ٠.٧٣٦ تقʮل الʘات-الʙفاهة

 - - ٠.٦٥٦ الʤȜʲʯ -الʯʸانة

 ٠.٠١ ٠.١٦٣ ٠.٥٦٧ الʰقة -الʯʸانة

 ٠.٠١ ٠.٢٣٣ ٠.٦٨٥ الالʚʯام-الʯʸانة

 ٠.٠١ ٠.١٨٢ ٠.٥٧٨ الȏʗʲʯ -الʯʸانة

 - - ٠.٦٠٢ لʦم الʘات -تʹʤॻʢ الانفعالات

 ٠.٠١ ١.١٤٨ ٠.٤٦٤ الʯقʮل -تʹʤॻʢ الانفعالاات

 ٠.٠١ ١.٠١٤ ٠.٥٠٩ الʗʯبʙ -تʹʤॻʢ الانفعالات



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )١١٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 الʗلالة الʠʳأ الॻɹʸارȏ  الʯأثʙʻ (الʸॻɿة الॻɹʸارȂة) الʯʸغʙʻات

ʚʻ  -تʹʤॻʢ الانفعالات ʙؕʯاعادة ال
 الاʱǻابي

٠.٠١ ٣.٧٥٩ ٠.٧١١ 

ʚʻ على -تʹʤॻʢ الانفعالات ʙؕʯاعادة ال
Ȋॻʠʳʯال 

٠.٠١ ٢.٦٣٨ ٠.٥٩٧ 

اعادة الʯقʤॻʻ  -تʹʤॻʢ الانفعالات
 الاʱǻابي

٠.٠١ ١.٠٩٥ ٠.٦٧٨ 

 ٠.٠١ ١.٤٠٧ ٠.٧٨٧ تغʙʻʻ الʦʢʹʸر –تʹʤॻʢ الانفعالات 

 ٠.٠١ ٢.٠٢٢ ٠.٦٨٩ الʯهȂʦل -تʹʤॻʢ الانفعالات

 ٠.٠١ ١.٤٢٨ ٠.٧٦١ لʦم الأخʥȂʙ-تʹʤॻʢ الانفعالات

) أن هʻاك تأثʛʽ مʛتفع للʺʱانة على ؗلٍ مʧ الʛفاهة الʻفॽʶة وتʦॽʤʻ ١٩وتʧʽʰ مʧ جʙول ( 
ʚلʥ ؗان هʻاك تأثʛʽ مʛتفع لʦॽʤʻʱ الانفعالات على الʛفاهة الʻفॽʶة. ؗʺا ؗانॽʀ ʗʺة  الانفعالات، وؗ

ؗʺا  ٠.٣جʺॽعها اكʛʰ مʧ تॼʷعات أǼعاد الʛفاهة الʻفॽʶة والʺʱانة العقلॽة، وتʦॽʤʻ الانفعالات مʛتفعة و 
  ) .١٩هʨ مʨضح في جʙول (

 Ȍॼتʛت ʥلʚ حʘʽ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʺʱانة العقلॽة والʛفاهة الʻفॽʶة وتʦॽʤʻ الإنفعالات وؗ
الʛفاهة الʻفॽʶة بʦॽʤʻʱ الانفعالات ؗʺا یʨضح الȞʷل الʨʱضʴॽي لʨʺʻذج العلاقات بʧʽ مʱغʛʽات 

  الʙراسة.

ارامʛʱات الʨʺʻذج الʻهائي الʺقʛʱح Ǽالʙراسة:Ǽ ʦॽʀ وʨȄضح الȞʷل الʱالي  



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )١١٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  
 ): Ǽ ʦॽʀارامʛʱات الʨʺʻذج الʻهائي الʺقʛʱح Ǽالʙراسة٢شȞل (

حʘʽ یʨجʙ العʙیʙ مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي ذات الʱأثʛʽ الʺॼʱایʧ على الإدراك        
بي تȑʨʢʻ على عʺلॽة إعادة والʺʷاعʛ والʶلʨك، فعلى سʽʰل الʺʲال اسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽا

 ʜوتʺای ʛʽفي تغ ʖʰʶʱي تʱال ʛاعʷʺلل ʥلʚ الأفʛاد الʱفʛʽʶ الʚاتي لʺʛʽʲات الإنفعالات الʺʱʵلفة وؗ
 ʧم ʙیʙالإنفعالي الفعالة في الع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧم ʙاد وهي تعʛة للأفॽات الإنفعالǼاʳʱالاس

لإʳǽابي مع الʺʨاقف الʹاغʢة ؗʺا الॽʶاقات الʺʱʵلفة والʱي تʶاعʙ الفʛد على الʅॽؔʱ ا
ʛʽʷǽHaga,etal.,2009)(  

     ʧم ʙي تعʱال، والʲʺل الʽʰل على سȄʨهʱوال ʛبʙʱات والʚم الʨان ل ʙʳن ʥذل ʧم ʠॽʁʻوعلى ال
  الاسʛʱاتॽʳॽات الانʴʶابॽة الأقل تॽؔفاً تʛتʨʸǼ Ȍॼرة سالॼة مع ؗلاً مʧ الʺʱانة العقلॽة والʛفاهة الʻفॽʶة.

) والʱي أشارت إلى أن قʙرة الفʛد على ȘMurphy,2013 مع دراسة (وهʨما یʱف       



 

  

  العقلॻة وتʹʤॻʢ الإنفعالات والʙفاهة الʹفॻʴة  نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸانة  

  )١١٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ -١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

تʦॽʤʻ الإنفعالات تʛتǼ Ȍॼقʙرته على الʅॽؔʱ، ؗʺا أن قʙرته على إعادة تقʦॽʽ الʺʨاقف الʱي 
 ʥلʚ ʛʺǽ بها تʛتǼ Ȍॼقʙرته على الʅॽؔʱ الإʳǽابي والʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة. وؗ

أشارت إلى الإرتॼاȋ بʧʽ اسʛʱاتʳॽات الʦॽʤʻʱ  ) والʱيTurner et al.,2008دراسة (
ʜʽ على الȌॽʢʵʱ وʧʽȃ وضʨح الهʙف ومȄʨʱʶات  ʛؗʱوال ʦॽʽقʱالإنفعالي وخاصة إعادة ال
لاً مʧ الʺفاʦॽʂ الʶاǼقة تعʙ مʧ الʺفاʦॽʂ الʹʺॽʻة للʺʱانة العقلॽة مʲل  الȑʙʴʱ لȑʙ الأفʛاد. وؗ

ʚلʥ تʱفȘ مع ما جاءت Ǽه نʱائج د ) Garnefski& Kraaij,2007راسة (الȑʙʴʱ والʦȞʴʱ وؗ
 ʛʽة غॽʰلʶالانفعالي ال ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧʽة بॼجʨة دالة ومॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨأنه تǼ

  الॽɿॽؔʱة وʧʽȃ إرتفاع مȄʨʱʶات القلȘ والإكʯʱاب وهʨ ما یʛتȌॼ سلॼاً مع الʛفاهة الʻفॽʶة.

ʚلʥ یʱفȘ مع دراسة ( رتॼاȋ بʧʽ ) والʱي أشارت إلى الإTroy & Mauss,2011وؗ
ʚلʥ یʱفȘ مع ما ʛʽʷǽ إلॽه ( ʜʽ والʺʱانة العقلॽة. وؗ ʛؗʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱاسKoole,2009 ʧم (

 ʅॽʣʨخلال ت ʧقف ما مʨه انفعالاته في مॽجʨإعادة ت ʧد مʛالف ʧȞʺǽ الإنفعالي ʦॽʤʻʱأن ال
أفؔاره مʨʺʳعة مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات والعʺلॽات الʺʱʵلفة والʱي تʕثʛ على سلʨك الفʛد ومʷاعʛه و 

  الʺʛتʢॼة بʚلʥ الʺʨقف.

)، والʱي أوضʗʴ أن الʺʱانة Gucciardi etal.,2015كʺا یʱفȘ مع دراسة (
العقلॽة ʧȞʺǽ أن تʨؔن أحʙ العʨامل الʺʯʰʻة للعʙیʙ مʧ الإنفعالات والʺʷاعʛ الإʳǽابॽة، ؗʺا 

سة أنها تʛتȌॼ بʴʱقȘʽ الأهʙاف والإزدهار على الʺʧʽȄʨʱʶ الإجʱʺاعي والأكادǽʺي. ودرا
)Gerber et al.,2013 Ȍॼتʛاب تʯʱاض الإكʛوأع ȋʨأن إدراك الʹغ ʗʴي أوضʱوال (

ʨʸǼرة سالॼة مع الʺʱانة العقلॽة، بʻʽʺا تʛتȌॼ الʺʱانة العقلॽة إرتॼاȋ دال مʨجʖ مع شعʨر 
  الʺʱعلʺǼ ʧʽالʛضا عʧ الॽʴاة والʛفاهة الʻفॽʶة. 

العقلॽة لا تʛتȌॼ فقȌ ) والʱي تʛʽʷ إلى أن الʺʱانة Ying et al.,2017ودراسة (
Ǽالأداء الأكادǽʺي، بل تʱعȐʙ ذلʥ إلى الإرتॼاȋ بʧʽ الʺʱانة العقلॽة وʧʽȃ الʺʛʵجات والʙلائل 
الإʳǽابॽة على الʴʸة الʻفॽʶة للʺʱعلʺʧʽ وارتفاع مȄʨʱʶات الأداء في الʺʨاقف الʹاغʢة. 

ʚلʥ دراسة ( نات الفॽɺʛة ) والʱي الʺʱعلʺʧʽ أوضʗʴ أن جʺॽع الʺStamp etal.,2015 ʨȞوؗ
للʺʱانة العقلॽة تعʺل ؗعʨامل مʯʰʻة ʨʸǼرة تʛʱاوح بʧʽ الʺʨʱسʢة والقȄʨة للʛفاهة الʻفॽʶة، والʱي 
ضʺʗ سʱة عʨامل وهي: الاسʱقلالॽة، الʦȞʴʱ في الʯʽʰة الʺʢॽʴة، الʨʺʻ الʸʵʷي، العلاقات 



 

 

 ʗان خالʸǻي &  د/ إʴॻɸ  حاتʙد/ أماني ف ʱʸال ʗʮع   ʗʻ      

  )١١٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الاʳǽابॽة، الهʙف مʧ الॽʴاة، وتقʰل الʚات.

الʱي اشارت إلى أن الأفʛاد ذوȑ مȄʨʱʶات ) و Kaiseler et al.,2009ودراسة (
الʺʱانة العقلॽة الʺʛتفعة یʱʺʱعʨن Ǽالقʙرة على مʨاجهة الʹغʨʸǼ ȋʨرة فعالة، بل وʤȄهʛون 
تʻʶʴاً في الأداء عʙʻ العʺل تʗʴ تأثʛʽ الʹغȋʨ، حǽ ʘʽقʨمʨن بʅॽʣʨʱ الاسʛʱاتॽʳॽات 

ʜ على حل الʺȞʷلة ʨʸǼرة اكʛʲ فعالॽة. ʛؗي تʱال  

إلى أن الʱʻائج الʺʛʱتॼة على تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ  ارةوهʹا ʗʱǻر الإش
الإنفعالي الʺʱʵلفة قʙ تعʙʺʱ أو تʱأثǼ ʛالॽʶاق. وحʱى الآن تʦʶʱ الʙراسات الʱي تʻاولʗ نʨع 
اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي الʱي ǽقʨم الأفʛاد ذوȑ مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة الʺʛتفعة 

ʙʰو الأمʛ مॽʁʢʻاًعʙʻ مʴاولة تفʛʽʶ أن الʺʱانة العقلॽة ذات بॽʣʨʱفها Ǽالʙʻرة، ومع ذلʥ ی
  ارتॼاȋ دال Ǽالʦॽʤʻʱ الإنفعالي حʘʽ یʨجʙ مʨʺʳعة مʧ الأسॼاب تʲʺʱل في الʻقاȋ الʱالॽة:

ان الʨʺʻذج الʺفʛʶ للʺʱانة العقلॽة یǼ ʧʺʹʱعʙ الʦȞʴʱ الإنفعالي ؗأحʙ الأǼعاد الʛئॽʶॽة  أولاً:
  ).Crust & Clough, 2011(وهʨ ما یʙؗʕ علॽه 

) ان الʺʱانة العقلॽة تʛتȌॼ بʨضʨح ǼالNicholls etal.,2015 ʦॽʤʻʱ(: أوضح ثانॻاً 
الإنفعالي ʨʸǼرة عامة وهʨ ما ʶǽʺح للأفʛاد ذوȑ الʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الʺʱانة العقلॽة 

.ʦة لهǽة أو الʺعادॽوف القاسʛʤل الʣ اح فيʳʻالإزدهار والǼ  

إلى أن الʺʱانة العقلॽة تʛتǼ Ȍॼإسʛʱاتॽʳॽات حل ) (ʛʽʷǽ :Nicholls etal.,2015 وثالʰاً 
 ʅॽʣʨات تॽʳॽاتʛʱالاس ʥلة تلʲأم ʧلة، ومȞʷʺاقف الʨʺفي ال ʅॽؔʱات الॽʳॽاتʛʱلة واسȞʷʺال

  الʨʸر العقلॽة والʦȞʴʱ في الأفؔار والʴʱلʽل الʺʢʻقي.

تʛʶॽ قʙرة ) أن تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي قǽ)Aldwin,2007 ʙقʛʱح  راǺعاً:
 ʝॽقه ولॽʁʴاد تʛʺف الʙعلى اله ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʧȞʺʱی ʘʽʴǼ لاتȞʷʺعامل مع الʱد على الʛالف

  الʺعʨقات الʱي تʨاجهه.

 ʥم ȏأ ʥʻب ʙاشॺم ʙʻأو غ ʙاشॺم ʙʻد علاقة تاثʦم وجʗاً عʷǻائج أʯʹال ʕʲا أوضʸʹʻب
اسات وهʨ ما یʱفȘ مع ما أشارت إلॽه در  الʯʸغʙʻات مع مʯغʙʻ الفʙقة الʗراسॻة.

)O’connor & Paunonen,2007( ودراسة)Furnharm et al.,2004 ( أن ʧم
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 ʥة، وذلॽʶفʻة والȄʛؔرات الفʙود في القʙʴم ʧایॼون تʛهʤǽ ʙة قॽɻامʳحلة الʛʺاد في الʛالأف
نʛʤاً لʱقارب الʺȄʨʱʶات وتʷاǼه الʛʤوف الʱي تʕثʛ علʽهʦ، وذلʥ لʱقارب مȄʨʱʶات أداء 

Ȅʨة والʱي على أساسها تʦ الʴʱاقهʦ بʚات الʟʸʵʱ في الʺʛحلة الʺʱعلʺʧʽ في الʺʛحلة الʲان
  الʳامॽɻة.


  ،الإنفعالات ʦॽʤʻة، وتॽانة العقلʱʺات الʛʽغʱم ʧʽجة العلاقة بʚʺʻة لॽالʴراسة الʙال ʗفʙه

والʛفاهة الʻفॽʶة، والفʛقة الʙراسॽة، حʘʽ أوضʗʴ نʱائج الʙراسة تأثʛʽ الʺʱانة العقلॽة 
 ʦॽʤʻوت ȑة أॽراسʙقة الʛالف ʛʽغʱم ʛهʤǽ ʦل ʧʽة، في حॽʶفʻفاهة الʛالإنفعالات على ال

تأثʛʽ دال على مʱغʛʽات الʙراسة، ؗʺا اʣهʛ الʨʺʻذج الʰʰʶي مʕشʛات ملاءمة مقʨʰلة 
 ʦॽʤʻة وتॽʶفʻفاهة الʛة على الॽانة العقلʱʺال ʛʽؗان تأث ʘʽة حॽادلॼات تʛʽد تأثʨمع وج

  الإنفعالات دال احʸائॽاً.
 ار  فيʡء ما ورد في الإʨفي ض ʥلʚ ضʨء ما سȘʰ مʧ نʱائج للʙراسة الʴالॽة، وؗ

الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ اسʱعʛاضها، یʱʹح مȐʙ أهʺॽة ؗلٍ مʧ الʺʱانة 
العقلॽة وتʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي، حʘʽ أنهʺا یʕثʛان على مȄʨʱʶات 

ʺʱعلʦ. حʘʽ تُʺʧȞ الʺʱانة العقلॽة الفʛد مʧ الʛفاهة الʻفॽʶة الʱي ʧȞʺǽ أن ʸǽل لها ال
الʦȞʴʱ في قʙراته وتʙʴیʙ أهʙافه وغاǽاته مع الʧȞʺʱ مʧ تقʙیʛ ماʧȞʺǽ أن ǽقʨم Ǽه، 
 ʥتل Șʽقʴل إلى تʨصʨلل ʙهʳى الʸل أقʚȃو ʧȄʛات والآخʚال ȑʙʴرة على تʙوالق
 الغاǽات والأهʙاف، والʱغلʖ على الʸعاب والʹغȋʨ الʱي قʙ تقابله مع مʱʵلف

 ʧد مʛالإنفعالي الف ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨت ʧȞʺُا تʺʻʽاتها. بȄʨʱʶادرها ومʸم
الʦȞʴʱ في مʷاعʛة وردود أفعاله وتفاعله الʨجʙاني والʻفʶي مع الأحʙاث الʱي ʛʺǽ بها؛ 
 ʙي قʱة الʢاقف الʹاغʨʺمع ال ʥلʚؗ ʅॽؔʱالإنفعالات وال ʥة على تلʛʢॽʶالي الʱالȃو

ॽʶلاف الʱمع اخ ʦاجههʨاق. ت  
  اقفʨʺة والॼɻʸات الǽʙʴʱاجهة الʨاد في مʛاق للأفʨرع الʙة الॽانة العقلʱʺل الʲʺت

الʹاغʢة والʱي تʙʰو في تʜایʙ مع الʱقʙ في العʺʛ وزȄادة الʺهام الʺʡʨʻة Ǽالأفʛاد، 
ʚلʥ تعʙ الʺʛحلة  وحʘʽ أن بʯʽة الʱعلʦ الʳامعي تعʙ مʧ اكʛʲ الʯʽʰات ضغʢاً وتʢلॼاً، وؗ

لʳامعʧʽ مʧ أدق الʺʛاحل العʺȄʛة وأكʛʲها حʛجاً لʺا تʷʺله مʧ تقلॼات العʺȄʛة للʢلاب ا
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نفॽʶة قʙ تʕثǼ ʛالʶلʖ على الفʛد ʨʡال حॽاته الʺʱʶقʰلॽة، فإن الʺʱانة العقلॽة تʜداد 
أهʺʱʽها ʨʸǼرة لا تقʰل الʥʷ في تلʥ الʺʛحلة وȄعʙ الاهʱʺام بها مʧ الأولȄʨات الॽʲʴॼة 

 والȄʨȃʛʱة.
 الإ ʦॽʤʻʱال ʙعǽ ة كʺاॽʶفʻال ʧʽʺعلʱʺة على رفاهة الʛثʕʺة والʻʽامل الʺعʨالع ʧنفعالي م

والǽ ȑʚعاونهʦ علة الʦȞʴʱ وȂدارة انفعالاتهʦ ومʷاعʛهʦ والʙʴ مʧ الأثʛ الʶلʰي 
للإنفعالات وزȄادة الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة للفʛد، حʘʽ أن الʦॽʤʻʱ الإنفعالي یʱأثȄʨʱʶʺǼ ʛات 

رتفعʗ مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة لʙیهʦ زادت قʙرتهʦ الʺʱانة العقلॽة لȑʙ الأفʛاد. فؔلʺا إ
على تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الإنفعالي، Ǽالإضافة إلى ذلʥ، فأنه مʧ الʺʺʧȞ أن 
 ʦیهʙتفع لʛت ʙالإنفعالي ق ʦȞʴʱة، فالقادرون على الॽانة العقلʱʺات الȄʨʱʶعلى م ʛثʕی

ȃان وʛثʕی ʧȄʛʽغʱʺال ʧلٍ م ʨضʨح على مȄʨʱʶات الʛفاهة مȄʨʱʶات الʺʱانة العقلॽة وؗ
 الʻفॽʶة للأفʛاد.

  نʨȞǽ أن ʖʳǽ ʧʽʺعلʱʺال ȑʙة لॽʶفʻفاهة الʛال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶم Șʽقʴʱام بʺʱأن الاه
مʧ الأهʺॽة ȞʺǼان، فالʛفاهة الʻفॽʶة هي أحʙ أهʦ الʙلائل والʱي تʛتȌॼ وȃقʨة مع الʴʸة 

ʚلʥ الʴʸة الǽʙʶʳة، ؗʺا أن الʛفاهة ال ʻفॽʶة تʛتǼ Ȍॼقʙرة الʺʱعلʺʧʽ الʻفॽʶة للأفʛاد وؗ
ʸǼفة خاصة والأفʛاد ʸǼفة عامة Ǽالإنʳاز وتʴقȘʽ الأهʙاف وتقʙیʛ الʚات والقʙرة على 
الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الʺʢॽʴة وتʴقȘʽ الʶلام الʙاخلي وهʨ أمʙʳǽ ʛ الॽʺʳع أنفʶهʦ في 

 أمʝ الʴاجة إلॽه.

 
 ة اॽراسʙاحل الʛʺفي ال ʧʽʺعلʱʺال ʖȄرʙت ʦॽʤʻʱات الॽʳॽتʛʱاس ʅॽʣʨلفة على تʱʵʺل

  الإنفعالي وجعلها جʜء مʧʺʹʱ في الʺʻاهج الʙراسॽة الʱي یʱعاملʨن معها.
  خلال ʧم ʦیهʙاتها لȄʨʱʶعلى رفع م ʖȄرʙʱة، والॽانة العقلʱʺم الʨفهʺǼ ʧʽʺعلʱʺال ʛʽʸॼت

ة العقلॽة إعʙاد الʛʰامج الʺʸʸʵʱة في ذلʥ أسʨة Ǽالʛʰامج العالʺॽة الʺعʙة لʛفع الʺʱان
والʱي تعʙ في الʨقʗ الʴالي مʨجهة للʺʻافʧʽʶ في مʳال الʺʶاǼقات الȄʛاضॽة العالʺॽة 

 وتعʺʦॽ ذلʥ على مʛاحل الʱعلʦॽ الʺʙرسي والʳامعي ؗل Ǽʺا یʻʱاسʖ مع مʨʱʶاه.
  ةॽراسʙاحل الʛʺلف الʱʵفي م ʧʽʺومعل ʧʽʺعلʱم ʧة مॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛاصʻاخʹاع ع

 ʛʺى الʱارس وحʙʺاء الʨس ʦیهʙة لॽʶفʻفاهة الʛات الȄʨʱʶاس مॽʁمة لʙقʱʺة الॽɻامʳاحل ال
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 ȞʷǼل دورȑ لʙʴʱیʙ والʱعʛف على مǽ ʧعانʨن مʧ تʙني مȄʨʱʶات الʛفاهة الʻفॽʶة.
  نʨعانǽ ʧیʚال ȑʙة لॽʶفʻفاهة الʛات الȄʨʱʶة مॽʺʻفع وتʛف لʲȞʺال ʖȄرʙʱن والʨالع ʦǽʙتق

ʚلʥ تقʦǽʙ بʛامج الʙعʦ ال ʻفʶي ʨʸǼرة دورȄة ؗعʛʸʻ هام مʧ مʧ تʙني الʺȄʨʱʶات، وؗ
 عʻاصʛ العʺلॽة الʱعلʺॽة ʱʵʺǼلف مʛاحلها.

  لʽلʴوت Ȑʙʺة الʻایॼʱة مȄʛʺاحل عʛالي على مʴال ʘʴॼات الʛʽغʱم ʧʽدراسة العلاقة ب
 الاخʱلاف.

  ةॽʺʻف تʙالإنفعالات به ʦॽʤʻة وتॽانة العقلʱʺال ʧة على ؗل مॽʰȄرʙʱامج الʛʰاد الʙإع
 ʺʱعلʺʧʽ.الʛفاهة الʻفॽʶة لȑʙ ال

  ʜائ ʛؗال ʙة ؗأحॽʶفʻفاهة الʛة الॽʺأهǼ ʧʽʺاء ومعلǼآ ʧع مॽʺʳة الॽɺʨالعʺل على ت
الॽʁॽʁʴة للॽʴاة، وأن الॽʴاة الأكادॽʺǽة ʸǼفة خاصة لا ʖʳǽ أن تʛتǼ Ȍॼالʺعاناه في 
ذهʧ الʺʱعلʺʧʽ وأسʛهʦ، فالʺʱعلǽ ʦقʹي قʛاǼة العʧȄʛʷ عام في الʺʛاحل الʙراسॽة 

بʽȞʷʱل الفʛد وتʧȄʨؔ صʨرته عʧ نفʶه وعʧ مʱʳʺعه وتفاعله معه الʺʱʵلفة والʱي تقʨم 
 ʧȄʛʷات العʨʻʶال ʥتل ʛʸح ʦʱأن ی ʖʳǽ فلا ʦث ʧفاعل، ومʱاز والʳرته على الإنʙوق
في مʨʺʳعة مʧ الʖʱؔ الʙراسॽة الʸʺاء الʱي لا تلقي Ǽالاً لقʙرات الʺʱعلʺʧʽ الʺʱʵلفة 

حلامهʦ إن وجʙت. فالʶلام الʻفʶي أو انفعالاتهʦ ومʷاعʛهʦ ولا تʶʺح لهʦ بʴʱقȘʽ ا

ʦم الأمʙقʱت ʦبه ȑʚؔار والʱاع والإبʙة الإبॼʱة هʺا عॽʶفʻفاهة الʛوال. 
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Abstract: 
The aim of this study was to examine the causal relationships 

among the Mental Toughness, Emotional Regulation, Psychological 
Well-Being and educational level within a sample of college students. 
Towards this goal, three instruments were administered to (200) 
English language major students in the first and fourth years of the 
Faculty of Education. The study tested a structural model explaining 
the effects of mental toughness, emotional regulation and educational 
level on psychological well-being. The finding provide evidence 
supporting the significant effects of both mental toughness and 
emotional regulation in predicting psychological well-being, with no 
significant effect for educational level. 

Finally, the results of the study highlight the need to foster 
training and development of mental toughness and emotional 
regulation in order to enhance students' well-being. Other 
recommendations and suggestions of the current results are provided.  
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