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 الذكاء الروحي وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى عينة من المراىقين المكفوفين
 د. عاطف سيد عبد الجواد

 جامعة أم القرى -أستاذ عمم النفس المساعد 
 ممخص:

ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بيف الذكاء الروحي والتوافؽ النفسي، 
اث في مستوى الذكاء الروحي لدى عينة مف المراىقيف والكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإن

المكفوفيف، أيضًاىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في مستوى 
( مف ٓٙالتوافؽ النفسي لدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف.وتكونت عينة الدراسة مف )

، اختيروا عشوائيِّا مف طلاب ( الإناثٖٓ( مف الذكور و)ٖٓالمراىقيف المكفوفيف، منيـ )
المرحمة الثانوية بمدرسة النور لممكفوفينبالمنيا. واتبعت الدراسةالمنيج الوصفي، واشتممت 
أدوات الدراسة عمى مقياس الذكاء الروحي لممراىؽ الكفيؼ )إعداد الباحث(، ومقياس التوافؽ 

النتائج عف: وجود علاقة (. وقد أسفرت ٖٕٓٓالنفسي لمتحدّْي الإعاقة إعداد )زينب شقير، 
ؽ درجات الذكور  ارتباطية دالة بيف الذكاء الروحي بأبعاده المختمفة والتوافؽ النفسي، تفوُّ
ؽ درجات الذكور مقارنةً بالإناث في التوافؽ النفسي،  مقارنةً بالإناث في الذكاء الروحي، تفوُّ

التوافؽ الصحي ، ي )التوافؽ الاجتماعييمكف التنبؤ بالذكاء الروحي في ضوء بعدَ 
 .( مف أبعاد التوافؽ النفسي"الجسمي"
 
 
 

 المكفوفيف. -المراىقيف -التوافؽ النفسي-: الذكاء الروحيالكممات المفتاحية
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 مقدمة:
أصبحت رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ضرورةً مُمِحّة لمحكـ عمى تقدُّـ 

جتماعية والنفسية والصحية ليـ بيية المجتمعات؛ لذا تحاوؿ الدوؿ أف تقُدّْـ كافة الخدمات الا
توفير كافة حاجاتيـ العقمية والانفعالية والدافعية، وذلؾ لإدماجيـ شخصيِّا واجتماعيِّا في 
مكانات وقدرات ميما كانت محدودة  أنشطة الحياة المختمفة، واستيلاؿ ما لدييـ مف طاقات وا 

 (.ٙ، ٕ٘ٓٓالمجتمع )فيوليت إبراىيـ، ؛حتى يصبح ىؤلاء الأفراد دعامةَ إنتاجٍ لا عالةً عمى 
وتمعب حاسة البصر دورًا ميمِّا في تواصُؿ الإنساف مع العالـ مف حولو؛ لذا فإف 
التأثيرات المحتممة لتعطُّؿ ىذه الحاسة أو ضعفيا قد تكوف كبيرةً جدِّا، مما يؤدي إلى وجود 

بصريِّا أف يعتمد عمى  صعوبات حركية ونفسية وسموكية واجتماعية وتربوية، ويضطر المعاؽ
الحواس الأخرى كالسمع والممس، لكنيا لا تعوضو بما يكفي ليكتسب المعمومات؛ مما يجعؿ 

 (.ٙٚٔ، ٖٕٔٓخبراتو محدودة كمِّا ونوعًا)جماؿ الخطيب، ومنى الحديدي، 
كما تؤدي الإعاقة البصرية إلى تأثيرات سمبية عمى مفيوـ الفرد عف ذاتو وعمى 

 Low vision  individualsبما إلى سوء التكيؼ الشخصي صحتو النفسية، ور 
الشعور بالعجز والدونية، والإحباط والتوتر، وفقداف  نتيجةَ والاجتماعي والاضطراب النفسي ؛

ونتيجةً لآثار الاتجاىات الاجتماعية السمبية كالإشفاؽ والحماية الشعور بالطمأنينة والأمف،
في تصاعُد شعورىـ بالعجز والقصور والاختلاؼ عف  الزائدة والتجاىؿ والإىماؿ؛ مما يسيـ

الآخريف، فالمشكمة تكمف في الفرد ذاتو وفي علاقتو بالمجتمع واتجاىاتو نحوه )عبد المطمب 
 (.ٖٙٙ، ٕ٘ٓٓالقريطي، 

ويواجو المراىؽ المعاؽ بصريِّا العديد مف المشكلات النفسية والاجتماعية التي 
ضافة إلى المشكلات الناجمة عف الإعاقة البصرية، حيث تفرضيا عميو مرحمة المراىقة، بالإ

يشعر المراىؽ الكفيؼ في تمؾ المرحمة بمدى قسوة الإعاقة البصرية، وما يترتب عمييا مف 
شعور الفرد بالعجز؛ مما يُشعره بالإحباط وخيبة الأمؿ في تحقيؽ أىدافو ويجعؿ حياتو بلا 

حياة؛ مما يؤثر في اتزانو الانفعالي وتَوافُقو ىدؼ ولا معنًى، فيفقد حماسو ودافعيتو في ال
 (.ٕ، ٕٙٓٓالنفسي )فتحي الضبع، 
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ومف المسمَّـ بو أف التوافؽ مظير مف مظاىر الصحة النفسية لدى الأفراد؛ فيو 
عممية دينامية مستمرة، يعمؿ الفرد عمى تحقيقو بدرجات مختمفة، فينعكس ذلؾ في أكثر 

مكانية الانتماء إلى الأحياف عمى مقدرة الفرد في الاع تماد عمى نفسو، والشعور بقيمة ذاتو، وا 
قامة علاقات جيدة مع الآخريف.  الآخريف، والتحرر مف الانطواء والانعزاؿ وا 

ويحتؿ مفيوـ التوافؽ أىميةً كبيرةً في عمـ النفس بصفة عامة والصحة النفسية 
افؽ؛ فالتوافؽ في حياة بصفة خاصة، حتى إف البعض اعتبر عمـ النفس ىو عمـ دراسة التو 

الإنساف ضرورة أساسية لاستمرار حياتو، وىناؾ العديد مف الدراسات التي أثبتت أف المعاقيف 
( إلى ٕٚٓٓبصريِّا يعانوف مف سوء التوافؽ النفسي والاجتماعي؛ إذ أشارت سرور صالحة )

المشاركة أف أىـ المشكلات التي تكرر وجودىا لدى المعاقيف بصريِّا ىي الانسحاب مف 
الاجتماعية، وانعداـ الثقة بالنفس، والشعور بالاغتراب ،وانعداـ الأماف، والإحساس بالفشؿ 

 والإحباط.
ولذا فإف الكفيؼ في حاجة إلى مصادر متعددة لممساندة والدعـ لتحقيؽ التوافؽ 
قباؿ الآخريف عميو، حيث  النفسي والاجتماعي؛ فيو في حاجة إلى الإقباؿ عمى الآخريف وا 

( إلى أىمية المساندة الاجتماعية في النمو النفسي Huurre,2000,626تشير ىوري )
والاجتماعي لممراىقيف المكفوفيف؛ لما ليا مف دورٍ إيجابيٍّ في التخفيؼ مف التوتر النفسي 

 ومظاىر الاكتئاب التي تصاحب الإعاقة البصرية.
ية الشعور بالتوافؽ ولا شؾ أف البحث عف المتييرات التي يمكف أف تسيـ في تنم

النفسي والصحة النفسية والتكيؼ الشخصي والاجتماعي، أمرٌ في غاية الأىمية، سواء 
أحد  Spiritual Intelligence (SQ)لمعاديّْيف أو المعاقيف بصريِّا، ويعتبر الذكاء الروحي

عمى المتييرات الميمة التي يمكف أف تسيـ في تخميص الفرد مف المشاعر السمبية وتساعده 
 (.Selman &Victor,2005تحقيؽ الصحة النفسية)

( إلى أفَّ الذكاء الروحي يسيـ في تحقيؽ الوفاؽ بيف ٕٚٓٓكما يشير توني بوزاف )
الإنساف ونفسو، وأفَّ مف يتمتع بذكاء روحي مرتفع قد يتميز بنوعية مف الصفات الطيبة 

حبو عمى العيش بمستوًى عاؿٍ مف المميزة؛ مثؿ النقاء، السلاـ، المحبة، السعادة، ويساعد صا
( أنو Zohar, D. & Marshall, I.2000جودة الحياة.كما يراىزوىار داناه ومارشاؿ إياف )



 د. عاطف ص١ذ عبذ اٌدٛاد  

 

 9299 مجمة بحوث كمية الآداب  

الذكاء الذي يمكننا مف خلالو أف نمتمس حلاِّ لمشكلاتنا مف حيث الكـ والكيؼ، وأنو يجعؿ 
يّْـ ونُميّْز بو الأفعاؿ أفعالنا وحياتنا في سياؽ أشمؿ وأغنى، وأنو الذكاء الذي يمكف أف نق

 وطرؽ الحياة.
 يأىمية الدراسة في العلاقة بيف التوافؽ النفس -الباحث –ومف ىنا فقد استشعر 

 والذكاء الروحي لدى المراىؽ الكفيؼ، وىذا ما تيتـ بو الدراسة الحالية.
 مشكمة الدراسة:

يفقد بصره يفقد  تُمثّْؿ حاسة البصر أىمية كبيرة في حياة الإنساف؛ فالإنساف الذي 
قناة رئيسة مف قنوات تواصُمو مع العالـ مِف حولو، مما يخمؽ الكثير مف الصعوبات التي 
تحوؿ دوف تحقيقو لمتوافؽ النفسي والاجتماعي؛ ويسبب لديو فقداف الشعور بالطمأنينة 

ّـَ يسيـ في زيادة شعوره بالعجز، والقصور، والاختلاؼ عف الآخريف.  والأمف؛ ومِف ثَ
شؾ أف فقداف البصر والإحساس بفقداف اليدؼ في الحياة يؤدي إلى شعور ولا 

الكفيؼ باليأس والإحباط والاستسلاـ واللامبالاة وعدـ الاىتماـ بالحياة ؛ مما يعوؽ الفرد عف 
 ,Suhتحقيؽ التوافؽ النفسي، وىذا ما أكدتو نتائج دراسات عديدة، ومنيا دراسات كؿٍّ مف: )

E,1996 ،؛ ٜٜٛٔ؛ سيد محمدKef,et,al,2000Hurre,2000 ،؛ ٕٕٓٓ؛ السيد فرحات
فقد أشارت نتائجيا إلى (،Boerner, K.; &Cimarolli, V, 2005؛ ٕٗٓٓرشا محمد، 

أف المراىقيف المكفوفيف يتصفوف بالاعتمادية، وعدـ القدرة عمى تحمُّؿ المسؤولية واتخاذ القرار 
جتماعية والتفاعؿ مع الآخريف، والعجز عف والتخطيط لممستقبؿ ، والفشؿ في إقامة علاقات ا

المشاركة في الأنشطة وانخفاض درجة الرضا عف الحياة ، ويعانوف مف الاغتراب ، 
والاكتئاب، والانطواء، والخجؿ، والوحدة النفسية، وتدنّْي مفيوـ الذات، والشعور باليأس 

 واللامبالاة، وانخفاض مستوى الطموح.
المتييرات الإيجابية التي يمكف أف تسيـ دراستيا لدى  وُيعَدّ الذكاء الروحي أحد 

المكفوفيف في مساعدتيـ عمى التخمص مف المشاعر السمبية وتحقيؽ التوافؽ النفسي، حيث 
دراؾ الكوف والتفاعؿ معو لموصوؿ إلى مرحمة مف  يُمثّْؿ قدرة الفرد عمى الوعي بذاتو، وا 

 السلاـ الداخمي الذي يعزز التكيؼ والتوافؽ.
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د انتيت الدراسات السابقة إلى أف الذكاء الروحي يؤدي دورًا ميمِّا في التكيؼ وق
وحؿ المشكلات، كما أنو يُعَدّ عاملًا ميمِّا في تخفيؼ مستويات الشعور بالاكتئاب 

( التي بيَّنَت أف الذكاء الروحي يرتبط Mascaro& Rosen, 2006والضيوط، كدراسة )
ة، حيث أشارت إلى أف الأشخاص الذيف لدييـ مستويات سمبًا بالاكتئاب والضيوط النفسي

منخفضة مف الذكاء الروحي ىـ أكثر عرضةً للاكتئاب والضيوط النفسية مف غيرىـ، كما 
( إلى أف الذكاء الروحي يرتبط ارتباطًا موجبًا بجودة ٕٛٓٓأشارت دراسة بشرى أرنوط )

ى مقياس جودة الحياة، كما أشارت الحياة، حيث كاف الأفراد مرتفعو الذكاء الروحي أعمى عم
( أنو يمكف التنبؤ بالرضا عف الحياة  Kalantarkousheh, & Dehghani,2014دراسة )

 مف خلاؿ الذكاء الروحي.
بناءً عمى ما تقدَّـ يرى الباحث أف الذكاء الروحي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالكثير مف 

الحياتية، ولندرة الدراسات التي  الخصائص والسمات الشخصية التي ترتبط بكؿ الجوانب
تناولت الذكاء الروحي لممكفوفيف في البيئتيف العربية والأجنبية، وندرة الدراسات التي تناولت 

وذلؾ في حدود عمـ  -الذكاء الروحي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي لدى المكفوفيف المراىقيف 
والتوافؽ النفسي لدى بعض ؛تناولت ىذه الدراسة العلاقة بيف الذكاء الروحي  –الباحث

 المراىقيف المكفوفيف.
ومما سبؽ يمكف تحديد مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عف التساؤؿ 
 الرئيس التالي: ما علاقة الذكاء الروحي بالتوافؽ النفسي لدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف؟

 ويتفرع عن ىذا التساؤل التساؤلات التالية:
ة ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الروحي وأبعاده المختمفة مع التوافؽ ىؿ توجد علاق -ٔ

 النفسي لدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الروحي لدى عينة مف المراىقيف  -ٕ

 تعزى إلى متيير النوع؟
مف المراىقيف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوافؽ النفسي لدى عينة  -ٖ

 تعزى إلى متيير النوع؟
لدى عينة مف المراىقيف توافؽ النفسي مف خلاؿ البالذكاء الروحي يمكف التنبؤ ىؿ  -ٗ

 ؟المكفوفيف
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 أىداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحقيؽ ما يمي:

الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الذكاء الروحي والتوافؽ النفسي لدى عينة مف  -ٔ
 لمكفوفيف.المراىقيف ا

الكشؼ عما إذا كاف ىناؾ فروؽ في مستوى الذكاء الروحي لدى عينة مف المراىقيف  -ٕ
 .النوعالمكفوفيف تعزى إلى متيير 

الكشؼ عما إذا كاف ىناؾ فروؽ في مستوى التوافؽ النفسي لدى عينة مف المراىقيف  -ٖ
 المكفوفيف تعزى إلى متيير النوع.

يف عممت والمقترحات اللازمة لإرشاد المبالتوصيا لبحثلتقدـ مف خلاؿ نتائج اا -ٗ
مف وضع البرامج التي يمكف يـ لوالأخصائييف النفسييف والجيات المعنية وتوجيي

 . ة؛ لتنمية الذكاء الروحي، وتحسيف التوافؽ النفسي لدييـرعاية ىذه الفئ خلاليا
 أىمية الدراسة:

 أولا:الأىمية النظرية:
ا اليادؼ إلى معرفة العلاقة بيف الذكاء الروحي تكمف أىمية الدراسة في أىمية موضوعي -ٔ

وجد الباحث ندرةً في الدراسات التي أجريت في البيئة العربية والتوافؽ النفسي، حيث 
يأمؿ أف تكوف ىذه الدراسة ؛  لذا -عمى حدّ عممو–التي تناولت متيير الذكاء الروحي

 لمكتبات المصرية والعربية.إضافةً إلى التراث السيكولوجي الذى ربما يُسيـ في إثراء ا
تتناوؿ ىذه الدراسة فئةً مستيدفةً مف ذوي الاحتياجات الخاصة، وىـ المكفوفوف، ومرحمةً  -ٕ

ميمةً مف مراحؿ النمو وىى المراىقة؛ لذا جاءت ىذه الدراسة كخطوة لمساعدتيـ عمى 
 تحقيؽ التوافؽ النفسي مع ذواتيـ ومع المجتمع الذى يعيشوف فيو. 

 عمى طبيعة العلاقة بيف الذكاء الروحي والتوافؽ النفسي. تُمقي الضوء -ٖ
قد توفر دراسة الذكاء الروحي لممكفوفيف فيمًا أفضؿ لشخصياتيـ، ولمتعامؿ معيـ وقايةً  -ٗ

 وتشخيصًا وعلاجًا. 
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 ثانيا:الأىمية التطبيقية:
ف في عمؿ النفسييف والاجتماعييف والتربويي فقد تفيد نتائج الدراسة الحالية الأخصائيي -ٔ

برامج إرشادية؛ لتنمية وتحسيف كؿٍّ مف الذكاء الروحي والتوافؽ النفسي لدى المراىقيف 
 المكفوفيف منخفضي الذكاء الروحي والتوافؽ النفسي.

قد تفيد نتائج الدراسة الحالية الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية بتوفير  -ٕ
 ى:الذكاء الروحي، والتوافؽ النفسي.معمومات حوؿ متييرات البحث الحالي، وى

قد تكوف دراسة الذكاء الروحي البداية لمتيمب عمى مشكلاتيـ النفسية والاجتماعية، إذإف  -ٖ
 الجانب الروحي أحد الجوانب الأساسية لمشخصية.

 إجراء دراسات مشابية ذات علاقة بالموضوع، وعمى مراحؿ عمرية مختمفة.  -ٗ
 :مصطمحات الدراسة

 : Spiritual Intelligenceذكاء الروحيأولا:ال
( بأنو: "مجموعة مف القدرات الموروثة ٜٖٛ، ٖٕٔٓيُعرّفو نمير الصميدعي )

والكامنة لدى الفرد، والتي تمعب البيئة دورًا في دعميا وتيذيبيا؛ مف أجؿ أف يكوف الإنساف 
مف مشكلات أكثر سموِّا عمى العواطؼ والانفعالات، وأكثر سيطرةً عمى ما يتعرض لو 

وجودية وروحية، وأكثر تأثيرًا في الآخريف، والتفوؽ عمى الذات، ويتسـ بالإلياـ والجماؿ 
والحدس والإحساس بمعنى الحياة؛ مما يجعمو أكثر استقرارًا وقدرةً عمى تحقيؽ أىدافو 

 وطموحاتو".
الذكاء الروحي بأنو: "القدرة عمى  (Sisk,D., 2008, 24-25وتُعرّؼ سيسؾ )

اـ الحواس المتعددة التي تتضمف التأمؿ والتخيؿ والتصور؛ مف أجؿ إخراج معارؼ استخد
 الفرد الداخمية، وقدراتو الذاتية، والتي تسيـ في إيجاد الحؿ الشامؿ والكمي لممشكلات".

ويُعرّْؼ الباحث الراىف الذكاء الروحي إجرائيِّا بأنو: "قدرة بشرية فطرية، تمعب البيئة 
ا وتنميتيا؛فتُكسب الفرد قدراتٍ روحانيةً تُمكّنو مف الدخوؿ في حالات مف دورًا في اكتسابي

السمو تساعده عمى التركيز والسيطرة عمى العمميات العقمية والجسمية بما يحقؽ لو إمكانية 
توجيو علاقاتو الاجتماعية ومواجية الصدمات النفسية والعاطفية، وتزيد مف حدسو. "ويُمثّؿ 

يحصؿ عمييا "أفراد العينة" بعد الإجابة عف فقرات مقياس الذكاء  مجموع الدرجات التي
 الروحي بأبعاده وىي )الوعي، التسامي، المعنى، الممارسة الروحية( مف إعداد الباحث.
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 psychological adjustmentثانيًا: التوافق النفسي:
نػػػو: "يتضػػػمف إشػػػباع تُعػػػرّؼ موسػػػوعة عمػػػـ الػػػنفس والتحميػػػؿ النفسػػػي التوافػػػؽَ النفسػػػيَّ بأ       

حاجػػات الفػػػرد ودوافعػػػو بصػػػورة لا تتعػػارض مػػػع معػػػايير المجتمػػػع وقيمػػو، ولا تػُػػوَرّط الفػػػرد فػػػي 
تعود عميػو بالعقػاب، ولا تضػر بػالآخريف أو بػالمجتمع؛ فػالفرد المتوافػؽ توافقًػا حسػنًا  تمحظورا

 (.ٜٕ٘، ٖٜٜٔىو الذي ينجح في تحقيؽ التوازف" )فرج عبد القادر طو، 
ويشير معجـ عمـ النفس المعاصر إلى أف التوافؽ النفسي يعني التواؤـ مع البيئة         

الذي يتحقؽ مف خلاؿ بنية الكائف ووظائفو، وأعضائو، وخلاياه )بتروفسكي، ياروشفسكي 
(، في حيف تذكر موسوعة الطب النفسي أف التوافؽ النفسي ىو أف يُكوّف ٕٔ، ٜٜٙٔ

والمحبة يشعر إزاءىا أنو محبوب )عبد المنعـ الحفني، علاقات مع الناس مميئة بالمودة 
ٛ٘:ٜٜٔ٘.) 

ويُعرّْؼ الباحث التوافؽ النفسي إجرائيِّا بأنو: "قدرة الفرد عمى تقبُّؿ ذاتو والرضا 
عنيا، والقدرة عمى مواجية الأمراض والمشكلات النفسية، وشعوره بالارتياح النفسي تجاه 

مكانياتو، وقدرتو عمى تحق شباع حاجاتو بصورة لا تتعارض مع معايير قدراتو وا  يؽ أىدافو وا 
المجتمع وقيمو؛ فيشعر بالأمف والأماف والسعادة مع النفس. "ويمثؿ مجموع الدرجات التي 

 يحصؿ عمييا "أفراد العينة" بعد الإجابة عف فقرات مقياس التوافؽ النفسي.
 Blindثالثاً:"المكفوفين":

يؼ القانوني بأنيـ: "الأشخاص الذيف لا تزيد حدة يُعرَّؼ "المكفوفيف" طبقًا لمتعر 
( قدـ أو أقؿ في العيف التي يرى بيا الصورة الأفضؿ مع استخداـ ٕٓٓ/ٕٓإبصارىـ عف )

( ٕٓأجيزة تصحيح الرؤية، أو ىو مف يكوف مجاؿ الرؤية لديو تحت زاوية لا تزيد عمى )
 (.ٙٔٔ، ٖٕٔٓمتر" )فاروؽ الروساف، 

ف المراىؽ الكفيؼ إجرائيِّا بأنو: كؿ مف فقد قدرتو عمى ويُعرّْؼ الباحث الراى
-ٗٔالإبصار بشكؿ كمي، أو أصيب بكؼ البصر قبؿ سف الخامسة، ويتراوح عمره ما بيف )

أو أقؿ في أقوى العينيف بعد التصحيح بالنظارات  ٕٓٓ/ٕٓ( عامًا، وتبمغ حدة بصره ٛٔ
 ة والكتابة إلا بطريقة برايؿ.  الطبية، مع عدـ وجود إعاقة أخرى، ولا يستطيع القراء
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 الإطار النظري لمدراسة:
 أولًا: الذكاء الروحي

 مفيوم الذكاء الروحي
يعتبر موضوع الذكاء الروحي أحدث الموضوعات التي ظيرت عمى مائدة البحث 
في الذكاء، وىو ذلؾ الموضوع المتعمؽ بالقدرات الروحية وأثرىا في الذكاء، فقد قدّـ 

(Emmons,2000 ) مقالًا يوضح الروحانية كشكؿٍ مف أشكاؿ الذكاء. ودلَّؿ عمى ذلؾ بأف
الروحانية مجموعة مف القدرات والاستعدادات التي تُمكّف الأفراد مف حؿ المشكلات، وتحقيؽ 

( خمسة مكونات لما أسماه بالذكاء الروحي، Emmonsالأىداؼ في حياتيـ اليومية. وحدد )
رة عمى الدخوؿ في حالات روحية عالية مف الوعي، القدرة وىي: القدرة عمى التسامي، القد

عمى استثمار الأنشطة اليومية، القدرة عمى استخداـ المصادر الروحية في مواجية المشكلات 
 اليومية.

( الذكاء الروحي بأنو:"القدرة Wigglesworth, C.2002,4-5وتُعرّْؼ ويجمسورث )
ظ بالسلاـ الداخمي والخارجي، بيضّ النظر عمى التصرؼ بحكمة وشفقة ورحمة، مع الاحتفا

 عف الأحداث الخارجية.
الذكاء الروحي بأنو: "القدرة عمى تطبيؽ ( Amram,2007, 1-2كما يعرؼ أمراـ )

وتجسيد المصادر والقدرات الروحية التي تزيد مف الفاعمية في الحياة والرفاىية النفسية". 
يشترؾ فييا الأفراد ميما كانت ديانتيـ، وىي:  ويتمثؿ الذكاء الروحي في سبعة أبعاد رئيسة،

 الوعى، النعمة، المعنى، التسامي، الحقيقة، الخضوع السممي، التوجو الداخمي.
(الذكاء الروحي بأنو: ٗٗٗ، ٕٕٔٓفي حيف تُعرّْؼ إيماف الخفاؼ وأشواؽ ناصر )

حساسًا "الذكاء الذي يُمكّننا مف مناقشة وحؿ المشكلات التي تواجينا، ويجعمنا أك ثر ثقةً وا 
 بمعنى الحياة".

 أىمية الذكاء الروحي:
يرى كثير مف الباحثيف أف الذكاء الروحي أىـ أنواع الذكاء عمى الإطلاؽ، ويؤمنوف 
بقدرتو عمى تييير الحياة، والحضارات، ومسار التاريخ، والكوكب بأكممو؛ لأف تنمية الذكاء 

ح مف الأشياء، وزيادة سلامنا الداخمي مع الروحي تساعدنا عمى رؤية الجانب المبيج والمر 
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أنفسنا؛ مما يجعؿ الفرد أكثر قدرةً عمى التحكـ في النفس وعمى تخفيؼ الضيوط التي 
 (.Buzan,T.,2001يواجييا في حياتنا المعاصرة التي تتميز بإيقاعيا السريع )

ة ( أف الذكاء الروحي يسيـ في التوجيو اليادؼ والقدر Sisk,2002وتضيؼ سيسؾ )
ثراء الروحانية، واكتساب القدرة عمى التقييـ  عمى حؿ المشكلات، وتأكيد المفاىيـ الذاتية، وا 

 الناجح.
( بأنو يساعد ٜٖٔ-ٖٛٔ، ٕٛٓٓوتتمثؿ أىمية الذكاء الروحي حسب بشرىأرنوط )

الفرد عمى التوجو لعبادة الله بصدؽ ويقيف، ويجعؿ الشخص يمتزـ بالفضائؿ، ويصمح أىواء 
رية ونزعاتيا، ويساعد عمى إدراؾ المبادئ الصحيحة التي ىي جزء مف ضميره، النفس البش

وىو أساس لبناء الشخصية؛ فبدونو يفقد الإنساف الكثير مف المعاني النبيمة والأحاسيس 
 الجميمة.

 معايير الذكاء الروحي:
 ( أف الذكاء الروحي نمط متميز لمذكاء يتجاوزMacHovec., F., 2002يرى ماؾ ىوفيؾ )

الاختلافات في الوقت والثقافة والديف، وأنو امتداد لذكاء جاردنر المتعدد، ورغـ أف الذكاء 
 الروحي يختمؼ عف الذكاء التقميدي، فإف لو نفس المعايير التي تُميز الذكاء، وىي:

أف الذكاء يتيير  Gardner, H .( 1997)أنو يزداد بتقدُّـ العمر، كما أكد ذلؾ "جاردنر" -ٔ
 .Wolman, R. (2001)، وكما أوضحت دراسة "ولماف"بتقدـ العمر

 أنو يعكس نمط الأداء العقمي لدى الفرد. -ٕ
، كما Interdependentأنو يتكوف مف مجموعة مف القدرات المترابطة غير المستقمة  -ٖ

 Vaughan, F (2002)" وفوجاف" Emmons, R., (2000 )أكد ذلؾ كؿّّ مف إيمونز
الذكاء الروحي يتميز بكونو "ممثؿ الذكاء" بالإضافة إلى ىذه المعايير فإف  -ٗ

Representative Of Intelligence أي أنو يشير إلى تكامُؿ كؿ أنواع الذكاءات ،
 (.Emmons,R. , 2000الأخرى )

 مراحل نمو الذكاء الروحي:
( إلى أف الذكاء الروحي ينمو ويزداد لدى الفرد في .K.,2001, 18Wilburأشار ويمبر )

 ىي:ثلاث مراحؿ، و 
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و Beginning Stage. مرحمة البداية ٔ : وفييا يتركز الانتباه عمى الذات مف خلاؿ التوجُّ
إلى الله، والتوسؿ إليو، والصلاة والشكر لله؛ مف أجؿ الطمأنينة والسكينة والشعور بالأماف 

 أثناء الأزمات الشخصية.
التضامف مع : تشير ىذه المرحمة إلى Conventional Levels. مستويات التضامف ٕ

 الديف، والامتداد مف اىتماـ الفرد بذاتو إلى الاىتماـ بالآخريف.
: تشير إلى الانتقاؿ مف Post Conventional Levels. مستويات ما بعد التضامف ٖ

مجرد الالتزاـ بالمدركات الدينية والروحية إلى التوجو العاـ لموعى بالذات وفيـ الطرؽ 
 عايشة الواقع والحقيقة.والأساليب المختمفة لإدراؾ وم

وىذه المراحؿ الثلاث تقابؿ مراحؿ النمو النفسي، حيث مرحمة الطفولة التي تتسـ 
بالاعتمادية، ومرحمة المراىقة التي تتميز بالاجتماعية، ومرحمة الرشد التي تتميز بالتفرد 

 والتفكير الناقد.
و الذكاء ( أنو ليس ضروريِّا أف يسير نمVaughan,F.,2004ويرى فوجاف ) 

 الروحي في خطوات محددة وعمى وتيرة واحدة مف التقدـ والنمو.
 علامات الذكاء الروحي:

ظيروف ( أف الأفراد ذوي الذكاء الروحي يُ Tekkeveehil.&et.al. 2003) ىير  
 العلامات والخصائص التالية:

ى أنو مكاف لعالـ عمى الإ. المرونة: وتشير إلى مرونة الشخص الذاتية وقدرتو عمى النظر ٔ
واقعي متنوع ومختمؼ، وتختص المرونة أيضًا بقدرة الفرد عمى الاندماج والفيـ والتكيؼ طبقًا 

 لمتطورات والمستجدات.
 في الواقع. فلمعرفة مف يكونو  ؛ا. الوعي الذاتي: حيث يجب إعداد الأشخاص لمنظر داخميِّ ٕ
 التي يخافوف منيا.. القدرة عمى المواجية والتعمـ مف خبرات الفشؿ والأشياء ٖ
 . القدرة عمى النظر إلى الروابط بيف الأشياء المختمفة والتفكير الجماعي.ٗ
 .وأف يكوف كما يسميو عمماء النفس )مستقؿ المجاؿ( ،. القدرة عمى العمؿ٘
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 تنمية الذكاء الروحي:
( أنو يمكف تنمية الذكاء الروحي مف خلاؿ العديد Vaughan,2002ويرى فوجاف ) 
ممارسات، مثؿ التركيز والانتباه لمعواطؼ والأخلاقيات؛ فالذكاء الروحي ينطوي عمى مف ال

درجةٍ ما مف الرشد العاطفي والأخلاقي، والحكمة، كما يمكف تنميتو عف طريؽ الانفتاح 
 والقدرة عمى التعاطؼ مع الآخريف، مع حساسيةٍ أكبرَ لمخبرات والحقائؽ، والتأمؿ العميؽ.

( أف الذكاء الروحي يمكف تنميتو مف خلاؿ الالتزاـ Nasel,2004ويضيؼ نازؿ ) 
بالممارسات الروحية التي تتمثؿ في: الصلاة، التفكر، التأمؿ الذاتي، الأعماؿ الخيرية. كما 
أف الخبرات الروحية تسيـ في تنمية الذكاء الروحي خاصةً إف كاف يحدث في سياؽ داعـ 

 .وأساس يُسيؿ الاندماج في الحياة اليومية
( أف المجتمعات الحديثة تعاني انخفاضًا ٕ٘ٓٓفي حيف يرى عبد الفتاح محسف) 

في مستوى الذكاء الروحي؛ فيي تعيش واقعًا يتميز بالمادية، والأنانية الضيقة، وانتياز 
الفرص، وكذلؾ نقص في الميزى وقحط في الالتزاـ، لكف يمكف للأفراد تنمية ذكائيـ 

ّـ ينعكس ذلؾ عمى المجتمع، ويشير إلى أنو يمكف تنمية الذكاء الروحي مف  الروحي، ومِف ثَ
"لماذا؟"، والبحث عف الصلات بيف الأشياء لمعرفة الميزى  خلاؿ الاتجاه الدائـ لمسؤاؿ بػ

الكامف وراءىا، والتأمؿ العميؽ في الأشياء، بالإضافة إلى الوعي، والأمانة، والشجاعة تجاه 
 النفس.   
( طرقًا لتنمية الذكاء الروحي، منيا: إدراؾ Buzan,T,2001كما طرح بوزاف ) 

الصورة كاممة، والتنقيب عف القيـ، وتصوُّر الأىداؼ، والتعاطؼ، والإحساف، وتنمية إحساس 
 الطفولة، إضافةًإلى السلاـ والعطاء والإحساف بالمعروؼ.

 ثانيًا: التوافق النفسي:
 تعريف التوافق النفسي:    
ـ النفس التوافؽَ بأنػو: وسػيمة مػف الوسػائؿ النفسػية والسػموكية التػي يقػدر تُعرّْؼ موسوعة عم    

الفػػػرد عمػػػى وضػػػعيا بػػػيف العػػػدواف وجسػػػمو ليواجػػػو المشػػػكمة التػػػي يتعػػػرض ليػػػا)دوروف، بػػػارو، 
ويُعرّفػػػػالتوافؽ النفسػػػػي بأنػػػػو: عبػػػػارة عػػػػف "خفػػػػض التػػػػوتر الػػػػذي تسػػػػتثيره ، (ٙ٘ – ٘٘، ٜٜٚٔ
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وتُّر الفػػرد دوف توريطػػو فػػػي تػػوتر ذي درجػػة معادلػػػة ، فػػإذا تحقَّػػؽَ خفػػػض تػػNeedsالحاجػػات 
 .(ٕٖ، ٜٙٛٔأوأزيد مف الخطر؛ اعتبر التوافؽ مرضيًا" )فرج عبد القادر طو، 

(التوافؽ النفسي بأنو: "العممية التػي مػف خلاليػا ٖٗ، ٜٜ٘ٔوعرّفت حناف عبد الحميد العناني)
ط الطبيعػي والاجتمػاعي، ويحقػؽ يُعدّؿ الفرد بنػاءه النفسػي أو سػموكو؛ ليسػتجيب لشػروط المحػي

 لنفسو الشعور بالتوازف والرضا".
( التوافػػؽ النفسػػي بأنػػو: عبػػارة عػػف عمميػػة ٖٗ، ٜٜٚٔويُعػػرّؼ حامػػد عبػػد السػػلاـ زىػػراف )    

ديناميكيػػػة مسػػػتمرة تتنػػػاوؿ السػػػموؾ والبيئػػػة )الطبيعيػػػة والاجتماعيػػػة( بػػػالتييير والتعػػػديؿ؛ حتػػػى 
 ف جية، وبينو وبيف البيئة التي يعيش فييا مف جية أخرى.يحدُث توازُف بيف الفرد ونفسِو م

(عمػػى أف التوافػػؽ ٖ، ٕٕٔٓ؛ سوسػػف شػػاكر، ٔ، ٕٚٓٓاتفػػؽ كػػؿّّ مػػف )محمدالحسػػيناف،     
المسػػػتمرة التػػػي يقػػػوـ بيػػػا الفػػػرد ، واليػػػدؼ منيػػػا تيييػػػر  ةالنفسػػػي عبػػػارة عػػػف العمميػػػة الديناميكيػػػ

البيئػة المحيطػة بػو مػف جيػة أخػرى. وىػو  سموكو؛ لكػي يتوافػؽ الفػرد مػع نفسػو مػف جيػة، ومػع
أيضًػػػا الانسػػػجاـ أو الانػػػدماج مػػػع البيئػػػة المحيطػػػة بػػػو، ويتضػػػمف القػػػدرة عمػػػى إشػػػباع أغمػػػػب 
 حاجات الفرد، ومواجية معظـ المتطمبات الجسمية والاجتماعية التي يتعرض ليا في حياتو.

ؿ إيجػابي مسػتمر يتمثػؿ عمػ: "(التوافػؽَ النفسػيّ بأنػوٓٔ، ٕٙٓٓويُعرؼ الحويج أحمػد اليػادي)
؛ حتػػى لا ةفػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى إيجػػاد التػػوازف السػػميـ بػػيف رغباتػػو الداخميػػة والمػػؤثرات الخارجيػػ

 ينشأ صراع نفسي يؤدي إلى وقوع الفرد في اضطرابات ومشكلات نفسية".
المقػػػػدرة عمػػػػى إقامػػػػة علاقػػػػات "وفػػػػي حػػػػيف يػػػػرى الزيػػػػادي أف التوافػػػػؽ النفسػػػػي عبػػػػارة عػػػػف     

مع الآخريف تكػوف مثمػرةً وممتعػة، وتتسػـ بقػدرة الفػرد عمػى الحػب والعطػاء، ىػذا مػف اجتماعية 
ناحية، ومف ناحية أخرى القدرة عمى العمؿ المنتج والفعاؿ الذي يجعؿ مف الفػرد شخصًػا نافعًػا 

كمػا أف التوافػؽ النفسػي ىو:"كػؿ سػموؾ ،(ٖٛ، ٕٓٔٓ)محمود عطيػة،" في محيطو الاجتماعي
سػػاف خاصػػة والكػػائف الحػػي عامػػة ىػػو نشػػاط ييػػدؼ إلػػى تحقيػػؽ التوافػػؽ، أو نشػػاط يقػػوـ بػػو الإن

والتوافػػؽ يعنػػي أف يُحقّػػؽ الفػػرد نجاحًػػا فػػي مواقػػؼ حياتػػو فيسػػتفيد منيػػا، أو يتحاشػػى ضػػررىا. 
وعنػػػػدما يفشػػػػؿ السػػػػموؾ فػػػػي تحقيػػػػؽ التوافػػػػؽ الػػػػذي يبتييػػػػو الفػػػػرد لنفسػػػػو نَصِػػػػفو بػػػػالانحراؼ أو 

ي مثػػؿ ىػػذه الحػػالات يكػػوف ىدفػػو الأساسػػي تحقيػػؽ الاضػػطراب أو المػػرض النفسػػي. فػػالفرد فػػ
(. وكػذلؾ يُعػرّْؼ ىشػاـ ٖٓٔ، ٕٓٓٓفرج عبد القادر طػو، )التوافؽ، إلا أنو قد أخطأ الوسيمة" 
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( التوافؽ النفسي بأنو عبارة عػف: "عمميػة إشػباع لحاجػات ٖٕ٘-ٖٕٗ، ٕٕٓٓمحمد الخولي )
الارتيػػاح لتحقيػػؽ التػػوتر الناشػػ  عػػف الفػػرد التػػي تثيرىػػا دوافعػػو بمػػا يحقػػؽ الرضػػا عػػف الػػنفس، و 

الشعور بالحاجة، كما أنو يعتبر العممية التي يقوـ بيا الفرد لتعديؿ دوافعػو حتػى يتحقػؽ إشػباع 
ّـ الرضػػػػػا النفسػػػػػي، وعػػػػػدـ الشػػػػػعور بالضػػػػػيط النفسػػػػػي نتيجػػػػػة تعػػػػػديؿ دوافعػػػػػو  حاجاتػػػػػو،ومِف ثػَػػػػ

 الأساسية".
 أبعاد التوافق النفسي:

 التوافق الشخصي: -1
( أف التوافػؽ الشخصػي يتضػمف السػعادة مػع ٜٕ، ٜٜٚٔر حامػد عبػد السػلاـ زىػراف )ذك     

شػػػباع الػػػدوافع والحاجػػػات الداخميػػػة الأوليػػػة الفطريػػػة والعضػػػوية  الػػػنفس، والرضػػػا عػػػف الػػػنفس، وا 
والفسػػيولوجية والثانويػػة والمكتسػػبة، وكػػذلؾ يتضػػمف مطالػػب النمػػو فػػي المراحػػؿ المتتابعػػة لػػدى 

 الفرد.
( أف التوافػػؽ الشخصػػي "أف يكػػوف الفػػرد راضػػيًا ٔٓٔيػػب عبػػد الفتػػاح )ب. ت،كمػػا رأى غر     

عف نفسو وغير كارهٍ ليا أو ساخطٍ عمييا أو غير واثؽٍ بيػا. كمػا يعنػي أيضًػا: أف تخمػو حياتػو 
النفسػػية مػػف التػػوترات والصػػراعات النفسػػية التػػي عػػادةً تقتػػرف بمشػػاعر الػػذنب والقمػػؽ والػػنقص. 

بُعػػد التكيػػؼ الشخصػػي إشػػباع الفػػرد لدوافعػػو المختمفػػة بصػػورة تُرضػػي ومػػف المكونػػات الرئيسػػة ل
 كؿٍّ مف الفرد نفسو والمجتمع الذي يعيش فيو".

 التوافق الاجتماعي: -2
المجتمػع، ومسػػايرة  تالتوافػؽ الاجتمػاعي يتضػمف السػػعادة مػع الآخػريف، والالتػػزاـ بأخلاقيػا    

خيػػر الجماعػػة، والسػػعادة الزوجيػػة؛مما يػػؤدي المعػػايير الاجتماعيػػة، والامتثػػاؿ لقواعػػد الضػػبط ل
 (.ٜٕ، ٜٜٚٔإلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية )حامد عبد السلاـ زىراف، 

 التوافق الأسري: -3
يشػػػير إلػػػى مػػػدى انسػػػجاـ الفػػػرد مػػػع أعضػػػاء أسػػػرتو، وعلاقػػػات الحػػػب والمػػػودة والمسػػػاندة     

خوتػو، بمػا يحقػؽ ليػـ حيػ اة أسػرية مشػبعة وسػعيدة )عبػد والاحتراـ والتعػاوف بينػو وبػيف والديػو وا 
 .  (ٗٙ، ٜٜٚٔالمطمب أميف القريطي، 
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( خصػػػػائص التوافػػػػؽ ٘، ٜٕٓٓوضّػػػػحت مرفػػػػت نػػػػور الػػػػديف)خصااااالص التوافااااق النفسااااي: 
 النفسي، وىى:

 الفرد ىو الشخص المسؤوؿ عف عممية التوافؽ مع نفسو ومع بيئتو.-ٔ
يييػػر الأنمػػاط السػػموكية البيئيػػة يسػػتطيع الفػػرد أف يُييّػػر عمميػػة التوافػػؽ مػػع نفسػػو، وذلػػؾ بت -ٕ

 الخارجية المادية والاجتماعية.
عمميػػػة التوافػػػؽ تظيػػػر بوضػػػوح فػػػي سػػػوء توافػُػػؽ الفػػػرد إذا كانػػػت العوائػػػؽ والعقوبػػػات قويػػػة  -ٖ

وشػػػديدة ومفاجػػػأة، ولا يظيػػػر سػػػوء التوافػػػؽ إذا كانػػػت تمػػػؾ العوائػػػؽ والعقوبػػػات بسػػػيطة ومألوفػػػة 
 واعتاد الإنساف عمييا.

لوراثية تؤثر في عممية التوافؽ لدى الفرد؛ فالوراثة البيئية التي يرثيػا الفػرد كوراثػة العوامؿ ا -ٗ
النقص العقمي أو الحساسية الانفعالية تجعؿ الفرد قاصػرًا عمػى التوافػؽ؛ نظرًاإلػى الإعاقػة التػي 
 تسببيا ىػذه العوامػؿ الوراثيػة وتقػاوـ الفػرد فػي ممارسػة حياتػو، والاخػتلاؼ بػالآخريف المحيطػيف

 بو.
التوافػػػؽ عمميػػػة مسػػػتمرة مػػػف الميػػػد إلػػػى المحػػػد؛ لأف الفػػػرد فػػػي حركػػػة مسػػػتمرة فػػػي إشػػػباع  -٘

 دوافعو، المتعددة بصفة عامة والحيوية بصفة خاصة،التي يحتاجيا لحفظ حياتو ونوعو.
تتوقػػؼ درجػػة تمتُّػػع الفػػرد بالصػػحة النفسػػية الجيػػدة عمػػى مػػدى قػػدرة الفػػرد عمػػى التوافػػؽ فػػي  -ٙ

 تمفة. المجالات المخ
 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي:

وفي ضوء وجية نظر التحميؿ النفسػي فػي تقسػيـ الشخصػية إلػى نظرية التحميل النفسي:  -1
(، وتحديػػد وظػػائؼ كػػؿٍّ  Super agoالأنػػا الأعمػػى–Egoالأنػػا –Idثلاثػػة أجيػػزة نفسػػية )اليػػو

ؽ الشخصػػػػية، وأف يقػػػػوـ منيػػػػا، نجػػػػد أف الأنػػػػا دوف اليػػػػو والأنػػػػا الأعمػػػػى عميػػػػو أف يحقػػػػؽ توافػُػػػ
باستخداـ الأساليب والحِيَؿ الشعورية واللاشعور لتحقيؽ التوافػؽ؛ فالأنػا يسػيطر عمػى الحركػات 
الإراديػػة نتيجػػة العلاقػػات السػػابقة التكػػويف بػػيف الإدراؾ الحسػػي والفعػػؿ العضػػمي. وعمػػى الػػرغـ 

زماتػػو ومبادئػػو مػػف أف كػػؿ جػػزء مػػف ىػػذه الأجػػزاء لمشخصػػية لػػو دينامياتػػو وخصائصػػو وميكاني
التي يعمؿ وفقيا، فإنيا جميعًا تتفاعؿ معًػا تفػاعلًا وثيقًػا بحيػث يصػعب الفصػؿ بػيف تػأثير كػؿ 
منيػػا. ومػػع ذلػػؾ فػػإف السػػموؾ فػػي اليالػػب ىػػو محصػػمة التفاعػػؿ بػػيف ىػػذه الػػنظـ الثلاثػػة، حيػػث 
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عقػػاب أشػػارت ىػػذه النظريػػة إلػػى أف التوافػػؽ السػػويّ يحػػدث مػػف خػػلاؿ إشػػباع اليرائػػز، وتقميػػؿ ال
ّـ تعمػـ كيفيػ التعامػؿ مػع الصػراعات الداخميػة. أمػا اليػو فإنػو يكتسػب  ةوالشعور بالذنب، ومِػف ثػَ

السػيادة عمػى مطالػب الػػدوافع اليريزيػة، بأنػو يقػػرر مػا إذا كػاف يجػػب السػماح ليػا بالإشػػباع، أو 
إرجػاع ىػذا الإشػباع إلػػى ظػروؼ معينػة فػػي العػالـ الخػارجي، وىػو فػػي أفعالػو خاضػع لاعتبػػار 
التػػػػوترات التػػػػي تُحػػػػدثيا المنبيػػػػات القائمػػػػة فيػػػػو أو الػػػػواردة عميػػػػو، فقػػػػد يكػػػػوف ارتفاعيػػػػا ألمًػػػػا، 
ّـَ يكػػوف الأنػػا مصػػيبًا فػػي فعمػػو إذا أشػػبع مطالػػب اليػػو والأنػػا الأعمػػى  وانخفاضػػيا لػػذةً؛ ومِػػف ثػَػ
والواقػػع فػػي نفػػػس الأنػػا، فيػػتمكّف مػػػف التوفيػػؽ بػػػيف مقتضػػياتيا المتباينػػة)فرج عبػػػد القػػادر طػػػو، 

ٕٓٓٓ ،ٔٓٓ-ٔٓٔ.) 
يعتقػػد أصػػحاب ىػػذه النظريػػة أف السػػموؾ غيػػر التػػوافقي ىػػو نمػػط مػػف النظريااة السااموكية:  -2

السموؾ تّـ تعممو وتثبيتو عف طريؽ التدعيـ، وليس عف طريؽ التثبيػت عنػد مرحمػة مػف مراحػؿ 
النمػػو النفسػػي والتعػػرض لخبػػرات ومواقػػؼ وذكريػػات مؤلمػػة ثػػـ كبتيػػا فػػي اللاشػػعور كمػػا يػػرى 

ويػػد صػػاحب نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي، وأنػػو يمكػػف تعػػديؿ السػػموؾ غيػػر التػػوافقي عػػف طريػػؽ فر 
حػػػلاؿ سػػػموؾ تػػػوافقي محمػػػو  تعمػػػيـ  خػػػر يػػػتـ خلالػػػو إطفػػػاء السػػػموؾ الخػػػاط  غيػػػر التػػػوافقي، وا 
وتثبيتو عف طريؽ التدعيـ الإيجابي. وأصحاب ىػذه النظريػة لا ييتمػوف بمعرفػة الأسػباب التػي 

لتوافقي مثؿ نظرية التحميؿ النفسي، ولكف تركيػزىـ ينصػب عمػى تحديػد أدت إلى السموؾ غير ا
السػػموؾ غيػػر التػػوافقي المػػراد تيبيػػره وتحديػػد المُثيػػر المػػدعـ الػػذي أدى إلػػى تثبيتػػو، أمػػا العػػلاج 
فيركز عمى إحلاؿ أساليب توافقية مػف السػموؾ عػف طريػؽ الػتعمـ وتثبيتيػا عػف طريػؽ التػدعيـ، 

ر التػػوافقي. ويعتػػرؼ أصػػحاب ىػػذه النظريػػة بػػأف السػػموؾ التػػوافقي وذلػػؾ بعػػد إطفػػاء السػػموؾ غيػػ
وغيػػر التػػوافقي نسػػبي يختمػػؼ منمجتمػػع إلػػى  خػػر، أي إنػػو لا يوجػػد سػػموؾ يمكػػف اعتبػػاره غيػػر 
تػػوافقي فػػي كػػؿ المجتمعػػات؛ لػػذلؾ فػػإف السػػموؾ غيػػر التػػوافقي يصػػبح ببسػػاطة فشػػؿ الفػػرد فػػي 

ية المطمػوب منػو القيػاـ بيػا)الحويج أحمػد اليػادي، القياـ بالأعماؿ والمطالب والأدوار الاجتماع
ٕٓٓٙ ،ٜٗ.) 

شباعيا  نظرية الاتجاه الإنساني: -3 يعترؼ أصحاب ىذا الاتجاه بدور اليرائز البيولوجية وا 
لكي يحدث التوافؽ، كما يعترفوف بأىمية أف يتعمـ الفرد أنماطًا معينة مف السموؾ مف خلاؿ 

يرى السموكيوف، لكنيـ يؤكدوف عمى أىمية تحقيؽ الذات في  التقميد في الطفولة والتدعيـ كما
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التوافؽ النفسي؛ ولذلؾ فإف اليدؼ مف المساعدة ىو توفير مناخ مف الدؼء والتقبؿ ليستطيع 
أف الشخص المتوافؽ ىو  -وىو أحد رواد ىذه النظرية -الفرد أف يحقؽ ذاتو. ويرى )ماسمو( 

بع أعمى الحاجات، وىي: الحاجة الفسيولوجية، الذي يستطيع أف يحقؽ ذاتو، بمعنى أف يش
والحاجة إلى الأمف، والحاجة إلى الحب والانتماء، والحاجة إلى تقدير الذات)علاء الديف 

 (.ٖ٘، ٜٜٛٔكفافي، 
 :Blindsثالثاً: "المكفوفين"

تتعدد مفاىيـ الإعاقة البصرية لتشمؿ تعريفات ليوية، واجتماعية، مفيوم الإعاقة البصرية: 
ية، وقانونية، وتربوية، وذلؾ وفقًا لرؤية كؿ عمـ، ومجاؿ اىتمامو؛ وفيما يمي توضيح وطب

 لوجيات النظر المختمفة:
( المكفوؼ بأنو مف ٖٚ٘، ٕٛٓٓيعرؼ المعجـ الوجيز )الكفيف من المنظور المغوي:  -أ

كؼ بصره. وتضمنت المية العربية العديد مف الألفاظ التي تُستخدـ في وصؼ الشخص 
فقد بصره: كالأعمى، والأكمو، والكفيؼ، والضرير، والعاجز.. وكممة )أعمى(: مأخوذة  الذي

مف أصؿ مادتيا وىو العماء، والعماء ىو الضلالة، ويقاؿ العمى في فقداف البصر أو ذىابو، 
كما تُستخدـ مجازًا لفقداف البصيرة. أما )الأكمو(: فيي مأخوذة مف الكمو، وىو العمى الذي 

لميلاد، ويشار بيا إلى مَف يولد أعمى. أما كممة )الكفيؼ(: فأصميا الكؼ، يحدث قبؿ ا
ومعناه المنع، والكفيؼ ىو مف كُؼَّ بصره، أي: عمي. وكذلؾ بالنسبة إلى كممة )الضرير(: 
فيي مأخوذة مف الضرارة أي العمى، والضرير ىو مف فقد بصره. بينما كممة )العاجز( فيي 

عنى الأعمى، حيث يعجز عف القياـ بما يقوـ بو اليير)عادؿ مشيورة في الريؼ المصري بم
 (.ٔٙ، ٕٗٓٓعبد الله، 

الكفيؼ وفقًا لوجية النظر التربوية: ىو الذي فقد بصره بالكامؿ، وعميو أف يعتمد عمى 
 (.ٕٛٓٓالحواس الأخرى في عمميات التعمـ والتعميـ )سيد محمود الطواب، 

( أف الكفيؼ ىو مف فقد القدرة كميةً عمى ٔٔ، ٕٔٓٓويذكر يوسؼ القريوتي و خروف)
الإبصار، أو الذي لـ تتُِح لو البقايا البصرية القدرة عمى القراءة والكتابة العادية حتى بعد 
استخداـ المصححات البصرية؛ مما يُحتّـ عميو استخداـ حاسة الممس لتعمـ القراءة والكتابة 

 بطريقة برايؿ.
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اـ بصره في الحصوؿ عمى المعرفة، كما يعجز أو ىو الفرد الذي يعجز عف استخد
نتيجةً لذلؾ عف تمقّْي العمـ في المدارس العادية وبالطرؽ العادية والمناىج الموضوعة لمطفؿ 
العادي، وقد يكوف الفرد مكفوفًا كميِّا، أو يممؾ درجةً بسيطةً مف الإحساس البصري الذي 

مة. ومف ىنا يتضح لنا أف المكفوفيف فئات، يؤىمو لمقراءة البسيطة بالأحرؼ الكبيرة والمجسَّ 
منيا: المكفوؼ كميِّا، المكفوؼ جزئيِّا، المكفوؼ بالولادة، المكفوؼ الذي أصيب بالعمى وفقد 

 (.ٖٕٓٓالبصر بعد سف الخامسة)منى حسيف الدىاف، 
( إلى أف الكفيؼ ىو مف ٜ، ٕٛٓٓويشير كؿّّ مف أحمد عواد وأشرؼ عبد اليني )

ةً عمى الإبصار، أو الذي لـ تتُِح لو البقايا البصرية القدرةَ عمى القراءة والكتابة فقد القدرة كمي
العادية حتى بعد استخداـ المصححات البصرية؛ مما يُحتّْـ عميو استخداـ حاسة الممس لتعمـ 

 القراءة والكتابة بطريقة برايؿ.
 أسباب الإعاقة البصرية:

امؿ وراثية، أو عوامؿ تتعرض ليا الأـ الحامؿ فتؤثر أ. الأسباب الخِمقية: وىي إما نتيجة عو 
 في الجياز البصري لمجنيف.

ب. انفصاؿ الشبكية: وينتج عف ثقب في الشبكية؛ فيؤدي إلى تجمُّع السائؿ وانفصاؿ 
 الشبكية عف جدار مقمة العيف، مما يسبب ضعؼ الرؤية.

عية الدموية في الشبكية، ج. اعتلاؿ الشبكية الناتج عف السكري: وىو مرض يؤثر عمى الأو 
 وقد يؤدي النزيؼ في تمؾ الأوعية إلى العمى.

د. ضمور العصب البصري: ويحدث نتيجة الحوادث أو الالتيابات والأوراـ ونقص 
 (.٘ٔ، ٕٔٓٓالأكسجيف؛ مما يؤدي إلى فقداف البصر )يوسؼ القريوتي و خروف، 

 كف البصر والمراىقة:
ئية مف مراحؿ النمو تقع بيف الطفولة والرشد، وتمثؿ تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة نما 

ىذه المرحمة فترة حرجة مف حياة الفرد، بمعنى أنيا تحتاج إلى تكيُّؼ مف نوع جديد يختمؼ 
دَه مف قبؿ، وىي تبدأ عادةً بنياية مرحمة الطفولة، وتنتيي بابتداء  تمامًا عما كاف الفرد قد تعوَّ

 (.٘ٗٔ، ٖٕٓٓوقي، مرحمة الرشد أو النضج )مجدي الدس
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وتمثؿ المراىقة قاسمًا مشتركًا مف حيث صعوبتيا بالنسبة إلى المراىقيف العادييف والمعاقيف؛ 
فيـ شركاء في المرحمة بما تحممو مف خصائص، وبما تفرضو مف تحديات، ويزداد الأمر 

ؿ في صعوبة بالنسبة إلى المراىقيف المكفوفيف، وذلؾ مف منطمؽ أف الإعاقة البصرية تُشكّ 
حدّ ذاتيا أزمة تمرّ عبر مراحؿ عديدة، منيا: الصدمة، وتوقُّع الشفاء، والعزاء، والردود 

 (.ٓٓٔ، ٜٜٛٔالدفاعية، والقبوؿ بالواقع)منى الحديدي، 
ونظرًا إلى أف مرحمة المراىقة تُعدّ بمنزلة الميلاد الثاني لمفرد؛ وذلؾ لما يطرأ عميو  

فإف المراىؽ الكفيؼ يواجو العديد مف المشكلات النفسية مف تييرات فسيولوجية وانفعالية؛ 
والاجتماعية التي تفرضيا مرحمة المراىقة، بالإضافة إلى المشكلات الناجمة عف الإعاقة 
البصرية،حيث يشعر المراىؽ الكفيؼ في تمؾ المرحمة بمدى قسوة الإعاقة البصرية، ويبدأ 

د وعيو بالقيود التي تفرضيا الإعاقة عميو، في إدراؾ طبيعية العجز الذي يعاني منو، ويزدا
فإذا كانت مرحمة المراىقة تعني السعي نحو الاستقلاؿ والاعتماد عمى النفس، فإف المراىؽ 
الكفيؼ يجد نفسو أماـ إعاقة تفرض عميو قيودًا في الحركة والاعتماد عمى الآخريف في 

لضيوط التي تؤثر عميو سمبيِّا، معظـ متطمباتو، وىذا مف شأنو أف يجعمو عرضة لمعديد مف ا
فيفقد الثقة في نفسو، ويشعر بالإحباط، ويبدأ في العزلة عف الآخريف، وعدـ المشاركة في 
ّـ يعاني مف سوء التوافؽ الشخصي والاجتماعي )فتحي عبد  الأنشطة الاجتماعية، ومِف ثَ

 (ٕٗ، ٕٛٓٓالرحمف الضبع، 
فوفيف يعانوف مف الارتباؾ في وفي ضوء ذلؾ يمكف القوؿ:إنا لمراىقيف المك 

ّـ فقداف الثقة. ولا شؾ أف كؼّ البصر  حياتيـ، وعدـ إحساسيـ بالرضا عف أنفسيـ، ومِف ثَ
يؤدي إلى شعور الكفيؼ باليأس، وفقداف اليدؼ في الحياة، والإحباط، والاستسلاـ للامبالاة، 

والشعور بالسعادة والرضا  وعدـ الاىتماـ بالحياة؛ مما يعوؽ الفرد عف تحقيؽ التوافؽ النفسي
 عف الحياة.

 التوافق النفسي لمكفيف:
إفّ توافُؽ الفرد لا يقاس بمدى خموّه مف المشكلات، ولكف يقاس بمدى قدرتو عمى 
مواجية ىذه المشكلات وحميا حمولًا إيجابية تساعده عمى تكيُّفو مع نفسو ومع المجتمع الذي 

اء تفاعُمو مع بيئةٍ ما الصراع والمشكلات وحتمية يعيش فيو؛ إذ يقابؿ الفرد في العادة أثن
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الاختيار بيف المواقؼ المتناقضة، وىذا أمرٌ تُحتمو طبيعية الحياة، والفرد تُسيّره حاجاتو 
البيولوجية والاجتماعية وفكرتو عف نفسو، وتعبر الحاجات عف نفسيا عف طريؽ السموؾ 

بًا يصبح لدينا موقؼ يبعث عمى التوتر، الظاىر، فإذا لـ يُشبع ىذه الحاجات إشباعًا مناس
ّـ يختؿ توازف الفرد مع بيئتو)أحمد عواد،أشرؼ عبد اليني،   (.ٕٛٓٓومِف ثَ

ولمتكيؼ الاجتماعي عند الكفيؼ قيمتو الإنسانية عندما يأخذ في الاعتبار تحقيؽ 
طمب استقلاؿ شخصيتو؛ فتحقيؽ الاستقلاؿ شرط أولي لتكيُّؼ الكفيؼ في المجتمع، وىذا يت

درجة عالية مف ثبات الشخصية، ويمكف تحقيؽ ذلؾ بقياـ كؿٍّ مف الأسرة والمدرسة بدورىما 
في ىذا المجاؿ، وعمى ىذا الأساس يجب عمى أفراد الأسرة أف يوجّيوا الكفيؼ إلى الاستقلاؿ 
بشخصيتو؛ فيـ يعمّمونو كيؼ يساعد نفسو بنفسو ولا يعتمد دائمًا عمى المساعدة الخارجية، 

ا يخمؽ عنده بيجو ذات طابع خاص. وبصفو عامة، فإف الاستقلاؿ الذاتي عند الكفيؼ وىذ
عبارة عف معيار وموازنة أو توفيؽ بيف مطالب البيئة وبيف استخداـ القدرات الذاتية الباقية 

 (.ٕٔٔٓ)شريفة مسعود، 
 :الدراسات السابقة والفروض

 ضمناف متييرات البحث الراىف، ىما:قاـ الباحث بتقسيـ الدراسات السابقة إلى محوريف يت
 الدراسات التي تناولت متغير الذكاء الروحي لممكفوفين: -المحور الأول:

 ,Bajestani, Faridىػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػة باجسػػػػػػػتاني وفريػػػػػػػد وزنػػػػػػػد وبػػػػػػػاقري 

Zand&Bagheri(2013 إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ بػػػػيف المكفػػػػوفيف وضػػػػعاؼ البصػػػػر )
( طالبًػػا جامعيِّػػا، كػػؿ مجموعػػة ٖٙت عينػػة الدراسػػة مػػف )والعػػادييف فػػي الػػذكاء الروحػػي. وتكونػػ

( طالبًػػا. وباسػػتخداـ مقيػػاس الػػذكاء الروحػػي أظيػػرت النتػػائج: عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات ٕٔمػػف )
 دلالة إحصائية بيف المجموعات الثلاث في الذكاء الروحي وأبعاده.

لتأكد ( دراسة ىدفت إلى إٗٔٓوفي ىذا الصدد أجرت أسماء محمد محمود السيد ) 
فعالية برنامج قائـ عمى العلاج بالمعنى في تنمية الذكاء الروحي لدى المراىقيف ذوي مف 

( طالبًا مف المراىقيف المكفوفيف بمدرسة ٓٙ. وتكونت عينة الدراسة مف )الإعاقة البصرية
النور لممكفوفيف بالزقازيؽ. واشتممت أدوات الدراسة عمى: مقياس الذكاء الروحي )إعداد 

(. وأسفرت نتائج الدراسة ٕٗٔٓ(، وبرنامج العلاج بالمعنى)إعداد الباحثة: ٕٗٔٓثة: الباح
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عف: فعالية البرنامج العلاجي في تنمية الذكاء الروحي لدى أفراد العينة مف المراىقيف 
 المكفوفيف.

( بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف ٕ٘ٔٓوقامػػػت إيمػػػاف حمػػػادة محمػػػد)
مسػػػتقبؿ لػػػدى عينػػػة مػػػف المكفػػػوفيف والمبصػػػريف، وبيػػػاف الفػػػروؽ بػػػيف الػػػذكاء الروحػػػي وقمػػػؽ ال

المكفػػػوفيف والمبصػػػريف فػػػي قمػػػؽ المسػػػتقبؿ، والمقارنػػػة بػػػيف المكفػػػوفيف والمبصػػػريف فػػػي الػػػذكاء 
( مػف ٓ٘( مراىػؽ مػف الطػلاب، تػـ تقسػيميـ إلػى )ٓٓٔالروحي. وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

لمبصريف. واشتممت أدوات الدراسػة عمػى: اختبػار ( مف المراىقيف آ٘المراىقيف المكفوفيف، و)
(، ومقيػػػاس الػػػذكاء ٕٓٓٓ، تعريػػػب أحمػػػد حسػػػانيف،ٜٜٙٔقمػػػؽ المسػػػتقبؿ )إعػػػداد: زالسػػػكي، 

الروحػػي )إعػػداد: الباحثػػة(. وأسػػفرت نتػػائج الدراسػػةعف: وجػػود ارتبػػاط سػػالب داؿٍّ إحصػػائيِّا بػػيف 
مػػؽ المسػػتقبؿ والػػذكاء الروحػػي، درجػػات عينػػة الدراسػػة مػػف المػػراىقيف المكفػػوفيف عمػػى مقيػػاس ق

وأف ىنػػػاؾ ارتباطًػػػا سػػػالبًا دالاِّ إحصػػػائيِّا بػػػيف درجػػػات عينػػػة الدراسػػػة مػػػف المػػػراىقيف المبصػػػريف 
عمػػػى مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ والػػػذكاء الروحػػػي، كمػػػا توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 

س قمػؽ المسػػتقبؿ، إحصػائيِّا بػيف متوسػػطي درجػات المػراىقيف المكفػػوفيف والمبصػريف عمػى مقيػػا
بالإضػػػػافة إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػائيِّا بػػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات المػػػػػراىقيف المكفػػػػػوفيف 

 والمبصريف عمى مقياس الذكاء الروحي.
إلى الكشؼ عف العلاقة بيف مستوى  Naveen, S(2016)نافيفوفي دراسة حديثة سعت

اء الروحي و الصحة الذكاء الروحي و الصحة النفسية ، و أيضًا تحديد الفرؽ في الذك
( ٖٓٓوتكونت عينة الدراسة مف ) (.الفنوف و العموـ) العقمية عبر الجنس و الخمفية التعميمية

جامعات حكومية. /  طالب جامعي في كؿٍّ مف تخصصَيِ الفنوف والعموـ مف أربع كميات
صحة واشتممت أدوات الدراسة عمى: مقياس الذكاء الروحي المتكامؿ ، واستبانة ميثيلا لم

العقمية )إعداد الباحث(. وتوصمت نتائج الدراسة إلى : أف الذكاء الروحي و الصحة العقمية 
يرتبطاف بشكؿ كبير بيف طمبة الفنوف ، و أف ىناؾ علاقة كبيرة بيف الذكاء الروحي و 
الصحة النفسية لكؿ طلاب و طالبات فنوف عمى حدة ، كما أف الذكاء الروحي و الصحة 

ف بشكؿ كبير بيف طلاب العموـ ، و أف طلاب العموـ مف الذكور والإناث عمى العقمية يرتبطا
حدة لدييـ علاقة كبيرة بيف الذكاء الروحي و الصحة النفسية ، إضافةً إلى عدـ وجود فرؽ 
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كبير بيف الذكور و الإناث مف حيث الذكاء الروحي ، كما توصمت الدراسة إلى عدـ وجود 
العموـ مف حيث الذكاء الروحي ، وأنو لا يوجد فرؽ كبير بيف  فرؽ كبير بيف طلاب الفنوف و

الذكور و الإناث مف حيث الصحة النفسية ، كما لا يوجد فرؽ كبير بيف طلاب الفنوف و 
 العموـ مف حيث الصحة النفسية .

إلػػػى تقيػػػيـ Nakulan, V&Anisha, D(2016)أيضًػػػا ىػػػدفت دراسػػػة ناكولينوأنيشػػػيا
ي والتكيػػػؼ بػػػيف طػػػلاب الجامعػػػات. وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف العلاقػػػة بػػػيف الػػػذكاء الروحػػػ

( كميػػػات مختمفػػػة مػػػف منطقػػػة توتيكػػػوريف ، تاميمنادو،الينػػػد. وكانػػػت أداة ٙ( طالبًػػػا فػػػي )ٕٓ٘)
الدراسػػػػة مقيػػػػاس الػػػػذكاء الروحػػػػي والتكيػػػػؼ )إعػػػػداد الباحػػػػث(. وتوصػػػػمت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى: 

يػػة ، و أف ىنػػاؾ علاقػػة إيجابيػػة كبيػػرة مػػع وجودعلاقػػة معنويػػة بػػيف المتييػػرات بػػيف طمبػػة الكم
 الذكاء الروحي و التكيؼ بيف الطلاب.

 المحور الثاني:الدراسات التي تناولت متغير التوافق النفسي لممكفوفين:
( ىػػػػػػدفت إلػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى علاقػػػػػػة ٕٙٓٓقامػػػػػػت ليمػػػػػػى أحمػػػػػػد وافػػػػػػي بدراسػػػػػػة )

ة )الشخصػػػػػي، المدرسػػػػػي، الاضػػػػػطرابات السػػػػػموكية بمسػػػػػتوى التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي بأبعػػػػػاده الأربعػػػػػ
الأسػػػري، الجسػػػدي( للأطفػػػاؿ الصػػػـ والمكفػػػوفيف، فػػػي ضػػػوء عػػػدة متييػػػرات شػػػممت: الجػػػنس، 
ومنطقػػة السػػكف، والمرحمػػة التعميميػػة ليػػـ، ودرجػػة الإعاقػػة )بالنسػػبة إلػػى المكفػػوفيف فقػػط(. وتػػـ 

وطالبػة، ( طالبًػا ٙٛ( طالبًا وطالبة، والأخرى لممكفػوفيف)ٖ٘ٔاختيار عينتيف: إحداىما لمصـ )
( عامًػػػا. واشػػػتممت أدوات الدراسػػػة عمػػػى: مقيػػػاس ٙٔ-ٜوتراوحػػػت أعمػػػار أفرادىمػػػا مػػػا بػػػيف )

الاضػػػطرابات السػػػموكية مػػػف إعػػػداد  مػػػاؿ أباظػػػة وتعػػػديؿ الباحثػػػة الػػػذى اعتمػػػد عمػػػى تقػػػديرات 
الملاحظػػيف، ومقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي مػػف إعػػداد الباحثػػة. وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى: وجػػود 

لػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي بأبعػػػػػاده لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ الصػػػػػـ فػػػػػروؽ ذات دلا
المضػػطربيف سػػموكيِّا مػػنيـ وغيػػر المضػػطربيف، ىػػذا فػػي الوقػػت الػػذي لػػـ تكػػف فيػػو تمػػؾ الفػػروؽ 
ذات دلالة إحصائية عند الأطفاؿ المكفوفيف بيف المضطربيف سموكيِّا منيمػوغير المضػطربيف، 

إحصػائية فػي مسػتوى التوافػؽ النفسػي لػدى الأطفػاؿ تعػزى  وتبيف أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة
  إلى نوع الإعاقة.
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التعػرؼ عمػى العلاقػة إلىً  Gibb & Renee(2011)كما ىدفت دراسة جيػب ورينػي
بيف التوافؽ النفسي والاجتمػاعي وتقػدير الػذات لػدى الطػلاب المكفوفيف.وتكونػت عينػة الدراسػة 

يػاس التوافػؽ النفسػػي والاجتمػاعي )إعػداد البػػاحثيَْف(، ( طالبًػا كفيفًػا، وتػػـ اسػتخداـ مقٕٓٔمػف )
ومقيػػػػػػاس تقػػػػػػدير الػػػػػػذات )إعػػػػػػداد البػػػػػػاحثيَْف(، واعتُمػػػػػػد المػػػػػػنيج الوصػػػػػػفي بالطريقػػػػػػة المقارنػػػػػػة 
والارتباطيػػػة. وأشػػػارت النتائجإلى:أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي 

ة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف والاجتمػػػاعي لطمبػػػة عينػػػة الدراسػػػة، وكػػػذلؾ توجػػػد علاقػػػ
 التوافؽ النفسي والاجتماعي وتقدير الذات لدى الطمبة عينة الدراسة. 

( التػػػي ىػػػدفت إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف ٕٕٔٓوعربيِّػػػا كانػػػت دراسػػػة )ىاديػػػة ركػػػاف الشػػػيخ، 
العلاقػػػػة بػػػػيف التوافػػػػؽ النفسػػػػي والتوافػػػػؽ الاجتمػػػػاعي وبعػػػػض المتييػػػػرات ذات الصػػػػمة بػػػػالتوافؽ 

التكنولوجيػػا  –شػػيؿ وقػػت الفػػراغ  –الصػػداقة  –توافػػؽ الاجتمػػاعي )التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ النفسػي وال
المسػػػاعدة( لػػػدى الطػػػلاب المكفػػػوفيف، كمػػػا ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات 
درجػػات الطمبػػة المكفػػوفيف مرتفعػػي ومنخفضػػي التوافػػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي فػػي كػػؿّْ متييػػػر. 

( طالػبٍ وطالبػة مػف طػلاب المرحمػة الإعداديػة والثانويػة مػف ٓٓٔوتكونت عينػة الدراسػة مػف )
( عامًا. واشتممت أدوات الدراسة عمػى: مقيػاس ٕٓ-ٕٔالمكفوفيف، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )

التوافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي لػػػدى المعػػػاقيف بصػػػريِّا)إعداد الباحثػػػة(، واسػػػتبانة المتييػػػرات ذات 
دى المعػػػاقيف بصػػػريِّا)إعداد الباحثػػػة(. وتوصػػػمت نتػػػائج الصػػػمة بػػػالتوافؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي لػػػ

الدراسػػة إلػػى: وجػػود علاقػػة بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والتوافػػؽ الاجتمػػاعي، وبػػيف كػػؿٍّ مػػف )التفػػاؤؿ 
التكنولوجيػػا المسػػاعدة( لػػدى الطػػلاب المكفػػوفيف،  –شػػيؿ وقػػت الفػػراغ  –الصػػداقة  –والتشػػاؤـ 

منخفضػي التوافػؽ النفسػي والتوافػؽ الاجتمػاعي ووجود فروؽ بيف الطػلاب المكفػوفيف مرتفعػي و 
 التكنولوجيا المساعدة(. –شيؿ وقت الفراغ  –الصداقة  –في كؿٍّ مف )التفاؤؿ والتشاؤـ 

( إلػػى التعػػرؼ عمػػى درجػػة التوافػػؽ ٕٗٔٓوىػػدفت دراسػػة )جػػواىر الحميػػدي الروقػػي، 
نػػػور لمكفيفػػػات ( طالبػػػة مػػػف معيػػػد الٓ٘النفسػػػي لػػػدى الكفيفػػػات. وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

( عامًػػػػا. واشػػػػتممت أدوات الدراسػػػػة عمػػػػى ٛٔ-ٚبالمدينػػػػة المنػػػػورة، وتراوحػػػػت أعمػػػػارىف بػػػػيف )
(. وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى مجموعػػة مػػف ٖٕٓٓمقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي، إعػػداد )زينػػب شػػقير، 

النتػػائج، أىميػػا: أف التوافػػؽ الاجتمػػاعي ىػػو البعػػد الػػذي حػػاز المرتبػػة الأولػػى لػػدى أفػػراد العينػػة 
حيػػث اسػػتجابتيف،وأنو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متوسػػطات درجػػات التوافػػؽ  مػػف

النفسي عامةً لػدى الطالبػات وفقًػا لمعمػر، ولا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي متوسػطات 
درجات التوافؽ النفسي عامةً لدى الطالبات وفقًا لمتيير درجة الإعاقػة البصػرية، كمػا لا توجػد 
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إحصػػائية فػػي متوسػػطات درجػػات التوافػػؽ النفسػػي عامػػةً لػػدى الطالبػػات وفقًػػا  فػػروؽ ذات دلالػػة
 لمتيير المرحمة الدراسية.

( ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى ٕٙٔٓوفػػي دراسػػة حديثػػة قامػػت بيػػا )عػػزة محمػػد فخػػري، 
أثػػر برنػػامج علاجػػي بالأنشػػطة الفنيػػة لتحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي ودعػػـ تقػػدير الػػذات 

( طالبًػػػا مكفوفًػػػا بالمرحمػػػة الإعداديػػػة ٓٙفيف. وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )لعينػػػة مػػػف المكفػػػو 
بمدرسػػػة النػػػور لممكفػػػوفيف بحمػػػواف. واشػػػتممت أدوات الدراسػػػة عمػػػى البرنػػػامج العلاجػػػي )إعػػػداد 

بػيف متوسػط  اإحصػائيِّ  وتوصػمت الدراسػة إلػى وجػود فػروؽ دالػةالباحثة(، ومقياس تقدير الذات.
بيف متوسػػط درجػػات تقػػدير اوجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيِّ ، و جتمػػاعيدرجػػات التوافػػؽ النفسػػي والا

 .هقبؿ البرنامج وبعد لمكفيؼالذات 
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

لتعرؼ عمى طبيعية العلاقة بيف ى الإىدفت الدراسات السابقة ذات العلاقة بالدراسة الحالية 
 .لعلاقة مع التوافؽ النفسيالذكاء الروحي ومتييرات عديدة، غير أنيا لـ تدرس طبيعية ا

التي تتناوؿ الذكاء الروحي  -في حدود عمـ الباحث –كونيا الأولى بوتتميز الدراسة الحالية 
وعميو، فإف الدراسة الحالية تأتي لمحاولة سد الفجوة في ىذا  .وعلاقتو بالتوافؽ النفسي

ف حيث نوعية تمؾ واختمفت الدراسات السابقة في العينات التي أجريت عمييا، م .المجاؿ
العينات وخصائصيا، وتأتي الدراسة الحالية لتمقي الضوء عمى الطمبة المكفوفيف بالمرحمة 

أخرى بما ى لإمة في الدراسات السابقة مف دراسة كما اختمفت الأدوات المستخدَ  .الثانوية
فمنيا دراسات استخدمت مقاييس جاىزة، ومف الباحثيف مف  ،يخدـ ىدؼ تمؾ الدراسات

لقياس الذكاء  ةمف إعدادىـ، وفي الدراسة الحالية قاـ الباحث بإعداد أدا مقاييسَ  واتخدماس
ليكوف ذلؾ أحد الإسيامات في إثراء المكتبة العربية  ؛الروحي لممكفوفيف المراىقيف
بعة في الدراسات السابقة، واتبع كما تباينت المناىج المتَّ  .بالاختبارات والمقاييس النفسية

ا مف كونو مظمة واسعة ومرنة تتضمف عددً ؛لالدراسة الحالية المنيج الوصفي الباحث في
وأسفرت الدراسات السابقة عف نتائج كثيرة، غير أنيا لـ  .المناىج والأساليب الفرعية المساعدة

الجنس  يِ تعمؿ عمى حسـ الفروؽ في الذكاء الروحي والتوافؽ النفسي لممكفوفيف وفؽ عاممَ 
 ؛ة لمذكاء الروحيئنبكما لـ تيتـ الدراسات السابقة بدراسة أبعاد التوافؽ النفسي المُ  ،والعمر

 .وليذا تحاوؿ الدراسة الحالية توضيح أي أبعاد التوافؽ النفسي تنب  بالذكاء الروحي
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 فروض الدراسة: 
ممػػا سػػبؽ طرحػػو مػػف إطػػار نظػػري، ودراسػػات سػػابقة؛ يمكػػف صػػياغة الفػػروض عمػػى 

 -النحو التالي:
مف بيف درجات أفراد عينة ارتباطيةذات دلالة إحصائية توجد علاقة  -ٔ

ودرجاتيـ عمى والدرجة الكمية وأبعاده المختمفة  الروحيعمى مقياس الذكاء المراىقينالمكفوفين
 التوافؽ النفسي.مقياس 

الروحي تعزى إلى متيير النوع الذكاء  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى -ٕ
ناث( لدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف. )ذكور  وا 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافؽ النفسي تعزى إلى متيير النوع  -ٖ
ناث( لدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف.  )ذكور وا 

لدى عينة مف المراىقيف توافؽ النفسي مف خلاؿ البالذكاء الروحي يمكف التنبؤ  -ٗ
 .المكفوفيف

جراءاتالدراسة  منيج  يا:وا 
اتبع الباحث المنيج الوصفي باعتباره يتناسب مع أىداؼ الدراسة  منيج الدراسة: -ٔ

وفروضيا، وفي تحديد العلاقة بيف متييراتو، والتوصؿ إلى الفروؽ بيف متوسطات 
درجات المراىقيف المكفوفيف تبعًا لمتيير النوع. ويذكر فؤاد أبو حطب و ماؿ 

المنيج الوصفي يصؼ طبيعة الظاىرة موضع الدراسة،  ( أفٙٚٙ:  ٜٜٔٔصادؽ)
فيشمؿ ذلؾ تحميؿ بنيتيا وبياف العلاقة بيف مكوناتيا وتفسيرىا. كما تشير  رجاء أبو 

( إلى أف ىذا المنيج يعتمد عمى وصؼ الظاىرة وتفسيرىا "وتحديد ٖٗ٘: ٕٗٓٓعلاـ )
يستخدـ أساليب القياس العلاقة بيف متييراتيا، وتوضيح الفروؽ بيف مجموعاتيا، حيث 

 والتصنيؼ والتفسير ويتـ مف خلاليا استنتاج الفروؽ والعلاقات ذات الدلالة.
اقتصر مجتمع الدراسة عمى عينة مف المراىقيف المكفوفيف بمدرسة النور مجتمع الدراسة: -ٕ

 (عامًا.ٛٔ-ٙٔلممكفوفيف بالمنيا تتراوح أعمارىـ بيف)
 عينة الدراسة:  -ٖ

 ى قسميف، ىما:قسـ الباحث العينة إل
تػػػػـ تطبيػػػػؽ أدوات البحػػػػث عمػػػػى عينػػػػة اسػػػػتطلاعية عشػػػػوائية العينااااة الاسااااتطلاعية:  . أ

نػػاث( مػػف مجتمػع الدراسػػة الأصػػمي؛ بيػػدؼ ٓٗقواميػا) ( مػػف المػػراىقيف المكفوفيف)ذكػور وا 
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التحقػػػؽ مػػػف صػػػلاحية أدوات الدراسػػػة )مقيػػػاس الػػػذكاء الروحػػػي، مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي( 
 عمى أفراد العينة الميدانية في البيئة المصرية.لاستخداميما في التطبيؽ 

قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة الدراسػػة بالطريقػػة العشػػوائية، وقػػد بمػػغ عػػدد العينااة الميدانيااة:  . ب
مػػف المػػراىقيف المكفػػوفيف بالمرحمػػة الثانويػػة بمدرسػػة النػػور  ( طالبػػاً وطالبػػةٓٙ)أفػػراد العينػػة 

 لممكفوفيف بمحافظة المنيا.

 لعينة توزيعًااعتداليًّا:توزيع أفراد ا ج.

ضػػوء مقيػػػاس  الدراسػػػةفيقيػػد ة بالتأكػػػد مػػف مػػدى اعتداليػػػة توزيػػع أفػػػراد العينػػالباحػػث قػػاـ 
 ( يوضح ذلؾ.ٔ، والجدوؿ )الذكاء الروحي ومقياس التوافؽ النفسي

 قيدة المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمعين( ٔجدوؿ )
 (ٓٙ)ف = الذكاء الروحي ومقياس التوافؽ النفسيمقياس  في البحث

 اٌّم١اس
اٌّخٛصط 

 اٌحضابٟ
 اٌٛص١ط

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ 

 الاٌخٛاء

اٌزواء 

 اٌشٚحٟ

 2.92 2.22 22.22 22.22 اٌٛعٟ

 2.92- 9.22 99.22 99.92 اٌخضاِٟ

 2.99- 9.29 92.22 99.22 إٌعّت

 2.22 9.22 92.92 99.29 اٌّعٕٟ

 2.29 2.22 22.22 22.22 اٌى١ٍّتاٌذسخت 

اٌخٛافك 

 إٌفضٟ

 2.22 2.22 92.22 92.99 اٌخٛافك اٌشخصٟ ٚالأفعاٌٟ

 2.22 9.29 92.22 92.99 اٌخٛافك اٌصحٟ)اٌدضّٟ(

 2.22 9.22 99.22 99.22 اٌخٛافك الأصشٞ

 2.22 9.22 92.22 99.29 اٌخٛافك الاخخّاعٟ

 2.92 29.22 29.22 22.22 اٌذسخت اٌى١ٍت

تراوحت معاملات الالتواء لمعينة قيد البحث في مقياس الذكاء ( ما يمي:ٔيتضح مف جدوؿ )
 ،ٖ-نيا انحصرت ما بيف )إ( أي ٚٔ.ٔ، ٜ٘.ٓ-الروحي ومقياس التوافؽ النفسي ما بيف )

وبذلؾ تكوف العينة موزعة  ،مما يشير إلى أنيا تقع داخؿ المنحنى الاعتدالي ؛(ٖ+
 توزيعًااعتداليِّا.
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 أدوات الدراسة -ٗ
 أولًا: مقياس الذكاء الروحي لممراىقين المكفوفين )إعداد الباحث(. 

: بعد الوعي يرعف أربعة أبعاد، ىعبّ فقرة تُ  (ٓٗ)يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف      
حساس ميز الشخص بممكات المحاكمة المنطقية مثؿ الإويقصد بو الحالة العقمية التي تُ 

الكماؿ  ىلإ وصولاً  الآنيةالبعد الثاني التسامي الذي يعني تجاوز الذات و لعقلانية، بالذات وا
العيش في  ىورعاية العلاقات مع المجتمع، البعد الثالث النعمة والمقصود بيا القدرة عم

ليي والثقة في الحياة، البعد الرابع المعني ويقصد ظيار الحب الإإطريؽ مستقيـ وواضح مع 
 ىلإنشطة اليومية مف خلاؿ الشعور باليدؼ والدعوة لأىمية والمعني مف الأبو اكتشاؼ ا

 :ىي ،كؿ فقرة وفؽ تدرج ثلاثي البدائؿ فتتـ الاستجابة عو لـ والمعاناة. لأالخدمة ومواجية ا
(، بحيث يعطي المستجيب ثلاث ا،لا تنطبؽ عميّ أحيانً يَّ ا، تنطبؽ عمكثيرً  يَّ )تنطبؽ عم

المفحوص  ىجتيف لمخيار الثاني، ودرجة واحدة لمخيار الثالث، وعموؿ، ودر لأدرجات لمخيار ا
ماـ الفقرة التي تتفؽ معو. والجدوؿ أ(√انطباؽ كؿ فقرة عميو، بوضع علامة) ىأف يحدد مد

 بعاد:لأا ىالتالي يوضح توزيع الفقرات عم
 ( توزيع الفقرات عمى الأبعاد2جدول )

 عذد اٌفمشاث اٌفمشاث اٌخٟ حم١ضٗ اٌبعذ َ

 2 2-2 بعذ اٌٛعٟ .2
 22 92-22 بعذ اٌخضاِٟ .9
 22 22-92 بعذ إٌعّت .2
 22 92-22 بعذ اٌّعٕٟ .9

 92 فقسح 92 أسبعت أبعاد 

قػاـ الباحػث بحسػاب الخصائصالسػيكومترية لممقيػاس عمػى الخصالص السايكومترية لممقيااس:
 النحو التالي:

الباحػػػث بتطبيقػػو عمػػى عينػػػة  لحسػػاب الاتسػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػاس قػػاـالاتساااق الاااداخمي: - أ
( مراىقًػػػػا مػػػػف المكفػػػػوفيف مػػػػف مجتمػػػػع الدراسػػػػة ومػػػػف غيػػػػر العينػػػػة الأصػػػػمية ٓٗقواميػػػػا )

لمدراسػػػة، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة 
الكميػػة لمبعػػد الػػذى تنتمػػى إليػػو، وكػػذلؾ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة 

لكميػػة لممقيػػاس، وكػػذلؾ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بعػػد والدرجػػة الكميػػة والدرجػػة ا
 ( توضح النتيجة عمى التوالي:٘(، )ٗ(، )ٖلممقياس، والجداوؿ )
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 (44)ْ =  ٌٍبعذ إٌّخ١ّت إ١ٌِٗعاًِ الاسحباط ب١ٓ دسخت وً عباسة ٚاٌذسخت اٌى١ٍت ( 3خذٚي )

 اٌّعٕٟ إٌعّت اٌخضاِٟ اٌٛعٟ

سلُ 
 اٌعباسة

عاًِ ِ
 الاسحباط

سلُ 
 اٌعباسة

ِعاًِ 
 الاسحباط

 سلُ اٌعباسة
ِعاًِ 
 الاسحباط

سلُ 
 اٌعباسة

ِعاًِ 
 الاسحباط

2 2.22** 22 2.22** 92 2.29** 22 2.22** 
9 2.99** 22 2.22* 99 2.99** 29 2.92** 
2 2.29** 29 2.22** 92 2.22** 22 2.99** 
9 2.29** 22 2.22** 99 2.92** 29 2.22** 
9 2.92** 29 2.22** 99 2.92** 29 2.29** 
2 2.22** 29 2.22** 92 2.92** 22 2.92** 
2 2.92** 22 2.99** 92 2.29** 22 2.99** 
2 2.29** 22 2.22** 92 2.92** 22 2.92** 
2 2.92** 22 2.22* 92 2.22** 22 2.22** 
  22 2.22** 22 2.99** 92 2.29** 
  92 2.22**     

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓالجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة )ر(
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى)
( ما يمي: تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجػة الكميػة ٖيتضح مف جدوؿ )
ئيِّا؛ ممػا يشػير (، وىى معاملات ارتباط دالة إحصػآٜ.ٓ:  ٖٚ.ٓما بيف ) لمبعد المنتمية إليو

 إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 (44)ْ =  ٌٍّم١اسِعاًِ الاسحباط ب١ٓ دسخت وً عباسة ٚاٌذسخت اٌى١ٍت ( 4خذٚي )

سلُ 
 اٌعباسة

ِعاًِ 
 الاسحباط

سلُ 
 اٌعباسة

ِعاًِ 
 الاسحباط

سلُ 
 اٌعباسة

ِعاًِ 
 الاسحباط

سلُ 
 اٌعباسة

ِعاًِ 
 الاسحباط

2 2.29** 22 2.92** 92 2.22** 22 2.29** 
9 2.92** 29 2.22** 99 2.99** 29 2.99** 
2 2.92** 22 2.29** 92 2.29** 22 2.99** 
9 2.92** 29 2.29** 99 2.92** 29 2.22** 
9 2.92** 29 2.22** 99 2.99** 29 2.22** 
2 2.22** 22 2.92** 92 2.99** 22 2.99** 
2 2.29** 22 2.99** 92 2.22** 22 2.99** 
2 2.92** 22 2.99** 92 2.22* 22 2.92** 
2 2.99** 22 2.29** 92 2.22** 22 2.92** 
22 2.22** 92 2.92** 22 2.92** 92 2.92** 

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )
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اوحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجػة الكميػة ( ما يمي: تر ٗيتضح مف جدوؿ )
(، وىى معاملات ارتباط دالة إحصػائيِّا؛ ممػا يشػير ٙٛ.ٓ:  ٖٙ.ٓما بيف ) لمبعد المنتمية إليو

 إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 (44( معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس )ن = 5جدول )

 ِعاًِ الاسحباط ادالأبع م

 **2.22 الىػٍ 2
 **2.29 الزعبهٍ 9
 **2.29 الٌؼوخ 2
 **2.22 الوؼٌٍ 9

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )

مجمػػوع درجػػات كػػؿ بعػػد ( مػػا يمػػي: تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف ٘يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) 
(، وىػي معػاملات ارتبػاط دالػة إحصػائيِّا؛ ممػا ٜٗ.ٓ:  ٚٛ.ٓوالدرجة الكمية لممقيػاس مػا بػيف )

 يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 لحساب صدؽ المقياس استخدـ الباحث الطرؽ التالية:ب ا الصدق: 

 صدق المحتوى:( ٔ)
ى مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء فػػػي قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو المبدئيػػػة عمػػػ

( خبراء؛ وذلػؾ لإبػداء الػرأي فػي ملاءمػة المقيػاس فيمػا وُضػع ٛمجاؿ الصحة النفسية قواميا )
% : ٓٛتراوحػػت النسػػبة المئويػػة لآراء الخبػػراء حػػوؿ عبػػارات المقيػػاس مػػا بػػيف )وقػػد مػػف أجمو،

% ٓٚ%(، وبػػذلؾ تمػػت الموافقػػة عمػػى جميػػع العبػػارات لحصػػوليا عمػػى نسػػبة أعمػػى مػػف ٓٓٔ
 ( عبارة.ٓٗمف اتفاؽ الخبراء، لتصبح الصورة النيائية مكونةً مف )

 :الصدق المرتبط بالمحك( ٕ) 
عينة قواميا  ىعم عدّ بتطبيؽ المقياس المُ  ثلمتأكد مف صدؽ المقياس قاـ الباح

مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأساسية لمبحث، ثـ قاـ بتطبيؽ مقياس مراىقًا( ٓٗ)
، ثـ قاـ الباحث بإيجاد ياالعينة نفسى عمأحمد صابر الشركسي( إعداد ) الذكاء الروحي

(، وىو معامؿ ارتباط داؿ ٕٙ.ٓمعامؿ الارتباط بيف المقياسيف، وقد بمغ معامؿ الثبات )
 إحصائيِّا؛ مما يشير إلى ثبات المقياس. 
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 الطرؽ الآتية: :لحساب ثبات المقياس قاـ الباحث باستخداـج ا الثبات
 :مل ألفا كرونباخمعا( 1)

( ٓٗلحسػػاب ثبػػات المقيػػاس قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخعمى عينػػة قواميػػا )
 -( يوضح ذلؾ:ٙالتالي ) ؿمرىقًا مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية، والجدو 

 (ٓٗمعاملات الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس)ف = (ٙجدوؿ )
 اِعاًِ أٌف الأبعاد

 **2.29 الىػٍ

 **2.29 الزعبهٍ

 **2.29 الٌؼوخ

 **2.22 الوؼٌٍ

 **2.29 اٌذسخت اٌى١ٍت

 ( ما يمي:ٙيتضح مف جدوؿ )
(، كما بمغ معامؿ ألفا لممقيػاس ٘ٛ.ٓ:  ٘ٚ.ٓػتراوحت معاملات ألفا لأبعاد المقياس ما بيف )

 المقياس. (، وىي معاملات ارتباط دالة إحصائيِّا؛ مما يشير إلى ثبات ٜٗ.ٓ)
 ( طريقة التجزلة النصفية:2)

اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية، وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تجزئػػػة  المقيػػػاسلحسػػػاب ثبػػػات 
متكافئيف )العبارات الفردية مقابؿ العبارات الزوجية(، ثـ تػـ حسػاب معامػؿ  فالمقياس إلى جزأي

، وبعػػد حسػػاب معامػػؿ ا كفيفًػػامراىقًػػ( ٓٗ)قواميػػا الارتبػػاط بينيمػػا، وذلػػؾ بتطبيقيػػا عمػػى عينػػة 
( ٚوالجػػدوؿ )، الارتبػػاط قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ معادلػػة سػػبيرماف وبػػراوف لإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات

 يوضح النتيجة.
 (ٓٗ)ف = ممقياسبيف درجات العبارات الفردية والزوجية لوالثبات معامؿ الارتباط (ٚجدوؿ )

 ِعاًِ اٌثباث الاسحباطِعاًِ  اٌّم١اس

 **2.22 **2.22 اٌزواء اٌشٚحٟ

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )
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معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات العبػػارات الفرديػػة  بمػػغ( مػػا يمػػي: ٚيتضػػح مػػف جػػدوؿ )  
وىػػػػػو معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط داؿ (، ٜٛ.ٓمعامػػػػػؿ الثبػػػػػات )، كمػػػػػا بمػػػػػغ (ٔٛ.ٓ)ممقيػػػػػاس والزوجيػػػػػة ل

 إحصائيِّا؛ مما يشير إلى ثبات المقياس.
 (.2443ثانيًا:مقياس التوافق النفسي لمتحدي الإعاقة )إعداد زينب شقير، 

( عبارة تيدؼ ٓٛ(، ويتكوف المقياس مف )ٖٕٓٓالمقياس مف إعداد زينب شقير )
لتوافؽ الشخصي والانفعالي، إلى معرفة التوافؽ، والبنود مقسمة إلى أربعة أبعاد، وىي: بعد ا

وبعد التوافؽ الصحي)الجسمي(، وبعد التوافؽ الأسري، وبعد التوافؽ الاجتماعي؛ ويجاب 
(، ٓٙٔنعـ )موافؽ( ولا )معارض( ومحايد )أحيانًا(، وأدنى درجة )صفر( وأعلاىا ) عمييا بػ

ربعة(، بينما تشير وتشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة التوافؽ النفسي)وكذلؾ أبعاده الأ
الدرجة المنخفضة إلى انخفاض درجة التوافؽ النفسي)وكذلؾ أبعاده الأربعة(، حيث تتراوح 

درجة، ويفيد ىذا المقياس في جميع الأعمار الزمنية مف  ٓٗدرجة كؿ بُعد مف صفر إلى 
 الجنسيف.

يػػػاس قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب الخصػػػائص السػػػيكومترية لممقالخصاااالص السااايكومترية لممقيااااس:
 عمى النحو التالي:

لحسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس قػػاـ الباحػػث بتطبيقػػو عمػػى عينػػة الااداخمي:  قالاتسااا . أ
( مراىقًػا كفيفًػا مػف مجتمػع البحػث ومػف غيػر العينػة الأصػمية لمدراسػة، حيػػث ٓٗقواميػا )

قػاـ الباحػث بحسػػاب معػاملات الارتبػاط بػػيف درجػة كػػؿ عبػارة والدرجػة الكميػػة لمبعػد الػػذى 
مػػػى إليػػػو، وكػػػذلؾ حسػػػاب معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة تنت

لممقيػػػػاس، وكػػػػذلؾ معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػة كػػػػؿ بعػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس، 
 ( توضح النتيجة عمى التوالي.ٓٔ(، )ٜ(، )ٛوالجداوؿ )
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 (44)ن =  بعد المنتمية إليولمبين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  طمعامل الارتبا( 8جدول )
اٌخٛافك اٌشخصٟ 

 ٚالأفعاٌٟ

اٌخٛافك اٌصحٟ 

 )اٌدضّٟ(
 اٌخٛافك الاخخّاعٟ اٌخٛافك الأصشٞ

زقن 

 الؼجبزح

هؼبهل 

 الازرجبغ

زقن 

 الؼجبزح

هؼبهل 

 الازرجبغ

زقن 

 الؼجبزح

هؼبهل 

 الازرجبغ

زقن 

 الؼجبزح

هؼبهل 

 الازرجبغ

2 2.22** 92 2.22** 92 2.29** 22 2.29** 

9 2.22** 99 2.22** 99 2.99** 29 2.22** 

2 2.22** 92 2.29** 92 2.22** 22 2.22** 

9 2.22** 99 2.92** 99 2.22** 29 2.22* 

9 2.29** 99 2.99** 99 2.22** 29 2.99** 

2 2.22* 92 2.92** 92 2.22** 22 2.92** 

2 2.92** 92 2.22** 92 2.22* 22 2.22** 

2 2.92** 92 2.22** 92 2.22** 22 2.29** 

2 2.22** 92 2.92** 92 2.92** 22 2.92** 

22 2.22** 22 2.29** 92 2.29** 22 2.22** 

22 2.99** 22 2.92** 92 2.22** 22 2.92** 

29 2.99** 29 2.29** 99 2.92** 29 2.29** 

22 2.29** 22 2.29** 92 2.22** 22 2.92** 

29 2.22** 29 2.22** 99 2.22** 29 2.29** 

29 2.92** 29 2.22** 99 2.22** 29 2.22** 

22 2.22** 22 2.22** 92 2.92** 22 2.22** 

22 2.29** 22 2.99** 92 2.22** 22 2.22** 

22 2.22** 22 2.92** 92 2.22** 22 2.22** 

22 2.29** 22 2.22** 92 2.22** 22 2.92** 

92 2.22** 92 2.22** 22 2.92** 22 2.29** 

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )
( ما يمي: تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجػة الكميػة ٛيتضح مف جدوؿ )
اط دالة إحصػائيِّا؛ ممػا يشػير (، وىي معاملات ارتبٖٛ.ٓ:  ٖٙ.ٓما بيف ) لمبعد المنتمية إليو

 إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس
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 (ٓٗ)ف = لممقياسبيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية  ط(معامؿ الارتباٜجدوؿ )
سلُ 

 اٌعباسة

ِعاًِ 

 الاسحباط

سلُ 

 اٌعباسة
 ِعاًِ الاسحباط

سلُ 

 اٌعباسة

ِعاًِ 

 الاسحباط

سلُ 

 اٌعباسة
 ِعاًِ الاسحباط

2 2.92** 92 2.22** 92 2.92** 22 2.99** 

9 2.29** 99 2.29** 99 2.22** 29 2.22** 

2 2.92** 92 2.92** 92 2.22** 22 2.22** 

9 2.29** 99 2.99** 99 2.29** 29 2.99** 

9 2.92** 99 2.22* 99 2.99** 29 2.99** 

2 2.92** 92 2.92** 92 2.22** 22 2.92** 

2 2.22* 92 2.29** 92 2.99** 22 2.22** 

2 2.99** 92 2.22** 92 2.99** 22 2.22** 

2 2.29** 92 2.92** 92 2.92** 22 2.92** 

22 2.22** 22 2.22** 92 2.22** 22 2.22** 

22 2.92** 22 2.22* 92 2.22** 22 2.99** 

29 2.92** 29 2.22** 99 2.22* 29 2.29** 

22 2.22** 22 2.92** 92 2.22** 22 2.92** 

29 2.22** 29 2.22** 99 2.92** 29 2.22** 

29 2.99** 29 2.92** 99 2.29** 29 2.92** 

22 2.22** 22 2.29** 92 2.22* 22 2.22** 

22 2.92** 22 2.99** 92 2.22** 22 2.92** 

22 2.22** 22 2.92** 92 2.92** 22 2.22** 

22 2.22** 22 2.29** 92 2.92** 22 2.92** 

92 2.22** 92 2.29** 22 2.92** 22 2.99** 

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )
( ما يمي: تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجػة الكميػة ٜيتضح مف جدوؿ )
وىي معاملات ارتباط  دالة إحصػائيِّا؛ ممػا يشػير (، ٕٛ.ٓ: ٖٙ.ٓما بيف ) لمبعد المنتمية إليو

 إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 (44( معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعدوالدرجة الكمية لممقياس)ن = 14جدول)

 ِعاًِ الاسحباط الأبعاد َ

 **2.22 الزىافق الشخصٍ والاًفؼبلٍ 1

 **2.22 الزىافق الصحٍ)الغعوٍ( 2

 **2.29 لأظسٌالزىافق ا 3

 **2.22 الزىافق الاعزوبػٍ 4

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستوى )  (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )
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( مػػا يمػػي: تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف مجمػػوع درجػػات ٓٔيتضػػح مػػف الجػػدوؿ )  
(، وىػػػػي معػػػػاملات ارتبػػػػاط دالػػػػة ٜٛ.ٓ:  ٖٜ.ٓا بػػػػيف )كػػػػؿ بعػػػػد والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس مػػػػ

 إحصائيِّا؛ مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 لحساب صدؽ المقياس استخدـ الباحث الطريقة التالية:ب ا الصدق: 

 :الصدق المرتبط بالمحك( ٔ)
عينة قواميا  ىعم دّ عَ لمتأكد مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس المُ 

مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأساسية لمبحث، ثـ قاـ بتطبيؽ مقياس مراىقًاكفيفًا( ٓٗ)
، ثـ قاـ الباحث بإيجاد ياالعينة نفس ىعم(،ٕٙٓٓليمى أحمد وافي)إعدادالتوافؽ النفسي،

(، وىو معامؿ ارتباط داؿ ٜ٘.ٓمعامؿ الارتباط بيف المقياسيف، وقد بمغ معامؿ الثبات )
 يشير إلى ثبات المقياس. إحصائيِّا؛ مما 

 الطرؽ الآتية: :لحساب ثبات المقياس قاـ الباحث باستخداـج ا الثبات
 :معامل ألفا كرونباخ( 1)

لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخعمى عينػػة قواميػػا 
يوضػػح ( ٔٔالتػػالي ) ؿ( مراىػػؽ مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية، والجػػدو ٓٗ)

 -ذلؾ:
 (ٓٗ( معاملات الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس)ف =ٔٔجدوؿ )

 ِعاًِ أٌفا الأبعاد

 **2.22 الزىافق الشخصٍ والاًفؼبلٍ

 **2.22 الزىافق الصحٍ)الغعوٍ(

 **2.29 الزىافق الأظسٌ

 **2.29 الزىافق الاعزوبػٍ

 **2.29 اٌذسخت اٌى١ٍت

:  ٜٓ.ٓمػػي: تراوحػػت معػػاملات ألفػػا لأبعػػاد المقيػػاس مػػا بػػيف )( مػػا ئٔيتضػػح مػػف جػػدوؿ )
(، وىػػي معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيِّا؛ ممػػا ٜ٘.ٓ(، كمػػا بمػػغ معامػػؿ ألفػػا لممقيػػاس )ٖٜ.ٓ

 يشير إلى ثبات المقياس. 
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 ( طريقة التجزلة النصفية:2)
اسػػتخدـ الباحػػث طريقػػة التجزئػػة النصػػفية، وذلػػؾ عػػف طريػػؽ  المقيػػاسلحسػػاب ثبػػات 

،ثػـ تػـ حسػاب -العبارات الفردية مقابؿ العبارات الزوجيػة-متكافئيف  فجزئة المقياس إلى جزأيت
ا، وبعػد حسػاب معامػؿ مراىقًػ( ٓٗ)قواميػا معامؿ الارتباط بينيمػا، وذلػؾ بتطبيقيػا عمػى عينػة 

( ٕٔوالجػػدوؿ )، الارتبػػاط قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ معادلػػة سػػبيرماف وبػػراوف لإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات
 النتيجة.يوضح 
 (44)ْ =ٍّم١اس ب١ٓ دسخاث اٌعباساث اٌفشد٠ت ٚاٌزٚخ١ت ٌٚاٌثباث ِعاًِ الاسحباط (12خذٚي )

 معامل الثبات الارتباطمعامل  المقياس
 **ٜ٘.ٓ **ٜٓ.ٓ التوافق النفسي

 ٓٗ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕٖ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 (ٔٓ.ٓعند مستوى )** داؿ   (٘ٓ.ٓ* داؿ عند مستوى )

معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات العبػػارات الفرديػػة  بمػػغ( مػػا يمػػي: ٕٔيتضػػح مػػف جػػدوؿ )  
(، وىػػػػػو معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط داؿ ٜ٘.ٓمعامػػػػػؿ الثبػػػػػات )، كمػػػػػا بمػػػػػغ (ٜٓ.ٓ)ممقيػػػػػاس والزوجيػػػػػة ل

 إحصائيِّا؛ مما يشير إلى ثبات المقياس. 
 الأسموب الإحصالي المستخدم: -5

لتيا تمت معالجتيا إحصائيِّا، ولحسػاب نتػائج البحػث اسػتخدـ بعد جمع البيانات وجدو 
 الباحث الأساليب الإحصائية الآتية:

ػػػ المتوسػػط الحسػػابي، الانحػػراؼ المعيػػاري، الوسػػيط، معامػػؿ الالتػػواء، النسػػبة المئويػػة، معامػػؿ 
لالػة اختبػار )ت( لدالارتباط، معامؿ ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية، معادلة سبيرماف وبػراوف، 

 .الفروؽ، تحميؿ الانحدار
( ، كمػػا اسػػػتخدـ ٔٓ.ٓ،  ٘ٓ.ٓوقػػد ارتضػػى الباحػػث مسػػتوى دلالػػػة عنػػد مسػػتويي )

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية. Spssالباحث برنامج 
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 :عرض نتالج الدراسة ومناقشتيا
توجد علاقة ارتباطية أنو"والذي ينص عمى  التحقق من صحة الفرض الأول -ٔ

ئية بيف درجات أفراد عينة المراىقيف المكفوفيف عمى مقياس الذكاء ذات دلالة إحصا
 ."الروحي ودرجاتيـ عمى مقياس التوافؽ النفسي

(معاملات الارتباط بيف درجات أفراد عينة المراىقيف المكفوفيف عمى مقياس ٕٔجدوؿ )
 (ٓٙالذكاء الروحي ودرجاتيـ عمى مقياس التوافؽ النفسي )ف = 

 اٌّم١اس

 ٌٕفضٟاٌخٛافك ا

الزىافق 

الشخصٍ 

 والاًفؼبلٍ

الزىافق 

الصحٍ 

 )الغعوٍ(

الزىافق 

 الأظسٌ

الزىافق 

 الاعزوبػٍ

الدزعخ 

 الكلُخ

اٌزواء 

 اٌشٚحٟ

 **2.22 **2.99 **2.92 **2.22 **2.22 الىػٍ

 **2.92 **2.22 **2.22 **2.22 **2.99 الزعبهٍ

 **2.22 **2.99 **2.92 **2.92 **2.99 الٌؼوخ

 **2.92 **2.99 *2.22 **2.92 **2.22 ٍالوؼٌ

الدزعخ 

 الكلُخ
2.22** 2.29** 2.92** 2.99** 2.29** 

 ٕٖ.ٓ( = ٔٓ.ٓ)    ٕ٘.ٓ( = ٘ٓ.ٓدلالة ) ىقيمة )ر( الجدولية عند مستو 
 (ٔٓ.ٓ) ى** داؿ عند مستو   (٘ٓ.ٓ) ى* داؿ عند مستو 

ة إحصػػائيِّا بػػيف ( مػػا يمػػي: توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة طرديػػة دالػػٕٔ)يتضػػح مػػف جػػدوؿ 
درجػػات أفػػراد عينػػة المػػراىقيف المكفػػوفيف عمػػى مقيػػاس الػػذكاء الروحػػي ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس 

وقد تبيف مف خلاؿ النتائج الموضػحة فػي الجػدوؿ السػابؽ وجػود علاقػة طرديػة التوافؽ النفسي،
لنفسػػي ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمػػذكاء الروحػػي وبػػيف الدرجػػة الكميػػة لمتوافػػؽ ا

وأبعػػاده لػػدى المػػراىقيف المكفػػوفيف؛ وىػػذا يػػدؿ عمػػى أنػػو كممػػا ارتفعػػت درجػػات الػػذكاء الروحػػي 
 لدى المراىقيف المكفوفيف ارتفع مستوى التوافؽ النفسي لدى المراىقيف.

وتتفؽ نتيجة الفرض الأوؿ مع نتائج الدراسات السابقة التػي انتيػت إلػى وجػود ارتبػاط 
؛ أحمػػػػػػد ٕٗٓٓوحػػػػػػي والتوافػػػػػػؽ النفسػػػػػػي، كدراسػػػػػػة)مدثر سػػػػػػميـ،إيجػػػػػػابي داؿ بػػػػػػيف الػػػػػػذكاء الر 

(. ويمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه Naveen, S ,2016؛ ٕٙٔٓ؛ محمػػػد الطػػػلاع، ٖٕٔٓالشركسػػػي،
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التػػػي تؤكػػػد أف  Multiple Intelligence Theoryالنتيجػػػة وفػػػؽ نظريػػػة الػػػذكاء المتعػػػدد 
ويجعميػػا تسػػتطيع أف  الػػذكاء الروحػػي يشػػكؿ حػػافزًا عمػػى التفػػوؽ الػػذي يميػػز الكائنػػات الإنسػػانية

تكػػوف مبدعػػة ومبتكػػرة، كمػػا يمنحيػػا القػػدرة عمػػى التمييػػز بػػيف الأشػػياء والأمػػور كميػػا، ويمنحيػػا 
جماؿ الخمؽ والقدرة عمى تطويع القواعد والقػوانيف الجامػدة بػالفيـ والتعاطؼ.كمػا تؤكػد النظريػة 

يصػػػؿ إلػػػى النمػػػو أف نمػػو الػػػذكاء الروحػػػي يتضػػػمف سػػػموِّا وتفوقًػػػا فػػي النمػػػو الشخصػػػي ويمتػػػد ل
النفسػػي الصػػحي، ويبػػدأ بػػزرع الثقػػة والػػوعي الػػذاتي والصػػدؽ والتواضػػع وفعػػؿ الخيػػر والأصػػالة 

.  واحتراـ الاختلافات والرغبة في مساعدة الآخريف والمسالمة والميؿ إلى العطؼ والكرـ
(أف الذكاء ٕٚٓٓكما تتفؽ نتيجة الفرض الأوؿ مع ما أشار إليو تونى بوزاف)

في تحقيؽ الوفاؽ بيف الإنساف ونفسو، ويساعدنا عمى رؤية الجانب المبيج الروحي يسيـ 
والمرح مف الأشياء، وزيادة سلامنا الداخمي مع أنفسنا؛ مما يجعمنا أكثر قدرةً عمى التحكـ في 
أنفسنا، وعمى تخفيؼ الضيوط التي تواجينا في حياتنا المعاصرة بإيقاعيا السريع. كما أشار 

ذكاء روحي مرتفع قد يتميز بنوعية مف الصفات الطيبة المميزة مثؿ إلى أف مف يتمتع ب
مع ذلؾ بإشارتيا إلى أف ( Sisk., 2002النقاء، السلاـ، المحبة، السعادة. وتتفؽ سيسؾ )

الذكاء الروحي يُمكّننا مف التعرؼ عمى المشكلات الحياتية وحميا، خصوصًا ما يتعمؽ منيا 
مولًا موجية نحو منفعة المجتمع وتطويره؛ فيو يشجع عمى بمعنى الحياة وقيميا، وأف نقدـ ح

البحث عف الأفضؿ والأصمح، ويزودنا بالفرص لأف نحمـ ونعيد تشكيؿ حياتنا نحو الأفضؿ، 
ولعؿ إيجاد المراىؽ الكفيؼ معنى لحياتو، واستنباط الخبرات والمعاني مف كؿ التجارب التي 

اتو، وذلؾ مف خلاؿ تبصيره بالجوانب يمر بيا يجعمو يكتشؼ المعنى المفقود في حي
الإيجابية بدلًا مف السمبية، كما يساعده ذلؾ عمى التكيؼ مع ظروؼ الحياة ومتييراتيا. وىذا 

( مف أف إيجاد معنى لمحياة لو فاعمية ٜٜٛٔيتفؽ مع ما ذكره محمد عبد التواب معوض )
 راىؽ الكفيؼ.في تخفيؼ أزمة اليوية وتحقيؽ المعنى الإيجابي لمحياة لدى الم

بما تتضمنو مف صفات كالرحمة، التعاوف،  -كما أف امتلاؾ المراىقيف الأكفّاء لمقيـ السامية 
سيكوف بوسعو أف يؤثر في مظاىر حياتيـ "وينعكس  -حسف الظف، التعاطؼ، كظـ الييظ

ضا؛ بالإيجاب عمى علاقاتيـ الاجتماعية وتوافُقيـ النفسي ومياراتيـ، ويجعميـ أكثر سعادةً ور 
فالكفيؼ لا يعيش بمعزؿ عف المجتمع، بؿ ىو جزء لا يتجزأ منو. وىذا ما أشار إليو الضبع 
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( في دراستو التي عدَّت التسامي مف أىـ العوامؿ التي تسيـ في السعادة والتوافؽ ٕٕٔٓ)
التي أظيرت Naveen, S (2016)النفسي. وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة إجمالًا مع نتائج دراسة

أف الذكاء الروحي يرتبط إيجابيِّا بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة، ودراسة مدثر نتائجيا 
( التي أظيرت نتائجيا أف الذكاء الروحي يرتبط إيجابيِّا بالتوافؽ النفسي الاجتماعي ٕٗٓٓ)

 الميني.
لا توجد فروؽ ذات دلالة ":أنو والذي ينص عمى التحقق من صحة الفرض الثاني-2

ناث( لدى عينة مف إحصائية في مست وى الذكاء الروحي تعزى إلى متيير النوع )ذكور وا 
 . "المراىقيف المكفوفيف

 ( دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ اٌزوٛس ٚاٌّشا٘ماث اٌّىفٛفاث الإٔاد13خذٚي )

 (04فٟ اٌزواء اٌشٚحٟ)ْ = 

 اٌّم١اس

 الإًبس الركىز

 قُوخ د
هعزىي 

 الدلالخ
الوزىظػ 

 الحعبثٍ

ًحسا  الا

 الوؼُبزٌ

الوزىظػ 

 الحعبثٍ

الاًحسا  

 الوؼُبزٌ

 2.22 **9.22 2.22 22.22 2.29 22.92 الىػٍ

 2.22 **2.22 2.22 92.22 9.29 99.92 الزعبهٍ

 2.22 **2.29 2.92 92.22 9.22 92.22 الٌؼوخ

 2.22 **2.92 2.92 92.92 9.92 92.92 الوؼٌٍ

 2.22 **9.92 9.99 29.22 2.92 22.22 الدزعخ الكلُخ

    ٓٚ.ٕ( = ٔٓ.ٓ) ٕٓ.ٕ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 (ٔٓ.ٓ) ى** داؿ عند مستو   (٘ٓ.ٓ) ى* داؿ عند مستو 
 ( ما يمي:ٖٔ)يتضح مف جدوؿ 

ػ توجد فروؽ دالة إحصائيِّا بيف المراىقيف المكفوفيف الذكور والمراىقات المكفوفػات الإنػاث فػي 
 .يف الذكورالمكفوفيف ه المراىقالذكاء الروحي في اتجا

؛  ٕٗٔٓ؛أسماء محمد، ٕٙٓٓ،وافيتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع دراسة)ليمي أحمد 
Naveen, S ,2016ناث في الذكاء الروحي، وكانت ؛( في وجود فروؽ بيف الذكور والإ
ف الذكر مف مكّ الطبيعة الذكورية تُ بأف  ويمكف تفسير ىذه النتيجة .الفروؽ لصالح الذكور

وكذلؾ يمكف لمذكر الكفيؼ أف يتأقمـ عمى الحياة  ،ناثأكثر مف الإ وبنفس توواجية مشكلام
ؿ ذاتو يفسح المجاؿ لنفسو لتقبُّ  ةالمحيطة بو أسرع مف الإناث، ومف خلاؿ التأقمـ عمى الحيا
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مف السلاـ الداخمي لديو أكثر مف  ةالوصوؿ بو إلى حال  ّـف ثَ ومِ  ،تو الشخصيةيّ وِ ومعرفة ىُ 
 اث.نالإ
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ":والذي ينص عمىالتحقق من صحة الفرض الثالث -3

ناث( لدى عينة مف المراىقيف  في مستوى التوافؽ النفسي تعزى إلى متيير النوع )ذكور وا 
 ."المكفوفيف
( دلاٌت اٌفشٚق ب١ٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ اٌزوٛس ٚاٌّشا٘ماث اٌّىفٛفاث الإٔاد 14خذٚي )

 (04اٌخٛافك إٌفضٟ)ْ = فٟ 

 اٌّم١اس

 الإٔاد اٌزوٛس

 ل١ّت ث
ِضخٜٛ 

 اٌذلاٌت
الوزىظػ 

 الحعبثٍ

الاًحسا  

 الوؼُبزٌ

الوزىظػ 

 الحعبثٍ

الاًحسا  

 الوؼُبزٌ

الزىافق الشخصٍ 

 والاًفؼبلٍ
99.22 2.92 92.22 2.29 9.22** 2.22 

الزىافق الصحٍ 

 )الغعوٍ(
92.22 2.29 22.22 2.92 2.22** 2.22 

 2.22 2.22 2.29 99.92 9.22 99.22 الزىافق الأظسٌ

 2.22 2.22 2.22 92.92 9.22 99.22 الزىافق الاعزوبػٍ

 2.22 **2.92 22.22 22.22 29.22 22.22 الدزعخ الكلُخ

    ٓٚ.ٕ( = ٔٓ.ٓ) ٕٓ.ٕ( = ٘ٓ.ٓقيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 (ٔٓ.ٓ) ى** داؿ عند مستو   (٘ٓ.ٓ) ى* داؿ عند مستو 

 ( ما يمي:ٗٔيتضح مف جدوؿ )
ػ توجد فروؽ دالة إحصائيِّا بيف المراىقيف المكفوفيف الذكور والمراىقات المكفوفػات الإنػاث فػي 
بعػػدي )التوافػػؽ الشخصػػي والانفعػػالي، التوافػػؽ الصػػحي )الجسػػمي( مػػف أبعػػاد التوافػػؽ النفسػػي 

لا توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيِّا و  ،المػراىقيف المكفػوفيف الػذكوروالدرجة الكمية لممقيػاس فػي اتجػاه 
 .في بعدي )التوافؽ الأسري، التوافؽ الاجتماعي(

؛عبد الله حسف، ٕٙٓٓتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة )ليمي أحمد وافي، 
في بعدي )التوافؽ  ( في وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في التوافؽ النفسيٕ٘ٔٓ،  منةيس

، وكانت الفروؽ لصالح الذكور. ويمكف الجسمي(الشخصي والانفعالي، التوافؽ الصحي )
ر والأنثى بيا اختلاؼ في تفسير ىذه النتيجة بأف الطبيعة التكوينية والفسيولوجية بيف الذك
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كثيرٍ مف الجوانب، فلا غرابة أف يكوف ىناؾ اختلاؼ بينيما في التوافؽ النفسي؛ فالأنثى 
تؤثر عمى توافُقيا النفسي. ويرجع ذلؾ إلى بطبيعتيا العاطفية والتكوينية مع ىذه الإعاقة قد 

طبيعة المجتمع الذي نعيش فيو ونظرة الشفقة التي ينظر بيا إلى الشخص الكفيؼ، وخاصةً 
الأنثى الكفيفة، كما أف تفكير الأنثى في مرحمة المراىقة بالأمومة وتخيُّميا أفَّ مف الممكف أف 

، عكس الذكر الذي يختمؼ عنيا في كثيرٍ تفقدىا بسبب عجزىا؛ قد يؤثر عمى توافقيا النفسي
 .مف الجوانب، حتى في تفاعمو مع المجتمع وىو معاؽ، فيو يكوف أكثر توافقًا مف الأنثى

وبالنسبة إلى عدـ وجود فروؽ جوىرية دالة إحصائيِّا في بعدي التوافؽ الأسري 
لاجتماعية، والاجتماعي تبعًا لنوع الجنس، يفسر الباحث ذلؾ في ضوء طبيعة التنشئة ا

والأساليب التربوية الإيجابية المتَّبعة مف قِبؿ الأسرة، مثؿ الفيـ والتعاطؼ والحماية والاىتماـ 
بيـ، وكذلؾ البيئة التي يعيش فييا ىؤلاء المعاقوف؛ فيي بيئة احتراـ وتقدير ومساندة ليـ، 

لمثؿ ىذه الشريحة. وذلؾ منبثؽ مف التعاليـ الإسلامية التي توصي دائمًا بالمعاممة الطيبة 
( مف عدـ وجود فروؽ في التوافؽ ٕٗٓٓوىذا ما أكدتو دراسة  عبد المنعـ أبو رجيمة )
 النفسي والاجتماعي تبعًا لمنوع البشري لممكفوفيف.

كػػف التنبػػؤ بالػػذكاء الروحػػي مػػف يم":والػػذي يػػنص عمػػىالتحقااق ماان صااحة الفاارض الرابااع -4
 ."يف المكفوفيفخلاؿ التوافؽ النفسي لدى عينة مف المراىق

 نتائج تحميؿ الانحدار بيف أبعاد مقياس التوافؽ النفسي ومقياس الذكاء الروحي(٘ٔجدوؿ )
 (ٓٙلدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف)ف = 

سلُ 

 اٌخطٛة
 اٌّم١اس

الاسحباط 

اٌّخعذد 

R 

اٌخبا٠ٓ 

اٌّشخشن 

R2 

ل١ّت 

 اٌثابج

 ل١ّت

B 

 ل١ّت

Beta 

إٌضبت 

 Fاٌفائ١ت 
 ل١ّت ث

1 
ق الزىاف

 الاعزوبػٍ
2.29 2.99 22.92 2.92 2.29 29.22** 2.29** 

9 

الزىافق 

الاعزوبػٍ        

الزىافق 

الصحٍ 

 )الغعوٍ(

2.29 2.92 92.99 
2.22 

2.22 

2.22 

2.99 
22.22** 

2.92** 

9.99* 

 (:٘ٔيتضح مف الجدوؿ )(ٔٓ.ٓ) ى** داؿ عند مستو  (٘ٓ.ٓ)ى* داؿ عند مستو 
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 :ىالخطوة الأول
مػػف أبعػػاد مقيػػاس التوافػػؽ الاجتمػػاعي  عػػدالػػذكاء الروحػػي مػػف خػػلاؿ بُ يمكػػف التنبػػؤ ب

فػػي التوافػػؽ الاجتمػػاعي  التوافػػؽ النفسػػي لػػدى عينػػة مػػف المػػراىقيف المكفػػوفيف، حيػػث جػػاء بعػػد
 إذعينػػة مػػف المػػراىقيف المكفػػوفيف،  ىالػػذكاء الروحػػي لػػد فػػيالترتيػػب الأوؿ مػػف حيػػث إسػػيامو 

(، وىػي تمثػؿ إسػياـ المتييػر المسػتقؿ ٕٚ.ٓالمتييػريف ) ( بيفRبميت قيمة الارتباط المتعدد )
(، وذلػؾ بنسػبة إسػياـ ٕ٘.ٓ) ي( وقيمتو تساو R2في المتيير التابع، وقد أحدث تباينًا مقداره )

(، وىػػػػي دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى ٜٛ.ٕٙ%( فػػػػي المتييػػػػر التػػػػابع، وبميػػػػت قيمػػػػة )ؼ( )ٓٓ.ٕ٘)
مػػف أبعػػاد التوافػػؽ النفسػػي  لاجتمػػاعيالتوافػػؽ ا ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود ارتبػػاط بػػيف بعػػد ؛(ٔٓ.ٓ)

ّـَ والذكاء الروحي، و  مػف التوافػؽ الاجتمػاعي  يمكػف التنبػؤ بالػذكاء الروحػي فػي ضػوء بعػد مِف ثػَ
 ة عمى النحو التالي: يّ ئِ أبعاد التوافؽ النفسي، ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبُّ 

 لتوافؽ الاجتماعي()ادرجات العينة في بعد) ٕٔ.ٔ+  ٜ٘.ٔٙ= الذكاء الروحي 
س)حيػػػث ص ىػػػو الػػػذكاء الروحػػػي،  ×  ٕٔ.ٔ+  ٜ٘.ٔٙيػػػا ىكػػػذاص = يلإويمكػػػف أف نرمػػػز 

 .   التوافؽ الاجتماعي( س ىو بعد
 الخطوة الثانية:

( مػػف أبعػػاد "الجسػػمي"يمكػػف التنبػػؤ بالػػذكاء الروحػػي مػػف خػػلاؿ بعػػد )التوافػػؽ الصػػحي 
وفيف، حيػث جػاء بعػد )التوافػؽ الصػػحي مقيػاس التوافػؽ النفسػي لػدى عينػة مػف المػراىقيف المكفػ

عينػة مػف المػراىقيف  ى( في الترتيب الثاني مف حيػث إسػيامو فػي الػذكاء الروحػي لػد"الجسمي"
(، وىػػي تمثػػؿ إسػػياـ ٘ٚ.ٓ( بػػيف المتييػػريف )Rبميػػت قيمػػة الارتبػػاط المتعػػدد ) إذالمكفػػوفيف، 

(، ٚ٘.ٓ) ي( وقيمتػػو تسػػاو R2المتييػر المسػػتقؿ فػػي المتييػر التػػابع، وقػػد أحػػدث تباينًػا مقػػداره )
(، وىػي دالػة ٚٔ.ٖٚ%( فػي المتييػر التػابع، وبميػت قيمػة )ؼ( )ٓٓ.ٚ٘وذلؾ بنسبة إسػياـ )

التوافػػؽ ، و ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود ارتبػػاط بػػيف بعػػدي التوافػػؽ الاجتمػػاعي ؛(ٔٓ.ٓعنػػد مسػػتوى )
ّـَ ( مػػف أبعػاد التوافػػؽ النفسػػي والػذكاء الروحػػي، و "الجسػػمي"الصػحي  تنبػػؤ بالػػذكاء يمكػػف ال مِػػف ثػَ

( مػف أبعػاد التوافػػؽ "الجسػػمي"التوافػؽ الصػحي ، الروحػي فػي ضػػوء بعػدي )التوافػؽ الاجتمػػاعي
 ة عمى النحو التالي: يّ ئِ النفسي، ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبُّ 
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 ٜٖ.ٓ+  التوافػػؽ الاجتمػػاعيبعػػد  فػػي)درجػػات العينػػة  ٖٓ.ٔ+  ٕٗ.ٙ٘= الااذكاء الروحااي 
 .("الجسمي"بعد )التوافؽ الصحي  في)درجات العينة 

 توصيات الدراسة:
يمكػف مػف خػلاؿ النتػائج التػي توصػمت إلييػا ىػذه الدراسػة اقتػراح بعػض  بحوث مقترحة: -أولاً 

 البحوث والدراسات المستقبمية كما يمي:
 الذكاء الروحي وعلاقتو بالصمود النفسي لدى عينة مف المكفوفيف. -ٔ
 نمية الذكاء الروحي لدى عينة مف المكفوفيف.فعالية برنامج تكاممي في ت -ٕ
 الذكاء الروحي وعلاقتو بجودة الحياة لدى عينة مف المكفوفيف. -ٖ
 برنامج إرشادي لتحسيف مستوى التوافؽ النفسي لدى عينة مف المكفوفيف. -ٗ

 التوصيات: -ثانيًا
اء الروحػػػػي زيػػػادة الػػػػوعي والاىتمػػػاـ بمتييػػػػرات عمػػػػـ الػػػنفس الإيجػػػػابي ومػػػػف ضػػػمنيا الػػػػذك -ٔ

 والتوافؽ النفسي لما ليا مف دور كبير في تحقيؽ التكيؼ والنجاح.
ثرائيػػػػا فػػػػي كافػػػػة المراحػػػػؿ الدراسػػػػية  -ٕ التأكيػػػػد عمػػػػى المنػػػػاىج الدراسػػػػية لممعػػػػاقيف بصػػػػريِّا وا 

بالموضػوعات والأنشػػطة والفعاليػات التػػي مػف شػػأنيا أف تنُمّػي وتُطػػوّْر الػذكاء الروحػػي والتوافػػؽ 
 النفسي.

ة دورات تدريبيػػػة وتثقيفيػػػة لموالػػػديف والمعممػػػيف عػػف كيفيػػػة تنميػػػة الػػػذكاء الروحػػػي لػػػدى إقامػػ -ٖ
 المعاقيف بصريِّا.

 تدريب المعمميف عمى كيفية إكساب الطلاب ميارات الذكاء الروحي. -٘
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 :المراجع
(. الركبء السوحٍ وػلاقزه ثبلعىؼبةح ورقىدَس الىراد لىدي 9222أحود صبثس شسكط ) .ٔ

(، 92، عبهؼىخ أظىُىغ، )ِدٍةت و١ٍةت ا٢دا فىفُي والؼىبةَُي، ػٌُخ هي الوك

922- 922. 

د١ًٌ الأصشة ٚاٌّعٍّت فٟ ح١ّٕت اٌّٙةاساث (. 9222أحود ػىاة وأشس  ػجد الغٌٍ ) .ٕ
 . الإظكٌدزَخ: هؤظعخ حىزض.الاخخّاع١ت ٌلأطفاي رٚٞ الإعالت اٌبصش٠ت

ئن ػلً الؼلاط ثبلوؼًٌ فٍ (. فؼبلُخ ثسًبهظ قب9229أظوبء هحود هحوىة العُد ) .ٖ

سصاٌت رٌوُخ الركبء السوحٍ لدي الوساهقُي ذوٌ الاػبقخ الجصسَخ، 
 ، كلُخ الزسثُخ ، عبهؼخ الصقبشَق.دوخٛساٖ

صةة١ىٌٛٛخ١ت ر١ةةةش اٌعةةاد١٠ٓ رٚٞ الاحخ١اخةةةاث (. 9222آهىىبع ػجىىىد العىىوُغ أثب ىىىخ ) .ٗ
 . القبهسح: هكزجخ الأًغلى الوصسَخ.اٌخاصت

ِدٍةت (. الىركبء السوحىٍ لىدي غلجىخ الغبهؼىخ. 9229أشىىا  ًبصىس )إَوبى الخفب  و .٘
 .  999-222(، 29، )و١ٍت اٌخشب١ت الأصاص١ت

(. قلىىق الوعىىزقجل وػلاقزىىه ثبلىىركبء السوحىىٍ لىىدي 9229إَوىىبى حوىىبةح هحوىىد ػجىىد  ) .ٙ

، هؼهىد سصةاٌت ِاخضةخ١شػٌُخ هىي الوىساهقُي الوكفىىفُي و ُىس الوكفىىفُي، 

 فىلخ، عبهؼخ ػُي شوط.الدزاظبد الؼلُب للط

. رسعوىىخ: ػجىىىد ِعدةةُ عٍةةةُ اٌةةٕفش اٌّعاصةةش.  (2222ثزسوفعىىكٍ، َبزوشفعىىكٍ ) .ٚ

 العلام زظىاى. القبهسح: ةاز الؼبلن الغدَد. الغىاة، وػجد

2،ِدٍتسابطتاٌخشب١تاٌحذ٠ثةت(.الىركبءالسوحُىػلاقزهجغىةحالحُبح.9222ثشسىأزًىغ) .ٛ

(9 ،)222-222. 

 اصةخفادة ألصةٝ ٌخحم١ةك طةشق عشةش –  اٌشٚحةٟ اٌةزواء لةٛة  . (9222رىًُجىشاى) .ٜ
 .عسَس هكزجخ : السَبض عسَس، هكزجخ:  رسعوخ .اٌشٚحٟ روائه ِٓ

 ػوىبى: ةاز.  اٌخاصةت اٌخشب١ةت إٌةٝ اٌّةذلً.(9222الحدَىدٌ) وهٌىً الخطُىت عوبع .ٓٔ

 .الفكس

الكفُفىىبد (. ةزعىىخ الزىافىىق الٌفعىىٍ لىىدي الطبلجىىبد 9229عىىىاهس الحوُىىدٌ السوقىىٍ ) .ٔٔ

العىىؼىةَخ،  -دساصةةاث عشب١ةةت فةةٟ اٌخشب١ةةت ٚعٍةةُ اٌةةٕفشثبلودٌَىىخ الوٌىىىزح، 

(99 )222-922. 

. القىبهسح: ػىبلن اٌصحت إٌفض١ت ٚاٌعلاج إٌفضةٟ(. 2222حبهد ػجد العلام شهساى ) .ٕٔ

 الكزت.

الأزةى: ةاز  -. ػوىىبىاٌصةةحت إٌفضةة١ت ٌٍطفةةً(. 2229حٌىىبى ػجىىد الحوُىىد الؼٌىىبًٍ ) .ٖٔ

 لطجبػخ والٌشس والزىشَغ.الفكس ل

(. الزٌشئخ الىالدَخ وػلاقزهب ثىبلزىافق الٌفعىٍ لىدي غلجىخ 9222الحىَظ أحود الهبةٌ ) .ٗٔ

سصةاٌت العٌخ الضبًُخ هي هسحلىخ الزؼلىُن الضىبًىٌ الزخصصىٍ ثودٌَىخ الخوىط.
 ، كلُخ اِةاة والؼلىم، عبهؼخ الوسقت، قعن الزسثُخ وػلن الٌفط.ِاخضخ١ش

. رؼسَىىت فىىؤاة ِٛصةةٛعت عٍةةُ اٌةةٕفش. (2222ى  ثىىبزو، فساًعىىىاش )ةوزوى، زولا .٘ٔ
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 لجٌبى: هٌشىزاد ػىَداد. –شبهُي. ثُسود

. ِٕةةا٘ح اٌبحةةذ فةةٟ اٌعٍةةَٛ إٌفضةة١ت ٚاٌخشب٠ٛةةت(. 9229زعىىبء هحوىىىة أثىىى ػىىلام ) .ٙٔ

 القبهسح : ةاز الٌشس للغبهؼبد.

ُخ لىىدي الوىىساهقُي (. هعىىزىي الشىىؼىز ثبلىحىىدح الٌفعىى9229زشىىب ػجىىد الفزىىبػ هحوىىد ) .ٚٔ

، هؼهىد الدزاظىبد الؼلُىب للطفىلىخ، عبهؼىخ سصاٌت ِاخضخ١شهكفىفٍ الجصس، 

 ػُي شوط. 

. كساظخ ِم١اس اٌخٛافك إٌفضٟ ٌّخحذٞ الاعالت(. 9222شٌَت هحوىة شقُس ) .ٛٔ

 الزؼلُوبد،  القبهسح: هكزجخ الٌهعخ الوصسَخ.

لاًفؼبلُخ للأفساة الوؼبقُي (. الوشكلاد العلىكُخ وا9222ظسوز هحود صبلحخ ) .ٜٔ

ثصسَبً وػلاقزهب ثوزغُساد ظجت الاػبقخ الجصسَخ وهعزىاهب والؼوس 

 ، كلُخ الدزاظبد الؼلُب، الغبهؼخ الازةًُخ.سصاٌت ِاخضخ١شوالغٌط، 

. هزبػ اٌخٛافك إٌفضٟ ٚأبعادٖ ٚلطٛاث ححم١مٗ(. 9229ظىظي شبكس هغُد ) .ٕٓ

 ػجس:

org\debat\show.art. asp? ai, on 15 \ 12 \ 

2012..http:\\www.ahewr 

(. أصىس الإزشىبة الوؼسفىٍ فىٍ افىط الشىؼىز ثبلُىأض 2222ظُد ػجد الؼظىُن هحوىد ) .ٕٔ

(، 2، عبهؼخ ػىُي شىوط، )ِدٍت الإسشاد إٌفضٟلدي ػٌُخ هي الوكفىفُي. 

929-292. 

قُي (. الحبعبد الٌفعىُخ لىدي ػٌُىخ هىي الوىساهقُي الوؼىى9229العُد هحود فسحبد ) .ٕٕ

، كلُىخ الزسثُىخ، ِدٍت اٌبحٛد إٌفض١ت ٚاٌخشب٠ٛةتحعُ بً والوكفىفُي والصن، 

 .229-92(، 9عبهؼخ الوٌىفُخ، )

. الإظىىكٌدزَخ: اٌصةةحت إٌفضةة١ت ٚالإسشةةاد إٌفضةةٟ(. 9222ظىىُد هحوىىىة الطىىىاة ) .ٖٕ

 هسكص الإظكٌدزَخ للكزبة.

الزٌوىَىخ لزوكىُي ذوٌ . الوؤظعىخ اٌخٛافةك إٌفضةٟ ٌٍىف١ةف(. 9222شسَفخ هعىؼىة ) .ٕٗ

  http://daesn.org/posts/272901الاحزُبعبد الخبصخ. هزبػ ػجس

. ظلعىخ ذوٌ الاحزُبعىبد الخبصىخ. الإعالاث اٌحضة١ت(. 9229ػبةع ػجد   هحود ) .ٕ٘

 القبهسح: ةاز السشبة.

 . كزت ػسثُخ.الإبذاع اٌفٍضفٟ فٟ اٌفىش اٌّعاصش(. 9229ػجد الفزبػ هحعي ) .ٕٙ

(. الزىافىىق الٌفعىىٍ وػلاقزىىه ثوفهىىىم الىىراد 9229جىىد   حعىىُي، أهٌىىخ َىىط هىظىىً)ػ .ٕٚ

ِةةمحّش اٌخشب١ةةت اٌخاصةةت لىىدي ػٌُىىخ هىىي الوؼىىبقُي ثصىىسَبً ثودٌَىىخ الفبشىىس. 
 الأهبزاد الؼسثُخ الوزحدح الشبزقخ. -اٌذٌٟٚ

 . القبهسح: ةاز الفكس الؼسثٍ.اٌصحت إٌفض١ت(. 2222ػجد الوطلت أهُي القسَطٍ ) .ٕٛ

صةةة١ىٌٛٛخ١ت رٚٞ الاحخ١اخةةةاث اٌخاصةةةت  (.9229ػجىىىد الوطلىىىت أهىىىُي القسَطىىىٍ ) .ٜٕ
 . القبهسح: ةاز الفكس الؼسثٍ.ٚحشب١خُٙ
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 . القبهسح: هكزجخ هدثىلٍ.ِٛصٛعت اٌطب إٌفضٟ(. 2229ػجد الوٌؼن الحفٌٍ ) .ٖٓ

(. الزىافىىىق الٌفعىىىٍ والاعزوىىىبػٍ للوكفىىىىفُي 9229) ػجىىىد الوىىىٌؼن زش  أثىىىى زعُلىىىخ .ٖٔ

 ، ابى َىًط، فلعطُي.سصاٌت ِاخضخ١شوٌُُي فٍ هحبفظخ صٌؼبء، الُ

(. أصىىس ثسًىىبهظ ػلاعىىٍ ثبلأًشىىطخ الفٌُىىخ لزحقُىىق الزىافىىق 9222ػىىصح هحوىىد فخىىسٌ ) .ٕٖ

سصةةةاٌت الٌفعىىىٍ والاعزوىىىبػٍ وةػىىىن رقىىىدَس الىىىراد لؼٌُىىىخ هىىىي الوكفىىىىفُي. 
 ، كلُخ الزسثُخ الفٌُخ، عبهؼخ حلىاى.ِاخضخ١ش

. القىبهسح: ةاز الهغىسح للطجبػىخ والٌشىس اٌصحت إٌفض١ت(. 2222) ػلاء الدَي كفبفٍ .ٖٖ

 والزىشَغ.

. القىىبهسح: هكزجىىخ الأًغلىىى تعٍةةُ اٌصةةحت إٌفضةة١ سَىىت ػجىىد الفزىىبػ  سَىىت )ة. د(.  .ٖٗ

 الوصسَخ.

هقدهىىخ فىىٍ الزسثُىىخ صةة١ىٌٛٛخ١ت الأطفةةاي ر١ةةش اٌعةةاد١٠ٓ.  (.9222فىىبزو  السوظىىبى ) .ٖ٘

 الفكس.الأزةى: ةاز  -الخبصخ، ػوبى

اٌّعالْٛ بصش٠اً سؤ٠ت خذ٠ذة ٌٍح١اة (. 9222فزحٍ ػجد الس حوي هحود العجغ) .ٖٙ
. الاظكٌدزَخ: الؼلن ٚدساصت فٟ اٌبعذ اٌّعٕٛٞ ٌٍشخص١ت الأضا١ٔت

 والاَوبى للٌشس والزىشَغ.

لجٌىبى:  -. ثُىسود عٍةُ اٌةٕفش اٌصةٕاعٟ ٚاٌخٕي١ّةٟ(. 2222فسط ػجد القبةز غىه )  .ٖٚ

 ؼسثُخ.ةاز الٌهعخ ال

. الكىَىذ: ةاز ِٛصٛعت عٍُ إٌفش ٚاٌخح١ًٍ إٌفضٟ(. 2222فسط ػجد القبةز غه ) .ٖٛ

 ظؼبة الصجبػ.

. القىىىبهسح: ةاز قجىىىبء أصةةةٛي عٍةةةُ اٌةةةٕفش اٌحةةةذ٠ذ. (9222فىىىسط ػجىىىد القىىىبةز غىىىه ) .ٜٖ

 للطجبػخ والٌشس والزىشَغ.

لإحصةائٟ فةٟ ِٕا٘ح اٌبحذ ٚطشق اٌخح١ٍةً ا(. 2222فؤاة أثى حطت، آهبع صبة ) .ٓٗ
 . القبهسح:  هكزجخ الأًغلى الوصسَخ.اٌعٍَٛ إٌفض١ت ٚاٌخشب٠ٛت ٚالاخخّاع١ت

. القىبهسح: هكزجىخ الأًغلىى ِذلً إٌةٝ اٌخشب١ةت اٌخاصةت(. 9229فُىلُذ فؤاة إثساهُن ) .ٔٗ

 الوصسَخ.

(. الاظىىطساثبد العىىلىكُخ وػلاقزهىىب ثوعىىزىي 9222لُلىىٍ أحوىىد هصىىطفً وافىىٍ ) .ٕٗ

، كلُىىخ سصةةاٌت ِاخضةةخ١شلىىدي الأغفىىبع الصىىن والوكفىىىفُي،  الزىافىىق الٌفعىىٍ

 الزسثُخ، الغبهؼخ الإظلاهُخ.

. صةة١ىٌٛٛخ١ت إٌّةةٛ ِةةٓ اٌّةة١لاد إٌةةٝ اٌّشا٘مةةت(. 9222هغىىدي هحوىىد الدظىىىقٍ ) .ٖٗ

 القبهسح: هكزجخ الأًغلى الوصسَخ.

 . هزبػ ػجس: اٌخٛافك إٌفضٟ ُِٙ ٌٍح١اة(. 9222هحود الحعٌُبى ) .ٗٗ

on16/12/2012http://www.kll1.com/vb/t15889-2.html 

(. أصس الإزشىبة ثىبلوؼًٌ فىٍ افىط اىىاء الوؼٌىً 2222هحود ػجد الزىاة هؼىض ) .٘ٗ

(، هسكىىىص الازشىىىبة 2) ِدٍةةةت الاسشةةةاد إٌفضةةةٟ لىىىدي ػٌُىىىخ هىىىي الؼوُىىىبى، 

 .292 -299الٌفعٍ، عبهؼخ ػُي شوعي 

http://www.kll1.com/vb/t15889-2.html
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(. الركبء السوحٍ وػلاقزه ثبلصوىة الٌفعٍ لىدي 9222هحود ػصبم هحود الطلاع ) .ٙٗ

، كلُىىخ الزسثُىىخ، الغبهؼىىخ سصةةاٌت ِاخضةةخ١شغلجىىخ الغبهؼىىخ الإظىىلاهُخ ثغىىصح، 

 الإظلاهُخ  صح.

. القىبهسح: ضةوٛط اٌّةشا٘م١ٓ ٚاٌشةبا  ٚو١ف١ةت ِٛاخٙخٙةا(.  9222هحوىة ػطُخ ) .ٚٗ

 هكزجخ الأًغلى الوصسَخ.

(. الىىركبء السوحىىٍ لىىدي غلجىىخ الغبهؼىىخ وػلاقزىىه ثزىىىافقهن 9229هىىدصس ظىىلُن أحوىىد ) .ٛٗ

اٌّةةمحّش اٌضةةٕٛٞ الٌفعىىٍ الاعزوىىبػٍ ورىىىافقهن الوهٌٍ)ةزاظىىخ رطجُقُىىخ(. 
 ، هسكص الإزشبة الٌفعٍ، عبهؼخ ػُي شوط.اٌحادٞ عشش ٌلإسشاد إٌفضٟ

: . هزىىىىىىىىىىبػ ػجىىىىىىىىىىساٌخٛافةةةةةةةةةةك إٌفضةةةةةةةةةةٟ(. 9222هسفىىىىىىىىىىذ ًىىىىىىىىىىىز الىىىىىىىىىىدَي ) .ٜٗ

http://www.nceee.edu.eg/images/nceee/pdf/adala3.pdf   

    

. القىىبهسح. الهُئىىخ الوصىىسَخ الؼبهىىخ ِدّةةا اٌٍوةةت اٌعشب١ةةت(. 9222الوؼغىىن الىىىعُص ) .ٓ٘

 لشؤوى الوطبثغ الأهُسَخ.

(. العىىلىا الإةازٌ للوساهىىق الكفُىىت وػلاقزىىه 9222هٌىىً حعىىُي هحوىىد الىىدهبى ) .ٔ٘

 22، ِدٍةةت اٌذساصةةاث إٌفضةة١توالاعزوبػُىىخ.  ثىىجؼط الوزغُىىساد الٌفعىىُخ

(9 ،)999-992. 

الأزةى: ةاز  -. ػوىبىِمذِةت فةٟ الإعالةت اٌبصةش٠ت(. 2222هًٌ صىجحٍ الحدَىدٌ ) .ٕ٘

 الفكس

(. الركبء السوحٍ وػلاقزه ثأظبلُت الزفكُىس وثؼىط ظىوبد 9222ًوُس الصوُدػٍ ) .ٖ٘

 ركسَذ، الؼسا . عبهؼخ  سصاٌت دوخٛساٖ.الشخصُخ لدي غلجخ الغبهؼخ. 

(. ثؼط الوزغُساد ذاد الصلخ ثبلزىافق الٌفعٍ والزىافىق 9229هبةَخ زكبى الشُخ ) .ٗ٘

، هؼهىىد الدزاظىىبد سصةةاٌت ِاخضةةخ١شالاعزوىىبػٍ لىىدي الطىىلاة الوكفىىىفُي، 

 عبهؼخ القبهسح.  -الزسثىَخ

. الأصةةا١ٌب اٌّعشف١ةةت ٚضةةٛابطٙا فةةٟ عٍةةُ اٌةةٕفش(. 9229هشىىبم هحوىىد الخىىىلٍ ) .٘٘

 بهسح: ةاز الكزبة الحدَش.الق

اٌّةذلً إٌةٝ (. 9222َىظت القسَىرٍ، ػجىد الؼصَىص العىسغبوٌ، عوُىل الصىوبةٌ ) .ٙ٘
 . الإهبزاد: ةاز القلن.اٌخشب١ت اٌخاصت
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Spiritual intelligence and its relation to psychological adjustment 

in a sample of blinds adolescents 
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Abstract: 

    This study aimed to identify the correlation between spiritual 

intelligence and psychological adjustment, and to detect differences 

between males and females in the level of spiritual intelligence in a 

sample of blind adolescents. The study also aimed at detecting 

differences between males and females in the level of psychological 

adjustment in a sample of blind adolescents. The study sample 

consisted of (60) blind adolescents (30 males and 30 females randomly 

selected from high school students at Al Noor School for the Blind in 

Menia). The results of the study were based on a measure of the 

spiritual intelligence of the blind adolescents (the researcher's 

preparation) and the measure of psychological adjustment of the 

disability challenged (ZeinabShoukair, 2003). The results revealed a 

significant correlation between spiritual intelligence with different 

dimensions and psychological adjustment, Compared to females in 

spiritual, intelligence, males are superior to females in psychological 

adjustment. Spiritual intelligence can be predicted in the light of social 

adjustment and physical adjustment. 

Key words:Spiritual intelligence-psychological adjustment- 

blindsadolescents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


