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  :سمخصال

لعاب القػى في أتشاول ىحا البحث عخض وتػثيق السذاركات الشدػية العخاقية ب
م ولغاية عام 8491لعاب القػى عام أالجورات الخياضية العخبية مشح تأسيذ اتحاد 

سباب عجم أوكحلظ تحميل الشتائج الستحققة ليحه السذاركات ومشاقر  ،م 7182
ن يبيشغ الجور الستسيد أالسذاركة في بعس ىحه الجورات ومحاولة الباحثات 

الفعال في ىحه الجورات مغ سياميغ إالػشغ العخبي و لمخياضيات العخاقيات أسػة بشداء 
وكحلظ الشيػض بالػاقع الخياضي لمشداء العخاقيات  ،البمج خيخ تسثيل ،جل تسثيلأ

ا تحتفي بو كل امخأة رمد   ؤىغسساأصبحت أ مقارنة مع شكيقاتيغ العخبيات واللاتي
 القػى لمشداء.لعاب أولحلظ الاستفادة مغ تجخبة الفخق العخبية في مجال  ،عخبية
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Abstract: 

This study dealt with the presentation and documentation of the 

Iraqi women's participations in athletics in the Arab sports courses 

since the establishment of the Federation of Athletics in 1948 to 2017 

as well as analysis of the results achieved for these participations and 

discuss the reasons for not participating in some of these courses and 

the researchers try to show the distinct role of Iraqi athletes, And their 

active contribution to these courses in order to represent the country as 

well as to promote the sports reality of Iraqi women compared to their 

Arab sisters, whose names have become a symbol of every Arab 

woman and therefore benefit from the experience of the Arab teams In 

athletics for women. 
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 :التعخيف بالبحث -8

 :السقجمة وأهسية البحث 8-8

ولا تتصػر ىحه  ئيا،ػ بشى عمى أساس تاريخ نذإن جسيع الألعاب الخياضية ت  
الألعاب بجون معخفة نذأتيا وتأريخيا والقػاعج الأساسية التي تبشى عمييا ىحه الألعاب 
والفعاليات الخياضية وأن كل لعبة رياضية ليا تصػر تاريخي مشح نذأتيا لأول مخة 

مغ ناحية الشتائج  تصػر امغ ناحية الأداء أو  تصػر اوقتشا الحاضخ سػاء  كان  وحتى
وبالتالي  ،ن التصػر في الأداء يمحقو تصػر في الإنجازإحيث  ،ة أي الإنجازاتالستحقق

  .تحقيق اليجف الحي يدعى إليو الخياضي أو الخياضية

وألعاب القػى ىي مغ الخياضات التي تتزسغ فعاليات عجيجة والتي يتصمب 
تشفيحىا تشفيحىا إلى معخفة وقجرة عالية عمى كل تفاصيل ىحه الفعاليات مغ أجل 

ولسا كان لألعاب  ،بالذكل الرحيح لتحقيق الإنجاز العالي الحي يدعى إليو الخياضي
الجدع وتصػيخ الأجيدة  ائجة كبيخة لأعزاءفالقػى ىحه الأىسية الكبيخة لسا تعػد بو مغ 

لحا  ،ايتصمب تشفيحىا جيجا   عالي  ا لأنيا تتزسغ تجريبات وتساريغ واسعة جج   ،الػضيفية
ا أىسية في كل البمجان لمسذاركة في الجورات العخبية وتعخف الجورات أصبحت لي

 ا م بيغ مجسػعة مغ الػحجات أفخاد  الخياضية بأنيا سمدمة السشافدات التي تقا
يقرج تحجيج الفائديغ مغ بيشيع أو تختيبيع حدب نتائجيع وىي وسيمة  ،وجساعات

كثيخ مغ الحاجات الزخورية للأفخاد والجساعات ومغ أىسيا السشافدة مغ لمتعبيخ عغ 
نيا ضاىخة شبيعية في الإندان قػاميا أن الفخد أو الجساعة لا يجب أن يكػن إحيث 

مغ عػامل الإتقان ا أقل كفاءة مغ الآخخيغ والسشافدة الدميسة تذكل عاملا   ميس  
الشذاط الخالي مغ ف ،في السجال الخياضيوالارتقاء بالسدتػى السصمػب خاصة والتقجم 

 (8)م ويحتاج إلى قجرة كبيخة مغ التخكيد والإدارة أالسشافدة يجعػ إلى السمل والد

وبالخغع مغ السيخجانات والشذاشات الخياضية التي تذارك بيا الشداء التي كانت 
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سشاد وإلى عع والإبجايتيا مشح الدتيشات لكشو تبقى الحخكة الشدػية بحاجة إلى السديج مغ الج
تشطيع وبخمجة أدق لمتخبية الخياضية الشدػية التي تعج مغ ضخوريات حاجات السخأة ولأجل 

ن الستتبع لمسديخة الخياضية العخاقية أو  (7)يا والقابمية العسمية والحياتية السحافطة عمى رشاقت
 ،والجوراتن العخاق سباق لمسذاركة في المقاءات الجولية أالشدػية نجج  خزوبالأ

لكغ الشداء العخاقيات أثبتت  ،التي مخ بيا العخاقوبالأخز العخبية رغع الطخوف الرعبة 
لكشو للأوضاع والأحجاث  ،بججارة قجرتيغ عمى السذاركة والفػز في الجورات العخبية

عمى الحقل الخياضي أدى إلى غمق أبػاب  اا واضح  الجاخمية في البمج أو الخارجية تأثيخ  
 .اقات والجورات الخياضيةبأمام الشداء العخاقيات في بعس ىحه الد السذاركة

وبحلظ تكسغ أىسية البحث في التعخف عمى السذاركات الشدػية العخاقية 
 .بألعاب القػى في الجورات العخبية

ا للأىسية الكبيخة لمسذاركات الشدػية العخاقية بألعاب القػى في الجورات خ  نط
الستحققة ولعجم وجػد دراسة تاريخية تػثق السذاركات الشدػية العخاقية العخبية والشتائج 

م والشتائج الستحققة  7182ولغاية  8491بألعاب القػى في الجورات العخبية لمفتخة مغ 
لعخبية خلال وتحميل أسباب عجم مذاركة الشداء العخاقيات في بعس ىحه الجورات ا

 غمػضػعا   لبحثيثات مغ ىحه السذكمة السيسة ا فػججت الباحعمسي  ىحه الفتخة تحميلا   
  .بيج الجارسيغ والباحثيغ في ىحا السجال اميس   اا عمسي  ليربح مرجر  

 :أهجاف البحث 7-8
التعخف عمى السذاركات الشدػية العخاقية بألعاب القػى في الجورات العخبية  -

 .م 7182م ولغاية  8491لمفتخة مغ 

  .العخاقيات في الجورات العخبية ليحه الفتخة والشتائج الستحققةتحميل مذاركة الشداء  -

  تفديخ أسباب عجم السذاركة الشدػية العخاقية بألعاب القػى لأي مغ ىحه الجورات. -
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 :مشهجية البحث -7

اعتسجت الباحثات السشيج التاريخي لسلائستو وشبيعة الجراسة في تػثيق 
القػى في الجورات الخياضية العخبية لمفتخة مغ السذاركات الشدػية العخاقية في ألعاب 

لأن السشيج التاريخي يعتسج عمى جسيع  ؛م والشتائج الستحققة 7182ولغاية  8491
 .الحقائق وتدجيميا وتػثيقيا والتحقق مغ صحتيا

 :عيشة البحث 7-8
 م.7182ولغاية  8491اللاعبات العخاقيات السذاركات في الجورات العخبية لمفتخة مغ 

 :وسائل جسع البيانات 7-7
 .الرحف والسجلات العمسية -

 .السرادر العمسية -

 .السقابلات الذخرية -

 .شبكة الإنتخنت -
 العخاقية بألعاب القػى في الجورات الشدػية عخض ومشاقذة السذاركات

 .م والشتائج الستحققة 7182م ولغاية  8491العخبية مشح  الخياضية
 ( م 7183م ولغاية 8594مشح عام ( يبين الجورات الخياضية العخبية التي تم تشفيحها 8ججول رقم )) 

 الفتخة مكان إقامتها الدشة الجورات
 81/1/لغاية 72/2 الإسكشجرية )مرخ( 8491 الأولى
 1/4/ لغاية 74/1 بيخوت )لبشان( 8492 الثانية
 4/  1لغاية  74/1 )السغخب(الجار البيزاء 8428 الثالثة
 78/81لغاية  7/4 القاىخة )مرخ( 8429 الخابعة

 78/81لغاية  2/81 دمذق )سػريا( 8422 الخامدة
 82/1لغاية  7/1 (السغخب)الخباط  8419 الدادسة
 81/81لغاية  9/81 دمذق )سػريا( 8447 الدابعة
 87/2لغاية  2/2 بيخوت )لبشان( 8442 الثامشة
 18/1لغاية  89/1 )الأردن(عسان  8444 التاسعة
 1/81لغاية  79/4 الجدائخ 7119 العاشخة

 72/88لغاية 88/8 الإسكشجرية )مرخ( 7112 الحادية عذخ
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العخبية  الخياضية ( يبين السذاركات الشدهية العخاقية بألعاب القهى في الجورة7ججول رقم )
 م  8541السغخب  –الدادسة الخباط 

 التختيبالسيجالية/ الدمن / السدافة الفعالية اسم اللاعبة
 / الثالثالبخوندية ثا 87,89 م عجو 811 انترار عمي 
 / الثالثالبخوندية ثا 79,91 م عجو 711 انترار عمي
 / الثالثالبخوندية ثا 99,91 م عجو 911 إيسان صبيح

 فزية / الثالث د 7,19 م  111 إيسان صبيح 
 فزية / الثاني ثا 92,24 م تتابع811×9 الفخيق العخاقي

 فزية / الثالث 1,92,11 م تتابع 911×9 الفخيق العخاقي 

 (, عخوبة نػحفخيق العخاقي )إيسان عبج الأميخ, انترار عمي, جسيمة نجعال. 

  إيسان صبيح , ديشا سعجون , انترار عمي , عخوبة نػح()الفخيق العخاقي. 

 (1الجورة )( تختيب العخاق بالسيجاليات في 3ججول رقم )
 السجسهع السيجاليات الجولة التختيب

 بخوندية فزية ذهبية
 92 82 71 71 العخاق الثالث

ن الدبب الحكيقي لحرػل العخاق عمى الشتائج الستقجمة في أتخى الباحثات 
 ،(الخجال مع عشرخ الشداء)لعشرخيغ ىحه الجورة مقارنة بالجورات الدابقة ىػ اشتخاك ا

مع الشتائج الستقجمة  صيجا  ر حيث أضاف اشتخاك الشداء إلى جانب مذاركة الخجال 
 .والحرػل عمى السيجاليات )الحىبية والفزية والبخوندية(

الخياضية ( يبين السذاركات الشدهية العخاقية بألعاب القهى في الجورة 9ججول رقم )
 م بالجدائخ  7119العخبية العاشخة 

 السيجالية التختيب الهقت / السدافة الفعالية اسم اللاعبة 
 الدادس ثا 79.28 م  711 الآء حكست
 الدابع ثا 72,11 م 711 دانة حديغ

 / الثالثالبخوندية ثا 91,21 م تتابع 811×9 الفخيق العخاقي

 ( انترار رشيج ,دانة حديغ ,حكست, رشا ياسيغ الآءالفخيق العخاقي ) 
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السذاركات الشدهية العخاقية بألعاب القهى في الجورة الخياضية ( يبين 1ججول رقم )
 .(9)مرخ –م القاهخة  7113العخبية الحادية عذخ 

 /التختيبالسيجالية / السدافةالدمن الفعالية اسم اللاعب 
 فزية / الثاني ثا 7,71 م عجو 811 دانة حديغ

 بخوندية / الثالث ثا 91,72 م تتابع 811×9 الفخيق العخاقي
 بخوندية / الثالث 1 .1599 م تتابع911×9 الفخيق العخاقي

 (, دانة حديغالآء حكست, انغام خدعل, رشا ياسيغ)الفخيق العخاقي 

تعخض الباحثات تحميل أسباب عجم السذاركة الشدػية العخاقية في بعس 
 .الجورات الخياضية العخبية

م في مرخ والجورة الخياضية في بيخوت  8491الجورات الخياضية العخبية 
العخبية في م والجورة الخياضية  8428والجورة الخياضية العخبية في الجاء البيزاء  8492

 .سػريا –م دمذق  8422م والجورة الخياضية العخبية  8429مرخ  –القاىخة 

أجخيتيا مع الخواد الحيغ عاصخوا وججت الباحثات مغ خلال المقاءات التي 
ىحه الجورات بأن ىشاك أسباب لعجم السذاركة الشدػية العخاقية لبعس ىحه الجورات 

 5ومغ ىحه الأسباب

الخياضية السؤىمة برػرة كاممة  اللاعبة ضعف الجانب الفشي أي عجم وجػد -
 .للاشتخاك بسثل ىحه الجورات

الدياسية في العخاق مثل انجلاع  ت الأحجاثتصػر اقخار السقاشعة جاء نتيجة ل -
 .(9) الحخب الكخدية في الذسال وترعيج الرخاع بيغ القػى القػمية والذيػعية

ما عغ أسباب عجم السذاركة الشدػية العخاقية بألعاب القػى في الجورة الخياضية أ -
م 8442لبشان–لجورة الخياضية العخبية في بيخوتم وكحلظ ا8447دمذق العخبية 

 .م8444خياضية العخبية عسان الأردن والجورة ال
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مغ خلال الإجخاءات التي أجختيا الباحثات والمقاءات مع الخواد الحيغ و 
عاصخوا ىحه الجروات فقج وججت أن الأسباب الحكيكية وراء عجم السذاركة الشدػية 

 5العخاقية بيحه الجورات ىي

السادي مثل ضيػر اتجاىات شائخة عمى الحخكة الخياضية الغخض مشيا الكدب  -
وأخح ندبة مغ السبالغ  (والفػرميلا لمديارات)مزاربات المػتػ , وسباقات الخيدز 

 (.الاحتخاف الخياضي)أي بيع الخياضييغ للأنجية العخبية 

أيزا  ىػ نتيجة لتجاعيات حخب الخميج الأولى التي قادتيا دول التحالف بكيادة  -
ول عخبية معيشة ضج الشطام البائج الػلايات الستحجة الأمخيكية وبتأييج ومذاركة د

م فكان ىشاك تأثيخ مباشخ لمحرار الاقترادي  8447بعج غدوة الكػيت في 
والدياسي والاجتساعي الحي فخض عمى العخاق مغ جيات عجيجة وما ييسشا في 

 5بحثشا ىحا ىػ الجانب الخياضي حيث بخزت السؤشخات التالية

 .لقخار الخياضي ولكافة السدتػياتاتباع مخكدية شجيجة ومشفخدة في تػجيو ا -

 .غيخ الخياضية عمى الكيادة الخياضيةليسشة العشاصخ  -

 .تقميز الجعع السادي عمى الاتحادات الخياضية -

 .انحجار السدتػيات الخياضية لكافة الفخق الخياضية بدبب تػقف التجريبات والدباقات -

ثخ الكبيخ فقج كان لمسػاقف الدياسية لبعس الجول العخبية الأ ،فزلا  عغ ذلظ
الفخق الخياضية  اذ حخمت ؛م 8444, ةودور  م8442في دورة  مذاركة العخاقعجم في 

فعاليات الجورة العخبية في لبشان بالخغع مغ سفخىع العخاقية مغ السذاركة في 
الحجود لكغ الدمصات المبشانية مشعت الفخق العخاقية مغ دخػل ستعجاداتيع لمسذاركة او 

 .المبشانية ىحا ما أكجه الخواد مغ خلال المقاءات التي أجختيا الباحثات معيع –الدػرية 
  



  م 7183ة ــايـــولغ  م8594ن ــخة مــلمفت ةـخبيــــجورات العـــي الــهى فـــاب القـــــبألع ةــخاقيــــة العــهيـــاركات الشدـــــالسذ
 أسيل جميل كاطع .أ.م.د&  زيشب عمي عبج الأميخ .أ.م.د&  نزال هاشم غافل .م.م           والشتائج الستحققة
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  :الخاتسة

 5ما يمي حيث استشتجت الباحثات
عجم وجػد تػثيق رسسي لمسذاركات الشدػية العخاقية بألعاب القػى في الجورات  -

 .م والشتائج الستحققة 7182م ولغاية  8491العخبية لمفتخة مغ الخياضية 

افتقار السكتبات الخياضية إلى مرادر تػثيق السذاركات الشدػية العخاقية في  -
 .م والشتائج الستحققة 7182م ولغاية 8491العخبية لمفتخة مغ الخياضية الجورات 

الشداء العخاقيات في بعس ضعف في الجانب الفشي أدى إلى عجم مذاركة  -
 .الجورات الخياضية العخبية

والحرار الاقترادي( الأثخ الفعال  –الدياسية في البمج )الحخوب  حجاثللأ أن -
 .عمى ضعف الجانب الخياضي

 :بسا يمي الباحثات ين  وأوص

الاحتفاظ  الى القػى التأكيج عمى الاتحادات الخياضية الخاصة بألعاب  -8
 .كل فعالية وتدويجىا لمباحثيغ بأرشيفات خاصة عغ

الإداري وتصػيخه كسا يتساشى مع التصػر الحي  –التأكيج عمى الجانب الفشي -7
 .نجاز العالييحرل بالتجريب لمػصػل إلى الإ

 .تػفيخ الكادر التجريبي الجيج والسدود بالسعمػمات التجريبية العمسية -1

  .واعتسادىا مغ قبل الباحثيغ اضيةاعتساد ىحه الجراسة كسرجر مغ مرادر السكتبات الخي -9
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 السرادر والسخاجع

العرامي لمصباعة  , جعفخعادل فاضل, ىيثع عبج الحسيج وآخخون, دليل الإدارة الخياضية -8
 .4, ص 7182والتجميج الفشي, بغجاد, 

, (واقع الحخكة الخياضية في القصخدراسة تحميمية عغ ), جي نجع التكخيتي وقاسع السشجلاوي مي -7
 .2, ص 8421, بغجاد

ميادة شو, العتبي؛ العخاق والجورات الخياضية, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة بغجاد,  -1
 .49, ص م 7112

 .في كمية التخبية الخياضية لمبشات في ممعب الكمية 9/9/7181مقابمة مع الجكتػرة إيسان صبيح بتاريخ  -9
 .78, ص (7119مجشة الأولسبية الكػيتية , )الدليل السذاركة دولة الكػيت في الجورة العخبية العاشخة  -9
 .27, ص م 8419الدادسة العجد الدادس عذخ جخيجة البصل العخبي الدشة  -2

 .11,ص  دليل مذاركة دولة الكػيت في الجورة الخياضية العخبية العاشخة )مرجر سبق ذكخه( -2
صابع العخاق م الأقػى( في –الأعمى –الداحة والسيجان )الأسخعلعاب أضياء السشذي )مػسػع  -1

 .774, ص م 7111شخكة السشجج بغجاد, 

بع في العخاق مصاالأقػى( –الأعمى–الأسخع)الداحة والسيجان لعاب أ مػسػعةضياء السشذي ) -4
 .777ص م, 7111, السشجج بغجادشخكة 

 ., كمية التخبية لمبشات في ممعب الكمية79/81/7181تاذ عباس يػسف بتاريخ مقابمة مع الأس -81
, الصبعة لأبحاث العخبية, مػسػعة ا, تخجسة عفيق الخزازالكتاب الثالث العخاق, حشا بصاشا -88

 .م8444, , بيخوتالثانية
 .82, ص م 7111, ندان, العجد الدادس, دمذق, الانتياكات الجائسة لحقػق الإحسدة الكاضسي -87
 .81, ص حسدة الكاضسي, مرجر سبق ذكخه -81
 .م7119العخاقية نتائج الفخق العخاقية في الجورة العاشخة , التقخيخ السقجم لمجشة الأولسبية الػششية  -89

 


