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  :الملخص
إعادة  و  تطوير  من خلال  ، للعمران  المصرية للتحول نحو الاستدامة ضمن اهداف الرؤية المستقبلية  ةرادالا  خططت     

أماكن  الفراغات العمرانية بوظائفها المتعددة  تعتبر  ، حيث  القائمة  العمرانيةفراغات البينية بالمناطق  ال  استخدام ورفع كفاءة

  الاجتماعية والثقافية   الحياتية  الأنشطة  ريوفت  تحتاج الي  التي  للمدن  صحية  تعمل كرئة  كونها مفضلة للحياة،  و  ضرورية

اليتحقل  يةوالترفيه جودة  الخارجية  لتحسين  بالإضافة،  حياةق  العامة  و  البيئة  للتصبح  الصحة  صديقة    لإنسان الفراغات 

 المختلفة   تحتياجاالاتتناول الورقة البحثية الفراغات العمرانية ودورها في تلبية    لذلك  ،والعمرانيةالبيئية    ة التحدياتواجهلم

وهو موضوع يمس    ،تحقيق الاستدامة وجودة الحياة فيهالسبل رفع كفاءة هذه الفراغات  و  لمقومات  بالإضافة  ،لمستخدمينل

تدهور  وما تتعرض له المناطق العمرانية القائمة من    ،ض له من تحديات في العصر الحالي العمران المصري وما يتعر

 ي الفراغات العمرانية ودورهاتفعيل قوانين واشتراطات تحافظ عل  مع عدم   ادارية  مشكلاتووبيئي واجتماعي،    يعمران

لفراغات  ا  عدم كفاءةف الدور الوظيفي وتكمن الإشكالية في ضع  حيث  في تحسين جودة البيئة الخارجية وفق منهجية علمية،

الفراغات والبيئة المبنية والمستخدمين،   العمرانية في تلبية الاحتياجات الإنسانية، مع الحاجة لتوفير علاقة ايجابية بين 

الفراغات العمرانية  لذلك     المبادئ   ، وفقلتحقيق الاستدامة وجودة الحياةيهدف البحث لطرح منهجية علمية لرفع كفاءة 

عناصر المنهجية المقترحة   واتباع   ويفترض البحث تطبيق  تناسب جميع فئات المجتمع،  التي  تصميميةالمعايير  الو  الاسسو

يؤدى الي رفع كفاءتها، ومن ثم تحقيق جوانب الاستدامة وجودة    الفراغات العمرانية  عند تصميم وتطوير وإعادة استخدام

ث المنهج الاستقرائي بالدراسة النظرية للوقوف  ، ولإثبات ذلك يتبع البحمةقائال  الحياة داخل الفراغات العمرانية بالمدن

، بالإضافة الى  وفق اراء المنظرين  وجودة الحياة  علي المبادئ والاسس والمعايير الخاصة برفع الكفاءة وتحقيق الاستدامة

الاستنباطياتباع   التحليلي  التحليلية،    المقارن  المنهج  المقترحةومفرد  عناصر  لتكوينبالدراسة  المنهجية  ثم    ،ات  ومن 

تقييم ومن ثم    لاختبار صحة المنهجية،  كأداة  نموذج قياسي  تصميمعن طريق    ،قائمة ومقترحة  مختارة  تطبيقها علي عينات

للمنهجية  توافق  مدي الفرضية ثم  ،  المقترحة  العينات  لأثبات  بيانية، وصولاً  النتائج في صورة مقارنات  رصد وتحليل 

       تحقيق الاستدامة وجودة الحياة.لرفع كفاءة الفراغات العمرانية ل المتمثل في طرح منهجية علمية البحث فقيق هدوتح

، جودة الحياة.، التحديات البيئية، الاحتياجات الإنسانيةمستدامةالفراغات ال ،ناطق العمرانيةالم الكلمات الدالة:
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. المقدمة  
العمرانيةال  تشكل ما    فراغات  عنالخارجية  يقل  ونحو  %30لا  العامة  المناطق  مساحة  مسطح    %50من  من 

الخاصة، العمراني  الاستخدامات  والطابع  المميزة  الملامح  أنها  تحدد  بالرغم من  بالاهتمام  تتمتع  لم  أنها    ، إلا 

المجتمعات بنية  الأفراد  وانعكاسها على  بسلوكيات  المباشرة  بعدم    ريشعو   ،وعلاقتها  والضيق  الإنسان  الراحة 

في بيئة عمرانية تتلاصق فيها المباني وليس بها فراغات أو مساحات خضراء ومزدحمة جتماعي إذا عاش  الا

  ا ذل  ،السلوك الإنساني والاجتماعيبمما يؤثر سلباً    ،  بالسكان وخالية من الخدمات الاجتماعية والثقافية والترفيهية
  مختلف بن الانسان  يعة تكون قريبة مضراء من وحي الطب مساحات مفتوحة وخ و   فراغات  وجود  نطرح اهمية

والمعاييرالعمرية،    مراحلهو  فئاته الاسس  وتلبي    وفق  تراعيه  مدينة  وجود  الانسان  فمتطلبات  التصميمية، 

 .(1شكل ) العمرانية  التكامل بين الانسان وبيئته  تحققو تحتضنهالفراغات الاحتياجات وتجعله يشعر بأن  

  ة.المستدام  الفراغات العمرانيةب جودة الحياة1

المعاصر    تهتم الحياةالتوجـهات الحضارية   ضمن   شملتالتي  ،  بجودة 

إحتواءاتها العمرانية وكياناتها الفراغية  نشاطات الإنسان، حيث ينمو 

تصميم الفراغات العمرانية   يشملالآخرين، لذلك  بعلاقاته    رتبطفيها وت

، بالإضافة إلى    دراسات الإنسان والمجتمع واحتياجاته المادية والنفسية

التكنولوجية، والأساليب  الإمكانيات  الحاضر    تغير  في  العيش  يمكن 

  الحداثة والتطور   مع رفع الكفاءة ومواكبةفراغات الماضي بمقوماتها،  ب

( واسس    ،(2شكل  مبادئ  مراعاة  الاستدامة مع  تحقيق  ومعايير 

و والاقتصادية،  والاجتماعية  والبيئية  مستوي ذ العمرانية  علي  لك 

السكنيةالبينية    راغاتالف بالمناطق  أماكن   ،المفتوحة  تمثل  والتي 

لممارسة الأنشطة الإنسانية )الاجتماعية والترفيهية والثقافية (،وتلبية  

صياغة الفراغات  ل اني  والتي تفيد المصمم العمر  احتياجات المستعملين  

متطلبات ومتغيرات    ،المعاصرة   العمرانية مع  وتتوافق  تتفاعل  بحيث 

للمجتمالعصر   الحية  والقيم  والمقومات  المادية  والمعاني وإمكاناته  ع 

 .)30) صديقة للإنسانو مستدامة العمرانيةفراغات  الإنسانية فتصبح ال 

  .المستدامة الفراغات العمرانيةهوم مف1-1
ا الفراغ  من اجل أداء غرض أو حالة معينة، ام  الثلاثي الابعاد الذي تحدث فيه الفعاليات  حيزالبيعرف الفراغ   

أبعاده الثلاثة وله صفة   داخل  والأنشطة الإنسانية،ن الذي يحوي الاشياء والاشخاص  العمراني يعرف بأنه المكا

العمرانيتتابع   )  التطور  الفراغات  ،(3شكل  أنواع  والميادين  العمرانية  ومن  العمرانية    ، )الساحات  المحاور 

المناطق الخضراء(، ويوجد    ،المسارح المفتوحة والملاعب   ، زهاتتنالحدائق والم   ، والممرات   رعالشوا،  الرئيسية

 -:)27) منها والتي تحقق جوانب الاستدامة  المرتبطة بالفراغات العمرانية (1جدول ) بعض المفاهيم 
 

فراغات   .1

المناطق  

 المفتوحة 

 ممارسةتجمع السكان  بها لتهي مناطق غير مبنية  

المختلفة،  الانشطة الاجتماعية والثقافية والترفيهية  

وتوفير   ل هدف  ت المغلقة  الفراغات  من  لتقليل 

 .وجودة الحياة التهوية  والاضاءة الطبيعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فراغات   .2

المسطحات  

 الخضراء 

ويتخللها   الواسعة  الخضراء  المساحات  هي 

ممرات  مشاه وبعض العناصر الخدمية للاستفادة 

يعرف   ما  او  الغابات  مثل  الزوار  قبل  من   منها 

 دائق العامة وتهدف لتحسين البيئة الخارجية. لحبا

فراغات   .3

تنسيق  

 المواقع 

هو فن  ترتيب عناصر البيئة الطبيعية وتجانسها  

البعض لتدعيم السلوك الانساني، وذلك  مع بعضها  

 لتوفير حياة آمنة وصحية وفعالة للإنسانية.

 

 المفاهيم المرتبطة بالفراغات العمرانية المستدامة وانواعها وخصائصها العمرانية والأنشطة الإنسانية. المصدر: بتصرف الباحث.(  1)  جدول

 

 .( النظام الفراغي المتتابع وتماسك التركيبة البنائية3شكل )

 https://www.artribune.com/architettur/2019 المصدر:

تطوير ورفع كفاءة الفراغ العمراني ( 2شكل )

     بمدينة موسكو ليتوافق مع متطلبات العصر.

 https://it.123rf.com/photo المصدر:

 

تصميم الفراغات العمرانية وفق معايير ( 1شكل )

 الاستدامة  لتحقق التكامل بمدينة برج جدة.

 http://www.aswatmasriya المصدر:
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  للفراغات   الاستدامة في التصميم العمراني  ادئمب  حقيق لت  :المستدامةلفراغات العمرانية  ا  تصميم  مقومات2

المجتمعل رقي  والعمرانية،    ذلك  ، تهاواستمراري  اتتحقق  الجمالية  القيم  من  الكثير  على  والحفاظ  البيئة  لحماية 

مع  و للتعامل  كفاءتهاالعمرانية    الفراغاتمدخل  قيمة ومحدد رئيسي    لرفع  تأهيلها للعمرانباعتبارها  ، لإعادة 

عدة   تحقيق من خلالذلك ،  للإنسانصديقة  مستدامة عمرانية فراغات لتصبح التخطيط والتصميم  معوتطويرها 

 -: )2) يليكما  مقومات

التي تحقق للإنسان بكافة   .تلبية الاحتياجات الإنسانية2-1

 ها،بالـتي يستطيع العيش  الإنسانية وفئاتـه جميـع الاحتياجـات  

هرم    وفق سل"تصنيف  )  " وما  جوانب  ل   فةضابالإ     (4شكل 

مــع  والاستدامة،   والتعايش  الحضارية  التطورات  مواكبــة 

)  المستقبلية  متغيراتال بالاحتياج  ،  (4شكل  عدم "ويقصد 

الشعور بالرضا نتيجة الاحساس بفقدان شيء ضروري وعدم  

العمرانية الفراغات  في  بإطلاق "،  الاتزان  الانسان  يدفع  مما 

الالمحاولة  كالسلوك   التكامل  العمرانيبيجابي  تحقيق   الفراغ 

   -:(2جدول ) يليما ك (5شكل ) تحقيق احتياجات مستعمليه الإنسانيةعلي  وقدرة الفراغ   ،( 20)المستدام 

لها والربط    والمبنية  الطبيعية  البيئة  ومحتويات  الفراغات العمرانيةإن العلاقة بين    .تحقيق الاكتفاء الذاتي    2-2

شكل   دور في تحقيق مفاهيم الاستدامة في عمران هذه المحتويات وتفعيل دور التواصل  اهل ،والتكامل فيما بينهم

لفراغات العمرانية من خلال التكامل بين الأطر العمرانية والطبيعية كمدخل  باويمكن تحقيق الاكتفاء الذاتي  (،  6)

 -  (:11) (3جدول ) ادئالاستدامة في عمران المدن، وذلك بتحقيق عدد من العلاقات والمب جوانب  حقيقلت

الاحتياجات  .1

 الفيسيولوجية 

للإنسان   الفطرية  بالأنشطة  والمرتبطة  الاولية  الاحتياجات 

التي تستهدف بقاءه في عملية النمو والصحة والراحة بجميع  

 . بالفراغات المفتوحة الخارجية الأنسانكن تواجد اما

  

الاحتياجات  .2

الترفيهية  

 التكميلية 

الذات،   بتحقيق  الخاصة  والاجتماعية  الحسية  الاحتياجات 

المجتمعية والعادات والتقاليد والقيم   الثقافة  وهي تعتمد على 

   .للإنسان بالفراغات الوظيفيةالتي تؤثر على المتطلبات 
جات  الاحتيا.3

 فسية الن
الاحساس  -  بالأمان  شعورال  -التواصل والاندماج مع الطبيعة  

 والراحة البيئية مما يعكس سلوك المستخدم بالفراغ.   بالجمال
الاحتياجات  .4

 الاجتماعية 
الاجتماعي بالانتماء  -  التفاعل  حق  -الخصوصية-الشعور 

 اثناء تأدية جميع الأنشطة الحياتية.  الاختيار والمشاركة
الاحتياجات  .5

 الوظيفية 
ة  مراعاة البيئ  -مراعاة جميع فئات المجتمع    -تنوع الأنشطة

 توفير عناصر تحقيق الاستدامة بالفراغات. -المناخية

         

 التوافق .1

المحتوى والإطار   الحفاظ على  بما يحقق  للفراغات  العمراني  التشكيل  يتم 

تصبح المدينة والفراغات العمرانية جزء لالأيكولوجي، والتوافق مع البيئة  

خلال المدينة المتوافقة مع الطبيعة    ،لا يتجزأ من تشكيل العمران المستدام

 .رانية المستدامة لفراغات العموتفعيل دور ا

    

 الترابط.2

ب الترابط  العمرانية  يتحقق  خلالالفراغات  العناصر   من  من  مجموعة 

موضعية وعناصر  موقعيه،  وعناصر  مبنية  عناصر  منها   ، والمفردات 

وعناصر البنية الأساسية وديناميكية توافق العلاقة بين هذه العناصر، لتشكل 

 . ة  المستدام اتنية للفراغالحيوية البيئية والعمرا

 التنوع.3
و  التنوعيشمل   والبيولوجية  الاجتماعية  التركيبات  مستويات  في  تحسين 

الأداء، والتكامل بين الأنظمة العمرانية المبنية والطبيعية، لتحقيق الاستدامة 

 .المستدامةعلى نطاق الفراغات العمرانية 

 الاقتصاد .4
ي والفراغات العمرانية، وعدم الاعتماد  المبان تكامل ل الإيجابي  رتفعيل الدوب

على البيئة المحيطة في استجلاب مصادر الحياة، وأن تتم عمليات التنمية  

  .العمرانية  للفراغات رفع الكفاءة دورمع تعظيم  المستدامة،العمرانية 

 وارتباطها بالفراغات العمرانية لتحقيق الاستدامة العمرانية. المصدر: بتصرف الباحث.  والاحتياجات الإنسانية وفق تصنيف ما سل( 2) جدول

 العلاقات والمبادئ التشكيلية التي يجب توافرها بالفراغات العمرانية المستدامة لتحقيق الاكتفاء الذاتي. المصدر: بتصرف الباحث.(  3)  جدول

 العلاقات والمبادئ التشكيلية للفراغ. (6شكل )

  https://grhayasa.files.pdf المصدر:

 تحقيق الفراغات للاحتياجات الإنسانية. ( 5شكل )

 https://www.architecturaldigest المصدر:

 للاحتياجات الإنسانية. وهرم ما سل( 4ل )شك

 :/https://afid.me/maslow المصدر
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.البيئة الطبيعية والتراث العمراني استدامة2-3   
واتباع سياسة التطوير وإعادة التأهيل للبيئة   Land formوتشكيل الارض    لحفاظ على العناصر الطبيعيةلذلك  

والبناء من نقطة الصفر، وأيضاً الحفاظ    Destructionبدلاً من الهدم الكلي    Rehabilitationالعمرانية القائمة  

التاريخ المباني  منهماعلى  الاستفادة  وتعظيم  العمراني  والتراث  البيئي  ل  ية  النظام  الاستدامة  قيتحوتوازن  ق 

والتأكيد على استخدام الموارد الطبيعية وعدم الإفراط في استخدام المواد الضارة بالبيئة من  ،  ( 7شكل )  عمرانيةال

الإمداد بالحيوية الوظيفية لاستمرار التفاعل مع المجتمع البيئي  والتراث    استدامةو،  المواد المصنعة والملوثات

بما يناسب الأوضاع العمرانية وأنماط    Large Scale Preservation  وهو ما يسمى بالحفاظ كبير المقياس

 . (24)المستدام  التفاعل والحدوث وأيضاً الاهتمام بتميز مفردات التصميم العمرانيوالمعيشة اليومية المتجددة 

.مراكز المدنو  ةالعمراني المناطقاستدامة   2-4         
نت  الأداء  في  التراجع  من  المدن  مراكز  الاقتصادي  تعاني  التطور  يجة 

لانبعاث   ،والاجتماعي العالية  والمعدلات  المرورية  الاختناقات  وتزايد 

الكربون،   المباني  مع  ثاني أكسيد  العديد  أو  ال تغير استخدامات  تاريخية، 

 ما يجعل المناطق غير مستغلة بشكل  جيد   تشكل، بالكاملحتى هجرانها  

   حيث ،زيادة غير مبررة لأطوال الرحلات على الشبكة  وتشكل مراكز

للبيئة   إهدارها  معدلات  في  يزيد  مما  بها  المواصلات  شبكات  تلاقي 

حلولاً كرفع هناك    (8شكل )  العمرانية والطبيعية، ولأجل تحقيق الاستدامة

للمببالكثافات   مناسبة  وراسية  أفقية  امتدادات  وتصميم  المناطق  اني  هذه 

م إلى  الخاص  الطابع  المناطق ذات  ناطق مشاه تخدمها وتشجيع تحويل 

  .(12) شبكات الطرق عن بعد

  .تلبية متطلبات وسائل النقل والمواصلات الحديثة2-5
على   الحفاظ  الرئيسية  التخطيطية  الأهداف  والاستمرارية    الاتجاه من 

الحديث عن  وب، البيئة العمرانية  فيللفراغات المحددة للشوارع والميادين 

ح كيفية  عن  الحديث  هو  الشوارع  الشبكة  المستدامة ركة   مواصلات 

واختلطت نظم الشوارع الخاصة    (، 9شكل )  الأساسيالمستخدم    باعتبارها

ً مع شوارع المشاة ولم يعد مفهوم لها نظاماً  بالسيارة    .(18)  خاصا

 ة. الفراغات العمرانية المستدام  البصرية خصائصال3
ستعمليها  والتي تمد م  العمراني، تعتبر الفراغات أحد أهم مفردات التصميم  

لممارستهم  بال الضروري  الديمقراطي  تثري    العمرانية، موضع  والتي 

 (، 10شكل )  إمكاناتهم بواسطة تعظيم درجة الاختيارات المتاحة لهم والأماكن التي يتحقق فيها تلك الخصائص

  ، تعمالاتهم وماهية اس  لمتجددة ا  انشطتهم وتسمى الفراغ المتواصل مع احتياجات مستعمليه أو المستجيب لرغباتهم  

 Varietyالتنوع والاختلاف  ،   Permeability  النفاذية  منهامستدامة خاصة بالفراغ العمراني  خصائص  هناك  

،       Visual appropriatenessالملائمة البصرية،   Robustnessالقوةالفاعلية /  ، Legibilityالوضوح،

 . Personalization  (5)التعبير عن الشخصية ،  Richnessالثراء والغني

 

 

 

 

 

 

 

 

دامة وحفظ التراث العمراني. الاست( 7شكل )

 https://romulusoprica المصدر:

https://romulusoprica.ro/blog/ 

 استدامة مناطق ومراكز المدن.( 8شكل )

 https:// fotocommunity المصدر:

 استدامة وسائل المواصلات.( 9شكل )

 https://trains.smugmug المصدر:

 عمرانية من خلال توفير الخصائص البصرية والتواصل لتلبية الاحتياجات الإنسانية للمستعملين.تحقيق استدامة الفراغات ال( 10شكل )

 https://www.jeddah.gov.sa/Projects/JW/index.php- https://i.pinimg.com/originals المصدر:
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 .المستدامة العمرانيةلفراغات ل  البصري تشكيلالعناصر 3-1
جدول    لتعامل مع الفراغات العمرانية كشبكة متكاملة ومتصلة ببعضها البعض بواسطة وسائل الانتقال المختلفةل 

تفعيل  (، و11)شكل    خلخلة المناطق الخضراء بصورة متصلة داخل العمران لتقليل التلوث والضوضاء، مع  (4)

الاتصالية وتكامل الفراغات عن طريق تقسيم البلوكات وتخديمها بشبكة واضحة من الطرق والمسارات المتدرجة  

   -  : (22)  (4بجدول )  الأتية  السماتة من خلال  يمكن قراءة الفراغات العمراني،  والفراغات المفتوحة والخضراء

 

 الشكل 
 ستاتيكي   الفراغ الا

 النسب 

 فراغ الممر

 حتواء لاا

 الاحتواء  درجة

 احتواء قوي 

 الفراغ العميق  الفراغ الديناميكي 
 احتواء متوسط 
 احتواء ضعيف 

 الغلق 

 فراغ فاقد للغلق  الفراغ المتسع  الفراغ المفتوح 

 الفراغ المغلق 

 المقياس 

 المقياس الودود 

 شكل الاحتواء 

 الشكل المنتظم 

 الفراغ شبه المغلق 
 نساني المقياس الإ

 الشكل غير المنتظم 
 المقياس التذكاري 

  
 
 
 
 
 
 
 

.لفراغات العمرانية المستدامةلالبنائي  كوينالت  4 
،  التصميم العمراني المستدام داخل الفراغات العمرانية الأصغر وذات المقياس الحميم إن النظرة الجديدة لتحقيق 

بينها، وتعمل شبكة   لنطاقات ومعرفة ماهيات التناقض والتوافق فيماتتضمن التفاعل والتدقيق للنظم الحاكمة لهذه ا 

الفراغات   بين  والاتصالية  والنفاذية  التكامل  خواص  للمناطق  العمراني  التصميم  إكساب  على  الفراغات 

ضي محاطة بشبكة مسارات عامة، وتكون والمسطحات المفتوحة وتقسيم البيئة إلى بلوكات ومساحات من الأرا

 . (28)والضوضاء  ل العمران للتقليل من التلوث  الحجم والشكل مع تخلخل المسطحات الخضراء داخ  متغيرة في

  :الفراغات العمرانية المقفلة4-1
" أن الفراغات الكلاســيكية العمرانية    فنتورىوقد نبه "   بالأمان،تعمل الفارغات ككيان مغلق يعطى الاحســاس 

 واكـد،  (17التحـديـد )الحقيقـة فراغـات مقفلـة جيـدة    في  هيالتـاري   أعجـب بهـا الجميع على مـدى    والتي  المفتوحـة

حتى أنه لم يفصــل بينها وبين الفراغات    ،(12شــكل )  المقفلةجماليات الميادين الكلاســيكية   على"  أشــي هارا"

والعلاقات بين    ،Internalizing Urban Spaceإدخال الفراغات الخارجية  بســــماه  محاولة لما أ فيالداخلية  

 .(4)وضوحاً  وكلما كان الفراغ أكثر تحديداً كلما كان التشكيل أكثر   ،تصنع  الأقفال التي هيات الفراغ  محدد

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 لاستدامة العمران. المصدر: بتصرف الباحث.   عناصر ومفردات التشكيل البصري للفراغات العمرانية المستدامة ومدي الملائمة(  4)  جدول

 عناصر التشكيل المستدامة. كشبكة متكاملة ومتصلة ببعضها البعض بواسطة  ( النظام الفراغي المتتابع وتماسك التركيبة البنائية11شكل )

 https://joemonster.org/art/50487    https://ptsvkstudio.wixsite.com/mysite/post/quy - المصدر:

 التشكيلية والبصرية للعمران تحقيقاً بالساحات والميادين.العلاقة بين محددات الفراغات العمرانية المستدامة والجماليات ( 12شكل )

-https://www.througheternity.com/en/blog/things-to-do/what-to-do-and-see-in-rome-if-you-only المصدر:

have-one-day.html# 
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 :ةالمتتابع المستدامة ات العمرانيةلفراغا4-2
ــكة   ــرية    الحقيقييعطى الثراء  لالمتتابع    الفراغيالنظام  بترتبط فكرة  التركيبة البنائية المتماسـ  فيللخبرة البصـ

ــكة ــرية    ،فراغات المدينة وذلك خلال التركيبة البنائية المتماسـ ــة الافكار البصـ وقد اهملت حركة الحداثة دراسـ

المتتابع    الفراغي"  للفصـل بين المناطق مع عدم إدراك أهمية النظام    الفراغيةفي " الوظيفية    اهتمامهاوركزت 

 .(5جدول )  وفق اراء المنظرينوذلك    (31)  ينةالفراغات الخارجية للمد في "  الاجتماعيةاللازم " للوظيفة  

 

 . التصميمية للفراغات العمرانية المستدامة ييراالمع5
  الشــبكة واضــحة جيداً   هذه ،    Open Space Systemتنظم المدينة حول شــبكة او نظام للفراغات العمرانية  ل

 .(7)  العمرانية  والفراغات  والميادينمن الشوارع   ومتكاملةنفسها،    نيالمباتقل اهمية عن  ولا

 فصل حركة المشاة عن السيارات:5-1
القيمة، تكون شــبكة حركة المشــاة بدون تقاطع أو    كســبهاتوميز بها المدن  تت  التيلإعادة شــوارع المشــاة الآمنة  

ــيارات،مع حركة   طعتقا ــيارات متدرجة وتكون  السـ ــل ال  فراغات حركة السـ ــريعة حتى تصـ ى  من الطرق السـ

 لطوارئ.والخدمة  لالا    المشاة مناطق  فيالسيارات دون الدخول   انتظاربأماكن   وتنتهي  ،الطرق المحلية

 للشبكات: العضويالتصميم تطبيق 5-2
 ً ا اجـات  تبعـ ة    للاحتيـ التوافق مع ظروف البيئـ ة وبـ ات الوظيفيـ دالمواقع    فيوالمتطلبـ ة   والبعـ اط التكراريـ   ، عن الأنمـ

،  فالأشكال الفراغيفقدان المحتــــوى   فيساهمة  مإلا إنها    امتدادتتميز الشبكة المديولية بإمكانية اعطاء مرونـة 

ومع   ،الأنسان  الطبيــعة أو  انسيابالمضــاد لخطــوط    الاتجاه ما تأخــذ    زوايــا  قائمة كثيراً   فيالمنتظمة المتقاطعة  

ــثرة عن تق  التيار الفراغــات  تكر ــكة التصمتنتج مبع ــةاطعات الشب ــمي ً   ،ي ــاما ــ ــظــ من الفراغــات    تكون النتيجة ن

 .(21)  العمراني  التوجيه فيتعتبـر من العناصر الهامة   التيالنوعية    الاختلافاتو  الاستمراريةتفتـقـد الى    التي

المباني مترابطة في حيز  تكون    ، يم الفراغات الخارجية في المدن صم أنه عند ت  " ترانسيك "يرى  

والمباني العامة كانت تستعمل في الفراغات   ، يم أجمالي قوى من خلال " اللغة المتضمنة " في التصم

 (. 29وتضفي المعنى الاجتماعي والثقافي له )  (  13شكل )  العمرانية لتعطى بؤرة بصرية في الفراغ 

 

 

أن  النموذج الفراغي للمدن يحتاج الى إعادة استكشاف من خلال إضافة وظائف    " كريير"ويؤكد

ضع هذه الفراغات في المكان الصحيح وبالمداخل المناسبة بحيث  و و  ، ذات معنى للفراغات الخارجية

وأن الأنشطة المناسبة للميدان هي التجارية    ، (14شكل )  العام للمدينةيتم احتواؤها في إطار التخطيط  

 . (15) وهذا ما يحقق استدامة الفراغات  اليومعلى مدار  فعالةرفيهية والثقافية وأن تكون والت

الشوارع الطويلة المستمرة في المدن الحديثة لأنها تجاهلت طبيعة الانسان    "جوردون كن"وانتقد  

المشاة،  الفراغات   وحركة  من  الحركة  خلال  للناس  الكافية  الاستثارة  توفر  لم  التصميمات  هذه 

 (. 6) عمرانيالمدينة كنطـاق   فراغاتويحدد ثلاثة طرق لرؤية  ، سعة  الميادين الوا الحميمية الي

، وخاصه الإحساس    Placeالمكان    Serial Vision- البصري للفراغات وعناصر المدينةالتتابع  

  .وموادومقياس  ، وهو عملية طابع وطراز عمراني  Contextالمحتوى -كان مميزبالتواجد في م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للفراغات العمرانية المستدامة بالمناطق العمرانية. المصدر: بتصرف الباحث.  ( النظام الفراغي المتتابع وتماسك التركيبة البنائية5) جدول

 

 مع المحتوي البنائي والأنشطة.  وعناصر المدينة المستدامة التتابع البصري للفراغات( 13كل )ش

-https://www.sasaki.com/universitybridgeport-campus المصدر:

masterplan/ 

 تحقيق الفراغ المتتابع. (14شكل )

 urban design. lab المصدر:
 

https://www.facebook.com/Urbandesignlab1/?__tn__=-UC*F
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 الفراغ:بلحركة الديناميكية تحقيق ا5-3
ويحدث الوحدة والتنوع عن طريق تكرار وحدة التشكيل    ،الفراغي  اعقوالإي الوحدة والتنوع    مبادئمن خلال    ذلك

عمران الحضارة الإسلامية، وكذلك ظهر التنوع المثير للخبرات    فيمع اختلاف المقاسات وهو ما ظهر جليا  

الكتل    فيالعاطفية بوضوح   المتناقضات،  الباروك من خلال توظيف    السكون، والحركة و  الفراغات،وعمارة 

هو تكرار العنصر    الفراغي والإيقاع    ، والفخامة والبساطة  الرقة،والقوة و   البعيد،يب و لقروا  المفتوح،والمغلق و

 . (33)  للفراغات العمرانية المستدامة العضويعلى مسافات زمنية أو فراغية وهو المبدأ الوثيق الصلة بالأصل  

 بالكيانات الفراغية: التصميم 5-4
ــيـل الحيـاة المـاديـة والمعنويـة والتـاري     تويـهحتالمحتويـات الفراغيـة ثلاثيـة الأبعـاد بمـا    يه  ــطـة وتفـاصــ من أنشــ

والتصــميم بالكيانات الفراغية يحول الفراغات العمرانية    ،وخصــوصــية ثقافة المجتمعات اللازمة لحياة المجتمع

ــطـة والوظـائف وحر ــميمهـا عن   فيولا تقـل اهميـة ،  كـة المجتمعالى حجوم ممتلئـة بـالأنشــ كتـل  فهي  المبـانيتصــ

ــها فراغية   ــل ببعضـ ً  فيالبعض  تتصـ ــوية وتلقائية تبعا  في  المبانيالمجتمع، وتتفاعل مع كتل   للاحتياجات  عضـ

الفراغات الإنســانية الحميمية التي تســاهم في ب  زيادة الإحســاسفراغات  تصــميم ال فيتكوين متماســك ويتطلب  

  فراغية اجتماعية   تلاحتوائيامجموعات متنوعة التشـكيل  بتصـميم كتل المباني  و  ،الحياة الخارجية للسـكانتفعيل  

 .(25)  فراغاتالالحفاظ على المقياس الإنساني بودعم حركة المشاة لتوفير حياة امنه  مع   ،(15شكل )  ثقافية

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الفراغات العمرانية المستدامة صميمت سسأ6
مق في الفهم وحقق بها وهو ما استطاع المصمم العمراني في المدن القديمة تحقيقه بتلقائية وظيفية وببساطه  وع

حال التصــميم بطريقة هندســية في الأشــكال وميكانيكية في أســاليب   فيالســهل الممتنع، حيث يمتنع هذا الســهل  

 ت الهندسية المجردة مع حل المشاكل العمرانية.خضم التعاملا فيالحركة فيفقد الترابط بين الكيانات الفراغية  

 :المستدام الفراغي التكامل والترابط6-1
ــواء الربط الوظيفي والطبيعي   ويتحقق عن طريق التتـابع الفراغي، وهو ربط الفراغات بمـا قبلهـا وما بعـدها  ســ

 ً من الفراغات المترابطة مع خلق   أو الربط التشـــكيلي عن طريق المحاور والأهداف البصـــرية مما ينتج نظاما

 فيظيفة الاجتماعية وحركة حياة الإنســان  والتتابع الفراغي والبصــري هو الذي يحقق الو،  نطاقا لحركة المشــاة 

ــرية ــرية مبنية    لذلك  ،الفراغات الخارجية للمدينة، وهو الذي يحقق الثراء الحقيقي للخبرة البصـ عمل خطة بصـ

ــتوى    تصــميم المجموعات فيعلى التكامل   التي يحترم بعضــها البعض ويتواصــل كل منها مع الأخر على مس

 .(23) المحيطة بها  بانيوالم  والمحاور العمرانية  الفراغات

  :المستدامةالكتل والفراغات تجانس 6-2
 في  جانســةوالمت،  اســتخدام تشــكيلات الكتل المســتوحاة من المقومات الثقافية للمكان والمحتوى الموجودة فيهان 

ــة ــركيبة البنائيــ ــؤدى الى تماسك التــ ــة والإتقان   فيتجسيد التجانس  مع   ،نسيج واحد يــ في الفراغات العمرانيــ

ــق  مع    ،صياغتها باعتبارها قيم مطلقة ــة والمباني في توافــ انتظام العناصر والتشكيلات في الفراغات العمرانيــ

ــكاملة في فــراغات محــددة بوضــوح ــ وز الثقافية والإنسانية من الكتل المعمارية مثل استخدام الرم، ووأحجام مت

والعلامات البصريــة المعــبرة عن   land Marksلموقععلامات اك  ،المساجد والكنائس والمباني الهامة للمجتمع

ــى والهدف والعمق  ــول والمعنـ ــة المدلـ ــاط الذي يعطى الفراغات العمرانيـ ــية باعتبارها الربـ الأحداث التاريخـ

 .  (32)دراسة علاقة الواجهات بالشوارع وأهمية ربط المباني مع تدرج المسارات والطرق، والتاريخي

 .المقياس الإنساني دعم حركة المشاةوتساهم في تفعيل الحياة الخارجية للسكان التصميم بالكيانات الفراغية الإنسانية الحميمية التي ( 15شكل )

 https://evan-gcrm.livejournal.com/1443613.html- https://tvn24.pl/ciekawostki/najpiekniejsze-miejsca المصدر:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3216946445056611&set=a.115124858572134&__cft__%5b0%5d=AZU5IEC7PzZXr0GN9IAZ7hfzYCv1GrDtMFB3uWfP2CSH61ibpmQtJomjnWfE_SphG1UpDIW6YxFFT74pEMOD0z-MKeJJQpINhdhFngPDh3xB6Ulc1rE9-juiTzE3No-jjrs&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/%D9%85%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A7%D9%84-104297988036472/photos/pcb.128042578995346/128042268995377/?__cft__%5b0%5d=AZXn9qIrpAsmEPwrS1KvJo_mrmIgYzwCxwEAWuVWcfuJRxIbQ1NhQ4XHT0rmvhPkjiiGqxeDMjh3W7634-Yh4Q7HYTM0Kbfuy8VTJQaAEqkUoapQhL96CXBTRz9ARJgZWuJwMrlhFm65DzcDOFYOrsy04aPDlGUEB3ecQTniGKjcxixa1SjamwaddjKhWv1XMrnozVhq6Ok6pHVSn0z3Trr3Bbtbyyyd53sPfA_QF0iM3w&__tn__=*bH-y-R
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 . بالفراغات العمرانية المستدامة ياةجودة الحمؤشرات   6-3
وبالنظر لشكل العمران الراهن   ،الفراغات العمرانية بمعزل عن القضايا البيئية الملحة التي تهدد العالم ليست  

البيئة المعاصرة  الاستدامة من منظور  تناول  ب  ذلك  رفع كفاءة واستدامة الفراغات العمرانية، ل  نحتاج  ، وقضايا 

 - مثل:  التخفيف من حدتها  للفراغات  لتصميم  العمراني المستدام ل يمكن والتي  ،عمراني

بأخذ جودة الهواء بعين الاعتبار وعلى البعد العمراني يمكن تناول قضية تلوث    :الهواء تحسين جودة  1- 6-3

دراسة استعمالات الأراضي    خلالمن  ،الفراغات العمرانيةالهواء والاحتياطات التي ينبغي إتباعها عند تصميم 

ن الأثر البيئي  مسارات المرور الآلي ومعدلاته بحيث يكو  تحديد  ،للفراغات العمرانية  الملوثةلفصل الأنشطة  

ً الناتج مقبول     ،الأكسجين تنسيق المواقع بحيث تنتج منظومة التشجير والمسطحات الخضراء كميات من  و  ، صحيا

تشجيع إنشاء البحيرات    ،م تملأ بالأشجار50ترك مسافة لا تقل عن  معمحيط المدينة ب استعمال الطرق السريعة

رصد ملوثات الهواء وتمد بالبيانات  لشبكة  تكوين    ،(16شكل )  الصناعية لتصفية الرياح المارة بها من الأتربة

Online ، إنشاء نظام للتنبؤ وForecasting  (8)  الجويةبالتعاون مع الهيئة العامة للأرصاد.  

 

 

 

 

 

 

 

   .فراغاتات المخلف إعادة استخدام2- 6-3
التي تتخلف عن الأنشطة الإنسانية اليومية ويتم  والمتنزهات،    فضلات الشوارع  والحدائق  منهي المواد الصلبة  

التخلص منها عند مصدر تولدها كنفايات ليست ذات قيمة تستحق الاحتفاظ بها، من الممكن أن يكون لها قيمة في 

مما يوجه العناية لضرورة الاستفادة    ،التدوير وادة الاستخدام  موقع آخر أو ظروف أخرى بما يوفر لعمليات إع

المخل تلك  بأنواعهامن  الموارد  على مستوى  ترشيداً  لتحقيق  الانعكاس  و  ،فات  وبالتالي  والنقل  والعمالة  الطاقة 

  تحديد مصادر ومعدلات تولد ومكونات المخلفات وإمكانية الاستفادةمن خلال  ،  الايجابي على منظومة العمران

الحيوية الطاقة  وإنتاج  العضوي  السماد  في  التدوير  و  ،منها  الأوليةإعادة  الخام  المواد  بعض  في    ، والاستخدام 

    .(1) العمرانية فراغاتال  أطرافانتقائية أماكن جمع النفايات والقمامة بحيث تكون أسفل منسوب الريح وعلى 

. المستدامة مسارات الحركةشبكة الطرق و 3- 6-3  
ــبك ــميم شــ ــبة    Routesة  إن تصــ ــتخدام وتعدد الاختيارات بالنســ ــارات الحركة تتميز بالمرونة في الاســ لمســ

لمسـتخدميها، وتقلل بقدر الإمكان من اسـتهلاك الطاقة، وانبعاث التلوث من عوامل دلائل الاسـتدامة في التصـميم  

الآلي    رة المرومـاط أنظمـلارتبـاط بين أنل  في إطـار متطلبـات واحتيـاجـات الحركـة والانتقـال  ،  للفراغـات  العمراني

تقدير الاحتياج الفعلي    الاسـتدامة  تحقيق  عواملمن و،  العمرانية  فراغاتتعيين مواضـع الأنشـطة في الو،  والمشـاة 

مراعاة التدرج في مســتويات    ،(17شــكل )  للحركة والمتوقع في ضــوء متغيرات النمو الحضــري والاســتعمال

 ً  .(26)  يةلتوزيع الكثافات المرور  مسارات الحركة طبقا

 

 

 

 

 

 

 

 لجة القضايا البيئية والعمرانية بجميع فراغات المدن. تحسين جودة الحياة من خلال تصميم الفراغات العمرانية المستدامة ومعا( 16شكل )

-https://cleantechnica.com/2017/12/30/sustainable-neighborhoods-electric-transport-winning المصدر:

future/ 

 أنظمة تجميع المخلفات وإعادة تدويرها واستخدامها بالتصميم لاستدامة الفراغات العمرانية ومسارات المشاة والطرق خضراء.( 17شكل )

-https://ara.architecturaldesignschool.com/awards-competition-boosts-momentum-sustainable المصدر:

construction-44072 

https://cleantechnica.com/2017/12/30/sustainable-neighborhoods-electric-transport-winning-future/
https://cleantechnica.com/2017/12/30/sustainable-neighborhoods-electric-transport-winning-future/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2657725887840077&set=pcb.2657726047840061&__cft__%5b0%5d=AZVJMIvOcCfMX23W8i-NBoQ4oq-u3Ah0sSCB1l-bnRG8JyYGZ9s5_amWKX81TAeLwUc0Ti6yMjYY7okAXnV1lKR6tcZU5eKFqibOSjVwkbFpfcz3IAmSnc3M0C7DAFDrX_Y&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10220660457199223&set=pcb.10220660458039244&__cft__%5b0%5d=AZXXCd5JPlbuzlNUIBZIhWUYwn6lDZG0hgBvRdK4By4xvsCxul8mK6jIAJt_339yBhQT0cOQj96BF5c01MyGMzr_NercrpPzh1cSNM7mDCCf_74BmxpBMX45OZbbFp-tiX0k0On0hpMlR7TM7edGktJWqMy7tMywayeUSMREmWt3hectCjbjIk9xaaZShQXN-mo&__tn__=*bHH-R
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  .تقليل استخدام السيارة4- 6-3
قل عن المعدلات التي  تالكثافات لا  لذلك  توازنات البيئة الطبيعية،  لاستدامة    ستخدم وسائل المواصلات العامةن 

دراسة التشكيلات العمرانية والمعمارية بحيث تدعم  مع شركات وسائل الانتقال دعم الخدمة للمنطقة،  تقبل معها

إليها مقللة حجم الاعتماد  حركة ا الدراجات وتدفع  )  السيارة   علىلمشاة وراكبي  المستويات  (18شكل  ، وعلى 

وترشيده بحيث يصبح استخدامها فقط عند  التشريعية والنظام الضريبي بفرض أنظمة تقلل من استخدام السيارة  

الاستخدام المتزايد  و، %10قل عن  تخفيض مسافات وقود العربات بما لا ي  ، بالإضافة اليمستويات احتياج عالية

 .(3)%100 بنسبةزيادة الانتقال سيراً على الأقدام والدراجات  و  ،% 80 حواليلنظم النقل العام  

 

 

 

 

 

 
 

.تفعيل منظومة النقل المستدام 6-4  
ــاغلينمع الحركـة بـالعمران    نظيم تب ــحيـة والأمـان ورفع جودة الخـدمـة للشــ ة  التوازن الجيـد، الكفـاء  ،الأبعـاد الصــ

ها العناية بمعدلات اســــتهلاك الوقود  بان  ،"ســــون  اريتشــــارد"عرف  حيث    ،والاقتصــــاديةالبيئية والاجتماعية  

ــات   ــول الأمن بتلـك  والانبعـاثـات النـاجمـة عن المركبـات والأمـان المروري ودراســ التزاحم بحيـث يمكن الوصــ

بالبيئة المحيطة  وللأجيال المقبلة    المنظومة إلى التواصل لمستقبل بعيد بدون إحداث أذى كبير لا يمكن إصلاحه

مما يوجه عناية    ،الجزر الحرارية   تكون لمنع  ، (19شـكل )   بتفعيل منظومة النقل المسـتدام   على مسـتوى العالم 

  -:(17) منها الطاقةالتي تقلل من استهلاك   (6جدول )  مستدامةإلى ضرورة تبني الحلول ال  عمرانيينال
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  .نسيابية المرورية للوصول لضبط المناخ على المستوى المحليتخطيط الشوارع بالا 

 .تساهم في ضبط دورة الكربون وإنتاج الأكسجين المطلوبلتنسيق الموقع بالأشجار   

  .تقصير مسافات الرحلات ليعود النسيج الحضري ملكا للمشاة وراكبي الدراجات 

 .الفراغاتووصول النقل الجماعي استخدام وسائل مواصلات توفر الطاقة  

 .وضع الضوابط للحد الأدنى من الانبعاثات لتخفيض غازات الاحتباس الحراري 

 .وسائل نقل صديقة للبيئة وبعض التقنيات المدعمة التي تعمل بخلايا الطاقة المتجددة

 .ية والمساحات الملائمة لهاتشجيع المشي وتهيئة المسارات والتجهيزات الخدم
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وتمد بنوع    المشاة، هي طرق يمتنع فيها سير المركبات ويقتصر استخدامها فقط على  

الثقافية والاجتماعية والأنشطة  للتسوق  مثالي  وملتقى  آمنة  وبيئة  السعادة  شكل   من 

   . (13)المشاة  ويوجد أشكال متعددة من مسارات    بها، ولعمل اسواق ومعارض  (  15)

 لا يتم السماح للمركبات دخول تلك المسارات مطلقاً. مسارات المشاة فقط:

 يسمح للمركبات بالسير في أوقات معينة.   مسارات مشاه لوقت محدد:

 يسمح لنوعيات معينة من المركبات بالعبور دون غيرها. مسارات مشاه جزئياً:
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هي التي تستخدم   (Alternative –Fuel Vehicles)المركبات غير تقليدية الوقود  

 LEEDحددت    قدالتي بالغاز الطبيعي، فووقود غير بترولي، كالمركبات الكهربية  

من عدد الشاغلين  ولو لم تكن التكلفة   %3ضرورة توفير مركبات بديلة لما قيمته  

 الطاقةالراهنة مناسبة للمركبات التقليدية بغرض التطوير، وعندئذ يتم وضع محطات  

 . (14) م500حوالي ة متباعد  ت على مسافا
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ستخدم الدراجات للرحلات ت  ةالعمراني  فراغاتلتقليل معدلات استخدام السيارات في ال

وفرصة   أرخص  تعد  والتي  وطبقاً  اللتمرين  لالقصيرة  توفير   LEEDصحي،  يتم 

من  %15يمته مسارات وخدمات لازمة لاستخدام الدراجات كوسيلة انتقال تخدم ما ق

ميل / الساعة مع توفير 10والوصول إلى سرعات    لعمرانيةاعدد الأفراد للمناطق  

 .(14أماكن مغطاة لتخزين الدراجات )ككافة الخدمات اللازمة 

 ة لتفعيل منظومة النقل بالفراغات العمرانية مع توفير استهلاك الطاقة وخفض التلوث. المصدر: بتصرف الباحث. الحلول المستدام(  6)  جدول

 ( جوانب منظومة النقل المستدام. 19شكل )

 smartcitiesdive.com المصدر:

 والسيارات الكهربائية وتوفير مسارات الحركة للمشاة والدراجات بالفراغات العمرانية المستدامة  بالمدن.استخدام النقل العام  ( 18شكل )

 https://www.msheireb.com -https://khairulhkamarudin.files.wordpress.com-legislation--2017.pdf المصدر:
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 .تنسيق الموقع المستدامعناصر  6-5
ــيق المواقعمفهوم إن   ل بين الأنظمـة  الـذي يمثـل التكـامـ  العمراني،  فراغوهو أحـد مكونـات ال Land Scape تنســ

ــميميـة للفراغـات  ب  ،مرانيـة والطبيعيـةالع ــتـدامـة تصــ لـذلـك    ،العمرانيـةالاكتفـاء الـذاتي للنطـاقـات  وهـدف تحقيق اســ

ــتدام على أنهي ــيق المواقع المسـ ــرفن التعامل مع الأرض وعلم    عرف تنسـ البيئة    فراغات ترتيب وتنظيم عناصـ

من خلال عملية منظمة ووظائفه،    لســلوك الإنســانتناســق مع بعضــها البعض لدعم اوال  ،(20شــكل )  الخارجية

ــانيـة ــان والأرض وذلـك بهـدف حمـايـة الطبيعـة ودعم الاحتيـاجـات الإنســ ممـا   ،للتكـامـل وتنظيم العلاقـة بين الإنســ

يركز على الفراغات الخارجية ومعالجاتها من الناحية الجمالية والفنية   وهو ما،  يؤدي إلى بيئة عمرانية صــحية

جمالية وظيفة    مفتوحةمياه والصـــلدة لتحقيق فراغات النباتية والواختيار مفردات التصـــميم    عن طريق التوازن

 -:(7)جدول    ق المبادئ التاليةيتحقخلال وذلك  ،   (10) من حيث تصميم وترتيب العناصر الطبيعية للموقع

 

 . ةالمستدام الطاقةو الريانظمه و موارد المياه6-6
تســتخدم موارد مياه غير تقليدية كالمياه الســطحية والجوفية وإعادة اســتخدام مياه    الفراغات العمرانيةلاســتدامة  

إضـافة  وحماية البيئة،  كفوائد  لتات أو صـحة الإنسـان،  بخصـائص التربة والنبا  والامطار دون الإضـرار  الصـرف

بسـبب الفقد    من الماء المسـتخدم  %60إهدار ما لا يقل عن  وللحد من  ،ترشـيد موارد المياه وموارد مائية جديدة،  

ــتخـدام أنظمـة الري الحـديثـة والملائمـة (33)والتبخير ي بـالنبع، مع لرا  ،الري بـالتنقيط  ،الري بـالرشكـ، يمكن اســ

ــتخدمة   ــاهم في تقليل كميات المياه المس ــتخدام نظم الزراعة المتطورة والتي تس ــتخدمةالري،  باس ــيق    المس بتنس

ــتدامةالمواق ــراء بالفراغات العمرانية المسـ ــطحات الخضـ ــتوى العمراني من حيث  (34)ع والمسـ ، وعلى المسـ

ة للطـا ديلـ ات البـ ة ينبغي التوجـه إلى التقنيـ الطـاقـ ة الجـديـدة والمتجـددة الإمـداد بـ ــكـل )  قـ ، واحترام محـددات  (21شــ

 (.35)  رياحالشمس والة من الطاقة الطبيعية المتوفر  وأنظمة وتقنيات  وموارد الفراغ باستخدام جميع عناصر

 
 

 

 

 

 

 

 العلاقات 

 الوظيفية 

والاتزان والانسجام  التوافق  المتواصل  التصميمي  النتاج  يحقق  والمرونة   أن 

  ،والمطلوب استحداثها داخل النطاق بما يحقق رضا المستعملوالإيجابية مع الوظيفة  

ومن ثم زيادة إنتاجيتهم   تحقيق أفضل علاقات للحيز الفراغيلالمعدلات التصميمية  

   (.16) وتجديد الإحساس وزيادة الأهمية والقبول للقطاعات التجارية

    

القابلية 

 للصيانة 

   ،نباتية واحتياجاتها من التسميد ومقاومة الآفات والمخصباتالناصر  بالعام  الوعي الت

 الذاتي. التجديد ب كفاءة ادارة عملية الصيانة وانتقاء العناصر التي تتسم مع 

التوافق  

 بيئيال

الاستفادة من خصائص الموقع من ظروف سطح وتربة إلى خصائص مناخية بحيث  

لوصول إلى نوع من الاتزان بين المستحدث لالقائم،  ي  يتوافق التصميم مع النظام البيئ

 (.19) اعتبارات المناخو والقائم بحيث يراعى الاعتبارات الجيومرفولوجية

تحسين  

 الصحة 

الراحة النفسية وفرصة للاختلاء وإعادة الاتزان النفسي يساعد تنسيق المواقع في  

فضلاً  والديناميكية،  البصرية  بالمتعة  الإمداد  في من خلال  الجمالي  المردود  عن   

الحجب  خواص  تحقق  طبيعية  فواصل  تمثل  وكذا  العمران  اجزاء  وربط  تحديد 

 . مع تحقيق جودة الحياة بالفراغات العمرانية المستدامة والخصوصية

كتفاء  الا

 الذاتي 

تدعيم المنظومة المجتمعية ليشمل الزراعات ذات البعد الاقتصادي والوظيفي وذات  

النباتات والأشجار والشجيرات لدعم الاستدامة  وزيادة المثمرة يةعالزراالمساحات  

 بالفراغات.لظهير الأخضر وتحقيق ا  من منظور الإمداد بحاجات الشاغلين الغذائية

تقليل 

 الضوضاء 

لذلك   البرية، تتعدد مصادر الضوضاء ومن بينها تلك الصادرة عن النقل والمركبات  

دراسة ،  المواقع ليحجب بعض ضوضاء المروريجب مراعاة تناول الطرق بتنسيق  

 (. 9) حرم الطرق وعلاقتها بحجم المرور بها 

 . المصدر: بتصرف الباحث.لاحتياجات الإنسانيةدعم اوالاكتفاء الذاتي  والعمرانية    استدامة تصميمية للفراغات  حققيتنسيق المواقع  (  7)  جدول

 الموقع المستدام.  ق( عناصر تنسي20شكل )

 landscapetumblr.com المصدر:

 .العمرانية لفراغاتاستدامة لا واستخدام مصادر وأنظمة الطاقة الجديدة  تنسيق المواقعاستخدام موارد وأنظمة الري ل( 21) شكل

 http://arabic.solarwind-hybridsystem.com/street-lighting-solar-wind-power-generation-system المصدر:
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 .طرح منهجية رفع كفاءة الفراغات العمرانية لتحقيق الاستدامة وجودة الحياة – الدراسة التحليلية7
ــة    تهدف ــتدامة  لتختص برفع كفاءة الفراغات العمرانية   طرح منهجية علميةو  لتقديم   التحليليةالدراس تحقيق الاس

يمكن تصــميمة في صــورة جدول يشــمل ويحتوى علي عناصــر  نموذج قياســي  كصــياغتها    يتم ،  وجودة الحياة 

ــةتطبيقـه على عينـات  يتم    ومن ثم   ومفردات المنهجيـة المقترحـة،   وقيـاس مـدي نجـاح   تقيم ل  كـأداة   المختـارة   الـدراســ

  ، عينات بتلك ال  كفاءة الرفع ل  المقترحة  تطبيق المنهجية مدىل  تحليلالرصـــد ولوعن طريق ا ،المنهجية المقترحة  

  لمنهجية ا  صــحة  لاختبارذلك    ،للنموذج القياســيوقياس مدى تحقيق وتوافق عينات الدراســة للعناصــر المكونة  

 .لكفاءة  وتحقق الاستدامة وجودة الحياة  التوصيات لرفع اوتحليل النتائج وتقديم    والوصول الي هدف البحث

 استنباط عناصر المنهجية المقترحة.  7-1
والمبادئ   استنباط المقومات والخصائص والمعايير والاسستم  النظرية،  تحليل المعلومات بالدراسة   من خلال

مة وجودة الحياة، والتي تتمثل في  الخاصة بمنهجية رفع كفاءة الفراغات العمرانية لتحقيق الاستدا التصميمية

  ، وتصميمها في صورة ( 22شكل ) في صورة هيكل تخطيطيلك تمهيداً لصياغتها العناصر والنقاط التالية، وذ

 -ة وتحقيق الاستدامة كما يلي:يمكن تطبيقه علي عينات الدراسة المختارة لقياس مدي رفع الكفاء  قياسينموذج 
 تنسيق المواقع(. -المسطحات الخضراء -ويشمل كل من الفراغات )المفتوحة ستدامةأنواع الفراغات العمرانية الم-1

استدامة  -تحقيق الاكتفاء الذاتي-)تلبية الاحتياجات الإنسانيةوتشمل  مقومات تصميم الفراغات العمرانية المستدامة -2

 ية متطلبات وسائل النقل والمواصلات(. تلب-استدامة المناطق العمرانية ومراكز المدن-الطبيعية والتراث العمراني البيئة 

تطبيق التصميم  - )فصل حركة المشاة عن السيارات وتشمل المستدامة المعايير التصميمية للفراغات العمرانية-3

 التصميم بالكيانات الفراغية(.-بالفراغ تحقيق الحركة الديناميكية  -العضوي للشبكات 

- الفعالية والقوة-الثراء والغنى -الوضوح -وتشمل )النفاذية  دامةالخصائص البصرية للفراغات العمرانية المست-4

 لشخصية(.التعبير عن ا -لملائمة البصرية ا

 الاحتواء(.-المقياس -النسب-الغلق-الشكل)وتشمل عناصر التشكيل البصري للفراغات العمرانية المستدامة -5

تجانس الكتل والفراغات   -راغي المسـتدام لترابط الفالتكامل واوتشـمل )  أسسس تصسميم الفراغات العمرانية المسستدامة-6

عناصـر -موارد المياه وأنظمة الري والطاقة المسـتدامة -النقل المسـتدام  تفعيل منظومة-مؤشـرات جودة الحياة  -المسـتدامة 

 تنسيق الموقع المستدام(.

 الفراغات العمرانية المقفلة(. –لمتتابعة ويشمل )الفراغات العمرانية ا التكوين البنائي للفراغات العمرانية المستدامة-7

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 الفراغات العمرانية لتحقيق الاستدامة وجودة الحياة. المصدر: الباحث.عناصر المنهجية المقترحة لرفع كفاءة ( 22) شكل
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  .التحليلية اختيار عينات الدراسةعوامل 7-2

لتقيم   الدراسة وذلك  المقترحة  مدي نجاح  تم اختيار عينات  العمرانية وتحقيق    المنهجية  الفراغات  لرفع كفاءة 

  -نذكر منها: ار العينات عوامل لاختيالبناءاً على بعض   الاستدامة وجودة الحياة 

 .وتحقيق جودة الحياة بالفراغات المفتوحة  المشروعات المتميزة في مجال التصميم العمراني المستدام  .1

 . الإقليمي والمحلي العالمي الإنسانية على المستوي الاحتياجاتذات الكفاءة في تلبية   تالمشروعا .2

 . المختلفة  لممارسة الأنشطة الحياتية المستدامةالرائدة في مجال تصميم الفراغات العمرانية  بالتجار .3

 لكفاءتها بعد التشغيل.  والتقييم  عتمادوالا  لاستدامةا التي قيمت من قبل جهات ومنظمات تالمشروعا .4

  .العمرانيةالمفتوحة بالمناطق   الفراغاتتطوير ورفع كفاءة  ب  المتخصصة  العالمية والمحلية تالمسابقا .5

بحث تشمل  ،  ومحليةوعان لمسابقات عالمية  ومشرتنفيذهما،  ئمان وتم  ا مشروعان قامشروعات منه  أربع  تحديد  ثم

 -: (8جدول )لفراغات العمرانية المختارة ب با العينات عدة أنشطة منها الاجتماعية والثقافية والترفيهية  

 
 المشروع الرابع المشروع الثالث  المشروع الثاني المشروع الاول

 نيليك متنزه سوبر

 رك الدنما 

 منطقة سان بيريلو 

 إيطاليا  

 حديقة الخط العالي 

 امريكا  

 خوفو محور الملك 

 مصر  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 .بالنموذج القياسي التقييم وطريقة وأدوات الدراسة التحليلية ةمنهج 7-3

  ليالتحلي   المنهج  تم اتباعالبحث،    هدفتحقيق  ل  والوصولالفرضية    صحة  لإثباتسعياً    المنهجية المتبعة:7-3-1

  التحليلي المقارن الوصفي لمنهج ل  ، بالإضافة المقترحة لمنهجيةل لاستنباط عناصر ومفردات القياس  الاستنباطي

ومن ثم تقييم رفع كفاءة الفراغات العمرانية    ، تحقيق العينات المختارة للمنهجيةو  توافق  لرصد وتحليل وقياس مدى

مستوى تحقيق    علىخلال مقارنة تلك العينات    حياة، منلا مدي تحقيقها للاستدامة وجودة    محل الدراسة، وقياس

 . تحسين البيئة الخارجيةو استدامة  ،ذلك كمؤشر لمدي الاقتصادية(-الاجتماعية -جوانب الاستدامة )البيئية 

العينات    علىيمكن تطبيقها    كأداة   في صورة جدولين  تم تصميم نموذج قياسي  تصميم النموذج القياسي:7-3-2

 - :تكامل عناصر تصميم الفراغات العمرانية المستدامةوتأكيداً  المقترحة، بار صحة المنهجيةالمختارة لاخت

يشمل الرصد والوصف التحليلي للمعلومات والبيانات المتوفرة عن المشروع من حيث   -الجدول الأول   •

مات الهندسية  وضيح بالصور والفتوغرافية والجوية والرسو العناصر الرئيسية للمنهجية المقترحة، مع الت

 . والتي توضح تحقيق جوانب الاستدامة وجودة الحياة  حل الدراسةالتي توضح تفاصيل المشروع م

الثاني • النظرية  -الجدول  الدراسة  المستنبطة من  القياس  ونقاط  ، ومن ثم مقارنتها بجوانب  يضم عناصر 

 . مستوي جميع المشاريع علىالاستدامة على مستوي كل مشروع ومقارنة مجمعة 

التقييم:-7-3-3 القياس    يتم   أدوات وطريقة  العمرانية  الخاصة    تقييم عناصر  الفراغات  بمنهجية رفع كفاءة 

مدى تحقيق الاستدامة   لقياس   تساوي هذه القيم   برموز  ويرمز لها في الجدول  للنموذج المقترح بقيم رقمية  ةالمكون

=  ◘   والرمز  (0.5= ضعيف، )○  زلرموا  (0.25= لا يحقق، )☼   والرمز  (0هي )  والقيم الحياة،  وجودة  

  ات ●= قوى، ومن ثم تحليل النتائج في صورة مقارنوالرمز  (  1■= فوق متوسط، )   والرمز  (0.75متوسط، )

ة علي مستوى عناصر القياس الخاصة بكل مشروع ، وعلي مستوي جميع  البياني  بالأعمدة إحصائية موضحة  

 . وتقديم التوصيات  استخلاص النتائج النهائيةرصد وتحليل و م ث  ،المشاريع مقرنة بمدي نجاح النموذج القياسي 

 سابقات العالمية والإقليمية والمحلية. المصدر: الباحث. العينات المختارة للدراسة التحليلية من المشروعات والتجارب والم( 8) جدول
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 لتحقيق الاستدامة وجودة الحياة رفع كفاءة الفراغات العمرانية رصد وتحليل مدى التوافق لمنهجية 

 Superkilen Park  نييلك متنزه سوبر المشروع رقم

 2010 التاريخ  BIG Architects المصمم  الدنمارك  -كوبنهاغن  الموقع 1

ي  
يل

حل
لت

 ا
ف

ص
لو

ا
 

ف
هد

ال
و
ة 

مي
مي

ص
لت
 ا
رة

فك
ال

 

ــتدامالف هو  ــريالية في العالم راغ العمراني المسـ ــرية  ي  ،الأكثر سـ ــف بالحديقة الحضـ موطن للعديد من كصـ

  ذلك وفق المعايير  يحقق جوانب الاسـتدامة البيئية والاجتماعية والاقتصـادية،  تصـميمه بشـكلتم   الجنسـيات،

ــتخـدمـة في او ــروع من ثلاثـة اجزاء فـالجزء    ،لأمـاكن العـامـةالقوانين الـدانمـاركيـة للمواد المســ يتكون المشــ

احة الاحمر منطقة الالعاب والجزء الاسـود سـوق للمواد الغذائية والجزء الاخضـر حديقة وملاعب وتبلس مس ـ

 .2011 نفذو 2010وتم تصميم المشروع  م، 750وطول  2م 30,000 الموقع
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ــاري والعرقي والديني  ــميمية القائمة على التنوع الحضـ ــروع بفكرته التصـ وبتخطيط   ي،ثقافوال يتميز المشـ

 ،جنسـية60ول العرقية حيث يضـم الحي  من الثقافة المحلية لسـكان الحي مختلفي الاص ـ  مسـتوحىوتصـميم  

احات المفتوحة كإطار   تخدام المسـ يق الموقع عناصـرو  فراغاتالمنتزه    يشـملمادي، وباسـ توحاة من  تنسـ مسـ

ــكيل محيط جديد وديناميكي للأ  ،مختلف أنحاء العالم ــطح والألوان المختلفة لتشـ ــطة، دمج الأسـ يتم تلبية  نشـ

ة من   د من الطبيعـ ة في المزيـ اء الحي  الرغبـ ات في جميع أنحـ اتـ اتي والنبـ ادة كبيرة في الغطـاء النبـ خلال زيـ

 المعمارية.مشاركة السكان المقيمين في الحي بالتعاون مع شركات الهندسة ،  زر صغيرةبأكمله مرتبة كج
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تم إعادة تنظيم مســارات   الحي،المرور لإنشــاء بنية تحتية أفضــل وأكثر شــفافية في جميع أنحاء   شــبكات 

الحارة وشـمل الإشـارات ت  ،لحافلاتاممر  ك المحيطةحياء  وإنشـاء روابط جديدة تربط بالأ والمشـاة،  الدراجات

مواقف مع توفير    ،ادالواجهات بصـريًا من خلال اتباع تجربة ثلاثية الأبع  ، ربطالوسـطى ومطبات السـرعة

تجذب أنشطة الحديقة الخضراء بتلالها وأسطحها الناعمة الأطفال والشباب والعائلات ، السياراتودراجات  

ــتمتاع بحمامات  ل طبقاً لمعايير   ث الفراغ تأثي  عناصــر  تم تطوير  ،الشــمس والاســتراحات على العشــبلاس

 .(23شكل ) والمستقبلية معاصرةالفراغات اللمتطلبات  عمراني تحقيقاً  التصميم ال  ومواصفات
ةالخصائص البصرية الفراغات العمرانية المستدام  لفراغات العمرانية المستدامة ل   عناصر التشكيل  نائي للفراغات العمرانية المستدامة الب كوينالت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مين وتحقيق الاستدامة ورفع كفاءة المنطقة.تكامل الفراغ مع المحيط العمراني وتلبية الاحتياجات الإنسانية لجميع المستخد( 23شكل )

 https://www.architectmagazine.com/awards/aia-honor-awards/2013-aia-honor-awards-superkilen المصدر:
 

 ومدى تحقيقه  وتوافقه لعناصر المنهجية المقترحة. المصدر: الباحث.   نيليك متنزه سوبر الرصد والوصف التحليلي لمشروع( 9) جدول
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 وجودة الحياة  ستدامةالا لتحقيق رصد وتحليل مدى التوافق لمنهجية رفع كفاءة الفراغات العمرانية

 San Berillo Master Planمنطقة سان بيريلو   تطوير المشروع رقم

 2012 التاري   Mario Cucinella Architects مصمم ال إيطاليا - كاتانيا الموقع 2
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ــتدامة  ،2م  240.000بمســـاحة    المشـــروعتم تصـــميم    عادة لإ  التطويرهدف ب العمرانية، وفقًا لمبادئ الاسـ

المناطق    لتحقيق  ،لمحليالاجتماعية والاقتصـادية للمجتمع او  البيئية  لمشـاكلل  ةعالج، كمالعام لمواطنه راغالف

ــعر فيه ــكلة التدهور ، يهدف المشــروع لالناس بالأمان والاحترام  اوالوظائف العامة الجذابة التي يش حل مش

تمت إعادة   ،شـارع للمشـاة واسـطةربط وسـط المدينة بسـاحل البحر الأيوني بمن خلال    ،المنطقةب عمرانيال

 (.24شكل ) وربط شبكة الشوارع محور جديد اقتراحمن خلال  عمرانيلالفراغ ا  تصميم
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المترو تحت الأرض وفقًا  مع وضــــع خط، التصــــميمالنســــيج والوظائف وطرق النقل الحالية في  دمجم ث 

ع على الهندسـة التكتونية التي تم تحقيقها من خلال أرب  تصـميميةال فكرةعتمد الت العمراني،النسـيج  و للتشـكيل

داخلية  وافنية  عمرانية  بسـاحات مفرغة  ،المناسـيب المختلفةلوحات متشـابكة يمكن الوصـول إليها عن طريق  

 خضراء ثلاثية الأبعاد مستوحاة من حدائق بابل.
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مدينة والســاحل  يحتوي على جزء ســكني وجزء تجاري للتســوق هدفه الربط بين مركز المتعدد الاســتخدام  

  الحالية،تعمل المباني الســكنية كمنطقة عازلة للمنطقة الســكنية   القديمة،لمنطقة ا  ورفع كفاءة  واعادة تخطيط

 تعد منطقة التســـوق مركزاً   ،يضـــم مرافق التســـوق والترفيه  ،في حين أن الهيكل ثلاثي الأبعاد الرئيســـي

ينتهي التخطيط   عمرانية،التي تعاني من مشــاكل حضــريًا جذابًا يوفر بديلاً لمراكز التســوق في الضــواحي  

وشــارع المشــاة، وكذلك أفق  عمرانيةالأفقي للمشــروع بفندق كمعلم حضــري مرتفع، يطل على الســاحات ال

 .ةالبحري واجهةالمدينة وال

لفراغات العمرانية  ل   عناصر التشكيل ةالبصرية الفراغات العمرانية المستدام الخصائص  

 البنائي للفراغات العمرانية المستدامة  كوينالت المستدامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احث. ومدى تحقيقه  وتوافقه لعناصر المنهجية المقترحة. المصدر: البمنطقة سان بيريلو  لمشروعالرصد والوصف التحليلي ( 10) جدول

 العمراني بوسط المدينة بمسارات المشاة.إعادة تصميم وتطوير الفراغ مع دمج الوظائف والأنشطة المطلوبة والربط ( 24شكل )

 .https://aasarchitecture.com/2015/03/masterplan rehabilitation-Berillo by-mariocucinella المصدر:
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 وجودة الحياة  ستدامةالا لتحقيق رصد وتحليل مدى التوافق لمنهجية رفع كفاءة الفراغات العمرانية

  The High Line: New York Park in the Sky حديقة الخط العالي المشروع رقم

 2009 التاري    Diller + Renfro, James المصمم  امريكا  - ويوركني الموقع 3
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طوله    يبلس  مرتفع  حديد  سكة  هيكل  على  مبنية  عامة  حديقة  )  1.45هي  شارع    2.3ميلاً  من  يمتد  كم( 

  للشحن، ن خط سكة حديد  عبارة ع   High Lineكان    مانهاتن،في سايد في    34غانسيفورت إلى شارع ويست  

ية إلى المصانع والسلع الزراع  اللحوم،. كان ينقل اللحوم إلى منطقة تعليب  1980إلى    1934كان يعمل من  

 والبريد إلى مكتب البريد. الصناعية،والمستودعات في الجهة الغربية 
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كك الحديدية المرتفعة غير المستخدمة إلى واحد من أكثر الحدائق تحويل مسارات السام واعادة استخد  تم 

وإيجاد فرصة    ،بطريقة إبداعية  الفراغات العمرانيةبمثابة مثال تعليمي لكيفية إعادة صياغة  ويعد    المستدامة،

 . عامة عادلة بناء مدن ومساحاتلوالمساواة الاجتماعية  ةالعام راغاتالف، من خلال للجمال والمجتمع
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تركيب معرض خارجي و  والزهور،نوع من الأشجار والأعشاب    500كثر من  لأ  يشمل مناطق زراعية 

تحتوي الممرات   ،وتلبية جميع احتياجات  الانشطة حيث يمكن للزوار ممارسة  خطوات،  على بعدوالمقاعد  

يقلل من ل  المجاورة،الألواح الخشبية وأحواض الزراعة  تصريف المياه بين  لمفتوحة    فواصلالمسامية على  

تصميم نظام السقف الأخضر للسماح   ،كمية مياه الأمطار التي تتدفق من الموقع إلى نظام الصرف الصحي

 . (25شكل ) يوجد نظام ري مثبت مع خيارات الري الآلي واليدوي ،المياهبللنباتات بالاحتفاظ  

البنائي للفراغات العمرانية   كوينالت لفراغات العمرانية المستدامة ل   عناصر التشكيل ةمرانية المستدام الخصائص البصرية الفراغات الع

 المستدامة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصدر: الباحث. ومدى تحقيقه  وتوافقه لعناصر المنهجية المقترحة.  حديقة الخط العالي الرصد والوصف التحليلي لمشروع( 11) جدول

 إعادة استخدام وتطوير طريق البضائع ليصبح فراغ عمراني مستدام كمتنزه للسكان والزائرين لتحقيق المساواة الاجتماعية. ( 25شكل )

 https://nextcity.org/daily/entry/talking-public-space-beyond- - https://www.archdaily.com المصدر:
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 وجودة الحياة  ستدامةالا لتحقيق رصد وتحليل مدى التوافق لمنهجية رفع كفاءة الفراغات العمرانية

  King Khufu Avenue خوفومحور الملك  المشروع رقم

 2009 التاري   CUBE Architectural Consultants المصمم  مصر  -الجيزة  الموقع 4
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الاهرامات من ميدان سفنكس وشارع جامعة الدول العربية  مشاهدة    يمكن2030رؤية الجيزة  ضمن  

أ  صبحي لم،  600وبعرض  ،  كم   10مسافة  ب من  العمرانية  هم بذلك  مكانة ل  نظراً بالعالم    المحاور 

 .عالميكعنصر جذب سياحي وترفيهي   نطقةاستثمار مقومات الم ويهدف المشروع إلى ،تاريخية ال

أ
 ت

س
س

يم
صم

 
ت  

غا
را

لف
ا

مة 
دا

ست
لم

 ا
ية

ان
مر

لع
ا

 

 

مواصلات  لمنطقة الأهرامات، وشبكات بنية أساسية وطرق و  عالمي  مروريوفتح محور بصري  

حافلات سياحية وتسهيل وصول السياح إلى الأهرامات بأتوبيسات  ل   ،بالقاهرة الكبرى  اهحديثة تربط

التلوث    كهربائية لتجنب  الهضبة  داخل  للبيئة  الأثواصديقة  على  بالإضافة  رالحفاظ   دمج  إلى، 

 الزائرين. ورفع كفاءة المنطقة المحيطة لتلبية احتياجات السكان و بالمتحف الكبير اتالأهرام
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مفتوح،   متحف  لتصبح  المحيطة  المنطقة  الخدمات  حياة  لتحقيقوتطوير  كافة  به    وعمران 

العصر الحديث لسكان محافظة   فيالمطلوبة    والاحتياجات والعوامل البيئية والاجتماعية والاقتصادية

 (.26للفراغات العمرانية المستدامة شكل ) ، وفق المبادئ والمعايير التصميمةالجيزة

البنائي للفراغات العمرانية   كوينالت لفراغات العمرانية المستدامة ل   عناصر التشكيل ةالخصائص البصرية الفراغات العمرانية المستدام 

 المستدامة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نياً بميدان سفنكس ونهر النيل.مقترح تطوير شارع الهرم وهضبة الاهرام والمنطقة المحيطة بالمتحف الكبير للربط عمرا (26شكل )

-https://cubeconsultants.org/portfolio/khufu-avenue-2 :- http://www.udc5.com/project/khufu المصدر

 

 ومدى تحقيقه  وتوافقه لعناصر المنهجية المقترحة. المصدر: الباحث.  خوفومحور الملك  التحليلي لمشروعالرصد والوصف ( 12) جدول

https://cubeconsultants.org/portfolio/khufu-avenue-2
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 ● ■  ● ● ● ● ● ● ■  ● ■  ● فراغات المناطق المفتوحة 
 ● ◘ ● ● ◘ ● ● ■  ● ● ◘ ● فراغات المسطحات الخضراء 

 ● ■  ● ● ● ● ● ■  ● ● ● ● تنسيق المواقع فراغات 
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 تلبية الاحتياجات الإنسانية
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 الاجتماعية  النفسية  الترفيهية  الفيسيولوجية
الوظي 

 فية

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● تحقيق الاكتفاء الذاتي
 د الاقتصا التنوع      الترابط  التوافق 

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● استدامة البيئة الطبيعية والتراث العمراني
 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● استدامة المناطق العمرانية ومراكز المدن

 ● ● ● ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ◘ ● ● ● تلبية متطلبات وسائل النقل والمواصلات الحديثة 

ية 
يم

صم
لت

 ا
ير

اي
مع

ال
 

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● عن السيارات  فصل حركة المشاة
 ● ■  ● ● ◘ ● ● ● ● ● ◘ ■  التصميم العضوي للشبكات تطبيق 
 ● ◘ ■  ● ◘ ■  ● ◘ ■  ● ◘ ■  الفراغ ب لحركة الديناميكية تحقيق ا

 ● ◘ ● ● ◘ ● ● ■  ● ● ◘ ● التصميم بالكيانات الفراغية
ة الخصائص البصرية الفراغات العمرانية المستدام  

 ■ ● ●  ■ ● ● ◘ ● ●  ■ ● ● 
 الوضوح النفاذية

الثراء 

 والغني 

 الفاعلية

 القوة 

التنوع 

 والاختلاف 

الملائمة 

 البصرية 

التعبير  

عن 

 الشخصية 

لفراغات العمرانية المستدامة ل   عناصر التشكيل البصري  
●  ■ ● ●  ■ ● ●  ■ ● ●  ■ ● 

 المقياس النسب  الغلق  الشكل 
 الاحتواء

 شكل الاحتواء  الاحتواء  درجة
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المستدام  الفراغي التكامل والترابط  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
الكتل والفراغات المستدامة تجانس   ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
ةامالحياة بالفراغات العمرانية المستد مؤشرات جودة  

تحسين جودة   ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
 الهواء 

  إعادة استخدام 
 المخلفات 

شبكة الطرق  
 ومسارات 

 تقليل استخدام 
 السيارة 

 تفعيل منظومة النقل المستدام 
مبادئ النقل   ● ● ● ● ■  ● ■  ■  ● ● ■  ●

 المستدام 
توفير مسارات  

 المشاة 
مركبات غير 
 تقليدية الوقود 

مسارات  تصميم 
 للدراجات

ةالمستدام والطاقة  موارد المياه وانظمه الري  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
تنسيق الموقع المستدام عناصر   

العلاقات   ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 الوظيفية 

القابلية  

 للصيانة 

التوافق  

بيئي ال  

تحسين 

 الصحة 

الاكتفاء 

 الذاتي 

تقليل  

 الضوضاء 

البنائي للفراغات   كوينالت

 العمرانية المستدامة 

 ■  ◘ ■  ■  ◘ ■  ● ● ● ■  ◘ ■  الفراغات العمرانية المقفلة 
لفراغات العمرانية المتتابعةا  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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تقييم   تم(،  12-11-10-9الرصد والتحليل السابق بالجداول )  من خلال

كفامدي   العمرانيةرفع  الفراغات  طريق    ءة  المكونة   رالعناصعن 

  على للنموذج القياسي، تبين مدى تحقيق جوانب الاستدامة وجودة الحياة  

، حقق المشروع  %94.3  حقق المشروع الأول  حيث  مستوى كل عينة،  

حقق المشروع الرابع    ، %91.3  ، حقق المشروع الثالث  % 93.5  الثاني 

 طبيق المنهجية المقترحة. ي نجاح ت وذلك مؤشر لمد ، 93.9%

    

 . المصدر: الباحث.= قوى ( ●1= فوق متوسط، ) (  ■ 0.75= متوسط، )◘ ( 0.5= ضعيف، ) ○ ( 0.25= لا يحقق، )☼ ( 0)بالنموذج القياسي:  التقييمو القياس أدوات

 المصدر: الباحث.  . ستدامةالا لتحقيق لتوافق لمنهجية رفع كفاءة الفراغات العمرانيةمدى ا عينات الدراسةنموذج قياس وتقييم ( 13) جدول
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 تحليل نتائج الدراسة التحليلية.7-4
ــابق بجدول ) يتم تحليل النتائج في صــورة مقارنات توضــح مدى  (  13من خلال  الرصــد والتحليل والتقييم الس

جوانب الاسـتدامة وجودة    مسـتوى علىوذلك    لمنهجية المقترحةا  لرفع الكفاءة عن بتطبيق  عينات الدراسـةتحقيق  

،  مع الترتيب من الأعلى الي الاقل  للنموذج القياســـي  جميع العيناتومدى تحقيق    ،الحياة بالنســـبة لكل مشـــروع

 -:  الدراسةعينات   علىكأداة لتطبيق المنهجية المقترحة    القياسي  نجاح النموذجى مدتقييم  قياس و

 .الاستدامة وجودة الحياة رفع الكفاءة وتحقيق على مستوىنتائج التحليل 7-4-1
ة ثم   من خلال اءة الفراغـات العمرانيـ ــي  تطبيق منهجيـة رفع كفـ اســ النموذج القيـ ة    ،التقييم بـ حققـت الجوانـب البيئيـ

منتزه    الجوانب الاجتماعية اعلي قيمة بمشـروع  ت، وحقق%96.5محور الملك خوفو بنسـبة  بمشـروع  اعلي قيمة

،  %89.8  ة سـان بيريلو بنسـبةحققت الجوانب الاقتصـادية اعلي قيمة بمشـروع منطق  ،%98.9سـوبر كيلين بنسـبة  

 (.  27شكل )ياسي  ، ذلك مقارنة بالنموذج الق%93.3ومن ثم يحقق جودة الحياة  لعينات الدراسة بنسبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عينات الدراسة.على مستوى  نتائج  التحليل  7-4-2 
ــابق للنتائج المقارنة تبين تحقيق    والتقييم    التحليلمن  السـ

ــوبر كيلين   ك  ثم    ،%94.3أعلى قيم منتزه ســ محور الملـ

ــبة   ــبة  ثم    ،%93.9خوفو بنســ ــان بيريلو بنســ منطقة ســ

ــبـة  93.5% ، جـاءت %91.3، ثم حـديقـة الخط العـالي نســ

ة   ارة مع المنهجيـ ائج مؤكـدة توافق العينـات المختـ تلـك النتـ

  بـت أهميـة رفع كفـاءة الفراغـات العمرانيـة المقترحـة ممـا يث

 .(28لتحقيق الاستدامة وجودة الحياة شكل )

 .المقترحةتقييم المنهجية ونتائج التحليل 7-4-3

ــة من التجارب الدولية والمحلية أعلى قيم   ــبة  بحققت عينات الدراســ نســ

االتقييم  و  التحليـل والقيـاس  هـذا مـا يؤكـد على نجـاح  ،93.3% لنموذج  بـ

ة المق ار وتقييم المنهجيـ ــي ومن ثم نجـاح اختبـ اســ اءة    ترحـة لرفعالقيـ كفـ

ــتـدامـة وجودة الحيـاة  من خلال تطبيق  ،  الفراغـات العمرانيـة لتحقيق الاســ

  .%100( والتي تشمل العناصر الاتية بنسبة  29) عناصر المنهجية شكل

 .الفراغات العمرانية المستدامة  نواعمؤشرات جودة الحياة بأ •

 الفراغات العمرانية المستدامة.    وتحسين  مقومات تصميم  •

 .للفراغات العمرانية المستدامة كفاءةرفع ل المعايير التصميمية •

 . لفراغات العمرانية المستدامةباالخصائص البصرية  •

 . ة المستدامةلفراغات العمرانيل  تطويرالوعناصر التشكيل  •

 . الفراغات العمرانية المستدامة  جودة تحسين و أسس تصميم  •

 . التكوين البنائي للفراغات العمرانية المستدامةتكامل  •

 الحياة. المصدر: الباحث.مدى تحقيق عينات الدراسة للنموذج القياسي والمنهجية المقترحة على مستوى جوانب الاستدامة وجودة  (27شكل )

 

 .ثالمصدر: الباح تحقيق عينات الدراسة للنموذج القياسي. (28شكل )

 

 منهجية 

 رفع الكفاءة 

 لتحقيق الاستدامة 

 وجودة الحياة
100% 

 

 الباحث. المصدر: عناصر المنهجية المقترحة. (29شكل )
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 النتائج. 8
ة النظريةنتج   تنباط عناصـر المنهجية المقترحة، ومن ثم    خلال الدراسـ ة التحليلية  اعينات   علىلتطبيق  ااسـ لدراسـ

وبالتحليل والقياس تم رصـد وتقييم النتائج والتي اكدت  لمنهجية،  ا  لاختباركأداة  عن طريق اقتراح نموذج قياسـي  

 -يلي:  ما   النتائج  تلكالحياة،  تحقيق الاستدامة وجودة  لصحة المنهجية المقترحة لرفع كفاءة الفراغات العمرانية  

  العلاقات   تتميز بإيجابية  كيانات فراغية متكاملة  لتحقيق فنيتصـميم الفراغات العمرانية بالمدينة عمل يعتبر   .1

المحتوى العام والهوية العمرانية وخصـوصـية    احترام مع   ،والأنسـانالمحيطة    والمبانيبين الفراغ المفتوح  

 .الفراغات العمرانية والتطوير لرفع كفاءة   تشكيلال  إعادة   عند  بصريةال  اتمتتابعوال ،وتاري  المكان

 علىالحياة الخارجية    حقيق جودة تو  ة الاحتياجات الانســانيةتلبي في  العمرانية المســتدامةتســاهم الفراغات   .2

ــتويات الأنشــطة الضــرورية     باعتبارها   المشــاة دعم حركة و،  والثقافية الاجتماعيةوالاختيارية  وجميع مس

 .داخل العمران  الإنسانيامنه بالإضافة الى الحفاظ على المقياس    وحياة لتوفير حركة   أساسيمطلب  

ــامة للمجتــاله  والمبانيالثقافية والإنسانية   الرموز  استخدام أهمية  .3 ــمع وعلامــ ــات المــ ــ ــوقــ ــ ة  ــع البصري ــ

landmarks""  الفراغات    اسـتدامةي يعط  الذياط  ـــــالرب  باعتبارهاية  ـــــبرة عن الأحداث التاريخـــــالمع

 لاستمرارية القيمة الوظيفية.  التاريخي والعمقى والهدف  ـول والمعنـالمدلمن حيث   ة  ـالعمراني

ــبكة   .4 ــميم شـ ــتهلاك الطاقة، وانبعاث    "Routes"إن تصـ ــارات الحركة تتميز بالمرونة، وتقلل من اسـ لمسـ

ــميم  ــتدامة في تص ــيق المواقع بحيث تنتج    ،ةالعمراني  الفراغات  التلوث من عوامل دلائل الاس ــة تنس ودراس

 واء.منظومة التشجير والمسطحات الخضراء كميات من الأكسجين وترشح الأتربة العالقة باله

كفاءة التكلفة  مع ،  المردود الجمالي الوظيفيك  ات العمرانية المستدامةلفراغلات المكونة علاقالتحقيق أفضل   .5

 .ةيالأيكولوجالتوافق مع التصميم للمحتوى البيئي والنظم  و،  والقابلية للصيانة الذاتية والوقائية

ة   .6 ة  وجود  أهميـ دامـ ــتـ ة مســ ات عمرانيـ ة من  فراغـ ة قريبـ ه انســـــان على مختلف مرلاامن وحي الطبيعـ حلـ

مما وقات الافي جميع   بالفراغات الانسـانيةوتجعله يشـعر  ،  المعايير التصـميميةوسـس  الاواهتماماته ووفق  

 .مستدامة لوسائل النقل والمواصلات منظومة تعتمد على  التي  العمرانية  نسان وبيئتهالاالتكامل بين    يحقق

 التوصيات. 9
صــياغة العمران المســتحدث  و  ورفع كفاءة الفراغات العمرانية  المســتدام   التطوير بإتباع المنهجية المقترحة في 

صـياغة الفراغات  ول  فراغات لتحقق الاسـتدامة وجودة الحياة،بطريقة يتم فيها الحفاظ على الشـخصـية العمرانية لل

 -: كالاتيت  التوصيا تكون  لذا،  مستدام يحقق جودة الحياة العمرانية ومجموعات المباني في كيان عمراني 
شـبكة واضـحة   مثلي،  "open space system  "  حول نظام للفراغات العمرانية  العمران  تكاملضـرورة   .1

 .المستدامة  العمرانية  ساحاتمن الشوارع والميادين وال المحاور ، ومتكاملةالمبانيولا تقل اهمية عن   جيداً 

ســتعملين من حيث توفير شــوارع للمشــاة فقط  نســانية والنفســية للموالإ  الاجتماعيةو  البيئية  مراعاة الجوانب .2

والنباتات    الخضـراء  توالمسـطحاوكذلك السـاحات الحضـرية الصـالحة للتجمعات،    ،الدراجاتمسـارات  و

 ضمن عناصر تنسيق الموقع وفق مبادئ ومعايير تحقيق الاستدامة وجودة الحياة.  والأشجار المثمرة، ذلك

ــميم الفراغـات العمرانيـةتعظيم   .3 ــتـدامـةال  أهميـة تصــ وذلـك مثـل   ،الخـارجيـة  للحيـاة كغرف خـارجيـة هـامـة   مســ

  ، المعاصــرةلتوافق مع متطلبات الحياة  لن والحدائق  يداارع والميوالشــالحركة الرئيســية ومحاور    اتفراغ

 العمرانية.الفرغات   رفع كفاءة ل  المقترحة  منهجيةلل المتكامل  التصميميمبدأ الإطار  ضمن

يحدد من "  للمنهجية المقترحة  تنظيميمن خلال "إطار   ن والمتخصـصـينالعمرانيين والمعمارييعمل جميع  .4

  داخل   الراحة والوقاية والتنزه تحقيق عنصـر  ل  المسـتدامة  العمرانية  الفراغات  لتصـميم   طرافدور مختلف الا

 لمواجهة القضايا العمرانية.الصحة العامة و  جودة الهواء  المحيط العمراني في إطار السعي لتحسين

من   ،الراحة النفسااية رفر ااة لء تءع رة د ت انتاان النفسااي فياغدت العمرانية المساات امة  الفرسااد    ت .5
رفراغدت   ن المر ر  الجمدلي في تح ي  رربط اجااع    فضاءا   ، يندميكيةال ءل الإم ا  بدلمتعة الب ارية ر

 .ينللقدطنين رالمست  م  رال  ر يةطبيعية تحقق  راص الحجب    مح  اتتمثل   التيالعمران  

  رالمحدرر   است  ام الفراغدترة د ت  تطرير  بءستفد ت  ل  "Urban Renewal"  التج ي  العمرانيتفعيل  رر  .6
 العمرانية.غير الفعدلة  ا ل الم ن، ررفع كفدعتهد لتحقيق انست امة رجر ت الحيدت بدلمندطق  العمرانية  
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TOWARDS A METHODOLOGY TO RAISE  

THE EFFICIENCY OF URBAN SPACES TO ACHIEVE  

SUSTAINABILITY AND QUALITY OF LIFE 

 

Abstract: 
      The Egyptian administration plans to shift towards sustainability within the goals of the 

future vision of urbanization, by developing, reusing and raising the efficiency of the 

interstitial spaces in the existing urban areas, as the urban spaces with their multiple 

functions are considered necessary and preferred places for life, as they act as a healthy lung 

for cities that need to provide social, cultural and recreational life activities. To achieve the 

quality of life, in addition to improving the external environment and public health to make 

the spaces friendly to humans to meet the environmental and urban challenges, therefore the 

research paper deals with urban spaces and their role in meeting the different needs of users, 

in addition to the ingredients and ways to raise the efficiency of these spaces to achieve 

sustainability and quality of life in them, a topic that affects Egyptian urbanism And what 

he is facing in terms of challenges in the current era, and what the existing urban areas are 

exposed to in terms of urban, environmental and social deterioration, and administrative 

problems with non-activation of laws and requirements that preserve urban spaces and their 

role in improving the quality of the external environment according to a scientific 

methodology, where the problem lies in the weakness of the functional role and the lack of 

The efficiency of urban spaces in meeting the need Humanitarianism, with the need to 

provide a positive relationship between the spaces and the built environment and the users. 

Therefore, the research aims to present a scientific methodology to raise the efficiency of 

urban spaces to achieve sustainability and quality of life, in accordance with the principles, 

foundations and design standards that suit all groups of society. The research assumes the 

application and following the elements of the proposed methodology when designing and 

developing The re-use of urban spaces leads to raising their efficiency, and then achieving 

aspects of sustainability and quality of life within urban spaces in existing cities, and to prove 

this, the research follows the inductive approach with theoretical study to determine the 

principles, foundations and standards for raising efficiency and achieving sustainability and 

quality of life according to the views of theorists, in addition to following the approach 

Analytical deductive and comparative analysis in the analytical study, to form elements and 

vocabulary of the proposed methodology, and then apply it to selected existing and proposed 

samples, by designing a standard model as a tool to test the validity of the methodology, and 

then assessing the compatibility of samples with the proposed methodology, and then 

monitoring and analyzing the results in the form of graphic comparisons. To prove the 

hypothesis and achieve the research goal of putting forward a scientific methodology for 

raising Efficiency of urban spaces to achieve sustainability and quality of life. 
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