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في تدريس الاقتصاد المنزلي   بيئة تعلم افتراضية استخدام 
تنمية التحصيل المعرفي و مهارات التنظيم الذاتي و وأثرها في 

تحسين جودة الحياة لدى طالبات شعبة التأهيل التربوي بكلية 
 التربية بسوهاج.
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التحصيل  وأثرها في تنمية   في تدريس الاقتصاد المنزلي   بيئة تعلم افتراضية  ستخدام ا  
  شعبة التأهيلت  طالبادى تحسين جودة الحياة ل مهارات  التنظيم الذاتي و   المعرفي و

   . بسوهاج بكلية التربية التربوي
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الحااالي دراسااة أثاار اسااتخدام  بيئااة تعلاام افتراضااية  فااي تاادريس الاقتصاااد  تناااوا البحاا 
المنزلي على تنمية التحصيل المعرفي ومهااارات التنظاايم الااذاتي وتحسااين جااودة الحياااة لاادى 

وقاااد اساااتخدمح البامناااة المااانه  طالباااات شاااعبة التأهيااال الترباااوي بكلياااة التربياااة بساااوهاج   
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وتااام تمساايم عيناااة البحااا  نلاااى م ماااوعتين نماااداهما   الوصاا ي التحليلاااي والمااانه  الت ري اااي 
ت ري ية تدرس الاقتصاد المنزلي ب يئة الااتعلم الافتراضااي وا ضاارى ضاااببة تاادرس بالبريمااة 

اضتبااار فااي التحصاايل المعرفااي وماياااس لمهااارات واشااتملح أدوات البحاا  علااى التمليديااة   
ا وبعاااااديعا  التنظااااايم الاااااذاتي للاااااتعلم ومايااااااس فاااااي جاااااودة الحيااااااة   وتااااام تب يااااا  ق ا دوات ق لياااااع
أسففترت نتففائج البحففث  وباسااتخدام ا ساااليح ائمصااامية المناساابة ل ااروه البحاا  وأهدافاا 

     الحالي عما يلي:
متوساااابات بااااين  ( α ≤0.05ق ذات دلالااااة نمصااااامية عنااااد مسااااتوى دلالااااة  يوجااااد فاااار 

 طالباااتو  بيئااة تعلاام افتراضاايةبواساابة  اللاتااي درساان الم موعااة الت ري يااةدرجااات طالبااات 
ة فاااااي التب ياااااق البعااااادي لاضتباااااار بالبريماااااة التمليديااااا  اللاتاااااي درسااااانالم موعاااااة ال ااااااببة 

 التحصيل المعرفي لممرر الاقتصاد المنزلي لصالح الم موعة الت ري ية."  
متوساابات درجااات بااين  ( α≤0.05دلالة نمصامية عنااد مسااتوى دلالااة    يوجد فرق ذو

 درجاااات طالبااااتو  ن بواسااابة بيئاااات الافتراضااايةاللاتاااي درسااا  الم موعاااة الت ري ياااةطالباااات 
ة فااي التب يااق البعاادي لماياااس مهااارات بالبريمااة التمليدياا   اللاتي درساانالم موعة ال اببة  

 التنظيم الذاتي لصالح الم موعة الت ري ية."

متوساابات درجااات (  بااين α ≤0.05دلالة نمصامية عند مستوى دلالة   يوجد فرق ذو
درجاااات و اللاتاااي درسااان بواسااابة بيئاااات الاااتعلم الافتراضاااية الم موعاااة الت ري ياااة  طالباااات

التب يااق البعاادي لماياااس فااي ة بالبريمااة التمليدياا   طالبات الم موعة ال اببة اللاتااي درساان
 جودة الحياة لصالح الم موعة الت ري ية.  

   الكلمات المتتاحية:

جااودة  -التحصاايل المعرفااي -لااتعلم مهااارات التنظاايم الااذاتي ل-بيئااات الااتعلم الافتراضااية
   الحياة 
 

Using of a Virtual Learning environment in Teaching 

HomeEconomics on and its Effect  Cognitive achievement, self- 

regulated skills  and improving the quality of life of female students 

Educational Rehabilitation Division, in  Sohag Faculty of 

Education. 
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The current search examine the effectiveness  of Using a Virtual 

Learning Environment in Teaching Home Economics on Cognitive 

achievement and improving the quality of life of female students 

Educational Rehabilitation Division,  The search used Descriptive 

analytical and experimental curriculum  The research sample was divided 

into two groups, one experimental study in the virtual learning 

environment and the other control study in the traditional way, The 

teaching materials and research tools included a test in cognitive 

achievement and a measure of quality of life. The tools were applied 

were applied Pre and post to the sample of the research , The researcher 

used the appropriate statistical methods . the current search findings 

showed that :  

-There is a statistically significant correlation on level (α ≤0,05) 

among the Experimental Group Students who Studied by the Virtual 

Learning Environment and the Control Group Students who Studied the 

Traditional Method In cognitive achievement test in favor of the 

experimental group.   

- There is a statistically significant correlation on level (α ≤0,05) 

among the Experimental Group Students who Studied by the Virtual 

Learning Environment and the Control Group Students who Studied the 

Traditional Method In self-regulated scale in favor of the experimental 

group.   

- There is a statistically significant correlation on level (α ≤0,05) 

among the Experimental Group Students who Studied by the Virtual 

Learning Environment and the Control Group Students who Studied the 

Traditional Method in  Quality of Life Scale in favor of the experimental 

group. 
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Virtual learning environment - cognitive achievement- self- regulated 

skills  - quality of life 

 :مة مقد

نن التبااور السااري  فااي م اااا ت نولوجيااا الاتصااالات والمعلومااات اىعكااس تااأثير  علااى 
الم ااااا الترباااوي  فظهااارت العدياااد مااان أىمااااد  وطااارق الاااتعلم ال ديااادة التاااي شااا عح الاااتعلم 
الااذاتي  وضاصااة ماا  الاى  ااار المعلوماااتي   وديااادة أعااداد المتعلمااين وماااجتهم نلااى بيئااات 

 الخ رات ومصادر التعلم المتنوعة.   تعليمية توفر المزيد من
الااتعلم ائل تروىااي وتب يماتاا     -ومن أبرد التب يمات الت نولوجياا  فااي الااتعلم والتعلاايم 

د ال يئااااات التعليميااااة الافتراضااااية ماااان أهاااام الم ااااالات التب يايااااة فااااي ت نولوجيااااا الااااتعلم  وتَعااااع
مياا  أىهااا تعتمااد علااى اسااتخدام ال م يااوتر وتب يماتاا  فااي المناااه  الدراسااية    ائل تروىااي  

ندارة التعلاااايم   وتحمااااق العديااااد ماااان ا هااااداا التعليميااااة سااااوا  فااااي ال اىااااح  وفااااي عمليااااات
المعرفااي أو المهاااري  أو الوجااداىي   وذلااق عاان طريااق تصااميم موقاا  نل تروىااي يااتم ى اار  
على شبكة ائىترىح   وت نى في  المعلومات علااى شااكل صاا حات ديناميكيااة   وتااوفر ىوعاااع 

ا تلق ال يئااة ائفتراضااية   وكااأىهم موجااودين فااي من التواصل والت اعل بين الم اركين ضلا
ا ل ناااا  المعرفاااة أو امتسااااح مهاااارة أو مااال م اااكلة تحاااح نشاااراا  مكاااان واماااد يعملاااون معاااع

ولهاااذا يحتااااج تصاااميم ال يئاااات (   34  2008الماااولى    ؛ ع اااد المعلااام عااان بعاااد  محماااد 
ا ل نااا  بيئااة فعالااة التعليميااة الافتراضااية نلااى ائعااداد ال يااد ماان مياا  تصااميمها واسااتخدامه

 (.56     2017يمكن استخدامها ب كل جيد في العمليات التعليمية  المولى    
ويعااادل الاااتعلم الافتراضاااي وسااايلة هادفاااة ومهماااة وفعالاااة للوصاااوا نلاااي المعرفاااة الماااراد 
د الم تمعااات  تعليمها وقح مدوثها ؛ وذلق لمسايرة متغيرات ومساات دات ذلااق العصاار  وتَعاال

 تمنيات وإمكاىيات وأساليح التعلم الافتراضي م تمعات تحتاااج نلااى مراجعااةالتي لا توظف  
التمنيااات ؛ ولهااذا اهتمااح   الخبااا المناساابة للاساات ادة ماان هااذسياستها التعليمية لوض     في

الم تمعاااات العالمياااة باااالتعلم الافتراضاااي لماااا لااا  مااان أهمياااة ك يااارة ومميااازات جعلتااا  محااال 
  (.  Young  ,2009, 87يمية  اهتمام المؤسسات العالمية وائقل

للمتعلمااين ممارسااة الااتعلم الااذاتي وامتساااح الم ااا يم والحمااامق   الافتراضاايويتيح الااتعلم  
طاارق الااتعلم التمليديااة ؛ ولهااذا فهااو ىظااام يااوفر  اهارات التي يصااعح امتسااابها ماان ضاالاوالم

العلمااا  علااى  مرية الاضتيار وىماال المهااارات التعليميااة   وماان هااذا المنبلااق أمااد العديااد ماان
 ضرورة ا ضذ بنظام التعلم الافتراضي لتحميق أف ل النتام  في العملية التعليمية .
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ويهاادا الااتعلم الافتراضااي نلااي ديااادة فاارج التعلاايم لل مياا  والحصااوا علااى مااؤهلات 
ودرجاااات علمياااة دون الحاجاااة للاااذهاح نلاااي المؤسساااات التعليمياااة  فاااالتعلم الافتراضاااي يعاااد 

م م تومااة مسااتمرة عاان بعااد  مياا  يمكاان ال اارد ماان التواجااد فااي أي مكااان بمنابة مرامز تعلااي
 (.  53   2003في العالم  وتلمى المعارا في أي وقح  بختى  

(  أن اسااتخدام بيئااات الااتعلم الافتراضااي فااي Rice , et al., 2009 45 ,ويؤكااد رايااس  
تساعد أي اع فااي وصااوا العملية التعليمية ت عل المتعلم م اركاع في العملية التعليمية  كما 

العمليااة التعليميااة  م اار عاادد ماان المتعلمااين دون التميااد بحاااجز الزمااان والمكااان وإمكاىيااة 
ر فاااي أي مكاااان مااان العاااالم   كماااا يتااايح الاااتعلم الافتراضاااي اساااتخدام مصااااد مااادول الاااتعلم 
 .    معرفة متعددة 

معاااااات ممااااا اساااااتخدم الااااتعلم الافتراضاااااي فااااي مرملاااااة التعلاااايم ال اااااامعي فظهاااارت ال ا
الافتراضية تزامنعا ماا  التنااامي المتسااارك فااي ت نولوجيااا الاتصااالات وتب يماتهااا علااى ال اابكة 

د بريباىياااااا أوا مااااان أى اااااائح جامعاااااة للتعلاااااايم 76  2008العن  وتياااااة  بسااااايوىي    (  وتعااااااط
م 1972م   ثم لحمتها كنير من دوا العالم المتماادم مناال مدريااد عااام 1971الافتراضي عام  

م    وسااعح ال نياار ماان الاادوا لت عياال دور ال امعااات الافتراضااية فااي 1975وألماىيااا عااام 
التعلاايم العااالي لمااا تتمتاا  باا  ماان مزايااا كالمروىااة   وائتامااة  والمعاي ااة   والت اعاال  وقلااة 

 (.   98   2016الت ل ة  محمود   
المتعلمااين والمعلمااين والاستخدام ال عاا للتعلم الافتراضي فااي التعلاايم ال ااامعي  يلمع اان 

ماان تنظاايم الااتعلم و ت ااكيل مواقااف تعليميااة قااادرة علااى ماال وضااعيات أو م ااكلات عمليااة 
فااي الحياااة ال امعيااة أو ضارجهااا  تع اار عاان نبااداك المااتعلم  والتااي ماان الممكاان وضااعها فااي 
سااياق متااوادن ماا  المااوارد ا ضاارى الموجااودة داضاال النظااام  وإعااادة اسااتخدامها و م اااركتها 

   .(109   2014 مايق       قران أو المعلمينم  ا
ويعد تغير دور المتعلم من ضلاا بيئات التعلم الافتراضية من العوامل التي تسااهم فااي 
تنميااة مهااارات التنظاايم الااذاتي ماان ضاالاا اسااتخدام عمليااات المراصبااة والااتحكم فااي تصاارفات  

ا   ويؤكااد ذلااق باىاادى ومااور   ( Banday & moor,  2010 وفااي ال يئااة المحيبااة باا  أي ااع
 أن المدرة على تنظيم الذات ت عل  است ابات المتعلم مم ولة وفمعا لمعايير محددة.  

ا فهااو يااؤدي نلااى تنميااة قاادرة المااتعلم  ويؤكااد التربويااون علااى أهميااة الااتعلم الماانظم ذاتيااع
علاااى الت  يااار فيماااا يتعلمااا    وتزياااد مااان قدرتااا  علاااى الاااتحكم فاااي الاااتعلم فهاااو يهاااتم بتحمياااق 

ي للمهماااة مااان ضااالاا دياااادة وعاااي الماااتعلم بماااا يدرسااا    و كي ياااة الاااتعلم علاااى النحاااو الاااوع
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ا الااوعي بااا دا  الااذي يزيااد ماان قدرتاا  علااى الاسااتيعاح وقدرتاا  علااى اضتيااار  ا منل   وأي ع
   (.97     2004مهارات التعلم المناسبة في استخدام المعلومات وتنظيمها وتمويمها  علي   

( نلااى أن امااتلام المتعلمااين Ruban & Others, 2003وي ااير روبااان ونضاارون  
لمهااارات التنظااايم الااذاتي تسااااعدهم علااى أن يصااابحوا ماادركين وواعاااين وأمناار ى ااااطعا أثناااا  
استعماا مصااادرهم المعرفيااة ب ااكل أمناار ك ااا ة وتماادهم بمعلومااات مااوا ماادى تماادمهم فااي 

 المهام ا ماديمية لديهم .  تحميق ال عالية الذاتية للتعلم مما يؤدي نلى ى امهم في نى اد
وقااااد أماااادت ىتااااام  كنياااار ماااان الدراسااااات علااااى أهميااااة الااااتعلم باسااااتخدام بيئااااات الااااتعلم 
الافتراضااي فااي التنميااة الب اارية المسااتدامة للباالاح سااوا  فااي م اااا العمليااة التعليميااة أو 

الارتمااا  العملية التدري ية المستمرة لت ديااد أدامهاام المهنااي والتعليمااي ومساااعدتهم فااي النمااو و 
بمااادراتهم ومهااااارتهم المختل ااااة بأساااااليح متعااااددة لهاااا صاااا ة الت اماااال والاسااااتمرارية وال ااااموا 

أباااو ؛ و والت ياااا والمروىاااة مااا  مسااات دات العصااار الحاااالي ومااان هاااذ  الدراساااات   الماااولي 
 (.   Richard , 2005؛   Sarikaya , 2010؛  Potter  &Naido,  2012؛    2013ضبوة   

عدياااادة تؤكااااد ىتام هااااا أهميااااة بيئااااات الااااتعلم الافتراضااااي فااااي العمليااااة وهنااااام دراسااااات 
؛ 2013؛ ع ااد المااوي   2018؛ ع د الحافظ  2018التعليمية ومن هذ  الدراسات   تمام    

 .  (2008؛ ال را     2009؛ الغري ى    2010؛ المحباىي   
؛ عكاشاااة   2005ع اااد المعباااي   وعلاااى ال اىاااح ادضااار أماااد ال نيااار مااان الباااامنين  

( أهميااة تحسااين جااودة الحياااة .2017؛ مصاالح  2013؛ أممااد    2006العااادلي  ؛ 2006
ل افااة أفااراد الم تماا    وينبااوي م هااوم جااودة الحياااة علااى شااعور ال ااخ  بال  ااا ة الذاتيااة 
وإجاااادة التعامااال مااا  التحاااديات   ورقاااي الخااادمات المادياااة  وائجتما ياااة التاااي تمااادم  فاااراد 

لرضااااا والتحساااان المسااااتمر فااااي النااااوامي المعرفيااااة والنمافيااااة الم تماااا    وإمساااااس ال اااارد با
والتعليمية ؛ لذا فالتعلم الافتراضي يساهم في تحسين جودة الحياة مياا  يساااعد فااي التغلااح 
علااى ال نيااار مااان م ااكلات الاااتعلم التمليااادي وشااعور الماااتعلم بالرضاااا والسااعادة أثناااا  الاااتعلم 

ا قااادرة الماااتعلم علاااى اضتياااار دمااان وإجاااادة التعامااال مااا  تحاااديات العصااار   وذلاااق مااان ضااالا
ووقح التعلم وتنوك مصااادر ووسااامل الااتعلم وتااوفر بيئااة ينيااة بااالمنيرات التااي ت ااعر المااتعلم 

 بالرضا والمدرة على مواصلة التعلم في ظروا وإمكاىات أف ل.  
ويعااااد الاقتصاااااد المنزلااااي ماااان العلااااوم التااااي تسااااهم فااااي تحميااااق م هااااوم جااااودة الحياااااة 

ا نلااااى  امتساااااح المعااااارا والمهااااارات العمليااااة المرتببااااة بم الاتاااا  للمتعلمااااين مياااا  يهااااد
المختل ااة  وتنميااة عااادات الاسااتهلام ال يااد   والاهتمااام بتحسااين الااوعي بااالواق  المعي ااي 
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 -ائى اااح -والم ااايا المعاصاارة والتحااديات العالميااة التااي تااؤثر علااى ا ساارة مناال  الاازواج
   وييرها( .    قلة الموارد -العولمة  -ماتيةالنورة الت نولوجية والمعلو   -عمل المرأة 

ممااااا ت اااا   دراسااااة الاقتصاااااد المنزلااااي المتعلمااااين علااااى امت اااااا مااااواردهم وقاااادراتهم 
الخاصاااااة   وتبويرهاااااا لاساااااتخدامها فاااااي ميااااااتهم ال خصاااااية عااااان طرياااااق توجيااااا  قاااااراراتهم 

  ة وتصااارفاتهم  بهااادا نعااادادهم للحيااااة الحالياااة والمساااتم لية والت ياااا مااا  ال يئاااة المحيبااا 
علياا  علااوم الحياااة (  ولذلق فإن علم الاقتصاااد المنزلااي أصاابح شاااملاع يبلااق 2015طويل   

 (.  120     2009  ا سرية    الورداىي 
وىظاارعا  هميااة دراسااة الاقتصاااد المنزلااي فااي تحسااين جااودة الحياااة للمتعلمااين   والمزايااا 

التنظاايم الااذاتي فااي تحسااين   والاادور الهااام لمهااارات التي يحممها استخدام التعلم الافتراضااي 
فااي  بيئااة الااتعلم الافتراضااية عرا على أثر استخدام الت الحالي بح ال جودة التعليم ؛ ماوا

وتحسااين ومهااارات التنظاايم الااذاتي التحصاايل المعرفااي  تنميااة تدريس الاقتصاد المنزلي علااى
 .  لدى طالبات شعبة التأهيل التربوي بكلية التربية  جودة الحياة 

 حث: مشكلة الب

أى اااأت شاااعبة التأهيااال الترباااوي بكلياااة التربياااة جامعاااة ساااوهاج لتأهيااال المعلماااين ييااار 
أسااا وعاع  بواقااا  ياااومين   24  ويت ااامن برىاااام  الدراساااة الحاصااالين علاااى ماااؤهلات تربوياااة 

  وقااااد لامظااااح البامنااااة عنااااد تدريسااااها مماااارر أيااااام ال معااااة والساااا ح فمااااا ماااان كاااال أساااا وك
 ي   الاقتصاد المنزلي للبالبات ما يل

ضااااايق الوقاااااح المخصااااا  لتااااادريس الممااااارر  وعااااادم ك ايتااااا  ئمسااااااح البالباااااات  -
 المعلومات والمهارات المت من  بالممرر.  

عاادم اىتظااام البالبااات الملتحمااين ب ااعبة التأهياال التربااوي بسااح اى ااغالهم بظااروفهم   -
 المهنية أو الاجتما ية .  

 تدىي مستوى البالبات واىخ اه درجاتهن في الاضتبار النهامي للممرر.   -
ا عنااااادما لامظاااااح البامناااااة أن كنياااااراع مااااان البالباااااات  و باااااردت م اااااكلة الدراساااااة أي اااااع

ن ويياار مسااتمتعين بحياااتهم وقااد الااتحمن بال رىااام  علااى يياار ري ااتهم المتاارددين يياار راضااي
 ن معظم المدراس التااي يعملاان بهااا أريمااتهن علااى اساات ماا تعلاايمهم ال ااامعي أو ال صاال 

   مل هذا كان ك يلاع بأن يعيمهن عن معاي ة جودة الحياة بإي ابية وفاعلية.  
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بتب يااق ماياااس جااودة الحياااة  ولتد يم نمساس البامنااة بم ااكلة البحاا  قامااح البامنااة  
( 30( علااى عينااة ماان البالبااات عااددها   2015لبلبة وطالبااات ال امعااة نعااداد  ميهااوح  

( فماارة مودعااة علااى أربعااة أبعاااد هااى  جااودة الصااحة العامااة  40طالبة  والااذي يت ااون ماان  
 ااح جودة الحياة ا سرية وائجتما يااة  جااودة التعلاايم والبحاا   وجااودة الصااحة الن سااية. وات

من ىتام  التب يق اىخ اه مسااتوى جااودة الحياااة لاادى البالبااات ؛ مياا  أن عاادد البالبااات 
 ( طالبة.  13%( فأمنر من الدرجة ال لية عددهن  50اللاتي مصلن على  

( أن  (Tayler, 2005(    وتااايلور Lwasski .2007,ماان  لواسااامي  كاال ممااا ياارى 
أهاام العواماال التااي تااؤدي نلااى تحسااين جااودة  ميااة الب اارية مااننجااودة الخاادمات التعليميااة والت

 الحياة.
ضاارورة أن يتمتاا   ومن هنا تأتي الحاجة نلى تنمية جودة الحياة لدى البالح المعلاام و 

ب ااودة الحياااة فهااذا ي علاا  أمناار قاادرة علااى العبااا  والتعاماال ب ااكل ني ااابي ماا  المتعلمااين 
؛   2012؛ عاااالام   2013والن ااااار    لحربااااي ا  ويؤكااااد علااااى ذلااااق دراسااااة  باااان مزعاااال 

 .  (   2002؛ سعيد و وبرقعان    2011ضميس 
يعاااد قاااادرة المااااتعلم علااااى  التنظااايم الااااذاتي أمااااد ا هااااداا التاااي تسااااعى التربيااااة نلااااى  و

تحايمها  ىها تمكن المتعلم من المدرة على الت  ير والتوصاال نلااى الحمااامق   والحاال الناااجح 
(  وللتأمااااد ماااان  27  2014 مميااااد   لامتساااااح المعرفااااة فااااي المراماااال الدراسااااية المختل ااااة

نماااتلام طالباااات كليااااة التربياااة لمهاااارات التنظاااايم الاااذاتي تااام تب يااااق مايااااس باىااادي ومااااور 
 Bandy & moor., 2010   طالبااة( للتأمااد ماان  30(  علااى عينااة  2014( ترجمة  مميد

نميااة مدى امتلامهن لمهارات التنظاايم الااذاتي   وقااد أشااارت ىتااام  التب يااق نلااى ماااجتهن  لت
 مهارات التنظيم الذاتي.  

ريم تااااوفر المسااااتحدثات بائضااااافة نلااااى مااااا تاااام عرضاااا  سااااابمعا تاااارى البامنااااة أىاااا  بااااال
ؤكاااد يالمسااايبرة   ميااا   يالت نولوجياااة نلا أن ا سااااليح التمليدياااة فاااي التااادريس مادالاااح هااا 

( علاااى أن هناااام ف اااوة عميماااة باااين التمنياااات ائل تروىياااة الحديناااة والمنااااه  2018 عمااار  
هنااام ماجااة نلااى  لدراسااية ب ااكل عااام وماانه  الاقتصاااد المنزلااي ب ااكل ضاااج   كمااا أنا

وامتياجااات الم تماا   ية توامااح التبااور الت نولااوجتاادريس الاقتصاااد المنزلااي بأساااليح جديااد
من ضلاا طرق ومداضل تساعد في تحميق أهداف  وتب يمااات م الاتاا  المختل ااة مناال دراسااة 

 (.  2013؛ ض ر     2016؛  رشوان    2017؛ عبية    2018    ع د الحافظ    
( بأهمياااة تباااوير طااارق 2013؛  محماااد  2018ا شاااي    مماااا أوصاااح دراساااة كااال 

عد البالااح علااى جااودة التعلاايم والدراسااة   وكااذلق تصااميم وأساااليح التعلاايم والااتعلم التااي تسااا
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كمااا   باارام  تدري يااة تساااعد علااى تحسااين تعلمهاام ممااا ينمااى ال ااعور لااديهم  ب ااودة الحياااة 
( أن الاااتعلم 2011(   ع اااد الم ياااد  2014(   بااادير  2017يااارى  كااال مااان    ض ااااري  

 تنظيم الذاتي للتعلم.باستخدام  بيئات التعلم الافتراضية يسهم في تنمية مهارات ال
افتراضااية فااي تاادريس تعلاام  ةاسااتخدام بيئاا لااذا ماااوا البحاا  الحااالي التعاارا علااى أثاار 

الاقتصاااد المنزلااي  لتنمياااة التحصاايل المعرفاااي و مهااارات التنظاايم الاااذاتي و تحسااين جاااودة 
 الحياة لدى طالبات شعبة التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج.

 تحديد مشكلة البحث: 

ومهاااارات تحاااددت م اااكلة البحااا  الحاااالي فاااي اىخ ااااه مساااتوى التحصااايل المعرفاااي 
 وجودة الحياة لدى طالبات شعبة التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج .  التنظيم الذاتي  

ومهاااارات التنظااايم الاااذاتي التحصااايل المعرفاااي  تنمياااةلاااذا يساااعى البحااا  الحاااالي نلاااى 
فتراضااية فااي تاادريس الاقتصاااد المنزلااي ا بيئة تعلاام اة من ضلاا استخدام جودة الحيوتحسين  

 .  لبالبات التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج

 أسئلة البحث:

 يحاوا البح  الحالي ائجابة عن ا سئلة ادتية   
تنمياااة تااادريس الاقتصااااد المنزلاااي علاااى ماااا أثااار اساااتخدام بيئاااة تعلااام افتراضاااية فاااي -

 التحصيل المعرفي لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج ؟   

تنمياااة تااادريس الاقتصااااد المنزلاااي علاااى ماااا أثااار اساااتخدام بيئاااة تعلااام افتراضاااية فاااي -
   مهارات التنظيم الذاتي لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج.

تحساااين  تااادريس الاقتصااااد المنزلاااي علاااى ماااا أثااار اساااتخدام بيئاااة تعلااام افتراضاااية فاااي-
 جودة الحياة لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج.   

 فروض البحث:

    من صحة ال روه ادتية   تم التحمقأسئلة البح     عنللإجابة  
(  باااين متوسااابات α ≤0.05  يوجاااد فااارق ذات دلالاااة نمصاااامية عناااد مساااتوى دلالاااة-

درجااات طالبااات الم موعااة الت ري يااة اللاتااي درساان بواساابة بيئااة تعلاام افتراضااية وطالبااات 
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الم موعاااااة ال ااااااببة اللاتاااااي درسااااان بالبريماااااة التمليدياااااة فاااااي التب ياااااق البعااااادي لاضتباااااار 
 التحصيل المعرفي لممرر الاقتصاد المنزلي لصالح الم موعة الت ري ية."  

(  بااااين متوساااابات α≤0.05دلالااااة نمصااااامية عنااااد مسااااتوى دلالااااة  يوجااااد فاااارق ذو -
درجاااات طالباااات الم موعاااة الت ري ياااة اللاتاااي درسااان بواسااابة بيئاااات الافتراضاااية ودرجاااات 
طالبات الم موعة ال اببة اللاتااي درساان بالبريمااة التمليديااة فااي التب يااق البعاادي لماياااس 

 مهارات التنظيم الذاتي لصالح الم موعة الت ري ية."

(  باااين متوسااابات α ≤0.05يوجاااد فااارق ذو دلالاااة نمصاااامية عناااد مساااتوى دلالاااة  -
درجااااات طالبااااات الم موعااااة الت ري يااااة اللاتااااي درساااان بواساااابة بيئااااات الااااتعلم الافتراضااااية 
ودرجات طالبات الم موعة ال اببة اللاتي درسن بالبريمااة التمليديااة فااي التب يااق البعاادي 

 الم موعة الت ري ية.لماياس جودة الحياة لصالح  

 أهداف البحث

  التعرا على هدا البح  الحالي نلي  
تنميااااة تاااادريس الاقتصاااااد المنزلااااي علااااى افتراضااااية فااااي  بيئااااة تعلاااام أثاااار اسااااتخدام -1

 التحصيل المعرفي لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج .

تنميااة مهااارات اد المنزلااي علااى تاادريس الاقتصاا افتراضية في بيئة تعلم أثر استخدام -2
 التنظيم الذاتي لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج .  

تحسااين جااودة  تاادريس الاقتصاااد المنزلااي علااى  افتراضية فاايبيئة تعلم  أثر استخدام  -3
 الحياة لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج . 

 أهمية البحث:

 أهمية هذا البح  فيما يلي   نلحتم
موامبااا  التباااورات الت نولوجياااة الحديناااة   فاااي التنمياااة الب ااارية بمؤسساااات التعلااايم -1

العااالي لتحميااق أف اال النتااام  لتخااري  كااوادر قااادرة علااى العماال ومواجهااة تحااديات العصاار 
 بك ا ة .  

بالاااح قاااد يساااهم البحااا  الحاااالي فاااي التركياااز علاااى أهمياااة تحساااين جاااودة الحيااااة لل-2
والمعلاام لتأثيرهااا علااى نداماا  المهنااي وجودتاا    وضاصااة فااي ظاال م ااكلات وضااغود الحياااة 

 والتحديات المعاصرة التي تواج  ال رد.  
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قاااد ت ياااد ماااا ياااتم التوصااال اليااا  مااان ىتاااام  فاااي هاااذا البحااا  لتوجيااا  المااااممين علاااى -3
الاااااتعلم التخباااايا لل اااارام  التعليمياااااة فااااي مؤسساااااات التعلاااايم العاااااالي ىحااااو توظياااااا بيئااااات 

الافتراضاااية المامماااة علاااى اساااتخدام ال صاااوا الافتراضاااية فاااي العملياااة التعليماااة لرفااا  جاااودة 
 الخدمات التعليمية التي تمدم للبلاح وتحميق ا هداا التعليمية .

تصاااميم ىماااوذج ل يئاااة تعلااام افتراضاااي فاااي تااادريس الاقتصااااد المنزلاااي   والاسااات ادة -4
أضاااارى  تساااات يد ماااان تمنيااااات الااااتعلم ائل تروىااااي لتحميااااق منهااااا فااااي نعااااداد بيئااااات تعليميااااة 

 امتياجات النهوه بالتعليم وجودت  في التعليم ال امعي.

ا لمهاااااارات التظااااايم الاااااذاتي للاااااتعلم يمكااااان -5 يمااااادم البحااااا  اضتباااااارعا تحصااااايلياع وماياساااااع
 ائست ادة ب  مستم لاع في تمويم تعلم البلاح .

 منهج البحث:

 المااانه  ةالبامنااا  حهاااا  اساااتخدمملتحاي يساااعيهاااداا الاااذي وا  البحااا لب يعاااة  ىظاااراع 
الوصااا ي فاااي نعاااداد الخل ياااة النظرياااة للبحااا  وماااواد  وأدواتااا  التعليمياااة   وكاااذلق اساااتخدم 

أثااار اساااتخدام  بيئاااة الاااتعلم الافتراضاااي فاااي تااادريس ممااارر الت ري اااي لل  اااف عااان  المااانه 
 الم ماااوعتينذي  الت ري ااايم   وقاااد اساااتخدم التصاااميالاقتصااااد المنزلاااي لم موعاااة البحااا   

 .ال اببة والت ري ية
 

 متغيرات البحث:

المتغيرات المستملة  استخدام بيئااة تعلاام افتراضااية فااي تاادريس مماارر الاقتصاااد المنزلااي 
 ممابل البريمة التمليدية.  

 جودة الحياة    -مهارات التنظيم الذاتي -المتغيرات التابعة  التحصيل المعرفي

 عينة البحث:

لبامنااة باضتيااار عينااة البحاا  ماان البالبااات المساا لين ب رىااام  التأهياال التربااوي قامح ا
( طالباااااة تااااام تمسااااايمهم 54  وعاااااددها المساااااتوى ا وا( بكلياااااة التربياااااة جامعاااااة ساااااوهاج   

 لم موعتين أمدهم ت ري ية وا ضرى ضاببة.

 أدوات البحث:المواد التعليمية و
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ا دوات المااواد و  ةالبامناا  تفروضاا   أعاادلتحميااق أهااداا البحاا  والتحمااق ماان صااحة 
 التالية التعليمية  

ب يئاااة تعلااام افتراضاااية لتااادريس ممااارر الاقتصااااد المنزلاااي لبالباااات برىاااام  التاهيااال -1
 التربوي.  

اضتبااار تحصاايلي نليكتروىااي لاياااس ال واىااح المعرفيااة المت اامن  بمماارر الاقتصاااد -2
 المنزلي  نعداد البامنة(.

 ظيم الذاتي  اعداد البامنة(.ماياس مهارات التن-3

   ( م  تعديل بعض  بارات .2006ماياس جودة الحياة نعداد  منسى  و كاظم   -4

 البحث: خطوات

فروضاااا  تاااام نتباااااك  وائجاباااة عاااان تساااااالات   واضتبااااار صاااحة البحاااا لتحمياااق أهااااداا 
 ة تيائجرا ات اد

 بحاا  الحاااالي  الاطاالاك علااى ا دبياااات والدراسااات الساااابمة المرتببااة بموضاااوك ال-1
ماان مياا  الم هااوم والخصااام   بيئااات الااتعلم الافتراضااي الماممااة علااى ال صااوا الافتراضااية

 .(وضبوات التب يق
ماااا للمرامااال ا ربعاااة التالياااة  مرملاااة التخبااايا  وفع  بيئاااة الاااتعلم الافتراضااايةتصاااميم -2

 .والتبوير  والتن يذ  والتمويم(

مايااااس التنظااايم الاااذاتي   ومايااااس جاااودة   اضتباااار تحصااايليأدوات البحااا  عاااداد ن -3
 الحياة   وال با ائمصامي لها.

م موعاااااة مااااان  نلاااااىوالاضتباااااارات  الت اعليااااةرساااااا المحتاااااوى الم ااااارم  وا ى ااااابة ن-4
 ين المتخصصين لمعرفة نرامهم.مالمحك

 .المحكمون جرا  التعديلات التي أوصى بها  ن-5

  وكاااذلق الاضتباااارات علاااى لياااةالت اع وا ى ااابة ممااارر الاقتصااااد المنزلاااي تحميااال -6
 ال صوا الافتراضية.ىظام  

 وهذا يت من    ب يق ت ربة البح ت-7
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  وتمساااايمهم نلااااى م مااااوعتين البااااات برىااااام  التأهياااال التربااااوي ماااان طاضتيااااار عينااااة -
 ضرى ضاببة.ا ت ري ية  و   نمداهما
 ق ليا للتأمد من ت افؤ الم موعتين.تب يمعا    أدوات البح تب يق  -
التااادريس للم موعاااة الت ري ياااة بال يئاااة الافتراضاااية المصاااممة والم موعاااة ال ااااببة -

 بالبريمة التمليدية.
 .ديابعع   أدوات البح  تب يمعاتب يق  -
 تحليل وت سير النتام .  -8
 تمديم بعض الممترمات التوصيات.-9

 حدود البحث:

 اقتصر البح  الحالي على الحدود التالية
 من طالبات برىام  التأهيل التربوي المستوى ا وا بكلية التربية بسوهاج.    عينة-1

 التمييم.  -التب يق  -ال هم   -صياس التحصيل المعرفي في مستويات  التذكر-2

 التمييم.    –بيئة التعلم والوقح  -المراصبة  -صياس مهارات التنظيم الذاتي   التسمي -3

   افتراضية.ك يئة تعلم   Schoology منصة  استخدام  -4

 مصطلحات البحث  

     Virtual learning environmentبيئات التعلم الافتراضية  
( بأىها منصة تعليمية على شبكة ائىترىح لتمااديم    (Weller, M 2007يعرفها ويللر 

والت اااعلات وا ى ااابة داضاال ىظاااام مت اماال مااا  تااوفير طااارق التميااايم   ال ورسااات التعليمياااة
 والم اركة   والاتصاا بين المتعلمين .   

( "بأىها ىظام نل تروىي عن بعااد يتاايح الت اعاال والتواصاال بااين 2010ويعرفها ال هري  
 البلاح ومعلميهم بالصوت والصورة ب كل متزامن" .  

تعليمياااة وتدري ياااة تعتماااد علاااى تمنياااات تعتماااد  ( "بأىهاااا بياااات2011عرفهاااا المنت اااري  ي
ب كل مباشر على التما  المعلم والبلبة عن بعد باسااتخدام ت نولوجيااا ائىترىااح التااي تساامح 

 بالتواصل والت اعل ب كل متزامن أو يير متزامن".
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( "بأىهااا بيئااات مصااممة ماان م موعااة ماان ا ىظمااة ال رم يااة  2012عرفهااا الن يعااى  ي
ذجاااة العملياااة التعليمياااة التمليدياااة مااان ضااالاا دمااا  م موعاااة مااان الم اااا يم الم نياااة بهااادا ىم

الافتراضااية المزاوجااة للم ااا يم التمليديااة   بحياا  ت ااون تلااق ا بااوات متامااة ب ااكل مسااتمر 
 للمتعلمين من ضلاا شبكة ائىترىح".

( بأىهااا طريمااة لتوصاايل العلاام عاان طريااق شاابكة ائىترىااح ماان  2013ويعرفهااا ىااوار  
وعاااة مااان ا دوات المتباااورة التاااي تساااتبي  أن تمااادم صيماااة م اااافة علاااى التعلااايم ضااالاا م م

 بالبرق التمليدية.
هي ىظام ع ر ائىترىح يساامح بنماال المااواد التعليميااة ( Sara  J., 2019  وتعرفها سارا

ع ر ائىترىح لنمل المعرفة من مؤسسة نلى موظف أو معلم نلى طالااح. ت اامل أمنلااة بيئااة 
الافتراضاااية ماااا يلااااي وأمنااار   ويمكااان الوصااااوا نلاااى كااال ذلااااق ع ااار ىظاااام متصاااال الاااتعلم 

 .بائىترىح أو جهاد كم يوتر
" ىظم وبرم يات ئدارة تدريس ممرر الاقتصاااد المنزلااي وتعرفها البامنة نجراميعا بأىها   

ويتاايح ال رىااام  للمحاضاار  Schoology علااى شاابكة ائىترىااح باسااتخدام برىااام  سااكولوجى 
حتااااوى وا هااااداا وا ى اااابة والت لي ااااات والمهااااام ....  كمااااا يااااتمكن المااااتعلم ماااان ى اااار الم

   الت ارم والت اعل والاتصاا ببريمة متزامنة أو يير متزامنة .

    Self  regulationمهارات التنظيم الذاتي  
( عدة مهارات مكوىة ماان العواماال معرفيااة والمااا Bintrich ., 2000ويعرفها بينريتش  

ة والدافعية والاجتما ية التي تااؤثر فااي تعلاام ال اارد وقدرتاا  علااى تحميااق ا هااداا ورا  معرفي
 ا ماديمية.  

( بأىهااا مهااارة ذات تااأثيرات علااى قاادرة Bandy & moor, 2010يعرفهااا باىاادي ومااور  
 ال رد لتحمل الرغبات المبلوبة والتعامل م  ال  ل وضيبة ا مل والعمل ىحو الن اح .  

(   بأىهااا  تحكاام ال اارد فااي ساالوك  الحااالي وميلاا  2013ويعرفهااا  ع ااد      طاا     
   .الى ضبا الن س والتحكم الذاتي بهدا تحميق الرضا الن سي الداضلي

( لمهااارات Bandy & moor, 2010ت نااى البحاا  الحااالي تعريااا باىاادي ومااور  وي
 .  لمناس ت  وأهداا البح  الحالي  التظيم الذاتي

        of life  Quality جودة الحياة
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( بأىهاااا مالاااة شاااعورية ت عااال ال ااارد يااارى ى سااا  قاااادرعا علاااى  2006يعرفهاااا  العاااادلي   
 نشباك ماجات  المختل ة ال برية والمكتسبة والاستمتاك بالظروا المحيبة ب .  

بأىهااااا  "ندرام ال اااارد لوضااااع  الحااااالي فااااي ضااااو  النظااااام  ( 2013 محمااااد  عرفهااااا يو 
أهدافاا  وتوقعاتاا  ومعااايير  واهتماماتاا    وذلااق التعليمااي والنمااافي الااذي يعاايش فياا  وعلاقتاا  ب

 بحسح ما تظهر  است ابة المعلمين على ماياس جودة الحياة."  
بأىهااا جااودة الحياااة (Anthill et al. , 2007, 177)   وتعرفها  منظمة الصحة العالميااة

بائمكاىيات المتامة لدي  في الحياااة وشااعور  بااا من والرضااا    " قدرة ال رد على الاستمتاك
  والسعادة والرفا ية متى لو كاا لدي  ما يعوق ذلق."  

جااودة الحياااة بأىهااا  "  بااارة عاان قاادرة ال اارد  .Longest )2008   يعاارا لوى سااح  
علاااى نشاااباك ماجاتااا  الصااااحة الن ساااية منااال الحاجااااات ال يولوجياااة والعلاقاااات الاجتما يااااة 

ئي ابيااة والاسااتمرار الاقتصاااديد والماادرة علااى مماومااة ال ااغود الاجتما يااة والاقتصااادية ا
 ويؤكد أن شعور ال رد بالصحة الن سية يعد من المؤشرات الموية الدالة على جودة الحياة.

" ائدرامااات الحسااية لل اارد ت ااا  مكاىتاا  فااي ( بأىهااا    Dialer , 2009يعرفهااا ديللاار  
الحياة من النامية النمافية  ومن منظومة الايم في الم تم  الااذي يعاايش فياا  ال اارد  وكااذلق 
علاقتااااا  بأهدافااااا  وتوقعاتااااا  وثوابتااااا  ومعتمداتااااا   وت ااااامل أوجااااا  الحالاااااة الن ساااااية ومساااااتوى 

   الاستملاا ال خصي".  
ودة الحياااة بأىهااا   "تمياايم ال اارد لمسااتوى ( جاا 2010ع ااد الصااادق    أىااور  و  ناااواتو 

الخاااادمات الماديااااة والمعنويااااة التااااي تماااادم لاااا   وماااادى قاااادرتها علااااى نشااااباك ماجاتاااا  الذاتيااااة 
والموضااو ية  وفااي سااياق ائطااار النمااافي والايمااي الااذي يعاايش فياا   واىعكاااس ذلااق علااى 

 بة."مالت  الصحية والن سية وعلاقات  الاجتما ية وتوافم  م  ال يئة المحي
ا بأىهاااا     جاااودة  بالرضاااا والساااعادة  فاااي ضاااو البالباااة "شاااعور وتعرفهاااا البامناااة نجرامياااع

  وعلاقتهاااا بأهدافاا  وتوقعاتاا  ومعااايير  واهتماماتاا    وذلاااق الممدمااة لهاااالخاادمات التعليميااة 
ا لمااا تظهاار  اساات ابات البالبااات عينااة البحاا  علااى أبعاااد ماياااس جااودة الحياااة المعااد  وفمااع

   .  لهذا الغره "

 الإطار النظري:

    عمليتي التعليم والتعلم أهمية التعلم باستخدام بيئات التعلم الافتراضية في 
 أولًا: بيئات التعلم الإفتراضية:
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  :الافتراضية في التعليم بيئات التعلممزايا استخدام 

تحمااق العديااد فااي العمليااة التعليميااة  بيئااات الااتعلم الافتراضااية أن اسااتخدام ت نولوجيااا 
 ( (McKinney et al. , 2009 من المزايا منها 

 تحوا الامكاىات والظروا الوصوا نليها.است  اا ا مامن والاشيا  التي  - 
   .(الح م وا بعاد والزمن  الب يعية    ماييسبالما شيا  الحاياية    التعرا على-
 .عيدة ببرق عير مألوفةأمامن ب أشخاج نضرين فيالت اعل م  -

  .الت اعل م  ال امنات الافتراضية- 

   .المعلمين من اتمان مهارات التدريس من ضلاا المواقف التعليمي   نتمك- 
أهميااة ( 2004سااالم   ؛ 2010  المحباااىي؛ 2015    أبااو ضبااو  كاال ماان   ويلخاا 

   التعلم والتدريح باستخدام بيئات التعلم الافتراضي فيما يلى 
 تتوافر بالعملية التعليمية تمنيات التعلم المتزامن ويير المتزامن.*

 اضتصار وقح التعليم م  تمليل الت ل ة التعليمية.*

العملياااة التعليمياااة تاااتم فاااي أي وقاااح وفاااى أي مكاااان دون تواجاااد المعلااام والمتعلماااين *
 بمكان وامد.

زا عااان يمااانح المتعلماااين ال رصاااة للت رباااة والخباااأ فاااي جاااو مااان الخصوصاااية بمعااا *
 ادضرين  مما لا ي عرهم بالحرج ىتي ة الخبأ.  

تتاااوافر مصاااادر تعلااام متعاااددة يمكااان اساااتخدامها أثناااا  عملياااة الاااتعلم مماااا يزياااد مااان *
 ا ى بة ائثرامية في العملية التعليمية والوصوا للمعرفي بأمنر من وسيلة.

والمعلااااام  تتاااااوافر ضاصاااااية مهماااااة باااااالتعليم وهاااااي العلاقاااااة الت اعلياااااة باااااين المتعلماااااين*
 والمتعلمين بع هم البعض.

يباااور مااان قااادرة المتعلماااين علاااى اساااتخدام الت نولوجياااا الحديناااة ولا سااايما ت نولوجياااا *
 الحاسوح  مما يزيد من تنمية ال واىح المعرفية والمهارية لدى المتعلمين.

ضلاااق بيئاااة تدري ياااة وتعليمياااة أمنااار ت اااويمعا وإثاااارة وتحع يااازا للاااتعلم وامتسااااح المعاااارا *
 والمهارات.  
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ا لااازمن محااادد  ميااا  * وقاااح الاااتعلم والتااادريح يتوقاااف علاااى الماااتعلم ى سااا  ولااايس وفماااع
 يستبي  كل متعلم أن يكتسح المهارة وفمعا ئمكاىيات  وقدرات  . 

وفاااي نطاااار الاهتماااام باساااتخدام ال صاااوا الافتراضاااية اجرياااح وقاااد أجرياااح العدياااد مااان 
قتهااا باابعض المتغياارات ا ضاارى وأماادت الدراسااات والبحااول عاان ال صااوا الافتراضااية وعلا

   :  ومن هذ  الدراسات  الافتراضيةهذ  الدراسات فعالية التعليم والتعلم باستخدام ال صوا  
 و؛2018صاالاح الاادين وأضاارون    و؛2017  صااادقو  ؛2007  رفعااح ونضاارون   

 (    Alias, 2005  Harris, & Rea , 2009 ؛  2019سيد   

 الافتراضي :أهداف التعليم 

للتعلاايم الافتراضاااي العدياااد مااان ا هااداا الهاماااة التاااي تاااؤثر علااى الماااتعلم والتاااي تماااد  
بالمااادرة علاااى الت اعااال ائي اااابي مااا  ال يئاااة التعليمياااة كماااا تمكنااا  مااان المااادرة علاااى اساااتخدام 

 (  Barbara, 2018؛ Ben  , et al., 2003 ؛    2012 الراضي   الت نولوجيا
 ا هداا ما يلي  أهم هذ    ومن 

تنمياااة الات اهاااات ائي ابياااة عناااد الماااتعلم ىحاااو اساااتمرا  المعرفاااة مااان مصاااادرها   -1
 المختل ة .

ني ابيا م  بيئت  المحلية والعالمية     -2  جعل المتعلم يت اعل ت اعلا ع
 مسر ماجز الر بة في استخدام الت نولوجيا .   -3
 توفير مادة تعليمية متميزة .   -4
 درة المتعلم على است راا المستم ل .تنمية ق   -5
 نمساح المتعلم المدرة على طرح ا سئلة ومناق ة الم ايا المختل ة .   -6
 تمكين المتعلم من موامبة التغير المستمر للمعارا والمعلومات .   -7
 تأميد التوج  ىحو الاستملالية في التعليم .   -8
اتاااا  العمليااااة دوفااااي التغلااااح علااااى تزويااااد المااااتعلم بااااالخ رات المساااااعدة لاااا  فااااي مي -9

 م كلات وتحديات العصر
الاااتعلم  ئى ااااحلااايس مااان ال اااروري تخصاااي  ال نيااار مااان الامكاىاااات المادياااة -10

   .الافتراضي
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والاجوبة من ضلاا منتديات النماش وتبادا الرسااامل بااين   با سئلةتتيح الم اركة  -11
 م أو بين المتعلمين وبع هم البعض.  لالمعلم والمتع

 الأساس النظري والفلسفي لبيئات التعلم الافتراضي:
ى م ااتمة ماان ىظريااات الااتعلم ادتيااة  محمااد محمااود يعتمد التعلم الافتراضي على مباااد

  (2018ع د الوهاح    

 
 الأساس النظري والفلسفي للتعلم الافتراضي ( ا)شكل 

 النظرية المعرفية:  
ىتي ااة صيااام المااتعلم باسااتاباا المعلومااات أن الااتعلم يحاادل على  ية المعرفية  النظر   تؤكد

وبعااد  نلااي الااذامرة قصاايرة الماادى  ثاام تحااوا تلااق المعلومااات    ماان ضاالاا مواساا  المختل ااة
 .نجرا  المعال ة يتم تحويل هذ  المعلومات نلى الذامرة طويلة المدى  

تي يمكن توظي ها فااي الااتعلم الافتراضااي ومن أهم ال واىح التربوية للنظرية المعرفية ال
هو  نبراد المعلومات المهمة للمتعلم ماان ضاالاا تركيااز الاىتبااا  ماا  مراعاااة الخ اارات السااابمة 

بناااا  رواباااا باااين المعلوماااات ال ديااادة والمعلوماااات المخزىاااة فاااي الاااذامرة طويلاااة  ذلقلااا   وكااا 
م المعلوماااات بحيااا  يمكااان الماادى لااادى الماااتعلم  واساااتخدام اساااتراتي يات تتاايح للماااتعلم ندرا

الأسس النظرية 
ام بيئة للتعلم باستخد

ىالتعلم الافتراض

النظرية 
السلوكية

النظرية 
المعرفية

النظرية 
البنائية



 

 

 

 المعرفي  التحصيل تنمية في وأثرها  المنزلي الاقتصاد تدريس في  افتراضية تعلم بيئة استخدام
 التربوي  التأهيل شعبة طالبات  لدى الحياة جودة تحسين و الذاتي التنظيم ومهارات 

 . بسوهاج التربية بكلية

 الجزء الاول2020فبراير العدد     السادس والعشرون المجلد 
506 

 Modritscher اىتماااا المعلومااات ماان الااذامرة قصاايرة الماادى نلااى الااذامرة طويلااة الماادى 

.,2006) 
 النظرية السلوكية:  

مااان ضااالاا  ت اااكيل أن سااالوم المتعلماااين يمكااان أن ياااتم  يااارى أصاااحاح هاااذ  النظرياااة 
  ومااان أهااام ال واىاااح التربوياااة التاااي يمكااان مت ااامنة فاااي الموقاااف التعليماااي ضارجياااة عوامااال

توظي ها هنا في تصميم بيئة الااتعلم الافتراضااي هااي  يكلااة عمليااة الااتعلم ماان ضاالاا أهااداا 
ومخرجات تعليميااة واضااحة ومحااددة مساابمة  والتاادريح والممارسااة عليهااا  ماا  تمااديم التغذيااة 

 (  2010ع دالم يد        لتعلم.بكل ضبوة من ضبوات االراجعة ال ورية  
  النظرية البنائية:

ارفهم بنااا  علااى مااا لااديهم أن المتعلمااين ي نااون معاا  تؤسااس مبااادى  هااذ  النظريااة علااى
ض رات سابمة  ومن أهم ال واىح التربوية التي يمكن توظي هااا عنااد تصااميم بيئااة الااتعلم من   

الافتراضااي تتمناال فااي جعاال المتعلمااين فااي مالااة ى اااد داماام أثنااا  عمليااة الااتعلم  وذلااق ماان 
ضااالاا تب ياااق المعلوماااات فاااي المواقاااف العملياااة المختل اااة  وكاااذا نعباااا  المتعلماااين الوقاااح 

   (.Ally  , 2008 ى التعلم  والاهتمام با ى بة الت اعلية  ال افي للت  ير في محتو 
 : Shauna , 2003)خصائص بيئات التعلم الافتراضية)  

  : Dimensional-Threeبيئات ثلاثية الأبعاد  -1

متعااددة  بأشااكاايتم نعداد ال يئة الافتراضية باسااتخدام باارام  ثلاثيااة ا بعاااد بالاسااتعاىة 
 م الزوايا وا وضاااك والتااي تعااره البااوا والعااره والعمااق ع اار شاشااة الحاسااح بحياا  تمااد

 بياىات افتراضي  للإبحار فيها من ضلاا فراغ ثلاثي ا بعاد يسمح بالت وا داضلها.  
 : Interactionالتفاعل  -2

  .تتميز ال يئة الافتراضية بت اعل المستخدم معها من ضلاا ماسة الراية والسم 

 Immersive الاستغراق  

يعني اىدماج المستخدم داضل ال يئة الافتراضية وشعور  بأى  يتعاماال ماا  العااالم الواساا  
   .من ضلاا ا شيا  الافتراضية ثلاثية ا بعاد الممدمة من ضلاا  شاشة الحاسح

 Operation :- Co عاون الت-3
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ون موا هدا وامد وهااو التعاماال ماا  بيئااة افتراضااي  ضاصااة بهاام ممي  ي تم  المتعل
  .وتودي  ا دوار والمهام والتعاون من أجل تحميق أهدافهم 

 : Simulation المحاكاة-4

مياااا  يبلااااح ماااان المتعلمااااين التعاماااال ماااا  المواقااااف المختل ااااة فااااي ضااااو  المعبيااااات 
 .يتم في الواق  ماال يئة الافتراضية ك  والظروا التي تتيحها

 أنواع بيئات التعلم الافتراضي  
المدرسة أو ال امعة التمليدية هااي ال يئااة العامااة للتعلاايم التملياادي  و هااذ  ال يئااة ت ااتمل 

اضااارات  باااداضلها علاااي بيئاااات ندارياااة وتعليمياااة وأقساااام فر ياااة  كال صاااوا  وقاعاااات المح
ىظاااام بيئاااة  لاااىالاااتعلم ائل تروىاااي فهاااو يحتااااج ن ذلاااق. كاااذلق ياااروالمعامااال  والمكتباااات  وي

افتراضااي  عامااة  ت ااتمل بااداضلها علااي بياىااات نداريااة و تعليميااة وأقسااام اقتراضااي  فر يااة. 
   .(2014ضميس        هذ  النظم أو التب يمات هي بيئات التعلم ائقراضية

ا لتعاااادد أيراضاااااها والتمنيااااا  ات المساااااتخدمة فاااااي وتتنااااوك بيئاااااات الاااااتعلم ائفتراضاااااية وفماااااع
    (78   2009الزهراىي   تصميمها لذا يمكن تمسيمها نلى    

  وهااي م موعااة مت املااة ماان ا دوات الغياار قابلااة للتعااديل ئدارة الحزززا المتماةلززة-1
 ( نلى المستويات التالية   123   2014عليم ويمسمها ضميس    عملية التعلم والت

  "CMS" ىظام ندارة المحتوي -

  "CMS" الممررىظام ندارة  -

 :LMS" ىظام ندارة التعلم -
  وفااى هااذ  النو يااة ماان ال اارام  يااتم اسااتخدام تولي ااة ماان ال اارام  الحزززا المنفززردة-2

بيئااااة تعلاااام افتراضااااية باسااااتخدام التمنياااااات  والتب يمااااات المن صاااالة للاساااات ادة منهااااا ئى اااااا 
 وا دوات التالية 

الرسااااوم  –الصااااور المتحركااااة  –الصااااور النابتااااة  –الصااااوت  –النصااااوج المكتوبااااة 
أدوات الت اعااااال  –قواعاااااد ال ياىاااااات  –الاااااروابا ال امماااااة  –الرساااااوم المتحركاااااة  –الخبياااااة 

 أدوات عره الممرر. –والاتصاا  
وت ااامل تتنااوك العااوالم الافتراضاااية التعليميااة أن  (54  2019 ممااا ياارى ع اااد الاارميم  

أىظمة وبرم يات يمكن رايتها والت اعل معها من ضلاا الحاسح ادلااي  وتتاايح تلااق الاانظم 
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وال رام  للمتعلمين امكاىية الت اعل م  بع هم البعض وتبادا الخ اارات وا ف ااار  وتمماا  
  ومن أمنلتها،  ال خصيات

 أولًا: الفصول الافتراضية.  
تتعاادد مساااميات ال صاااوا الافتراضااية  ميااا  تلعااارا بال صااوا ائل تروىياااة  وال صاااوا 

   .الذكية  وال صوا التخيلية  وال صوا الافتراضية  وفصوا ال بكة العالمية للمعلومات
 :إلى)  2003الخلي ة     ؛  2004المبارم     الموسي   وتقسم الفصول الافتراضية  

 الفصول الافتراضية المتزاةنة:.-1

وهاااي فصاااوا شااا يهة بماعاااات الدراساااة يساااتخدم فيهاااا المعلااام والبالاااح أدوات وتمنياااات 
مرتببااة باازمن معااين  ي ااترد وجااود المعلاام والبالااح فااي الوقااح ى ساا  دون ماادود للمكااان( 

اللومااات ال ي ااا    تساااعد الباالاح علااى الم اااركة فااي  - :ومن ا منلااة علااى هااذ  ا دوات
رام  منااال العمااال علاااى أماااد بااارام  المكتاااح  تحريااار الم ااااركة فاااي ال ااا  - .ال تاباااة عليهاااا

مااؤتمرات ال يااديو  التواصاال بالصااوت والصااورة  - .(قواعااد ال ياىااات - عااروه –النصااوج 
مااؤتمرات الصااوت التواصاال  - .والاان  بااين المعلاام وطلاباا  وبااين الباالاح بع ااهم الاابعض

ردشااة   ياارا الد - .بالصااوت والاان  بااين المعلاام وطلاباا  وبااين الباالاح بع ااهم الاابعض
   .التواصل بالن  بين المعلم وطلاب  وبين البلاح أى سهم 

 الفصول الافتراضية غير المتزاةنة:  -2

وهي ال صوا التي لا تتميد بزمان أو مكااان لااذا فهااي تسااتخدم برم يااات وتمنيااات يياار 
تزامنية أي لا ي ترد وجااود المعلاام والبالااح فااي ى ااس الاازمن وهااذا مااا يعاارا بااالتعلم الااذاتي 

سااامات الحااوار والنماااش  -قرا ة الاادروس  -أدوات التمرينات والواجبات المنزلية  - :وتت من
نرساااا ا عماااا  -قاممااة الاادرجات  -قاممااة المراساالات بااين المعلاام وطلاباا   -يياار المباشاارة 

 .والم اري  نلى المعلم 
دوات المعامل الافتراضية  وهي معامل تحامى المعامل التمليدية ماان ضاالاا تااوفر أ-3

تحريكها بواسبة لمس شاشة ال م يوتر وإجرا  الت ارح عليهااا فااي   يتمكن منها البالح من
   واق  ي ب  الواق  الحايمي.

   :ال رام  التي تساعد المعلم في نى ا  ال صل الافتراضي ومنها
 Moodleبرىام  الممررات الدراسية  *
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   clarolineبرىام    *
   WebCT برىام  *
 Schoologyبرىام  *

 BlackBoard*برىام  
   .wiziQبرىام  *

فااااااي تصااااااميم بيئااااااة الااااااتعلم الافتراضااااااي  Schoologyواسااااااتخدمح البامنااااااة برىااااااام  
 المستخدمة في التدريس للم موعة الت ري ية.

 :  Schoologyبرناةج بيئة التعلم الافتراضية  
الاىترىاااح بمميااازات قاااامم علاااى LMS هاااو ىظاااام ادارة تعلااام   Schoology برىاااام 

بالاساااات ادة ماااان شاااايوك شاااابكات  (Schoology) ال اااابكات الاجتما يااااة. ويمااااوم هااااذا النظااااام 
وتساااهيل التواصااال والت اااارم التعليماااي باااين المعلااام والبااالاح وأولياااا   الاتصااااا الاجتمااااعي

ممنصااة تعليميااة  Schoology  وتم ائعلان عن تأساايس  العملية التعليمية حميقلت ا مور
 بولاية كولورادو ا مريكية.    2014عام  

 Schoology باستخدام  ادارة بيئة التعلم  الافتراضيةنظام  مميزات
(Blogspot,2016 ؛Moran, 2010 ؛WIKI: Wauters , 2011   :) 

 المزايا الأكاديمية:
 اعداد الواجبات والمناسبات*

 اعداد الامتحاىات والاضتبارات المصيرة *

 والغياح ورصد الدرجاتادارة الح ور  *

 صناديق الاسماد ع ر الاىترىح*

 متابعة دضوا واستخدام البلاح للموق  وتحليل المحتوى *

 التب يمات المتنملة والتي ماتزاا قيد التن يذ*

 المزايا الاجتماعية:

 تواصل ع ر الموق  والرسامل الخاصةال*
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 النوادي  ال رق وييرهامسامات مخصصة لم موعات للأقسام المختل ة   *

 المدوىات والص حات ال خصية*

 للمستخدم.  مسامات تخزين شخصية  *

 دارة التعلم:إةزايا  
 التمويم المدرسي  ال صلي ال خصي  والم موعات.*

SMS* رسامل التن ي  ع ر ال ريد الال تروىي او رسامل اا 

 التحكم ال خصي بالمحتوى وفلاتر ال لمات

 المزايا الادارية:

 عنوان ال ريد الال تروىي والدعم المبلوح لاسم المستخدم *

الدضوا المومد للموق  مي  لا يحتاج المست يد ماان الموقاا  ان يااذكر اساام المسااتخدم *
ورقماا  السااري اثنااا  دضولاا  للأىظمااة ال ر يااة داضاال الموقاا  باال يك اال لاا  الاادضوا ماان ضاالاا 

 الص حة الرميسة مرية الابحار ضلاا الموق .

 ستاباا الممررات  المستخدمون والدرجات.رساا وا*ا

 عنوان الموق  مناسح*

 امكاىية دضوا اوليا  امور البلاح.*

   Schoologyبرنامج  واجهة( 2)ويوضح شكل 
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 schoologyواجهة برنامج ( 2)شكل 

 خطوات تصميم بيئة التعلم الافتراضية :  
التااااي تناولااااح بيئااااات الااااتعلم ماااان ضاااالاا رجااااوك البامنااااة للأبحااااال والدراسااااات السااااابمة 

ائفتراضي وجد أن هنااام شااب  ات اااق مااوا ضبااوات تصااميم بيئااة الااتعلم ائفتراضااي ويمكاان 
؛ 2010؛  محمااد   2019؛  ساايد    2018  ع د الوهاااح   تلخي  هذ  الخبوات كما يلي

Sara  J., 2019  ؛Modritscher, F. , 2006  (  
 ي وفى هذ  المرملة تم تحديد ادت  :التخطيط-1
 .محتوى الممرر المراد تدريس  للبلاح وتمسيم  نلى موضوعات  تحديد  -

بحيااا  تصاااف ب اااكل واضاااح مخرجااااات  التعليمياااة ل ااال موضااااوك تخدياااد ا هاااداا -
 التعلم.

 أسئلة التمويم    -الت لي ات  تحديد-

 .  تحديد التغذية الراجعة  -



 

 

 

 المعرفي  التحصيل تنمية في وأثرها  المنزلي الاقتصاد تدريس في  افتراضية تعلم بيئة استخدام
 التربوي  التأهيل شعبة طالبات  لدى الحياة جودة تحسين و الذاتي التنظيم ومهارات 

 . بسوهاج التربية بكلية

 الجزء الاول2020فبراير العدد     السادس والعشرون المجلد 
512 

 تحديد أدوات الت اعل.  -

 .ال يديوتحديد الوساما المتعددة المتمنلة في الصور ولمات  -

مكاىاااتهم فااي نا ذتحديد ضصام  البلاح من مياا  مااا لااديهم ماان ض اارات سااابمة وكاا -
 لي.التعامل م  الحاسح اد

المرملااة تحديااد أمااامن تلمااى الاادروس متااى يمكاان    وتاام فااي هااذ الااتعلم تعريااا بيئااة -
لبااالاح وفماااا لمتبلباااات التواصااال ع ااار ال صاااوا التعااارا علاااى ائمكاىاااات المتاماااة لااادى ا

 تراضية.فالا

م تحديااد عاادد ثاا فتراضااية  فااي هااذ  المرملااة تحديااد جاادوا دمنااى ل لسااات ال صااوا الا-
 .ومواعيدهاا  هال لسات وفما لعدد المهارات ال ر ية وكذا تحديد تواريخ

 تى تحديد اد  م   وفى هذ  المرملة ت  التطوير-2
 .الموضوعات  تحديد محتوى  -

 فتراضية وفما لل دوا الزمنى لل لسات.ى ا  جلسات ال صوا الان-

 .Schoologyفتراضية  الا  ىظام بيئة التعلم رف  جمي  المل ات والمصادر على  -

 :    ةرحلة التنفيذ-3

قامااح البامنااة بعمااد لمااا  تاادري ي ماا  البالبااات للتاادريح علااى اسااتخدام الموقاا  فااي  -
 دراسة الممرر.  

ت نلااااى دضااااوا ال صاااال الافتراضااااي بعااااد تودياااا  ال ااااود الخاااااج تاااام توجياااا  البالبااااا-
بااادضولهن الموقااا  ا ل تروىاااي والتواصااال مااا  البامناااة مااان ضااالاا أدوات التواصااال المتاماااة 

 داضل ال يئة الافتراضية.

   ةرحلة التقويم :-4

فااي تحميااق أهااداا المماارر  وتتنااوك تاام فااي هااذ  المرملااة صياااس ماادى فاعليااة التصااميم 
لمسااتخدمة فااي بيئااة الااتعلم الافتراضااي فمنهااا ت لي ااات وأساائلة تمويميااة مااوا أساليح التمااويم ا

 مل موضوك ومنها تمويم ىهامي على الممرر ككل. 
 (2018عبد الوهاب، ) خطوات تصميم بيئة التعلم الافتراضية ( 3)ويوضح شكل 

  
 الافتراضيةبيئة التعلم 

 التقويم التنفيذ التطوير التخطيط
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 خطوات تصميم بيئة التعلم الافتراضية( 3)شكل 

 .  Self-regulation skillsثانيًا : ةهارات التنظيم الذاتي  
عمليااة ذاتيااة ى اابة ؛ لااذا كااان لابااد ماان الاهتمااام بامساااح المااتعلم المهااارات  نن الااتعلم 

عااد م هااوم التي تساعد على التنظيم الااذاتي للااتعلم أثنااا  الايااام بعمليااات الااتعلم المعرفيااة   وي
التنظاايم الااذاتي ماان الم ااا يم التربويااة التااي تركااز علااى البريمااة التااي يسااتبي  المااتعلم ماان 
ضلالها أن يكون ني ابيعا وى بعا ليعدا من ممارسات  التعليميااة داضاال بيئااات الااتعلم المختل ااة 

 (.  276   2007 محسن   
 الأساس الفلسفي للتنظيم الذاتي:   

فااي  Bandora 1977يرجاا  ا ساااس ال لساا ي للتنظاايم الااذاتي للااتعلم لنظريااة باىاادورا 
الاااتعلم المعرفاااي ائجتمااااعي ميااا  يااارى باىااادورا أن معظااام الاااتعلم ائىسااااىي ياااتم بملامظاااة 
ساالوم ادضاارين وم ظاا  وتااذكر  أى أن المااتعلم يااؤدي ا ىماااد الساالوكية ال دياادة بملامظااة 

ة سااالوم النماااوذج   وباااذلق يكااارر الماااتعلم ا فعااااا سااالوم ادضااارين أى مااان ضااالاا لامظااا 
 (.  24   2010ع د         المناسبة ويت نح الخاطئة منها

( أوا ماان أسااس ىمااوذج للتنظاايم الااذاتي للااتعلم Bandora 1977- 1986ويعااد باىاادورا  
ال يئااة    -الساالوم -والذى تت اعل في  ثلاثة عوامل رميسة في الموقف التعليمي هااي  ال اارد

 -مما يؤكد باىدورا على أهمية ال عالية الذاتية والدور الذي تلعب  عمليات الملامظااة الذاتيااة
 (.  25   2010ع د       ردود ا فعاا    -التحكم الذاتي

 ةكونات  التعلم المنظم ذاتيا:   

نن مكوىات التعلم النظم ذاتيعا تعت ر عواماال أساسااية فااي تحديااد قاادرة ال اارد علااى تنظاايم 
ا   وقااااد ماااادد تعلماااا  ذا ا   ( 185م  2014م ااااري  تيااااع ثاااالال مكوىااااات للااااتعلم الماااانظم ذاتيااااع



 

 

 

 المعرفي  التحصيل تنمية في وأثرها  المنزلي الاقتصاد تدريس في  افتراضية تعلم بيئة استخدام
 التربوي  التأهيل شعبة طالبات  لدى الحياة جودة تحسين و الذاتي التنظيم ومهارات 

 . بسوهاج التربية بكلية

 الجزء الاول2020فبراير العدد     السادس والعشرون المجلد 
514 

ا بالعلاقااات الوظي يااة  يمارسها المتعلمون ال اعلون في الموقف التعليمي فيكوىون أمناار و يااع
   وهذ  المكوىات هي   الاجتما يةبين أىماد أف ارهم وأفعالهم والمخرجات ال يئية  

تصاادر  د فااي التنظاايم الااذاتي للااتعلم فالاساات ابة التاايالمعرفااة   للمعرفااة دور بااار  -1
 معرفة  من المتعلم تدا على ما لدي 

وتااؤثر فااي قدرتاا  علااى الااتعلم فااي  للمعرفة دور ك ير في عملية التعلم   داضلية سابمة   
 الموقف ال ديد .

ما ورا  المعرفة  وهي ت ااير نلااى وعااي المااتعلم باسااتراتي يات الت  ياار المتبعاا  فااي   -2
 عمليات التعلم منل التحكم والتنظيم والتمييم.  

ا وهاااي -3 الدافعيااة  تعااد الدافعياااة أمااد عناصااار الااتعلم الهامااة فاااي الااتعلم المااانظم ذاتيااع
ار المهاااام وا ى ااابة توجااا  سااالوم ال ااارد وتحااادد  ؛ ميااا  تساااهم فاااي تركياااز الاىتباااا  واضتيااا 

 والاستراتي يات .   
 تصنيف ةهارات التنظيم الذاتي:  

ت ااااام مهاااااارات التنظااااايم الاااااذاتي العدياااااد مااااان العوامااااال المعرفياااااة وماااااا ورا  المعرفياااااة 
والاجتما ية التي تؤثر في تعلم ال رد وقدرتاا  علااى تحميااق ا هااداا ا ماديميااة   وتت اامن 

 (   Bintrich, 2000 المهارات التالية  
 ائسهاح.    –التنظيم    –المهارات المعرفية  التسمي   -

 التمويم.  -المراصبة  -مهارات ما ورا  المعرفة  التخبيا-

 -تعلااام ا قاااران –تنظااايم ال هاااد  -مهاااارة ندارة المصااادر  تنظااايم بيئاااة الاااتعلم والوقاااح-
 البح  عن المساعدة.  

    ويمتصر البح  الحالي على صياس مهارات التنظيم الذاتي التالية
التسااامي   وت اااير نلاااى ال هاااد الاااذي ي ذلااا   الماااتعلم فاااي م اااظ وتاااذكر معلوماااة عااان -1

 طريق الت رار والممارسة .  

المراصبة  ي ير نلى الاىتبا  نلااى أشااكاا الساالوم المختلااف الااذي يصاادر ماان المااتعلم -2
 وتمييم مدى الاقتراح النس ي من ا هداا الموضوعة للأدا .  
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التماااويم  هاااي مهاااارة تساااهم فاااي دياااادة وعاااي الماااتعلم بعملياااات الت  يااار المختل اااة   -3
وتتبلااح ماان المااتعلم أن ي  اار فااي نى اااد  ومااا قااام باا  ماان أعماااا وممارسااات ومااا اسااتخدم  

 من مصادر معلومات وأجهزة وأدوات .  

لق بيئاااة الاااتعلم والوقاااح   لهاااذ  المهاااارة دور فاااي تنظااايم بيئاااة الاااتعلم المكاىياااة وكاااذ-4
التنظااايم الاااذاتي لدافعياااة ال ااارد للاااتعلم مماااا يسااااهم فاااي تن ااايا الماااتعلم واي ابيتااا  ويملااال مااان 

 عوامل الت تح والملل.  

ودورهااا فااي تحميااق جااودة  ا هميااة التربويااة لتنميااة مهااارات التنظاايم الااذاتي لاادى المااتعلم 
   التعلم 

شاااارطعا أساساااايعا  للتنظاااايم الااااذاتي أهميااااة ك ياااارة فااااي الم اااااا التعليمااااي والتربااااوي ؛ فهااااو
ا   ولااذا  لامتساح المعرفة ب كل فعاا في جمي  المرامل التعليمية ووصولاع نلى العمل أي ع
ت من أهميت  في التعلم مدى الحيا  فهو تنظيم مستمر للااذات ضاالاا الن اااد الااوظي ي الااذي 

 (.  212   2011يموم ب  المتعلم  محمود  ومبر    
ن التنظااايم الاااذاتي يعاااد أماااد السااا ل لتحمياااق ( أ334  2010ويااارى الهاااواري والخاااولي  

جودة التعليم نذ أىاا  يساااعد المااتعلم علااى التمييااز الاادقيق  بااين المااادة التااي تاام تعلمهااا ب ااكل 
جيد والمادة التي تم تعلمها ب كل أقاال   ممااا يترتااح علياا  نعااادة تنظاايم تعلمهاام ب ااكل أمناار 

علااى كافااة أى اابة ومهااام مياااتهم  فعالية   باال سااتنعكس هااذ  ال عاليااة وهااذا الت ااوق المعرفااي
 بص ة عامة. 

ا يتاايح للمااتعلم مراصبااة ساالوك  وممارسااة عمليااات التركيااز والاىتبااا     وتنظاايم الااتعلم ذاتيااع
وتمييم مدى تمدم  في التعلم   كما يحمق تعلم ب كل أف ل ماان ضاالاا دماا  هااذ  العمليااات 

 (.  David ,1997,18في الدروس الص ية والومدات الدراسية  
أن أهميااة التنظاايم schunk, 2005 ) ( ىماالاع عاان 20  2013ي ااير   أبااو الخياار  و 

الذاتي ترج  نلى كون المتعلمين ى اايبين   وأىهاام ي ااذلون درجااة عاليااة ماان ال اابا لتحميااق 
أهاادافهم   وعلااى ذلااق يتبلااح التنظاايم الااذاتي ال عاااا أن يكااون لاادى المااتعلم أهااداا معينااة 

ا ميااا  ودافعياااة لتحمياااق هاااذ  ا هاااداا    وتمتاااد أهمياااة التنظااايم الاااذاتي نلاااى المعلماااين أي اااع
 تحمق لهم النمو المهني.   

 العلاقة بين التنظيم الذاتي للمتعلم واستخدام بيئات التعلم الافتراضية في التعلم    
فااي الااتعلم يتاايح التاادريح علااى مهااارات التنظاايم  اسااتخدام بيئااات الااتعلم الافتراضاايةنن 

المااتعلم والاعتماااد علااى الاان س فااي الااتعلم والرجااوك نلااى مصااادر الااذاتي ماان ضاالاا ني ابيااة 
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الاااتعلم المتنوعاااة ومرياااة النمااااش والت اعااال باااين المتعلماااين وبع اااهم الااابعض وباااين المعلااام 
والمتعلم والتحكم في سرعة التعلم بائضافة نلى تمييم تعلم  من ضلاا التغذية المرتاادة التااي 

 يحصل عليها المتعلم .  
الافتراضاااية يتااايح تنظااايم الماااادة المتعلماااة فاااي  اساااتخدام بيئاااات الاااتعلم بمماااا أن الاااتعلم 

ا ممااا يتاايح للمااتعلم التركيااز والاىتبااا   ا منبايااع صااورة مهااام تعلاام مرتبااة متسلساالة ومرتبااة ترتيبااع
 في عمليات التعلم والتحكم في تعلم  .  

( أن ال صاااااوا الافتراضاااااية تتبلاااااح متعلماااااين لاااااديهم 41  2017ويااااارى   ض ااااااري  
ة ذاتياااة ويتحملاااون مسااائولية أم ااار عااان تعلمهااام ال اااردي   وأن يعتمااادوا علاااى أى ساااهم دافعيااا 

بمعنى أن ت ون لديهم الرغبة في الاستملالية  فالتعلم من ضلاا ال صوا الافتراضااية يمكاان 
أن يكااون وساايلة فعالااة لنماال عمليااة الااتعلم ماان ىمبااة الااتحكم الخااارجي أو الااتعلم المتمركااز 

 لتحكم الداضلي المتمركز موا المتعلم.  موا المتعلم نلى ىمبة ا
 ثالثًا: جودة الحياة.  

ا فااي شااتى الم ااالات   وذلااق اساات ابة  هميااة لمااي م هااوم جااودة الحياااة  اىت ااارعا واسااعع
النظرة ائي ابية في الحياة   ويع ر مصبلح جودة الحياااة عاان ماادى ندرام ال اارد أن يعاايش 

ا ف ااار اللاعملاىيااة والاى عااالات الساال ية مياا  يعماال مياة جيدة من وجهة ىظرة ضاليااة ماان  
 .  (2018على استنمار كافة قدرات  وإمكاىات  بما يحمق ل  ميا  أف ل    يادي   

منااال الم هاااوم  Subjectiveو ال اااعور ب اااودة الحيااااة يااارتبا بااابعض العوامااال الذاتياااة 
  والساااعادة التاااي الاي اااابي للاااذات  والرضاااا عااان الحيااااة وعااان العمااال  والحالاااة الاجتما ياااة

منااال ائمكاىياااات  Objectiveي اااعر بهاااا ال ااارد  كماااا يااارتبا بااابعض العوامااال الموضاااو ية 
والحالاااة الصاااحية  والحالاااة الساااكنية والوظي اااة  المادياااة المتاماااة  والااادضل  وىظافاااة ال يئاااة 

و كاااظم    منسااي    ؛ لذا ينبوي م هوم جودة الحياااة علااى عاادة أبعاااد هاايومستوى التعليم 
2006):   
 جودة الصحة العامة-1
 جودة الحياة ا سرية والاجتما ية-2

  والدراسة  ةميالجودة التع-3

 . دجودة العواطف وال اىح الوجداىي للم ر -4

  .جودة الصحة الن سية-5
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   .جودة شغل الوقح وأدارت -6

( أن  جاااودة الحيااااة  بااارة عااان م هاااوم  ي ااير نلاااى ساااتة   2004ممااا يااارى   العاازح  
  أساسية ويمكن صياس جودة الحياة لدى ال رد من ضلالها وهي  أبعاد  

 الت االية  توق  ا ف ل في المستم ل.  -1
 تمدير الذات  وت ير نلى تصورات ال رد لمدرات  وتمدير  لذات  وك ا ت .-2
الرضا عن المهنة  أي الرضا عن كافة متبلبات المهنةد سوا  الراتحد أو المكاىااة -3

 لاقات ائىساىيةد ىما الايادةد ...............وييرهاالاجتما يةد الع

التوقعااااااات المسااااااتم لية  وهااااااى م موعااااااة تصااااااورات يتوقعهااااااا ال اااااارد ويرجوهااااااا فااااااي -4
 المستم ل.

الممارساااااات الدينياااااة  هاااااي ت ااااامل كافاااااة ال واىاااااح العمامدياااااة والمرتبباااااة باااااالنوامي -5
 الروماىية

   .ل عام والسلامة ال دىية اىح الصحي ب كال ؿالحالة الصحية العامة  وتمنل-6
 (   يحدد  بعاد الحياة ثماىيااة أبعاااد يمكاان فااي ضااومها2010ويؤكد   أبو ملاوة   

  تمييم مدى جودة الحياة لل رد وهي 

 السلامة ال دىية والت امل ال دىي العام.  -

 ال عور بالسلامة وا من.  -

 ال عور بالايمة وال دارة ال خصية.  -

 الحياة المنظمة الممننة.  -

 ائمساس بالاىتما  للآضرين.  -

 الم اركة الاجتما ية.  -

 أى بة الحياة اليومية ذات المعنى الهادفة.  -

 الرضا والسعادة الداضلية.  -

 ( فحدد أبعاد جودة الحياة كما يلي:  66،  2016أةا  حسن )
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 قات ال راغ  ندارة الوقح وشغل أو -
 الحياة ا ماديمية-
 والعاقات الاجتما ية ا سرية  -
 جودة الحياة الن سية  -

وتااارى البامناااة أىااا  باااالريم مااان اضاااتلاا الباااامنون والعلماااا  ماااوا تحدياااد أبعااااد جاااودة 
الحياااااة نلا أىهاااام يت مااااون فااااي وجااااود محااااددات ضارجيااااة تحاااايا بااااال رد وتااااؤثر فااااي مياتاااا   
ومحددات داضلية ذاتية ترتبا بال رد ى س    وهذ  المحددات ت كل في م ملهااا أبعاااد جااودة 

 شدة هذ  المحددات يايم مدى جودة الحياة لدى ال رد.  الحياة ؛ لذا فاضتلاا درجة أو 
 ةعوقات جودة الحياة:   

ا وال رد أصاابح يحماال علااى  نذا ىظرىا للحياة ب كل عام سن د أىها أصبحح أمنر تعميدع
ماهلاا  ال نياار ماان ال ااغود والتحااديات التااي تحااوا دون تمتعاا  بالحياااة وإمساساا  بالرضااا   

الحياااة ى ااد أن وجااود ضااعف مااا فااي هااذ  ا بعاااد ي ااكل  وإذا ىظرىااا بعمااق نلااى أبعاااد جااودة 
 معوقعا عن تحميق جودة الحياة.   

 ( أن معوقات جودة الحياة تتمنل في   2015ويرى ال ناىي    
 ضغود أمدال الحياة.  -1
 فمدان ال عور بمعني الحياة.  -2
 قلة الوادك الديني.  -3
 عدم توفير س ل الرعاية الصحية ال املة للأفراد.  -4

 افتماد ال نير من ا فراد للذكا  الوجداىي في التصرا في مواقف الحياة المختل ة.   

  تحسين جودة الحياة ودراسة الاقتصاد المنزلي: -5

ا لعلاااوم الحيااااة ا سااارية يساااعي لتحمياااق العدياااد مااان ا هاااداا  الاقتصااااد المنزلاااي مرادفاااع
وى ال رد والم تم  من ضلاا عاادة م ااالات ت ماا  بااين النظريااة والتب يااق لتحميااق على مست

 النمو المت امل لل رد من جمي  النوامي . 
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( أن الاقتصاد المنزلي علم تب يمي يهتم بدراسة علاقااة الاىسااان 2000ويذكر ممي    
 بال يئة المحيبة ويهتم بتنمية ال رد وا سرة ويل ي امتياجات الم تم  .  

( أن علااام الاقتصااااد المنزلاااي مااان العلاااوم التاااي تااادعم 2016ا يؤكاااد  الصاااافوري   ممااا 
ا وضااااك  -ا وضااااك النمافياااة -التنمياااة الب ااارية وق ااااياها المتعاااددة  الاوضااااك الصاااحية

ا وضاااك الببايااة والسياسااية ( ماان  -ا وضاك التمنيااة –ا وضاك السكاىية  –الاجتما ية  
تاااي تااارتبا بحيااااة ا سااارة والم تمااا  وتساااعى نلاااى تنمياااة ال ةضااالاا م الاتااا  الخمساااة الرميسااا 

 ائىسان .   
نلااى أهميااة دور الاقتصاااد المنزلااى فااي تحسااين جااودة الحياااة   (Helen, 2011)وت ااير 

 للأفراد وا سر والم تمعات  لتحميق  ي ة أف ل في م تم  دامم التغير.
ة ا ساارية( تسااهم فااي وبااذلق يمكاان المااوا بااأن دراسااة مااادة الاقتصاااد المنزلااي  التربياا   

تحميق هدا ال رد في الحياة وشااعورة بالرضااا والسااعادة وتل يااة امتياجاتاا  المتعااددة وتحسااين 
 جودة الحياة لدى ال رد.  

 ومن الدراسات السابمة التي تناولح الاقتصاد المنزلي وجودة الحياة    
( التااي هاادفح نلااى دراسااة اسااتراتي يات الن اااح المت اامنة فااي 2016دراسااة  مسااني  

 ممررات الاقتصاد المنزلي بالمرملة الناىوية وعلاقتها ب ودة الحياة.  
( التااااي هاااادفح نلااااى التعاااارا علااااى العلاقااااة بااااين الدافعيااااة 2018ودراسااااة   ا شااااي  

   للاى اد لبالبات كلية الاقتصاد المنزلي وجودة الحياة .
( التااي هاادفح نلااى دراسااة فعاليااة برىااام  ممتاارح فااي التربيااة 2017ودراسااة   رشااوان  

 ا سرية  في تنمية النمافة ا سرية وجودة الحياة.

 إجراءات البحث

 تصميم المعالجات الإحصائية:
تااام  الم مااوعتين  مياا بتصااميم المعال ااات ائجرامياااة الخاصااة بنظااام  ةالبامناا  حقاماا 

التعلاايم وفمااا لاسااتخدام بيئااة  الم مااوعتين  ثاام  ت ااافؤماان  للتأمااديااا لع تب يااق أدوات البحاا  ق 
فتراضي للم موعة الت ري ية والبريمة التمليديااة للم موعااة ال اااببة ثاام تاام تب يااق الواق  الا

 أدوات الدراسة بعديا للتعرا على ال روق بين الم موعتين .

 : أدوات البحثالمواد التعليمية و 
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 ةقرر الاقتصاد المنزلي باستخداا بيئة تعلم افتراضية:  -1

قاماااح البامناااة بتصاااميم بيئاااة تعلااام افتراضاااي لتااادريس ممااارر الاقتصااااد المنزلاااي ضااااو  
وبيئاااااات الاااااتعلم  ائل تروىااااايالادبيااااااات والدراساااااات التربوياااااة الساااااابمة التاااااي تناولاااااح الاااااتعلم 

 الافتراضي.  
  :ما يليح بيئة التعلم الافتراضية عدة موديولات يت ون كل منها وت من

 ص حة عنوان المحاضرة   -
 ص حة ا هداا  -

 ص حة المحتوى  -

 ص حة أدوات الت اعل  -

 ا ى بة والت لي ات  -

 عروه فيديو وص حات ويح وصور  -

   التمويم -
 نزلي  ( سيناريو لل رم ية التعليمية لممرر الاقتصاد الم1ويت من ملحق  

 إعداد ةقياس ةهارات التنظيم الذاتي للتعلم.  -2

 : تحديد هدف المقياس

هاادا الماياااس نلااى صياااس مهااارات التنظاايم الااذاتي للااتعلم لاادى طالبااات شااعبة التأهياال 
 التربوي  

 المقياس:    عبارات  وصف
 باااارات المايااااس بعاااد ائطااالاك علاااى الدراساااات وا دبياااات الساااابمة التاااي تااام صاااياية 

(   ع ااد الم يااد  2014(   باادير  2017   ض اااري   تناولح مهارات التنظيم الذاتي مناال  
 (  بارة تم توديعها على المهارات التالية .32  واشتمل الماياس على  (  2011
لبااة فااي م ااظ وتااذكر معلومااة عاان ال هااد الااذي ت ذلاا   البا ويمصااد بهاااالتساامي    -1

 .  (  بارات  8طريق الت رار والممارسة   وت منح  
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الاىتبااااا  نلااااى أشااااكاا الساااالوم المختلااااف الااااذي يصاااادر ماااان  ويمصااااد بهاااااالمراصبااااة  -2
( 9البالباااة وتميااايم مااادى الاقتاااراح النسااا ي مااان ا هاااداا الموضاااوعة لااالأدا   وت ااامنح  

  بارات.  

البالبة بعمليااات الت  ياار المختل ااة  وأن  ت  اار فااي   التمييم  ويمصد بها  ديادة وعي-3
مااا تاام نى اااد  ومااا قامااح باا  ماان أعماااا وممارسااات ومااا اسااتخدمت  ماان مصااادر معلومااات 

 .   بارات  (7وأجهزة وأدوات   وت منح  

بيئااة الااتعلم والوقااح   يمصااد بهااا تنظاايم بيئااة الااتعلم المكاىيااة وكااذلق التنظاايم الااذاتي -4
م مماااا يسااااهم فاااي تن ااايا الماااتعلم واي ابيتااا  ويملااال مااان عوامااال الت اااتح لدافعياااة ال ااارد للاااتعل
 (  بارات.  8والملل  وت منح  

 تصحيح المقياس:  
(   يياار موافااق -محايااد -أوافااق تدرجح الاساات ابة علااى  بااارات الماياااس كمااا يلااي  

(  وذلاااق بالنسااابة للعباااارات 1-2-3وتودعاااح الااادرجات علاااى الاضتياااارات النلاثاااة كالتاااالي  
بعااد الاىتهااا  ماان   ( 3-2-1موجبة أما بالنسبة للعبارات السالبة فدرجاتها على الترتيح  ال

المختصااين ئباادا  الاارأي  نعداد الماياس بصورت  ا ولية قامح البامنة بعرض  على السادة 
 في مدى صلاميت   وقد أشار السادة المتخصصون نلى بعض التعديلات وتم نجرامها .

 الت ربة الاستبلا ية للماياس   
بهاادا مساااح يير العينة ا ساسية للبح  تم تب يق الماياس على عينة استبلا ية 

    .الصدق والنبات
 صدق المقياس:  

 صدق المحكمين:  -أ

 للتأمد من   تم عره الماياس على م موعة من السادة المتخصصون  
 ارتباد  بارات الماياس بالهدا من . -

 مدى مناسبة  بارات الماياس ل ل مهارة.  -

 سهولة ووضوح العبارات.  -

 سلامة الصياية اللغوية والعلمية.  -
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بعض   نجرا   م   لاياس   وض   لما  ومناس ت   الماياس  على صلامية  وات موا    
 .  التعديلات

 صدق الاتساق الداخلي:  -ب
بين درجة العبارة ودرجة المحااور الااذي تنتمااي نلياا    الارتبادعن طريق مساح معامل  

مياا  تراومااح معاااملات     وات ااح ماان النتااام  أن جمياا   بااارات الماياااس دالااة نمصااامياع 
   .  مما يدا على صدق الماياس  (,86 -,75  ( الارتباد بين

 ثبات الماياس   
لماياس باستخدام طريمة نعااادة التب يااق علااى عينااة ماان البالبااات ثاام تم مساح ثبات ا

مساااح معاماال الارتباااد بااين الماارتين باسااتخدام معاماال الارتباااد لااا بيرسااون  وبلاا  معاماال 
 مما يدا على تمت  الماياس بدرجة ثبات عالية.  (  ,74الارتباد للماياس  

 زةن تطبيق المقياس:  -

( طالبااة وتاام تحديااد دماان 22وعااددهم   البالباااتتاام تب يااق الماياااس علااى عينااة ماان 
تب ياااق المايااااس بحسااااح متوساااا الااازمن الاااذي اساااتغرقت  البالباااات بعاااد نلماااا  التعليماااات 

 .  ( دصيمة40عليهن  ووجد أن الزمن المستغرق هو  
ا للتب يق على عينااة البحاا     ملحااق وبذلق أصبح الماياس في صورت  النهامية صالحع

2) 
  .الالمتروني  التحصيل المعرفي  اختبار  -2

ىاااح الاااتعلم جواهااادا الاضتباااار ائل تروىاااي التحصااايلي لايااااس الهااادا مااان الاضتباااار  
 -التب ياااق -ال هااام  –فاااي مساااتوى  التاااذكر  الاقتصااااد المنزلاااي ماااررالمعرفياااة المت ااامنة بم

 التمييم(.
  الصورة الم دمية للاضتبار

المعرفي هي   التااذكر وال هاام   للأهداامستويات   ربعةا فمع و  تم وض  أسئلة الاضتبار
الاضتبااار  م ااردات  وقااد تاام صااياية  م ااردة ( 60وقد ت من الاضتبااار    التمييم   والتب يق  

   و نل تروىي  وروعااي عنااد صاايايتها ا سااس العامااة لصااياية الاضتبااار التحصاايليب كل  
 التالية  ىواكشتمل على ا ا
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 والخبأ.أسئلة الصواح  المسم ا وا   
 المسم الناىي  أسئلة مل  ال رايات.  

 المسم النال   أسئلة الاضتيار من متعدد.  
 المسم الراب   أسئلة المواقف.

  وض  تعليمات الاضتبار
مرصاااح البامناااة علاااى أن ت اااون تعليماااات الاضتباااار واضاااحة وت ااامنح الهااادا مااان 

 ائجابة م  التوضيح بمناا.    الاضتبار   وتعريا البالبة بكي ية
 صدق الاضتبار 

الصورة ا وليااة للاضتبااار  بالتحمق من صدق الاضتبار من ضلاا عره ةالبامن  حقام
المتخصصااين فااي م اااا المناااه  وطاارق التاادريس ماان المحكمااين    التحصاايلي علااى عاادد 

 اتم ااااردماااان صاااادق  ؛ للتأماااادفااااي ت نولوجياااااوت نولوجيااااا التعلاااايم ذوى الخ اااارة والتخصاااا  
أشااار السااادة المحكمااون نلااى    وقااد للهاادا التااي وضااعح ماان أجلاا  ومناساا تها الاضتبااار 

 بعض التعديلات منل 
 نعادة صياية بعض م ردات الاضتبار.   -
 استبعاد بعض الم ردات .  -

 بوضااع  الحااالي صاابح الاضتباااروقد قامح البامنة بإجرا  ما أشار نلي  المحكمون   وأ
صااالحا للتب يااق علااى العينااة الاسااتبلا ية  م ااردة بحياا  أصاابح(    57ويت ون من    صادقاع 

الاضتباااار   ومسااااح معامااال النباااات والااازمن   سااائلةلحسااااح معااااملات الساااهولة والتميزياااة 
 الاضتبار.  عن أسئلةللإجابة    المناسح

 الاضتبار    سئلة  والتميز  والسهولة  مساح معامل الصعوبة
ماان طالبااات كليااة  طالبة( 20عينة استبلا ية بل  عددها   الاضتبار على  بعد تب يق

 كالتالي     الاضتبار   سئلة  والتميز  والصعوبة  الصعوبةالتربية بسوهاج تم مساح معاملات 
ا ساائلة نجابااة صااحيحة   أجاا ن عاانالبااات اللاتااي ىساابة الب  يمصااد باا  معاماال السااهولة 

وتراومااح معاااملات  (2004   وي عااودة   مل ااابالنساابة للعاادد ال لااي للباالاح الم اااركين  
 % وهي ىسبة مم ولة .    60-30الصعوبة لم ردات الاضتبار بين  
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 ا ساائلة لبااات اللاتااي أضبااأن فااي ائجابااة عااناىساابة الب  يمصااد باا معاماال الصااعوبة  
(  وتراوماااح معااااملات 2008 ع اااد الااارممن   بالنسااابة للعااادد ال لاااي للبااالاح الم ااااركين 

( 2% وهااي ىساابة مم ولااة  وتاام اسااتبعاد عاادد   70-40الاضتبااار بااين الصااعوبة لم ااردات 
 %( .   95%   92م ردة  ن معامل الصعوبة لهما  

وىمصااد باا    صياااس ماادي قاادرة الاضتبااار علااى التمييااز بااين التلاميااذ ز  معاماال التميياا 
تااام اي ااااد   (2008 ع اااد الااارممن    التحصااايل يوالتلامياااذ  منخ  ااا   مرت عاااي التحصااايل

( وهااي ىساابة 0,25مااوة التمييزيااة لل نااود الاضتبااار  وكاىااح قااوة تمييزهااا اعلااى ماان  معاماال ال
 مم ولة.

 :ثبات الاختبار
مااان ثباااات الاضتباااار مااان ضااالاا تب ياااق الاضتباااار علاااى العيناااة  بالتأمااادالبامااا   حقامااا 

معادلاااة الت زماااة النصااا ية اساااتخدام   وقاااد تااام  ة( طالبااا 20الاساااتبلا ية التاااي بلااا  عاااددها  
رقااام فرديااة ماان ضاالاا برىااام  أساائلة ذات أرقااام دوجيااة و أالاضتبااار أساائلة ذات  ةساائلأبتمسيم  

 وبااراون الاضتبااار بمعادلااة ساا يرمان   وقااد بلغااح معاماال ثبااات  SPSS ائمصاااميالتحلياال 
 .مما ي ير نلي تمت  الاضتبار بدرجة ثبات عالية  (0,85 

  الصورة النهامية للاضتبار
الصااعوبة  معاملااةلق ذوكاا   التحصاايل المعرفااي  مساااح معاماال الصاادق لاضتباااربعااد 

م ااااردة  ( 55صاااابح الاضتبااااار فااااي صااااورت  النهاميااااة ي ااااتمل علااااى  أ والسااااهولة والتمييزيااااة
صااابح الاضتبااااار أوباااذلق    دصيمااااة( 57( درجااااة   ودمااان ائجاباااة   55العظماااى   رجاااةوالد

 ا للتب يق على عينة البح .صالحع 
  عداد جدوا المواص ات للاضتبارن 

الباماا  بإعااداد جاادوا المواصاا ات للاضتبااار ائل تروىااي التحصاايلي فااي ضااو   حقاماا 
المسااتويات  تحدياادكما تاام  للمحتوى العلمي للممرر الذي تدرس  البالبات  ا هداا العامة  

    (  1جدوا   يت ح منمما .  وضوكا سئلة وفما ل ل موأرقام  المعرفية 
 معرفي  تحصيل الالبار ةواصفات اخت (1جدول )

 حاضرة الم
جوانب التعلم              

 المعرفية     
 العنوان  

 التطبيق  الفهم  التذكر 
  

الوزن   لمجموع ا التقييم 
 النسبي  
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 الأولى
الاقتصاد المنزلي )علوم الحياة  

 الأسرية(
 التطور   –النشأة    -المفهوم

1 3 1 
 
2 7 13% 

 %15 8 2 2 3 1 الأسرة والتحديات العالمية الثانية
 %16 9 3 0 3 3 مجالات الاقتصاد المنزلي  الثالثة
 %15 8 2 3 3 0 العملية الإدارية  الرابعة 

 الموارد الأسرية  الخامسة 
 الموارد البشرية -1

2 1 2 
2 

7 13% 

 الموارد الأسرية تابع   السادسة 
 الموارد الغير بشرية-2

0 1 1 
4 

6 11% 

الاستهلاك وتنمية الوعي   الثامنة
 3 4 0 الاستهلاكي 

3 
10 17% 

 %100 55 18 12 18 7 المجموع الكلى

 ةقياس جودة الحياة :-4
ل ااودة الحياااة لاادى  (2006في البح  الحالي بماياااس  منسااي و كاااظم    الاستعاىةتم  

ا تااااايس درجااااة شااااعور ال اااارد ب ااااودة مياتاااا    60طلبااااة ال امعااااة  والااااذي يت اااامن   ( بناااادع
ائجتما يااة  جااودة  ويت من ستة أبعاد هى  جودة الصحة العامة  جودة الحياة ا ساارية و

التعلاايم والدراسااة  جااودة العواطااف   جااودة الصااحة الن سااية   وجااودة شااغل الوقااح وإدارتاا   
فااي وقااد قامااح البامنااة بتعااديل بعااض  بااارات الماياااس لتناسااح البحاا  الحااالي كمااا يلااي 

    (2جدوا  
 ( التعديل في بعض عبارات ةقياس جودة الحياة 2جدول )

 السبب  العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل 
 

شعر بأنني أحصل على  أ( 13)
 دعم أكاديمي من أساتذتي. 

( أجد صعوبة في الحصول  30)
على استشارة علمية من المرشد  

 
أساليب التدريس المتبعة تحببني  
 في مواصلة الدراسة والتفوق.  

فيالحصول على    ةصعوب أجد -
استشارة علمية من أساتذتي  

 
(  30لتشابهها مع العبارة ) 

 . بعد تعديلها
لا يوجد ما يسمى بالمرشد  

الأكاديمي في جامعة  



 

 

 

 المعرفي  التحصيل تنمية في وأثرها  المنزلي الاقتصاد تدريس في  افتراضية تعلم بيئة استخدام
 التربوي  التأهيل شعبة طالبات  لدى الحياة جودة تحسين و الذاتي التنظيم ومهارات 

 . بسوهاج التربية بكلية

 الجزء الاول2020فبراير العدد     السادس والعشرون المجلد 
526 

 الأكاديمي.   
( تنظيم الوقت بين الدراسة  56)  

 والاستذكار صعب . 

   بالجامعة
 

الوقت بين الوظيفة  تنظيم  
 والدراسة صعب. 

 سوهاج  
 

م طالبات التأهيل  معظ
 التربوي يعملن  

 تصحيح المقياس:  
ضمسة  بارات سل ية وأضرى ني ابية   وأمام كل  بااارة تاام وضاا  ت ون كل محور من 

ادماياس ضماسي  أب ا  قليعلا     عً ا كنياارعا   كنياارعا   مااا مااد نلااى   جاادع  العبااارات تيطأ   و( جاادع
 .    السالبة  للعبارات  العكس وأعبي   (5-4-3-2-1   الدرجات  جبةوالم

 صدق الماياس   
 -%83تاام مساااح صاادق المحتااوى للماياااس وتراومااح  ىساابة ات اااق المحكمااين بااين  

 %( على فمرات أبعاد الماياس.  100
 صدق الاتساق الداضلي   

بااين كاال  بااارة والدرجااة ال ليااة للماياااس الااذي تنتمااي نلياا   الارتبااادتاام مساااح معاماال 
    ٠٫٠٥  ≥ α  وكاىح جمي  المعاملات دالة نمصاميعا عند مستوى 

 ثبات المقياس:  
تم مساح معامل أل ا كروىبااال لاادرجات أبعاااد  بااارات أبعاااد الماياااس السااتة وتراومااح 

( ممااا ياادا علااى تمتعاا  0,91( وللماياااس ككاال   0,85  -   0,62     معاملات النبات بين
 بدرجة ثبات عالية.  

 تنتيذ تجربة البحث:

ا وذلااق وفمااع   2019 - 2018تاام تن يااذ ت ربااة البحاا  ضاالاا ال صاال الدراسااي الناااىي   
 تية للخبوات اد

 اهما ماادنين تم مااوع نلااىتمساايمهم  عمد لما  تمهيدي م  البالبات عينااة البحاا  و  -1
تاام والم موعااة ا ضاارى ت ري يااة  التمليديااة م موعااة ضاااببة ساايتم التاادريس لهاام بالبريمااة 

   Schoologyيميااة باسااتخدام المنصااة التعل بيئة التعلم الافتراضااية تدري هن على استخدام  
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والحصااوا علااى ال ريااد ائل تروىااي ل اال طالااح وذلااق بمعماال الحاسااح ادلااي بكليااة التربيااة  
 فتراضية متى يتم الدضوا عليها في الوقح المحدد.الا  ال يئةرساا روابا  نيتم   ل ي

 اضتباااااار التحصااااايل المعرفاااااي للتب ياااااق الم لاااااي  دوات البحااااا   نضااااارعماااااد لماااااا  -2
علاااى الم ماااوعتين مايااااس جاااودة الحيااااة(  -مايااااس مهاااارات التنظااايم الاااذاتي -ا ل تروىاااي

 .   للتأمد من ت افؤ الم موعتين

 م موعة البح  ال اببة.لبالبات   بالبريمة التمليدية    التدريس-3

ت ري يااة   م موعااة البحاا  اللبالبااات فتراضااية تن يااذ اللمااا ات باسااتخدام ال يئااة الا-4
ل ااال وقاااد تااام فاااي كااال لماااا  الترمياااح بم موعاااة البحااا    وتااام عاااره ا هاااداا التعليمياااة 

 .  والمهارات المت منة بكل لما ومناق ة البلاح موا المعارا   محاضرة  

بعااد الاىتهااا  ماان تن يااذ التب يااق علااى الم موعااة الت ري يااة ال اااببة تاام التب يااق -5
   بكلية التربية بسوهاج.لي  البعدي  دوات البح  بمعمل الحاسح اد

 نتائج التطبيق القبلي:  
اسااتخدام اضتبااار للتحمااق ماان ت ااافؤ الم مااوعتين تاام تب يااق أدوات البحاا  ق ليااا   ثاام 

لمعرفااة ال ااروق بااين متوساابات رتااح درجااات     Mann- Witney- U Testمااان وتنااي 
 البالبات وكاىح النتام  كما يت ح من ال دوا التالي   

 تائج تطبيق اختبار ةان ويتنى لمعرفة الفروق بين ةتوسطي نتائج طلاب ن أ(-2جدول )
 المجموعة التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل المعرفي  

ةتوسط  ن المجموعة 
 الرتب 

نى تيةان و  ةجموع الرتب  ة ةستوى الدلال   

 750.0 27.77 27 ضابطة 
357.0 0.89 

 735.0 27.22 27 تجريبية

عاادم ممااا ياادا علااى ( 0,05ماان    أم اارن مسااتوى الدلالااة  أ(  أ-2يت ح ماان جاادوا  
طالبااات الم وعااة  درجاتبين اضتبار التحصيل المعرفي  دلالة نمصامية في ووجود فرق ذ

الت ري ية التي درسح ممرر  الاقتصاد المنزلي باستخدام بيئة التعلم الافتراضااي   ودرجااات 
باسااااتخدام البريمااااة طالبااااات الم وعااااة ال اااااببة التااااي درسااااح مماااارر الاقتصاااااد المنزلااااي 

 التمليدية مما يدا على ت افؤ الم موعتين.  
 ب(-2جدول )
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ة الفروق بين متوسطي نتائج طلاب  نتائج تطبيق اختبار مان ويتنى لمعرف 

 المجموعة التجريبية 

 والضابطة في مقياس مهارات التنظيم الذاتي للتعلم 

ةتوسط  ن المجموعة 
 الرتب 

نى تيةان و  ةجموع الرتب  ة ةستوى الدلال   

 751.0 27.81 27 ضابطة 
356.0 0.88 

 734.0 27.18 27 تجريبية

عاادم مما ياادا علااى ( 0,05من    أم رن مستوى الدلالة  أ(  ح-2يت ح من جدوا  
طالباااات  درجااااتباااين  مايااااس مهااارات التنظااايم الاااذاتي دلالاااة نمصاااامية فاااي ووجااود فااارق ذ

ممااااااا ياااااادا علااااااى ت ااااااافؤ الم وعااااااة الت ري يااااااة   ودرجااااااات طالبااااااات الم وعااااااة ال اااااااببة 
 الم موعتين.  

 
 

 ج( -2جدول )
لمعرفة الفروق بين متوسطي نتائج طلاب  نتائج تطبيق اختبار مان وتنى  

 . المجموعة  التجريبية والضابطة في مقياس جودة الحياه الإلكتروني

ةتوسط  ن المجموعة 
 الرتب 

نى تيةان و  ةجموع الرتب  ة ةستوى الدلال   

 772.0 28.59 27 ضابطة 
335.0 0.608 

 713.0 26.40 27 تجريبية

عاادم ممااا ياادا علااى ( 0,05ماان    أم رن مستوى الدلالة  أ(  ج-2يت ح من جدوا  
طالباااات الم وعاااة  درجااااتباااين  مايااااس جاااودة الحيااااة  دلالاااة نمصاااامية فاااي ووجاااود فااارق ذ

 على ت افؤ الم موعتين.    مما يدا  وعة ال اببةمالت ري ية   ودرجات طالبات الم 

   نتائج البحث ومناقشتها:

  وت سيرهالنتام  البح     عرضاع   يليفيما 
 واختبار صحة الفرض الأول:  الإجابة عن السؤال الأول  -1
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 قد ى  السؤاا ا وا للبح  على 
تنميااااة تاااادريس الاقتصاااااد المنزلااااي علااااى فااااي  ا أثاااار اسااااتخدام بيئااااة تعلاااام افتراضاااايةماااا "

 التحصيل المعرفي لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج؟ "
 لفرض الأول على:  ونص ا

متوساااابات بااااين  ( α ≤0.05دلالااااة نمصااااامية عنااااد مسااااتوى دلالااااة   يوجااااد فاااارق ذو-
 طالباااتو  بيئااة تعلاام افتراضاايةبواساابة  اللاتااي درساان الم موعااة الت ري يااةدرجااات طالبااات 

ة فاااااي التب ياااااق البعااااادي لاضتباااااار بالبريماااااة التمليديااااا  اللاتاااااي درسااااانالم موعاااااة ال ااااااببة 
 التحصيل المعرفي لممرر الاقتصاد المنزلي لصالح الم موعة الت ري ية."  

وللإجابااة عاان هااذا السااؤاا والتحمااق ماان صااحة هااذا ال ااره تاام اسااتخدام اضتبااار مااان 
      Mann- Witney- U Testوتني  
 
 
 

 ةتوسطي نتائج طلاب تنى لمعرفة الفروق بين ينتائج تطبيق اختبار ةان و  (3جدول )
   اختبار التحصيل المعرفيوالضابطة في  المجموعة التجريبية 

ةتوسط  ن المجموعة 
 الرتب 

نى تيةان و  ةجموع الرتب  ة ةستوى الدلال   

 378.5 14.01 27 ضابطة 
0.5 0.00 

 1106.5 40.98 27 تجريبية

ممااا ( 0,05وهي صيمة أقل من   ( 0,00  ن مستوى الدلالة  أ(  3يت ح من جدوا  
اضتبااار التحصاايل المعرفااي بااين متوساابي ياادا علااى وجااود فااروق ذات دلالااة نمصااامية فااي 

طالبااات الم وعااة الت ري يااة التااي درسااح مماارر  الاقتصاااد المنزلااي باسااتخدام بيئااة  درجااات
الاااتعلم الافتراضاااي   ودرجاااات طالباااات الم وعاااة ال ااااببة التاااي درساااح ممااارر الاقتصااااد 

 زلي باستخدام البريمة التمليدية.  المن
سااتخدام بيئااة تعلاام افتراضااية فااي تاادريس الاقتصاااد المنزلااي علااى تحديااد م اام ا ثاار لا
 الم موعة الت ري يةطالبات  لدي  تنمية التحصيل المعرفي 
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ويوضااح   Eta Squaredولاياااس م اام ا ثاار قامااح البامنااة بحساااح صيمااة مرباا  نيتااا 
 .      (η2 نيتا  بعد مساح صيمة ثر(   م م ا     dصيمة   (4جدوا    

 على تنمية   ستخداا بيئة تعلم افتراضيةلاحجم الأثر ( 4جدول )

   لدي طالبات المجموعة التجريبية.التحصيل 

 حجم الاثر  D          المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ع ا ع ا
 كبير  0.87

48.44 3.88 28.29 3.82 

لاساااتخدام بيئاااة ثااار ا يت اااح مااان ال ااادوا الساااابق ان م ااام  (4جااادوا   يت اااح مااان
الااتعلم الافتراضااية فااي تاادريس الاقتصاااد المنزلااي علااى تنميااة التحصاايل المعرفااي  لبالبااات 

 (,8( أم ر من  d ن صيمة    الم موعة الت ري ية ك ير  
وبااذلق تاام ائجابااة علااى السااؤاا ا وا ماان أساائلة البحاا  والتحمااق ماان صااحة ال ااره 

 .  ا وا  
وهذا يعني أن دراسة طالبااات الم موعااة الت ري يااة لمماارر الاقتصاااد المنزلااي باسااتخدام 
بيئة التعلم الافتراضية ساااهم فااي تحسااين امتساااح البالبااات للمعلومااات والم ااا يم والحمااامق 

 المت منة بالممرر ممارىة بنظيراتهن اللاتي درسن بالبريمة التمليدية.  
(  2009ىتي اااااة دراساااااة كااااال مااااان    الغري اااااي   وتت اااااق مااااا  ىتي اااااة البحااااا  الحاااااالي

Bhukuvhani  Sana,2012)   ( (Eskrootchi & Oskrochi , 201       ع ااد الوهاااح 
 ( .   2018الوهاح   ع د  (       2017    المولي  ( 2015 هويدا محمود سيد   (   2015

التحصاااايل  تحسااااين مساااتوى فتراضااااية فاااي مااادت علااااى أهمياااة بيئااااات الاااتعلم الاأوالتاااي 
   .المعرفى 

 ترجع الباحثة هذه النتائج إلى:
تاااوفر بيئاااة الاااتعلم الافتراضاااية تغذياااة راجعااا  فورياااة عااان مااادى صاااحة نجاااابتهن عااان  -

  أو عاااان طريااااق مصااااولهن علااااى ردود علااااى أي  موضااااوكأساااائلة التمااااويم المحااااددة ل اااال 
  وتساااعد است سار مااوا الموضااوك الااذي يدرسااوى  ماان ضاالاا الرسااامل الحواريااة ماا  البامنااة

التغذياااة الراجعاااة ال ورياااة فاااي تن ياااح المعلوماااات وتنمياااة ندرام البالباااات وفهمهااام لماااا ورد 
 بالممرر من م ا يم ومعلومات وممامق.  
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تنااوك مصااادر الااتعلم وأساااليح الاادعم التااي تحصاال عليهااا البالبااة  صاا حة المحتااوى  -
 -لااذي يااتم دراساات فيااديوهات لناادوات او محاضاارات مااوا الموضاا  ا  -روابا ويااح  -العلمي

صااور ورسااومات توضاايحية( تعماال كميساار وموجاا  للبالبااات ممااا ساااعد فااي تبساايا المااادة 
 العلمية وادالة أي يموه بها واستيعابها بسهولة.  

تاااااوفر التواصااااال والت اعااااال ائل تروىاااااي باااااين البامناااااة والبالباااااات وباااااين البالباااااات  -
التحصااايل المعرفاااي لااادى  وبع اااهن الااابعض سااااعد فاااي تناااوك الخ ااارات التعليمياااة وتحساااين

 البالبات.  
سااهولة الاسااتخدام والاارقم     Schoologyالمزايااا التااي تتمتاا  بهااا المنصااة التعليميااة  -

الااااربا بااااين أدوات ادارة الااااتعلم   –السااااري المومااااد للصاااا حة الرميسااااية والصاااا حات ال ر يااااة 
تناااوك أسااااليح التماااويم  سااااعد فاااي تحمياااق ني ابياااة البالباااة  –ومواقااا  التواصااال ائجتمااااعي 

تحسااين أثنااا  الااتعلم ممااا ساااعد علااى الامت اااع بالمااادة العلميااة وسااهولة اسااتيعابها وبالتااالي 
 التحصيل المعرفي.  

استخدام بيئة التعلم الافتراضية ساهم فااي ندالااة العوامااق المتعلمااة بالمكااان أو الزمااان   -
ممااا أدى نلااى نصباااا البالبااات علااى الااتعلم بحااح ومتعااة والااتخل  ماان أي تااأثيرات ساال ية 

 لم .  تعوق تحميق ني ابيتهن أثنا  التع
ناااة البحااا  فاااي الاسااات ادة مااان التباااور المتمنااال فاااي رغباااة عي ائل تروىااايال اااغف  -

ا  الت نولااوجي فااي الدراسااة والخااروج عاان الاانما التملياادي فااي الااتعلم  ساااهم فااي ت ااوين دافعااع
    للتعلم لدى البالبات ش   على ديادة تحصيلهن المعرفي.

 واضتبار صحة ال ره الناىي     لناىيائجابة عن السؤاا ا-2

 قد ى  السؤاا الناىي للبح  على 
ميااة مهااارات تاادريس الاقتصاااد المنزلااي فااي تنما أثر استخدام بيئااة تعلاام افتراضااية فااي "

   التنظيم الذاتي لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج؟ "
 وقد ى  ال ره الناىي على   

متوساااابات بااااين  ( α ≤0.05دلالااااة نمصااااامية عنااااد مسااااتوى دلالااااة   يوجااااد فاااارق ذو-
بيئااة تعلاام بواساابة الاقتصاااد المنزلااي  اللاتااي درساان الم موعااة الت ري يااةدرجااات طالبااات 

ة فااااي التب يااااق بالبريمااااة التمليدياااا  اللاتااااي درساااانالم موعااااة ال اااااببة  طالباااااتو  افتراضااااية
 البعدي لماياس مهارات التنظيم الذاتي لصالح الم موعة الت ري ية."  
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ماان صااحة هااذا ال ااره تاام اسااتخدام اضتبااار مااان  وللإجابااة عاان هااذا السااؤاا والتحمااق
      Mann- Witney- U Testوتني  

 ( 5جدول ) 
 تنى لمعرفة الفروق بين ةتوسطي نتائج طلاب المجموعة التجريبية ينتائج تطبيق اختبار ةان و 

 ةقياس ةهارات التنظيم الذاتي للتعلم ة في والضابط

ةتوسط  ن المجموعة 
 الرتب 

نى تيةان و  ةجموع الرتب  ة ةستوى الدلال   

 378.0 14.0 27 ضابطة 
0.0 0.00 

 1107.0 41.0 27 تجريبية

ممااا ( 0,05وهي صيمة أقل من   ( 0,00  ن مستوى الدلالة  أ(  5يت ح من جدوا  
ماياااااس مهااااارات التنظاااايم الااااذاتي بااااين ياااادا علااااى وجااااود فااااروق ذات دلالااااة نمصااااامية فااااي 

طالبااااات الم وعااااة الت ري يااااة التااااي درسااااح مماااارر  الاقتصاااااد المنزلااااي  متوساااابي درجااااات
بيئااة تعلاام افتراضااية   ودرجااات طالبااات الم وعااة ال اااببة التااي درسااح مماارر باسااتخدام 

 الاقتصاد المنزلي باستخدام البريمة التمليدية.  
 ستخدام بيئة تعلاام افتراضااية تاادريس الاقتصاااد المنزلااي علااى تنميااةتحديد م م ا ثر لا
  الم موعة الت ري يةطالبات  لدي  مهارات التنظيم الذاتي  

ويوضااح   Eta Squaredولاياااس م اام ا ثاار قامااح البامنااة بحساااح صيمااة مرباا  نيتااا 
 .    (  η2 نيتا  بعد مساح صيمة  م م ا ثر(      dصيمة   (6جدوا    

 ستخداا بيئة تعلم افتراضية لاحجم الأثر ( 6جدول )

    لدي طالبات المجموعة التجريبية.على تنمية ةهارات التنظيم الذاتي 

 حجم الاثر  D المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ع ا ع ا
 كبير  0.97

87.0 6.23 29.18 1.61 

لاسااتخدام بيئااة الااتعلم الافتراضااية فااي تاادريس ثاار ا ان م اام  (6جاادوا   يت ااح ماان
الاقتصاااد المنزلاااي علاااى تنمياااة مهاااارات التنظااايم الاااذاتي لااادى طالباااات الم موعاااة الت ري ياااة 

 .  (,8( أم ر من  d ن صيمة   م ير  
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وبااذلق تاام ائجابااة علااى السااؤاا الناااىي ماان أساائلة البحاا  والتحمااق ماان صااحة ال ااره 
 الناىي .  

وهذا يعني أن دراسة طالبااات الم موعااة الت ري يااة لمماارر الاقتصاااد المنزلااي باسااتخدام 
بيئااااة الااااتعلم الافتراضااااية ساااااهم فااااي تنميااااة مهااااارات التنظاااايم الااااذاتي للااااتعلم لاااادى طالبااااات 

 الم موعة الت ري ية ممارىة بنظيرتها التي درسح بالبريمة التمليدية.  
(  2014(   باادير  2017ماان   ض اااري  وتت ااق هااذ  النتي ااة ماا  ىتااام  دراسااة كاال 

( التااي أماادت أهميااة الااتعلم بال صااوا الافتراضااية فااي تنميااة مهااارات 2011 ع ااد الم يااد  
 التنظيم الذاتي للتعلم.

 وترج  البامنة هذ  النتام  نلى   
تاااااوفر بيئاااااات الاااااتعلم الافتراضاااااية مصاااااادر تعلااااام متنوعاااااة تسااااااعد البالباااااات علاااااى *

 ات والتركيز أثنا  التعلم.  الاستيعاح وتن يح المعلوم

توفر أىواك متعااددة ماان التغذيااة المرتاادة ساااعد البالبااات علااى تمياايم ماادى تماادمهم فااي *
 التعلم وامت اا العابات وتصحيحها أولاع بأوا.  

صيام بيئااات الااتعلم الافتراضااية علااى المساائولية الذاتيااة فااي الااتعلم تمكاان البالبااات ماان *
 م والتمييم.  ممارسة مهارات المراصبة والتحك

تاااوفر بيئاااات الاااتعلم الافتراضاااية مرياااة الم ااااركة وتباااادا المعلوماااات باااين المتعلماااين *
وبع اااهم الااابعض وبيااانهم وباااين المعلااام يسااااهم فاااي تن ياااح الاسااات ابات الصاااحيحة والنماااة 
بااالن س وديااادة الحماااس والدافعيااة للااتعلم  ويعااد ذلااق أمااد المكوىااات ا ساسااية التااي تحمااق 

 للتعلم.  التنظيم الذاتي  

تتيح بيئة التعلم الافتراضية  ووقح مناسح للتعلم فللمتعلم الحريااة فااي اضتيااار الوقااح *
 والمكان المناسح للتعلم دون التميد بوقح أو دمن للتعلم.  

 واضتبار صحة ال ره النال      نال ائجابة عن السؤاا ال-3
 قد ى  السؤاا النال  للبح  على 

تحسااين تاادريس الاقتصاااد المنزلااي علااى الافتراضااية فااي  مااا أثاار اسااتخدام بيئااة الااتعلم "
 جودة الحياة لدى طالبات برىام  التأهيل التربوي بكلية التربية بسوهاج؟ "

  وى  ال ره النال  للبح  على   
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(  باااين متوسااابات α ≤0.05يوجاااد فااارق ذو دلالاااة نمصاااامية عناااد مساااتوى دلالاااة  -
اللاتااااي درساااان بواساااابة بيئااااات الااااتعلم الافتراضااااية درجااااات طالبااااات الم موعااااة الت ري يااااة 

ودرجات طالبات الم موعة ال اببة اللاتي درسن بالبريمااة التمليديااة فااي التب يااق البعاادي 
 لماياس جودة الحياة لصالح الم موعة الت ري ية.

وللإجابااة عاان هااذا السااؤاا والتحمااق ماان صااحة هااذا ال ااره تاام مساااح دلالااة ال ااروق 
 لبات الم موعة الت ري ية وال اببة في ماياس جودة الحياة  بين متوسبي ىتام  طا

 
 
 
 

طي نتائج طلاب المجموعة  نتائج تطبيق اختبار ةان وتنى لمعرفة الفروق بين ةتوس  ( 7جدول ) 
 ةقياس جودة الحياه  والضابطة في  ةالتجريبي

ةتوسط  ن المجموعة 
 الرتب 

نى تيةان و  ةجموع الرتب  ة ةستوى الدلال   

 378.0 14.0 27 ضابطة 
0.0 0.00 

 1107.0 41.0 27 تجريبية

ممااا ( 0,05وهي صيمة أقل من   (  0,00 ن مستوى الدلالة  أ(  7يت ح من جدوا  
 ماياس جااودة الحياااة بااين متوساابي درجاااتيدا على وجود فروق ذات دلالة نمصامية في  

طالباااات الم وعاااة الت ري ياااة التاااي درساااح ممااارر  الاقتصااااد المنزلاااي باساااتخدام بيئاااة الاااتعلم 
ائفتراضااية   ودرجااات طالبااات الم وعااة ال اااببة التااي درسااح مماارر الاقتصاااد المنزلااي 

 باستخدام البريمة التمليدية.   
ساااتخدام بيئااااة تعلااام افتراضااااية تااادريس الاقتصاااااد المنزلاااي علااااى تحدياااد م ااام ا ثاااار لا

  الم موعة الت ري يةطالبات  لدي  حسين جودة الحياة  ت
 .   (  η2 نيتا  بعد مساح صيمة  م م ا ثر(     dصيمة   (8ويوضح جدوا    

 ستخداا بيئة تعلم افتراضية لاحجم الأثر ( 8جدول )

   لدي طالبات المجموعة التجريبية.على تحسين جودة الحياة  
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الضابطة المجموعة  المجموعة التجريبية   d  حجم الاثر 

 ع ا ع ا
 كبير  0.93

275.66 14.32 171.11 13.32 

لاسااتخدام بيئااة الااتعلم الافتراضااية فااي تاادريس ثاار ا ان م اام  (8جاادوا   يت ااح ماان
 الاقتصاد المنزلي على تحسين جودة الحياة لدى طالبات الم موعة الت ري ية ك ير .

وبااذلق تاام ائجابااة علااى السااؤاا النالاا  ماان أساائلة البحاا  والتحمااق ماان صااحة ال ااره 
 النال  .  

وهذا يعني أن دراسة طالبااات الم موعااة الت ري يااة لمماارر الاقتصاااد المنزلااي باسااتخدام 
بيئااة الااتعلم الافتراضااية ساااهم فااي تحسااين جااودة  الحياااة لاادى طالبااات الم موعااة الت ري يااة 

 للاتي درسن بالبريمة التمليدية.      ممارىة بنظيراتهن ا
 وتت ق م  ىتي ة البح  الحالي ىتي ة دراسة كل من     

( التااي أماادت علااى أهميااة اسااتخدام بيئااات الااتعلم الافتراضااية  ىظااام 2010 الن ااار   
( في تحميااق جااودة التعلاايم  أمااد مكوىااات جااودة الحياااة(  ودراسااة Black boardندارة التعلم 
لتي أشارت ىتام ها نلااى فعاليااة اسااتخدام برىااام  تاادري ي باسااتخدام مواقاا  ( ا2013 أممد   

 التواصل الاجتماعي في مساعدة المراهمين الصم في تحسين جودة الحياة لديهم.  
 وترج  البامنة هذ  النتام  نلى   

أسااااااليح التواصااااال المتنوعاااااة باااااين البامناااااة والبالباااااات و التاااااي توفرهاااااا بيئاااااة الاااااتعلم -
حصاااااوا علاااااى التوجيااااا  وائرشااااااد وكاااااذلق التغذياااااة الراجعاااااة التاااااي تتلاقاهاااااا الافتراضاااااي وال

البالبااات مااوا ماادى تماادمهن التعليمااي وصااحة نجاباااتهن عاان أساائلة التمياايم تعبااى البالبااة 
ا لدى البالبة بائي ابية والنمة بالن س والرضا .    نمساسع

ات شااااعورعا الذاتيااااة فااااي الااااتعلم ماااان ضاااالاا بيئااااات الااااتعلم الافتراضااااية ت سااااح البالباااا -
 بالاستملالية والاعتماد على الن س والحماس والاصباا على الحياة.  

ا بديلة للتعلم التمليدي بسل يات  ممااا يتاايح ال رصااة - توفر بيئات التعلم الافتراضية فرصع
للبالبااة المعلمااة لتبااوير ك ا تهااا المهنيااة وا ماديميااة   وتحسااين فاارج الااتعلم ممااا يحساان 

 ا.  من جودة الحياة لديه
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اساااتخدام بيئاااات الاااتعلم الافتراضاااية فااااي التااادريس لبالباااات م موعاااة البحااا  ينمااااي -
لديهن شعور بال  ا ة الذاتية وإجادة التعامل ماا  متحااديات العصاار   وشااعور بالتحساان فااي 

 مما يحمق لديهن م هوم جودة الحياة.النوامي النمافية والتعليمية ؛  

 : توصيات البحث

الحياااة ماان ضاالاا اسااتخدام باارام  تدري يااة لامساااح الاهتمااام بم هااوم تحسااين جااودة -1
 المتعلمين المهارات والمدرات اللادمة لتحسين جودة الحياة لديهم.  

عاااان  يالتركيااااز علااااى اسااااتخدام مااااداضل تعليميااااة واساااااليح تدريسااااية مدينااااة والتخلاااا -2
 البرق التمليدية بسل ياتها لتحسين جودة الحياة التعليمية.  

توجياااا  الاهتمااااام لاسااااتخدام ت نولوجيااااا المعلومااااات وتب يماتهااااا فااااي التعلاااايم والااااتعلم -3
 وضاصة بيئات التعلم الافتراضية في جمي  مرامل التعليم . 

 الاهتماااااام  بتااااادريح أع اااااا  هيئاااااة التااااادريس علاااااى تصاااااميم ال صاااااوا الافتراضاااااية-4
  واستخدامها في التدريس.

فااي مراماال  اسااتخدام ال صااوا الافتراضاايةالبالبااات علااى توجياا  الاهتمااام بتاادريح -5
   .تعليمية مختل ة للتغلح على سل يات التعليم التمليدي

عمااد دورات تدري يااة للسااادة الماااممين علااى العمليااة التعليميااة بكافااة المراماال للتو يااة -6
بأهميااة تنميااة مهااارات التنظاايم الااذاتي كأمااد عواماال تحسااين جااودة الااتعلم  و التاادريح علااى 

 تها لدى المتعلمينىماذج تنمي
 :بحوث ةقترحة

 تمترح البامنة نجرا  البحول المستم لية التالية     البح  في ضو  ىتام   
في تدريس ممرر التربية ا ساارية لباالاح ال رقااة الناىيااة  ال صوا الافتراضيةاستخدام  *

 شعبة التعليم ا ساسي بكلية التربية جامعة سوهاج.

الحياتيااة لااادى طالباااات مهاااارات الفتراضااية فاااي تنميااة الاااتعلم الادراسااة فاعلياااة بيئااات *
 شعبة رياه ا ط اا.  

تصااااااميم ا لعاااااااح  فتراضااااااية فااااااي تنميااااااة مهاااااااراتدراساااااة فاعليااااااة بيئااااااات الااااااتعلم الا*
 ائل تروىية  لدى طالبات شعبة رياه ا ط اا.  
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المعلمااات  رىام  ممترح في التربية ا سرية لتحسين جااودة الحياااة لاادىدراسة فاعلية ب*
 ق ل الخدمة باستخدام بيئات التعلم الافتراضية.  

  قائمة المراجع:

 أولًا :المراجع العربية.
(  أثر برىام  قامم على مهارات التنظيم الذاتي في تنمية  2013أبو الخير  أممد محمد   

  . الناىوية  المدرسة  طلاح  لدى  الاستذكار  وعادات  الحياتية  رسالة  المهارات 
 . معهد الدراسات التربوية.  دكتورا  

السعيد  أبو ملاوة    المؤتمر العلمي ا بعاد      -الم هوم  –(  جودة الحياة  2010محمد 
 جامعة ك ر ال يخ   .  السنوي ل لية التربية

ضبو  المولي  أبو  ع د  السيد  التدريح  2013   على  قامم  ممترح  برىام   فاعلية    )
التعليم مهارات  بعض  تنمية  في  هيئة    ائل تروىي  أع ا   لدى  ائل تروىي 

  . الرياه    .  بح  ممدم الى مؤتمر التعلم ائل تروىي والتعليم عن بعد  التدريس.
 الممل ة العربية السعودية.  

(  فعالية برىام  تدري ي باستخدام مواق  التواا الاجتماعي  2013أممد  سحر منصور    
الصم   للمراهمين    الحياة  جودة  تحسين  دراسات  .في  راببة    .عربية  م لة 

 ( . 3ك  .(  12م     .ا ضصاميين الن سيين المصرية 
أممد أىور    الصادق    ع ير  ع د  التن ؤ  2010   فاتن    و  في  والت ااا  النتام   دور    )

المتغيرات   بعض  ضو   في  ال امعة  طلاح  من  عينة  لدى  الحياة  بنو ية 
-54  .يوليو   . ( 34 ك    . (  9      م    .دراسات عربية في علم الن س   .الديموجرافية

90  . 

  . (  التعلم ائل تروىي والتعلم عن بعد في ال امعات العربية2008ريما سعد   ال را   
العالم   في  الت نولوجي  والتبور  العلمي  البح   نفاق  لمنظمة  الخامس  المؤتمر 

   امتوبر.  . المغرح . فاس . العربي 
ع د       بن  ابرا يم  التع2010الحسينان   استراتي يات  ضو  (   في  ذاتياع  المنظم  لم 

وا سلوح   الدراسي  والمستوى  والتخص   بالتحصيل  وعلاقتها  بنتريتش  ىماذج 
.ملية العلوم الاجتما ية. جامعة الامام محمد .    رسالة دكتورا  الم  ل للتعلم .  

   السعودية. 
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(  درجة وعى أع ا  هيئة التدريس في جامعة الملق ع د  2011ال هري   على سالم   
وات اهاتهم    العزيز الافتراضية  ال صوا  بنظام  السعودية  العربية  الممل ة  في 

 ال امعة ا ردىية.    .كلية الدراسات العليا  .رسالة ماجستير ىحوها. 
الممررات  2009ى يلة     الورداىي تدريس  في  الحدينة  التعليمية  الوسامل  استخدام  أثر    )

    بالبحرين. المؤتمر الدولي للتعلم ائل تروىي .  ال امعية  
صالح   الراضي    بن  تمنية    ( 2012أممد  استخدام  على    الافتراضية  المعاملأثر 
الناىوي  ت النال   الصف  طالح  ال يميا     فيحصيل  المصيم  فيممرر    . منبمة 

    .ياهالر  . لق سعودلمجامعة ا  .ةتربيكلية ال   .من ورة يري  يررسالة ماجست 
(  تصور ممترح للاقتصاد المنزلي في ضو  ق ايا  2016ايمان ع د الحكيم  الصافوري   

  . ائعدادية  للمرملة  الب رية  التنمية  م الات  وأهداا  في  عربية  بحول  م لة 
 .  113-87. ( 1. العدد   التربية النو ية

(  مدى نمسااس طلبة كلياة التربياة بالرستاق ب ودة الحياة  2006   كاظم كريدي العادلي   
المتغيرات.وعلا ببعض  ذلق  الحياة  قة  وجودة  الن س  علم  ىدوة  جامعة .  وقام  

   ديسم ر.  19-17 .سلبنة عمان -السلبان قابوس
سليمان  الخلي ة    التعليم  2002هند  ضدمة  في  الحدينة  والتبورات  "الات اهات     )

ورقة عمل ممدمة الال تروىي دراسة ممارىة بين النماذج ا رب  للتعليم عن بعد"   
المستم ل التربية  .  لندوة مدرسة  ال ترة من  .ملية  الملق سعود     17-  16جامعة 

    .شعبان
(   أثر التدريس باستخدام ال صوا ائل تروىية بالصور  2009الغري ي  ياسر بن محمد   
الخامس   –تعاوىي    –النلال  ت اعلي   الصف  تلاميذ  ( على تحصيل  ت املي 

جامعة أم المرى    .كلية التربية  .  لة ماجستير رسا  .الابتدامي في مادة الرياضيات  
 السعودية.     .

ع دالعزيز  الموسوي    ع دالعزيز  المبارم  و      ع د    التعليم  (     2004اممد 
 . ال ياىات       شبكة  . الرياه .ائل تروىي ا سس والتب يمات 

يحيى      الن ار   بنح  الحربي   أروى  مزعل    و  بن  المهني  2013وع د    ا دا     )
العالي    التعليم   معلمي  لدى  الحياة  ب ودة  الباطن    وعلاقت   م لة    . بح ر 

للمرا ة والمعرفة  .المرا ة والمعرفة التربية  .ال معية المصرية  جامعة عين    . كلية 
   .  101-43شمس.
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  ( كاظم  جواد  التعليم    (:2010النجار،  جودة  بورد حسين  بلاك  نظاا  نظاا    باستخداا 
الإلمترو  )   . ني التعليم  الأساسية  .( 66ع  التربية    كلية  ا    . ةجلة  الجاةعة 

 .   112-98العراق.  .لمستنصرية
بنح سعيد   ا ابتسام  برىام  2010لمحباىي   الافتراضية  في  ال صوا  استخدام  واق    )

ب  التدريس  هيئة  ىظر أع ا   بعد من وجهة         الملق  التعليم عن  امعة 
جدة  بمدينة  ماجستير.    ع دالعزيز  التربية    .  رسالة  المرى    .كلية  أم  جامعة 

 .  الممل ة العربية السعودية.
الرممن كيلاىي ع د  والتحصيل  (2015    ال ناىي   المدرسية  الحياة  بين جودة  العلاقة    

   (. 41ك  . م لة ائرشاد الن سي الدراسي لدى طلاح المرملة الناىوية . 
ال صوا الافتراضية  (   2011المنت ري  مليمة يوسف   برىام  تدري ي ممترح قامم على 

  .   رسالة ماجستير  .في تنمية مهارات التدريس ال عاا لمعلمات العلوم ال ر ية  
 الممل ة العربية السعودية.  .جامعة الملق ع دالعزيز   . ملية الدراسات العليا 

ال زامر   الافتراضيالتعليم  (   2017نبرا يم  بختي    بورقلة    جامعة     

http://bbekhti.online.fr/trv_pdf/EADf    Available at 

دار ال تح  .  الماهرة    .التعليم ائل تروىي والتعليم ال واا    (2008   ع د الحميد  بسيوىي   
   .العلمية

الحليم    تمام     ع د  ال صوا  (   2018شادية  على  قاممة  نل تروىية  تعلم  بيئة  تصميم 
المصغر   التدريس  ممرر  في  التدريس  مهارات  لتنمية  المتزامنة  يير  الافتراضية 

  دراسة مالة على طلاح كلية الدراسات العليا للتربيةت    لتخص  الاجتما يا
 يناير.        (97  كلية التربيةد ك  -جامعة الماهرة جامعة عين شمس 

(  الرضا عن جودة الحياة  2002أممد محمد  وأممد    ع د الحكيام  رضوان    مافظ   
الة  رسمصر العربيةد    ب مهوريةمي التعميم الناىوي الصناعي  لالوظي ية لدى مع

   .جامعة قناة السويس .الصناعي مليالتع ليةك. ماجستير 

التعلم  2014 يام   مايق    أصبح  كيا  الرقمنة  الافتراضي(   عصر  في   ضرورة 

-papers-http://tecfa.unige.ch/tecfa/publicat/dil

2/Dil.7.5.18.pdf Available At: 

http://bbekhti.online.fr/trv_pdf/EAD,f
http://tecfa.unige.ch/tecfa/publicat/dil-papers-2/Dil.7.5.18.pdf
http://tecfa.unige.ch/tecfa/publicat/dil-papers-2/Dil.7.5.18.pdf
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ب ودة    للإى اد (  الايمة التن ؤية ل عالية الذات  والدافعية  2016ىعم  ع د السلام  مسن   
التربيةالحياة لدى طال التربية في    .بات مرملة الدراسات العليا بكلية  م لة كلية 
 .  240-220(.1ك  .(  40م لد   .جامعة عين شمس . العلوم التربوية

 . مكتبة عين شمس  الماهرة   . ممدمة في الاقتصاد المنزلي(   2000دينح محمد    ممي  
رشيد    روا   بالتنظيم 2014مميد   وعلاقت   الاست  افي  السلوم  طلبة    (   لدى  الذاتي 

 . كلية التربية. جامعة ديالي.  رسالة ماجستيرالمرملة الناىوية . 
الح اج   أبو  محمود  التحصيل  2017ض اري   لتنمية  الافتراضية  ال صوا  استخدام    )

في   الناىوي  ا وا  الصف  لدى طلاح  للتعلم  الذاتي  التنظيم  ومهارات  المعرفي 
 كلية ال نات. جامعة عين شمس.   .  رسالة ماجستير  .مادة التاريخ 

لتبسيا  2013منار  ض ر    الات ا   تنمية  ىحو  المصمم  ال م يوتر  برىام   فعالية    )
 جامعة المنصورة.   .  رسالة دكتورا   . ا عماا المنزلية 

(   جودة الحياة وعلاقتها بكل من الرضا الوظي ي وعمق  2011نيمان أممد  ضميس    
ا رياه  معلمات  لدى  المعلم   ط اا   المستم ل  تربية   " النال   العلمي  المؤتمر 

والتنمية    معاصرة  –العربي  التربوية    .راى  العلوم   بكلية  جرش .   امعة 
   .الخاصة

التعلم الافتراضية     :(2014محمد عبية    ضميس    بيئات  ال معية المصرية      . م هوم 
 (. 24م    .  لت نولوجيا التعليم 

البح   (   فع2009دويدي   على بن محمد   التعلم ائل تروىي في تنمية مهارات  الية 
جامعة   .م لة العلوم العربية وائىساىية  .لدى طالبات الدراسات في جامعة طيبة

 (. 1  . م   (2ك  .المصيم  
(  أثر استخدام التعلم المتمايز في تدريس الاقتصاد المنزلي  2016ن اممد   اايمرشوان   

على تنمية بعض مهارات العمل ال ماعي والت  ير الاي ابي لدى تلاميذ الصف  
ائبتدامي   الن س   .الخامس  وعلم  التربية  في  دراسات  عربية  (.  4ك     .   م لة 

56-88  . 
ونضرون  رفعح     أممد   طلا2007سهام  ات ا   بكلية  (   التدريس  هيئة  وأع ا   ح 

ببعض   وعلاقت   ائل تروىي  التعليم  ىحو  المنوفية  جامعة  المنزلي  الاقتصاد 
مؤتمر    .   المتغيرات  وبحول  والتعلم    -دراسات  التعليم  العلم    -ت نولوجيا  ى ر 
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ائبداك.    ميوية  الدراسات  ....  معهد  و  التربية  لت نولوجيا  العربية  ال معية 
   س تم ر.   .جامعة الماهرة    . والبحول التربوية

محمد    سالم    ائل تروىي (    2004أممد  والتعليم  التعليم    مكتبة  .الرياه   .ت نولوجيا 
 الراشد.    

فعالية استخدام ال صوا الافتراضية في تدريس ممرر طرق    ( 2019دعا  محمد   سيد   
  م     .بأسيود   التربيةكلية  م لة    . التدريس على تنمية مهارات التدريس ال عاا  

 .  78-65 . يوىيو  .(  6   ك .  (  35 
عنمان  صادق    في  ( 2017    منتصر  العمل  مهارات  ئمساح  ممترح  تدري ي  برىام     

التنمية   على  وأثر   ال امعي  التدريس  هيئة  الافتراضية  ع ا   التعلم  بيئات 
ية الدراسات  كل   -جامعة الماهرة    :العلوم التربوية م لة  .  المهنية المستدامة لهم  

 ( يوليو. 3   ك .( 25   م . العليا للتربية 
 "(  أثر الت اعل بين أىماد الدعم "الب ري والذكي2018أمين واضرون   صلاح الدين   

تنمية   على  ائل تروىي  التعلم  بيئة  في  والمستمل"  "المعتمد  المعرفية  وا ساليح 
لتربية النو ية     مهارات تصميم المتامف الافتراضية وى رها لدى طلاح كلية ا

    .  101-76(.179ك   .  (1   ج .جامعة ا دهر  .التربية  كلية  م لة 
م لة    . (   دور التدبير المنزلي في ت ييد الهوية المنزلية للأسرة  2015فتحية    طويل    

 جامعة   محمد ضي ر بسكرة.   . ( 5العدد   .  الاجتماعيالتغير 
م لة دراسات وأبحال    ا سرية لدى طلبة ال امعة.(  جودة الحياة  2018ىادية     بادي   

 (. 4عدد   . (10م لد   .  الاجتما يةالعلوم ائىساىية و  الم لة العربية

 بة النيل    .الماهرة  . 5د   .النظرية التب يق  -الاياس الن سي(   2008سعد  ع د الرممن   
 العربية للن ر والتودي .  

(   فاعلية برىام  ممترح قامم على التعلم ائل تروىي  2013اى ي ص ري   ع د الموي   
لبالبات ائقتصاد المنزلي بكلية التربية      لتدريس ممرر تمنيات الم  والحيامة  

 .  77-54(. 4ك   . (29م    .  م لة كلية التربية بأسيود 
أ  الم يد   صادق   ع د  ائ2010ممد  والتعليم  التعلم  ىظرية  المنهل    ل تروىي  (.  م لة 
  . ( 72م   .    الممل ة العربية السعودية  .المدينة المنورة  .والنمافة  وادداحللعلوم  

   .134-120(. 621  ك
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مصب ى   مسن  المعبي   الم تم   2005ع د  في  الحياة  وجودة  الن سي  ائرشاد   .)
للإىسان    المعاصر.  والتربوية  الن سي  ائىما   النال    العلمي  المؤتمر  وقام  

 مارس.  16-15 . مصر -جامعة الزقاديق .العربي في ضو  جودة الحياة  
الوهاح   محمد محمود    ممترح    (   2015ع د  برىام   ندارة    فيفعالية  ىظام  استخدام 

مودا"     " ائل تروىي  وأثر     (Moodleالتعلم  التدريس  ال اىح    علىفي 
والمهارى  التربية    للإى ادوالداف     التحصيلي  بكلية  الت اري  التعليم  لدى طلاح 

-67(.  25عدد    .(    5م لد    .جامعة سوهاج    .   م لية كلية التربية  .بسوهاج
89  . 

فاعلية استخدام بيئة تعلعم افتراضية لتنمية بعض    ( 2018ع د الوهاح  محمد محمود    
لدى   العلمي  البح   العليا    طلاح  مهارات  التربية  . الدراسات  كلية    .   م لة 

 ( .   9م لد    .(  22ك   المنصورة.جامعة 

(  واق  استخدام معلمات الاقتصاد المنزلي للتدريس المتمايز  2017أرداق محمد  عبي    
ب اعليتهن   النو ية   .التدريسية  وعلاقت   التربية  بحول  المنصور   .م لة     جامعة 

 . 120-99 .( 45ك   .
  -يناير  .م لة المافلة   .  (: المنزلي أكبر من إلقائه على عاتق فرد من الأسرة2018ع ود  عبي    

  :https://qafilah.com/ Available atف رير.

عكاشة    أممد  المناعة. (.  2006عكاشة   تزيد  الحلوة       الحياة 
, http://www.emigration.gov.egH Available At: 
مسني    عمر     لتحسين  (   2018ديزي  المنزلي   الاقتصاد  لمعلمات  تدري ي  برىام  

ائل تروىي  التعليم  جودة   معايير  ضو   في  ىحو   والات ا   الت نولوجي     . التنور 
  123-103(. ىوفم ر.103ك    .  م لة دراسات  عربية في التربية وعلم الن س

  . 
العلمي في التربية  اساسيات البح   (    2004مسن   ومل اوي     ؛ اممد سليمان  عود    

   الاردن.   .مكتبة المنار  . والعلوم الاىساىية
الافتراضية  2012يادة  الن يعي    التعلم  بيات    )

 http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=662&issueNO=23  
Available at:    

https://qafilah.com/
http://www.emigration.gov.eg/
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=662&issueNO=23


 

 

 

 المعرفي  التحصيل تنمية في وأثرها  المنزلي الاقتصاد تدريس في  افتراضية تعلم بيئة استخدام
 التربوي  التأهيل شعبة طالبات  لدى الحياة جودة تحسين و الذاتي التنظيم ومهارات 

 . بسوهاج التربية بكلية

 الجزء الاول2020فبراير العدد     السادس والعشرون المجلد 
543 

  مماا من ور على بوابة    راتهاابيئات التعلم الافتراضي وىظم ند     (2017محمد    ل   ف
التعليم     http://drgawdat.edutech-portal.net/archives/15020ت نولوجيا 

Available at: 
  الذكا  ائجتماعي وعلاقت  بالت  ير الناقد وجودة الحياة  (2013 يمان محمود  ن  محمد   

. كلية  رسالة ماجستير .  لدى معلمي مرملة التعليم ا ساسي بمحافظة ضان يوىس
 ال امعة ائسلامية بغزة.     .التربية

  ائل تروىي  أثر استخدام التعلم  (2008   السيد   و ع د المولى    مسن البات   محمد   
مدم  في تنمية مهارات في تنمية مهارات تصميم واىتاج مواق  الويح  والتعلم ال

المؤتمر العلمي النال  لل معية العربية لت نولوجيا التربية بالاشترام    . والتعليمية  
ميوية   العلم  ى ر   ... والتعلم  التعليم  ت نولوجيا  التربوية    الدراسات  معهد  م  

 س تم ر. جامعة الماهرة.     .  وإبداك
  . ال امعات الافتراضية وم كلات التعليم ال امعي العربي   (2016 ضالد من ي    محمود  

https://darfikr.com/node/12100 

الاضتيار الدراسي كمصدر لل غا الن سي وعلاقت  بت كل     م(2014   سلاام ري     
رسالة  هوية ا ىا و استراتي يات التعلم المنظم ذاتيا في ضل التوجي  ال امعي.  

 .ال زامر . دكتورا  يير من ورة 

الحليم  منسي    لبلبة  2006وكاظم  علي مهدي     محمود ع د  الحياة  (. ماياس جودة 
سلبنة    -جامعة السلبان قابوس  .وقام  ىدوة علم الن س وجودة الحياة  ال امعة.  
 .  ديسم ر   19-17عمان  

أممد   نبرا يم  على  2011ىوار   الافتراضي  العلوم  مخت ر  بت نولوجيا  التدريس  تأثير   .)
والوعى   العليا  الت  ير  مهارات  الحلمة  تنمية  طلاح  لدى  المعلومات  بت نولوجيا 

جامعة ك ر    . كلية التربية    .  رسالة دكتورا    .الناىية من مرملة التعليم ا ساسى  
   ال يخ. 
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