
 

 

  
  
  
  
  

  الذاتي التعلم أسلوبفاعلية 
   إكساب غير المتخصصين مهارة إعداد بعض قطع الملابس بتقنيات يدوية في

< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
�]‚Âc< <

  

†OêýÛa‡jÇ@Ñ�ìí@ýÇ@ @†@OóÓaŠìÛa@ôŒìÏ@¶b�@ @
�����������א�����وא����–א	��ذ�������

�����د�א�������–א���!�� ��א� �
������א�����وא����–��#س� �

�������د�א�������–���א���!�� ��א� �
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@tì¢@òÜªMñŠì—ä¾a@òÈßbu@@ @
@†‡ÇIRS@HM@‹iìn×c@RPQQ@MïãbrÛa@õ�§a@  



 

 

١٠٨٨  

�-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$���-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.� �� �� �� �

  

  
  
  
  



 

� �

١٠٨٩ 

������������6٢٠١١٢٠١١٢٠١١٢٠١١��=����6��=����6��=����6��=������–������٢٣٢٣٢٣٢٣د���د���د���د�����–:���9��8א��7���א������:���9��8א��7���א������:���9��8א��7���א������:���9��8א��7���א� J� J� J� J3A�Bא��C�D3אA�Bא��C�D3אA�Bא��C�D3אA�Bא��C�Dא 

  فاعلية أسلوب التعلم الذاتي
  في إكساب غير المتخصصين مهارة إعداد بعض قطع الملابس بتقنيات يدوية 

�����  

����////�	
���� ��� 	��	
���� ��� 	��	
���� ��� 	��	
���� ��� 	�****        

����////�����
� ���� �� �����
� ���� �� �����
� ���� �� �����
� ���� �� ********        
  

˜ƒÜß@szjÛaZ 

�����MJא�&�J#+��א��Jא#س��*���IJ�K��L�J,$��*��1��J،�א����Gא�� ���6	����E��Fא�5א�34א�� ���$ �
��� 4�N�OA��ً�4אً�ذא�Q� ��M���R�,!�N4و��#א��S�T5א��אJUو���J���Vد�J4��NJ����J��7א����JB$�Wא�K��Jو���=YJ�Aא�

����2א�� ����2א]��3א�W	�Fא	�.�אم���%��Kא�����و�א�����:�ل��2و[���Sא\� �
��`��� ���א�� �&��א��#א	�%��&���وA_=אOא���/a��%���������ن�א��.�E5א��א��)=ق��JG�

��JJ� ���/JJ0�%���א��JJe�عJJ��א���2�5JJ�Oא�,�)JJ ��+#�JJא���JJ�iج�א��gJJא���(��JJfא�JJ�د$�%�� JJ(�א��.
j�54 ���و����O�������Wא���و$��א�����E������Kא�������E,����k�+#�,������Wون��א�J��

��ل�4 &��W�2وא��$�,��3������Mא��f���l����`�m��nد�وא�`�و��,:K�� �
o.��4و���pY��Iqf�2א�����!kא�M���%�rא�������א����W� �

١- ���t������������� 4�/0�%����א���و$�؟�אW�����0=ز�� (�א��. �
٢- `U�Epw���� 4�R5U��xO�1א������)'�� (�*��אد�א���	m؟��l��� 

٣- �����������Aא�(	yא���Q�� א���M����� 4�R5U��xO�1א���	m���� ؟�א��M4א�5א 

L�,$و�Iqfא��א�W� �
١- 1���*�/0�%���4�J����̀=ون����Jون��א��Jf�)���א�J�د$�%��� (�� Q`�א��ز���א�,�#+�א��. Jو����

#���E��%����WאK� 

٢- ��� 4�/0�%�����ل�א���و$��אW������,�#+�א��.q���M�������M�f�����Q��K 

��`����JJK7&��2���JJ� 4א	JJ)�א���Aא��JJאد� -٣JJO4�)JJ ��%�$د�JJא���(��JJfא�Fאل��JJ	��–���JJ�ز+�–�א
��A�!�–و�/����E/a��%��� �Kא�5א�34א�� ����m	���1א�fQp��4=���	�.�אم�א��.

����������س -٤��Aא�(	� ��Kא�&��K7א

                                                 
*
��د�א����–א	��ذ������� ������–�����א�����وא����������א� �!�� ��א�
**
��د�א���������א�����وא�–��#س� ������������א–���� �!�� ��א�



 

 

١٠٩٠  

�-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$���-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.� �� �� �� �

nA�p4����f��~��,O؛��E�F�٤٠א��#א	����A�����Q\א������f$=��F�W١٠�EE���1�J~��%�J��pא��
،���Q و�א�F١٠�EE��1�~�%���pא��،�$=_���א���Mאy[=�وא�����Q\א����)��א�I�K����J$���$#�Jא���

�JJ��Q�Q����JJ�f$=א����EJJل���JJ]?��Aא�(JJ	��JJQ?�א�� ����JJ�Qא�����JJ$��$#�JJא����JJ��Q�Q����(���JJא��
��KEא� �M�Qא�f��نFא��&���$��א�)=$&����	�.�אم �
�و�N��K�JJSو���JJ�m����EJJ��N��JJS�NJJ4�fא�Q:�EJJ��-JJQp���MJJ����JJא����JJA���JJ=ض�و��
NJJJ�Qو����Lא�JJJU���N�fJJJ	����א���JJJ���JJJxO��tو��,��JJJא��K�JJJ�����$�JJJ&4�C6دא�%�JJJf��(א���JJJ���)����JJJو
�_Kא��K� .�אم�و��	א�`��qא���M���K������א�����`S��34א����W� �
١- ��K�S��Aא�(	����אMKא�����Eא�&��K7א�� ��Q���אOא����&�f(وא�����Q� وא�K 

������د����JJذא%��JJ=وق�و!JJ�د���JJم -٢JJK*�-JJ��-���JJQ\א��JJ�f$=א�����(���JJوא��jJJوذ��MJJ��
%��������*��$Y/����אy#� ��א\���Aא�(	� Kא�5א����M4 �����	����א�&��K7א

������د����ذא%��=وق�و!�دK*������1�~�%���pא�����Q א���MJ����J�����FJAא�Dא�א����J��=��
���(f���_Kא���K��JUو���J���EJpw��R/�JO4��/�mJ������M��J�kא��t5Jא���NJ�7$د���J���1א���J(א���MJ�����Jאو����
FAא�Dא����Q א��Mא����f��0����lf4=4�1��	א��و������m(Tوא�M��j�4�%���pא�K� �



 

� �

١٠٩١ 

������������6٢٠١١٢٠١١٢٠١١٢٠١١��=����6��=����6��=����6��=������–������٢٣٢٣٢٣٢٣د���د���د���د�����–:���9��8א��7���א������:���9��8א��7���א������:���9��8א��7���א������:���9��8א��7���א� J� J� J� J3A�Bא��C�D3אA�Bא��C�D3אA�Bא��C�D3אA�Bא��C�Dא 

 

Effective Method self-learning To give non-specialists Skill 

preparation Some items of clothing  with Hand techniques 

Abstract 

The self-learning methods of learning important, as it aims to give 
the student the ability to self-teach himself dependent on his effort and his 
own abilities and that the call of the modern education. The widespread use 
of computers in learning in all fields, especially in the field of clothing and 
textiles. 
Due to the lack of studies on learning the detail of non-specialists had to be 
addressed this topic to teach non-specialists some models the simple need 
some skill in execution, as well as learn how to hand-knitting instead of 
sewing machine to provide them skill of knitting without the complexity and 
get in the end product Mbusa little less time and less effort. 

The main problem of the research to answer the following questions: 

1- what extent the effectiveness of educating non-specialists some hand 
sewing stitches? 

2- Can you teach this class to prepare a few pieces of clothing in a simple 
way? 

3- What educational effectiveness of the cylinder in the education of this 
category of self-learning style? 

The research aims to: 

1- Giving non-skilled specialists for the work of some simple models 
without Batroun and the minimum amount of Alehiakat. 

2- educating non-specialists skilled hand-knitting to get a product Mbusy 
distinct. 

3- Preparation of a cylinder in the education of a proposed breakdown of 
some simple models (Alassadol - Blouse - Johnlh - Bolero) for non-
specialists using the computer in a manner of self-learning. 

4- measure the effectiveness of the proposed cylinder. 
The study sample consisted of (40 students; half the group the pilot: (10) 
of college students the process, and (10) of college students the theory, 
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and the other half in the control group where the teaching of the 
experimental group through a "cylinder" education while teaching the 
group control using the traditional method (RD). 

The program was presented on a group of arbitrators to make sure of 
his sincerity and steadfastness and suitability and appropriateness of the 
objectives and appropriateness of the level of the target group. Was then 
evaluate the performance of students according to the note card. And after 
using the statistical analysis of the results achieved for the following: 

1- Cylinder power to the educational aspects of the proposed technical and 
applied science. 

2- There is no statistically significant differences between the experimental 
and control groups, in four areas, indicating the effectiveness of the 
proposed cylinder as a means of self-learning. 

3- The presence of statistically significant differences in favor of college 
students the operation in all major aspects of the note card. Which can 
be interpreted to affect positive effect on students' habitual practice of 
the practical aspects, which are often associated with trial and error style 
in those colleges. 
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�t�������������K*٠١}٠�V#�,א� =�2א��E$#���]���Kو�-�6دא�Cא\Q����א���=$f����2א �

�)�j�5��F����3Oد#א	��J��3A��6–�٢٠٠٤�E�����������Jw=Wذج�א�JQ�C�Jא����J	6��J$�iא���n��JU3و��
��������2��7J&א�����JA��*$����دو#�א�W	��$#�4�N��Q��2�Fא��א���א���#$��J�fو�6��J$�i	��Jو��p��JA%�א�

�JJw=Wن�א�JJ�(f����(�JJ�3א�JJ	�	yذج�א�JJQو�4��JJ��n�JJSא��#א	��JJא��אن��=��JJA��א�W	�FJJذو����JJ� 43Kא�
��&��V��������� �٩٤% V#�,א��Cدאyو�א�`��qא���V�ع�����O4#�2א�jوذ��K� �

�nJJ����j�5JJو�Ft��JJ� א���JJ�!א#� J٢٠١٠�E�����JJ	=د+�א��JJ�����JJA=אد���JJ�*��JJ,��L�JJGא��JJ	א#��
��,�����Kو4���JJد�א�����JJO	�JJ.�אم��=��JJA��אJJא���$#�JJ4�2����JJא����JJ� אم�א���.�JJ	א�=JJ�6�MJJ���L=JJ و�א��

��V���&א������ �������A#�&و��N�� O4א�=אد��?������J	א��#א����J�A�%�Jوא��V#�J,א����f(وא���������$�%�א� =
�������������t�JJJ��MJJJ�4�2��JJJ�Qא�FJJJA�Dא�,�V#�JJJوא� =����JJJA�����א�JJJ�������JJJK*��JJJ�����MJJJو!JJJ�د��JJJ=وق�ذא%�د

%�f��(א�K� �
���!��JJ:�2��JJل�����=��nK�JJ��٢٠٠٢�E	�F�MJJو��JJ���JJم�pא���EJJ��+د�O�JJ	�,��JJא��L�JJGא��JJ	א#��

��������������J����%א�J(]�2�3��J!=א��o�JQ&�5א��O�$�3�ول�4&�f(4ل��B���$�&4��$=~�E��� ��E����� א��
�����JJ:���%�Aא�(JJ	א�MJJ���3JJQ�� 4����JJA=ل���JJ]�EJJ��FCD E� ����JJ������MJJ����JJ	א��#א����JJ�A�%�JJوא�

4Q����,�#א4�%O��5א�&�o�Qא�=!��א����A��א�� ��M��MQ�K� �
�1��e`�و!�,�ن�A�א#��������Fد#א	����6�,$*� J��٢٠٠٢�E�����2���J�O��3JQ�� 4����JA=���$�&4��*�n��U

�������N��Jf���� (��5�O��J��Tא�J=6+�א� ����FCD�E������Jود�J��אJ�y=אص�א�a�J��F��+C�Jf��E�����~:�ل�*��אد�و4
��,���&��'����א�� ��J���J&$=~�2�R�J�Q���3JQ=ض�א� ����������EJ���Jو��ن����J����A��U6�EوJe���א��K��������JAو#

���=qא���+#�� �Eא�$��O���I�K�Fא���%�وא�

����������3J�[א�F	�W.�אم�א�	ع�א�e����Gو�و���	�����fא�O4ق�א��#א	�%�وא�qf��8א����&��4�2
������������JJ�f(4�IJJ�K�EJJ��%�JJ	א��#א�)JJ ��nJJ&O4وא�N4��JJ����JJ��.�����JJ�2א��JJ\��� �JJل�א�����JJو�א�

#�f�]������Nو�א�,�#$���N&����א�� ������	�.�אم�א��א���א�&��K7אqא%�א��K� �
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6666-��������f#א	�%�א����&��א�� �&���a/�א��.������-��������f#א	�%�א����&��א�� �&���a/�א��.������-��������f#א	�%�א����&��א�� �&���a/�א��.������-��������f#א	�%�א����&��א�� �&���a/�א��.������WWWW� �� �� �� �
��nJJ�����JJ&�F��tو�QYJJ��+�JJ!��� J٢٠٠٨E�������/JJ0��JJ ��D�1א�JJ~�1��JJא���JJ,��L�JJGא��JJ	א#��

�������JJ$�(אد���JJא���JJ$=~�EJJ���JJ$א���و��JJ���Wא�%�JJ�&4�MJJ��-��,�JJ#א%�JJ�و��j�5JJא���EJJ���YJJpא��.
��)JJ ��1��JJא���MJJ���JJ$�(א���JJ�������MJJא��JJ,��1��JJ#א%�$�و$��JJو4��n�JJSא��#א	��JJא����JJ$�(א���JJ�����
������JJ��JJ:�MJJل�א�����JJوא��-�JJ���JJ%�א��JJ~��Tא���و$�1�JJ(���JJאJJ0��JJ ��D/�א��.&4�MJJ�א�,�JJ#א%�

������EJ���J�&4�`J���� ����f��pא�,�#א%�א��-�������Kא����א��&��J%�א�#� ��Jא�����JS�Tوو!�د��=وق�ذא%�د
IJJqf����F#�q�JJא���JJOא��� J�#ز#אyא�FJJ��=4�� Jtو�JJ�א��-pQ�JJא��� J+�JJ$�وא	�O�JJد�א���E�IJJqfא� JJ=و+�א�

�����������IJqfא%�א�Cא=J!*��J$�iو��IJqf���V=J_א�E��3��Wא��#א	�%�א����&����I�K�Eא��_J����2א�J~k#�א�
�����JJ	א��#א�EJJ��+د�O�JJ	��Q���א�	JJ)�א���A،و�6�C�JJدوא%�א��IJJqf،و�JJ,���JJ$�iم�א��JJ ���وאJJ4�2��&���JJא��%

�R��!�%�OSא�����Q�� א��K� �
��%���ن�������Eא��)=ق�5JGא������������`��a/�א��.O%�א�� �&���� ���א���	א��&���א��#א=_Aو
����5JJ�O��%�� �)JJא�JJ�د$�%�א���(��JJfא��JJ�i�gJJج�א��� JJ(�א�,�JJ#+��2א��JJ�א��JJe�ع��� �JJ0���JJ/�א��.

���K�E�����א��������E,����k,�#+�א�J������Wون���و�O����� 4�j�5���אW�����א���و��������$
������m��l����3�f`�و��nوא�`�:,�د���M����$�,��ل��2א�W4 &���وאK� �

szjÛa@òÜØ“ßZ@ @

�%�א������rא�����M������!���Mא�Iqfא����pY��o.��4وW� �
١K א���و$�؟�����W0=ز�א�) ��%����������4 ����0/�א��.�t����� �
٢K � 4�Epw�`U؟l����1��	¡א��אد�� (��)'�א��������xOא��R5U��� 

٣K ؟M4�1א�� ���א�5א��	����xOא��R5U���� 4�M����Q�� א����Aא�(	kא����������� �
szjÛa@Òa‡çcZ@ @

١K 1���*א�,�#+�א��ز������%����� �) ��`Qא�J�د$�%�א��J���(��Jfون��4�J=ون��و���J`����������0/�א��.
�%����Wא�E��#��K 

٢K #�,��%��������Q���M�f��4 ����0/�א��.��Mل�����q����$א���و�����Wא�+K 

٣K אد��JJ�*�������(��JJfد$�%�א��JJא��)JJ ��`��JJO4����JJ� 4�2��JJK7&���Aא�(JJ	א�Fאل��JJ	�–��JJ�ز+��–א
���A�!–و/�����E�34�1א�� ���א�5א��	m��=4��fQpאم�א��.�	���%��� a�K/�א��.

٤K ������� �Kא�&���K7א�	)�א��A��س�

szjÛa@òîàçcZ@ @

� J]yو���א�¢�`��Oא���E���� �����Q� א��F���	y���5� �
� J+א�� �د�l��	�אم�א��.�	���j�1א�� ����א�5א�34وذ���	.�אم�6�	�2א�Iqf5א�א�U�����$�K� �
� J�&%�א�����	א��#א�N��%د�A�����Uא�� ���و�����B$�Wא�%�U�£���K	/�א��2�Iqfא �
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�-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$���-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.� �� �� �� �

� J�,���O4א�����و�C��2=א��O4�gא������pא���E���Wא�K� �
üúb�mszjÛa@pZ@ @

١K ؟���Q� وא����&�f(وא�����Oא��MKא�������K�S�t���א�	)�א��Aא�� ��Q���א�&�E���K7א� �
٢K ؟t#�,א��Cدא��������-�א\Q���-�א���=$f���وא����)����MאK*����!���=وق�ذא%�د�4�`U 

٣K ؟�$=_�������-�~��1א��p��%�א� �Q���وא�K*����!���=وق�ذא%�د�4�`U� �
@szjÛa@wèäßZ@ @

M&�f(א����,�$�f'�א��Iqfא� �
szjÛa@pbzÜĐ—ßZ@ @

òîÜÇbÐÛa@ZEffective@ @

������������EJ�2ز���J	�K�=J�6�8א�JK*�MJ���+#�&وא��/�mא���M���C3Yא��+#�&���*����������(���/Y$
�������JJJJJ���JJJJJA#�&��MJJJJJא� ����JJJJJ��0=א��%�JJJJJ!=.م�6و�א��JJJJJ_���%�JJJJJ!=.א��-JJJJJ�����JJJJJ(א���t�JJJJJد�و��JJJJJ¢

Lא�Uy��F¤�!��=���� J١٩٩٧KE�� �
Šbè¾a@ñSkill:  

�����-JJ ��L�JJUغ��JJ�f6و���JJ�ق�ود��JJ��`JJQ��Cدא�وC�JJO��MJJU���FRom Harr-1996E �MJJUא%�
����������+/a�JJJא��Lو=JJJ_א��'JJJ���JJJ�pא���'JJJ���JJJود�����,�JJJ��+�JJJ& א���JJJ��=Wل�א�JJJQ�yم����JJJ�&א��MJJJ���+#�JJJ&א��

FBURTON,ALLEN W-1998�E���J�&iو��,Dא�M���د����و�MUא�&�#+����Mאyدא�Cא��&��E'�א
�Fdictionary.reference.comEא��yن �

@µ——ƒn¾a@�Ë@Znon Specialist  

��������%�JJ��pوא����JJ��د�א�JJ�������,��JJא�)JJ0�1�JJ/�א��א#	JJ&Q���-�JJ=#א%�א�JJ��p���JJS�T%�אJJ&$
������!�+���QYو�Ft א���Y,��و[����S:�ل�א�����وא� J٢٠٠٨K�E�� �

@ïma‰Ûa@áÜÈnÛaZSelf Instruction @ @

א��JJ ���و:,JJ�د�Rא�5JJא��34א��V5JJ$��א��'JJ���JJ	JJU�����N��=JJ��אy	�JJ��1א��YJJA�MJJ����JJQ� $�V5JJط�����
��������������J�Q�� 4�`��J	وو��J:����!����J��EJ�אد��pא����N��%=O	6����j�2ذ�����.������S�Tא�N4و��#א
�����JJ�&q���345אJJא���� �JJق�א�=JJ~��JJKm��3JJ�[א�FJJ	�Wوא�%���JJو���JJ�A�$�O�4��JJ:=و���$�JJ����~=JJ�6و

����א�F�K�fא�Uyא�Lא��7�O����$=د�א�� �����Wא��f��1� J١٩٩١E� �
@k�b¨a@ñ‡Çb�·@áîÜÈnÛa Computer -Assisted@Education 

����`��Oوא������x	y%�و~=��א����4�2و$��א�)�����1 ��F	�W.�אم�א�	א�M�����($���(��
�����������������Jaא����J� 4ل��J:�2�Nא��.�J	א��*����Jek����1�J(�����%�����J	��§�¢��FK����JQ'�א�JWא��Jf�� J
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íë‡îÛa@Œ‹ÌÛa@ò@ @

����yא�����0�E=ز+�א�������`Q ��46ن��Epwو��~��T�6¨�א�E��MUFن�ن�א4��!� J�١٩٩٣E� 

@szjÛa@paõa‹uaZ@ @

����	)�א��O�$�����Aوא���xOא���,�����S�Tא���Q�� د+�א���Q���MQ� א��t�א����$�i��� �
ò�aŠ‡Ûa@ÉànªZ@ @

�$=Q א���xOא��M�����Qو���$=_A�%�����%�f��~�`QY$�F١٨� J٢١�E���������M!�� ��א���	� �
ò�aŠ‡Ûa@òäîÇZ@ @

�����E���	א��#א�����nA�p4F٤٠������f$=א�������Q\�����,O�A؛��f��~�F�W١٠�E���%�J��p�1א��J~�E�
��Mא\Q����א����)�����J$�I�Kא��F١٠�E��������$#�Jא� �Q��،�و��=]yא�����E~��1א��p��%�א�_=$�،�وא�

���JJ$��JJQא��Q�Q����$#�JJ����JJא��JJ�Q��?����(���JJא�	JJ)�א��Aא�� �?��Q�Q����JJא���=$�JJ]�EJJ���JJ�fل�����
��KEא�f��ن�א� ��FM�Q	�.�אم�א�)=$&��א��&���$� �

@ôìn�a@ÝîÜ¥@ @

����MA�JJ א��L�YJJא����*�M �JJ4�MJJא����JJ��,$ JJ��i�L=JJ`�א��JJ�Q:�NJJAm��t����JJאJJ(T�א%�א�
�����JJe�א��MJJ�pא��IJJqfل�א��JJ]�EJJ��MA�JJ א��R5JJ,���JJ�~�f4#���MJJא��JJ��tوא� ���JJ%�א��JJ��pא���_JJوא��،M�

t�5א�א��U�M��+=U�_א��%�Q���K� �
ôìn�a@ÝîÜznÛ@bèÇbjmg@�@ónÛa@paõa‹u⁄aZ@ @

�אאאא J� J� J� J`JJ��qא���EJJ��L�JJGא�`JJ��qא���EJJ��L�JJGא�`JJ��qא���EJJ��L�JJGא�`JJ��qא���EJJ��L�JJGא��W���5JJ�O4��JJ,f�(�$�MJJא%�א��#�JJ,א���JJU6��JJ$�i��*�`JJ��qא����JJ��Q��L�JJ,4
�����(��JJJfא�����JJJfא���'JJJ(&א��)JJJ �F��JJJ�A�Dא–���JJJא�=Oز+�א��JJJ�fو–א�/��JJJfא��� J–אل��JJJ	���Eא

�א��4�f–א��=א!��F��و$��אy	�	���א����4�M.�م���Mא�j�5������������Wא�a=ز�א��� J��א����
�Eא����O–א���و$�� �

1� Jא� �م������o.א����	א� �م����د#א�o.א����	א� �م����د#א�o.א����	א� �م����د#א�o.א����	د#אFFFF�nJ	=,Oא��nJ	=,Oא��nJ	=,Oא��nJ	=,Oא��E�E�E�E��������J,�:=אد��=Jא���J�Q� د+�א��JQ����������J,�:=אد��=Jא���J�Q� د+�א��JQ����������J,�:=אد��=Jא���J�Q� د+�א��JQ����������J,�:=אد��=Jא���J�Q� د+�א��JQ���W������J (&�5א�J�O4�EQ�J�$
F�47א��M���MU�%א#�,��+������fא��W� �

١� J�$ز�א���و=a4 ���� (�א��K 

٢� J%�	�&6[�5א�K 

٣� Jط�(Tא��	ش�#�Q&א��M���� (&א��ز�������K 

٤� Jא��ز����~��Tא�%�������$�iK 

٥� Jش�Q&א��o� 

٦� JM��,��KאW�����وא���F�(Yא� �
� �
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�-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$���-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��-��,�#+�*��אد�� (��)'�א�������&��%�$�و$��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.��������6	���1א�� ���א�5א�2�34*���0�1/�א��.� �� �� �� �

�ج� J�� WWWWא��א����Q-�א��.�oא� �م�و�K!�%�א���xOא���,���א��א����Q-�א��.�oא� �م�و�K!�%�א���xOא���,���א��א����Q-�א��.�oא� �م�و�K!�%�א���xOא���,���א��א����Q-�א��.�oא� �م�و�K!�%�א���xOא���,�

��fJ�*��*��!�K�Mع�����E,���Q����oא�T��ً&�א���xOא���,������O��«�%�����1�~��Uوو
=Wوא���Q�Dא�E,4�!�K��$ل�א���و�aو�6ن�����f$وא� &����و�����Q�!�����وא�OA �����وא

tد=Oא��Cدאyא�M����Qא�,�#+�وא���E��/f �������	و�E��N�Bw����E,���OA�M��+�����A�p�� �
�دددد J� J� J� J�$#א��ز��������Lא�Uyא� �م�وא�o.א���-���Qא��א��ز�������#$��א��Lא�Uyא� �م�وא�o.א���-���Qא��א��ز�������#$��א��Lא�Uyא� �م�وא�o.א���-���Qא��א��ز�������#$��א��Lא�Uyא� �م�وא�o.א���-���Qא��א��WWWW� �� �� �� �

�WWWWא�L�Gא� �مא�L�Gא� �مא�L�Gא� �مא�L�Gא� �م �� �� �� �
���pY���U��Aא�(	��WWWWא��#א	��وU�א��#א	��وU�א��#א	��وU�א��#א	��وU�א�L�Gא� �م���E*��אد�א�	)�אU��A������pYא�L�Gא� �م���E*��אد�א�	)�אU��A������pYא�L�Gא� �م���E*��אد�א�	)�אU��A������pYא�L�Gא� �م���E*��אد�א �� �� �� �

�������M45אJא����J� אم�א���.�J	�6=�א���= �����������������'J(��)J אد���J�*�+#�J,��-�J��J0�1��J�*�MJ/�א��.
�א�������&��%�$�و$�� �

JUJUJUJU� J� J� J� J`Q אد�[)��א���*�`Q אد�[)��א���*�`Q אد�[)��א���*�`Q אد�[)��א���*�WWWW� �� �� �� �
�������M��=�א�,�#א%�وא� �#�Lא�)�����وא��6�Epw�Mن��4,��K���`��qא������Q��E��C�,�A�� ��א

����U�Eو���-����`�0/�א��.i�+ز$�د������J,����`Q�YJ46ن��FJ��MJא�,�#א%�א����U6��$�i�
�Aא�(	��Kא �

áíìÔnÛa@kîÛb�c@ @

���� �-��K=�����A���W=�א� �
� J� J� J� Jt��,Q$��א���א��&���K=�t��,Q$��א���א��&���K=�t��,Q$��א���א��&���K=�t��,Q$��א���א��&���K=�WWWW 

������������NJJJ4�fو��N��JJJS�EJJJ���JJJ�m����-JJJQpא��EJJJ���JJJ��Q:�MJJJ���NJJJe=ل���JJJ]�EJJJ��jJJJوذ�
���Kو�N��K�Sو����U���N�Qא�Lو��	����N�f��tא���xOא���,� �

� J� J� J� J$�&א�����K=�$�&א�����K=�$�&א�����K=�$�&א�����K=�M��,���WWWWא�,����Mא�,����Mא�,����Mא� �� �� �� �
�_Kא������(���� Kوذ��E��j[�ل�4&�$��6دא�Cא�)���f%�و

szjÛa@ña†c@Z@ @

��������%�A�f�JJJJ	����K�JJJS�t�JJJ���JJJ$�q���א�	JJJ)�א��Aא��:�JJJJ،�א	�JJJ�7%�א��JJJ�BK�fن��fJJJ (�א
�����JJ	א#����&���JJא��%�JJ	א��#א�MJJ�����.��JJא�F�t��JJ� א���JJ�!א#� J٢٠٠٩FE�nJJ��א�JJwن�6# J٢٠١٠FE���JJ�
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