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 إششاف

 ***د.ًَٓ عانى عبذانعال                           **أ.و.د/حُاء انغٍذ انُجٍذً

 

  :انًغتخهص

ٛدديف حُزلددغ حٌُ٘ددق ػددٖ ٓدديٟ كخػ٤ِددش حُزَٗددخٓؾ حُٔؼَكدد٢ حُٔدد٢ًِٞ حُٔوظددَف كدد٢ طؼددي٣َ ٓددِٞى ح١٧لددخٍ  

، ٝحٓدظويٓض حُزخكؼدش حُٔدٜ٘ؾ ٗدزٚ ٝهلدٞ ٓؼديٍ طؼَٟدْٜ ُِظ٘ٔدَ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ رَٔكِدش ٣ٍدخٝ ح١٧لدخٍ

( 8حُظـ٣َزدد٢ ًحص حُٔـٔٞػددش حُٞحكدديس ًحص حُو٤خٓدد٤ٖ حُوزِدد٢ ٝحُزؼددي١ ٝحُظظزؼ٢ ٝطٌٞٗددض ػ٤٘ددش حُزلددغ ٓددٖ  

أ١لخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ٝحٗدظِٔض أىٝحص حُزلدغ ػِد٠ ٓو٤دخّ حُيلدَ ٟدل٤ش حُظَ٘ٔ اػيحى(حُزخكؼش( ٝحٓدظٔخٍس 

وددخثْ ػِدد٠ ك٤٘ددخص حُطـ٤ددذ ػٜ٘ددخ حُٔؼِٔددش  ٝحُزَٗددخٓؾ  ٬ٓكظددش ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ كدد٢ َٓكِددش ٓددخ هزددَ حُٔيٍٓددش

( ؿِٔددش 22ح٫ٍٗددخى حُٔؼَكدد٢ حُٔدد٢ًِٞ ُظؼددي٣َ ٓددِٞى ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظَ٘ٔ اػيحى(حُزخكؼددش(حٌُٕٔٞ ٓددٖ  

( رد٤ٖ 0.0.حٓظـَم طيز٤وٜخ ٗد٣َٜٖ  ٝطدْ حُظٞٛدَ اُد٢ ٝؿدٞى كدَٝم ىحُدش حكٜدخث٤ش ػ٘دي ٓٔدظ١ٞ ى٫ُدش  

حُوزِدد٢ ٝحُزؼددي١ ُٔو٤ددخّ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ُٜددخُق حُظيز٤ددن حُزؼددي١،  ٓظٞٓددي٢ ىٍؿددخص ح١٧لددخٍ كدد٢ حُظيز٤ددن

( ردد٤ٖ ىٍؿددخص ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ كدد٢ 0.0.ٝٝؿددٞى كددَٝم ًحص ى٫ُددش اكٜددخث٤ش ػ٘ددي ٓٔددظٟٞ ى٫ُددش  

حُظيز٤ن حُزؼي١ ػ٢ِ ريخهدش ٬ٓكظدش حُٔؼِٔدش ٓدِٞى ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ُدي١ ١لدَ حَُٟٝدش كد٢ حطـدخٙ حُيٍؿدش 

١ إٔ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُزيخهش ح٬ُٔكظدش حٗول٠دض ر٘دٌَ ىحٍ كد٢ حُظيز٤دن حُزؼدي١ ػدٖ ح٤ٌُِش ُِظيز٤ن حُوز٢ِ أ

 حُظيز٤ن حُوز0٢ِ

ًٔددخ أٓددلَص حُ٘ظددخثؾ ػِدد٠ روددخب طددؤػ٤َ حُزَٗددخٓؾ حُٔؼَكدد٢ حُٔدد٢ًِٞ كدد٢ طؼددي٣َ ٓددِٞى ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ 

حُظَ٘ٔرَٔكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ،ك٤غ طز٤ٖ ًُي ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢،ٝك٢ ٟٞب حُ٘ظدخثؾ طدْ طودي٣ْ ٓـٔٞػدش ٓدٖ 

 0حُظَ٘ٔ ظخَٛس ٖٓ ُِليحُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص 
 

 ١لَ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش0 -ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔح٩ -ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔانكهًاث انًفتادٍت:

 يمذيـــت:

 ٓد٣َشأر٤جدش ك٢ ١ٔؤ٤ٗ٘دش كد٢  ٞ ٣ؼ٤ٖ ٓغ ٝحُي٣ٚكٜ ش َٓكِش ٛخٓش ٖٓ َٓحكَ ك٤خس حُيلَ،حُيلُٞطؼي َٓكِش 

ػْ ٣٘ظوَ ا٢ُ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش رٔخ طل٣ٞٚ ٖٓ ه٤ٞى ٝطلخػَ ٓغ ٬ُٓثدٚ ٣ٝظ٘دخًٍٕٞ ،ا٢ُ كي ٓخ ٖٓ حُو٤ٞىشهخ٤ُ
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٧هَحْٜٗ  ٝحُِؼذ ا٫ إٔ رؼ٠ْٜ ٣وغ ك٣َٔش ُِٜؼٞرخص حُظ٢ طوخرِٚ ٓغ رؼٞ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٤ٔ٣جٕٞح٧ٗ٘يش 

 ْٝٛ ٓخ ٣يِن ػ٤ِْٜ ح١٧لخٍ حُٔظ0ٖ٣َٔ٘

 حؿظٔخػ٤دخ   ٣٘دٌَ هِودخ  أٛدزق   victim of bullying ٝحُٞهٞع ٟل٤ش ُٚ Bullyingحُظَ٘ٔإٔ ِٓٞى  ك٤غ

 ٝٗٞػدخ   ُي١ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ ػ٢ِ حُٜؼ٤ي٣ٖ حُؼَر٢ ٝحُؼخ٢ُٔ، كوي طِح٣ي كـٔدخ   كو٤و٤خ  

 0 ٝأِٓٞرخ  

 ٓدؼ٬  ح٣٫ُٞدخص حُٔظلديس  ُِظ٘ٔدَ كلد٢ا٢ُ إٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ ح١٧لخٍ ْٛ ٟلخ٣خ  ػي٣يسٝطوخ٣ٍَط٤َ٘ رلٞع ٝ

 "ٝ "آدخبس ٓؼخِٓدش ح٧هدَحٕأأػٞحّ ُِظَ٘ٔ  7ٝ  0ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ : ٖٓ ح١٧لخٍ 6 22 ٣ظؼَٝ

  0حُظَ٘ٔ ًخٗٞح ٟلخ٣خ ٓ٘ٞحص 7-4: ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  6 ٗـي إٔ ٣َٞٓٔح،ٝك٢ 

ًٔددخ طٞٛددَ حُزددخكؼ٤ٖ اُدد٢ إٔ ٛ٘ددخى طِح٣ددي كدد٢ ٓؼدديٍ حٗظ٘ددخٍ ظددخَٛس حُظ٘ٔددَ كدد٢ ٜٓددَ،كٌؼ٤َ ٓددٖ ح١٧لددخٍ 

ر٤ٖ ٝأًيص رؼٞ حُيٍحٓخص ٝؿدٞى ظدخَٛس حُظ٘ٔدَ ر٘دٌَ ًز٤دَ،لخ٣خ طَ٘ٔ ح٧هَحٕ ك٢ حُٔيٍٓش٣ٜزلٕٞ ٟ

 (4،222..2،ػزيحَُكٖٔأ١لخٍ حُٔيحٍّ ك٢ 0َٜٓ                                                                

ٓخ أٗخٍص ا٤ُٚ ح٩كٜخث٤خص حُٔويٓش  ؿ٤َ، ٫ طٞؿي اكٜخث٤خص طز٤ٖ كـْ طِي حُظخَٛس ًُيػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ  

ًٔدخ ط٘د٤َ  (% ٓدٖ ح١٧لدخٍ كد٢ ٜٓدَ ٣ظؼَٟدٕٞ ُِظ٘ٔدَ،.7ٓ٘ظٔش ح٤ٔٗٞ٤ُق إٔ ٓخ ٣ودَد ٓدٖ  ٖٓ هزَ 

ُِظَ٘ٔ ٓدٖ ٬ُٓثٜدْ % ٖٓ ح١٧لخٍ كٍٞ حُؼخُْ ٣ظؼَٟٕٞ (.0  ح٩كٜخث٤خص حُؼخ٤ُٔش ا٢ُ إٔ ٓخ ٣وَد ٖٓ

 ىحهَ حُٔيح0ٍّ

                                                                       )unicef.org/Egypt/ar/bullyingwww.( 

 ٝ ًٌَ٣owleus,1993)ٕخٝص ك٤ٚ حُوٞس ػخىس ر٤ٖ أ١لخٍ ٤ُٔٞح أٛيهخب ك٢ ٓٞهق طظل ٣ليعِٓٞى حُظَ٘ٔ أ

ُي٣دٚ حُوديٍس ٝ، خ  ، أهد١ٞ ؿٔدي٣أًزدَ كـٔدخ  ٓخ ٣ٌٕٞ حُيلدَ حُٔظَ٘ٔ ٝحُيلَ ح٠ُل٤ش ٝؿخُزخ  حُيلَ حُٔظَ٘ٔر٤ٖ 

 ٖ ٝا٣ٌحب ح٠ُل٤ش0ػ٢ِ طو٣ٞق ح٥ه٣َ

 (.22 ،2..2،محمد                                                                                                

ػدٖ  ا٢ُ ِٓٞى ِٓز٢ ٣ٔدزذ ُدٚ ح٧ُدْ ٣٘دظؾ ٓظٌٍَ ٝٓٔظَٔحُيلَ ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ رٌَ٘  وغ٣ٝ

 ػيّ حُظٌخكئ ك٢ حُوٞس ر٤ٖ ح٠ُل٤ش ٝحُٔظَ٘ٔ ح١ٌُ ٣ظَ٘ٔ ػٖ هٜي0 

                                                                        Linday,Dockrell&Mackie,2008,4) 

طلي٣ي حُؼٞحَٓ حُظ٢ طـؼَ ح١٧لخٍ ك٢ هيَ كو٤و٢ ٧ٕ  ػ٠ِريأص حُيٍحٓخص كي٣ؼخ  طًَِ رٌَ٘ ٓظِح٣ي ٝهي 

ٓدٖ  ا٢ُ إٔ ٛ٘خى ػيىح  ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ طظؼِن رٌُي  ٣ٌٞٗٞح ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ ٖٓ هزَ ح٧هَحٕ،

حُـ٤ٔٔش أٝ ٣ُخىس حُدُٕٞ  ٟؼق حُز٤٘ش (ُِظَ٘ٔ ٜٓ٘خحُوٜخثٚ طـؼَ ح١٧لخٍ أًؼَ ػَٟش ُِٞهٞع ٟلخ٣خ 

 0ح٤ٌُٔٔش حُٔظَٜ أٝ حٍطيحب حُ٘ظخٍحص حُيز٤ش ٓٞب أٝ

                                  (Devine .K.,Athens.G,Storch.E,andSilverstein. J.(2008),13) 

ؿ٤َ ٓئًي ٌُحطٚ ٫ ٣ٔظي٤غ حَُكٞ حُٔ٘خٓذ كد٢ حُٞهدض حُٔ٘خٓدذ ٝطودي٣ْ ٓ٘دخػَ ح٥هد٣َٖ  ح٠ُل٤ش ًٔخ إٔ

ػ٢ِ ٓ٘خػَٙ ٝكوٞهٚ ، ًٔخ أٗٚ ٣ظ٤ِٔ ر٘وٜد٤ش ٓ٘ؼُِدش، ه٤ِدَ حُظلخػدَ ٓدغ ح٥هد٣َٖ، ٫ ٣زدٞف ُٞحُي٣دٚ رٔدخ 

                                                     0        ٣ليع ٓؼٚ ٖٓ ٠ٓخ٣وخص ًَ ٌٛح ٣ـؼِٚ ك٣َٔش ِٜٓش ُِٔظ٣َٖٔ٘ ٣ٜٝزق ٖٓ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ

  (26، 2.29 ٍُٝحٍ،                                                                                               

http://www.unicef.org/Egypt/ar/bullying
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حُ٘ٔدٞ كد٢  ٣دئػَ حُظ٘ٔدَاً حُظ٘ٔدَ ٟدلخ٣خكخُٞهٞع ٟل٤ش ُِظ٘ٔدَ ُدٚ حُؼي٣دي ٓدٖ ح٥ػدخٍ حُٔدِز٤ش ػِد٢ ح١٧لدخٍ 

 0ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِيلَ ٝكوٚ ك٢ حُظؼِْ ٟٖٔ ر٤جش ٛل٤ش آٓ٘ش حُٔؼَك٢

أًيص ٗظخثؾ حُيٍحٓخص اُد٢ إٔ حُٞهدٞع ٟدلخ٣خ ُِظ٘ٔدَ ُدٚ حُؼي٣دي ٓدٖ حُظدؤػ٤َحص حُٔدِز٤ش ٝحُظد٢ ط٘دَٔ(  ك٤غ 

ٝرؤٗدٚ َٓكدٞٝ  رخ٩ٟخكش ا٢ُ أٗٚ ٣٘ؼَ رخُوٞف ٝػديّ ح٫ٍط٤دخف،حُوِن ٝحُـ٠ذ حُٔٞؿٚ ا٠ُ حُيلَ ٗلٔٚ ،

 ًٔخ أٗٚ هي ٣٘ٔلذ ٖٓ حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ٗ٘يش حُٔي٤ٍٓش، أٝ ٣َٜد ٖٓ حُٔيٍٓش هٞكخ ٖٓ َٓؿٞد ك٤ٚٝؿ٤َ

                                              0حُٔظ٣َٖٔ٘ حٓخبس ح٧هَحٕ ٝٓٞب ٓؼخ٬ٓطْٜ ْٝٛ ٓخ ٣يِن ػ٤ِْٜ ح١٧لخٍ

                                                                                                     (242،.2.2،ه٤َ                                                                                                 

ٓدخ ٣لظودَٕٝ اُد٢ ٜٓدخٍحص حُظؼدخٕٝ  ٓدٖ طلدخهْ حُظدؤػ٤َحص حُٔدِز٤ش ػِد٢ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ أٜٗدْ ؿخُزدخ   ٣ِ٣دي ٝٓٔدخ

ٜٝٓدخٍحص ح٫طٜدخٍ ٓدغ ح٥هد٣َٖ ُِديكخع ػدٖ أٗلٔدْٜ ٣ٝلظودَٕٝ ُِٜٔدخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش ٝحُديػْ ح٫ؿظٔدخػ٢ 

                                                         (Fox & Boulton, 2005,313) ُٝي٣ْٜ أٛيهخب ه0ِٕٞ٤ِ

ًَ ٖٓ حُٔظَ٘ٔ ٟٝدل٤ظٚ كودي كخُٝدض حُزخكؼدش إٔ طؼ٘د٢ كد٢  ػ٠َِحص ِٓز٤ش ٝٗظَح  ُٔخ ٣ليػٚ حُظَ٘ٔ ٖٓ طؤػ٤

٣ٌٔدٖ ٓدٖ ه٬ُدٚ طؼدي٣َ حُٔد٤ًِٞش ٝ حُٔؼَك٤دش ػيى ٖٓ حُل٤٘دخصٌٛٙ حُيٍحٓش ربػيحى رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٣ظ٠ٖٔ 

طؼظزدَ ٓدٖ  ٧ٜٗدخ ِٓٞى ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٝهلٞ ٝهٞػْٜ ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ ك٢ َٓكِش ٓخ هزدَ حُٔيٍٓدش،

ٝطؼ٤ِٔدٚ  حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٜخٓدش كد٢ ك٤دخس حُيلدَ ُدٌُي كدبٕ طدي٣ٍذ ح١٧لدخٍ ػِد٢ حُٔد٤ًِٞخص حُٜدل٤لش،حَُٔحكَ 

 0ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٜخٓش ٜٚ كؼخُش ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٢ هي طٞحؿٜٚحٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿ

 يشكهت انبذج:  

رؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ هي طئى١ ا٢ُ هِن ٗو٤ٜخص طظٜق رخ٬ُٓٞحب ٣ٝـدذ حٕ  ٣َٔح١٧لخٍ  

٫ ٣وِددَ حُٞحُددي٣ٖ ٝحُٔؼِٔدد٤ٖ ٓددٖ أ٤ٔٛظٜددخ ٧ٕ ٛددٌٙ حُٔ٘دد٬ٌص رلخؿددٚ ٫ٕ طٞحؿددٚ ٝطلددَ ر٘ددٌَ كؼددخٍ اً إٔ 

ردؤٕ  ح٫ٛٔخٍ أٝ ٓٞب حُظَٜف ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٢ُ ٬ٌ٘ٓص أًؼَ هيٍٞس ٝٓلخ٫ٝص حُظز٣ََ ٝػيّ حُظيهَ

ٛدٌٙ حُٔ٘ددٌِش ٤ُٔددض ظددخَٛس طٔددظلن حُيٍحٓددش أٝ أٜٗددخ ٓددٞف طلددَ ٝط٘ظٜدد٢ ٓددغ ٓددٍَٝ حُٞهددض ا٫ أٜٗددخ ردديأص 

ح١٧لددخٍ حُٔظ٘ٔدد٣َٖ رخُؼدديحب ٝح٫ػظدديحب ػِدد٢  طظ٠ددق ٝطظٜددَ ٨ُكددن ٓ٘دد٬ٌص حُظ٘ٔددَ ٝٓددخ ٗددٜيٗخٙ ٓددٖ ه٤ددخّ

ٌدٕٞ حُظديهَ كد٢ ٛدٌح حُٞهدض ٣ٝ ٬ُٓثْٜ ٓٔخ ٣ئى١ ا٢ُ طيٍٛٞ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٠ُِلخ٣خ ٝكويحٕ حُؼوش رؤٗلٔدْٜ

ٝٛ٘دخ ٌٓٔدٖ حُويدٍٞس  0 ٤ُْ ُٚ ؿي١ٝ رؼي طلخهْ حٌُِٔ٘ش ٝػيّ هيٍطْٜ ػ٢ِ اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤دش ٓد٣ٞش

ػ٤ِٚ كظَس ٤ُ٘ٓش أ١ٍٞ ٝٛٞ ٣ٔخٍّ ٌٛح حُِٔٞى ىٕٝ ٓلخُٝش ُظـ٤َٙ ٝٓوخٝٓش ٌٛح حُٔدِٞى ُحى ٧ٗٚ ًِٔخ َٓ

ٓدٖ ًُدي كد٬  حُظـ0َ٤٤ ٝرخَُؿْٓ٘ٚ حٌُِٔ٘ش ٝطٌٕٞ ٛؼزش  ٓوخٝٓٚ حُيلَ ُِـٜٞى حُٔزٌُٝش ُٔٔخػيطٚ ٝطظٌٖٔ

٣ٞؿددي ح٫ٛظٔددخّ ح٧ٓؼددَ رٜددٌٙ حُٔ٘ددٌِش كدد٢ حُٔـظٔؼددخص حُؼَر٤ددش، ٓددٞحب ٓددٖ ك٤ددغ حٗظ٘ددخٍ ٛددٌٙ حُٔ٘ددٌِش أٝ 

 كي ػِْ حُزخكؼش"0 ػ٢ِ“حُؼَر٤ش اكٜخبحص كٍٞ ٓٔخٍٓش حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ أٝ كظ٢ أىٝحص حُظ٘و٤ٚ 

ر٘دٌَ ػدخّ ، ٝٛدٌح ٣َؿدغ اُد٢ ػديس أٓدزخد ٜٓ٘دخ كٔخٓد٤ش ٛدٌٙ حُو٠د٤ش  ه٤ِِدش ٌِشكخُز٤خٗخص كٍٞ كـْ حُٔ٘د 

٤ُددخص كؼخُددش ُِظؼخٓددَ ٓؼٜددخ ٓددغ ؿ٤ددخد حُددٞػ٢ رخ٥ػددخٍ حُٔددِز٤ش ُٜددٌٙ آ٫ٝٓدد٤ٔخ ىحهددَ ح٧ٓددَس ، ٝػدديّ طددٞحكَ 

حُٔٔخٍٓخص ػِد٢ ح١٧لدخٍ ، ٝػِد٢ ٛدؼ٤ي آهدَ ٗـدي حُظدَحع حُٔد٤ٌُٞٞؿ٢ حُـَرد٢ هدي أػيد٢ ٛدٌٙ حُٔ٘دٌِش 

ٓددٖ ك٤ددغ ػ٬هددش ٛددٌٙ حُٔ٘ددٌِش رٔظـ٤ددَحص ٓظ٘ٞػددٚ ًٝؼ٤ددَس أٝ آػخٍٛددخ ٝأٓددزخرٜخ ٝحٗظ٘ددخٍٛخ  ًز٤ددَح   حٛظٔخٓددخ  

 (28، 2.22ٝط٤ْٜٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ حُظيه٤ِش ُول٠ٜخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ0                      أرٞحُي٣خٍ،

ط٘ظدَ اُد٢  إٔ ؿ٤ٔدغ  ٖٝٓ ح٧ٓدزخد حُظد٢ طلٔدَ ػديّ ح٫ٛظٔدخّ ردخُظَ٘ٔ كد٢ حُٔديحٍّ حُؼَر٤دش  إٔ حُٔؼِٔدخص

  ٓ ؿ٤َ ٝػ٢ رٌٜٙ  ٓخ طٌٕٞ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ ٤ٌِٖ٘ ٝإٔ ح٬ٌُ٘ٔص ٓٞف طلَ رٍَٔٝ حُٞهض ، ٝؿخُزخ  ح١٧لخٍ 
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رٜدٍٞس ٝحٟدلش حٌُِٔ٘ش ٣َٝؿغ ًُي ُوِش هزَطٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ًٔدخ إٔ ح١٧لدخٍ ح٠ُدلخ٣خ ٫ ٣ظلديػٕٞ 

ٜٗخكْٜ أٝ رٔزذ حػظوخىْٛ أ٠٣خ إٔ طديهَ ٢ اػٔخ ٣ليع ُْٜ ًُٝي ٫ػظوخىْٛ إٔ حُٔؼِٔخص ؿ٤َ هخىٍحص ػِ

 حُٔؼِٔخص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـؼِْٜ ػَٟش ٣ُِٔي ٖٓ حُظ0َٔ٘ 

ٍ ٝحُظ٢ طلظدخؽ اُد٢ طديهَ ٝهي طليع ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص هخٍؽ أٓٞحٍ حُٔيٍٓش أٝ ك٢ حُِٔؼذ أػ٘خب ُؼذ ح١٧لخ

 -حُٔدَهش -ٖٝٓ ح٬ُٔكظ حٛظٔخّ حُٔؼِٔدخص ر٘ٞػ٤دش حُٔ٘د٬ٌص حُظد٢ طٔدزذ حُػدخؽ ٓؼدَ حُظو٣َدذ ،حُٔؼِٔخص

، أ١ إٔ حُٔؼِٔخص ٣ظل٤ِٕ ا٢ُ ح٤ٌُدق كد٢ ُظ٢ ٫ طٔزذ ُٜخ اُػخؽ ٓؼَ حُظَ٘ٔأًؼَ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح حُل٠ٟٞ

 كدد٢ حُلٜددَ ٌُٝددٖ ٫ طِظلددض اُدد٢ ٓؼددَ ٛددٌٙ ٨ُٗ٘دديشحُٔ٘دد٬ٌص ٝهخٛددش حُظدد٢ طلدديع ٟددـ٤ؾ أٝ طؼي٤ددَ 

 ػ٢ِ ٤ًل٤ش حُظَٜف0             حُٔؼِٔشح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظ٢ طلظخؽ ا٢ُ ىٍحٓخص طٔخػي 

٣ٝليع حُظَ٘ٔ ٖٓ ١لَ ه١ٞ طـخٙ ١لَ آهَ أٟؼق ٓ٘ٚ كٜ٘خى ٖٓ ح١٧لخٍ ٖٓ ٣ٔظو١ٞ ػ٢ِ ٤ُٓدَ ُدٚ كد٢ 

حُلَٜ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٣ُخىس ُٝٗٚ أٝ هٜدَ حُوخٓدٚ أٝ ٣َطدي١ ٗظدخٍس أٝ ٓد٣َٞ أٝ ؿ٣َدذ  ٓلدٍٞ ٓدٖ ٓيٍٓدش 

 حٝ كَٜ أهَ(0أه١َ 

ػِد٢  ٣ٝظَطذ ػ٢ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٥ػخٍ حُ٘لٔد٤ش حُٔدِز٤ش ٓدٞحب ػِد٢ حُودخثْ ردخُظَ٘ٔ أٝ ح٠ُدل٤ش أٝ

حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش رؤًِٜٔخ، كخُٔظَ٘ٔ ٣لَ٘ كد٢ طؼِدْ ٤ًدق ٣ٞحؿدٚ ٣ٝدظلٌْ كد٢ حٗلؼخ٫طدٚ ٣ٝظٞحٛدَ رلخػ٤ِدش ٓدغ 

ؼدَٝ ُِيدَى أٝ حُلَٓدخٕ ٓدٖ ٗٚ هدي ٣ظأ ، ًٔخزخٍحص ٣ٍَٟٝش ُِ٘ـخف ك٢ ػخُْ حٌُح٥ه٣َٖ ٝحُظ٢ طؼي ٜٓخٍ

كد٢ حُؼ٬هدخص  ، ًٔخ إٔ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ طؼخ٢ٗ حُٞكديس ٝٓدٞب حُظٞحكدن حُ٘لٔد٢ ٝح٫ؿظٔدخػ٢ ٝهٜدٍٞح  حُٔيٍٓش

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوـَ ٓغ طي٢ٗ ك٢ طوي٣َ حٌُحص ٝح٫ٗٔدلخد ح٫ؿظٔدخػ٢ ًٔدخ طؼدخ٢ٗ حُودٞف ٓدٖ حُدٌٛخد اُد٢ 

حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش، ًٝدَ ٛدٌٙ ح٧ٓدٍٞ ٓدٖ ٗدؤٜٗخ إٔ طؼدٞم حُ٘ٔدٞ حُٔد٤ِْ  حُٔيٍٓش ٝهي ٣َٜ ح٧َٓ ُِظَٜد ٖٓ

 (2.2، 2.22 هٞؽ ،                               ُِيل0َ                                                       

كِِٔ٘دٌِش ٝٓويت ٖٓ ٣ظ٘خٍٝ رلغ حٌُِٔ٘ش كٍٞ ًٜٞٗخ كو٢ ٌِٓ٘ش ٠ُِدل٤ش حُٞحهدغ ػ٤ِدٚ ح٠ُدٍَ كلٔدذ  

ٍٛٞطخٕ ٓئػَطخٕ طؤػ٤َح  ٗدي٣يح  ػِد٠ حُٔـظٔؼدخص  كخُٜدٍٞس ح٧ُٝد٠ ٛد٢ ٛدٍٞس ح٠ُدل٤ش حُظد٢ ٣ودغ ػ٤ِٜدخ 

 حُلؼَ ح٢ًُِٞٔ حُٔئُْ   ٌُٖ حٍُٜٞس ح٧هَٟ ٢ٛ ٍٛٞس حُيلَ حُٔظَ٘ٔ ح١ٌُ  ٣ظوٌ  ٛدٍٞس حُؼ٘دق ٓدًِٞخ  

يَح  ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٖٓ حُٜدٍٞس   اٜٗخ ٍٛٞس ٟل٤ش أهَٟ ٖٓ ٗٞع ٓـخ٣َ ٝٝؿٞىٙ أٗي هػخرظخ ك٢ طؼخ٬ٓطٚ

حُ٘لٔد٢ ٝحُٔد٢ًِٞ  ٬ًٝٛٔدخ ٫ردي ٓدٖ طو٤ِٜدٚ ٓدٖ ًُدي  ُ٪ٍٗدخىح٠ُٝ٧  ك٬ٌٛٔخ ٟل٤ش ٬ًٝٛٔدخ ٣لظدخؽ 

١ ٝحُٔؼظدديٟ  ػ٤ِددٚ ػ٠ددٞحٕ  ح٠ُددٍَ ٝهخٛددش أٜٗٔددخ ٓؼددخ ٣٘دد٬ٌٕ ػٜ٘دد١َ ر٘ددخب ح٧ٓددش حُٔٔددظوز٢ِ، كخُٔؼظدديو

١أٓخ٤ٓخٕ ك٢ ًَ حُٔـظٔؼخص  ٝاًح أٛ آه٣َٖ  طَر٣ٞخ  ٤ًِٞٓٝخ  ٓ٘ؼَٝ أ١لخ٫  ُْٝ ٗوٞٓٚ   ِٔ٘خ حُيلَ حُٔؼظيو

ُِٞهٞع ك٢ ٗلْ حٌُِٔ٘ش  أٓخ حُٔؼظي١ ػ٤ِٚ كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ظلٍٞ ا٢ُ ٓؼظدي١ ك٤ٔدخ رؼدي ٤ٓٝٔدخْٛ ٛدٌح كد٢ 

 حٗظ٘خٍ طِي حٌُِٔ٘ش رٍٜٞس أًزَ ك٢ حُٔـظٔغ0

هي٤دَس طظـِد٢ كد٢ حكظ٤دخؽ ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٝ حُٔخرن طظ٠ق ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٝحُيحكغ ُِو٤خّ رٜخ ًٜٞٗخ ٌِٓ٘ش 

ٝػ٤ِددٚ ٣٘زـدد٢ ٓٔددخػيس ح١٧لددخٍ ح٠ُددلخ٣خ ٓددٖ هدد٬ٍ اػدديحى حُزددَحٓؾ ، أ١ددَحف ٓٞهددق حُظ٘ٔددَ اُدد٢ حُظدديهَ

ح٫ٍٗخى٣ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ٚ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طـ٘زْٜ حُٞهٞع ٟدلخ٣خ ُِظ٘ٔدَ ٝطوِٜدْٜ 

ػ٢ِ حُظؼخَٓ ٓدغ ٓٞحهدق حُظ٘ٔدَ ٝح٠ُدـ١ٞ حُظد٢  ٖٓ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ ًٔخ طـؼِْٜ هخى٣ٍٖ

 ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ0
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ٌُُي ٓؼض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُِظيهَ رزَٗخٓؾ  ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُظؼي٣َ ِٓٞى ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ٝهلدٞ 

أًؼددَ ح٧ٓددخ٤ُذ ٓ٘خٓددزش ُظ٤ٔ٘ددش حُٜٔددخٍحص   ح٫ٍٗددخى حُٔؼَكدد٢ حُٔدد٢ًِٞ ٣ؼددي ك٤ددغ ٝهددٞػْٜ ٟددلخ٣خ ُِظ٘ٔدد0َ

حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـخص حُظد٢ طٌدٕٞ ٓٞؿٜدٚ ٗلدٞ  ٣ظ٠ٖٔ هخٛش أٍٗٚ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ، حُٔوظِلش ُي١ ح١٧لخ

حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٓؼَ( اػخىس حُز٘خب حُٔؼَك٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝحٓدظزيحُٜخ ردؤه١َ ح٣ـخر٤دش، 

 ُْٜ طـخٙ ر٤جظْٜ،ح١٧لخٍ ػ٠ِ إٔ ٣ٜزلٞح أًؼَ ٝػ٤ خ رؤٗلْٜٔ، ٝحًظٔخد كْٜ ُٔ٘خػَْٛ ٍٝىٝى أكؼخ٣ٝٔخػي 

 ٜٓدخٍحص كدَ حُٔ٘د٬ٌص -حُظدي٣ٍذ حُظ٤ًٞدي١ -طدي٣ٍزخص ح٫ٓدظَهخب -ُؼدذ ح٧ىٝحٍ  -ا٢ُ حٌُ٘ٔؿش رخ٩ٟخكش

ك٤غ إٔ حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ٣دَطز٢ ر٘ٔدخًؽ ٓدٖ حُظل٤ٌدَ حُٔدِز٢  ،حُٔٞحؿٜشًٌُٝي حُظي٣ٍذ ػ٢ِ ٜٓخٍحص 

ق حُظد٢ طظ٠دٖٔ أٗلْٜٔ ٝػٖ ح٥هد٣َٖ كد٢ حُٔٞحهدٝحُوٞف حُِٖٔٓ، كٜئ٫ب ح١٧لخٍ ُي٣ْٜ أكٌخٍ ِٓز٤ش ػٖ 

( ٓدٖ إٔ ح٫ٍٗدخى حُٔؼَكد٢ finkelor,et al) )  2.22ٌٝٛح ٓخ أًيٙ كٌِ٘دٍٞ ٝآهدَٕٝطلخػ٬ص حؿظٔخػ٤ش0 

 ١٧ رَحٓؾ طويّ ١٨ُلخٍ ٟلخ٣خ حُظ0َٔ٘ ح٢ًُِٞٔ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ أٓخ٤ٓخ  

 ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ طلي٣ي ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُظٔخإٍ ح٥ط٢(  

ٔخفدط ٔلدٕعٓى ظدذاٌا  ظدذاٌا انتًُدشعدهٕن اِغفدال فً تعدذٌم  انغهٕكً انًعشفً هٍت انبشَايجفاعيا 

 .فً يشدهت يا لبم انًذسعت نهتًُش

 ٣ٝظلَع ٖٓ حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش(

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ػِد٢ ا٢ُ أ١ ٓي١ -2

 هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي0١ حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔٓو٤خّ 

ػ٢ِ حُظٍَ٘ٔطدذ ىٍؿدخص ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش رد٤ٖ ٓظٞٓديخصا٢ُ أ١ ٓي١ -2

 هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي0١ حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔٞى ريخهش ٬ٓكظش حُٔؼِٔش ُِٔ

ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ كد٢  طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطدذ ىٍؿدخص ا٢ُ أ١ ٓي١-2

 0حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔٓو٤خّ ِٓٞى  ػ٠ِحُزؼي١ ٝٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخطْٜ ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ حُو٤خّ 

 ًٍْت انبذج:أ

 ٣ؼي ٌٛح حُزلغ ػ٢ِ ىٍؿش ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ٖٓ حُ٘خك٤ظ٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظيز٤و٤ش(

  فًٍا ٌهً: انُظشٌت انبذج انذانً يٍ انُادٍت ًٍْتتكًٍ أ

ك٤دغ ٣دظْ حُظ٤ًَدِ ػِد٢  ُظؼدي٣َ ٓدِٞى ح١٧لدخٍ طٔظٔي حُيٍحٓش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ ًٜٞٗدخ ىٍحٓدش حٍٗدخى٣ش ٝهخث٤دش-

حػديحى ٝر٘دخب رَٗدخٓؾ هدخثْ ػِد٢ ٖٓ ه٬ٍ  طؼي٣َ ِٓٞى ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔأٝحُٔظؤػ٣َٖ رخُِٔٞى حٌَُٔ٘،

-ط٤ًٞدي حُدٌحص حُظ٘ٔدَ شؿٜحط٣ِٝيْٛ رخُٜٔخٍحص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُٔ٘خٓزش ُٔٞٝ ،ك٤٘خص ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

حُ٘ٞع ٖٓ حُظيهَ ػ٬ؿخ  ًح رؼدي٣ٖ أكديٛٔخ طو٣ٞدش ٓدِٞى ، ٣ٝٔؼَ ٌٛح (كَ ح٬ٌُ٘ٔص-كي٣غ حٌُحص ح٣٫ـخر٢

ح٠ُل٤ش ُٔٞحؿٜٚ حُٔدِٞى ؿ٤َحُٔ٘خٓدذ، ٝح٥هَٛدٞ حُلدي ٓدٖ حُٔدِٞى حُٔ٘دٌَ ٧ٗدٚ ٝؿدي ح٫ٓدظَحط٤ـ٤ش أٝ 

أ١ ٓٞحؿٜدٚ ٟدل٤ش حُظ٘ٔدَ ُِٔدِٞى  حُٔٞحٗغ حُظ٢ طؼٞم حٓظَٔحٍٙ أٝطؼُِٙ، ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ولٞ ِٓٞى حُظَ٘ٔ،

ػدد٬ؽ ُٔددِٞى ح٠ُددل٤ش ٌُٝددٖ ك٤ددٚ أ٠٣ددخ  ػدد٬ؽ أٝهلددٞ ُِٔددِٞى حُٔ٘ددٌَ ُددي١ حُٔ٘ددٌَ ُدد٤ْ كودد٢ طو٣ٞددش أٝ

 ح١٧لخٍ حُٔظ0ٖ٣َٔ٘ 
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 تكًٍ أًٍْت انبذج انذانً يٍ انُادٍت انتطبٍمٍت فًٍا ٌهً:

ظويحّ رُٜٔٞش رخٓ ٝحُظؼَف ػ٤ِْٜحُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ حُيلُٞش ك٢ طلي٣ي ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔطٔخػي  -

 ٓٔخ ٤٣َٔ طوي٣ْ حُويٓخص ح٫ٍٗخى٣ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش 0ُْٜٓو٤خّ حُظؼَٝ ُِظَ٘ٔ /ٟل٤ش حُظَ٘ٔ حُيلَٓو٤خّ 

  طوي٣ْ رَٗخٓؾ هدخثْ ػِد٢ ك٤٘دخص ح٩ٍٗدخى حُٔؼَكد٢ حُٔد٢ًِٞ ٣ٌٔدٖ ُِٔظوٜٜد٤ٖ كد٢ ٓـدخٍ حُيلُٞدش  ًٌُي -

طيز٤وٚ ك٢ ٣ٍخٝ ح١٧لدخٍ ٌُد٢ ٣ٔدخػي ٛدئ٫ب ح١٧لدخٍ ػِد٢ طلٔد٤ٖ ٓدًِْٜٞ رل٤دغ ٣ٌٞٗدٞح هدخى٣ٍٖ ػِد٢ 

 رٌَ٘ ٛل٤ق0حُظؼخَٓ 

      ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٣ـؼِْٜ أًؼَ حُظَ٘ٔ رويٍ ح٣ٌُٖ ٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ ح١٧لخٍ ٟلخ٣خط٣ِٝي ح٥رخب ٝحُٔؼ٤ِٖٔ  - 

 حُوخٛش ر0ْٜ ٝح٫كظ٤خؿخصٝحُظوي٢٤ حُـ٤ي ُٔٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص  حُظؼخَٓ ٓؼْٜ، ػ٠ِهيٍس     

  أْذاف انبذج:

  طظٔؼَ أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢(

ظ٘ٔددَ حُكدد٢ طؼددي٣َ ٓددِٞى ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ ٓؼَكدد٢  ٓدد٢ًِٞ ١ٍٗددخىا كخػ٤ِددش رَٗددخٓؾحٌُ٘ددق ػددٖ ٓددي١  -2

 0ٓخ هزَ حُٔيٍٓشرَٔكِش 

٣ظ٤ٔدِ ح٫ٍٗدخى حُٔؼَكد٢ حُٔد٢ًِٞ  حٓدظَحط٤ـ٤خصرؼٞ  ػ٠ِهخثْ  ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓاػيحى ٝطيز٤ن رَٗخٓؾ  -2

 رخَُٔٝٗش ك٢ حهظ٤خٍ حُل٤٘خص ح٩ٍٗخى٣ش0

ح١٧لددخٍ طؼددي٣َ ٓددِٞى حُٔدد٢ًِٞ كدد٢ حُٔؼَكدد٢ حُزَٗددخٓؾ ح٩ٍٗددخى١ ػِدد٠ ٓدديٟ حٓددظَٔح٣ٍش أػددَ  ؤ٤ًدديحُظ -2

 طيز٤ن ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝأػ٘خب كظَس حُٔظخرؼش0 حٗظٜخبُِظَ٘ٔ رؼي  خ٣خٟل ْٜهلٞ ٝهٞػٝ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ

   يصطهذاث انبذج

ٓدٞحب أًدخٕ  حُٔظ٘ٔد٣َٖحُٔٔدظٜيكش ٓدٖ هزدَ  ح١٧لدخٍطِي حُٔـٔٞػدش ٓدٖ  ٣َٔؼَ ٟلخ٣خ حُظ٘ٔ ظذاٌا انتًُش:

ػدٖ  ٓخى٣دخ  أٝ ػخ١ل٤دخ   حُٔظ٘ٔد٣َٖٝٛدْ أُٝجدي ح١٧لدخٍ حُد٣ٌٖ ٣ٌدخكجٕٞ  ٓزخٗدَس، ًُي رٍٜٞس ٓزخَٗس أّ ؿ٤َ

ح٫ؿظٔخػ٤دش ه٤ِِددش  ٍحطْٜٜٓدخًٔددخ إٔ رٔدُٜٞش،  حُٔظ٘ٔد٣َُٖيِزددخص  ح٩ًػخ٣َ١ٕٝدن ػديّ حُدديكخع ػدٖ أٗلٔدْٜ،

 (422 ،2.24 ١ّ٘ٞ& حُوٞحُيس،              ؿٔخػخص حؿظٔخػ٤ش أٝ ٛل٤ش0 ا٢ُ ٠٘٣ٕٔٞ  ٟٝؼ٤لش، ٫ٝ

٣يِدن ػ٤ِدٚ ١لَ ٣ظؼَٝ ٠ُِٔخ٣وخص رٍٜٞس ٓظٌٍَس ٝٓوٜٞىس ٖٓ ١لَ آهَ ٛٞ(ٔتعشفّ انبادخت إجشائٍا  

 خُو٠دٞعر ٣ٝظٜدق أٝ ٓد٘خ  ٓدٖ حُٔظ٘ٔدَٛـَأٝأ "ٓوظِلخ "ًؤٕ ٣ٌٕٞ ٟؼ٤ق حُـْٔ،٧ٗٚ ٣زيُٝلظ حُٔظَ٘ٔ(

 ٣ٝودغ حُيلدَ ٟدل٤شرؼديّ حَُؿزدش كد٢ حُٔ٘دخًٍش كد٢ ح٧ٗ٘ديش0 رٜدٔض، أٝردخُلِٕ، ٝرخُـ٠دذ، أٝ ُِٔظَ٘ٔ

 ٝٛٔخ(أرؼخى 4 ُِظَٖ٘ٔٓ ه٬ٍ

ٓدٖ حُظٜي٣ي ا١د٬م ٗدخثؼخص،ٝٝحُٔدو٣َش ٝحُِلظ٤دش ًخُ٘ظْ، ُ٪ٓدخبسطؼدَٝ ح٠ُدل٤ش  انهفظً:انتًُش ظذاٌا

 هزَ حُٔظَ٘ٔ رٍٜٞس ٓظٌٍَس0 

حُٜدلغ، ٝٗدي  ٝأك٤خٗدخ   ٝح٢َُٓ أٍٟخ ،طؼَٝ ح٠ُل٤ش "٠َُِد، ٝحًََُ، ٝحُيكغ  (انتًُشانجغذي ظذاٌا

    ٓظٌٍَس0ٖٓ هزَ حُٔظَ٘ٔ رٍٜٞس  حُ٘ؼَ
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حُظد٢ ٣ٌدٕٞ ك٤ٜدخ حُيلدَ  ح٧ٗ٘يشٖٓ ٓٔخٍٓش رؼخى ( طؼَٝ ح٠ُل٤ش ٬ُٓظزؼخى ٝح٫ظذاٌا انتًُشالاجتًاعً

 ػيّ ٜٓخىهش حُيلَ، رٍٜٞس ٓظٌٍَس0 ػ٠ٍِٝكٞ ٛيحهخطٚ ٖٓ هزَ حُٔظَ٘ٔ، ٝكغ ح٧هَحٕ  ،حُٔظَ٘ٔ

ٖٓ هزَ حُٔظَ٘ٔ رٜدٍٞس  ٝاط٬كٜخ،، ٝاهلخثٜخ، ؼِوخطٚظٓ ٧هٌ طؼَٝ ح٠ُل٤ش (انًًتهكاث عهىانتًُش ظذاٌا

 ٓظٌٍَس0

٣ٜٝيف ا٢ُ طؼي٣َ حُِٔٞى حُظدخَٛ ٓدٖ هد٬ٍ  ٛٞ أكي ٓ٘خك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ،(انغهٕكًانًعشفً َايج انبش

 ٝحُدظلٌْ كد٢ حُوِدن، حُٔٞحؿٜدش،حُظؤػ٤َ ك٢ ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌدَ ُدي١ حُيلدَ،ػٖ ٣َ١دن حُظدي٣ٍذ ػِد٢ ٜٓدخٍحص 

 (274 ،2994 ٤ٌِٓش،                ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص،ٝٝهق ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش0 ٝحُظي٣ٍذ ػ٢ِ حُظلٌْ حٌُحط٢،

٣ٔظ٘ي ا٢ُ ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ ح٣٫ـخر٢ ٝطؼدي٣َ  ػزخٍس ػٖ رَٗخٓؾ ٓوي٢ ٝٓ٘ظْ( ٔتعشفّ انبادخت إجشائٍا  

ٓددِٞى ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ  طٜدديف اُدد٢ طؼددي٣َ طَر٣ٞددش ٓ٘ظٔددش  أٗ٘دديش( ؿِٔددخصػدديس ٣٘ددظَٔ ػِدد٢ ٝ حُٔددِٞى

ػٖ ٣َ١ن ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ ٝحُظو٤َِ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حُ٘خطـش ػٖ ٓٞب حُٔؼخِٓدش ٓدٖ ح١٧لدخٍ حُظَ٘ٔ

حُؼودش كد٢   - حُظدي٣ٍذ ػِد٢ كدَ حُٔ٘د٬ٌص –حُٔٞحؿٜدش  ٜٓدخٍحصٖٓ هد٬ٍ حُظدي٣ٍذ ػِد٢ حُٔظ٣َٖٔ٘ ًُٝي 

ٝطوّٞ ػِد٢ حٓدظويحّ ك٤٘دخص  ى حُظَ٘ٔحُظٞحَٛ( حُظ٢ طٔخػيْٛ ػ٢ِ ٓوخٝٓش ِٓٞ  - س١ِذ حُٔٔخػي  - حُ٘لْ

حُظي٣ٍذ -ح٫ٓظَهخبطي٣ٍزخص  -حُيٍٝحٌُ٘ٔؿش ُٝؼذ  - حُٔؼَك٢ حُز٘خب اػخىس ٓؼَ( ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ح٩ٍٗخى

 ؿ٤َٛخ0حُظ٤ًٞي١ ٝ

 انغابمت:انُظشي ٔانذساعاث  الإغاس

 Bullying victims Childrenظذاٌا انتًُش:أٔلا :

ريٍحٓدش حُؼ٬هدخص رد٤ٖ ح٧هدَحٕ ًدَ كٔدذ  حُٜٔظٔد٤ٖ حُزدخكؼ٤ُٖوي كظ٢ ِٓٞى حُظَ٘ٔ رخٛظٔخّ ًز٤َ ٖٓ هزدَ 

ك٤ددغ ٣دد١َ ك٣َددن ٓددٖ  ُٜٝددٌح حهظِلددض حُددَإ١ ٝطؼدديىص ر٘ددؤٕ ٛددٌح حُٔددِٞى، ،حٛظٔخٓددٚ ٝٓ٘يوددٚ كدد٢ حُظل٤ٌددَ

ٟدي ٛٞ ا٫ ٝٛق ُـ٤ٔغ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طليع ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝحُظ٢ طٔخٍّ ٓدٖ هزدَ  حُزخكؼ٤ٖ إٔ حُظَ٘ٔ ٓخ

                                                                  أٝ ؿ٤َ ٓزخ0َٗ ٓزخَٗس، أٝ ُلظ٤ش، أٝ حٗلؼخ٤ُش، ٓظؼيىس ؿٔي٣ش، ٝهي ٣ؤهٌ أٌٗخ٫   آهَ ٟل٤ش

                                                                                                           ،َ٤ٔٓ 2.28 ،2) 

َ٤٘٣ٝ Atherinel&Martin  2..0) ٚٗأٌٗخٍ ح٩ٓخبس حُِلظ٤ش ٝحُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُٔظؼٔيس  رؤ ٖٓ ٌَٗ

                                             رٍٜٞس ٓظٌٍَس ٝٓوٜٞىس طٜيف ا٢ُ اُلخم ح٠ٍَُ رخ٥هَ ح٠ُل٤ش(0

 (66،2.28ؿٔخٍ،                                                                                                           

( رؤٗٚ( طٌَحٍ ٓٔخٍٓش ٓـٔٞػدش ٓدٖ حُٜـٔدخص، ٝح٠ُٔدخ٣وخص ٝرؼدٞ Rigby )2999" ًٔخ ٣ؼَكٚ ٣ٍـز٢

ٝحُظٜي٣ي رخ٠َُد ٓدٖ هزدَ ١لدَ ٓدخ ٣ؼدَف ردخُٔظَ٘ٔ طـدخٙ ١لدَ  ٝحُٔو٣َش، ن،ح٤ًُِٞٔخص حُٔزخَٗس ًخُظٞر٤

                آهَ ٟل٤ش رٜيف ح٤ُٔيَس ٝح٤ُٜٔ٘ش ػ٤ِٚ، ٝحًظٔخد حُوٞس حُظ٢ ٫ طؤط٢ ا٫ رـؼَ ٌٛح ح٥هَ ٟل٤ش0                                     

 (.2، 2.27 محمد،                                                                                                       

 ٣ظؼدَٝ رٜدٍٞس ٓٔدظَٔس ُدزؼٞ حُظَ٘ٔ ػ٘يٓخٟل٤ش  أٛزقإٔ حُيلَ  (olweus  2994 أ٣ْ٣َُٟٞ ٝ

حُظددؤػ٤َ ػِدد٢  حُظٜي٣ددي، أٝ أٝ ،أٝ حُ٘ددظْ، ًخُٔ٘ددخىحس رخ٧ُوددخد ٝأًؼددَأهددَ  ٓددٖ هزددَ ١لددَ حُٔددِز٤ش حُٔدد٤ًِٞخص

                                                0حؿظٔخػ٤خ   كظ٢ ٣ٜزق ٓؼ٫ِٝ   ح٠ُل٤ش ٖٓ أ١ ٗ٘خ١ حؿظٔخػ٣،٢ٔظزؼيٝح ٣َٝك٠ٞح ٢ٌُ  ح٥ه٣َٖ

                                                                           Smokowski&Kopasz,2005,102) 
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 ٓخى٣خ   حُٔظ٣َٖٔ٘ ِٓٞى ٣ؼُِٕٝ ح٣ٌُٖ ح١٧لخٍ ْٛ أُٝجي٠لخ٣خ إٔ حُ( Sciarra2..4 ( ""ٓوخٍس ١َ٣ ًٔخ

 ُيِزدخص ٝاًػدخْٜٗ أٗلٔدْٜ ػدٖ حُديكخع ػِد٠ هديٍطْٜ رؼديّ أٝ ػخ١ل٤دخ رؼ٠دٚ بػيدخثْٜ ٜٓدَٝكْٜ ًِدٚ أٝر

ُٝددي٣ْٜ ػدديى ه٤ِددَ ٓددٖ ح٧ٛدديهخب كدد٬  ،حُٔظ٘ٔدد٣َٖ ح٠ُددلخ٣خ ٟددؼلخب ؿٔدد٤ٔخ  ًٔددخ ٣دد١َ  ،رٔددُٜٞش حُٔظ٘ٔدد٣َٖ

 (.9، 9..2 أرٞؿِحٍ،                       ٣ٔظي٤ؼٕٞ حُيكخع ػٖ أٗلْٜٔ طـخٙ ٓٔخٍٓش ِٓٞى حُظَ٘ٔ ػ0ْٜ٤ِ

(  اُد٠ إٔ ح٠ُدل٤ش ٛدٞ ١لدَ ٣ظؼدَٝ ر٘دٌَ .٬ٓ2.2ٓش ػزديحُؼظ٤ْ"   ٝأٗخٍ ًَ ٖٓ "١ٚ ػزيحُؼظ٤ْ&

ٍٛٞ ٓوظِلدش، كٜدٞ ٟدؼ٤ق ٓدٖ حُ٘خك٤دش  ك٢ٓظٌٍَ، ُٝلظَس ٣ٞ١ِش ٖٓ حُٞهض ٠ٍَُِ ٝح٣٩ٌحب ٖٓ حُٔظَ٘ٔ 

حُـ٤ٔٔش ػٖ حُٔظَ٘ٔ، ٖٝٓ ػْ ٫ ٣ٔظي٤غ ٓٞحؿٜش ِٓٞى ح٣٩ٌحب حٌُٟ ٣ظؼَٝ ُٚ ٖٓ ؿخٗذ حُٔظَ٘ٔ، ك٠د٬  

                                        .٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ طلَٝ ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٟل٤شػٖ هٜخثٜٚ حُ٘ل

 (2.7، .2.2 ػزيحُؼظ٤ْ& ػزيحُؼظ٤ْ،                                                                             

حُزي٤ٗدش،  حُودٞس ٟدؼق :ر٤ُٞٞؿ٢ ٓؼَ ٛٞ ٓخ ٜٓ٘خ ح٠ُل٤ش، ٗو٤ٜش طظٌَ٘ ه٬ُٜخ ٖٓ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ٝطظؼيى

 حُٔدِز٢ ٓؼَ ح٫طـدخٙ ٓؼَك٢ ٛٞ ٓخ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ، ٜٝٓ٘خ ،حُوـَ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ك٤غ ٗل٢ٔ، ٛٞ ٓخ ٜٝٓ٘خ

                                                     0 ر٤جخطْٜ ك٠ حُظلٌْ ػ٠ِ هخى٣ٍٖ ؿ٤َ أْٜٗ ػ٠ِ أٗلْٜٔ أْٜٗ ٣يًٍٕٞ حٌُحص، ًٔخ ٗلٞ

                                                   (264-262، 4..2 ػزيحَُكٖٔ،                                                                                     

٣ٌٞٗدٞح ر٘دٌَ  ٠لخ٣خ رؼيى ٖٓ حُوٜخثٚ طـؼِْٜ ك٣َٔش ِٜٓش ُٔٔخٍٓش ٓدِٞى حُظ٘ٔدَ ػِد٤ْٜ كٜدْح٣ُٝظْٔ 

  ًوٍٞ ٫ ْٝٛ ٣لظوَٕٝ ا٢ُ حُٜٔخٍحص حُظ٤ًٞي٣ش ُٝي٣ْٜ ٜٓخٍحص طؤ٤ًي ًحص ٓليٝىس، هِو٤ٖ ٝؿ٤َ آ٤ٖ٘ٓ،ػخّ 

ػد٬ٝس ػِد٢ أٜٗدْ ٓ٘زد٣ًٖٞ ٓدٖ  ُٝي٣ْٜ ٜٓخٍحص ٓليٝىس ك٢ ح٫طٜخٍ ٝكدَ حُٔ٘د٬ٌص،طٞهق ػٖ ًُي(  أٝ

 (2.22& أٓؼي،8..2 ػزيحُؼظ٤ْ،                                                              0ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ

كِي٣ْٜ ػيى ه٤َِ ٖٓ ح٧ٛيهخب ٍٝرٔخ ُد٤ْ  ح٬ُُٓش ُظ٣ٌٖٞ ٛيحهخص ًٔخ ٣لظوَٕٝ ا٢ُ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

ُي٣ْٜ أٛيهخب ك٤غ ٣٘وْٜٜ حُٞػ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ٜٝٓخٍحص حُظلخػَ ٝٓؼظْ ح٧ٝهدخص ٣٘ظدَٕٝ ٧ٗلٔدْٜ ردؤْٜٗ 

                                                                                                          (72، 2.24 ػزيحُل٤ٖٔ،                                                                         ؿ٤َ َٓؿٞد ك0ْٜ٤

 حُظَ٘ٔ ا٢ُ( ٟلخ٣خ (Ozer&Atik,2011  ٝهي ٛ٘ق ٬ً  ٖٓ أٍُٝٝأط٤ي 

ح١٧لددخٍ حُٔٔظٔددِٕٔٞ حُدد٣ٌٖ ٫ ٣وددخٕٝٓٞ، ٫ٝ ٣ددَىٕٝ اًح  ٝٛددْ:Passive Victims انغددهبٌٍٕانعددذاٌا 

٣ٝ٘ٔلزٕٞ ٖٓ حُٔٞحهق أًؼَ ٓٔخ ٣ٞحؿٜٕٞ، ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘دخػَ حُودٞف ٝحُوِدن  اٛخٗشطؼَٟٞح ُٜـّٞ أٝ 

 ٝحُ٘ي ٝحُلٌٍ ٖٓ ح٧هَح0ٕ

  Proactive Victims الاعتفضاصٌٌٕانعذاٌا  

 ح٣ًٟٝ٧دَىٕٝ  ،ٝؿٔدي٣خ   ٤ٔ٣ِٝدٕٞ اُد٢ حُٔوخٝٓدش ُلظ٤دخ   حُٔظَ٘ٔ ربظٜخٍ حُؼيٝح٤ٗش ٗلٞٙ،ئ٫ب ٣ٞحؿٜٕٞ ٝٛ 

                        (Ozer Totan&Atik,2011 188,                                                  رٔؼِٚ اًح طؼَٝ ُْٜ أكي0

 حُٞهض ٖٓ ٓؼ٤٘ش ُلظَس ٟل٤ش ٣ٌٕٞ ك٤غ حُٔظَ٘ٔ / ح٠ُل٤ش حْٓ (٣ٝolweus,1993يِن ػ٤ِْٜ أ٣ُْٞ    

     0ٓ٘ٚ ٝح٧ٟؼق ٓ٘خ   ح٧ٛـَ ح١٧لخٍ ٓغ ا٠ُ حُظَ٘ٔ ٤ٔ٣َ ًُي رؼي ػْ

 (222-.22 ،.2.2ك٤ٖٔ ٝ ك٤ٖٔ ، ؛0..2 أ٫ٕ 0ٍ ر٤ٖ،                                                       
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٣ظٜدَٕٝ ٓدًِٞخ  ػديٝح٤ٗخ  ٌُدْٜ٘ أ٠٣دخ  ٣ٌٞٗدٕٞ ػَٟدش  ٧ْٜٗ ٓؼٚ؛ حُظؼخَٓ ٣ٜؼذٌٝٛح ٗٞع ٖٓ ح٠ُلخ٣خ 

                                                                      0ُِٔظ٣َٖٔ٘ ٧ْٜٝٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُظَ٘ٔ،كٖٔ حُٜؼذ حُظؼخ١ق ٓؼْٜ ػ٘يٓخ ٣ٜزلٕٞ ٟلخ٣خ ُِٔظ٣َٖٔ٘

 (.2.22،0 أرٞحُي٣خٍ،                                                                                                 

 ٝهي ٣ٌدٕٞ ١لدَ ٓد٤ٖٔ أٝ ٗل٤دق أٝ ًٔخ إٔ ح٠ُل٤ش ح٧ًؼَ طؼَٝ ٌُٜح حُِٔٞى ٛٞ ٗٞع ح٠ُل٤ش حُِٔز٢،

أٝ ٓدٖ أٛدلخد  ٖ ؿٔخػدش ػَه٤دش ٓوظِلدش،أٝ ٓد ١لدَ ُدٚ ػ٬هدش ؿ٤ديس ٓدغ حُٔؼِٔدش، ١لدَ ٍه٤دن ٜٝٓدٌد،

 (Pepler,J&Jiang,2008 378 -376,                     أٝ ح١٧لخٍ حُوخى٤ٖٓ ٖٓ ح٣َُق0 حُيزوخص حُي٤ٗخ

 Situational Factorsًٍِ رؼ٠دٜخ ػِد٢ حُؼٞحٓدَ حُٔٞهل٤دش  حص ُِٔٞى حُظَ٘ٔٝهيٓض حُؼي٣ي ٖٓ حُظل٤َٔ

ػِد٢ ٛدٌٙ حَُإ٣دش  ٝحػظٔدخىح   ٛدٌٙ حُؼٞحٓدَ ح٤ُ٥دخص حُ٘لٔد٤ش ح٫ؿظٔخػ٤دش حُٔظٔدززش كد٢ كديٝع حُظ٘ٔدَ، ٝطَ٘ٔ

ُٝدد٤ْ ٛ٘ددخى ٛددلخص ٓلدديىس طـؼددَ حُيلددَ أًؼددَ  كِدد٤ْ ٛ٘ددخى ػددخ٬ٓ  ٝحكددي ٣ٌٔددٖ إٔ ٣لٔددَ كدديٝع حُظ٘ٔددَ،

ٛٞ ٓويٍطدٚ  ٖٝٓ ػْ كبٕ حُؼخَٓ حُٔئػَ ك٢ طـ٘ذ ٝهٞع حُيلَ ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ،ػَٟش ُِٞهٞع ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ

                                     ػ٢ِ اظٜخٍ ٓؼَكش ًٝلخبس أك٠َ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ أهَحٗٚ ك٢ ٓٞحهق ٓؼ0ٚ٘٤

                                                                         Minton S,2004,36& O'Moore)  

١ٝزوددخ ُٜدٌٙ حَُإ٣دش كددبٕ ٛ٘دخى ػديى ٓددٖ Ecological Perspectiveر٤٘ٔدخ طز٘د٢ حُدزؼٞ حُؼٞحٓددَ حُز٤ج٤دش 

ح٧ٗظٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًحص حُظؤػ٤َ حُٔزخَٗ ك٢ كيٝع ِٓٞى حُظ٘ٔدَ أٝ حُٞهدٞع ٟدل٤ش ُدٚ ًخُؼٞحٓدَ ح٧ٓد٣َش 

كزخُ٘ٔزش ُِؼٞحٓدَ ح٧ٓد٣َش ك٨ِٓدَس ىٍٝ كد٢ كديٝع حُظ٘ٔدَ ٝكد٢ ؿؼدَ حُيلدَ ٟدل٤ش  ،ٝحُؼٞحَٓ حُٔي٤ٍٓش

ح٧ٓدَ  ٨ُر٘خب ا٢ُ إٔ حٓظويحّ حُوٞس ٝا٫ًٍ ح٥هد٣َٖ طؼدي أٓدخ٤ُذ ٓد٤ًِٞش ٓوزُٞدش،ُِظَ٘ٔ كوي ٤٘٣َ حُٞحُي٣ٖ 

 ح١ٌُ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ؼُِ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ُي0ْٜ٣

                                                                 ,383-387 Hansen,steeberg&Elklit,2012) 

ٝ ٣ؤهدٌ ٟدز٢ ٛدٌح حُٔدِٞى ٗدٌَ أ حٓظويحّ حُوٞس ٠ُز٢ ِٓٞى أر٘خثْٜ ٝػوخرْٜ ؿٔي٣خ  ًٔخ ٤ٔ٣َ حُٞحُيحٕ ا٢ُ 

 (2.22& ٛخْٗ،  ك٤ٔي                                                        ٗٞرخص حُـ٠ذ ٝح٤ُٜـخٕ ح٫ٗلؼخ0٢ُ 

 حُلخؿخص0 ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٣ظؼِْ حُيلَ إٔ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٛٞ ٤ِٓٝش ُظلو٤ن حُـخ٣خص أٝ حٗزخع

ػ٘ديٓخ ٣ظؼدَٝ  ُدٌح أ١لخُٜدخ؛ٝطلد١َ كد٢ كٔخ٣دش  ح١٧لدخٍ ح٠ُدلخ٣خ كٜد٢ ىحػٔدش ٝٓلزدش ٝكٔخٓدش، أٓدَأٓخ 

                                                     ٛئ٫ب ح١٧لخٍ ا٢ُ ٛـّٞ كؼ٢ِ ٣ـيٕٝ ٛؼٞرش ك٢ حُظٞحكن ٝحُظَٜف رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ٓغ طِدي ح٫ػظديحبحص0

Smokowski&kopaz,2005,102)                                                                              ) 

 آٓ٘د٤ٖ، أٜٗدْ هِودٕٞ ٝؿ٤د٩َىٍحًٜدْ  ،طزدخُؾ كد٢ حُلٔخ٣دش حُِحثديس ١٧لخُٜدخ أٓدَٖٓ  ٣ٝؤط٢ ح١٧لخٍ ح٠ُلخ٣خ

٫ٝ ٣ظٞهدق ك٘دَ ُٔ٘خٓزش ُلَ ٛدَحػخطْٜ ٓدغ أهدَحْٜٗ، ٝرخُظخ٢ُ ٣لَ٘ حُٞحُيحٕ ك٢ طؼ٤ِْ أ١لخُْٜ حُٜٔخٍحص ح

كد٢ طَر٤دش حُيلدَ ك٤دغ ٣ؼد٤ٖ حُيلدَ كد٢  ػ٢ِ حُلٔخ٣ش حُِحثيس كو٢ ٌُٖٝ أ٠٣خ ح٩كَح١ ك٢ حُٔؼخ٤ُدشحُٞحُيحٕ 

ر٤جش ح٣ـخر٤ش ٝػ٘يٓخ ٣وَؽ ُِل٤خس ٝحُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٣ٜييّ رٞحهغ هخ٢ٓ ػ٤ِٚ ٖٓ حٓظويحّ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ 

                                                                                  ٢ حُظؼخَٓ ٓٔخ ٣ٞهؼٚ ٟل٤ش ٌُٜح حُٞحهغ0ُِوٞس ٝحُـِظش ك

                                                                                                     Rigby,2007,14) 

ُِظ٘ٔدَ ٠٣دخف  ه٣ٞدخ   حُٔي٤ٍٓش كَرٔخ طٌٕٞ حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ حُٔؼِٔش ٝح١٧لخٍ ىحكؼخ  أٓخ رخُ٘ٔزش ُِؼٞحَٓ 

ٝحُٔ٘خم حُٔي٢ٍٓ ًِٜٝخ ػٞحَٓ طدَطز٢ رٜدٍٞس  ٝحُلٍٜٞ حُِٔىكٔش، ا٢ُ ًُي ػيّ ًلخبس حُ٘ظخّ حُٔي٢ٍٓ،
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٧هددٌ كدد٢ ١لددخٍ ٫رددي ٓددٖ حٝٓددٖ ػددْ ك٣ِِٔددي ٓددٖ حُلٜددْ ٧ٓددزخد ٛددٌح حُظ٘ٔددَ ُددي١ ح٧ ىحُددش رٔددِٞى حُظ٘ٔددَ،

 ٝح١ٌُ ٣وظِق كيٝػٚ ٖٓ ٓيٍٓش ٧ه0١َ ح٤ُٔخم ح١ٌُ ٣ليع ك٤ٚ حُظَ٘ٔح٫ػظزخٍ

                                                                       (Khoury Kassabri,2011,275 -279 )  

حُز٤٘دش حُٔؼَك٤دش  كدبٕ Cognitive Behavioral Theory حُٔد٢ًِٞ  حُٔؼَك٢ ح٩ٍٗخى ٗظ٣َشٖٝٓ ه٬ٍ 

 حُوخثٔدش ػِد٢ ٓزديأ ك٤دغ إ حُز٤٘دش حُٔؼَك٤دش ُدي١ حُٔظَ٘ٔ ُي١ ًَ ٖٓ حُٔظَ٘ٔ ٝح٠ُدل٤ش، طؼي ػخ٬ٓ أٓخ٤ٓخ  

كدخُٔظَ٘ٔ ُي٣دٚ  طـدخٙ ح٠ُدلخ٣خ كد٢ حُز٤جدش حُٔل٤يدش ردٚ،ٓدِٞى حُظَ٘ٔط٘ظؾ ُي٣دٚ  حُوٞس ُِلٍٜٞ ػ٢ِ ٓخ ٣َ٣يٙ(

ٝاػددخٍس  أٗددٚ(٣ـذ إٔ ٣ٌددٕٞ حُيلددَ ح٧ًؼددَ اُػخؿددخ  أكٌخٍٝطلٔدد٤َحص هخ١جددش ُ٘ٞح٣ددخ ح١٧لددخٍ ح٥ه٣َٖ،ٛدد٢ 

ٝٛدددٞ ىحثٔدددخ ػِددد٢  ٣ٝـدددذ إٔ ٣ظٜدددَ ح٧هددد٫ٝ،١ٞ ٣ظوزدددَ حُؤدددخٍس، ٝٓددد٤يَس كددد٢ حُِٔؼدددذ ٝحُٔيٍٓدددش،

ٛٞحد،٣ٝؼظوي إٔ ح٠ُلخ٣خ ٣ٔظلوٕٞ ٓخ ٣ـ١َ ُْٜ،ٝػ٢ِ ح٥ه٣َٖ حكظَحٓٚ ٝطوي٣َٙ،ًٔخ ٣لٌَ ري٣َوش "أٗخ 

٤ٔددَ اُدد٢ آددظويحّ آددظَحط٤ـخص ػيٝح٤ٗددش كدد٢ حُظؼخٓددَ ٓددغ ٝٓددٖ ػددْ ٣، كو٢"٣ٝظٞهددغ ٓددٖ ح٫هدد٣َٖ ٜٓخؿٔظددٚ

 حُٔٞحهق ح٩ؿظٔخػ٤ش0                              

 (    00، 2.22 ػ٢ِ ٢ٓٞٓ&محمد كَكخٕ،                                                                               

ػدديّ حُودديٍس ػِدد٢ ح٫ػظددَحٝ  -  حُو٠ددٞع ٝح٫ٓظٔدد٬ّحُٔظٔؼِددٚ ك٢ ًٔددخ إٔ حُز٤جددش حُٔؼَك٤ددش ُددي١ ح٠ُددل٤ش

                                              ح٣٩ـخر٤ش ُلٔخ٣ش ًحطٚ ٖٓ حُظؼَٝ ُِظ0َٔ٘ ٝح٫ٓظـخرش٫ طٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٩ىٍحى  ٝحُـَأٙ ك٢ هٍٞ ٫(

 (2.9، 2.27كٖٔ، &  محمد                                                                                         

 باعتخذاو الإسشاد انًعشفً انغهٕكً.حاٍَا :تعذٌم عهٕن اِغفال ظذاٌا انتًُش

أىص ٓلخ٫ٝص حُظو٣َذ ر٤ٖ حُٜٔ٘ؾ ح٢ًُِٞٔ ٝحُٜٔ٘ؾ حُٔؼَك٢ ا٢ُ ظٜدٍٞ حطـدخٙ ؿي٣دي كد٢ ح٩ٍٗدخى حُ٘لٔد٢ 

رَ  حُيلَ ٫ ٣ظؼِْ كو٢ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص ح٩ٗظَح٣،١ؼَف رخ٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣وّٞ ػ٢ِ أٓخّ إٔ 

٣ٜٝديف ح٩ٍٗدخى حُٔؼَكد٢ حُٔد٢ًِٞ اُد٢  أ٠٣خ  ٖٓ ه٬ٍ ح٧ر٤٘ش حُؼو٤ِدش ٝحُٔديًٍخص ٝح٧كٌخٍٝحُظٜدٍٞحص،

ػِد٢ ٜٓدخٍحص  ،ػٖ ٣َ١دن حُظدي٣ٍذطؼي٣َ حُِٔٞى حُظخَٛ ٖٓ ه٬ٍ حُظؤػ٤َ ك٢ ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ ُي١ حُيلدَ

 ٝٝهق ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش0                                                                     ح٬ٌُ٘ٔص، ٝحُظي٣ٍذ ػ٢ِ كَ حُٔٞحؿٜش،

 (274، 2994 ًخَٓ،                                                                                                      

٣ٝٔدظويّ حُؼي٣دي ٓدٖ ح٫ٓدظَحط٤ـخص  ؿ٤دَ حُٔ٘يود٢،ِٞى ٝحُظل٣َ٤ًٌَِ ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ حُٔد

٣ٔدظويّ ك٤٘دخص اػدخىس حُز٘دخب  ،كلد٢ حُٔـدخٍ حُٔؼَكد٢ حُظ٢ طٌدٕٞ ٓٞؿٜدش ٗلٞحُـٞحٗدذ حُٔؼَك٤دش ٝحُٔد٤ًِٞش،

                                                                             ٝحُٔؼظويحص حُِٔز٤ش ٝؿ٤َ حُٔ٘يو٤ش ُظٜزق ا٣ـخر٤ش ٝٓ٘يو٤ش0 حُٔؼَك٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ

                                                                                                       Rector,2012,2) 

حُظد٢ طٔدْٜ كد٢ كديٝع  ٔد٤ًِٞشٝك٢ حُٔـخٍ ح٢ًُِٞٔ ٣ظْ حُظي٣ٍذ ػ٢ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُولٞ حُٔ٘د٬ٌص حُ

 (Beck,2011,5-11                             ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش0                                                

٣ظ٤ِٔ ح٩ٍٗخى رٍٜٞس ػخٓش ٝ ٝح٫ٓظَهخب، ٝحُظؤَٓ، ٝك٢ حُٔـخٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ظْ حٓظويحّ ك٤٘خص ٓؼَ حُظو٤َ،

ٜٔخٍحص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ٝٓٞؿٚ ٗلٞأًخد ح١٧لخٍ حُؼي٣ي ٖٓ حُ ٝٓ٘ظْ، طؼ٢ٔ٤ِ،حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ 

حُظدد٢  ٜٝٓددخٍحص كددَ حُٔ٘دد٬ٌص، ٤ددي١،ٝحُظددي٣ٍذ حُظًٞ ٖٓ حُل٤٘ددخص ٝحُظددي٣ٍزخص ٓؼَ(حٌُ٘ٔؿددش،ػدديى ٝحكددَ

                           ٣0ٔظٌِٜخ حُيلَ ٣ُِخىس هيٍطٚ ػ٢ِ طلَٔ حُٔٞحهق حُٜؼزش٫

                                                                               Meares&Freeston,2008,5-12) 
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ه٤خّ ٌٛح ح٩ٍٗخى ػ٢ِ حُظو٤د٤ْ حُ٘دخَٓ  ٝطؼٞى كؼخ٤ُش ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ا٢ُ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓزخد ٜٓ٘خ(

٣ٝوّٞ حَُٔٗي رظي٣َٞ حُويش ح٩ٍٗخى٣ش  حُظيهَ، هزَ حُظيهَ رٜيف طلي٣ي حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٓظٌٕٞ ٓلٍٞػ٤ِٔش

ٝٓخ حُد١ٌ ٣ـدذ طلو٤ودٚ ٝحٗـدخُٙ أػ٘دخب حُـِٔدخص ح٩ٍٗدخى٣ش  رٜيف طلي٣ي ىٍؿش حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٤ٓظْ ػ٬ؿٜخ،

ًٌُي ٣ًَِ ٌٛح ح٩ٍٗخى ك٢ ١ز٤ؼظٚ ػ٢ِ ٛ٘خ ٝح٥ٕ ٣ٝد١َ إٔ طؼِدْ ٝحًظٔدخد حُٔد٤ًِٞخص  ُظلو٤ن ح٧ٛيحف،

أٝ ً٘ظ٤ـدددش ُظؼ٣ِدددِ  ظؾ ػددٖ ح٫ٍطزدددخ١ رددد٤ٖ رؼددٞ حُٔؼ٤دددَحص ٝح٫ٓددظـخرخص،ٝحُؼددخىحص ؿ٤دددَ حَُٔؿٞرددش ٣٘ددد

٫ٝري ٖٓ حُظ٤ًَدِ ػِد٢ طؼِد٤ْ حٓدظـخرخص ؿي٣ديس ٬ٓثٔدش ٓدٖ هد٬ٍ حٓدظويحّ ػديى ٓدٖ حُل٤٘دخص  ح٫ٓظـخرخص،

        ٝطيز٤وٜخ ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ حُيل0َ                               حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش

                                                                                                     211 Beck,2011,) 

ٝطدد١َ حُزخكؼددش إٔ ح٩ٍٗددخى حُٔؼَكدد٢ حُٔدد٢ًِٞ ٣ؼددي أًؼددَ ح٧ٓددخ٤ُذ ٓ٘خٓددزش ُظؼددي٣َ ٓددِٞى ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ 

٘ٔدخًؽ ُ ٗظ٤ـدٟٚدل٤ش ُِظَ٘ٔ ٣ودغ حُيلدَك٤دغ  ُدي٣ْٜ، شحُٔوظِلد ح٫ؿظٔخػ٤دش حُظَ٘ٔ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص

كٜدئ٫ب ح١٧لدخٍ ُدي٣ْٜ أكٌدخٍ ٓدِز٤ش ػدٖ أٗلٔدْٜ ٝػدٖ ح٥هد٣َٖ كد٢  ،ُي٣دٚ حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٝحُوٞف حُِٖٔٓ

ُددٌح ٝؿددذ ر٘ددخب أٝاػدديحى رَٗددخٓؾ حٍٗددخى١ ٣ظ٠ددٖٔ حُؼي٣ددي ٓددٖ ، حُٔٞحهددق حُظدد٢ طظ٠ددٖٔ طلددخػ٬ص حؿظٔخػ٤ددش

ح٩ٍٗددخى حُٔؼَكدد٢ حُٔدد٢ًِٞ ٝحُظدد٢ طٌددٕٞ ٓٞؿٜددٚ ٗلددٞ  حُٔددِٞى هخثٔددش ػِدد٢ ٗظ٣َددشح٫ٓددظَحط٤ـخص ُظؼددي٣َ 

طددي٣ٍزخص  حُـٞحٗددذ حُٔؼَك٤ددش ٝحُٔدد٤ًِٞش ٓؼددَ اػددخىس حُز٘ددخب حُٔؼَكدد٢، حٌُ٘ٔؿددش، ُؼددذ ح٧ىٝحٍ، حُظؼ٣ِددِ،

ح٫ٓظَهخب، ٝحُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١، ٜٝٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝطوٚ حُزخكؼش ح١٧لخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ كد٢ ٛدٌٙ 

 ٓش0حُيٍح

 انذساعاث انغابمت

 )sonja & Francosie 2..6 (ىٍحٓش ٓٞٗـخ ٝكَح١ٌُٞٗ

طؤُلدض ، ٝح٠ُلخ٣خ/ حُٔظَٕ٘ٔٝ ك٢ َٓكِش ٣ٍدخٝ ح١٧لدخٍ ٓغ ح٠ُلخ٣خ ح٧هَحٕحُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػ٬هش 

حػظٔديص حُيٍحٓدش ، ٝ( ٓد٘ٞحص7-0أػٔدخٍْٛ رد٤ٖ    طظدَحٝفٍٟٝش 28( ١ل٬ ٖٓ 244ٖٓ   ػ٤٘ش حُيٍحٓش

ٝطَٗددد٤لخص حُددد٬ِٓب، ك٤دددغ أًٔدددَ حُٔؼِٔددد٤ٖ حٓدددظزخٗش كدددٍٞ طٜددد٤٘ق كجدددخص طودددي٣َحص حُٔؼِٔددد٤ٖ ػِددد٢ 

حُظَ٘ٔ ؿٔي١، ٗل٢ٜ، ح٫ٓظزؼخى، حُظؼي١ ػِد٢ ٓٔظٌِدخص ح٥هد٣َٖ( ٣ٝظدؤُق ؿديٍٝ حُظو٤د٤ْ ٓدٖ هٔدْ ٗودخ١ 

 ٞع(،، َٓس أٝ أًؼَ كد٢ حُ٘دَٜ، ٓدَس كد٢ ح٧ٓدزٞع، أًؼدَ ٓدٖ ٓدَس كد٢ ح٧ٓدز، ٗخىٍح  ط٤ٜ٘ل٤ش  ُْ ٣ليع أريح  

، ٝأًؼددَ ه٠ددٞػخ   أهددَ طؼخٝٗددخ   ًددخٗٞححُ٘ظددخثؾ اُدد٠ إٔ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ٓوخٍٗددش رخ١٧لددخٍ حُؼددخى٤٣ٖ  ٝأٗددخٍص

ٜٝٓخٍحطْٜ حُو٤خى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٟؼ٤لش، ٝحطٔٔٞح رخ٫ٗيٞحب ٝحُؼُِش ر٘دٌَ ًز٤دَ، ُٝدْ ٣ٌدٖ ُدي٣ْٜ أٛديهخب 

 ٓددٖ ٬ُٓثٜددْ، ٝأهددَ طؼخٝٗددخ   ٝٗددًَخب ُؼددذ، ًٔددخ أظٜددَص حُ٘ظددخثؾ إٔ حُٔظ٣َٖٔ٘/ح٠ُددلخ٣خ أًؼددَ ػيٝح٤ٗددش

ٓددٖ حُ٘خك٤ددش  ٝٓ٘ددخًٍش حؿظٔخػ٤ددش، ٝأهددَ أٛدديهخب ٓددٖ ح١٧لددخٍ حُؼددخى٤٣ٖ، أٓددخ حُٔظ٘ٔدد٣َٖ كٌددخٗٞح أهددَ طـخٝرددخ  

  0 رٜٔخٍحص ه٤خى٣ش ٝٛيحهخص أًؼَ ٖٓ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ ط٤ِٔٝحح٫ؿظٔخػ٤ش ٌُْٜ٘ 

 Fox & Boulton )  ,2..2ًٔخ ٛيكض ىٍحٓش  كًْٞ ٝرُٞظٕٞ    

ٝهلدٞ  و٤د٤ْ كخػ٤ِدش رَٗدخٓؾ ُِظدي٣ٍذ ػِد٢ حُٜٔدخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش كد٢ طلٔد٤ٖ ٓٔدظ١ٞ طودي٣َ حُدٌحص،ط ا٢ُ

( ٓد٘ش، 22-9( ١لد٬ طَحٝكدض أػٔدخٍْٛ ٓدخ رد٤ٖ 28ػ٤٘دش ٓدٖ   ًُدي ػِد٢ٝ ٓؼيٍ حُٞهٞع ٟدلخ٣خ ُِظ٘ٔدَ،

 طدْ ح٫ػظٔدخى كد٢، (22(، ٝٓـٔٞػدش ٟدخريش ػديىٛخ  20ح١٧لخٍ ػ٢ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ػديىٛخ   ٝهْٔ

 هخثٔدش طَٗد٤ق ح٧هدَحٕ ُظو٤د٤ْ ٓ٘د٬ٌص حُٜٔدخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش، طو٤٤ْ حُٞهدٞع ٟدلخ٣خ ُِظ٘ٔدَ ػِد٢ حٓدظويحّ

اُد٢ هخثٔدش حُظو٣َدَ حُدٌحط٢ ُظو٤د٤ْ ٓظـ٤دَحص حُظ٤ٌدق  رخ٩ٟدخكشهخص، ٝهزٍٞ حَُكدخم، حٟٝلخ٣خ حُظَ٘ٔ، ٝحُٜي

 طوي٣َ حٌُحص0  - ح٫ًظجخد -حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢(
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ٜٓدخٍس كدَ  ٜٓدخٍس طٌد٣ٖٞ ح٧ٛديهخب، حُٔٔظويّ ػديىح  ٓدٖ حُٜٔدخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش ٗدِٔض(ٝط٠ٖٔ حُزَٗخٓؾ 

 اٟخكش ا٢ُ طوي٣ْ ػيى ٖٓ حُظي٣ٍزخص حُظ٢ طظؼِن ر٤ٌل٤ش حُظؼخَٓ ٓدغ حُيلدَ حُٔظ٘ٔدَ حَُٜحػخص ح٫ؿظٔخػ٤ش،

 ٝػٖ أْٛ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ ٣٘زـ٢ َٓحػخطٜخ ُظـ٘ذ حُٞهٞع ٟلخ٣خ ُِظ0َٔ٘

 طوددي٣َ حُددٌحص( ُٜددخُق حُٔـٔٞػددش حُظـ٣َز٤ددش ٓوخٍٗددش رخُٔـٔٞػددش  حٍطلددخع ٓٔددظ١ٞأٗددخٍص حُ٘ظددخثؾ اُدد٢ ٝ

حُظ٤ًٞي٣دش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٔخ أٓلَص حُ٘ظخثؾ إٔ طي٣ٍذ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٢ِ حُٜٔخٍحص ،ح٠ُخريش

  ٝحُيكخع ػٖ أٗل0ْٜٔ أى١ ا٢ُ ٣ُخىس هيٍطْٜ ػ٢ِ حُٞهٞف ك٢ ٝؿٚ حُٔظَ٘ٔ

ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ ٓ٘غ حُظ٘ٔدَ ٝحُٜٔدخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش ٝحُظ٤ًٞي٣دش   DeRoser(2004)ًٔخ أؿ١َ ى١ ٣ٍَُٝ 

ٝٛيكض حُيٍحٓش حهظزخٍ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُِظدي٣ٍذ ػِد٢  ٝط٣ٌٖٞ حُٜيحهخص ٝأػَٙ ك٢ هلٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس،

ك٢ هلدٞ حُوِدن ح٫ؿظٔدخػ٢ ٝطلٔد٤ٖ ٓٔدظ١ٞ حُلؼخ٤ُدش حٌُحط٤دش ُدي١ ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

٣ٔؼِدٕٞ حُٔـٔٞػدش  287ْ ٓدٖ أ١لدخٍ حُٜدق حُؼخُدغ ح٫رظديحث٢ ٓدٜ٘ 282طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓدٖ  ،حُظَ٘ٔ

ٓدٖ هد٬ٍ طيز٤دن حٓدظز٤خٕ  طدْ طو٤د٤ْ حُٞهدٞع ٟدلخ٣خ ُِظ٘ٔدَ ٣ٔؼِٕٞ حُٔـٔٞػدش ح٠ُدخريش،294ٝ حُظـ٣َز٤ش،

ٝحُد١ٌ طدْ  َحٕحُدَكٞ ٓدٖ هزدَ ح٧هد –ًٔخ طْ حٓظويحّ حٓظز٤خٕ حُوزٍٞ ٖ،طوي٣َ ًحط٢ ػ٢ِ ح١٧لخٍ حُٔٔظٜيك٤

ح٫ؿظٔخػ٤دش حُد١ٌ ط٠دٖٔ طدي٣ٍذ ح١٧لدخٍ ٝرَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ػِد٢ حُٜٔدخٍحص  ٔش،ح٫ٓظـخرش ُٚ ٖٓ هزَ حُٔؼِ

ٝأٗدخٍص ٗظدخثؾ حُيٍحٓدش  ٝطي٣ٍزخص طظؼِن رخُظؼخَٓ ٓدغ ح٩ؿخظدش ٝحُٔدو٣َش، ػ٢ِ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜٚ ح٧هَحٕ،

ٓؼديٍ حُٞهدٞع ٟدلخ٣خ كد٢  ىح٫   ٝحٗولخٟدخ   كديٝع طلٔد٘خ ىح٫ كد٢ هزدٍٞ ح٧هدَحٕ ٝٓٔدظ١ٞ حُلؼخ٤ُدش حٌُحط٤دش،

 ُي١ أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُظي٣ٍذ ػ٢ِ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش0 ُِظَ٘ٔ

ُد٣ِٞ كد٢ ح٩ٍٗدخى  ٝرَٗدخٓؾ أٝ طؤػ٤َ رَٗدخٓؾ هدخثْ ػِد٢ حُؼد٬ؽ حُدٞحهؼ٢، (kim  2006ٝكلٜض ىٍحٓش  

ُدي١ ػ٤٘دش ٓدٖ ح١٧لدخٍ ٝطل٤ٖٔ ٓٔدظ١ٞ طلٔدَ حُٔٔدج٤ُٞش  ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُٞهٞع ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ حُـٔخػ٢،

١لدد٬ ٓددٖ حُددًٌٍٞ ٝح٩ٗددخع رخَُٔكِددش ح٫رظيحث٤ددش ٓددٖ حُٜددق حُوددخْٓ ٝحُٔددخىّ  26رِـددض ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ،

 ٤ْٜٔ اُد٢ ٓـٔٞػدٚ طـ٣َز٤دش ٟٝدخريش، ٣ودّٞ حُزَٗدخٓؾ حُٔٔدظويّ ػِد٢ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ، طدْ طؤد

خ٤ُذ كؼخُدش أػ٘دخب ٓٞحهدق حُظ٘ٔدَ كد٢ ٓٔخػيس ح١٧لخٍ ػ٢ِ طلَٔ ٓٔج٤ُٞش ٤ًِٞٓخطْٜ ٖٓ هد٬ٍ حٓدظويحّ أٓد

 ُٔديس هٔٔدش أٓدخر٤غ، ،طدْ طيز٤وٜدخ رٞحهدغ ؿِٔدظ٤ٖ أٓدزٞػ٤خ   ٝطٌدٕٞ حُزَٗدخٓؾ ٓدٖ ػ٘دَ ؿِٔدخص، حُٔيٍٓش،

ٝهلدٞ ٓؼديٍ  ٝأٗدخٍص ٗظدخثؾ حُيٍحٓدش اُد٢ كخػ٤ِدش حُزَٗدخٓؾ كد٢ طلٔد٤ٖ ٓٔدظ١ٞ حُٔٔدج٤ُٞش ح٫ؿظٔخػ٤دش،

 حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظ0َٔ٘

ريٍحٓددش ٛدديكض اُدد٢ طؼددَف أػددَ رَٗددخٓؾ اٍٗددخى١ ؿٔؼدد٢ حٓددظ٘ي اُدد٢  (Bernard  2..4 رَٗددخٍىًٔددخ هددخّ 

ٝاػدخٍس حُدٞػ٢  ح٬ُػو٤ٗ٬دش ُدي١ ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ، ًُٝي ُظؼدي٣َ ح٧كٌدخٍ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش

ٖٔ ٝط٠ ١زن حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ُٔيس ػ٬ػش أَٜٗ، ُِٔٞى حُظَ٘ٔ ر٤ٖ أٝٓخ١ حُٔؼ٤ِٖٔ،

ٝطدي٣ٍزْٜ ػِد٢ ح٫ٓدظَهخب  حُزَٗخٓؾ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظي٣ٍزخص حُظد٢ طٔدؼ٢ اُد٢ طـ٤٤دَ كدي٣غ حُدٌحص حُٔدِز٢،

ٝأٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٢ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٣ُٝدخىس  ٝح٤ُٔيَس ػ٢ِ حُـ٠ذ،

 حُٞػ٢ ُي١ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٓوخٍٗش رخُٔـٔٞػش ح٠ُخريش0

 ٓوظِلدش، حٍٗدخى٣شص أٜٗدخ ط٠دٔ٘ض طديه٬ ح٧ؿ٘ز٤دش حُٔدخروش ٛدٌٙ حُيٍحٓدخصهد٬ٍ ػدَٝ ٗظدخثؾ ٣ظ٠ق ٖٓ 

 كي٣ؼْٜ حٌُحط٢ ٝطـ٤٤َ أكٌخٍْٛ ح٬ُػو٤ٗ٬شحُٔظ٣َٖٔ٘ ٟٝلخ٣خْٛ ٍَٟٝٝس طو٤ِْٜٜ ٖٓ ح١٧لخٍ حٓظٜيكض 

هخٙ ك٤غ ٝط٤ًٞي حٌُحص رٌَ٘ رٌَ٘ ػخّ  ُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤شحأ٤ٔٛش طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ٟلخ٣خحُظَ٘ٔػ٢ِ ٝ

كد٢ كديٝى ػِدْ  -رخ٩ٟخكش اُد٢ ٗديٍس حُيٍحٓدخص حُؼَر٤دش ،حُظَ٘ٔ طٔخػي ح٠ُل٤ش رخُظؼخَٓ رلؼخ٤ُش ك٢ ٓٞحهق

٣ٝظ٤ٔدِ  حُظ٢ حٛظٔض رز٘خب رَحٓؾ ُظؼي٣َ ِٓٞى ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ك٢ َٓكِش ٣ٍدخٝ ح١٧لدخٍ، -حُزخكؼش
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 كد٢ َٓكِدش ٣ٍدخٝ ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَظوي٣ْ رَٗخٓؾ ًٝ طٞؿٚ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ١٨ُلدخٍ حُزلغ حُلخ٢ُ ر

ٓؼَ(ٜٓدخٍحص  ُدي٣ْٜ ٣ظ٠ٖٔ طي٣ٍزْٜ ػ٢ِ أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜدش ح٧هدَحٕ ٝط٤ٔ٘دش ػديى ٓدٖ حُٜٔدخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش

   حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه0ٖ٣َ-كَ ح٬ٌُ٘ٔص -طؤ٤ًي حٌُحص

 فشٔض انبذج:

 ك٢ ٟٞب ح١٩خٍحُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش حُلَٝٝ حُظخ٤ُش(

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿدخص ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظَ٘ٔػِد٢ ٓو٤دخّ  -2

 هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي0١حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ 

ريخهدش طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخص ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ػِد٢  -2

 َٔ هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي٬ٓ0١كظش حُٔؼِٔش حُيلَ ٟل٤ش حُظ٘

٫طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ -2

 ٝٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخطْٜ ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُيلَ ٟل٤ش حُظ0َٔ٘

 إجشاءاث انبذج:

 دذٔد انبذج: (1)

ٓدٖ  .2.2 -2.29حُزلدغ هد٬ٍ حُلٜدَ حُيٍحٓد٢ ح٧ٍٝ ُِؼدخّ حُيٍحٓد٢  أىٝحص ن٤يزط طْانضيٍُت:ذذٔدان

ك٤غ طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٝطيز٤دن حُو٤دخّ حُوزِد٢ ٝحُزَٗدخٓؾ حُٔوظدَف  ،َٜٗ أًظٞرَ ا٢ُ َٜٗ ى٣ٔٔزَ

 ؿِٔدخصأٍرؼدش  / ػ٬ػدش طو٣َزدخ رٞحهغأٓدخر٤غ  ٓدزؼشُٔيس ( 2/22/2.29ٝكظ٢ 2.29/.22/2ك٢ حُلظَس ٖٓ 

ىه٤ودش ٌُدَ  20/.2ٓدٖطظ٠ٖٔ ػيى ٖٓ ح٧ٗ٘يش ريحهِٜخ ٓظ٢ٓٞ ٓيس حُ٘٘دخ١  ،ٝؿِٔش ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ   أٓزٞػ٤خ  

ٓديس ًدَ ؿِٔدش طظدَحٝف  ،ٗ٘خ١ ك٤غ إٔ حُيلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٫ ٣ٔدظي٤غ حُظ٤ًَِٝح٫ٗظزدخٙ أًؼدَ ٓدٖ ًُدي 

١ٝزدن حُو٤دخّ حُظظزؼد٢ ، كٔذ ٛديف ٝٓلظد١ٞ ًدَ ؿِٔدش ٣ظوِِٜخ كظَس َُِحكش ٝحُيؼخّ ( ىه٤وش.9-.6ٖٓ 

 0ك٢ َٜٗكزَح٣َ ٧ىٝحص حُيٍحٓش ه٬ٍ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ٗلْ حُؼخّ

 رٖ حُويخد ح٤َُٔٓش ُِـخص، ٝطيز٤ن حُٔوخ٤٣ْ ك٢ ٓيٍٓش ػَٔح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٤٘ش  حهظ٤خٍ طْ انًكاٍَت: انذذٔد

 َٜٓ حُـي٣يس حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔلخكظش حُوخَٛس0 ٩ىحٍس حُظخرؼش

، ٣ٝٔؼَ حُزَٗخٓؾ ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغحُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ أًؼَ ٓ٘خٛؾ حُزلغ ٬ٓبٓش ٣ؼي  :انبذجيُٓج ا

حُظلٔددٖ حُدد١ٌ ٣لدديع كدد٢ ٓددِٞى حُيلددَ حُٔٔددظويّ كدد٢ حُزلددغ حُٔظـ٤ددَ حُٔٔددظوَ أٓددخ حُٔظـ٤ددَ حُظددخرغ ك٤ٔؼِددٚ 

ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ  حُٔؼِٔدش ٝريخهش ٬ٓكظدش ، اػيحى حُزخكؼش(ٓو٤خّ حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ًٔخ ٣و٤ٔٚح٠ُل٤ش 

رؼدي  ُظو٤د٤ْ كؼخ٤ُدش حُزَٗدخٓؾٓزخٗدَس ٝ ٚطيز٤ود رؼديه٤دخّ آىحب ح١٧لدخٍ هزدَ طيز٤دن حُزَٗدخٓؾ ٝهي طْ ٝ حُظَ٘ٔ،

 0َٓس أه١َ ُِظؤًي ٖٓ ػزخص ِٓٞى ح١٧لخٍٔو٤خّ حُطيز٤ن  اػخىس طْ حٗظٜخب حُظيز٤ن ر٣َٜٖ٘

 ،( ٓ٘ٞحص7-0ح٣ٌُٖ ٣ظَحٝف أػٔخٍْٛ  حُزلغ ٖٓ أ١لخٍ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش  ػ٤٘شطْ حهظ٤خٍ :انبذج ( عٍُت2)

ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ  ٝحُٔو٤خّ حُظ٘و٢ٜ٤ ٠ُلخ٣خ حُظَ٘ٔ ،ح٠ُل٤شحُيلَ  حُٔؼِٔش ريخهش ٬ٓكظشاً طْ طيز٤ن 

ٝك٢ ٟٞب ٗظخثؾ ريخهٚ ٬ٓكظدش حُٔؼِٔدش ُٔدِٞى ح٠ُدلخ٣خ ٝحُٔو٤دخّ طدْ طلي٣دي حُؼ٤٘دش حُلؼ٤ِدش ٓدٖ  حُٔيٍٓش

 0( أ١لخ8ٍح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٝػيىْٛ 
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 :تى اختٍاس أغفال عٍُت انبذج ٔفما  نُتً:خصائص عٍُت انبذج لبم انتطبٍك

ٓدٖ هد٬ٍ اؿخرخطٜدخ ػِد٢ ريخهدش ٬ٓكظدش حُٔؼِٔدش  شُدطَٗد٤ق حُٔؼِٔدش إٔ ٣ٌٕٞ حُيلدَ ٟدل٤ش ُِظَ٘ٔٝكدن  -

 ُٔددِٞى حُيلددَ ٟددل٤ش حُظ٘ٔددَ كدد٢ َٓكِددش ٓددخ هزددَ حُٔيٍٓددش حُظدد٢ طظ٠ددٖٔ ػزددخٍحص طٜددق حُٔدد٤ًِٞخص حُظدد٢

أٝ  ًؤٕ ٣َٜم كد٢ ٝؿدٚ ١لدَ آهَرخٓدظَٔحٍ، طيٍ ػ٢ِ حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظَ٘ٔٝ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُيلَ ح٠ُل٤ش

، ٣ظ٣َددن ػ٤ِددٚ لددَ آهددَ ٫ٝ ٣ٌِٔددٚ كدد٢ حُلٜددَ ردديٕٝ ٓددزذ٣وخ١ؼددٚ ١ ٣ؤهددٌ ١لددَ آهددَ أىٝحطددٚ رخٓددظَٔحٍ، أٝ

رخ٩ٟدخكش اُد٢ حطٜدخف حُيلدَ  ٣دخ ٍك٤دغ( -٣دخ أردٞ ٠ٗدخٍس -٣ٝٔوَ ٖٓ ٌِٗٚ ١لَ آهًَؤٕ ٣وٍٞ ُٚ  ٣دخطو٤ٖ

 0ٝحُوٞف ٖٓ حُٔظَ٘ٔ رخُو٠ٞع ٝح٫ٓظ٬ّٔ ٝػيّ هيٍطٚ ػ٢ِ حُيكخع ػٖ ٗلٔٚ

ط٤َٗلْٜ ٖٓ ه٬ٍ  حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ػ٢ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طْ طيز٤ن ٓو٤خّ  -

حُٔؼِٔش ٝحهظ٤خٍ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػ٢ِ ىٍؿخص َٓطلؼش اً ط٤َ٘ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٢ِ ٓؼديٍ َٓطلدغ 

 ٖٓ حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظ0َٔ٘

 ٤ش(اؿَحبحص حُزلغ طْ ح٫ٓظؼخٗش رخ٧ىٝحص ح٥ط ٩طٔخّ أدٔاث انبذج:

 . اػيحى حُزخكؼش( ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓشحُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ حُٔؼِٔش ريخهش ٬ٓكظش -2

 . اػيحى حُزخكؼش( ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔٓو٤خّ   -2

 0 اػيحى حُزخكؼش( حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ُظؼي٣َ ِٓٞى حُيلَ ح٠ُل٤ش ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش -2

  اػيحى حُزخكؼش( فً يشدهت يا لبم انًذسعتاِغفال ظذاٌا انتًُش انًعهًت بطالت يلادظت  -1

ُٔخ ًخٗض ح٬ُٔكظش حُٔوٜٞىس حُٜخىكش حُيه٤وش ٖٓ أْٛ حُٞٓخثَ حُظ٢ طٌٖٔ حُزخكؼش أٝ حُٔؼِٔش ٓدٖ كٜدْ ١ز٤ؼدش 

ػِد٢  ٤ًِٞٓخص ح١٧لخٍ ٝح٫ٓظي٫ٍ ػِد٤ْٜ ُظلي٣دي ػ٤٘دش حُزلدغ كظد٢ ٣ٌٔ٘دخ حُظويد٢٤ ُِزدَحٓؾ حُظد٢ طٔدخػي

 .ٟز٢ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص

كوي حٓدظٜيكض حُزيخهدش حُظؼدَف ػِد٢ ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خحُظَ٘ٔ كد٢ َٓكِدش ٓدخ هزدَ حُٔيٍٓدش، ًُٝدي ٓدٖ هد٬ٍ 

٬ٓكظش حُٔؼِٔش ُِٔٞى ح١٧لخٍ ك٢ حُـٞحٗذ حُٔوظِلش، ٢ٛٝ رٌُي ريخهش ٬ٓكظدش ط٘و٤ٜد٤ش ُظلي٣دي ػ٤٘دش 

ُٔؼِٔش ر٤ٖ حُيلَ حُؼديٝح٢ٗ ٝحُيلدَ حُٔظَ٘ٔ ك٤دغ حُيٍحٓش ري٣َوش ػ٤ِٔش ىه٤وش كظ٢ ٫ ٣ليع حُظزخّ ُي١ ح

رظ٤ٜ٘ق حُيلَ ػ٢ِ أٗٚ ١لَ ٓظَ٘ٔأّ ٟل٤ش( ٝريخهدش طو٤ٔ٣ٞدش أ٠٣دخ  أ١  طوّٞ حُٔؼِٔش ر٘خب  ػ٢ِ ٬ٓكظظٜخ

ٓٞف ٣ظْ طيز٤وٜخ رؼي حٗظٜخب حُزَٗخٓؾ ًُٝي ُِظؼَف ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼِٔش ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ آىحب ح١٧لخٍ ًِْٜٝٓٞ 

ٝطٞحكوٜخ ٓغ ٓي١ حُظويّ ح١ٌُ أكَُٙ حُزَٗخٓؾ ٓغ حُٔو٤خ0ٌّٝٛح ٣ٌٔدٖ إٔ ٣وِدَ ٓدٖ رؼي طؼَْٟٜ ُِزَٗخٓؾ، 

 هيؤ حُو٤خّ ٣ِ٣ٝي ٖٓ حُٔٞػٞه٤ش0

 حباث ٔصذق انًمٍاط:

هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ك٤دغ طدْ طيز٤دن ريخهدش ح٬ُٔكظدش ػِد٢ ػ٤٘دش  (حباث انًمٍاط

( ٣ٞٓدخ  كودي 22( ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ أ١لخٍ ٝرؼي ٍَٓٝ ٓيس ٤ُ٘ٓش ٓليىس ػِد٢ حُظيز٤دن ح٧ٍٝ  .2ٌٓٞٗش ٖٓ  

أػ٤ددي طيز٤ددن حُزيخهددش ٓددَس أهدد١َ ػِدد٢ حُؼ٤٘ددش ًحطٜددخ، ػددْ ٛددللض اؿخرددخطْٜ، ٝرخٓددظؼٔخٍ ٓؼخٓددَ حٍطزددخ١ 

ٝٛد٢ ه٤ٔدش ىحُدش ػ٘دي  (2,01كٌخٗدض ه٤ٔدٚ ٓؼخٓدَ حُؼزدخص ر٤َٕٓٞ( ر٤ٖ ىٍؿدخص حُظيز٤ود٤ٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼدخ٢ٗ  

 0(2,21ٓٔظ١ٞ  
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حُظ٘ٔدَ، طدْ ػَٟدٜخ  ُِظؤًي ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ ُؼزخٍحص ريخهش ٬ٓكظش ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ (صذق انًمٍاط

( ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش .2  ك٢ ٍٛٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخطٌس حُٔل٤ٌٖٔ ػيىْٛ

ٝػِددْ حُدد٘لْ ٩ردديحب حُددَأ١ كدد٢ حُ٘وددخ١ حُظخ٤ُددش( ىهددش حُٜدد٤خؿش حُِـ٣ٞددش ُِٔلددَىحص، ٝٓددي١ ٬ٓثٔددش حُٔلددَىحص 

أٝ كددٌف أٝ طؼددي٣َ أ١ هخٛدد٤ش أٝ ٓددِٞى، ٓددي١ ًلخ٣ددش ٬ٓٝثٔددش حُوٜددخثٚ ٝحُٔدد٤ًِٞخص  ُِو٤ددخّ، اٟددخكش

ٝكد٠ ٟدٞب آٍحب ح٧ٓدخطٌس حُٔلٌٔد٤ٖ، طدْ اػدخىس  ،ٜديف ٓ٘دٚحُٔليىس ٝٓؼَكش ٓي١ ٬ٓثٔش حُزيخهدش ُظلو٤دن حُ

ٝٓدي١  ٍحص ريخهدش ح٬ُٔكظدش،ٛد٤خؿش رؼدٞ حُؼزدخٍحص رٜدٍٞس أًؼدَ ٟٝدٞكخ ، ٝحطلودٞح ػِد٠ ٓد٬ٓش ػزدخ

 0 ٌُُٝي ُْ ٣ظْ كٌف أ١ ػزخٍس ٬ٓثٔش حُزيخهش ُظلو٤ن حُٜيف ٜٓ٘خ

 انبادخت(فً يشدهت يا لبم انًذسعت )إعذاد  انطفم ظذٍت انتًُشيمٍاط  -2

 انٓذف يٍ انًمٍاط:

ٝه٤خّ ىٍؿش طؼَْٟٜ ُ٪٣ٌحب ٝٝهدٞػْٜ ٟدلخ٣خ ُظَ٘ٔأهدَحْٜٗ ر٘دٌَ َف ػ٢ِ ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ،حُظؼ

ك٤ددغ ٣ظٌددٕٞ حُٔو٤ددخّ ٓددٖ ػدديى ٓددٖ  ُلظدد٢ أٝؿٔددي١ أٝحؿظٔددخػ٢ أٝ ٓددخى١، كدد٢ َٓكِددش ٓددخ هزددَ حُٔيٍٓددش،

ٓؼَ( ٣٘خى٣ي ١لَ آهَرؤُلخظ خٍ ُِٔٞى حُظَ٘ٔحُؼزخٍحص طظؼِن رٌٞٗٚ ٣وغ ٛيكخ ُِظَ٘ٔ ٝطؼزَػٖ طؼَٝ ح١٧ل

 0 ٣ًَِي رَؿِش ١لَ آهَ ٓظؼٔي ،ػز٢٤(، ٣وخ١ؼي ١لَ آهَ ٫ٝ ٣ٌِٔي ك٢ حُلَٜ ريٕٝ ٓزذ -٤ٜٓ٘ش  ًِذ

 (حباث ٔصذق انًمٍاط

رلخٍم ٢ُ٘ٓ أٓزٞػ٤ٖ رد٤ٖ حُظيز٤دن  ح٫هظزخٍطْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ري٣َوش اػخىس طيز٤ن  (حباث انًمٍاط

 (.2حُظَ٘ٔرٞحهدغ   ( ١لدَ ١ٝلِدش ٓدٖ هدخٍؽ حُؼ٤٘دش ح٧ٛد٤ِش28ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ًُٝي ػ٢ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

 حُل٣َدش ٓدخروخ ( ( أ١لدخٍ ٓدٖ ٓيٍٓدش حُ٘د٤ٜي ٍح8٢ٓٝ أ١لخٍ ٖٓ ٓيٍٓش ٓـٔغ حُِٔي كٜي حَُٓد٤ٔش ُـدخص، 

٬ُهظزدخٍ  2,024ر٤ٖ ىٍؿخص حُظيز٤و٤ٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ  ح٫ٍطزخ١، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ رٔلخكظش حُوخَٛس

 ح٫ٍطزددخ١ٓؼخٓددَ أُلددخ ًَٝٗزددخم ك٤ددغ رِـددض ه٤ٔددش ٓؼخٓددَ  رخٓددظويحًٌّددَ، ًٔددخ طددْ كٔددخد ػزددخص حُٔو٤ددخّ 

، ًٌُي طْ حٓظويحّ ٣َ١وش حُظـِثدش حُٜ٘دل٤ش ُِؼزدخٍحص حُلَى٣دش ٝحُِٝؿ٤دش ُلٔدخد ٓؼخٓدَ ح٩طٔدخم 2,740

ٝٛدد٢ ه٤ٔددش َٓطلؼددش ٝىحُددش  2,021َ حُؼزددخص ربٓددظويحّ ٓؼخىُددش ٓددز٤َٓخٕ رددَحٕٝ حُدديحه٢ِ ك٤ددغ رِددؾ ٓؼخٓدد

 ٓٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ ػزخص حُٔو٤خ0ّ حكٜخث٤خ  

ػدٖ ٣َ١دن كٔدخد ٓؼخٓدَ ح٫ٍطزدخ١ حُديحه٢ِ(  ح٫طٔدخمطْ كٔخد حُٜيم رؤِٓٞد ٛديم  (صذق انًمٍاط

ٝرِـدض ه٤ٔدش ٓؼخٓدَ  ُِٔو٤دخّ،ٓو٤خّ ط٘و٤ٚ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ٝحُيٍؿدش ح٤ٌُِدش ر٤ٖ ىٍؿش ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى 

، ٝرِـدض ه٤ٔدش ٓؼخٓدَ ح٫ٍطزدخ١ رخُيٍؿدش (7.7 .  حُظ٘ٔدَ حُِلظد٢ ٟدلخ٣خح٫ٍطزخ١ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ رؼدي 

 ٝرِـددض ه٤ٔددش ٓؼخٓددَ ح٫ٍطزددخ١ رخُيٍؿددش ح٤ٌُِددش كدد٢ رؼددي (،804 .  حُـٔددي١حُظ٘ٔددَ  ٟددلخ٣خ ح٤ٌُِددش كدد٢ رؼددي

حُظ٘ٔدَ  ٟلخ٣خ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ رؼي ٝرِـض ه٤ٔش (،740 . ح٫ٓظزؼخى ح٫ؿظٔخػ٢  ٟلخ٣خ

 ر ؼدي ٓدٖ أرؼدخى ٓو٤دخّ ٟدلخ٣خ ىٍؿدش ًدَإٔ ؿ٤ٔدغ ٓؼدخ٬ٓص ح٫ٍطزدخ١ رد٤ٖ  أي ،(477 . ػ٢ِ حُٔٔظٌِخص

( ٓدخ ػديح حُزؼدي حَُحردغ حُظ٘ٔدَ ػِد٠ حُٔٔظٌِدخص ىحٍ 2. .حُظَ٘ٔ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ىحُش ػ٘دي ٓٔدظ١ٞ  

 .ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ (0. .ػ٘ي ٓٔظ١ٞ  
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 انبشَايج انًمتشح نتعذٌم عهٕن انطفم انعذٍت فً يشدهت يا لبم انًذسعت )إعذاد انبادخت(.-2

 أعظ بُاء انبشَايج:

ح٬١٩ع ػ٢ِ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓدخص حُٔدخروش حُوخٛدش  حٓظ٘يص حُزخكؼش ك٢ حػيحى حُزَٗخٓؾ ا٢ُ -2

حُظد٢ حٓدظويٓض ك٤٘خص اػدخىس حُز٘دخب  (2.24 أٓٔخبػزيحُلٔد٤ٖ، ىٍحٓدش حُظ٘ٔدَ ٓؼدَ(ريٍحٓش ِٓٞى ٟلخ٣خ 

حُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١( ُظٌٔد٤ٖ ط٤ٓ٬دٌ حُٜدق حُٔدخىّ ح٫رظديحث٢ ٟدلخ٣خ  - حُلي٣غ حٌُحط٢ ح٣٫ـخر٢ - حُٔؼَك٢

-ُؼدذ حُديٍٝ-( حُظ٢ ط٘خُٝض ك٤٘خص  حُظؼ٣ِِحُٔٞؿذ2.24حُظَٖ٘ٔٓ ٓوخٝٓش حُظَ٘ٔ، ٝىٍحٓش  أكٔي أر٣ُٞي،

حُظدددي٣ٍذ حُظ٤ًٞدددي١( ُظ٤ٔ٘دددش هددديٍس ٟدددلخ٣خحُظَ٘ٔ ًٟٝ ٛدددؼٞرخص حُدددظؼِْ ػِددد٠ ٓوخٝٓدددش ٓدددِٞى -حٌُ٘ٔؿدددش

 زخكؼددش رددخَُؿٞع اُدد٢ ح٧ىر٤ددخص حُٔدخروش ٝحُزلددٞع حُٔظؼِوددش ر٠ددلخ٣خحُظَ٘ٔػ٢ِ حٓددظويحّ حُظ0َٔ٘ٝهيحٓدظوَص حُ

-حُدديٍُٝؼددذ -حُظؼ٣ِِحُٔٞؿددذ -٣ٍذ حُظ٤ًٞددي١حُظددي-حُلددي٣غ حُددٌحط٢ ح٣٫ـددخر٢-ك٤٘خص اػددخىس حُز٘ددخب حُٔؼَكدد٢

 حُظي٣ٍذ ػ٢ِ ح٫ٓظَهخب( ُظؼي٣َ ِٓٞى ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظ0َٔ٘ -حٌُ٘ٔؿش

طٜد٤ْٔ أىٝحص ٓدٖ هخٓدخص ر٤ج٤دش ٫ طٔؼدَ  ْ ح٧ٗ٘ديش حُظد٢ طوديّ ًدَ ك٤٘دش،ريأص حُزخكؼش ك٢ طٜد٤ٔ  -2

ػخثن ُظ٘ل٤ٌ حُزَٗدخٓؾ ٓؼَ(أه٘ؼدٚ ُظؼز٤دَحص حُٞؿدٚ طؼزدَػٖ ٓ٘دخػَ ٓؼ٤٘دش، حَُٝح٣دش رخُوٜدش، ػدَٝ أكد٬ّ 

 حَُّٓٞ حُٔظلًَش رخٌُٔز٤ٞطَ،حُظ٢ طٔخػي ػ٢ِ ط٘ل٤ٌ ٌٛٙ ح٧ٗ٘يش0

 يحّ ٨ُٗ٘يش ٝح٧ُؼخد حُظ٢ ٣ٔظي٤غ ح١٧لخٍ حُو٤خّ رٜخ0طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُظي٣ٍذ ُٜٝٓٞش ح٫ٓظو -2

 2.29/.22/2أٓددددخر٤غ كدددد٢ حُلظددددَس ٓددددٖ ٣7ٔددددظـَم طيز٤ددددن حُزَٗددددخٓؾ كظددددَس ٤ُ٘ٓددددش ٓدددديطٜخ -4

ح٧ٗ٘يش  كٔذ ػيى طظَحٝف ٓيطٜخ ؿِٔخص أٓزٞػ٤خ ٝؿِٔش ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ  2/4( رٞحهغ 2/22/2.29ٖٓٝكظ٢

ٝح٫ٗظزخٙ أًؼَ ٖٓ  ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٫ ٣ٔظي٤غ حُظ٤ًَِ ىه٤وش ٌَُ ٗ٘خ١ ك٤غ إٔ حُيلَ 20ريحهِٜخ رٔظ٢ٓٞ 

 ًُي0

َٓحػددخس حُلددَٝم حُلَى٣ددش َٝٓحػددخس حُٔددُٜٞش ٝحُٜددؼٞرش ُظ٘خٓددذ هدديٍس حُيلددَ ػِدد٢ ح٥ىحب َٝٓحػددخس  -0

 حُلَٝم ىحهَ حُيلَ ٗلٔٚ ٝطيٍٞ أىحثٚ ٖٓ ٗ٘خ١ ٥ه0َ

 أْذاف انبشَايج:

 :حُٜيف حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ

رخُظددي٣ٍذ ػِدد٢ ٣ٜدديف حُزَٗددخٓؾ اُدد٢ طؼددي٣َ ٓددِٞى ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ كدد٢ َٓكِددش ٓددخ هزددَ حُٔيٍٓددش 

حُظٞػ٤ش رخ٤ًُِٞٔخص حَُٔؿٞرش، ٓغ أًخد حُيلَ هيٍس ػ٠ِ طٌد٣ٖٞ ٝ طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ،ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 حُٜيحهخص ٝطوُّزَ ح٫هظ٬ف ٝطوي٣ْ ح٫كظَحّ ٝطلو٤ن حُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه0ٖ٣َ

 (يعشفٍت تتًخم فً تضٌٔذ اِغفال بًعهٕياث عٍ أْذاف

 ٓخ٤ٛش حُظَ٘ٔ ٝأٌٗخُٚ حُٔوظِلش ٝح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ0ٚ٤ِ -

 طؼِْ ٤ًل٤ش حُظؼَف ػ٢ِ حُٔٞحهق حُظ٢ ط٘ي١ٞ ػ٢ِ حُظ0َٔ٘ -

ٝر٘ددخب كٜٜٔددْ كددٍٞ ٤ًل٤ددش طددؤػ٤َ ٓددِٞى حُظ٘ٔددَ ػِدد٢  لددخٍ كددٍٞ حُؼٞحهددذ حُٔددِز٤ش ُِظ٘ٔددَ،ر٘ددخب ٝػدد٢ ح١٧ -

 ح٠ُل٤ش0

 ػٖ ٗلٔٚ رٔخ ٣يػْ ػوظٚ ر٘ل0ٚٔيخب حُيلَ حُلَٛش ُِظؼز٤َاػ -

أِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝاىحٍس حُـ٠دذ ٝٓدِٞى  ٜٓخٍحص ٓٔخػيس حُيلَ ػ٢ِ طؼِْ -

 حُظؼخٕٝ ٝحُٜيحهش0
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 ػَٟش ُِظ0َٔ٘خ٣خ ػٖ ًٝحطْٜ ٝحُظ٢ طـؼِْٜ أًؼَطؼي٣َ رؼٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٠ُِل -

 فً:أْذاف يٓاسٌت تتًخم 

طي٣ٍذ حُيلدَ ٟدل٤ش حُظ٘ٔدَ ػِد٠ ٜٓدخٍحص ٝحٓدظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜدش حُظ٘ٔدَ ٓؼدَ( اىحٍس حُـ٠دذ، طٌد٣ٖٞ  -

ح٫ٓددظَهخب،  ٛدديحهخص ٓددغ حُدد٬ِٓب، حُظؼخٓددَ ٓددغ حُٔظ٘ٔدد٣َٖ، ط٤ًٞددي حُددٌحص، حُظلددخٝٝ ٝكددَ حُٔ٘خُػددخص،

 حُلي٣غ حٌُحط٢ ح٣٩ـخر0٢

طٔؼ٤َ ؿ٤ٔغ أىٝحٍ أكَحى حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ ٖٝٓ ػْ طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٢ِ ك٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٢ِ  -

 ح٤ُٔيَس ػ0ٚ٤ِ

طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػِد٢ ٟدز٢ حُدٌحص ٝحُدظلٌْ ك٤ٜدخ ػ٘دي حُـ٠دذ، رخ٫ٟدخكٚ اُد٢ َٓحػدخس ٓ٘دخػَ ح٥هد٣َٖ  -

 ٝطوي٣َٛخ0

 أًخد ح٠ُلخ٣خ حُويٍس ػ٢ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ىٕٝ هِن ٝطٞط0َ -

 ٣ظيِذ حُٔٞهق ًُي0طي٣ٍذ ح٠ُلخ٣خ ػ٢ِ هٍٞ  ٫( ػ٘يٓخ  -

 طي٣ٍذ ح٠ُلخ٣خ ػ٢ِ ٤ًل٤ش ١ِذ حُٔٔخػيس ػ٘ي حُظؼَٝ ُٔٞهق ٣ظيِذ ٓٔخػيس0 -

 طـ٘ذ حٓدظويحّ حُ٘دظْ أٝ حُٔدذ أٝ ح٠ُدَد  ٓؼَ طؼ٣ِِ ٝطيػ٤ْ ح٤ًُِٞٔخص حَُٔؿٞرٚ ُي١ حُيلَ حُٔظَ٘ٔ -

حُيلدَ ٓدٖ طٌدَحٍ   طٌٔد٤ٖ ٝطؼز٤ظٜدخ ػ٘ي حُـ٠ذ( ٝحكظَحّ ح٥ه٣َٖ ػ٘ي حُِؼذ، رٔخ ٣٘دـؼٚ ػِد٢ طٌَحٍٛدخ

 ٝحٓظَٔح٣ٍش حُِٔٞى ح٣٫ـخر٢(0

طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ح٠ُلخ٣خ ػ٢ِ حُيكخع ػٖ أٗلٔدْٜ ٝكودٞهْٜ ٓدٖ هد٬ٍ ط٤ٔ٘دش ٜٓدخٍحص ط٤ًٞدي حُدٌحص ُدي٣ْٜ  -

 ٝطي٣ٍزْٜ ػ٢ِ حُظؼز٤َ حُِلظ٢، ٝؿ٤َ حُِلظ0٢

 رخًُ٘ٔٞؽ حُٔئًي ٌُحط0ٚ ح٫هظيحبط٘ـ٤غ ح١٧لخٍ ػ٢ِ  -

 ٠ل٤ش ك٢ ؿٔخػش ح٧هَحٕ رٌَ٘ 0١ٞٓىٓؾ حُيلَ حُٔظَ٘ٔ ٓغ حُ -

 أْذاف ٔجذاٍَت تتًخم فً:

ٜٓددخٍحص حُظٞحٛددَ ٓددغ  - ًخُظؼددخ١ق ح٫ؿظٔخػ٤ددشٓٔددخػيس ح١٧لددخٍ ػِدد٢ طؼِددْ ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُٜٔددخٍحص  -

 حُظؼدخٕٝ ٝحُٔ٘دخًٍش( - حُللخظ ػ٢ِ حُٜيحهخص - ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ حكظَحّ - ٜٓخٍس اىحٍس حُـ٠ذ -ح٥ه٣َٖ

 0ٝحُوـَ ،رخُٞكيسٓؼَ حُ٘ؼٍٞ  حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش حُ٘خطـش ػٖ طؼَْٟٜ ُِظَٖ٘ٔٝٓ ػْ طو٤َِ رؼٞ 

ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش ُي١ ح٠ُلخ٣خ ٖٓ ه٬ٍ حكٔخٓدْٜ رخُؼودش كد٢ أٗلٔدْٜ ٝهديٍطْٜ كد٢ حُظؼز٤دَ  -

 ػٖ ٓ٘خػَْٛ، ٝطل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ، رخ٩ٟخكش ا٢ُ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ١ِذ حُٔٔخػيس ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ0

 ل٤ٖٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُيلَ ٬ُٓٝث0ٚط -



2222انجضء انشابع عشش                    21انعذد                          يجهت انبذج انعهًً فً انتشبٍت    
 

- 936 - 

 :فً يشدهت يا لبم انًذسعت انتًُش انفٍُاث انًغتخذيت فً انبشَايج انًمتشح نتعذٌم عهٕن انطفم ظذٍت

طْ حٗظوخب ػيى ٖٓ ك٤٘خص ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ر٘خب ػ٢ِ حٓظوَحب ح١٩خٍ حُ٘ظد١َ ٝحُيٍحٓدخص حُٔدخروش، 

 طْ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ حُل٤٘خص حُظخ٤ُش(٣ٌٖٝٔ حٓظؼَحٝ أْٛ حُل٤٘خص حُظ٢ 

 إعادة انبُاء انًعشفً -1

٣ظٔؼَ ح٠ُٕٔٔٞ حُظيز٤ود٢ ُٜدٌٙ حُل٤٘دش رظؼ٣َدق ح١٧لدخٍ ح٠ُدلخ٣خ رؤكٌدخٍْٛ حُٔدِز٤ش ػدٖ ًٝحطٜدْ ٓدٖ هد٬ٍ 

ظؼخٓدَ( ٝحُد١ٌ ٣٘دظؾ ػ٘دٚ ٫ أٓظي٤غ حُ -طؼ٣َق ح١٧لخٍ رخُلٞحٍ حُِٔز٢ ح١ٌُ ٣يٍٝ ريحهِْٜ ٓؼَ أٗخ ٟؼ٤ق

ٝطـؼِٜدْ أًؼدَ  ٝط٣ِدي ٓدٖ ٟدؼلْٜ، ح٫ؿظٔخػ٤دشػِد٢ طلدخػ٬طْٜ  ِِٓٔش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حُظد٢ طدئػَ ٓدِزخ  

 ٣ـخر٤دش ردي٬٣  ق حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ٝٓٔخػيطْٜ ػ٢ِ اك٬ٍ ح٧كٌدخٍ ح٩ػَٟش ُٔٔخٍٓش حُظَ٘ٔ ػ٤ِْٜ، ٝحُٔٞحه

ػٜ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخػيطْٜ ػ٢ِ ٣ُخىس ػودظْٜ رؤٗلٔدْٜ ٝطؼِدْ ٤ًل٤دش ح٫ٓدظـخرش ر٘دٌَ ٓوظِدق ٝطدي٣ٍزْٜ ػِد٢ 

حٓددظويحّ طو٤٘ددخص حُٔٞحؿٜددش ٝطؼِددْ ٤ًل٤ددش حُددَى ػِدد٢ حُٔظ٘ٔددَ، ٝحُظدد٢ طٔددظِِّ ٝهددق ٓددِٞى حُظ٘ٔددَ ٝحٓددظزيحُٜخ 

ٗظدخّ حٌُٔخكدؤس ُظؼ٣ِدِ حُٔدِٞى  ػْ حٓدظويحّ ، ٝػ٘يٓخ أهٍٞ ٫ أٗخ ُٔض ٌٓٗزخ  حُٔٔخػيسرِٔٞى ري٣َ ٓؼَ ١ِذ 

 ح٣٩ـخر0٢

 Training Problem Solving انتذسٌب عهً خطٕاث دم انًشكلاث-2

٣ٔدخػي ح١٧لدخٍ ػِد٠ حص َٓطزش ٝٓ٘ظٔش ك٢ ًٖٛ حُيلدَ، ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ػ٤ِٔش ٤ً٘ٛش ٓؼَك٤ش ط٤َٔ رويٞ

حُظ٘ٔددَ ٣ٝ٘ددَٔ ػدديس كٜددْ ٓ٘ددٌِش حُظ٘ٔددَ ٝطيز٤ددن ٜٓددخٍحص كددَ حُٔ٘دد٬ٌص كدد٢ حُٔٞحهددق حُظدد٢ ط٘يدد١ٞ ػِدد٠ 

، ػْ طلي٣دي هيدٞحص كِٜدخ، ػدْ حهظدَحف حُلِدٍٞ حُظد٢ ٣ٌٔدٖ إٔ طٔدظويّ كد٢ ٛدٌح طلي٣ي حٌُِٔ٘ش هيٞحص ٢ٛ(

٣ٔدخػي ح١٧لدخٍ ح٠ُدلخ٣خ ػِد٢ ٝٛدٌح  ،ح٫ٓدظـخرخص ح٧ًؼدَ كؼخ٤ُدش حهظ٤دخٍػْ طو٤د٤ْ حُلِدٍٞ ٓدٖ هد٬ٍ  حُلَ،

اىٍحى ١ز٤ؼش ٬ٌ٘ٓطْٜ حُظ٢ طظؼِن رٞهٞػْٜ ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ ٓدٖ هزدَ ح٧هدَحٕ ٝط٘دـؼ٤ْٜ ػِد٢ طودي٣ْ ٝطو٤د٤ْ 

 حُٔظ٘ٞػش ُلَ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص0 حٌُٔٔ٘شحُلٍِٞ 

   Role Playingنعب انذٔس -3

ٚ إٔ ٣ظوٜ٘خ ٣ٌٝظٔذ حُٜٔخٍس ٣ظ٠ٖٔ طي٣ٍذ حُيلَ ػ٢ِ أىحب ؿٞحٗذ ٖٓ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣٘زـ٢ ػ٤ِ

٣ٝٔظويّ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٩ػيخب حُيلَ كَٛش ٓ٘خٓزش ُِظؼدخ٣ٖ ٓدغ ٓٞحهدق حُظؼدَٝ ٝحُٞهدٞع ٟدل٤ش  ك٤ٜخ،

 ُِظَ٘ٔ ٝط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜظٜخ0

 Relaxation الاعتشخاء-4

حٓدظؼٔخُٜخ كد٢ ٣ظٔؼَ ح٫ٓظَهخب ك٢ ط٤ٜجش أكَحى حُٔـٔٞػش ُٔٔخٍٓدش أٗ٘ديش ٝطٔدخ٣ٍٖ ح٫ٓدظَهخب ٓدٖ أؿدَ 

 حُٔٞحهق حُظ٢ طٔزذ ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔوظِلش ٓؼَ حُـ٠ذ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ٝحُل0ِٕ

ٖٓ أًؼَ حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ، كلخُش ح٫ٓظَهخب طٔؼَ هزَس ؿٔي٣ش ٝػٜز٤ش طٌدٕٞ  ٝٛٞ

ػِد٢ إٔ حُـٔدْ ٠ٓخىس ُلخُش حُوِن ٝحُـ٠ذ ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُلخىس، ٝطوّٞ حُلٌدَس ح٧ٓخٓد٤ش ُل٤٘دش ح٫ٓدظَهخب 

كدبًح طدْ ا٣ودخف أٝ طل٣ٞدَ كخُدش  حُظدٞطَ حُ٘لٔد٢، حُ٘دي حُؼ٠د٢ِ، ك٢ كخ٫ص ح٫ٗلؼخٍ ٣ظؼَٝ ُؼ٤ِٔظد٤ٖ ٛٔدخ(

 حُظٞطَ ٝحُ٘ي حُؼ٢ِ٠ ا٢ُ كخُش ٖٓ ح٫ٓظَهخب، كبٕ كخ٫ص ح٫ٗلؼخٍ طٜيأ0 

 Modelingانًُزجت -0

 ٗٔدخًؽ ُوٜدٚ ٓوظِلدش ػَٝ ًً٘ٔٞؽ، أٝك٤غ ٣ظْ طي٣ٍذ حُيلَ ػ٢ِ حُٜٔخٍس ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خٛيس حُزخكؼش 

طؼزَ ػٖ ٟـ١ٞ ح٧هَحٕ ٗلٞ ٬ُٓثْٜ ٍٜٓٞس  طظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حٍُٜٞ حُِِٔٔٔش(  ٓٞحب طلخػ٤ِش أٝ
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ح٠ُدـ٢ حُٔدِز٢  ، ٝطدي٣ٍذ ح٠ُدل٤ش ػِد٢ ٝٓدخثَ ٓوخٝٓدشُظ٘ل٤ٌ أٝحَْٓٛ ٝحُظ٤ٌق ٓدغ طٜدَكخطٚ ٝٓد٤ًِٞخطٚ

خ كد٢ ح٫ٓدظـخرش ُ ٨ُهَحٕ  ٓ ١ِدذ  أٝ ٔٞحهدق حُظ٘ٔدَ ٝٓؼَكدش ٤ًل٤دش حُديكخع ػدٖ أٗلٔدْٜٝحٓظويحّ أِٓٞر خ كخُ

 ، ػْ ٓلخًخس ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٖٓ هزَ حُيلَ، ٓغ اػيخب حُظؼ٣ِِ حُٔ٘خٓذ ُلخُظ0ٚحُٔؼِٔشٖٓ  حُٔٔخػيس

 Assertiveness Training انتذسٌب انتٕكٍذي -6

 رخُٞهٞع ٟدل٤ش ُِظ٘ٔدَ،ك٤غ ٣ظْ طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٢ِ حُٞػ٢ ٝح٫ٓظزٜخٍ رٔ٘خػَْٛ حُلو٤و٤ش حُظ٢ طظؼِن 

ٖٝٓ ػْ طؼي٣َ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٜٓ٘دخ، ٝطٜج٤دش ٓ٘دخم ٓ٘خٓدذ ٣ٔدخػيْٛ ػِد٢ حُظؼز٤دَ ػدٖ ٓ٘دخػَْٛ حُٔدِز٤ش 

 ٝحُظ٘ل٤ْ ػٜ٘خ0

 (يشادم تُفٍز انبشَايج انًمتشح نتعذٌم انغهٕن

 ُِظَ٘ٔ أ١لخٍ ٟلخ٣خ 8( ٣ظْ ك٤ٜخ ٓوخرِش أ١لخٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝحُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ يشدهت انبذء/انتًٍٓذ -2

حُؼٔدَ  ٣ٝدظْ ؿِ حُـ٤ِدي رد٤ٖ حُزخكؼدش ٝح١٧لدخٍ،٢ٛٝ حَُٔكِش حُظ٢ ٣ليع ه٬ُٜخ حُظؼخٍف ٖٓ أؿَ ًَٔ كدخ

ػِد٢ أ١لدخٍ َٓكِدش ٓدخ  ٣خ حُظ٘ٔدَ، ٣ٝظْ ك٤ٜخ طيز٤ن حُو٤خّ حُوز٢ِ ُٔو٤خّ ٟدلخػ٢ِ هِن ؿٞ ٖٓ حُٞى ر٤ْٜ٘

ُـِٔش ح٢ُٝ٧ ُِزَٗخٓؾ ٝحُظ٢ ٣دظْ ٓدٖ ٝطَ٘ٔ ح ٝريخهٚ ٬ٓكظش حُٔؼِٔش ُِٔٞى ٟل٤ش حُظَ٘ٔ ،هزَ حُٔيٍٓش

 ه٬ُٜخ حُظؼ٣َق رخُزَٗخٓؾ ٝأٛيحكٚ ٝأ٤ٔٛظٚ رخُ٘ٔزش 0ُْٜ

طٜيف ٌٛٙ حَُٔكِش ا٢ُ اُوخب ح٠ُٞب ػ٢ِ حٌُِٔ٘ش حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ حُظَ٘ٔ ٝط٤ٟٞق  (الاَتماليشدهت  -2

 ٓخ٤ٛظٚ، أرؼخىٙ، أٓزخرٚ ٝآػخٍٙ حُِٔز٤ش ػ٢ِ ًَ ٖٓ حُيلَ حُٔظَ٘ٔ ٝح٠ُل٤ش0

ك٤غ طدئى١ ٛدٌٙ ح٫ٗ٘ديش  ٝح٧ٗ٘يش ٝحُو٤خّ رٜخ، ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص( ٣ظْ ك٤ٜخ حٓظويحّ انتذسٌبيشدهت  -7

ُٔديس ٓدزؼٚ  ٝؿِٔش ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ   أٍرؼش ؿِٔخص أٓزٞػ٤خ   / ( ؿِٔش رٞحهغ ػ٬ػش29  ه٬ٍ ؿِٔخص طٌٞٗض ٖٓ

ىه٤ودش  20كٔدذ ػيىح٧ٗ٘ديش رديحهِٜخ رٔظٞٓد٢  ( ىه٤ودش.9-.6ٝطظَحٝف ٓيس حُـِٔش حُٞحكيس ٖٓ   ،أٓخر٤غ

ًُٝددي كٔددذ  ،ٌُددَ ٗ٘ددخ١ ك٤ددغ إٔ حُيلددَ كدد٢ ٛددٌٙ حَُٔكِددش ٫ ٣ٔددظي٤غ حُظ٤ًَِٝح٫ٗظزددخٙ أًؼددَ ٓددٖ ًُددي

حُٟٔٞٞع حُٔؼخٍ ك٢ حُـِٔش، ٝطدْ ط٘ل٤دٌٛخ ىحهدَ حَُٟٝدش رخ٫طلدخم ٓدغ اىحٍس حُٔيٍٓدش ك٤دغ طدْ طوٜد٤ٚ 

يس حُزَٗخٓؾ رخ٫ٟخكش ا٢ُ ك٘خب حَُٟٝش( ٝٓٞف ٣ظْ ًًَٛخ ٌٓخٕ ُِزخكؼش ٣ظٔؼَ ك٢  كـَس حُلخٓذ ١ٞحٍ ٓ

 رخُظل٤َٜ ك٤ٔخ 0٢ِ٣

ُِظؼَف ػ٢ِ ٓي١ ٗـخف حُزَٗدخٓؾ كد٢ طلو٤دن أٛيحكدٚ ٣لظدخؽ اُد٢  (ٔعائم تمٌٕى انبشَايج انًمتشح -2

٣دش ػ٤ِٔٚ طو٣ْٞ ر٘خث٢ ٓٔظَٔ ٖٓ ريح٣ش حُظ٘ل٤ٌ كظ٢ ٜٗخ٣ظٚ طظٔؼَ ك٢ طلي٣ي ح٣٫ـخر٤خص ٝحُِٔز٤خص ٣ٝظْ ك٢ ٜٗخ

كودي  ،أهدَٟ اُد٠ًَ ؿِٔش ُِظؤًدي ٓدٖ اطودخٕ ح١٧لدخٍ ٧ٗ٘ديش حُـِٔدش ٝطلو٤دن أٛديحف حُزَٗدخٓؾ ٓدٖ ؿِٔدش 

رديأص طظلودن أٛديحف حُزَٗدخٓؾ  ىحب ح١٧لدخٍ ٝطـ٤دَ ٓدًِْٜٞ ك٤دغٓ٘دخٛيس ٓزيث٤دش ُي٣َودش أٗخٛيص حُزخكؼدش 

ٝػ٤ِٔش طو٤٤ْ ٜٗخث٢( ك٤غ ٣ظْ حُلٌْ ػِد٢ ٓدي١ كؼخ٤ُدش حُزَٗدخٓؾ،ٖٓ حُؼ٤ٖ رظـ٤َ ك٢ ِٓٞى ح١٧لخٍ،  رَإ٣ش

ٝريخهددٚ ٬ٓكظددش حُٔؼِٔددش ُٔددِٞى   ه٤ددخّ رؼددي١(ػ٢ِ ح١٧لددخٍ حُظ٘ٔددَ ٟددلخ٣خٓو٤ددخّ هدد٬ٍ اػددخىس طيز٤ددن 

، ػدْ ٣دظْ ٓوخٍٗدش ٓظٞٓديخص ىٍؿدخص ح١٧لدخٍ كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُوزِد٢ ٝحُزؼدي١ ُِظؤًدي ٓدٖ ٝؿدٞى ٟل٤ش حُظَ٘ٔ

 ُِظلون ٖٓ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ0 كَٝم ٖٓ ػيٓش ًُٝي

( ٢ٛ حَُٔكِش حُٜ٘خث٤ش ٝحُظ٢ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜدخ حُظؤًدي ٓدٖ آدظَٔح٣ٍش كؼخ٤ُدش حُزَٗدخٓؾ يشدهت انًتابعت -4

، ًُٝي رؼي طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٓدٖ هد٬ٍ طيز٤دن حُظَ٘ٔ ٟلخ٣خٓوخٍٗش ىٍؿخص ح١٧لخٍ ػ٢ِ ٓو٤خّ  ٖٓ ه٬ٍ

 0حُو٤خّ حُظظزؼ٢ رؼي َٜٗ ٖٓ طيز٤ن حُو٤خّ حُزؼي١

عدذد انجهغداث ٔيٕظدٕل كدم جهغدت  ٣ٟٞدق حُـديٍٝ حُظدخ٢ُك٤ٔخ ٣دؤط٢ ٝٛدق ٓوظٜدَ ُِزَٗدخٓؾ، ك٤دغ ٝ

  0اسشادٌت
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 ( ٌٕظخ عذد انجهغاث ٔيٕظٕل كم جهغت اسشادٌت1جذٔل )           

 صيٍ انجهغت أَشطت انجهغت يٕظٕل انجهغت   سلى انجهغت

 طؼخٍف ٝط٤ٜٔي ح٢ُٝ٧

 

ٝؿ٘خب ُوِن ؿٞ ٓدٖ ح٧ُلدش ٓدغ أٗ٘يش طَك٤ٜ٤ش طَ٘ٔ ٓٔخروخص   

 رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ٝٓغ حُزخكؼش0

 ىه٤وش .6

 حُظَ٘ٔ/طؼ٣َق حُظ0َٔ٘        ٓخ٤ٛش -2 حُظليع ػٖ حُظَ٘ٔ حُؼخ٤ٗش

 ح٫ؿخظش أٝ حُٔو٣َش0 -2

 ػٖ هٜي0  -2

 ػ٘يٓخ أهٍٞ ٫ ُٔض ٌٓٗزخ0 -4

 ٗ٘خ١ ه٢ٜٜ  -0

 هٜش  ٗوخٍ حُو٘ذ(0      

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش .2

ٝأٗددددٌخٍ  ٓظددددخَٛ حُؼخُؼش

 ِٓٞى حُظَ٘ٔ

 ٓ٘خٛيس ك٤ِْ ط٤ِل٢ٗٞ٣ِ -2

 ريخهخص حُِٔٞى  ٓيخروش ٗٞع حُظَ٘ٔ ٓغ حُِٔٞى(   -2

 هٜش"٫" ُِظَ٘ٔ -2

 هٜش"حُٜـ٤َ حٌُٜٔد" -4

 ٓؼِغ حُيٍحٓخ -0

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش 20

حُظؼددددددددددَف ػِدددددددددد٢  حَُحرؼش

 حُٔ٘خػَ

 َٗف حُٔ٘خػَ -2

 طو٤ٖٔ حُ٘ؼٍٞ -2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش 20

 رؤ٣شكخْٓ  -2 حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ حُوخٓٔش

 رخٙ ح٫ٗلؼخ٫ص -2

 حُظؼخَٓ ٓغ حُٔ٘خػَ -2

 ؿيٍٝ حُٔ٘خػَ -4

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش 20

حُظٞحٛددددددددددَ ٓدددددددددددغ  ىٓشحُٔخ

 ح٥ه٣َٖ

 ٤ًق ٗٔظويّ حٌُِٔخص -2

 حُِؼذ رخٌُِٔخص -2

 ط٠خى حٌُِٔخص -2

 ح٧ريخٍ حُؼ٬ػش -4

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

طؼخٓدددَ ح٠ُدددل٤ش ٓدددغ  ٔخرؼشحُ

 حُٔظَ٘ٔ

 ٗ٘خ١ ه٢ٜٜ -2

  هٜش كَكخٗش َٝٓ ؿٔخُٜخ(

 ىه٤وش .2

 ٖ ٗلْىحكغ ػ -2 حُيكخع ػٖ حُ٘لْ ؼخٓ٘شحُ

 ٬ًٓي ِٓي ُي& كٌَ هزَ إٔ طظٌِْ- -2

 ٓخًح ٣وٍٞ ػوِي -2

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 طو٤َ ح٫ٓظَهخب  -2 ح٫ٓظَهخب ظخٓؼشحُ

 حُظ٘لْ حُزي٢٘ -2

 حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔصاىهخٍ ػَٜ٘ -2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

اىحٍس حُـ٠دددددددددددددددددذ  ؼخَٗسحُ

Management 

Anger 

 طو٤٘ش اٗخٍس حٍَُٔٝ ُِظلٌْ ك٢ حُـ٠ذ -2

 down box   calm  حُظٜيثشٛ٘يٝم  -2

 Calming find it game  حُزلغ ػٖ حُزيخهش -2

 ٫ طـ٠ذ -4

 حُزخُٕٞ حُـخٟذ -0

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 

 حٓظويحّ ٜٓخٍس حُلي٣غ ح٣٫ـخر٢ ٌُِحص -2 طوي٣َ ٝحكظَحّ حٌُحص ػَ٘ لخى٣شحُ

 طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش  ًٖ ح٣ـخر٢( -2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ٓخًح ُٞ -2 كَ ح٬ٌُ٘ٔص ػَ٘ؼخ٤ٗش حُ

 ك٣َن كَ ح٬ٌُ٘ٔص -2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

طؤ٤ًددي حٌُحص/حُٔدددِٞى  ػَ٘ ؼخُؼشحُ

-Selfحُظ٤ًٞددددددددددددي١ 

assertiveness 

 كخكظ ػ٢ِ ٛيٝثي/ًٖ ٛخىة -2

 حٓظَحط٤ـخص حَُى ػ٠ِ حُٔظَ٘ٔ -2

 ٗؼْ أٝ ٫ -2

 حُٞهٞف ك٢ ٝؿٚ حُٔظَ٘ٔ -4

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 هٜٚ حُزيش حُ٘و٤ش -2 حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ح١٧لخٍ ػَ٘ َحرؼشحُ

 هٜش حُظؼخٕٝ ر٤ٖ ح٧ٛيهخب -2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2
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 إجشاءاث انبذج:

حُويخد ح٤َُٔٓش ٖٓ أ١لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش رٔيٍٓش ػَٔ رٖ (ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ  ُزلغحطْ حهظ٤خٍػ٤٘ش 

كد٢ َٓكِدش ٓدخ  حُيلَ ٟدل٤ش حُظ٘ٔدَُِٔٞى  شُـخص رٔلخكظش حُوخَٛس، ك٤غ طْ طيز٤ن ريخهش ٬ٓكظش حُٔؼِٔ

حُد٣ٌٖ طؼَٟدٞح ُِظ٘ٔدَ ٓدٖ أكدي  ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔد١َلدخٍ ٨ُ، طِي حُزيخهش هخٛدش رظلي٣دي حُٔؼِٔدٚ هزَ حُٔيٍٓش

 ح١٧لخٍ أٝ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخ0ٍ

ًٌو٤خّ هز٢ِ ػ٢ِ ح١٧لخٍ ح٠ُلخ٣خ ُِظؤًي ٖٓ طؼَٟدْٜ ُٔدِٞى حُظ٘ٔدَ، طْ طيز٤ن ٓو٤خّ ح٠ُل٤ش  -2

 ػْ هخٓض رظيز٤ن حهظزخٍ حًٌُخب ُظٞحكن ػخَٓ حًٌُخب ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش ُي١ ؿ٤ٔغ ح١٧لخ0ٍ

ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ػْ طيز٤ن حُزَٗدخٓؾ حُٔوظدَف ُظؼدي٣َ ٓدِٞى  ُٔو٤خّ طْ طٜل٤ق ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُوز٢ِ -2

ٝأٗ٘يش  حٓظَحط٤ـ٤خص( ؿِٔٚ رٔخ ٣ِ٘ٔٚ ٖٓ 29هزَ حُٔيٍٓش ٝح١ٌُ طٌٕٞ ٖٓ   حُيلَ ح٠ُل٤ش ُي١ ١لَ ٓخ

 ٜٓخكزش ٌَُ ؿِٔش0

ٔو٤خّ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ُطْ طيز٤ن حُو٤خّ حُزؼي١  حُزلغرؼي ح٫ٗظٜخب ٖٓ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ ػ٤٘ٚ ح  -2

 ُي١ ١لَ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش0

ٓدٖ طيز٤ددن حُزَٗددخٓؾ حُٔوظددَف ػِد٢ ػ٤٘ددٚ حُيٍحٓددش، طدْ طيز٤ددن ٓو٤ددخّ ٟددلخ٣خ  ٣ٖرؼدي ٓددٍَٝ ٗددَٜ -4

 حُظَ٘ٔ ُي١ ١لَ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ًو٤خّ طظزؼ0٢

 طٔض حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُيٍؿخص ح١٧لخٍ هزَ ٝرؼي طيز٤ن حُزَٗخٓؾ0 -0

 اِعانٍب الإدصائٍت انًغتخذيت

 ص(طْ حٓظويحّ حُٔؼخ٬ٓص ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش ك٢ طل٤َِ حُز٤خٗخ

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢، ٝ ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ0١ٍ -2

 ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٌُِ٘ق ػٖ ٗٞع حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش0 -2

 ٓؼخَٓ حُؼزخص ريَم اػخىس حُظيز٤ن ح٫هظزخٍ ٝ ٓؼخىُش أُلخ ًَٝٗزخم ٝ ٓز٤َٓخٕ رَح0ٕٝ -2

ى٫ُددش حُلددَٝم ردد٤ٖ حُو٤خٓدد٤ٖ حهظزددخٍ ٣ًٌِٝٞٔددٕٞ ُِٔـٔٞػددخص حُٜددـ٤َس حَُٔطزيددش ٌُِ٘ددق ػددٖ ٓددي١  -4

  حُوز٢ِ ٝحُزؼي١( ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش  ٟٓٞٞع حُيٍحٓش(0

 ىه٤وش .2 ٓٔزوخ           حُٔٔخػيسطوي٣ْ  -2

 ىه٤وش .2 ٗ٘خ١ ك٢٘ ٍْٓ ٝط٣ِٖٞ ػَ٘ وخٓٔشحُ

ٜٓددخٍحص حُٞهخ٣ددش ٓددٖ  ػَ٘ ٔخىٓشحُ

 حُظَ٘ٔ

 ح٢٘ٓ ٓٔظو٤ْ حُظَٜ -2

 أٗظَ ك٢ ػ٤ٖ ٢ِ٤ُٓ ػ٘يٓخ أطٌِْ ٓؼٚ -2

 أهزَ أكي ٝحُي١ أٝ ه٣َزخ ٢ُ ػٖ ٓ٘خ٢ًِ -2

 أٗخ ٛي٣ن ؿ٤ي ٝأهظخٍ أٛيهخب ؿ٤ي٣ٖ -4

 ػوظ٢ ر٘ل٢ٔ ٜٓيٍ هٞط٢ -0

 هٞط٢ىحثَس  -6

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش .2

 ىه٤وش 20

 حُٔخرؼش ػَ٘

 

 

 

اُدد٢ حُٔظ٘ٔددَ  حُ٘ظددَ

 Bulliesكد٢ حُؼد٤ٖ 

in the Eye 

Looking 

 حُ٘ظَ ك٢ ػ٤ٖ حُٔظَ٘ٔ -2

 حٗظَ كُٞي  كؼخٍ حُٔظَ٘ٔ ٍٝىٝى أكؼخٍ ح٠ُلخ٣خ( -2

 

 ىه٤وش 20

 ىه٤وش 20

 

 

 ىه٤وش 40 ىحثَس هٞط٢"    -"ػوظ٢ ر٘ل٢ٔ ٜٓيٍ هٞط٢" حىهَ ىحثَس حُوٞس حُؼخٓ٘ش ػَ٘

 ط٤ٜٔي ُِ٘٘خ١( طـ٤٤َ ح٧ٓخًٖ( ح٧ه٬م ٝح٧ى٣خٕ حُظخٓؼش ػَ٘

  ح٧ى٣خٕ حُٔٔخ٣ٝش ٝحُيػٞس ا٢ُ هزٍٞ ح٥هَ(

 ىه٤وش .6
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 َتائج انبذج ٔتفغٍشْا:

  انفشض أِل

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ػِد٢ ٓو٤دخّ ٟدلخ٣خ 

 ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي0١حُظَ٘ٔ هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ 

حُلَٝم ر٤ٖ ى٫ُش " ٌُِ٘ق ػٖ zُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ، طْ آظويحّ اهظزخٍ"٣ًٌِٕٝٞٔٞ" ٝه٤ٔش" 

( حُلدَٝم رد٤ٖ ٓظٞٓديخص 2حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُي١ ح١٧لخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ، ٣ٟٝٞدق حُـديٍٝ حُظدخ٢ُ 

ٝحُزؼددي١ ػِدد٢ ٓو٤ددخّ ٟددلخ٣خ حُظَ٘ٔرخ٧رؼددخى كدد٢ حُو٤خٓدد٤ٖ حُوزِدد٢  ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ٍطددذ ىٍؿددخص 

 ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش0

( نذلانتانفشٔق بدٍٍ يتٕعدطاث ستدب دسجداث اِغفدال zَتائج إختباس"ٌٔهكٕكغٌٕ"  ٔلًٍت )(  2جذٔل )

 انذسجت انكهٍت( -ظذاٌا انتًُش فً  انمٍاعٍٍ انمبهً ٔانبعذي عهً يمٍاط انطفم ظذٍت انتًُش )اِبعاد 

إتجددددددددداِ  اِبعاد

 فددددددددشٔق

 انشتب

يتٕعدددددػ  انعذد

 انشتب
يجًدددددٕل 

 انشتب
 يغتٕي انذلانت Zلًٍت 

 0.0. 2.524 - 26 400 8 ٓخُزش حُظَ٘ٔ حُِلظ٢ ٟلخ٣خ

   - ٓٞؿزش

   - ٓلخ٣يس

 0.0. 20022- 26 400 8 ٓخُزش ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ حُـٔي١

   - ٓٞؿزش

   - ٓلخ٣يس

ٟددددددددددلخ٣خ ح٫ٓددددددددددظزؼخى 

 ح٫ؿظٔخػ٢

 400 8 ٓخُزش

 

26 -20022 .0.0 

   - ٓٞؿزش

   - ٓلخ٣يس

ٟدددددلخ٣خ حُظ٘ٔدددددَ ػِددددد٠ 

 حُٔٔظٌِخص

 ٓخُزش

 

8 400 

 

26 -2002. .0.0 

   - ٓٞؿزش

   - ٓلخ٣يس

 0.0. 2.524- 26 400 8 ٓخُزش حُيٍؿش ح٤ٌُِش

   - ٓٞؿزش

   - ٓلخ٣يس

 2096(= 0.0.ػ٘ي  ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش2008(= 0.2.ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش ػ٘ي                

( 2096  ( أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش 20024-  حُٔلٔٞرش ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ٣Zظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ 

-ًٝدددددٌُي ُددددديٍؿخص أرؼدددددخى ٓو٤دددددخّ ٓدددددِٞى حُيلدددددَ ٟدددددل٤ش حُظَ٘ٔ،كٌخٗدددددض ُزؼيٟدددددلخ٣خحُظَ٘ٔحُِلظ٢ 

(،ٟدددددلخ٣خحُظَ٘ٔػ٢ِ 20022-(،ٟلخ٣خح٫ٓددددظزؼخى ح٫ؿظٔددددخػ٢ 20022-(،ٟلخ٣خحُظَ٘ٔحُـٔددددي١ 20024

(ٓٔدخ ٣٘د٤َا٢ُ ٝؿدٞى كدَٝم ىحُدش 0.0.(ٝؿ٤ٔؼٜخ ه٤ْ ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُدش  .2002-حُٔٔظٌِخص 

حكٜددددخث٤خ  ردددد٤ٖ ٓظٞٓدددديخص ٍطددددذ ىٍؿددددخص ح١٧لددددخٍ ٟددددلخ٣خ حُظ٘ٔددددَ ػِدددد٢ ٓو٤ددددخّ حُيلددددَ ٟددددل٤ش 

ٟدددلخ٣خحُظَ٘ٔػ٢ِ -٢ٟلخ٣خح٩ٓدددظزؼخىح٫ؿظٔخػ-ٟلخ٣خحُظَ٘ٔحُـٔدددي١–حُظَ٘ٔٝأرؼخىٙ ٟدددلخ٣خحُظَ٘ٔحُِلظ٢

 حُٔٔظٌِخص( ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ٌٝٛح ٣لون ٛلش ٌٛح حُل0َٝ
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،أ١ إٔ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ هي حٗول٠دض ر٘دٌَ ىحٍ كد٢   

ؼي طؼَْٟٜ ُـِٔدخص حُزَٗخٓؾ(،ٓٔدخ حُظيز٤ن حُزؼي١ ػٖ حُظيز٤ن حُوز٢ِ أ١ طلٖٔ ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ر

 ٤٘٣َ ا٠ُ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُٔوظَف ُظؼي٣َ حُِٔٞى ك٢ ط٤ٌٖٔ ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ ٖٓ ٓٞحؿٜٚ حُظ0َٔ٘

  :أِلتفغٍش ٔيُالشت انفشض 

لدخٍ ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حٓدظويحّ ردَحٓؾ اٍٗدخى٣ش ٝطي٣ٍز٤دش ٓدغ ح١٧ ٧ٍٝطظلن ٗظ٤ـش حُلَٝ ح

   ىٍحٓش ٓؼَ( هزَ ح٧هَحٕٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٖٓ 

 langevin&Prasad,2012:McGrath,Jones,&Hostings,2010؛ Fox&Bollton,2003)،) 

 Stacieandcolleen,2008:Derosier,2005،)  Bernard,2004 )،ٖ7..2ٝىٍحٓدددش  حُٜدددزل٤ ،)

حُيٍحٓدخص حُٔدخروش ٝرٌٜح ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ رؤٕ ٛدٌٙ حُ٘ظ٤ـدش طديػْ ٓدخ طٞٛدِض ا٤ُدٚ  (Olewes,1991ٝىٍحٓش  

ٍٗخى٣ش ك٢ هلٞ حُٞهدٞع ٟدل٤ش ُِظ٘ٔدَ ٓدٖ هزدَ ح٧هدَحٕ، كودي أٗدخٍص ُظ٢ أٗخٍص ا٢ُ كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ ح٩ح

ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٢ُ كيٝع حٗولخٝ ِٓلٞظ ٝىحٍ كد٢ أرؼدخى ٓو٤دخّ حُٞهدٞع ٟدل٤ش ُِظ٘ٔدَ ٓدٖ هزدَ ح٧هدَحٕ 

ل٤ش ُِظ٘ٔدَ حُِلظد٢ أٝ حُٞهدٞع ٟدل٤ش ٓٞحب ٓخ ٣ظؼِن ٜٓ٘دخ ردخُٞهٞع ٟدل٤ش ُِظ٘ٔدَ حُـٔد٢ٔ أٝ حُٞهدٞع ٟد

 ُِظَ٘ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ػ٢ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خ0ّ 

ٝطَؿغ حُزخكؼش ٌٛح ح٩ٗولخٝ حُيحٍ ح١ٌُ كيع ػ٢ِ أرؼخى ٓو٤خّ حُيلَ ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ك٢ ٟٞب حُيٍحٓدخص 

ٝحٓدغ ٓدٖ  ٣ظؼِدن رخُظدي٣ٍذ ػِد٠ ٓديٟ حُٔخروش ٝٓخ طْ ػَٟٚ ك٢ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ا٢ُ ػ٬ػش ػٞحٓدَ ح٧ٍٝ(

َٓحػدخس ػديى ٓدٖ  ٝحُؼخٓدَ حُؼخُدغ( حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ، ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ( حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش،

 .ح٧ٍٓٞػ٘ي ر٘خب حُزَٗخٓؾ ٖٝٓ ػْ ًخٕ ُٜخ ىٍٝأٓخ٢ٓ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٢ُ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ

كوددي ط٠ددٖٔ  ح٫ؿظٔخػ٤ددش،كزخُ٘ٔددزش ُِؼخٓددَ ح٧ٍٝ ٝحُدد١ٌ ٣ظؼِددن رخُظددي٣ٍذ ػِدد٢ ٓددي١ ٝحٓددغ ٓددٖ حُٜٔددخٍحص 

حُزَٗخٓؾ ؿِٔخص طظؼِن رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظلخػَ ٝحُظٞحَٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ِٗٔض ٜٓخٍحص ر٘خب ػ٬هخص ح٣ـخر٤ش 

٣ُٝخىس هيٍس ح١٧لخٍ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ػِد٢ حُظٞحٛدَ ٓدغ ح٥هد٣َٖ ٓدٖ هد٬ٍ حُظدي٣ٍذ ػِد٢ ٜٓدخٍحص حُظٞحٛدَ 

٘ٚ ٖٓ ٜٓدخٍحص طظؼِدن ردخُيَم حُٔؼِد٢ ُظٌد٣ٖٞ ٜٝٓخٍحص حُظؼز٤َ ػٖ حٌُحص ٝٓخ ط٠ٔ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢،

أٝ ١ِدذ إً  ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓؼَ( ٤ًل٤ش ١ِذ حُيلَ ٖٓ ٤ُِٓٚ ك٢ حُوخػٚ حُِؼدذ ٓدٚ رِؼزدٚ،

ٓددٖ ٓـٔٞػددش ٓددٖ ح١٧لددخٍ ٠ٗ٬ُددٔخّ اُدد٢ ٗ٘ددخ١ ٓؼدد٤ٖ، ك٤ددغ هخٓددض حُزخكؼددش رددبهَحٕ ح١٧لددخٍ ٓددغ رؼ٠ددْٜ 

ٛدٌٙ حُظدي٣ٍزخص ٓدخػيص كد٢ طٔد٤َٜ حُ٘دؼٍٞ رخ٧ُلدش رد٤ٖ ح١٧لدخٍ  حُزؼٞ ٖٓ أؿَ حُظؼِْ حُظلدخػ٢ِ، ٗـدي إٔ

ٝأهَحْٜٗ ُٝحىص ٖٓ هيٍطْٜ ػِد٢ ر٘دخب ػ٬هدخص حؿظٔخػ٤دش ٓدغ ح٥هد٣َٖ ٓدٖ هد٬ٍ طلدخػِْٜ ٓدغ حُٔـٔٞػدش 

ٝحُظليع ٓؼْٜ ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ كخػ٤ِش حُظٞحَٛ ر٤ٜ٘ٔخ، رخ٩ٟخكش ا٢ُ حُظؼدَف ػِد٢ رؼ٠دْٜ حُدزؼٞ ٝطٌد٣ٖٞ 

 .ٛيحهخص

زَٗخٓؾ ؿِٔخص طَطز٢ رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ًٞي حُدٌحص ٗدِٔض حُظدي٣ٍذ ػِد٢ طؼدي٣َ كدي٣غ حُدٌحص ًٔخ ط٠ٖٔ حُ

ر٘دٌَ  ٝ حُظؼز٤دَػٖ حُدٌحص ُلظ٤دخ   ٝحُظي٣ٍذ ػ٢ِ ط٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ ا٣ـخر٢ ػدٖ حُدٌحص ٝػدٖ ح٥هد٣َٖ، حُِٔز٢،

 ٗلدٖ(  ٓدٖ ط٤ًٞي١ ٓدٖ هد٬ٍ حٓدظويحّ أُلدخظ ط٤ًٞي٣دش ٓدٖ هد٬ٍ حُظؤ٤ًدي ػِد٢ حٓدظويحّ ح٠ُد٤َٔ أٗخ( ردي٫  

ًٔدخ  -٫(، ٝطـ٘دذ حٓدظؼٔخٍ ًِٔدخص  ٛدَ ٌٓٔدٖ–ٗؼدْ -أٗدخ أظدٖ ًُدي -أٗدخ أػظودي ٛدٌح –ًُي  ٓؼخٍ(  أٗخ أٍٟ

٫ أٓددظي٤غ هددٍٞ ٫(، ٓددٖ هدد٬ٍ طؼِدد٤ْ حُيلددَ اًح طؼددَٝ ُٔددِٞى ط٘ٔددَ إٔ ٣يِددذ ٓددٖ حُيلددَ ح٥هددَ -ط٣َددي

ش "ٖٓ ك٠ِي طٞهق ػٖ ًُي( حُظٞهق0 ٖٓ ه٬ٍ طؼ٤ِْ حُٔـٔٞػش حٓظويحّ اٗخٍس ح٤ُي ك٤غ أٜٗخ اٗخٍس ٓؤُٞك

ٝإٔ ٣ظلديع ر٘دـخػش ٝٛديٝب كؼ٘ديٓخ ٣ٔدظويّ  ،ٝط٘ـغ حُزخكؼش ح١٧لخٍ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ
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" كدبٕ ٛدٌح ٣ٔدخػي ح٠ُدلخ٣خ ػِد٠ طؼِدْ ،أٗدخ ٫ أكدذ ًُديحٌُِٔخص ٤ُوٍٞ ُيلَ ٓخ "ٖٓ ك٠ِي طٞهق ػدٖ ًُي

ػ٘ي ٗدؼٍْٞٛ ردخُوِن ٝحُلدِٕ ٝحُـ٠دذ ػِد٠  ٤ًل٤ش حُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَْٛ ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ ري٣َوش ا٣ـخر٤ش

ًددٌُي طددي٣ٍذ ح١٧لددخٍ   حُظؼددَف ػِدد٢ حُٔ٘ددخػَ(، َ ردد ، أ٣ٍدديى إٔ، أٗددخ، ًٔددخ كدد٢ ؿِٔددشٓددز٤َ حُٔؼددخٍ( أٗددؼ

ٟلخ٣خحُظَ٘ٔػ٠ِ حُظؼز٤َؿ٤َ حُِلظ٢ ُظ٤ًٞي حٌُحص رخٓظويحّ ُـدٚ حُـٔدي ٓدٖ هد٬ٍ حُ٘ظدَ كد٢ ػد٤ٖ حُٔدظٌِْ 

ٞرش كدد٢ ًُدي ٣ٌٔدٖ ط٤ًَددِ حُ٘ظَػِد٢ ح٧ٗددق أٝ حُلدْ ٝحٓددظويحّ ٓزخٗدَس أػ٘دخب حُلددي٣غ ٓؼدٚ، ٝإ ٝؿددي ٛدؼ

ٟٝؼ٤ش حَُأّ حُظ٢ ٫ ٣ـدذ إٔ طٌدٕٞ ٓ٘ول٠دش  خكش ا٫ٝ٠ُ ٓز١ٞٔش رخ٩ٟ ٬ٓٓق حُٞؿٚ ٫ طٌٕٞ ؿخٟزش

٧ٓددلَ ٝإٔ طٌددٕٞ كدد٢ ٟٝددغ ٓٔددظو0ْ٤ كخُٔددِٞى حُظ٤ًٞددي١ ًدد٬  ٓظٌددخ٬ٓ ،٫ ٣وظٜددَ ػِدد٠ ٓددخ ٣وُٞددٚ حُيلددَ 

ردَ ٣ظ٠دٖٔ أ٠٣دخ  ٌٓٞٗدخص ؿ٤دَ ُلظ٤دش  كو٢ ٣ؼزدَ رٜدخ ػدٖ أكٌدخٍٙ ٝٓ٘دخػَٙ، ٦ُه٣َٖ ٖٓ طؼز٤َحص ُلظ٤ش

حُٜددٞص حُٔ٘خٓددزش  طظٔؼددَ كدد٢ حطٜددخٍ حُؼدد٤ٖ، ٝح٣٩ٔددخبحص ٝح٩ٗددخٍحص ٝحُلًَددخص، ٟٝٝددغ حُـٔددْ، ٝٗـٔددش

ُٔلظٟٞ ح٬ٌُّ ٝطؼخر٤َحُٞؿٚ، ٖٓ ه٬ٍ ط٘ـ٤غ ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُظليع ر٘ـخػش أٓخّ حَُٔآس، رل٤دغ 

 .حُلَٛش ُِظؼَف ػ٠ِ ٬ٓٓق حُٞؿٚ حُٜخىثش ٝحُؼ٤ٕٞ حُٞىٝىس هزَ ٗين حٌُِٔخص ٣ظخف ٌَُ ١لَ

هزٍٞ أٍٝكدٞ ٓيخُدذ ح٥هد٣َٖ، ٤ًٝل٤دش هدٍٞ "٫" كد٢ حُٔٞحهدق حُظد٢ طظيِدذ  رخ٩ٟخكش ا٢ُ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ

ػ٘ديٓخ ٣ظؼدَٝ حُيلدَ ُِٔدو٣َش أٝ ح٫ٓدظِٜحب ٝح٠ُٔدخ٣وخص ٓدٖ  ًُي، ٝحُظؼَف ا٠ُ هٞحػي هٍٞ "٫" ٓدؼ٬  

َ٘ٔ ٣ٌٔ٘دٚ  هدٍٞ ٫ أكدذ ٓدخ طوُٞدٚ ُدٌح طٞهدق ػدٖ ًُدي، ٍرٔدخ، ٛدٌح ٍأ٣دي( ٝطٔدظٔغ حُزخكؼدش ٨ُٛدٞحص حُٔظ

ٖٝٓ ػْ كٌٜح حُظي٣ٍذ أى١ ا٢ُ طل٤ٖٔ حٓظـخرش ح١٧لخٍ حُٔ٘خ٤ًٍٖ كد٢ ٓٞحهدق حُظلخػدَ  حُ٘ـخػش ٝحٌُٜٔرش،

  .ز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜٓٔخ ُحى ٖٓ حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُل٣َش ك٢ حُظؼ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٢ ٣وٕ٘ٞ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ،

ٟددـ٢ ح٧هددَحٕ، ط٠ددٔ٘ض ٛددٌٙ حُٜٔددخٍحص  ؿِٔددخص طظؼِددن رظ٤ٔ٘ددش ٜٓددخٍحص ٓٞحؿٜددشًددٌُي ط٠ددٖٔ حُزَٗددخٓؾ 

ظلخػَ،ٝحُظددي٣ٍذ ػِدد٢ حُظددي٣ٍذ ػِدد٢ اػيددخب ٍىٝى كؼددَ ٛخىثددش ٝٓ٘خٓددزش ًخٓددظـخرش ٨ُهددَحٕ كدد٢ ٓٞحهددق حُ

حٌُحط٤ددش ُٔددِٞى  ػِدد٢ حُٔٞحؿٜدش ٝحُظددي٣ٍذ حُٔٞحهدق ح٠ُددخؿيش أػ٘ددخب حُظؼخٓدَ ٓددغ ح٧هدَحٕ، أٓدخ٤ُذ ٓٞحؿٜددش

ٍٗدخى٣ش طدْ ٓدٖ ٩اًكَٛض حُزخكؼش ػ٢ِ ط٤ْٜٔ ٗٔدخًؽ ٓدٖ حُٔٞحهدق ح٫ؿظٔخػ٤دش ىحهدَ حُـِٔدخص ح حُظَ٘ٔ،

ه٬ُٜددخ حُظددي٣ٍذ ػِدد٢ طِددي حُٜٔددخٍحص ٝٓٔخٍٓددظٜخ ٓددٖ هدد٬ٍ حٌُ٘ٔؿددش ُٝؼددذ حُدديٍٝ ٝٓددٖ حُ٘ٔددخًؽ حُظدد٢ طددْ 

٤ًٝل٤ش حُظَٜف طـخٛٚ، ػْ  ٞحهق حُٞهٞع ٟل٤ش،ػَٟٜخ ىحهَ حُـِٔخص( ه٤خّ حُزخكؼش رظٔؼ٤َ ٓٞهق ٖٓ ٓ

 طِوٚ ك٤ٚ ١َم حُظؼخَٓ ح٬ُٔثٔش ٓغ حُٔٞهدق، ػخٓخ  ٝطويّ حُزخكؼش ك٢ حُٜ٘خ٣ش طؼ٤ِوخ   ٣وّٞ ح١٧لخٍ رخُظؼ٤ِن،

ٓغ طوددي٣ْ حُظؼ٣ِددِ حُٔ٘خٓددذ ٬ُٓددظـخرخص ٍ ُؼددذ حُدديٍٝ،ػددْ ٣وددّٞ ح١٧لددخٍ ربػددخىس طٔؼ٤ددَ حُٔٞهددق ٓددٖ هدد٬

 0 حُزخكؼشحُٜل٤لش ٖٓ هزَ 

ٝحُظ٘لدد٤ْ ػددٖ ح٫ٗلؼددخٍ حُـخٟددذ  طددي٣ٍذ ح١٧لددخٍ ػِدد٢ ٤ًل٤ددش ح٫ٓددظـخرش ٠ُددـ١ٞ حُٔظ٘ٔددَ رخ٩ٟددخكش اُدد٠

ري٣َوش ح٣ـخر٤ش طٌْٜٔ٘ ٖٓ حًظٔخد أٓخ٤ُذ ٤ًِٞٓش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ ك٢ ٓٞحهق حُظَ٘ٔ ٝحُظـِدذ ػ٤ِٜدخ0 

ح٥هد٣َٖ ٓؼدَ أٗدض طزديٝ_____ ًٔخ طْ طدي٣ٍزْٜ أ٠٣دخ ػِد٢ ٤ًل٤دش اىحٍس حُٔ٘دخػَ ٝحُظؼدَف ػِد٢ ٓ٘دخػَ 

 .٢ٗب ٓخ كَٜ؟ٝؿٜي ٣وٍٞ ٢ُ ___  ٣زيٝ أٗي ؿ٠زخٕ، أٗض طوز٢َٗ أٗي ُٔض ٓؼ٤ي ح

كوددي طددْ حٓددظويحّ ػدديى ٓددٖ حُل٤٘ددخص ًددخٕ ُٜددخ  ٝٛددٞ حٓددظويحّ ػدديى ٓددٖ حُل٤٘ددخص، ٝك٤ٔددخ ٣ظؼِددن رخُؼخٓددَ حُؼددخ٢ٗ(

ٝط٠دٖٔ طدي٣ٍذ ح١٧لدخٍ  حُديٍٝ(ِٗٔض ٌٛٙ حُل٤٘خص(حٓدظويحّ ُؼدذ  ىٍٝكؼخٍ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٢ُ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ،

٩ػيخب حُيلَ كَٛش ٓ٘خٓزش ُِظؼخ٣ٖ ٓغ ٓٞحهق حُٞهٞع ٟل٤ش  ػ٢ِ أىحب ؿٞحٗذ ٖٓ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢،

ٖٓ ه٬ٍ كْٜ ح٫هظ٬كخص ر٤ٖ  ٝحهظزخٍحُلٍِٞ حُٔظؼيىس ُظـ٘ذ طِي حُٔٞحهق ٝحُظؼخَٓ حُٞحهؼ٢ ٓؼٜخ، ُِظَ٘ٔ،

ك٤دغ هخٓدض  حُٔدِز٢ أٝ رخُؼديٝحٕ أٝحُؼودش ردخُ٘لْ ٝط٤ًٞدي حُدٌحص(  رخ٫ٓظ٬ّٔ  حٓظـخرٚ ح٠ُل٤ش ُِٔظَ٘ٔ آخ

حُزخكؼش رظٔؼ٤َ حُٔٞحهق ح٠ُخؿيش حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٠ُل٤ش ٝحُي٣َوش حُٔؼ٢ِ ُِظَٜف ك٢ 
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ٓؼَ ٌٛٙ حُٔٞحهق، كِؼذ حُيٍٖٝٓ حُل٤٘خص ح٣ٍَٝ٠ُش ُظـ٘ذ حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ٖٓ هزَ ح٧هَحٕ، ٌُٜح طْ 

 ١لدخٍ ٓزخٗدَس ػدْ طدي٣ٍذ ح١٧لدخٍ ػِد٠ٌٝٗٔؿدش حُٔدِٞى حُلدخُّ أٓدخّ ح٧ حَُى ػ٠ِ حُٔظَ٘ٔ،ط٤ٟٞق ١َم 

ُؼددذ ح٧ىٝحٍ ٩ػيددخبْٛ كَٛددش ٓ٘خٓددزش ُِظؼددخ٣ٖ ٓددغ ٓٞحهددق  حُٞهددٞع ٟددل٤ش ُِظ٘ٔددَ ٓددٖ هدد٬ٍ طٌددَحٍ 

َ ح٫ٓظـخرخص حُٔ٘خٓزش ُٔٞحهق حُظَ٘ٔرخٓظويحّ ٓٔخٍٓخص حَُى ػِد٠ حٓدظلِحُحص حُٔظ٘ٔدَ رظؤ٤ًدي ُلظد٢ ٝؿ٤د

ُلظ٢ ٖٓ هد٬ٍ ػدَٝ حُزخكؼدش حُٔد٤٘خ٣ٍٞٛخص ح٫كظَحٟد٤ش ُٔدِٞى حُٔظَ٘ٔٝط٣ُٞدغ ح٧ىٝحٍ ػِد٢ ح١٧لدخٍ 

َ، ر٤٘ٔخ ٣ِؼذ ح٥هَ ىٍٝح٠ُل٤ش ٝحُزيب ّٔ  ك٢ طٔؼ٤َ حٌُِٔ٘ش ٓدغ حُد٬ِٓب ػِد٠ رل٤غ ٣ِؼذ أكيْٛ ىٍٝحُٔظ٘

خٍ ُٔدِٞى حُظ٘ٔدَ ٖٓ ٓؼَكش أ٣ٖ ٣وغ حُوَِ ح١ٌُ ٣٘ـْ ػٖ ٟدؼق ٓٔدظ١ٞ ٓٞحؿٜدٚ ح١٧لد ٗلٞ ٣ؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ

ه٬ٍ طٔؼ٤َ ٍى حُلؼَ حُويؤ ٠ُِل٤ش حُٔظٔؼَ ك٢ حٓدظـخرش ح٠ُدل٤ش حُـخٟدزش حُظد٢ طظٜدَ ح٫كزدخ١ ٝطلدخٍٝ 

ح٫ٗظوخّ ري٣َوش ؿ٤َ ٓ٘ظٔش أٝ حُل٣ِ٘ش حُظ٢ طظَٜ ػ٬ٓخص ح٤٠ُن حُؼخ١ل٢، ٍٝى حُلؼَ ح٢ًُِٞٔ حُٜل٤ق 

ذ حُظؼز٤دددَػٖ أ١ ٓ٘دددخػَ ٓدددِز٤ش ٝطـخٛدددَ  حُٔظٔؼدددَ كددد٢ حٓدددظـخرش ح٠ُدددل٤ش حُٞحػودددش أ١ حُودددخىٍػ٢ِ طـ٘ددد

َٓزخٗدَس، ك٤غ ٣ظْ طي٣ٍذ ح٠ُل٤ش ػ٠ِ حَُ(، حُٔظ٣َٖٔ٘ ّٔ ػدْ طٔدؤٍ ح١٧لدخٍ ػدٖ ى رؼوش ٝٛدٞ ٣وخ١دذ حُٔظ٘

،َ ّٔ ٣ٔدخػي ح١٧لدخٍ ػِد٠ ٓٔخٍٓدش حٓدظويحّ ُـدش  ٝٛدٌح، ػ٘يٓخ ٣ـي ٍىسّ كؼَ ٛخىة ٖٓ ح٠ُدل٤ش ٗؼٍٞ حُٔظ٘

ٔخص َُِى رلِّ ػ٠ِ حُٔظَ٘ٔٝك٢ ًدَ ٓدَس ٣ٔدخٍّ ك٤ٜدخ حُيلدَ حُـٔي ٝطؼز٤َحص حُٞؿٚ ٝٗزَس حُٜٞص ٝحٌُِ

ٓٔدخػيطْٜ ػِد٠  ٟدخكٚ اُد٠رخ٫ حٓظـخرش كخُٓش، ٣ظْ حٓظزيحٍ ح٧كٌخٍ حُٔو٤لش ٝحُؼخؿِس رؤكٌخٍ ه٣ٞش ٝٝحػوش،

ٝإٔ ٣ظؼِٔدٞح إٔ ٣ٌٞٗدٞح كدخ٤ُٖٓ، ٝإٔ ٣يدٍٞٝح  حُيكخع ػٖ أٗلٔدْٜ ىٕٝ إٔ ٣ظٜدَٝح ػِد٠ أٜٗدْ ػديٝح٤ٕٗٞ،

 حٍُٜٞس ح٣٩ـخر٤ش ٌُِحص ًٔخ ك٢ ٗ٘خ١  حُ٘ظَ ك٢ ػ٤ٖ حُٔظَ٘ٔ(0حُؼوش رخُ٘لْ ٝ

هلدٞ حُوِدن ٝحُودٞف حَُٔطزيدخٕ رٔٞحهدق حُظؼدَٝ ُِظ٘ٔدَ حُظد٢  ًٌُي ٓخػيص طي٣ٍزخص ح٫ٓدظَهخب ػِد٠

كودي طدْ حهظ٤دخٍ حٌُٔدخٕ حُٔ٘خٓدذ ُظدي٣ٍذ ح١٧لدخٍ ػِد٢  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤٘دٜخ حُيلدَ هد٬ٍ ٣ٞٓدٚ كد٢ حَُٟٝدش،

٫ٓظَهخب حُلَٛش ُِيلَ ٫ٓظويحّ حُلٞحٍ ٓغ حٌُحص حُد١ٌ ٣ؼٔدَ ػِد٢ حٓظزٜدخٍ ح٫ٓظَهخب، ك٤غ ٣ؼي٢ ح

ٝٝػ٢ حُيلَ ري٣َوش حُلٞحٍ ح١ٌُ ٣يٍٝ ريحهِٚ  ٣ٝ٘ظؾ ػ٘ٚ ِِٓٔش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طئػَ ِٓزخ  ػِد٢ 

٢ طلخػ٬طْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝط٣ِي ٖٓ ٟؼلْٜ، ٝطـؼِٜدْ أًؼدَ ػَٟدش ُٔٔخٍٓدش حُظ٘ٔدَ ػِد٤ْٜ( ٝح٠ُدز٢ حُدٌحط

ك٤دغ ٓدخٍّ أ١لدخٍ ٓد٤ًِٞخطٚ حُٔدِز٤ش رؤكٌدخٍ ح٣ـخر٤دش، ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫ٓظَهخب ٣ظؼِْ حُيلَ إٔ ٣زيٍ أكٌخٍٙ ٝ

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٫ٓظَهخب ٝأٛزلٞح ٣٘ؼَٕٝ رآػدخٍٙ كد٢ طٜيثدش حُـٜدخُ حُؼٜدز٢ ٝحُؼ٠د٢ِ ٝٛدٌح ٓدخ 

ا٫ ٖٓ ه٬ٍ ؿٜخُ ػٜدز٢ ٖٓ إٔ ح٫ىٍحى حُٜخىة ٫ ٣ؤط٢  (wadman et al,2011) أًيٙ ٝىٓخٕ ٝأهَحٗٚ

كوي ًخٗدض ؿِٔدخص ح٫ٓدظَهخب ٓدٖ أكدذ حُـِٔدخص  أكي ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ طؼ٤ي ح٩طِحٕ،  ٛخىة ٝح٫ٓظَهخب ٛٞ

ا٠ُ ح١٧لخٍ، ك٤غ طـِْ حُزخكؼش ٝح١٧لخٍ ؿِٔش ٣َٓلش ػ٠ِ ح٧ٍٝ رؼدي ط٘دـ٤َ ٓٞٓد٤و٢ ٛخىثدش ػدْ طزديأ 

ٌ ٗدد٤ٜن ػ٤ٔددن ٝهددَٝؽ ُك٣ٞ١َ٤ددَ رظددي٣ٍذ ح١٧لددخٍ رٜددٞص ٛددخى١بٝري٢ب ػِدد٠ ط٘ظدد٤ْ حُظدد٘لْ رؤهدد

ؽ ا٣ـخر٢ ريحهِي ٝٓغ ًَ ُك٤دَ كدخٍٝ أ ٤ٜٗن0000 ُٝك٤َ( ٓغ ًَ ٤ٜٗن حٓظل٠َ ٝطًٌَ ًَ ٢ٗب وَ ٕ ط ود

ًَ ١خهش ِٓز٤ش ريحهِي  حكَؽ هٞكي، حهَؽ هِوي، حكَؽ ؿ٠زي000( حكدَؽ ًدَ حُلدِٕ ٝحُٞكديس ٝحٌَُح٤ٛدش 

ك٬ٓ٘ـٞ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞحهدق حُظد٢ ٓغ ط٤ًٌَْٛ روٜٚ ح٠ُليع  حُظ٠ ريحهِي طـخٙ ٗوٚ رؼ٤٘ٚ،

ٝطلخػدَ ، )ٝحٓظويحٓٚ طو٤٘دخص حُظد٘لْ ٝحُظلديع ح٣٫ـدخر٢ ػدٖ حُدٌحص ُٔٞحؿٜدٚ حُظ٘ٔدَ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٠ُلخ٣خ

ح١٧لخٍ ٓغ ؿِٔٚ ح٫ٓظَهخب رٍٜٞس ح٣ـخر٤دش ٝحٓدؼٚ حُ٘يدخم ك٤دغ ٗدؼَٝح رٔدؼخىس أػ٘دخب ٓٔخٍٓدش طٔدخ٣ٍٖ 

هدخّ ح١٧لدخٍ رٔٔخٍٓدش حُظٔدخ٣ٍٖ ٓدغ رؼ٠دْٜ حُدزؼٞ ٝهدي ًخٗدض طٔدظٔغ  حُظ٘لْ ًٔخ أٗدٚ رؼدي حٗظٜدخب حُـِٔدٚ

حُزخكؼٚ أ٠٣خ ا٢ُ طؼ٤ِوخص ح١٧لدخٍ اُد٢ رؼدٞ حُدزؼٞ ػ٘ديٓخ ٣ـ٠دذ أكديْٛ ٣ٜ٘دلٚ ١لدَ آهدَ رٔٔخٍٓدش 

 (0طٔخ٣ٍٖ حُظ٘لْ  ٣ٝوٍٞ ُٚ حػَٔ ٢٣ً
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رددخُظؼ٣َق رٔددِٞى حُظدد٢ ط٠ددٔ٘ض ػدديىح  ٓددٖ حُـِٔددخص طظؼِددن  ًٔددخ طددْ حٓددظويحّ ك٤٘ددش اػددخىس حُز٘ددخبحُٔؼَك٢(

 ٝكَٜح٧كٌخٍحُٔدِز٤ش حَُٔطزيدش رٜدٌححُٔٞهق، ٝربػدخىس طو٤د٤ْ ٓٞهدق حُظ٘ٔدَ، حُظَ٘ٔٝآػخٍٙ حُٔدِز٤ش ٝأٓدزخرٚ،

اٟدخكش اُد٢ حُظدي٣ٍذ ػِد٢ حُٔٞحؿٜدش رـدَٝ ٓٔدخػيس ح١٧لدخٍ ػِد٢  ُِلغ ػ٢ِ ح٩ىٍحى حُٞحهؼ٢ ُِٔٞهق،

 .حُظؼَف ػ٢ِ أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ حُلؼخُش ٓغ طِي حُٔٞحهق

ُظددي٣ٍذ ػِدد٠ حُظل٤ٌددَ ح٣٫ـددخر٢ ك٤ددغ ٣ددظْ طـ٤٤َحُلددي٣غ حُددٌحط٢ حُٔددِز٢ ٝحٓددظزيحُٚ رؤكٌخٍح٣ـخر٤ددش ٓددٖ ًددٌُي ح

ه٬ٍ طي٣ٍزٚ ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ك٢ رؼٞ ح٤ٗ٧خب ح٣٩ـخر٤ش ػٖ ٗلٔٚ حُظ٢ ٣ٌٔ٘دٚ إٔ ٣وُٜٞدخ ػ٘ديٓخ ٣ٌدٕٞ ٓظدٞطَح  

ي٣غ ًحص ح٣ـخر٢ أٗخ رلذ ٗد٢ٌِ أٝ ؿخٟزخ  ٓؼَ" أٗخ ٤ٔٓ٘ش ُِـخ٣ش، ٝأٗخ ٫ أػَف ٓخ أهُٞٚ ٝحٓظزيحٍ ًُي رل

ٝأٛيهخث٢ ٣وز٢ِ٘ٗٞ ًٔخ أٗدخ، ًٔدخ ؿدخب كد٢ ؿِٔدش  ٓ٘خه٘دش رؼدٞ ح٧كٌدخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬دش حُٔٔدجُٞش ػدٖ ٓدِٞى 

 )حُظَ٘ٔ

إٔ ٣٘زـددد٢ إٔ طودددّٞ  Campbell&Skarakis-Doyl) 2.22ى٣ِٝددد٢  -ٝهدددي أًدددي ًخٓزدددَ ٝٓدددٌَح٤ًِ

ٜج٤دش حُظدَٝف حُٔ٘خٓدزش ُٔ٘دغ كديٝع حُظ٘ٔدَ، حٓظَحط٤ـخص حُظؼخَٓ ٓغ ٓٞحهق حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظ٘ٔدَ ػِد٠ ط

رٔؼ٘د٢ طٜج٤ددش ح٧ٗ٘دديش ٝح٧كدديحع ٝحُٔٞحهدق حُظدد٢ طلددٍٞ ىٕٝ ٝهددٞع حُيلدَ ٟددل٤ش ُِظ٘ٔددَ، رخ٫ٟددخكش اُدد٢ 

 .ٓٔخػيس حُيلَ ػ٢ِ طوي٣ْ ٗلٔٚ رٌَ٘ ح٣ـخر٢ ٦ُه٣َٖ ٝحُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ رل٣َش

١لدخٍ ردزؼٞ ح٧ٓدخ٤ُذ ٝحُزديحثَ حُظد٢ طلدٍٞ ىٕٝ ٌٝٛح ٓخ طْ َٓحػخطٚ ك٢ حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ، كوي طْ آديحى ح٧

ٝهٞػْٜ ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ ًخُظي٣ٍذ ػ٢ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٝحُظؼَف ػ٢ِ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش حَُٔطزيٚ رٔٞهق 

حُظَ٘ٔٝحُظي٣ٍذ ػ٢ِ طؼي٣ِٜخ رؤه١َ ح٣ـخر٤ش اٟخكش ا٢ُ حُظدي٣ٍذ ػِد٢ حُٔٞحؿٜدش رـدَٝ ٓٔدخػيس ح١٧لدخٍ 

ٓدَ حُلؼخُدش ٓدغ طِدي حُٔٞحهدق ٝطدي٣ٍزْٜ ػ٤ِٜدخ ٝحُظد٢ ط٘دَٔ حُظدي٣ٍذ ػِد٢ ػ٢ِ حُظؼدَف ػِد٢ أٓدخ٤ُذ حُظؼخ

اػيخب ٍىٝى كؼَ ٛخىثش ٝٓ٘خٓزش ًخٓدظـخرش ٧هدَحْٜٗ كد٢ ٓٞحهدق حُظلخػدَ، ٝحُظدي٣ٍذ ػِد٢ هزدٍٞ أٝ ٍكدٞ 

  .ٓيخُذ أهَحْٜٗ ري٣َوش ٓ٘خٓزش

ٗدخٓؾ ًدخٕ ُٜدخ ىٍٝ أٓخٓد٢ كد٢ ٖٓ ح٧ٍٓٞػ٘ي ر٘دخب حُزَ ح  ٝح١ٌُ ٣ظؼِن رَٔحػخس ػيى ٝرخُ٘ٔزش ُِؼخَٓ حُؼخُغ(

َٓحػدددخس حُوٜدددخثٚ حُظددد٢ ط٤ٔدددِ ح١٧لدددخٍ ٟدددلخ٣خ حُظَ٘ٔٝحُظددد٢ ٓدددٖ  حُٞٛدددٍٞ اُددد٢ ٛدددٌٙ حُ٘ظدددخثؾ ٜٓ٘دددخ(

ػِد٢  ٝكد٢ هديٍطْٜ ُٝي٣ْٜ هٍٜٞٝحٟق ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤دش، أٜٛٔخ(ح٫كظوخٍ ا٢ُ حُٜٔخٍحص حُظ٤ًٞي٣ش،

أِٓٞد ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ٝح١ٌُ أطخف حُلَٛش أٓدخّ ٠٣خف ا٢ُ ًُي حٓظويحّ حُظٞحَٛ رلؼخ٤ُش ٓغ ح٥ه٣َٖ، 

ح١٧لددخٍ ٤ُظ٘ددخًٍٞح أكٌددخٍْٛ ٝٓ٘ددخػَْٛ ٝٓ٘دد٬ٌطْٜ ٤ُٝـدديٝح ٓظ٘لٔددخ  ُٔددخ ٣ؼددخٕٗٞ ٓ٘ددٚ ٓددٖ ٟددـ١ٞ طظؼِددن 

 رِٔٞى أهَح0ْٜٗ

 انفشض انخاًَ

ريخهددش طٞؿددي كددَٝم ًحص ى٫ُددش اكٜددخث٤ش ردد٤ٖ ٓظٞٓدديخص ٍطددذ ىٍؿددخص ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ػِدد٢   -

  ٔؼِٔش حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي0١ ٬ٓكظش حُ

ٌُِ٘دق ػدٖ حُلدَٝم رد٤ٖ   "z" ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ، طدْ آدظويحّ اهظزخٍ"٣ًٌِٝٞٔدٕٞ" ٝه٤ٔدش 

( حُلدَٝم رد٤ٖ ٓظٞٓديخص 2حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُي١ ح١٧لخٍ  ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ، ٣ٟٝٞدق حُـديٍٝ حُظدخ٢ُ 

ريخهدش ٬ٓكظدش حُٔؼِٔدش ُٔدِٞى  ٍطذ ىٍؿدخص ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُوزِد٢ ٝحُزؼدي١ ػِد٢  

 0حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ
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( نهفشٔق بدٍٍ يتٕعدطاث ستدب دسجداث اِغفدال ظدذاٌا انتًُدش فدً  انمٍاعدٍٍ zلًٍت )( ٌٕظخ 3جذٔل) 

 .انطفم ظذٍت انتًُشبطالت يلادظت انًعهًت نغهٕن انمبهً ٔانبعذي عهً 

 2096(= 0.0.ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش ػ٘ي 2008(= 2. .ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش ػ٘ي                  

(1.06(أًزدَ ٓدٖ حُو٤ٔدش حُـي٤ُٝدش .2002- حُٔلٔدٞرش ُِيٍؿدش ح٤ٌُِدشZ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔدخرن إٔ هد٤ْ
 

ٓظٞٓدي٢ ( ٓٔخ ٤٘٣َا٢ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ  رد٤ٖ ٢ٛٝ.0.0 ه٤ٔٚ ىحُش اكٜخث٤خ  ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  

ٍطذ ىٍؿخص ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ػ٢ِ ريخهش ٬ٓكظش حُٔؼِٔش حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ ك٢  حُو٤خٓد٤ٖ حُوزِد٢ 

 ٝحُزؼي١ ُٜخُق حُظيز٤ن حُزؼي١

ُظيز٤دن حُزؼدي١ حُظَ٘ٔحٗول٠دض ر٘دٌَ ىحٍ كد٢ ح حُٔؼِٔش حُيلَ ٟل٤ش أ١ إٔ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُزيخهش ٬ٓكظش

  حٗولخٝ ٓؼيٍ ٝهٞػْٜ ٟلخ٣خ ُِظ0ٌَٔ٘ٝٛح ٣يٍ ػ٢ِ ػٖ حُظيز٤ن حُوز٢ِ، 

 انخاًَ:َتٍجت انفشض ٔيُالشت تفغٍش 

ٝؿٜدخص ٗظدَ ٓؼِٔد٢ ٣ٍدخٝ ح١٧لدخٍ كدٍٞ  (.seung-ha lee )2.2طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش 

ك٤دغ ك٤دغ طدْ حٓدظويحّ ٬ٓكظدش  أىٝحٍحُظَُ٘ٔيٟ ح١٧لخٍ حُٜدـخٍك٤ٔخ ٣ظؼِدن رخ٤ُٜٔ٘دش ٝػ٬هدخص ح٧هدَحٕ(

حُٔؼِٔدد٤ٖ ُٔددِٞى ح١٧لددخٍ ٝطلي٣ددي ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ك٤ددغ إٔ ح٬ُٔكظددخص حُٔزخٗددَس ُٔدد٤ًِٞخص ح١٧لددخٍ كدد٢ 

إٔ طو٤٤ْ حُٔؼِٔش ُِزَٗخٓؾ كؼخٍ ًُٝي ٧ٜٗخػ٠ِ ىٍح٣ش رخ١٧لخٍ ٣ٌٜٝٔ٘خ  ًٔخحُِٔؼذ طٌٕٞ أًؼَ ٟٓٞٞػ٤ش، 

 )Maria Vlachou ,Kafenia Botsoglou 2.22 (حُظ٤٤ٔدِ رد٤ٖ حُٔظ٘ٔد٣َٖ ٝح٠ُدلخ٣خ ر٤ْٜ٘،ٝىٍحٓدش

حُزدخكؼٕٞ  ٝحػظٔدي، طو٤٤ْ ِٓٞى حُظَ٘ٔ/ح٠ُل٤ش ُي١ أ١لخٍ ٓخ هزدَ حُٔيٍٓش(رخٓدظويحّ ٜٗدؾ ٓظؼديى ح٧ٓدخ٤ُذ

 ػ٢ِ ح٬ُٔكظش ُو٤خّ طؼَٝ ح١٧لخٍ ُِظَ٘ٔٝطؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ 0ًِْٜٞٓ 

١لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓدغ ط٤ٌَ٘ٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٢ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ طؼي٣َ ِٓٞى ح٧ٝ

ِٓٞى حُظَ٘ٔٝٓٞحؿٜظٚ ك٤غ ًٍِ حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ أٗ٘ديش حُظؼدخٕٝ ٝحُٔ٘دخًٍش كد٢ حُؼٔدَ حُـٔدخػ٢ ٝأٗ٘ديش 

ًٔخ أطخف حُلَٛش ُِظي٣ٍذ ػ٢ِ ٜٓخٍحص كَ ٓ٘د٬ٌص حُؼ٬هدخص ح٫ؿظٔخػ٤دش حُٔظزخىُدش  ح٩كٜخف ػٖ حٌُحص،

ٓٔخ ٓخػيْٛ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطْٜ، ٝطو٣َدَ أك٠دَ حُيدَم ُد٨ىحب ٝحُظٜدَف كد٢ حُٔٞحهدق  ٓغ ح٧هَحٕ،

رخٓدددظويحّ أٓدددخ٤ُذ ٓددد٣ٞش ٍٝى كؼدددَ ٓ٘خٓدددذ ُِدددَى ػِددد٠ حُٔظَ٘ٔرددديٍ ٓدددٖ حطزخػدددٚ ٍىكؼدددَ ٓدددِز٢ حُٔوظِلدددش 

ٝحٓدظويحّ رديٍ ، حُٜدَحم ح٠ُدَد ٝح٫ػظديحب، ح٫ٓظ٬ّٔ ٝطِز٤ش ٓيخُذ ح٥هد٣َٖ، ًخ٫ٗٔلخد ٝح٫ٗؼِحٍ،

ُدي ٓزدخىة كدَ حُ٘دِحع ًظؼز٤دَػٖ ٓ٘دخػَٙ، ٝحٓظويحٓٚ ٍٓدخُش أٗدخ( ٓدٖ أؿدَ حُظٞحٛدَ ح٣٫ـدخر٢ ٓدغ ٖٓ ً

 ا٣ـخى حُل0ٍِٞٝ ح٥ه٣َٖ

٠٣خف ا٢ُ ًُي ٓخ طْ ه٬ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٖٓ طي٣ٍزخص هخٛش روديٍس حُٔدظؼِْ ػِد٢ حُدظلٌْ كد٢ ؿ٠دزٚ   

ٝٛدد٢ ح٠ُددز٢ حُددٌحط٢ ُِٔددِٞى ؼددخ٫ص ٝك٤ددغ ٣ددظؼِْ ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ط٤ٔ٘ددش ٜٓددخٍحص حُددظلٌْ كدد٢ ح٫ٗل

 انعذد تٕصٌع انشتب انًتغٍش
يتٕعدددددددددددػ 

 انشتب

يجًدددددددٕل 

 انشتب
 انذلانت Zلًٍت 

 

 انذسجت انكهٍت

ُزيخهددش ٬ٓكظددش حُٔؼِٔددش 

 ِٓٞى ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ

 26 400 8 حَُطذ حُٔخُزش

-2002. .0.0 

 . . . حَُطذ حُٔٞؿزش

   . حُظٔخ١ٝ

   8 حُٔـٔٞع
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ٜٓددخٍحص ٛخٓددش ؿدديح  طددئى١ اُدد٢ طلٔدد٤ٖ هدديٍس ح١٧لددخٍ ػِدد٢ ٓٞحؿٜددٚ حُٔظ٘ٔدد٣َٖ أػ٘ددخب ٓٞحهددق حُظلخػددَ 

ح٫ؿظٔخػ٢، ًٔخ طئى١ ا٢ُ طل٤ٖٔ هيٍطْٜ ػ٢ِ حُظلٌْ ك٢ ًِْٜٓٞ أػ٘خب ٓٞحهق حُظؼَٝ ُِظَ٘ٔ ك٤غ طظد٤ق 

ُٚ، ٝطظًَٚ ٣ؼزَ ػٖ ٗلٔٚ ٣ٝظْ طلْٜ ٓ٘خػَٙ رخكظَحّ ىٕٝ حُزخكؼش حُلَٛٚ ُِيلَ ُِظليع ٝطوّٞ رخ٫ٓظٔخع 

ٓلخُٝش طـ٤٤َٛخ أُٝٞٓٚ ػ٤ِٜخ، ػْ طٔخػيحُزخكؼش حُيلَ ػِد٢ كٜدْ ٗلٔدٚ ك٤دغ طظدَؿْ ُدٚ ٓ٘دخػَٙ ٝاكٔخٓدٚ 

اٗدض  ًُٝي رظ٤ٔٔٚ ٗؼٍٞٙ  اٗض ُػ٬ٕ ػِ٘خ000ٕ، اٗض كخْٓ روِش حُل٤ِدش ػِ٘دخٕ ٓدٖ ػدخٍف طظٜدَف،

لخري(، ػْ طوزَٙ أٗٚ ٖٓ حُيز٤ؼ٢ إٔ ط٘ؼَ رخ٤٠ُن ٝرخُـ٠ذ أ١ طوَ كخْٓ اٗي ٖٓ ٓلزٞد ػِ٘خٕ أٛ

رٔ٘خػَٙ ٝكوٚ ك٢ حُ٘ؼٍٞ ردؤ١ ٗدت ٌُ٘دي كد٢ ٗلدْ حُٞهدض ٓٔدجٍٞ ػدٖ طٜدَكخطي، ػدْ طؼِٔدٚ ٤ًدق ٣د٘ظْ 

، حُو٤دخّ ر٘٘دخ١ ردي٢ٗ ٓؼدَ حُٔ٘د٢ .2-2حٗلؼخ٫طٚ رخٓظويحّ طو٤٘خص ٓظؼيىس ُِظؼخَٓ ٓغ حُـ٠ذ ٜٓ٘خ(حُؼي ٖٓ 

ؼددذ حٌُددَٙ، حُددٌٛخد ُددًَٖ حُٜيٝب ٓٔخٍٓددش ٛٞح٣ددش ٓؼددَ حٌُظخرددٚ ٝحَُٓددْ ٝحُـ٘ددخب ٝح٧ٗ٘دديش رؼ٤دديح، حُـدد١َ ُ

 ح٧ه١َ(، ٓٔخٍٓش ط٣َٔ٘خص حُظ٘لْ رؼٔن ٝٛيٝب0

حُٔظٔؼِش ك٢ حُظي٣ٍذ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ ا٣ـخر٢ ٌُِحص ٖٓ هد٬ٍ  ؿِٔخص طَطز٢ رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ًٞي حٌُحصٝ

 -أٗدخ ؿ٤ٔدَ -أٗخ ٢ًً -ٕ ٣ًٌَ ٛلخطٚ ح٣٫ـخر٤ش ٓؼ٬ أٗخ ٓلزٞدطي٣ٍزْٜ ػ٢ِ حُظليع ح٣٫ـخر٢ ػٖ حٌُحص ٝأ

٤ٔٓددِ أٝأٗددخ ٛددي٣ن أٝأٗددخ ٓٔددخػي ك٤ددغ أٜٗددْ كدد٢ ًددَ ٓددَس ٣ٔددٔؼٕٞ ٣ٝددَٕٝ أٓددٔخثْٜ رٜددٌٙ حُوٜددخثٚ  أٗددخ

ٝط٤ٔ٘ش حُظٞحٛدَ ح٣٫ـدخر٢ ٓدغ ح١٧لدخٍ ح٥هد٣َٖ ٓدٖ هد٬ٍ طؼِد٤ْ حُوخٛش، ٣ؼ٤ي ًُي ر٘خب حكظَحْٜٓ ٌُحطْٜ،

حّ أٗخ( ريٍ أٗض( ٝإٔ ٣ًَِػ٠ِ حُظؼز٤َػٖ حٌُحص ك٢ كَ حٌُِٔ٘ش ػْ ٣ودٍٞ ٓدخًح ٣َ٣دي حُيلَ ح٠ُل٤ش حٓظوي

 إٔ ٣ليع، ٝإٔ ٣ليى ًَ ١لَ ٓخًح ٤ٓلؼ0َ 

 أٗخ حٗؼَ رخُلِٕ ػ٘يٓخ ٫ ٣ٔٔق ٢ُ رخُِؼذ000 ٓؼخٍ( أٗخ حٗؼَ رخُـ٠ذ ػ٘يٓخ ٣ؤهٌ ح٥هَٕٝ أ٤ٗخث٢،

 ٍحؿظ٢ ريٍ حهظيخكٜخ ٢٘ٓ رخُوٞس0000 أٗخ أ٣ٍي إٔ ٣ليع000 أٗخ أ٣ٍيى إٔ طيِذ حُِؼذ ري2

ٌٝٛح ٓخػي ح١٧لخٍ ػ٢ِ ط٣ٌٖٞ ٛيحهخص ٝحًٔخرْٜ ػ٢٘ ريٍ إٔ ط٠َر٢٘ أٝ ط٘ي ٬ٓر٢ٔ، أٗخ أ٣ٍيى إٔ طلي

 هزخٍ حُٔظَ٘ٔ رخُظٞهق اًح طْ حٓظٜيحك0ْٜ ٩حُؼوش ٝحُ٘ـخػٚ 

أٓددِٞرخ  ُ٪ًظ٘ددخف ٣ؼددي  ٠٣ددخف اُدد٢ ًُددي ٓددخ طددْ هدد٬ٍ ؿِٔددخص حُزَٗددخٓؾ ٓددٖ ٓ٘خه٘ددخص ؿٔخػ٤ددش ٝطددي٣ٍزخص،

ك٤غ ٣ظؼِْ ح١٧لخٍ ٟلخ٣خ ط٘ٔدَ ح٧هدَحٕ ٓدٖ ه٬ُدٚ حٓدظـخرخص ري٣ِدش ٝٓؤٓٞٗدش حُؼٞحهدذ ُٔٞحؿٜدش  حُٔٞؿٚ،

 كوي ٓخػيص طِي حُظي٣ٍزخص ػ٢ِ طلي٣ي حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ حُظؼخَٓ ٓدغ أهدَحْٜٗ، ٤ًِٞٓخص حُظَ٘ٔ،

ح٫ٓددظـخرش حُٔ٘خٓددزش ُٔٞحؿٜددش ٓٞحهددق حُظؼددَٝ  كخ١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔدد٫َ ٣ؼَكددٕٞ ٤ًٝل٤ددش حُظـِددذ ػ٤ِٜددخ،

 كبًح ٓخ طْ طي٣ٍزْٜ ر٘ـخف ػ٢ِ حٓظـخرخص أًؼَ ح٣ـخر٤ش كبْٜٗ َٓػخٕ ٓخ ٣ٔظـ٤زٕٞ رٌَ٘ كؼخ0ٍ                    ُِظَ٘ٔ،

كد٢ حُلدَم رد٤ٖ  ٝٛٞٓخ طٔض َٓحػخطٚ ك٢ ط٤ْٜٔ ٓلظ١ٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ طي٣ٍزخص؛ ًخٕ أػَٛدخ رخُلؼدَ ٝحٟدلخ  

٬ُٔكظدخص حُٔؼِٔدخص إٔ ٛدئ٫ب  ١لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ كد٢ حُو٤دخّ حُوزِد٢ حُظد٢ ًخٗدض طظٔدْ ٝكودخ  ٤ًِٞٓخص ح٧

ح١٧لخٍ ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرخص ك٢ طؤ٤ًي أٗلْٜٔ، ٫ ٣ٔظي٤ؼٕٞ هٍٞ "٫، ٫ أ٣ٍي ٌٛح!" ٣ِؼزٕٞ رٔلدَىْٛ أًؼدَ 

١لخٍ ح٥ه٣َٖ، ٧ٝح٫هظَحد ٖٓ ح ٖٓ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ٣ٝزيٝ أْٜٗ ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرخص ك٢ ط٣ٌٖٞ ٛيحهخص،

ٝرؼدي طؼَٟدْٜ ُِزَٗدخٓؾ ظٜدَ طـ٤دَ كد٢ ٓدِٞى ح١٧لدخٍ ٫كظظدٚ حُٔؼِٔدٚ ٓدٖ هد٬ٍ  ١ِٝذ حُِؼدذ ٓؼٜدْ،

ح ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخٓد٤ش حُٔظٔؼِدٚ كد٢ حُظلديع رٜدٞص  حٓظويحْٜٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٓظلِحُ، ريب 

 أٝإٔ ٣يِزدٞح ٓدٖ ؿٔدخىْٛ ٣ٝزظؼديٝح،أٝإٔ ٣ظـدخِٛٞح حُٔظ٘ٔدَ أٝ ٣دي٣َٝح أ ٗـخع أٝح٠ٗ٫دٔخّ اُد٠ ٓـٔٞػدش،
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طؼِْ ح٠ُلخ٣خ ح٫ٓظـخرخص حُظ٤ًٞي٣ش كؤٛزلٞح ٣يحكؼٕٞ ػٖ أٗلْٜٔ ٣ٝوٕٞٓٞ رخَُى ػِد٠  حُٔظَ٘ٔ إٔ ٣ظٞهق،

 ٣وزَٕٝ حُٔؼِٔٚ ػٔخ ٣ليع ٓؼ0ْٜ  –ٖٓ ٠٣خ٣وْٜ، ٣وُٕٞٞ ُِٔظَ٘ٔ حٕ ٣ظٞهق

ك٤غ ًخٗض حُزخكؼش طظِو٢ حٗخٍحص ٖٓ حُٔؼِٔخص كل٤٘ٔخ ط١َ حُٔؼِٔخص حُزخكؼش ٣ؼزَٕٝ ُٜخ ػٖ ٓي١ حُظلٖٔ 

 ك٢ ِٓٞى ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔخٍٓخص ٝحُؼزخٍحص حُظ٢ ٣وُٜٞخ ح١٧لخٍ ُزؼ٠ْٜ حُزؼٞ ُِٝٔؼِٔش 

حُظ٣َٔ٘ٔٞىٛخ حُـدٞ  ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٗظ٤ـش طِي حُلَٝ ػ٠ِ أٓخّ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُزخكؼش ٝح١٧لخٍ ٟلخ٣خ

ٝحُظوزدَ ح٣٩ـدخر٢ ؿ٤دَ حُٔ٘د١َٝ ُٜدْ، ٝحكظدَحْٜٓ ىٕٝ ٗد١َٝ ًٔدخ ٣لٜدَ كد٢  ح٥ٖٓ ٝح٫طٜخٍ حُ٘ل٢ٔ،

ًدٌُي ح٫ٗلظدخف ٝطزدخىٍ  حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش، ك٤غ ٣ٞكَ حُظوزَ ٝحُديفب ٝحُلٜدْ ُٔدخ ٣وُٞدٚ حُيلدَ ح٠ُدل٤ش،

ح٠ُل٤ش حُٔ٘خٍى ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ رؤ٤ٔٛظٚ ًَ ٌٛح ٣ْٜٔ ك٢ اٗؼخٍ حُيلَ  حُؼوش ر٤ٖ ح١٧لخٍ ح٠ُلخ٣خ،

ٝه٤ٔظٚ، ٝأٗٚ اٗٔخٕ ؿي٣َ رخ٫كظَحّ،٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤دي حُ٘ظدَ كد٢ طو٤٤ٔدٚ ُ٘لٔدٚ، ٝإٔ ٣٘ٔدٞ ُي٣دٚ طودي٣َ 

ًحص ا٣ـخر٢ َٝٓطلغ ري٫  ٖٓ طوي٣َ حٌُحص حُِٔز٢ ٝحُٔظي0٢ٗ ٣ٝؼدي حٓدظ٬ى ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ُٜٔدخٍحص 

ص ٜٓدديٍح  ٓددٖ ٜٓددخىٍ حُوددٞس حُظدد٢ طدديػْ طوددي٣َْٜٛ ُددٌٝحطْٜ، ٓددٖ هدد٬ٍ ٓٔخٍٓددش ٛددٌٙ ٝأٓددخ٤ُذ ط٤ًٞددي حُددٌح

حُٜٔدخٍحص ٝح٧ٓددخ٤ُذ أػ٘ددخب حُظؼخٓددَ ٓددغ ٓٞحهددق حُظ٘ٔددَ حُٔوظِلددش ٝحُظؼخٓددَ ٓددغ ٓددخ طظ٠ددٔ٘ٚ ٓددٖ ٟددـ١ٞخص 

 ١ِٝزخص ؿ٤َ َٓؿٞرش َٝٛحػخص ري٣َوش ط٤ًٞي٣ش0

   انفشض انخانج:

ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿدخص ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظَ٘ٔكد٢ حُو٤دخّ حُزؼدي١ ٫طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ 

 ٝٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخطْٜ ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُيلَ ٟل٤ش حُظ0َٔ٘

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ، طْ حٓظويحّ حهظزخٍ"٣ًٌِٖٝٞٔ" ٝه٤ٔش" ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ طْ 

z" ٣ٟٞدق 4زؼ٢ ١٨ُلخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ، ٝحُـيٍٝ حُظدخ٢ُ  ٌُِ٘ق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظ )

حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓديخص ٍطدذ ىٍؿدخص ح١٧لدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُزؼدي١ ٝحُظظزؼد٢ ػِد٢ ٓو٤دخّ 

 0حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ 

(انفشٔق بٍٍ يتٕعطاث ستب دسجاث اِغفال ظذاٌاانتًُش فً انمٍاعٍٍ انبعذي  ٔانتتبعً عهً zٌٕظخ لًٍت )(4)جذٔل 

 .انطفم ظذٍت انتًُشيمٍاط 

فدددددشٔق  اتجددددداِ اِبعاد

 انشتب

يتٕعدددددػ  انعذد

 انشتب
 يغتٕي انذلانت Zلًٍت  يجًٕل انشتب

   ىحُش ؿ٤َ        07.7.-   ..2.0 2022 2 ٓخُزش ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ حُِلظ٢

   ..00 .200 2 ٓٞؿزش

   2 ٓلخ٣يس

 ىحُش ؿ٤َ   0.72.- .2800  6027 2 ٓخُزش ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ حُـٔي١

   .2700 .200 0 ٓٞؿزش  

   . ٓلخ٣يس

  ىحُش ؿ٤َ . 6.40-  .2.00 .200 2 ٓخُزش ٟلخ٣خ ح٫ٓظزؼخى ح٫ؿظٔخػ٢

   .2700     4028 4 ٓٞؿزش

   2 ٓلخ٣يس

 ٓخُزش حُظَ٘ٔػ٢ِ حُٔٔظٌِخصٟلخ٣خ 

 

  ىحُش ؿ٤َ 0222.- ..90 ..20 2

 ..220 ..40 2 ٓٞؿزش

   2 ٓلخ٣يس

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش

 ٓو٤خّ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ

 ىحُش ؿ٤َ  0206.-   .2200 2022 4 ٓخُزش

 .2000 0027 2 ٓٞؿزش

   2 ٓلخ٣يس
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 ٌتعخ يٍ انجذٔل انغابك اَتً : 

 ١لدخٍ ح٧( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓديخص ٍطدذ ىٍؿدخص 4  ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ حُـيٍٝ

ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼدي١ ٝحُظظزؼد٢ ٓٔدخ ٣ئًدي طلودن ٛدلش ٛدٌح  حُيلَ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ ػ٠ِ ٓو٤خّ  ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ

                                  حُل0َٝ   

 : انخانجتفغٍش َتٍجت انفشض 

ا٢ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓيخص ٍطذ ىٍؿخص ُِيٍحٓش  حُؼخُغط٤َ٘ ٗظ٤ـش حُلَٝ 

ٝرٌٜح  حُظَ٘ٔ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢، أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ( ػ٠ِ ٓو٤خّ ٟلخ٣خ

ٍ ٣ظ٠ق حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ُظؼي٣َ حُِٔٞى ٝاكيحػدٚ طـ٤دَ ا٣ـدخر٢ ٓٔدظَٔ كد٢ ٓدِٞى ح١٧لدخ

، رؼش ٝحُظ٢ حٓظَٔص ٓخ ٣وَد ٖٓ ٣َٜٖٗٝهلٞ ٓؼيٍ ٝهٞػْٜ ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ رؼي كظَس حُٔظخ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ

 ٝؿخبص ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ُظيػْ ٝطئًي ٗـخف حُزَٗخٓؾ ك٢ طلو٤ن أٛيحك0ٚ

 Anderson&Swiatowy  (2008)حَُإ١ حُظخ٤ُش ٓؼدَ( ىٍحٓدشٝطظلن ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ حُيٍحٓخص ٝ

(، ٝىٍحٓددش 7..2ٝىٍحٓددش حُٜددزل٤ٖ 2007)   ٝىٍحٓددش ًددَكٖ ٝآهددَٕٝ salomane (2007)ٝىٍحٓددش 

( حُظد٢ أػزظدض ٗظخثـٜدخ 2.24(، ىٍحٓدش أكٔدي محمد olewes,1991  (، ىٍحٓش أ2.24ِ٣ُٞٝػخىٍ ١ّ٘ٞ  

كخػ٤ِددش ح٧ٗ٘دديش حُٔٔددظويٓش كدد٢ ط٤ٔ٘ددش ٜٓخٍحص ط٤ًٞددي حُددٌحص ٜٝٓددخٍحص حُظٞحٛددَ ٓددغ ح٥هدد٣َٖ، ٝطيدد٣َٞ 

 ٝحٓظويحّريحثَ ُِِٔٞى حُِٔز٢ ٖٓ ه٬ٍ ُؼذ ح٧ىٝحٍ، ٝحُوٜٚ،  حُٔ٘خٓزش ٝاهظ٤خٍ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

ا٢ُ روخب أػَ حُزَٗدخٓؾ  رخ٩ٟخكشح٧ٗ٘يش حُٔوظِلش ُِظؼخَٓ ٓغ ٓٞحهق حُظَ٘ٔ ٝطـ٤٤َ حُلي٣غ حٌُحط٢ حُِٔز٢( 

 ػ٢ِ ٓـظٔغ حُؼ٤٘ش0 

حُٔٔدظويّ، كخُل٤٘دخص حُظد٢ أىص اُد٢ كخػ٤ِدش ٣ٌٖٝٔ طلٔد٤ٌَٛٙ حُ٘ظ٤ـدش كد٢ ٟدٞب ك٤٘دخص حُزَٗدخٓؾ ح٩ٍٗدخى١ 

طؼدي٣َ ح٧كٌدخٍ  حُزَٗخٓؾ ٢ٛ ٗلٜٔخ حُظ٢ أىص ا٢ُ حٓدظَٔحٍ حُظلٔدٖ هد٬ٍ كظدَس حُٔظخرؼش؛0كودي ٗدٌِض ك٤٘دخص

ٝأِٓٞد كَ ح٬ٌُ٘ٔص  ٤ًل٤ش حُظل٤ٌَ كد٢ حُؼٞحهدذ ٝػديّ  خ١جش  ٝط٤ٔ٘ش حٓظَحط٤ـخص حُٔٞحؿٜشحُِٔز٤ش ٝحُو

حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ طـخٙ حٌُحص ٝح٫ٓظَهخب ٝهَحبس ُـش ؿٔي حُٔظ٘ٔدَ  لَ ػ٢ِٝٓٔخػيس حُيحُظَٜف رخٗيكخع( 

ٜٝٓخٍحص ح٫طٜخٍ ٝحُظؼخٕٝ ُيٟ ح١٧لخٍ ح٠ُلخ٣خ،أٓٔدخ  ػخرظدش ُظٞك٤َحُٔٞحٗدغ أٝ حُٜٔديحص ح٣٩ـخر٤دش حُظد٢ 

ػدددٖ ح٫كظلدددخظ  حُظؼدددَٝ ُِٞهدددٞع ٟدددل٤ش ُِظَ٘ٔ،ك٠ددد٬   كخُدددض ىٕٝ ػدددٞىس حُظدددؤػ٤َحص حُٔدددِز٤ش ُوزدددَحص

ح٣٩ـخر٤ش ُِزَٗخٓؾ ػ٢ِ ح١٧لخٍ كظ٢ رؼي حٗظٜخب ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، ٝروخٛش ٓدغ ط٤ًَِٛدٌح حُزَٗدخٓؾ رخ٥ػخٍ

ػ٢ِ حُـٞحٗذ حُؼ٬ػش حُظ٢ طٌَ٘ ٗو٤ٜش حُيلَ ٢ٛٝ(حُـٞحٗذ ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝحُـٞحٗدذ حُٔؼَك٤دش، ٝحُـٞحٗدذ 

 ح٤ًُِٞٔش ٓٔخ أٟل٢ ػ٢ِ حُظؤػ٤َحص ح٣٫ـخر٤ش ١خرغ ح٫ٓظَٔح٣ٍش0

إٔ طؼٔدد٤ْ حُٔدد٤ًِٞخص ٝحُٜٔددخٍحص حٌُٔظٔددزش كدد٢  (2.22ٝآددز٬٤ؿ٢،ػ١ِ٣َ٤،ٝرخرـٞص  ،٣ٝدد١َ ردد٤ٗ٫ٖٞ

حُزَحٓؾ حُٔويٓدش ١٨ُلدخٍ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ ٣ظيِدذ ػ٬ػدش أٓدٍٞ(ح٧ٍٝ ٣ظؼِدن رخُظدي٣ٍذ ػِد٢ حُظو٤د٤ْ حُٔؼَكد٢ 

ٕ ٣٘ظدَ ٝحُٜيف ٖٓ ٌٛح حُظو٤٤ْ ٛٞ ٓٔدخػيس حُيلدَ ػِد٢ أ ٨ُكٌخٍ حَُٔطزيش رٔٞحهق حُٞهٞع ٟل٤ش ُِظَ٘ٔ،

ٝإٔ ٣ظؼخٕٝ ٓغ حُظٞؿ٤ٚ حُٔويّ ُٚ؛ك٤غ ٣ِٝى ٌٛح حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ حُيلَ رب١خٍ ُلٜدْ  ٌُِِٔ٘ش رٌَ٘ ٓ٘يو٢،

١ز٤ؼددش ٍىٝى حُلؼددَ حُٜددخىٍس ػ٘ددٚ طـددخٙ طِددي حُٔٞحهق،ٝحُؼددخ٢ٗ ٣ظيِددذ حُظددي٣ٍذ ػِدد٢ حٓددظويحّ أٓددخ٤ُذ 

ُظ٢ طٔخػيٙ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق ٝحُظ٢ طٜيف ا٢ُ طي٣ٍذ حُيلَ ػ٢ِ رؼٞ حُل٤٘خص ٝح٧ٓخ٤ُذ ح حُٔٞحؿٜش،

ٝحُؼخُددغ ٣ٔددظِِّ ٟددٍَٝس حُظيز٤ددن حُلؼ٢ِ؛ك٤ددغ ٣ددظْ حُظؤ٤ًددي ٓددٖ هدديٍس حُيلددَ ػِدد٢  حُٞهددٞع ٟددل٤ش ُِظ٘ٔددَ،

ٌٝٛح  حٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٝاؿَحبحص حُٔٞحؿٜش حُظ٢ طْ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ُٔٞحؿٜش ٓٞحهق حُظَ٘ٔحُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ،

ك٤غ ط٠دٖٔ حُزَٗدخٓؾ ػديىح  ٓدٖ حُـِٔدخص طظؼِدن رظٟٞد٤ق  ٓخ طْ َٓحػخطٚ ك٢  ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ؛
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ٓٔخ ًخٕ ُٚ ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ٣ُدخىس ٝػد٢ ح١٧لدخٍ حُٔ٘دخ٤ًٍٖ ردٌحطْٜ  ِٓٞى حُظَ٘ٔ ٝأٌٗخُٚ ٍٝٛٞٙ حُٔوظِلش،

ًٔخ طْ أ٠٣خ طي٣ٍذ ح١٧لخٍ  ٝحُظؼَف ػ٢ِ ٗوخ١ هٞطْٜ ٝطوِْٜٜ ٖٓ ٓ٘خػَحَُكٞ ٝحُى٣خى حُؼوش رخُ٘لْ،

 ْٛ رخُٜٔخٍحص ح٣ٍَٝ٠ُش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٧هَحٕ ك٢ ٓٞحهق حُظَ٘ٔػ٢ِ ح٫ٓظَهخب ٝآيحى

ٔٔخٍٓدددش ح٫ٓدددظـخرخص حُظ٤ًٞي٣دددش ُِددديكخع ػدددٖ كوٞهدددٚ ٝحُٔٞحؿٜدددٚ حُظ٤ًٞي٣دددش ردددي٫ ٓدددٖ حُٔٞحؿٜدددٚ حُٔدددِز٤ش ً

ٖٓ ك٠ِي ٫ طظليع ٓؼد٢ رٜدٌٙ  طؼ٤ِْ حُيلَ ٤ًق ٣وٍٞ رٜٞص كخُّ أٗخ ٫ أكذ ٓخ طلؼِٚ،أٝحُؼيٝح٤ٗش ٓؼَ 

حىحب حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ٔخػي ك٢ طـ٤َ ِٓٞى حُيلدَ حُٔٔظٔدِْ اُد٠ أٓدِٞد أًؼدَ ٗدـخػش ٝػودش  ٖٓ ه٬ٍحُي٣َوش 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓؼَكش حُيلَ ح٠ُل٤ش ٤ًل٤دش ٝٓظد٢ ٣يِدذ حُٔٔدخػيس، ٝأ٫ ٣ودخف ٓدٖ ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔظ0َٔ٘

حُد٬ُّ  ١ِذ حُٔٔخػيس اًح ىػض حُلخؿٚ ا٤ُٜخ ط٣ِي ٖٓ ٗؼٍٞٙ رخ٧ٓخٕ ٝإٔ ٛ٘خى أٗوخٙ ٣ويٕٓٞ ُٚ حُديػْ

ٝإٔ ٓؼَكش حُيلَ رٔٔئ٤ُٝخطٚ ٝكوٞهٚ ٣ِ٣ي ٖٓ كَٛدش طـ٘زدٚ ُِظَ٘ٔٝظٜدَ ًُدي كد٢ ٜٓدخٍحص  ػ٘ي حُلخؿٚ،

٣ذ ػِد٠ حٓدظويحّ ُـدش حُـٔدي ُظؼ٣ِدِ حٌُِٔدخص،، هٍٞ  ٫( ٍّ ٓدٖ  ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ حُلخُّ، ٖٓ ه٬ٍ حُظدي

 ٣ظلديع رٜدٞص ٝحٟدق ٝٛدخىة، ه٬ٍ ٓلخكظظش ػ٠ِ إٔ ٣ظٞحَٛ رخُؼ ٤ٖ ٓغ حُٔظَ٘ٔأػ٘خب حُظليع ا٤ُٚ ٝإٔ

ٝإٔ ٣ٔظويّ حْٓ  ٝإٔ ٣وق ػ٠ِ ٓٔخكش ٓ٘خٓزش ٖٓ حُٔظَ٘ٔ، ٝإٔ ٣لخكظ ػ٠ِ ٛٞطٚ ٛخىث خهخ٤ُخ ٖٓ ح٫ٗلؼخٍ،

ٓدددغ أهدددٌ ٗلدددْ ػ٤ٔدددن ٝحُٞهدددٞف ر٘دددٌَ ٓلدددَٝى ٝحُدددَأّ َٓكدددٞع ًٔدددخ كددد٢  حُٔظ٘ٔدددَ ػ٘دددي حُظلددديع ا٤ُدددٚ،

 ؿِٔش حُ٘ظَا٢ُ حُٔظَ٘ٔ ك٢ حُؼ٤ٖ(0

حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ٗ٘يش حُـٔخػ٤دش ٓدخػيْٛ ػِد٢ حًظٔدخد ٜٓدخٍحص حُؼودش ردخُ٘لْ  ًٔخإٔ ط٘ـ٤غ ح١٧لخٍ ػ٢ِ

ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؼخٕٝ حُٔظزخىٍ رد٤ٖ ح١٧لدخٍ، ٝح٫ٗدظَحى ٓدغ ح١٧لدخٍ ح٥هد٣َٖ كد٢ 

٣ٌٕٝٞ ٌَُ ١لَ ىٍٝ ٓؼ٤ٖ ٌٝٛح ٣ٔخػي  رل٤غ ٣لَٜ ًَ ١لَ ػ٢ِ حُٔٔخػيس ٖٓ ٤ُِٓٚ، ح٧ٗ٘يشحُٔوظِلش

٧ٜٗدخ ًحص ه٤ٔدش ٝكخػ٤ِدش كد٢ ر٘دخب حُٜديحهخص  ل٤ش ػ٢ِ حُظو٤َِ ٓدٖ حُودٞف ٝحُزؼديػٖ حُٔ٘خػَحُٔدِز٤ش(ح٠ُ

 ػٔددَ ًٔؼددُِ ٩طوددخٕ حُٜٔددخٍحص، حُـٔخػ٤دش ٗدظَحى ح١٧لددخٍ كدد٢ ح٧ٗ٘دديشرخ٩ٟددخكش اُدد٢ إٔ ح ٝٓ٘دغ حُظ٘ٔددَ،

ؼَ حُيلَ رؤٗٚ ُدٖ ٣ودّٞ ٝٓؼُِ ُظز٢٘ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص أػ٘خب حُظلخػ٬ص ح٤ٓٞ٤ُش ُٔٞحؿٜش ِٓٞى حُظَ٘ٔك٤غ ٣٘

ٍٝرٔدخ ٛدٌح ٓدخ ٓدخػي ػِد٢ حٓدظَٔحٍكخػ٤ِش  رٌٜح حُِٔٞى رٔلَىٙ رَ ٣وّٞ ٬ُٓٝٞٛثٚ رٔٞحؿٜدش ٛدٌٙ حُٔ٘دٌِش

 0حُزَٗخٓؾ رؼي طٞهق حُظيز٤ن

 يلادظاث عايت عهً انبشَايج ٔعهٕن اِغفال ظذاٌا انتًُش لبم ٔبعذ انتطبٍك:  

ُِزخكؼش ػٖ طؼَْٟٜ ُِظَ٘ٔ ٝحٓدظٜيحكْٜ ٓدٖ هزدَ أ١لدخٍ هزَ طيز٤ن حُزَٗخٓؾ ًخٕ ح١٧لخٍ ٣ؼزَٕٝ  -

ٓليى٣ٖ رخٓظَٔحٍ ك٤ظؼَٟٕٞ ٠َُِد ٖٓ هزَ ١لَ ٓؼ٤ٖ كل٤٘ٔخ طٔؤٍ حُزخكؼش حُيلدَ ٠٣دَري ١لدَ آهدَ 

أٝ  ًؤٕ ٣وٍٞ ر٤وٍٞ ٧ٛلخرٚ ٓخ طؼِزٖ ٓدخ حُدٞحى حُظود٤ٖ -ريٕٝ ٓزذ ك٤َى هخث٬   أ٣ٞس ٣ْ ر٠٤َر٢٘ رخُوِْ(

ًٔدخ ًًدَ رؼ٠دْٜ أٗدٚ طؼدَٝ  لظق ٗ٘يظ٢ ٣ٝؤهي َٜٓٝك٢ ٣ٝو٢ُٞ ٓدٖ ٛظخهديٙ( ر٤ -  ٣خرٕٞ ًز٤َ(-ىٙ(

ٝحُظو٤ِي ٝحُٔ٘خىحس رؤٓٔخب ٤ٜٓ٘ش، ًٔخ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ حُيلدَ ٟدل٤ش حُظ٘ٔدَ  ٤ًُِٞٔخص ٓؼَ طَى٣ي ح٬ٌُّ رٔو٣َش،

ٓددٖ حُددَكٞ ٓددٖ ٬ُٓثددٚ ٣ٝزظؼددي ػددٖ حُٔ٘ددخًٍش كدد٢ ح٧ٗ٘دديش ٣ٝ٘ددؼَ رٔددزذ ًُددي رددخُظٞطَ ٝحُوددٞف ٝػدديّ 

 ر٤ٖ ٍكخهٚ ٫ٝ ٣ٔظي٤غ حُيكخع ػٖ ٗلٔٚ رخ٩ٟخكٚ ا٢ُ ٟؼق طوي٣َْٛ ٧ٗل0ْٜٔح٩ٍط٤خف 

ط٠ددٖٔ حُزَٗددخٓؾ حُٔٔددظويّ ؿِٔددخص طظؼِددن رلٜددْ ٓددِٞى حُظ٘ٔددَ ٝحُظؼددَف ػِدد٢ ٛددٍٞٙ ٝأٗددٌخُٚ  -

 -حًَُدَ –ػزخٍس ػٖ ه٤خّ ١لَ ٝحكدي أٝ ٓـٔٞػدش أ١لدخٍ رب٣دٌحب ١لدَ آهدَ ٓدٞحب  رخ٠ُدَد  حُٔوظِلش ٝأٗٚ

ٍ   -حُيكغ ح ػٖ هٜي، ٣ٝوّٞ رظو٣ٞلٚ ، ٣ٝؼَف إٔ ح١٧لدخٍ حُد٣ٌٖ ٣دئ٣ًْٜ ٫ ٣ٔدظي٤ؼٕٞ حُ٘ظْ ( َٓح  ٍ ح ٝطٌَح

طؼي٢ حُزخكؼش ح١٧لخٍ أٓؼِش ُزؼٞ حُٔٞحهق حُٔؼزدَس ػدٖ حُظ٘ٔدَ  ًدؤٕ ٣ؤهدٌ ١لد٬  ًدَ  ، حُيكخع ػٖ أٗلْٜٔ
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٣دّٞ ٣ؤهدٌ  ٣ّٞ ك٢ ٝهض حُـيحب ١ؼخّ ١لَ آهَ، ٌٝٛح حُيلَ ٣وخف إٔ ٣وزَ أكي ُوٞكٚ ٖٓ ٛدٌح حُيلدَ  ًدَ

 ٗلْ حُيلَ أًَ حُيلَ ىٙ(0

ٌٝٛح أى١ ا٢ُ ٣ُخىس ٝػ٢ ح١٧لخٍ رِٔٞى حُظَ٘ٔٝٓؼَكش حُلَم ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٤ًُِٞٔخص حُٔوظِلش  ًٔخ  -

ٓددخػيص حُل٤٘ددخص حُٔٔددظويٓش اُدد٢ أًددخد ح١٧لددخٍ ٟددلخ٣خ حُظ٘ٔددَ ػدديى ٓددٖ حُٜٔددخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ددش ٗددِٔض 

كؼ٘دديٓخ كددخٍٝ أكددي  حُؼوددش رددخُ٘لْ  - خع ػددٖ حُدد٘لْحُدديك - حُظٞحٛددَ ٓددغ ح٥هدد٣َٖ-ٜٓددخٍحص كددَ حُٔ٘دد٬ٌص

حُيلَ هخّ حُيلَ رخُيكخع ػٖ ٓٔظٌِخطٚ ٝهخُٚ(ٓخ٣٘لؼٖ طخهي َٜٓٝك٢ ًَ ٝحكي ٣خهي  أهي َٜٓٝفح١٧لخٍ 

حُظد٢ ط٠دٔ٘ض أٓدخ٤ُذ ٜٝٓددخٍحص  ٝٓدٖ أًؼدَ حُل٤٘دخص طددؤػ٤َح  كد٢ ٓدِٞى ح١٧لدخٍ ك٤٘دش طؤ٤ًددي حُدٌحص(( كخؿظدٚ

ٟل٤ش حُظَ٘ٔك٢ حُظٞحَٛ ري٣َوش ط٤ًٞي٣ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ طؼَكٚ ٓخػيص ك٢ ٣ُخىس ١َم ٜٝٓخٍحص 

ػ٢ِ ٗٔيٚ حُِٔز٢ حُوخٟغ حُٔٔظِْٔ ُِٔظَ٘ٔ ٖٝٓ ػْ طي٣ٍزش رخٓظويحّ ُؼذ حُيٍٝ ٝحٌُ٘ٔؿش ػِد٢ حُظٞحٛدَ 

ري٣َو٤ش ط٤ًٞي٣ش ٝحٓظويحّ ٍٓخثَ أٗخ ٝأٗض ٝهٍٞ ٫ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘دخٛيس حُزخكؼدش أٝ كد٤ِْ ط٤ِل٣ِد٢ٗٞ ً٘ٔدًٞؽ 

 ٔخٍٓش ُؼذ حُيٍٝٓلخًخس ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٖٓ هزَ حُيلَ ٓغ حػيخبٙ حُظؼ٣ِِ ح0ُّ٬ُػْ ٓ

 تٕصٍاث انبذج:

ٝكدددَ  ٣ـدددذ إٔ طظ٠دددٖٔ ٓ٘دددخٛؾ حُظَر٤دددش ٝحُظؼِددد٤ْ ٟٓٞدددٞػخص طظؼِدددن رؤٓدددخ٤ُذ ٟدددز٢ حُددد٘لْ، -

٧ٕ ٛدٌٙ حُٜٔدخٍحص طوِدَ ٓدٖ كدَٙ حُظؼدَٝ ُِٞهدٞع  ٜٝٓخٍحص ط٣ٌٖٞ ح٧ٛديهخب؛ ٝحُظؼخٕٝ، حَُٜحػخص،

 0َٟٔل٤ش ُِظ٘

طددي٣ٍذ حُيلددَ ٟددل٤ش حُظَ٘ٔػِدد٠ ٜٓددخٍحص ٝحٓددظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜددش ٓؼددَ اىحٍس حُـ٠ددذ، طٌدد٣ٖٞ  -

حُظلددخٝٝ ٝكددَ حُٔ٘خُػددخص، حُلددي٣غ حُددٌحط٢  ط٤ًٞددي حُددٌحص، ٛدديحهخص ٓددغ حُدد٬ِٓب حُظؼخٓددَ ٓددغ حُٔظ٘ٔدد٣َٖ،

 .ح٣٩ـخر٢

حُٜدديحهخص ٝط٤ٔ٘ددش ىٓددؾ ح١٧لددخٍ حُٔظ٘ٔدد٣َٖ ٓددغ ح٠ُددلخ٣خ ػ٘ددي ٓٔخٍٓددش ح٧ٗ٘دديش حُٔوظِلددش ُظؼ٣ِددِ  -

 حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش0

 ، ٝطؼَف أٓزخد ًُي٬ُٓ0ثٚرؼٞ  ُظَ٘ٔط٘ـ٤غ حُيلَ ػ٠ِ ح٫ػظَحف رٞهٞػٚ ٟل٤ش  -

 ٝهِن ر٤جش آٓ٘ش هخ٤ُش ٖٓ حُظٜي٣ي0 ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ،ىػْ أ١َٓ ٝحؿظٔخػ٢ ٓويّ ١٨ُلخٍ  طٞك٤َ -

 0كْٜ حٌُِٔ٘ش ١َٝم ػ٬ؿٜخح١٧لخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ حُيحثْ رؤ٤ُٝخب أٍٓٞ -

طي٣ٍذ حُٞحُي٣ٖ ػ٢ِ ٤ًل٤ش طيػ٤ْ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُي١ أر٘خثْٜ ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ رَحٓؾ حٍٗخى٣ش  -

ٝٗٔخًؽ ؿ٤يس ُِظلخػ٬ص ح٬ُٔثٔش ٝح٣٫ـخر٤ش ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝهٜٞٛخ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ـ٤يٕٝ حُظؼخَٓ ٝحُظلخػدَ ٓدغ 

 ح٥ه0ٖ٣َ

 بذٕث يمتشدت:

 0ٝحُٔظ٣َٖٔ٘ ٝحُٔظلَؿ٤ٖ ح٠ُلخ٣خ ِٓٞى ر٤ٖ حُؼ٬هش ىٍحٓش -

 0ٓوظِلش ػ٣َٔش َٓحكَ ك٢ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ حُظَ٘ٔ ٟلخ٣خ ِٓٞى ىٍحٓش -

 ط٤ْٜٔ رَحٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ط٤ًٞي حٌُحص ٝٓوظِق حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ُي١ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ حُٔي0٢ٍٓ -

ٝطوددي٣َ حُددٌحص ُددي١ ىٍحٓددش حُؼ٬هددش ردد٤ٖ حُظ٘ٔددَ حُٔيٍٓدد٠ ٝرؼددٞ حُٔظـ٤ددَحص حُ٘لٔدد٤ش ٓؼددَ ٓلٜددّٞ حُددٌحص  -

 ح١٧لخٍ حُٔظ٣َٖٔ٘ ٟٝلخ٣خ0ْٛ
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اؿَحب ىٍحٓخص طظ٠ٖٔ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ١٨ُلخٍ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ كد٢ حَُٔحكدَ  -

 .حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش

  :انعشبٍت انًشاجع

حُٔـِددش  (( ح٫ٓددظوٞحب ٝػ٬هظددٚ رخُ٘ددؼٍٞ رخُٞكدديس ٝحُدديػْ ح٫ؿظٔددخػ9،٢..2 0أرددٞؿِحٍ ،ٓؼخ٣ٝددش ٓلٔددٞى

 2220-89(، 2ٙ(، حُؼيى  0ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ح٧ٍىٕ، ٓـِي  

 ، ح٣ٌُٞض20((٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظَ٘ٔ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُؼ٬ؽ ، 2.22١أرٞ حُي٣خٍ ،ٓٔؼي0 

((كخػ٤ِدددش رَٗدددخٓؾ اٍٗدددخى١ اٗظودددخث٢ طٌدددخ٢ِٓ ُظ٤ًٞدددي حُدددٌحص ُدددي١ ػ٤٘دددش ٓدددٖ ٟدددلخ٣خ 2.28 0ؿٔخٍ،ٛدددي١

 حُيلُٞش0،ٓـِش ىٍحٓخص حُظَ٘ٔ

ػ٘ي ح١٧لخٍ ٝػ٬هظٚ رؤٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش0 ٓـِش حُزلٞع (( حُظ2.22َٔ٘ 0كخ١ٔشٝٛخْٗ،أٓخٓش ك٤ٔي ،

 (200ع   حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش،

(( حُظ٘ٔددَ حُٔيٍٓدد٢ ٝػ٬هظددٚ رخُٜٔددخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ددش ُددي١ ط٤ٓ٬ددٌ حَُٔكِددش ح٫رظيحث٤ددش 2.22 0هددٞؽ ،ك٘ددخٕ

حُٔددؼٞى٣ش، ٤ًِددش حُظَر٤ددش، ؿخٓؼددٚ حُِٔددي ػزددي حُؼ٣ِددِ، ٓـِددش حُؼِددّٞ حُظَر٣ٞددش رٔي٣٘ددٚ ؿدديس رخٌُِٔٔددش حُؼَر٤ددش 

 40 ع22ٝحُ٘ل٤ٔش 

ٓـِدش  رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٟدلخ٣خ حُظ٘ٔدَ حُٔيٍٓد٢ كد٢ حَُٔكِدش ح٫رظيحث٤دش، ((.2.2 0ه٤َ،ٛخُش

 20،ع26ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش،ٓؾ

ٟددددلخ٣خ حُظ٘ٔددددَ حُٔيٍٓدددد٢ كدددد٢ حَُٔكِددددش  (( ٓٔددددظ١ٞ ط٤ًٞددددي حُددددٌحص ُددددي2.29١، رددددٖ ٍح٤ٗددددش0  ٍُٝحٍ

 20،ع22ح٫رظيحث٤ش(ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ حُؼخى٤٣ٖ، ٓـِش ىٍحٓخص ٗل٤ٔش ٝطَر٣ٞش، ٓؾ 

((كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ػو٢ٗ٬ اٗلؼخ٢ُ ُولٞ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ُي١ ح١٧لخٍ ك٢ َٓكِدش ٤ٔٓ2.28َ، محمد0  

 ش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ، ؿخٓؼٚ حٍُٜٔ٘ٞس0حُيلُٞش حُٔزٌَس(ىٍحٓش كخُش، ٍٓخُ

(( كخػ٤ِددش حُظددي٣ٍذ حُظ٤ًٞددي١ كدد٢ طلٔدد٤ٖ طوددي٣َ حُددٌحص ٝحُظ٤ٌددق ُدديٟ 2.24 ١0ّ٘ٞ،ػددخىٍ ٝحُوٞحُدديس،محمد

 20،ع42حُيِزش ٟلخ٣خ ح٫ٓظوٞحب،ٓـِش ىٍحٓخص حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ٓؾ

 ٟدلخ٣خ حُٞحُي٣دش حُٔيًٍدش ُدي١ حُظ٤ٓ٬دٌٝأٓدخ٤ُذ حُٔؼخِٓدش  ٓدٔخص حُ٘وٜد٤ش (:2220).آدؼخىػزيحُؼظ٤ْ،

 2670-22،227ؿخٓؼٚ حٍُٜٔ٘ٞس، ٓـِش رلٞع حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ح٧هَحٕ ك٢ حُٔيٍٓش، ٓ٘خؿزش

(0 حٓظَحط٤ـ٤خص ٝرَحٓؾ ٓٞحؿٜش حُؼ٘ق ٝحُٔ٘خؿزش ك٠ حُظؼِد0ْ٤ .2.2 . حُؼظ٤ْ،٬ٓٓشػزي١ٝٚ حُؼظ٤ْ،ػزي

 ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ( ىحٍ حُٞكخب0

ح٠ُل٤ش ٖٓ ه٬ٍ رؼدٞ أٓدخ٤ُذ حُٔؼخِٓدش حُٞحُي٣دش  / ((حُظ٘زئ رِٔٞى حُٔ٘خؿزش4..2 ػزيحَُكٖٔ ،ٛ٘خ0ّ 

-حُٔدددِز٤ش ُدددي١ ػ٤٘دددش ٓدددٖ حُٔدددَحٛو٤ٖ حُٔئطَٔحُٔددد١ٞ٘ حُلدددخى١ ػَ٘ حُ٘دددزخد ٓدددٖ أؿدددَ ٓٔدددظوزَ أك٠دددَ(

 28.0-222،ؿخٓؼٚ ػ٤ٖ ْٗٔ ،(، ًَِٓ ح٫ٍٗخى حُ٘ل0َٜٓ2٢ٔع 
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ك٢ ط٤ٌٖٔ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُي١ ػ٤٘دش ٓدٖ ١ِزدش (أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ (2214) .أٓٔخبػزيحُل٤ٖٔ ، 

 (20(، ع 20حُٜق حُٔخىّ ح٫رظيحث٢، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ُِز٘خص، ٓـِي 

(( كخػ٤ِش ر٤جش طؼِْ ٓؼَك٢/ ٢ًِٞٓ هخثٔش ػ٢ِ حُٔل٬٠ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ 2.27  0أكٔي كٖٔ،ٝػَٔٝمحمد ،

 ٓٞحؿٜٚ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ُي٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش0 حٓظَحط٤ـ٤خصط٤ٔ٘ش 

طو٣ََ حٌُحص ٝح٫ًظجخد ٝحُٞكديس حُ٘لٔد٤ش ُدي١ حُظ٤ٓ٬دٌ ٟدلخ٣خ ٓ٘دخؿزش ح٧هدَحٕ كد٢  ((2..2  0كٞه٤شمحمد ،

 .2  ع22ٓؾ  حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، حُٔيٍٓش،

 .،حُوخَٛس،ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش ح٣َُٜٔش2حُِٔٞى،١حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝطؼي٣َ  :(1004) ٣ُٞ0ْ ًخ٤ٌَِٓٓش ،

( حُظ٘ٔددَ حُٔيٍٓدد٢ ٝػ٬هظددٚ رخُددًٌخب ح٫ؿظٔددخػ٢ ٝحُيحكؼ٤ددش ُِددظؼِْ ُددي١ ط٤ٓ٬ددٌ حَُٔكِددش (2217)0محمدمحمد ،

 ح٫رظيحث٤ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، هْٔ ػِْ حُ٘لْ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ر٢٘ ٣ٞٓق0
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ABSTRACT: 

The aim of the research is to reveal the effectiveness of the proposed cognitive-behavioral 

program in modifying the behavior of children who are victims of bullying in kindergarten 

and reducing their exposure to bullying. On the child victim of bullying scale (prepared by: 

the researcher), the pre-school bullying victim observation form for the teacher to answer, and 

the program based on cognitive behavioral counseling techniques to modify the behavior of 

children who are victims of bullying (preparation: the researcher) consisting of (22) sessions 

Its application took two months, and it was found that there were statistically significant 

differences at the level of significance (0.05) between the mean scores of children in the pre 

and post application of the scale of victims of bullying in favor of the post application, and the 

presence of statistically significant differences at the level of significance (0.05) between 

children's scores Victims of bullying in the post application on the teacher's note card. The 

behavior of victims of bullying in the kindergarten child towards the total score of the pre-

application, meaning that the total score of the note card decreased significantly in the post 

application from the pre-application. The results also resulted in the survival of the effect of 

the cognitive-behavioral program in modifying the behavior of children who are victims of 

bullying in the kindergarten stage, as this was shown in the follow-up measurement, and in 

light of the results, a set of recommendations and proposals were presented to reduce the 

phenomenon of bullying.  
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