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درجة دمج مهارات التفكير فوق المعرفي في محتوى البرامج الإثرائية   
 المملكة العربية السعوديةلموهوبي الصف الأول المتوسط في 

 دادإعـ  

 )*(ريهام عبد الرحمن الجعفري

 ص ــــــــملخ
                                                                                   هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مهارات التفكير فوق المعرفي من  جههنة ر نر الاءنرا  

  ،                                                                                جالكشننع عنن  م ننتوم امنن  مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني فنني موننرر العلننو  ال ننع ا ج  المتوسنن 
         المنندع ،          ى                                                                  جيهنندف ضاًنناى إلننى الكشننع عنن  م ننتوم امنن  مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني فنني موننرر العلننو  

                                                                          التعرف على الفرجق بي  م تويات امن  مهنارات التفكينر فنوق المعرفني لمونرر العلنو              كما هدف إلى
      . جتنن                                                الوحنندا اللاللننة منن  موننرر  العلننو  جالعلننو  المنندع                    جتكورننت عي ننة الدراسننة     ،                   جموننرر العلننو  المنندع

                             ضظهننرت ال تنناه  مهننارات التفكيننر   ،   لننة              منن  إعننداا ال اح                                    اسننتءيال لمهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني         اسننتادا  
                                                                            تشتمل على ثنث  مهنارات جهني التا،ني ، جالمراو نة جالنتحت  جالتويني ، لمنا تو نلت النى              فوق المعرفي

              فنننرجق  ات ا لنننة               ا                                                     امننن  تم نننتوم عنننا ا مننن  مهنننارات التفكينننر فنننوق المعرفننني فننني لنننث المونننرري ، ججهنننوا 
                                                                                       إح نناهية لنندم  مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني فنني لننث الموننرري ، جايتتمننت الدراسننة بتو ننيات ضهمهننا  
                                                                                       إهنرا  مييند من  ال حنو  جالدراسنات التني ت نتهدف مهنارات التفكينر فنوق المعرفني فني ف نو  المو  نة، 

                         ا ثراهيننة لموهننولي المرحلننة                                                                     جإهننرا  اراسننة لمعرفننة جا ننا امنن  مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني فنني الءننرام 
  .                                                         المتوس،ة ع  تعد م  جههه ر ر المعلمي  جالمشرفيي  الترلويي 

  .                                        الموهولول، مورر العلو ، الءرام  الإثراهية  ،    ام    ،                          مهارات التفكير فوق المعرفي   :                الكلمات المفتاحية

  

                                           
 .جــامعــة الملك فيصــل - مــاجستـير تـربيــة المــوهــوبــين )*(
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The degree of integrating metacognitive thinking skills in the content 

of enrichment programs for talents of the first intermediate grade in 

Saudi Arabia 
By 

Riham Abdulrahman Aljafari
  

Abstract 

The present study aimed to identify the skills of metacognitive 

thinking from the point of view of experts and to disclose the level of 

integration of the skills of supra-cognitive thinking in the first intermediate 

science course, and it also aims to reveal the level of integration of the skills 

of supra-cognitive thinking in the supported science course Identifying the 

differences between the levels of combining metacognitive thinking skills 

for the science course and the supported science course, and the study 

sample for the third unit was from the science and science-supported 

curriculum, and a questionnaire for metacognitive thinking skills prepared 

by the researcher was used, and the results showed the metacognitive 

thinking skills that include Three skills: planning, monitoring, control, and 

evaluation. It also reached an integration of a high level of metacognitive 

thinking skills in both courses. The study concluded with recommendations, 

the most important of which are: Conducting more research and studies 

targeting metacognitive thinking skills in talent classes, And a study to know 

the reality of integrating the skills of supra-cognitive thinking in the 

enrichment programs of talented middle school students remotely from the 

point of view of teachers, supervisors and educators. 

Key words: metac TTTTognitive thinking skills, inclusion, talented 

people, science course, enrichment programs. 
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     ة:        ــــــ  دم    ــــ  مق
                                                                                   يت ع الع ر الحالي تالتغير ال ريا جالتود  المعرفي جالتك ولوهي، جت امي الإرتاج الفكر  
نننا التوهنننه إلنننى ت،نننوير الم ننناه  التعليمينننة لا،نننوا ضساسنننية                                        ى                                                  جالعلمننني جلمواك نننة هنننات التغينننرات لنننال ليامى

                                                                مملكنننة العرلينننة ال نننعوااة إلنننى إحننندا  تغيينننرات هارينننة فننني مورراتهنننا عامنننة                   للإ نننثل، لننناا عمننندت ال
                               هنننن، تاسنننتادا  م ننناه  ماكرجهرجهنننل      0340 /    0341                                     جمونننررات العلنننو  يا نننة، حينننم بننندضت فننني عنننا  

McGraw Hill      تعد تكييفها على الءيئنة ال نعوااة، جيهندف هناا المشنرج  إلنى ب نا  م ناه  العلنو                                                                         
           اا المجا .                             تما اًاهي الدج  المتودمة في ه

             تًننرجرا تمننايي          لثعتننراف       ى                                                      جإامارنناى تمءنندض الفننرجق الفرااننة بنني  ا فننراا جالتنني هعلننت الترلننويي  
                                                                فننالتعلي  حننل لكننل لأالننم ج ل الموهننولي  ثننرجا حايايننة ج ننوا اافعننة لعجلننة                            التعلنني  ب ننا  علننى  نندراته ،

                                                                                      التود  جالت مية؛ لنال من  الًنرجر  إعنداا بنرام  يا نة لرعنايته  جاعن   ندراته  تم  نى حند ممتن ، 
   ة     ممارسن     علنى      ناعد  ت                                                                        ج ل الءرام  الإثراهية تعند من  الءنرام  ال اهعنة فني تعلني  الموهنولي ،  لن   رنه 

  (    9102                                                         بديلة تما يتوافل جالم ه  الدراسي العاا . )العويل جآيرجل،                ضرش،ة إثراهية
                                                                                   إل المتت ا للدراسات الترلوية يتًح لنه ضهمينة امن  الءنرام  جا رشن،ة الإثراهينة فني المحتنوم 

                      امن  بررنام  الكنورت  نم                              ( فني رتناه  اراسنتها لفاعلينة    9102                            الدراسي حيم تو لت  العويًني )
               ( علننى جهننوا ضثننر     9112                 ، لمننا ضكنندت سننلي  )                    ت ميننة مهننارات التفكيننر   فنني                الموننرر الدراسنني         مو ننوعات 

  (     9102     علني )                                                                              ستادا  ا رش،ة ا ثراهية لمورر العلو  في المرحلة المتوس،ة، جت اجلت اراسة ضبنو
                                                                                      ضهميننة الءررننام  ا ثراهنني الونناه  علننى مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني فنني تح نني  التح ننيل الدراسنني 

                       ( فننني ضحننند التو نننيات التننني     9104                                 جا بتكنننار ، جينننالر الحننندابي جآينننرجل )                       جمهنننارات التفكينننر العلينننا 
                                                                                   يرهنننوا بهنننا ضهمينننة تًنننمي  ضرشننن،ة اثراهينننة فننني  مونننررات العلنننو  تت اسنننم ج ننندرات الموهنننولي ، لمنننا 

                                                       ( ضل اسنننتادا  ا رشننن،ة ا ثراهينننة جا سننناليم الحديلنننة فننني تعلننني      9114                         جضشنننارت اراسنننة عءننند الفتنننال )
                                                            مرحلنننة المتوسننن،ة علنننى اكت نننال المهنننارات العلينننا فننني التفكينننر، جتنننالر                          العلنننو  ا ننناعد ال،ل نننة فننني ال

                                                         إليننه فنني رتنناه  اراسننتها بوهننوا ضثننر  ات فننرجق إح نناهية  سننتادا     ت         ( مننا تو ننل    9112         الراهحنني )
                                                                              ا رشنننن،ة الإثراهيننننة لرفننننا التح ننننيل للموهولننننات فنننني مننننااا العلننننو  لل ننننع ال نننناا ، جيننننرم الشنننن،ي 

                                                ر فنننوق المعرفننني فننني النننتعل  المدرسننني جممنننا سنننءل رجننند ضل                      ( ضهمينننة مهنننارات التفكيننن    9102         جاليوسنننع )
                                                          ى                              ا هتما  بت مية مهارات التفكير في المحتوم الدراسي اعد م،ل ىا ضساسيا في العملية التعليمية.
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                                                                              جيعنند التفكيننر فننوق المعرفنني منن  ضرمننام التفكيننر المهمننة؛ فهننو ا نناعد المننتعل  علننى تح نني  
                                                                                     لأريوننه تفكيننرت حيننم يرفننا منن  م ننتوم الننوعي بتفكيننرت جتوينني  مننا يدرسننوره، فهننو بننال  مولنند ل فكننار 
                                                                                         جما،  جرا د جمويي  لمدم التود  جمدع  جموهه في آل جاحد جلالتالي اتول لداه تفكينر م نت   ناار 

  (     9102           ؛ ال عيمنننني،     9102                ؛ الحلننننو جمتننننولي،     9102        عليمننننات،  )                       مواههننننه مت،ل ننننات الحينننناا،      علننننى
                                                                                     جت هر ضهميته فني الدراسنة الحالينة لنول ضرنه من  ضهن  ا هنداف التني ا نعى إلنى تحايوهنا المات نول 

                                                                      في مااا العلو  تالإ افة إلى ضرها ضحد ا هداف المهمة في برام  الموهولي .
    ة      ــــ    دراس    ــــ    ة ال    ــــ    مشكل

                                                                                    تعد الم اه  التعليمية رل  ضساسي م  ضرلال العملية التعليمية في ماتلع المراحل؛ هناا منا 
                                                                                            هعل جزارا التعلي  تالمملكة العرلية ال عوااة ت عى إلى إحدا  التغييرات جالت،ورات تم اهجها تحنت 

                لريا نيات جلكافنة                                                                           اس  "مشرج  المل  عءدالله لت،وير التعلي " لء ا  م اه  هديندا فني منااتي العلنو  جا
                                                                                        المراحننل الدراسنننية، ج ل م ننناه  العلننو  مننن  ضكلنننر الم نناه  حاهنننة إلنننى المراهعننة جالتغيينننر جالت،نننوير؛ 

  .                                                                                       ت ءم ارت الأها الكءير تالت،ور في مجا  العلو  جالتو ية، جتلءيه احتياهات المجتما المت ارعة
                  ههنننوا المات ننني  علنننى                                                           جل  نننرا فاح نننة لكتنننم العلنننو  فننني المملكنننة العرلينننة ال نننعوااة اثحننن  

                                                                                         ت،ننوير الجارننم المعرفنني اجل الترلينني علننى ا رشنن،ة التنني ت منني مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني جهنناا مننا 
                                                    ( حيم تو لت إلى   ور تًنمي  مهنارات ا ستو نا  فني محتنوم     9102                          ضكدته رتاه  اراسة الشهر  )

                 ترليننني لتنننم العلنننو         (  لنننه    9102                                                       مننن ه  العلنننو  لل نننع ا ج  متوسننن  جلنننال  اراسنننة العوينننل جآينننرجل )
                                                                             جالوحدات التعليمية في برام  العلو  للموهولي  على ت مية مهارات التفكير العليا

                                               كتشناف ارهنة امن  مهنارات التفكينر فنوق المعرفني فني        دراسنة                             جمما سءل جهدت ال احلة ضهمية ل
             ضانه اراسنة فنني                   ، جالتني لن  تجنر                                                                  م ناه  العلنو  لموهنولي ال نع ا ج  المتوسن  تالمملكنة العرليننة ال نعوااة

                                                    سءل، عمندت ال احلنة من  ينث  هنات الدراسنة إلنى الإهاتنة علنى             جفي  و  ما-               ح م عل  ال احلة-     ل  
                                                                 امننن  مهنننارات التفكينننر فنننوق المعرفننني فننني محتنننوم الءنننرام  الإثراهينننة لموهنننولي      ارهنننة    منننا                 الت ننناا  ا تننني

              لفرعية ا تية                      ؟ جيتفر  ع ه ا سئلة ا                       لمملكة العرلية ال عوااة ا ت                  ال ع ا ج  المتوس  
 ؟                                                ما مهارات التفكير فوق المعرفي م  جههه ر ر الاءرا        

  ما م توم ام  مهارات التفكير فوق المعرفني فني مونرر العلنو  لل نع ا ج  المتوسن  تالمملكنة                                                                                  
                  العرلية ال عوااة؟
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   منا م نتوم امن  مهنارات التفكينر فنوق المعرفني فني مونرر العلنو  المندع  لل نع ا ج  المتوسنن                                                                                
                    ة العرلية ال عوااة؟       تالمملك

  ى                                                     هنننل توهننند فنننرجق االنننة إح ننناهيىا بننني  م نننتويات امننن  مهنننارات التفكينننر فنننوق المعرفننني فننني مونننرر                        
                            العلو  جمورر العلو  المدع ؟

  ة    ــــ    دراس    ــــ  ال  ف  ا د    ــــ  أه

           تحويل ا تي                الدراسة الحالية      هدف
                                                           التعرف على مهارات التفكير فوق المعرفي م  جههة ر ر الاءرا . - 0

                                                                 عننن  م نننتوم امننن  مهنننارات التفكينننر فنننوق المعرفننني فننني مونننرر العلنننو  ال نننع ا ج         الكشنننع - 9
                    المتوس  الف ل ا ج .

                           فننني مونننرر العلننو  المننندع  لل نننع                                          عننن  م ننتوم امننن  مهنننارات التفكيننر فنننوق المعرفنني       الكشننع - 4
                         ا ج  المتوس  الف ل ا ج .

                                                                         على الفرجق بي  م تويات ام  مهارات التفكير فوق المعرفي لمونرر العلنو  جمونرر         التعرف - 3
                                          العلو  المدع  لل ع ا ج  متوس  الف ل ا ج .

      ة ـ   ـــ    دراس  ــ  ال   ة    ــــ    أهمي  
                                                                   تتًح ضهمية الدراسة في ا همية ال  رية جالت،ءياية على ال حو التالي  

 

                                  يت  التعرف على م نتوم امن  المهنارات                              م  المو و  الا  تت اجله، إ                     تتًح اهمية الدراسة - 0
                           ى                       التوهه الحديم عالمينا جمحليناى لل  نر النى العلن  لمناات       يدع                              فوق المعرفي في الموررات جهاا 

                                             ى                جلأريوه تحم جتفكير جل ا  م اه  العلو  اعتماااى على هاا التوهه.

  ،               تالم نناه  إليهننا           المتا  نني       ت ر ننر    جلفنن                            مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني                إلوننا  الًننو  علننى  - 9
                                         الءرام  ا ثراهية المدعمة لموررات العلو                                ال،ثل، جليال ضهمية ت اجلها في            المعلمول ج      كال  

                                           امن  مهنارات التفكينر فنوق المعرفني فني المونررات                                           لة الدراسات جال حو  العلمية التي تت اج   - 4
       عوااة.                                                    الدراسية _ في حدجا عل  ال احلة_ جلاا ة في الءيئة ال 

                                                                              افتح ال حنم المجنا  ضمنا  تحنو  ضينرم مماثلنه فني مجنا  امن  مهنارات التفكينر فني الءنرام     - 3
                                                                        الإثراهية جلما يتوافل جالموررات الدراسية على الم تويي  المحلي جالعرلي.
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          مهنارات فني                                                                 ضااا لاينا  مهنارات التفكينر فنوق المعرفني تكشنع ل نا ارهنه تًنمي  هنات ال      إعداا  - 0
  .                                    الموررات جمتوافوة ما الءيئة ال عوااة

    :   ة    ــــ    دراس    ــــ  ال    دود       ــــــ ح

        ة ي  ــ  وع ـ  وض  ــ  الم    ود د   ـــ  الح
   /  30  03                    لأ عنننة العنننا  الدراسننني )                                                  الوحننندا اللاللنننة مننن  مونننرر العلنننو  لل نننع ا ج  المتوسننن ، - 0

                                                          اللاللة م  مورر العلو  المدع  جال اار م  مو  ة لأ عة العا                     ، الوحدا الإثراهية   هن(    39  03
  .   هن(    43  03   /  42  03 )        الدراسي 

          الحاليننة                  جلننال  فالدراسننة    ،                                                 تحليننل المًننمول المعرفنني لمحتننوم مو ننوعات هننات الموننررات - 9
        ضج ارج     ،                     ضج هوارننم إيننراج الكتننال       ولته،                                      تت نناج  تحليننل م ننتوم  ننعولة المًننمول ضج سننه

                                          ة؛  رها تارج ع  مجا  هات الدراسة، جهدفها.          ضج الم ا ش   ،        المراهعة

ــد               العنننننا  الدراسننننني                       الف نننننل الدراسننننني ا ج  مننننن     هنننننو     ، ج                      ج نننننت إهنننننرا  الدراسنننننة ة            الزمانيـــــ    ود        الحـــ

    هن.  39  03 /  30  03

    :   ة    ــــ   ـــ    دراس    ــــ  ال   ات     ــــ     مصطلح

Gifted

                                                    ج نندرات فننوق العاااننة ضج ضاا  متميني عنن  تايننة ض ننراره  فنني    ت                            هن  النناي  يوهنند لننديه  اسنتعدااا
                                                                                     مجنا  ضج ضكلننر منن  المجننا ت التنني اونندرها المجتمنا جيحتنناهول الننى رعااننة تعليميننة يا ننة   تتننوافر 

                في م ه  الدراسة

Metacognitive thinking skills

                                        ا عمليات تحتن  جظيفتهنا التا،ني  جالمراو نة          ( على ضره    0222                              تتء ى الدراسة تعريف ستيررءرغ )
                                                                                           جالتويننني   اا  الفنننرا فننني حنننل المشنننتلة جضرهنننا مهنننارات ت فياانننة مهمتهنننا توهينننه جاهنننارات مهنننارات التفكينننر 

                                                                                    الماتلفة العاملة في حل المشتلة جهي احد ضه  متورات ا اا  العالي ضج معالجة المعلومات.
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Planning skills

                          ايتينار اسنتراتيجية الت فينا   ،                                               تحديد هدف ضج الإح نا  بوهنوا مشنتلة جتحديند لأءيعتهنا     اشمل 
             تحديند ضسناليم   ،                               تحديند العا نات جا ي،نا  المحتملنة  ،                                ترتيم ت ل ل العمليات ضج الا،نوات  ،         جمهاراته

  .                                    الت ءؤ تال تاه  المرغولة ضج المتو عة   ،                       مواههة ال عولات جا ي،ا 

Monitoring and control skills

  ،                                     الحفنا  علنى ت ل نل العملينات ضج الا،نوات  ،                                 الإتونا  علنى الهندف فني بنؤرا ا هتمنا       تشمل
                                  معرفننة متننى اجننم ا رتوننا  إلننى العملينننة              ، الونندرا علننى                         معرفننة متننى يتحوننل هنندف فرعنني           الونندرا علننى 

            معرفنة لييينة   ،          ت جا ي،نا             كتشناف العا نا   ، ا      ال نياق          تتمشى منا                            ايتيار العملية المثهمة التي   ،        التالية
  .                    الم اعم جالتالص م ها                     التغلم على العا ات ج 

Evaluation skills 

        ا سناليم         فاعلينة          تويي  مندم   ،                               الحت  على ا ة ال تاه  جلفايتها  ،                     تويي  مدم تحول الهدف     اشمل 
    .              الا،ة جت فياها              تويي  فاعلية           جال عولات،                                    تويي  لييية ت اج  العا ات جا ي،ا   ،             التي استادمت

                                                                           ضرشننن،ة إثراهينننة ت نننتهدف مونننرر العلنننو  مًنننم ه فننني م هننناج مو  نننة الإ نننافي المتوننند  جالتننني 
                                                               ت تعمل في المدار  الم ًوية في م اارا مو  ة للشراكة ما المدار .

     ة:      ــــ   ابق    ــــ      ات الس    ــــ    دراس    ــــ      ري وال    ــــ       ار النظ    ــــ   الإط

                         الءرام  الإثراهينة، مهنارات                         في الإلأار ال  ر  ض  جهي           ضساسيي         محوري                ت تعرض الدراسة 
                     التفكير فوق المعرفي.

                                                                  ضحد ضشهر ضروا  الءرام  المودمة للموهولي  جالتني ينت  ت نميمها ت،ريونة                       تعد الءرام  الإثراهية
       ضهمهنننا                                                                              علمينننة؛ لتحوينننل ا هنننداف المرهنننوا، جت نننتهدف هنننات الءنننرام  لت مينننة مجموعنننة مننن  الجوارنننم

                                                                                           مهارات التفكير العليا، مهارات التفكينر ا ساسنية، الدافعينة للنتعل ، ال نمات الشا نية جا هتماعينة، 
  .             جمهارات ال حم
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                                                                              تتعننندا ضشنننتا  الءنننرام  الإثراهينننة جالتننني م هنننا بنننرام  ال نننيف، بنننرام  ال نننءت، بنننرام  ال نننحم 
                                                                                    جالم ننناتوات الدجلينننة جغيرهنننا، جت هنننر الءنننرام  ا ثراهينننة فننني المننندار  علنننى شنننتل مشننناريا فننني مننناات 

  (    9102                                                                   الريا يات ضج العلو ، اجرات   يرا، تجارل ضج برام  ال حم. )الجغيمال، 
         ( فاعليننة     9102           ؛ العويًنني،     9112        ؛ سننلي ،     9102                   الدراسننات )ضبننو علنني،                  جضثءتننت العدينند منن  

                                                                                           الءرام  ا ثراهية في ت،وير المهارات ا كااامية يا ة في مااتي العلو  جالريا نيات فيؤلند علنى  لن  
                                     ى                                            ( ضهمية العلو  لكافة مجا ت الحياا ه  ىنا النى ه نم جالريا نيات جالتك ولوهينا جهناا ا نه      9100      فيلر )

       العلننو                 ( حيننم يننالر تننمل     9102 )                                              اك ننة سننوق العمننل، لننال  منناجرا لنندم الءر ننال جآيننرجل     ى       ضاًنناى فنني مو 
       جت مينه                         تدعي  ال،ل ة الموهولي                                   هي اسا  التود  جالر ي جحتى ر ت،يا   ج                             جالريا يات تملل اهميه لءيرت 

          الدراسية.        الم اه           ل  في                     ره م  الًرجر  توظيف إ                           على مهارات التفكير العليا ف        الودرا

                       معرفنننه المنننتعل  تعملياتنننه     ضج       ره جعننني   نم             فيعرفنننه فثفنننل بننن             فنننوق المعرفننني        التفكينننر          تعريفنننات       تعننندات
                                                جيعرفننه هننرجال تارننه مهنننارات عوليننه معونندت تعنند منن  اهننن           المعرفننة                       جرواتجهننا جمننا يت ننل بتلننن      يننة      المعرف

                    ا. )الجنرال جعءيندات،              العمنر جالاءنر                                                            متورات ال لوك الالي في معالجة المعلومات جي مو منا التوند  فني 
                                       ( علننى ضرهننا عمليننات تحتنن  جظيفتهننا التا،نني      0222 )                  ( جيعرفننه سننتيررءرغ     9109          ؛ ا حمنند ،     9100

                                                                                             جالمراو نننة جالتويننني   اا  الفنننرا فننني حنننل المشنننتلة جضرهنننا مهنننارات ت فياانننة مهمتهنننا توهينننه جاهنننارات مهنننارات 
                                             ضه  متورات ا اا  العالي ضج معالجة المعلومات.                                               التفكير الماتلفة العاملة في حل المشتلة جهي ضحد 

                                                                                جه اك مجموعة م  ال ما ج التي ت اجلت مهارات التفكير فوق المعرفي جم  ضشنهرها رمنو ج 
  ؛ Paris et al,1984  ؛     9100                                                     فثفننل، للننو ، تنناريس ججيت نننول جسننتيررءرغ )الجننرال جعءينندات، 

Oneil & Abedi, 1996)  
                                                      ي إلى مراو ة جتويي  العمليات المعرفينة الم نتادمة ضث نا                                 جتهدف مهارات التفكير فوق المعرف

ا، حيم ا نعم الو نو  النى م ،ونه منا                      ءنل الشنعور للعملينات                                    ى                               التعل  مما اجعل عمليه وياسها معودى
                                                                                         التلواهينة تالإ ننافة الننى التنمثيرات الاارهيننة التنني  ند تحننو  اجل الو ننو  النى ا سننتجاتات الحايايننة. 

  (    9109             )عتاشة ج حى، 
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                                                                           ات التفكينننر فنننوق المعرفننني ضهمينننة تالغنننة فننني العملينننة التعليمينننة فينننالر لوسنننتا جلاليننن         جلمهنننار 
                                                                                 ( ضرهنا ت ننعى لتمتني  المننتعل  من  ت،ننوير ي،ننة عمنل فنني تفكينرت جالتممننل فيهنا جتوييمهننا؛ ممننا     9111 )

ننننا  فعالنننه جمنننن  ثننن  تمثيرهننننا فننني ا يننننري  جفننني الءيئننننة المحي،نننة جلالتننننالي                         ى                                                              اجعنننل المننننتعل  ضكلنننر إاراكى
                                                                              حتننى تحوننل ال تنناه  الإاجابيننة المرهننوا، لمننا ا ننه  فنني ت ميننه ضاا  المتعلمنني   ج  ا اا           ت ننحيحها

                                                                                     المنن افم منن  يننث  زيننااا م نناحة التايننل جالتممننل جالتفكيننر فنني التفكيننر، إ ننافة الننى ت،ننوير مهننارا 
                                            تكوي  الاراه  المفا يمية  ءل ت فيا المهمات.

                                       التفكير فوق المعرفي لورها ضحد المهنارات                ( ضهمية مهارات     9113                          جيورا الشرلي ي جال، ،اج  )
                                                                                             التي ت اعد في ت مية  درا المتعل  على ا رتونا  جالتجديند جا بتكنار ممنا ا ناعده  علنى مواك نة تغينرات 

                                       ( ا تجاهننات الترلويننة الحديلننة التنني ت نناا      9102                                          الع ننر الجننار ، جت اجلننت اراسننة سننعوا  جآيننرجل )
                                                         ا فني  لن  لييينة تعلني  المحتنوم جالمراو نة جالتا،ني  جالتونوي                                      بتًمي  مهارات التفكير فنوق المعرفني تمن

                                                                         حتى يرفا م  م توم جعي المتعل  لما يدر  جضل ا ححوا ضجهه تعلمه  الماتلفة. 
     ة:       ـــــ    دراس     ـــــ        راءات ال    ــــ  إج

   ت     سنتادم ا   ة            ض  ضل ال احلن                        الم ه  الو في التحليلني،                                 الدراسة الحالية الم ه  التجريءي       تعتمد
                                                                 لموررات العلو  جالعلو  المدع   كتشاف ارهة امن  مهنارات التفكينر فنوق                           عمليتي الو ع  جالتحليل  

             المعرفي بها.

                                                     مورر العلنو  ال نع ا ج  متوسن  الف نل الدراسني ا ج  جمونرر                       تكول مجتما الدراسة م  
                               مو  ة المتود  لل ع ا ج  متوس .                       العلو  المدع  م  م هاج 

                                                                     الوحنندا اللاللننة تع ننوال "سنن،ح ا رض المتغيننر" منن  موننرر العلننو  جموننرر العلننو           تكورننت منن  
              للوحدا  اتها.        المدع 

  :              ا اجات التالية                                 اعتمدت ال احلة في إهرا اتها على
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       مهنارات           احتوت علنى                                                                  ضااا الدراسة الرهي ة هي معيار تحليل المحتوم، جهو ع ارا ع   اهمة
        التا،نني          رهي ننة        مهننارات      ثننث     علننى        مو ننمة      ع ننارا             ثماريننة عشننر   منن    ة     متورنن                     التفكيننر فننوق المعرفنني

          تن  الو نو         ، ج ند      ع نارات              جالتويني  يمنس   ،      ع نارات             جالنتحت  سن ا         المراو نة          ع نارات،   سنت           جيتكول م  
                           جالعلو  جفل استءيال مفتول.                 ترلية الموهولي       ا          مجموعةا م  يءرا                       إليها، تعد عر ها على 

  ة        ــــــــ   ائي    ــــ       يب الإحص    ــــ  ال    ــــ   الأس
َ         َ        استادمت ال احلة في هات الدراسة ا ساليمَ الإح اهيةَ ا تية                                        

                                                                                  التكنننرار للتعنننرف علنننى الفنننرق فننني عننندا التكنننرارات بننني  التحلينننل ا ج  جاللننناري لل احلنننة، جلنننال   - 0
ننا لمعرفننة  ىً                                                                        ى         للتعننرف علننى الفننرق فنني عنندا التكننرارات بنني  تحليننل ال احلننة جتحليننل الماننتص، جضا

                               "سنن،ح ا رض المتغيننر" موننرر العلننو                                الوحنندا اللاللننة، جالتنني تع ننوال                       عنندا التكننرارات فنني تحليننل 
                                                  ا                  لدراسي جمورر العلو  المدع  لل ع ا ج  المتوس ، لل ا على حدا، جمجتمعة.        للم ه  ا

                                                                             ال  نننم المئوينننة؛ للو نننوف علنننى ارهنننة ت ننناج  مونننرر العلنننو  للمننن ه  الدراسننني جمونننرر العلنننو   - 9
                                                      المدع  لل ع ا ج  المتوس  لمهارات التفكير فوق المعرفي.

                               يل ا ج  لل احم جتحليلنه اللناري،                                 (؛ لح ال معامل الل ات  بي  التحلHolsti                معاالة )هول تي   - 4
             * عندا الفئنات  9                                                                    جلال  بي  تحلينل ال احلنة جتحلينل المانتص. جهني لالتنالي  معامنل الل نات   )

  (    9113                                        / مجمو  الفئات في مرتي التحليل. )لأعيمة،          التحليل(                         المتفل عليها يث  مرحلتي 

                               نتــــائــــج الــــدراســــة:

   ما مهارات التفكير فوق المعرفي من وجهه نظر الخبراء؟               جالا  ي ص على                                                   
                                                            جللإهاتة ع  هاا ال ؤا   امت ال احلة تالا،وات الإهراهية ا تية 

                                                                   إعداد قائمة بمهارات التفكير فوق المعرفي وذلك من خلال المصادر الآتية: - 1

                          ارات التفكير فوق المعرفي.                                              مراهعة ال حو  جالدراسات ال اتوة التي ت اجلت مه  ( ض  
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                                                                                إعننداا جر ننة مفتوحننة جتوزيعهننا علننى مجموعننة منن  يءننرا  ترليننة الموهننولي  جالعلننو  جالم نناه    ( ل  
                            ه                                                    تالمملكننة العرليننة ال ننعوااة، لأهلننم منن ه  فيهننا تحدينند مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني )ار ننر 

   (. 0               الملحل  ا الر  
  .                             معرفي وتضمنت سبع وعشرين مهارة                                                  إنشاء قائمة مبدئية تشتمل على مهارات التفكير فوق ال - 2

 تحديد لأءيعة المشتلة                   .  
 تحديد هدف ضج الإح ا  بوهوا مشتلة جتحديد لأءيعتها                                              .  
 ايتيار استراتيجية الت فيا جمهاراته                                  .  
 ترتيم ت ل ل العمليات ضج الا،وات                               .  
 تحديد العا ات جا ي،ا  المحتملة                              .  
  تحديد ضساليم مواههة ال عولات جا ي،ا                                    .  
 الت ءؤ تال تاه  المرغولة ضج المتو عة                                    .  
  الإتوا  على الهدف في بؤرا ا هتما                                .  
 الحفا  على ت ل ل العمليات ضج الا،وات                                    .  
 معرفة متى يتحول هدف فرعي                        .  
 معرفة متى اجم ا رتوا  إلى العملية التالية                                         .  
 ايتيار العملية المثهمة التي تت ا في ال ياق                                          .  
  اكتشاف العا ات جا ي،ا                      .  
 ة لييية التغلم على العا ات جالتالص م  ا ي،ا     معرف                                            .  
 تويي  مدم تحول الهدف                    .  
 الحت  على ا ة ال تاه  جلفايتها                              .  
 تويي  مدم مثهمة ا ساليم التي استادمت                                    .  
  تويي  لييية ت اج  العا ات جا ي،ا                                 .  
 تويي  فاعلية الا،ة جت فياها                           .  
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 ج ا الءداهل           .  
 التعامل ما العا ات جال عولات                            .  
 حتا        ا دار ا      .  
 الوعي تالتفكير              .  
 الوعي تما جرا  ا اراك                     .  
 التا،ي  لحل المشتثت                   .  
 التفكير في التفكير                  .  
 تويي  المشاريا              .  
                                                                               القائمة المبدئية التيي تيا الوليول إليهيا وعيددعا سيبع وعشيرين مهيارة عليى عيدد مين خبيراء      عرض - 3

                                                                                  تربية الموعوبين والعلوم والمناعج بالمملكة العربية السعودية؛ وذلك للوقوف على الآتي:
                   ج ول هات المهارات.  ( ض  
                                      ضهمية هات المهارات تالمرحلة المتوس،ة.  ( ل  
                                             ه الإجابات وقامت الباحث باعتمياد رراء المحكميين                                     بعد ولول إجابات المحكمين تا دراسة عذ - 4

                                            % فأكثر، إضافة إلى تغليي  بعيا الآراء التيي قليت   08                                 التي بلغت نسبة الاتفاق فيها حوالي 
                                                            عن عذه النسبة لاتفاقها مع رأي الباحث، فولل الباحثة إلى الآتي:

ك   تعد  ج وحها فني التحتني  للواهمن  ( ض                   ة المءدهينة، جهني                                  ه                                 است عاا مجموعة م  المهارات التي حه
                                                                       ثث  مهارات  الوعي تالتفكير، التفكير في التفكير، الوعي تما جرا  الإاراك.

كننن  تعننند  ضهميتهنننا فننني التحتننني ، جهننني مهنننارا جاحننندا    ( ل                                ه                                             حننناف مجموعنننة مننن  المهنننارات التننني حه
                                 ايتيار العملية التي تت ا ال ياق.

ننا للتحتنني  ( ج                     ، جرض  ال احلننة،                                                   ى        حنناف مجموعننة منن  المهننارات؛ لننديولها  ننم   ًننااا ضيننرم جفوى
                 جهي ضرلا مهارات 

 تحديد لأءيعة المشتلة                    
  تويي  المشاريا                
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   ا دار ا حتا              
  التعامل ما العا ات جال عولات                              

                                                     ى                             فوننند رضت ال احلنننة فننني المهنننارات ال ننناتوة تكنننرارا ضج إرننندراهاى لمهنننارات ضينننرم منننالورا، فتحديننند 
                           ريا ت ننندرج تحنننت تويننني  فاعلينننه                                                           لأءيعنننة المشنننتلة ت ننندرج تحنننت احننندا المشنننتلة ضج الهننندف جتويننني  المشنننا

                                                   ى                                   الا،نة جت فيناها ضمننا ا ندار ا حتنا  فهنني  اتهنا ا ندر حتمنناى علنى المشناريا جت نندرج مهنارا التعامننل 
                                                                     ما العا ات تحت ااي  لأرق التغلم على العا ات ضج تفاا  ا ي،ا  المحتملة.

              داهل فءها ينت                                                                        جلود رضت ال احلة إ افة مهارا  هميتها جفل المرحلة الدراسية جهي  ح ر الء  (   ا
     ( ضل     9103                            ، جهناا منا يؤلند علينه الحوينل )                                             توليد ضكءر  در من  المعلومنات جالءيارنات الجديندا

                                                                               فنني هننات المرحلننة اتننول ال،الننم  نند اكت ننم الحنند ا ارننى منن  المهننارات جلالتننالي تيينند  درتننه 
                                                                               علنننى التفكينننر العلمننني جاسنننتادا  العملينننات الم ،اينننة فننني التفكينننر فنننث اعتمننند علنننى المعالجنننة 

                                                                      التوليداة بل ياهم الى الفه  الكامل جالشامل لما يواهه م  مشتثت جموا ع.
    ى                                                                                جر ننرىا لمننا رضتننه ال احلننة منن  توننارل هننات المهننارات تمننا جرا فنني تعريننف سننتيررءرغ فونند تنن  ت نن يف   (    

                                                                                           المهارات جفل مهارات التفكير فوق المعرفي ل تيررءرغ جهي التا،ي ، المراو ة جالتحت ، جالتويي .
يا لميا سيبقت الإ،يارة إلييه،        تكوين - 5                                                                             المعيار النهيائي المسيتخدم فيي عمليية تحلييل المحتيوا وفق 

                                                                                   وبذلك بلغت القائمة النهائية لمهيارات التفكيير فيوق المعرفيي يمانيية عشير مهيارة تنيدر  وفي  
                                 يلاث مهارات رئيسة على النحو الآتي:

                      ار اسنتراتيجية الت فينا                                         احدا المشتلة ضج الهندف، اح نر الءنداهل، ااتن                     التخطيط وتندر  عنه:
                                                                                           جالمهننارات، ينن    ت ل ننل العمليننات ضج الا،واتننن يت  ننم تال تنناه  المتو عننة، احنندا العا ننات ضج ا ي،ننا  

                                                المحتملة، احدا ضساليم مواههة العا ات ضج ا ي،ا .
                                                     ي وي الهدف في بؤرا ا هتما ، احاف  على ت ل ل العمليات                               المراقبة والتحكا وتندر  عنه:

                                                                       ، اعنني متننى يتحوننل هننندف فرعنني مننا، اعننرف متننى اجنننم ا رتوننا  إلننى العمليننة التالينننة،           ضج الا،ننوات
                         اتتشع العا ات ضج ا ي،ا .
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نننا علنننى ا نننة ال تننناه ، ااننني  مثهمنننه                      التقيييييا وينيييدر  عنيييه:                          ى                              ااننني  تحونننل الهننندف، ا ننندر حتمى

           لأرق التغلم                                                                                 ا ساليم الم تادمة، ااي  توظيف الاءرات ال اتوة، ااي  فاعلية الا،ة جت فياها، ااي  

                                     على العا ات ضج تفاا  ا ي،ا  المحتملة

ح الواهمة ال هاهية لمهارات التفكير فنوق المعرفني  0                           جفيما يلي الجدج   ج الر   )                                                           ( الا  يو  

                      التي ت  الو و  إليها.
 القائمة النهائية لمهارات التفكير فوق المعرفي (1الجدول ذو الرقم )

 ارةــــــــــــــــــــالعب ةـــــاسيـــــارة الاســـــالمه

 طــــــــــــالتخطي

                   يحدد المشكلة أو الهدف
            يحصر البدائل

                                يختار استراتيجية التنفيذ والمهارات
    ِّ                          ينظِّم تسلسل العمليات أو الخطوات

                       يتنبأ بالنتائج المتوقعة
                             يحدد العقبات أو الأخطاء المحتملة
       الأخطاء                              يحدد أساليب مواجهة الصعوبات أو 

 مــــــة والتحكــــــراقبــــــالم

                         يبقي الهدف في بؤرة الاهتمام
                                  يحافظ على تسلسل العمليات أو الخطوات

                          يعي متى يتحقق هدف فرعي ما
                                       يعرف متى يجب الانتقال إلى العملية التالية

                        يكتشف العقبات أو الأخطاء
ّ      يعرف كيف يتغلب على العقبات أو يتخلّص من         الأخطاء                                 

 مــــــــــــالتقيي

              يقيم تحقق الهدف
ً                 يصدر حكماً على دقة النتائج          

                            يقيم ملائمة الأساليب المستخدمة
                         يقيم توظيف الخبرات السابقة
                          يقيم فاعلية الخطة وتنفيذها

                                                   يقيم طرق التغلب على العقبات أو تفادي الأخطاء المحتملة
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 ما مسيتوا دميج مهيارات التفكيير فيوق المعرفيي فيي مقيرر العليوم للصي                   جالا  ي ص علنى                                                            
                                        الأول المتوسط بالمملكة العربية السعودية؟

                                  ال احلة تالا،وات الإهراهية ا تية     ا        ال ؤا       هاا           للإهاتة ع    ج 
                                                                          استءيال تحليل المحتوم لمهارات التفكير فوق المعرفي جالتي ت  الكشع ع  م توم        ت مي  - 0

                                                           امجها في مورر العلو  الدراسي م  يثلها ج ل  على ال حو ا تي 
                                                                            اسنننتءيال تحلينننل المحتنننوم للوحننندا اللاللنننة مننن  مونننرر العلنننو  الدراسننني لل نننع ا ج  متوسننن   - 9

                                       جالمحتو  على ارسي  للف ل الدراسي ا ج .
                                                  الوحنننندا اللاللننننة منننن  موننننرر العلننننو  الدراسنننني فنننني المنننندا منننن        محتننننوم       ا ج  ل      تحليننننل        يننننا  تال   الا - 4

      واهمننة   ال                                      ج لنن  فنني  ننو  المعيننار المو ننو  لننال ، ض ،      هننن،    0339 / 9 / 2       هننن إلننى     0339 / 9 / 4
    (.  0                        . ار ر الجدج   ا الر   )                    التي ت  الو و  إليها                                      ال هاهية لمهارات التفكير فوق المعرفي

    هنن،     0339 / 9 /  93       هن إلنى     0330 / 9 /  91           ى                  ال احلة مراى ضيرم في المدا م                         إعااا التحليل م    ءل - 3
   (.Holsti                             م  يث  ت،ءيل معاالة )هول تي               يبات التحليل                 ج ل  تغرض معرفة 

                                                                                    ت  ايتيار إحدم اليميثت مم  لها عث ة تعملية الترلية جالتعلني ، جهني معلمنة لمنااا العلنو   - 2
ننا لل                                         لل ننع ا ج  متوسنن ؛ للايننا  بتحليننل لننث الموننرر                           ال هاهيننة لمهننارات التفكيننر       واهمننة       ى    ي  جفوى

                                                                               فنننوق المعرفننني، جتننن  تننندريءها علنننى لأريونننة التحلينننل، ج امنننت اليميلنننة تالتحلينننل فننني المننندا مننن  
    هن.    0339 / 9 /  93       هن إلى     0339 / 9 /  90

                        المشنننننننار إليهنننننننا فننننننني ا سننننننناليم -  ( Holsti                                     امنننننننت ال احلنننننننة بت،ءينننننننل معاالنننننننة )هول نننننننتي   - 3
            كما يتًح م  -                         لل ع ا ج  المتوس ، فو لت                           ، على مورر العلو  الدراسي -        الإح اهية

                   إلى ال تاه  ا تية   - ( 9                 الجدج     الر   )
                         النتائج بين تحليلي الباحثة

                                   مهارات التفكير فوق المعرفي مجتمعة   ( ض  
CR = 

    2   ( 340   )     

    340     +   347       
 

     1922               معامل الل ات   
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                                      مهارا التا،ي  جالمتورة م  س ا مهارات   ( ل  

CR = 
    2   ( 228   )     

    228     +   237       
 

     1922               معامل الل ات   

                                              مهارا المراو ة جالتحت  جالمتورة م  ست مهارات   (   ج
CR = 

    2   ( 94  )     

    94    +   98      
 

     1922               معامل الل ات   
                                      مهارا التويي  جالمتورة م  ست مهارات    (   ا

CR = 
    2   ( 14  )     

    16    +   14      
 

     1924               معامل الل ات   

                                 النتائج بين تحليل الباحثة والزميلة
                            التفكير فوق المعرفي مجتمعة        مهارات   (   ض

CR = 
    2   ( 346   )     

    347     +   346       
 

     1922               معامل الل ات   
                                      مهارا التا،ي  جالمتورة م  س ا مهارات   (   ل

CR = 
    2   ( 234   )     

    237     +   234       
 

     1922               معامل الل ات   

                                              مهارا المراو ة جالتحت  جالمتورة م  ست مهارات   (   ج
CR = 

    2   ( 94  )     

    98    +   94      
 

    922 1               معامل الل ات   
                                         ا( مهارا التويي  جالمتورة م  ست مهارات  

CR = 
    2   ( 14  )     

    16    +   14      
 

     1924               معامل الل ات   

                                                                              جيتًح ل ا مما سءل ضل هميا مهارات التفكير فوق المعرفي سوا  لل جاحدا على حندم ضج 
   و                                                                                        مجتمعننة لهننا معامننل ث ننات مرتفننا بنني  تحليلنني ال احلننة، جلنني  تحليننل ال احلننة جاليميلننة لموننرر العلنن

                             الدراسي في  و  ضااا الدراسة.
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 جدول نتائج تحليل مقرر العلوم الدراسي وفق تحليل الباحثة  (2الجدول ذو الرقم )
 وتحليلها الثاني من خلال التكرارات والنسب المئوية

المهارة 
 ارةــــــــــــالعب الاساسية

تحليل الباحثة  لدراسيالمنهج ا تحليلي الباحثة المنهج الدراسي
 والزميلة

 تحليل الزميلة التحليل الأول التحليل الثاني التحليل الأول
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 التخطيط

 %16.7 39 %16.5 39 %15.8 36 %16.5 39                   يحدد المشكلة أو الهدف
 %1.3 3 %1.3 3 %1.3 3 %1.3 3            يحصر البدائل

 %16.7 39 %17.7 42 %17.1 39 %17.7 42                           استراتيجية التنفيذ والمهارات     يختار 
 %29.5 69 %29.1 69 %28.9 66 %29.1 69    ِّ                          ينظِّم تسلسل العمليات أو الخطوات

 %23.1 54 %22.8 54 %25 57 %22.8 54                       يتنبأ بالنتائج المتوقعة
 %10.25 24 %8.86 21 %9.2 21 %8.86 21                             يحدد العقبات أو الأخطاء المحتملة

                                      يحـدد أســاليب مواجهـة الصــعوبات أو   
 %2.56 6 %3.7 9 %2.6 6 %3.7 9       الأخطاء

  234  237  228  237  المجموع
  %67.6  %68.3  %68  %68.3  النسبة

 المراقبة والتحكم

 %26.5 26 %31.9 30 %30.6 30 %31.9 30                         يبقي الهدف في بؤرة الاهتمام
                        تسلســـل العمليـــات أو                 يحـــافظ علـــى

 %28.5 28 %29.8 28 %26.5 26 %29.8 28       الخطوات

 %28.5 28 %25.5 24 %24.5 24 %25.5 24                          يعي متى يتحقق هدف فرعي ما
                               يعرف متى يجب الانتقال إلى العملية 

 %6.1 6 %6.4 6 %8.2 8 %6.4 6        التالية

 %4.1 4 %4.3 4 %4.1 4 %4.3 4                        يكتشف العقبات أو الأخطاء
                                        يعــرف كيــف يتغلــب علــى العقبــات أو 

ّ            يتخلّص من الأخطاء     8 8.5% 6 6.1% 8 8.5% 6 6.1% 

  98  94  98  94  المجموع
  %28.3  %27.1  %28.8  %27.1  النسبة

 التقييم

 %28.6 4 %12.5 2 %14.3 2 %12.5 2              يقيم تحقق الهدف
ً                 يصدر حكماً على دقة النتائج          14 87.5% 12 85.7% 14 87.5% 10 71.4% 

  0  0  0  0                            يقيم ملائمة الأساليب المستخدمة
  0  0  0  0                         يقيم توظيف الخبرات السابقة
  0  0  0  0                          يقيم فاعلية الخطة وتنفيذها

                                         يقــيم طــرق التغلــب علــى العقبــات أو 
  0  0  0  0                    تفادي الأخطاء المحتملة

  14  16  14  16  المجموع
نسبة المهارة من 

  %4  %4.6  %4.1  %4.6  الكليالمجموع 

  346  347  340  347  المجموع الكلي
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 ما مسيتوا دميج مهيارات التفكيير فيوق المعرفيي فيي مقيرر العليوم الميدعا                  جالا  ي ص على                                                              
                                             للص  الأول المتوسط بالمملكة العربية السعودية؟

                                  ال احلة تالا،وات الإهراهية ا تية     ا        ال ؤا       هاا           للإهاتة ع    ج 
                                                                                ت مي  استءيال تحليل المحتوم لمهارات التفكير فوق المعرفي جالتي ت  الكشع ع  م توم  - 0

                                                 مورر العلو  المدع  م  يثلها ج ل  على ال حو ا تي          امجها في
                                                                           اسنننتءيال تحلينننل المحتنننوم للوحننندا اللاللنننة مننن  مونننرر العلنننو  المننندع  لل نننع ا ج  متوسننن   - 9

                                  تو  على ارسي  للف ل الدراسي ا ج .     جالمح
                                                 الوحنننندا اللاللننننة منننن  موننننرر العلننننو  المنننندع  فنننني المنننندا منننن        محتننننوم       ا ج  ل      تحليننننل           الايننننا  تال - 4

      واهمننة   ال                                      ج لنن  فنني  ننو  المعيننار المو ننو  لننال ، ض ،      هننن،    0339 / 9 / 2       هننن إلننى     0339 / 9 / 4
    (.  0           ا الر   )               . ار ر الجدج                     التي ت  الو و  إليها                                      ال هاهية لمهارات التفكير فوق المعرفي

    هنن،     0339 / 9 /  93       هن إلنى     0330 / 9 /  91                                 ى                  إعااا التحليل م    ءل ال احلة مراى ضيرم في المدا م   - 3
   (.Holsti                             م  يث  ت،ءيل معاالة )هول تي               يبات التحليل                 ج ل  تغرض معرفة 

                                                                                    ت  ايتيار إحدم اليميثت مم  لها عث ة تعملية الترلية جالتعلني ، جهني معلمنة لمنااا العلنو   - 2
ننا لل     لل ننع                           ال هاهيننة لمهننارات التفكيننر       واهمننة                                          ى    ا ج  متوسنن ؛ للايننا  بتحليننل لننث الموننرري  جفوى

                                                                               فنننوق المعرفننني، جتننن  تننندريءها علنننى لأريونننة التحلينننل، ج امنننت اليميلنننة تالتحلينننل فننني المننندا مننن  
    هن.    0339 / 9 /  93       هن إلى     0339 / 9 /  90

                         المشنننننننار إليهنننننننا فننننننني ا سننننننناليم-  ( Holsti                                     امنننننننت ال احلنننننننة بت،ءينننننننل معاالنننننننة )هول نننننننتي   - 3
            كما يتًح م  -                                                   ، على مورر العلو  الدراسي لل ع ا ج  المتوس ، فو لت -        الإح اهية

                   إلى ال تاه  ا تية   -  (  4                 الجدج     الر   )
                         النتائج بين تحليلي الباحثة

                                   مهارات التفكير فوق المعرفي مجتمعة   (   ض
CR = 

    2   ( 513   )     

    525     +   513       
 

     1922               معامل الل ات   
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                                التا،ي  جالمتورة م  س ا مهارات        مهارا      (   ل
CR = 

    2   ( 321   )     

    336     +   321       
 

     1922               معامل الل ات   

                                              مهارا المراو ة جالتحت  جالمتورة م  ست مهارات   (   ل
CR = 

    2   ( 148   )     

    150     +   148       
 

     1922               معامل الل ات   
                                      مهارا التويي  جالمتورة م  ست مهارات    (   ا

CR = 
    2   ( 44  )     

    48    +   44      
 

     1922                  معامل الل ات

                                 النتائج بين تحليل الباحثة والزميلة
                                   مهارات التفكير فوق المعرفي مجتمعة   (   ض

CR = 
    2   ( 523   )     

    525     +   523       
 

     1922               معامل الل ات   
                                      مهارا التا،ي  جالمتورة م  س ا مهارات   (   ل

CR = 
    2   ( 327   )     

    336     +   327       
 

     1922               معامل الل ات   
      ارات                                         مهارا المراو ة جالتحت  جالمتورة م  ست مه  (   خ

CR = 
    2   ( 150   )     

    152     +   150       
 

     1922               معامل الل ات   
                                         ا( مهارا التويي  جالمتورة م  ست مهارات  

CR = 
    2   ( 44  )     

    48    +   44      
 

     1922               معامل الل ات   

                                                                              جيتًح ل ا مما سءل ضل هميا مهارات التفكير فوق المعرفي سوا  لل جاحدا على حندم ضج 
                                                         تحليلنني ال احلننة، جلنني  تحليننل ال احلننة جاليميلننة لموننرر العلننو                                  مجتمعننة لهننا معامننل ث ننات مرتفننا بنني  

                            المدع  في  و  ضااا الدراسة.
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 جدول نتائج تحليل مقرر العلوم المدعم وفق تحليل الباحثة  (3الجدول ذو الرقم )
 وتحليلها الثاني، وتحليلها والزميلة من خلال التكرارات والنسب المئوية

المهارة 
 ارةــــــــــــالعب الاساسية

وتحليلي  منهج العلوم المدعم
 الباحثة

تحليل  منهج العلوم المدعم
 الباحثة والزميلة

 تحليل الزميلة التحليل الأول التحليل الثاني التحليل الأول
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 التخطيط

 %17.4 57 %17.8 60 %17.7 57 %17.8 60                   يحدد المشكلة أو الهدف
 %3.6 12 %3.5 12 %2.8 9 %3.5 12            يحصر البدائل

 %15.5 51 %16 54 %15.8 51 %16 54                                يختار استراتيجية التنفيذ والمهارات
 %25.6 84 %25.8 87 %27.1 87 %25.8 87    ِّ                          ينظِّم تسلسل العمليات أو الخطوات

 %22.9 75 %22.3 75 %23.3 75 %22.3 75                       يتنبأ بالنتائج المتوقعة
 %11 36 %9.8 33 %9.3 30 %9.8 33                             يحدد العقبات أو الأخطاء المحتملة

 %3.5 12 %4.4 15 %3.7 12 %4.4 15                                     يحدد أساليب مواجهة الصعوبات أو الأخطاء
  327  336  321  336  المجموع
  %62.5  %54.7  %62.5  %62.2  النسبة

المراقبة 
 والتحكم

 %26.3 40 %28 44 %28.3 42 %29.3 44        الاهتمام                 يبقي الهدف في بؤرة 
 %27.6 42 %24 40 %25.6 38 %26.6 40                                  يحافظ على تسلسل العمليات أو الخطوات

 %23.6 36 %21.3 32 %21.6 32 %21.3 32                          يعي متى يتحقق هدف فرعي ما
                                              يعـــرف متـــى يجـــب الانتقـــال إلى العمليـــة 

 %5.26 8 %6.6 10 %8.10 12 %6.6 10        التالية
 %7.8 12 %6.6 10 %6.7 10 %6.6 10                        يكتشف العقبات أو الأخطاء

ّ       يعرف كيف يتغلب على العقبـات أو يـتخلّص                                     
 %9.2 14 %9.3 14 %9.4 14 %9.3 14          من الأخطاء

  152  150  148  150  المجموع
  %29  %28.5  %28.8  %28.5  النسبة

 التقييم

 %13.6 6 %12.5 6 %13.6 6 %12.5 6              يقيم تحقق الهدف
ً                 يصدر حكماً على دقة النتائج          22 45.8% 18 40.9% 22 45.8% 18 40.9% 

 %13.6 6 %12.5 6 %13.6 6 %12.5 6                            يقيم ملائمة الأساليب المستخدمة
 %8.3 4 %8.3 4 %8.3 4 %8.3 4                         يقيم توظيف الخبرات السابقة
 %13.6 6 %12.5 6 %13.6 6 %12.5 6                          يقيم فاعلية الخطة وتنفيذها

                                             يقيم طرق التغلـب علـى العقبـات أو تفـادي     
 %8.3 4 %8.3 4 %8.3 4 %8.3 4              الأخطاء المحتملة

  44  48  44  48  المجموع
نسبة 

المهارة من 
المجموع 

 الكلي
 9.2%  8.5%  9.2%  8.4%  

المجموع 
  523  525  513  525  الكلي
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  عل توجد فروق دالية إحصيائي ا بيين مسيتويات دميج مهيارات التفكيير فيوق            ي ص على       جالا                                                              
                                            المعرفي في مقرر العلوم ومقرر العلوم المدعا؟

                                         ( جهننوا عث ننة  ات ا لننة إح نناهية لنندم  مهننارات  3                             يتًننح منن  يننث  الجنندج     الننر   )
      1924              ات تتنننراجل بننني                                                                  التفكينننر فنننوق المعرفننني فننني لنننث المونننرري  فلوننند ظهنننر لننندي ا ال معنننامثت الل ننن

                         جتعد معامثت ث ات مرتفعة.      1922 ج
 جدول نتائج تحليل مقرري العلوم الدراسي والعلوم المدعم وفق تحليل الباحثة (4الجدول ذو الرقم )

 ةــــــاسيــــــارة الاســــــالمه
 ةــــــاحثــــــل البــــــتحلي

 العلوم المدعم العلوم الدراسي
 0.97 0.98        التخطيط

 0.99 0.97                المراقبة والتحكم
 0.95 0.93        التقييم

 0.98 0.98                مجتمعة أو الكلية

     ة:       ـــــ    دراس  ــ    ج ال  ــ  ائ  ــ    ير نت     ـــــ   تفس
                                                                        ل ننا منن  ال تنناه  ال مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني تشننتمل علننى ثننث  مهننارات رهي ننة      يتًنح 

نننننا مننننا    ؛     9109                  الدراسنننننات )ا حمننننند ،                                                     ى     جهنننني التا،ننننني  جالمراو ننننة جالنننننتحت  جالتوينننني  جهنننننا  هنننناا متفوى
      عتاشننة       9102                 ؛ الشنن،ي جاليوسننع،     9102                ؛ سننعوا  جآيننرجل،     9102         ؛ يليفننة،     9102         الحننوي،ي، 
                                   ضل ال  نم متفاجتنة فني المن ه  الدراسني                   (، لما جي هر ل نا    9102               ؛ عي ى جيليفه،     9109      ج حى، 

       لت علنننى                                                                             لجميننا المهننارات سننوا  الفرعيننة اج الرهي ننة فعلننى سننءيل الملننا  رننرم مهننارا التا،نني  ح نن
                                    ؛ لعل ال ءم في  لن  ضهمينة التا،ني  فني  %    3999    % ،     3294                                 ال   ة ا كءر  لكث المورري  جلارت 

                                                                                     الحيننات  سننوا  المدرسننية اج المجتمعيننة،  جلعل ننا رننرم  ننعع ر ننم المهننارات ا يننرم جيا ننه التوينني  
         منا ضكدتنه                                                                                 رغ  ضهميته؛ حيم يؤلد على ويمه المعلومات اج ا فكار اج الحلو  مو نا الدراسنة، جهناا

                                                    حينننم تو نننل إلنننى زينننااا تحمنننل م نننؤجلية ال،ل نننة لنننتعلمه  جهننناا    (    0222                     اراسنننة شنننامءيل جآينننرجل )
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                                                                                     ي عتس على تح ي   درته  لفه  المحتوم جرفا م توم مهارات تفكيره  فوق المعرفي، لما جيتًنح 
             اا  ل ال،ل نة                                                                                   ل ا ارتفا  ال   ة الكلية لكنل من  المراو نة جالنتحت ، التويني  فني مونرر العلنو  المندع ؛ هن

  . (    9113                                                       الموهولي  ا تادمول هات المهارات بدرهة لءيرا )ال  اتي ، 
  :  ات    ــــ   وصي    ــــ   الت

                  تعم التو يات، هي   –                             في  و  ال تاه  المتح ل عليها   –                  د  ال حم الحالي 
                                                                اراسة ارهة ام  مهارات التفكير فوق المعرفي في مراحل اراسية ضيرم. - 0

                       مهارات التفكير العليا.                             اراسة ارهة ام   روا  ضيرم م   - 9

                                                             اراسة ارهة ام  مهارات التفكير فوق المعرفي لمواا اراسية ضيرم  - 4

                                                                                  إهننرا  اراسننة مماثلننة لل حننم الحننالي تاسننتادا  المنن ه  ال ننوعي )الكيفنني( مننا تحليننل الءيارننات  - 3
      ى       ى             ى  تحليثى تف يريىا جليس إح اهيىا.

                وسنن  منن  جههننة ر ننر                                                           إهننرا  اراسننة لمعرفننة معو ننات ت،ءيننل لتننال العلننو  لل ننع ا ج  المت - 2
                             المعلمي  جالمشرفي  الترلويي 

                                                                                   إهرا  اراسة لمعرفه جا نا امن  مهنارات التفكينر فنوق المعرفني فني الءنرام  ا ثراهينة لموهنولي  - 3
 .                                                                 المرحلة المتوس،ة ع  تعد م  جههه ر ر المعلمي  جالمشرفيي  الترلويي 

                  ق المعرفني فني ف نو                                                               إهرا  مييد م  ال حو  جالدراسات التي ت نتهدف مهنارات التفكينر فنو  - 2
         المو  ة.
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 قــــــائمـــــــة المــــــراجــــــع
 

 ( . فاعليننننة اسننننتادا  اسننننتراتيجيات منننناجرا  المعرفننننة فنننني ت ميننننة تعننننم     9109               ا حمنننند ، مننننري .)                                                          
         متوسننن،ة.                                                                           مهنننارات الونننرا ا الإبداعينننة جضثنننرت علنننى التفكينننر فنننوق المعرفننني لننندم لأال نننات المرحلنننة ال

   (.  49 ) 0  ،                               المجلة الدجلية ل تحا  الترلوية
 المعرفيننة                                                     ضثننر بررننام   نناه  علننى ا سننتراتيجيات المعرفيننة جمننا جرا    (.     9102   . )    شننريف  ،       ضبننوعلي         

                                     التح ننيل الدراسنني لنندم ال،ل ننة الموهننولي                        جالم ننتويات العليننا منن                              علننى ت ميننة التفكيننر ا بتكننار  
   (.   003 )  92  ،        الترلية      للية      مجلة   .                          التعل  في الحلوة ا بتداهية             ج   عولات

 ( .م نننتوم تح نننيل     9102                                                           الءر نننال، إسنننماعيل؛ العتيءننني، يالننند؛ عءننند، إامنننال؛ الشنننااا، فهننند .)               
                                                                                  لأل نننة المرحلنننة المتوسننن،ة جفنننل مشنننرج  ت،نننوير الريا نننيات جالعلنننو  ال،ءيعينننة فننني التعلننني  العنننا  

   (. 0 ) 9  ،                     مجلة العلو  الترلوية                            تالمملكة العرلية ال عوااة.
  (. م توم التفكير ماجرا  المعرفي لدم عي نة     9100                            ال ا ر؛ عءيدات، عث  الدي . )            الجرال، عءد                                         

   (. 9 ) 2  ،                                  المجلة ا رارية في العلو  الترلوية                                             م  لأل ة هامعة اليرموك في  و  تعم المتغيرات.
  ،(. الدليل الشامل لتا،ي  برام  ترلية  ج  المو  ة. الرياض  العءيتال    9102   . )     عءد الله          الجغيمال                                                                 .  
  ضثر إستراتيجية النرحثت المعرفينة جينم لوي نت علنى    (.     9102   . )                          الحلو، ررمي ؛ متولي، شيما                                             

                                                                             ت مينننننة مهنننننارات التفكينننننر فنننننوق المعرفننننني جالتح نننننيل الم اشنننننر جالمؤهنننننل لننننندم لأال نننننات المرحلنننننة 
  .   242-   320  ،  (  39 ) 0  ،                المجلة الترلوية   .        الإعداااة

 جا اال فني هامعنة تءنوك لمهنارات                              ارهة امتثك لأل ة للينة الترلينة    (.     9102   . )             الحوي،ي، عواا                             
   (. 9 2 ) 0  ،                         هامعة عمار ثليجي تا غوام   .                   التفكير فوق المعرفي

 ( .الإاارا المدرسية جتعءئة  واها ال شرية في المملكة العرلية ال عوااة.     9103                 الحويل، سليمال .)                                                                     
  .                   الرياض  متت ة الرشد

 تعلن     ي         ا رندماج فن       تح ني    ي فن                                        فعالية بررام  للتعلي  المتمايي المحوسم   (.     9102   . )    جليد  ،      يليفة     
   .              نعولات النتعل                                لندم التثمينا الموهنولي   ج    ي      المعرفن          جمنا جرا   ي       المعرف         الوراهي               الورا ا جالفه  

   (.   033 ) 9  ،        الترلية     مجلة 
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 ( .ضثننر اسننتادا  ا رشنن،ة الإثراهيننة فنني تح ننيل المفننا ي  العلميننة لنندم     9112               الراهحنني، رننور .)                                                             
                          رسنننالة ماه نننتير غينننر م شنننورا،            ا بتنننداهي،       ال ننناا                                       التلميننناات الموهولنننات فننني العلنننو  تال نننع

                          ال عوااة  هامعة ض  الورم.
 ( .اراسننة مواررننة لم ننتوم مهننارات التفكيننر فننوق المعرفنني بنني  ال،ننثل     9113                 ال نن اتي ، ضحمنند .)                                                            

                  رسنالة ماه نتير غينر   ،                                                                   الموهولي  جض راره  العاايي  تالمرحلة المتوس،ة في مدار  متنة المترمنة
                    هامعة عمال العرلية.              م شورا، عمال  

 ( .مهننارات مننا    9102                                       سننعوا ، مننرجا؛ م  نني، محمننوا؛ يوسننع، منناهي .)               جرا  المعرفننة جعث تهننا                     
                     مجلننة ال حننم العلمنني فنني                ءننل المدرسننة.                                              بتونندير النناات لنندم ا لأفننا   ننعاف ال ننما تمرحلننة مننا

   (.  91 )  02  ،        الترلية
 ( .بررننننام  موتننننرل لمعلمننننننني العلنننننننو  علننننى است    9112              سننننلي ، اامننننال .)                                            انننننندا  ا رشنننن،ة ا ثراهيننننة                       

                                                                                       تم نناعدا الكمءيننوتر جضثننرت علننى ت ميننة ا بننندا  لنندم تثميننا المرحلننة ا عدااينننننة، رسننالة ماه ننتير 
                                 غير م شورا، م ر  هامعة الي ازيل.

 ( .اسنننننتراتيجيات منننننا جرا  المعرفنننننة بننننني  ال  رينننننة     9113                               الشنننننرلي ي، فنننننوز ؛ ال، ننننناج ، عفنننننت )                                          
 .                              جالت،ءيل. م ر  المتت ة الع رية

 . مننندم توظينننف مهنننارات التفكينننر فنننوق المعرفننني فننني    (.     9102 )                              الشننن،ي، اعونننول؛ اليوسنننع،  يفنننا                                        
   (. 0 )  32  ،                  مجلة للية الترلية   .                                               المدم  لدم لأل ة المرحلة المتوس،ة في اجلة الكويت              ف و  التعلي 

 ( .توننوي  محتننوم     9102               الشننهر ، رجال .)                  منن ه  العلننو  لل ننع ا ج  المتوسنن  تالمملكننة العرليننة                                               
   (.  92 ) 9  ،                              مجلة العلو  الترلوية جال ف ية                                                  ال عوااة في  و  المعايير العالمية لتعلي  العلو .

 ( . الننندليل الشنننامل لتا،ننني  بنننرام  ترلينننة  ج  المو  نننة. لء نننال  مرلننني     9113              لأعيمنننة، رشننند .)                                                             
  .                     اراسات الوحدا العرلية

 ( .9114                  عءنند الفتننال، هنندم    .)     فعاليننة المننديل الإثراهيننة فنني تنندريس جحنندا فنني العلننو   اهمننة علننى                                                         
  .                                                                                     النننتعل  النننااتي فننني ت مينننة التح نننيل جالتفكينننر ال ا ننند للتثمينننا المتفنننو ي  فننني المرحلنننة الإعدااانننة

                                                                                 المنننؤتمر العلمننني ال ننناتا للجمعينننة الم نننرية للترينننه العلمينننة )رحنننو ترلينننة ضفًنننل(، هامعنننة عننني  
  .   322-   342          شمس، م ر. 
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 (. ضثنننر ضرشننن،ة إثراهينننة موترحنننة فننني     9102   . )     عءننند الله                                  وينننل، محمننند؛ الشنننااا، فهننند؛ الجغيمنننال،    الع                               
                      المجلننة العلميننة لجامعننة                                                                    ت ميننة التفكيننر الإبننداعي لنندم التثميننا الموهننولي  فنني المرحلننة ا بتداهيننة.

   (. 0 )  91  ،           المل  في ل
 ( .ضثر استادا  ال مو ج الم  ومي    9102                           عتاشة، محموا؛  حا، إامال .)                                  المعرفي الشامل في                  

                                                                                 ت مية مهارات التفكير فوق المعرفي جالتح يل في الفيييا  لدم لأثل ال نع التاسنا ا ساسني 
  .   234-   232  ،  ( 0 )  32  ،             اار الم  ومة           في ا رال.

 (. فاعلينة بررنام  تندريءي فني ت مينة مهنارات منا جرا  المعرفنة فني سنياق     9109     . )   ضام  ،       عليمات                                                                
               المجلننة العرليننة                                 عي ننة منن  لأننثل ال ننع ا ج  اللننارو .                                تعنناجري علننى سننلوك حننل المشننتلة لنندم

   (. 2 ) 0  ،               لت،وير التفوق 
 (. فاعلية ام  بررنام  الكنورت ضث نا  تندريس مو نوعات مونرر ا ال     9103   . )    جفا   ،        العويًي                                                          

                                                                                   ا ردل نني فنني ت ميننة مهننارات التفكيننر ال ا نند لنندم عي ننة منن  لأال ننات   نن  اللغننة العرليننة تجامعننة 
   (.  02 ) 0  ،                               هامعة المدي ة العالمية المحتمة     مجلة                    المل  عءد العييي.

 ( .ضثر بررام  تدريءي  اه  على ما    9102                          عي ى، ماهد؛ يليفة، جليد .)                                   جرا  المعرفة في الونرا ا                        
          مجلننة لليننة                                                                         الإبداعيننة جالتفكيننر ا سننتراتيجي لنندم لأننثل   نن  الترليننة الاا ننة تجامعننة ال،نناهع.

   (.   022 ) 0  ،                     الترلية تجامعة ا زهر
 لنندم لأننثل    ي                               ت ميننة مهننارات التفكيننر فنوق المعرفنن   ي                        (. اجر الإاارا المدرسننية فن    9102 )  .     يلننوا  ،        ال عيمني        

  .  24-  20  ،  (   902 ) 0  ،                 الورا ا جالمعرفة     مجلة                                 بدجلة الإمارات العرلية المتحدا.   ي             التعلي  ا ساس
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    ـقــــــلاحــــــالم
 (: مقياس مهارات التفكير فوق المعرفي1ملحق رقم )

 غير موافق بشدة غير موافق محايد أوافق أوافق بشدة العبارة المهارة الاساسية

 التخطيط

                        يحدد المشكلة أو الهدف
                 يحصر البدائل

                                     يختار استراتيجية التنفيذ والمهارات
         ِّ                          ينظِّم تسلسل العمليات أو الخطوات

                            يتنبأ بالنتائج المتوقعة
                                  يحدد العقبات أو الأخطاء المحتملة

                                          يحدد أساليب مواجهة الصعوبات أو الأخطاء

 المراقبة والتحكم

                              يبقي الهدف في بؤرة الاهتمام
                                       يحافظ على تسلسل العمليات أو الخطوات

                               يعي متى يتحقق هدف فرعي ما
                                       متى يجب الانتقال إلى العملية التالية     يعرف 

                             يكتشف العقبات أو الأخطاء
ّ            يعرف كيف يتغلب على العقبات أو يتخلّص من الأخطاء                                        

 التقييم

                   يقيم تحقق الهدف
ً  حكماً      يصدر                       على دقة النتائج   

                                 يقيم ملائمة الأساليب المستخدمة
             السابقة                 يقيم توظيف الخبرات 

                               يقيم فاعلية الخطة وتنفيذها
                                                        يقيم طرق التغلب على العقبات أو تفادي الأخطاء المحتملة

 
 
 
 


