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 انًهخص:

 فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس جٌّوٍف١س جٌطًٍّز هٍٝ ٘ىف جٌركع ئٌٝ ِوٍفس أغٍ ذٍٔحِؽ لحتُ

جلاذطىجت١س، ٌٚطكم١ك ً٘ج جٌٙىف  ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ٌىٜ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚنفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ

( ض١ًٍّجً ٚض١ًٍّز ِٓ ضلا١ًِ 83ضُ جْطهىجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ، ق١ع ضىٛٔص ه١ٕس جٌركع ِٓ )

)و١ًٌ جٌّوٍُ وٚجش جٌركع ِطّػٍس فٟ جٌرٍٔحِؽ ٌهحِّ جلاذطىجتٟ، غُ ضُ ئهىجو ِٛجو ٚأجٌظف ج

ٚأٌٚجق هًّ جٌطلا١ًِ(، ٚجنطرحٌ ٌٍطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ِٚم١حِ ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ، ٚضُ ضـر١ك 

أوٚجش جٌركع لر١ٍحً ٚذوى٠حً هٍٝ ِؿّٛهس جٌركع، ٚضٛطٍص ٔطحتؽ جٌركع ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي 

( ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ ِؿّٛهس جٌركع فٟ جٌطـر١م١١ٓ 0.0.) ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ

جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ لانطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ وىً ٚفٟ ؾ١ّن أذوحوٖ، ٌّٚم١حِ جٌطؿٛي جٌومٍٟ 

ٌظحٌف جٌطـر١ك جٌروىٞ، ٚأٚطٝ جٌركع ذؼٌٍٚز ضؼ١ّٓ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ 

س، ٚئؾٍجء وٌجْحش أنٍٜ هٓ كحٍ٘ز ِمٌٍجش ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس جٌّهطٍف

 جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚأغٍ٘ح هٍٝ جٌطو0ٍُ

 جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ  -جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ  - جٌّوٍف١س : جٌطًٍّزانكهًبد انًفتبصٛخ

Abstract: 

The aim of this research is to find out the effect of a program, based 

on cognitive apprenticeship in mathematics instruction, on developing 

mathematical literacy and reducing mind wandering among 

elementary school students. To achieve this aim, the experimental 

approach was used, where the research sample consisted of (38) male 

and female students from the fifth grade of primary school. Then, the 

researcher prepared: research materials, instruments represented in the 

proposed program (teacher's guide and student work papers), a test of 

mathematical enlightenment, and a measure of mental wandering. The 

research instruments were applied on the research group before and 

after the research. The results of the research showed a statistically 

significant difference at the level of (0.01) between the average grades 

of the research group students in the pre and post applications of 

mathematical literacy test as a whole and in all its dimensions and for 

the mind wander scale in favor of the post application. The research 

recommended the need to include Mathematical Literary dimensions 

in the different learning stages and to conduct further studies about 

mind-wandering phenomenon and its effect on learning.  

Key words: Cognitive Apprenticeship, Mathematical Literacy, Mind 

Wandering. 
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 يمذيخ انجضج: 
ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س ٚجٌمٛج١ٔٓ ٚجٌٕل٠ٍحش ٠ُرٕٟ ِٕٙؽ ج٠ٌٍحػ١حش هٍٝ جٌّفح١ُ٘ 

س، ٚهٍٝ ض٠ُٚى جٌّطو١ٍّٓ ذحٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س جٌّر١ٕس هٍٝ جٌفُٙ جٌطٟ ضٓحهىُ٘ جلأْح١ْ

هٍٝ جٌٛطٛي ئٌٝ قٍٛي ٌٍّٛجلف ج٠ٌٍحػ١س، ًٚ٘ج ٠ُٓٙ فٟ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، 

فحٌطٌٕٛ ذظفس هحِس ػٌٍٚز ٌٍو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس ٠ٌٍٍٚحػ١حش ذظفس نحطس ٚ٘ٛ  ٚذحٌطحٌٟ

 ًٞ ٠و١شٗ جٌّطوٍُ ِشؿوحً ٚوجفوحً ه0ٗ١ٍِٓث١ٌٛس جٌّؿطّن قطٝ ٠ظرف جٌّٕحل جٌ

٠ٚوى جٌطٌٕٛ أقى جلا٘طّحِحش فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس ذشىً هحَ، ٚفٟ ضو١ٍُ ج٠ٌٍحػ١حش 

ًٍج لأ١ّ٘طٗ ٌّٙحٌجش قً جٌّشىلاش فٟ جٌك١حز جٌٛجلو١س ٌٍّطو١ٍّٓ  ذشىً نحص، ٔل

(Jailani et al, 2020, 80: 101)  ٌّٕح٘ؽ ق١ع ضُ ضؼ١ّٓ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ ج

ٚجهُطرٍ ِٙحٌز أْح١ْس ٠ٕرغٟ ض١ّٕطٙح نلاي جٌّٛجو  2..6جٌىٌج١ْس ج٠ٌٍٕٚؿ١س فٟ هحَ 

 0(Bolstad, 2020)جٌىٌج١ْس 

ًّح هٍٝ جٌّٓطٜٛ  ٚلى شىٍص فىٍز ئهىجو جٌّٛجؿٓ جٌّطٌٕٛ ه١ًٍّح ٚضم١ًٕح، ذوىًج ِٙ

ؽ جٌوٍَٛ جٌوحٌّٟ، ٚأطركص ٘ىفًح ٌٍّطهظظ١ٓ ٚجٌطٍذ١٠ٛٓ، ٚذحٌطحٌٟ ٘ىفًح أْح١ًْح ٌّٕح٘

ًٌج ه١ًٍّح وْٚ ٚج٠ٌٍحػ١حش ضٓوٝ ئٌٝ ضكم١مٗ،  فّٓ جٌظود جٌطظٌٛ أْ ضرٕٟ ؾ١لًا ِطٕٛ

 (0 446: 440، 6.02)جلأٍّْٞ ٚجٌوُٕٞ،  جلاْطوحٔس ذح٠ٌٍحػ١حش

٠ٕٚرغٟ هٍٝ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس أْ ضمَٛ ذحٌىٌٚ جلأورٍ فٟ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ ضلا١ًِ 

حٌ، ق١ع ئْ جٌطٌٕٛ ذٛؾٗ هحَ ٠ٕرغٟ أْ جٌّىجٌِ هٍٝ ِهطٍف جٌّٓط٠ٛحش ٚجلأهّ

٠ىْٛ أُ٘ أ٠ٌٛٚحضٙح، فٕكٓ لا ٔوى ؾ١ً وٟ ٠و١ش ج١ٌَٛ فمؾ ذً ٔوى ؾ١ً وٟ ٠ك١ح فٟ 

جٌكحػٍ ٚجٌّٓطمرً، ًٚ٘ج ٌٓ ٠طُ ئلا ئيج ج٘طّص جٌّىٌْس ذحٌطٌٕٛ فٟ ِهطٍف جٌّٛجو 

 (0 00، 6.02جٌىٌج١ْس ِٕٚٙح ج٠ٌٍحػ١حش )هرى جٌٍقّٓ، 

ًٓح فٟ ضو١ٍُ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌٍّقٍط١ٓ جلاذطىجت١س ٠ُٚوى جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍح ػٟ ٘ىفًح ٌت١

ْٕس(، ًٌج ٠ٕرغٟ ضؼ١ّٕٙح ذظٌٛز ِهــس فٟ هٕحطٍ ِٕٙؽ 01ٚجلإهىجو٠س )قطٝ ْٓ 

ج٠ٌٍحػ١حش، ٚجٌطٍو١ُ فٟ ئْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ جٌطٟ ضإوى هٍٝ جٌطٍجذؾ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ 

١ّ١ٍس قم١م١س ضٍجهٟ جٌطرح٠ٓ ضو ِّٙحشِٓط٠ٛحش ٚأّٔحؽ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س، ٚضظ١ُّ 

فٟ ِٓط٠ٛحش جٌطلا١ًِ ِن ضهـ١ؾ ٚضٕف١ً جٌطى٠ٌّ ٚفك ِٓط٠ٛحش جٌطلا١ًِ )هر١ىز، 

6.03 ،8.80) 

ٚجٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٘ٛ لىٌز جٌفٍو هٍٝ ط١حغس ٚضٛك١ف ٚضف١ٍٓ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ 

١ْحلحش ِطٕٛهس، ٠ٚطؼّٓ جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ ٚجْطهىجَ جٌّفح١ُ٘ ٚجلإؾٍجءجش ٚجٌكمحتك 

٠ٌٍحػ١س ٌٛطف ٚشٍـ جٌلٛجٍ٘ ٚجٌطٕرإ ذٙح، ق١ع ئٔٗ ٠ٓحهى جلأفٍجو هٍٝ ئوٌجن ج

 جٌىٌٚ جًٌٞ ضإو٠ٗ ج٠ٌٍحػ١حش، ٚئطىجٌ أقىحَ ٚلٍجٌجش لحتّس هٍٝ أّْ ١ٍّْس 

.(Jablonka & Niss, 2014, 391) 
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فٍٓ ضٙطُ ج١ٌحذحْ فمؾ ذطـ٠ٍٛ ِٕح٘ؽ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ، 

 طىٌش وطحخ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ جًٌٞ ٠طُ ضى٠ٌٓٗ ٌٍّطو١ٍّٓ ج١ٌحذح١١ٔٓذً أ

(Mathematical Literacy For All Japanese)  ٚجًٌٞ ٠إوى هٍٝ ػٌٍٚز

جِطلان ؾ١ّن ج١ٌحذح١١ٔٓ جٌمىٌز هٍٝ جْطهىجَ جٌّوٍفس ٚجٌىفحءز ج٠ٌٍحػ١س ق١ع ٠وطرٍ 

ح وحٌٍغس ج١ٌحذح١ٔس )هرى ج١ٌحذح١ْٔٛ ج٠ٌٍحػ١حش ٌغس ٌٙح ؿر١وس نحطس ٠ؿد أْ ٠طوٍّٛ٘

 0(01: 04، 6.02جٌٍقّٓ، 

فؼلا هٓ يٌه لاذى ِٓ ضٛجفٍ جٌفٍص ٌؿ١ّن جٌّطو١ٍّٓ ذغغ جٌٕلٍ هٓ جنطلاف 

نٍف١حضُٙ جٌػمحف١س ٚجلاؾطّحه١س ٌىٌجْس ٚضو١ٍُ ج٠ٌٍحػ١حش ذظٌٛز ضٓحهىُ٘ هٍٝ 

جوطٓحخ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ لأْ ِٓ شأْ يٌه ٠ُٓٙ فٝ ضى٠ٛٓ ضلا١ًِ لحو٠ٌٓ هٍٝ 

 ضٛك١ف ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ؾ١ّن ِؿحلاش جٌك١حز ٚجْطهىجِٙح وٍغس جٌطٛجطً ذ١ٓ جٌّطو١ٍّٓ

(Johnny, 2002, 187)0 

أْ ِظـٍف جٌطٌٕٛ ٠ٕطمً ِٓ جٌّوٍفس  Jan (2006, 13)ٚأٚػكص وٌجْس 

ٚجٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ئٌٝ جٌؿحٔد جٌٛك١فٟ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش، وّح ٠طوىٜ جٌكى جلأؤٝ ِٓ 

فٟ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٚجٌٛك١ف١س فٟ ِٓط٠ٛحش جلإضمحْ  جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ئٌٝ

ج٠ٌٍحػ١حش، ٚجلأطمحي ِٓ جٌطو١ٍُ جٌّىٌْٟ ئٌٝ جٌهرٍجش جٌك١حض١س ٚضٛك١فٙح فٟ قً 

جٌّشىلاش، وّح ٠وى جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِٓ جٌّظـٍكحش جٌشحٍِس جٌطٟ ضطىحًِ فٟ ؾٛجٔد 

 جٌطوٍُ )جٌّوٍف١س ٚجٌّٙح٠ٌس ٚجٌٛؾىج١ٔس(0

جْحش ٚجٌركٛظ جٌطٍذ٠ٛس هٍٝ أ١ّ٘س جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِٕٙح وٌجْس ٚأوىش ذوغ جٌىٌ

Turner (2016) ( ّٓٚوٌجْس 6.03( ، ٚوٌجْس هر١ىٖ )6.02ٚوٌجْس هرى جٌٍق )

Beaudine(2018)ٚوٌجْس ، Ayvalli& Biçak(2018) ٚوٌجْس هرى جٌك١ّى ، 

 ، Bolstad (2020)، ٚوٌجْس al et  Porras,-Lara (2019) ، ٚوٌجْس(6.04)

  Jailani et al  (2020). ٚوٌجْس

جِطلان جٌّطوٍُ جٌمىٌ ٚفٟ ػٛء ِح ْرك ٠طـٍد ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ 

ضٛك١ف ، ٚجْطهىجِٙح فٟ قً جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾٙٗٚجٌّٕحْد ِٓ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س 

ٌظمً ِٙحٌجضٗ ج٠ٌٍحػ١س، ٚجْطهىجَ ٌغس ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ِؿحلاش جٌك١حز جٌّهطٍفس 

 ش فٟ جٌطٛجطً ِن ج٢ن0ٓ٠ٍج٠ٌٍحػ١ح

٠ٚوى ِظـٍف جٌطؿٛي جٌومٍٟ ِٓ جٌّظـٍكحش جٌكى٠ػس فٟ ِؿحي جٌطٍذ١س ٚهٍُ جٌٕفّ، 

وّح ٠وى أقى جٌوٛجًِ جٌّإغٍز فٟ ِطغ١ٍجش ه١ٍّطٟ جٌطو١ٍُ ٚجٌطوٍُ، ًٖٚ٘ جٌلحٍ٘ز ضوى 

ًٍج ٌلأفٍجو ْٛجء وحْ جلأٍِ ِطوٍمًح ذحٌطوٍُ أٚ ١ٌّ ٌٗ هلا لس ٔشحؿًح هم١ًٍح ٠كىظ وػ١

ًٍج ٠ؼوف لىٌز جٌّطوٍُ هٍٝ جٌطٍو١ُ  ذحٌطوٍُ، ئلا أْ قىٚظ ً٘ج جٌٕشحؽ جٌومٍٟ وػ١

 (0 10، .6.6ٚجٌطفى١ٍ ذفحه١ٍس فٟ ِٛػٛم ِح أٚ ِشىٍس ِو١ٕس )جٌٍّجغٟ، 

ٚضكلٝ ِشىٍس جٌطؿٛي جٌومٍٝ هٍٝ ج٘طّحَ جٌرحقػ١ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ٚجٌٕف١١ٓٓ فٝ جٌٕٓٛجش 

ًٍج لأوىحْحضٙح جٌٍٓر١ س هٍٝ جٌوى٠ى ِٓ جٌّطغ١ٍجش ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ ِػً جٌمحوِس؛ ٔل
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ِٙحٌجش قً جٌّشىلاش، ِٚٙحٌجش جٌفُٙ جٌمٍجتٝ، ٚجلأىِحؼ جٌٕفٟٓ ٚجٌّوٍفٟ، 

 (8260، 6.04)جٌوحٍِٞ ٚجٌرحًْ،  ٚجٌودء جٌّوٍفٟ، ٚجلأوجء جلأوحو٠ّٟ ٌٍّطو١ٍّٓ

أْ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٘ٛ ضكٛي فٟ  D'Mello et al (2017)ٚلى أٚػكص وٌجْس 

ئٌٝ أفىحٌ غ١ٍ ٍِضرـس ذحٌّّٙس، ٘ٛ كحٍ٘ز  ّّٙحشٔطرحٖ ِٓ جٌّوحٌؿس جٌّطوٍمس ذحٌجلا

 &Ergasِٕطشٍز فٟ وً ِىحْ ٌٚٙح ضأغ١ٍ ٍْرٟ هٍٝ أوجء جلأفٍجو، وّح أوىش وٌجْس 

Oren (2018) ى١ٍ فٟ أش١حء لا هلالس ٌٙح أْ جلأفٍجو ٠مؼْٛ ٚلطًح ؿ٠ًٍٛح فٟ ضف

 0حشّذحٌّٙ

إٔٔح لا ٔوٍف ْٜٛ جٌم١ًٍ هٓ و١ف١س ضأغ١ٍ  Zhang et al (2020-a)ٚيوٍش وٌجْس 

 Mrazek et alجٌطؿٛي جٌومٍٟ هٍٝ جلأطرحٖ أغٕحء جٌّكحػٍجش، ٚأكٍٙش وٌجْس 

ًٍج ٍْر١ًح هٍٝ جٔطرحٖ جٌـلاخ فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس  (2020) أْ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌٗ ضأغ١

 0حشٌّه ِٓ نلاي ضٕف١ً جٌوى٠ى ِٓ جٌّٙٚكٍٙ ي

أِحَ قىٚظ جٌطوٍُ جٌفوحي، ٚلى ضمًٍ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌٍّطوٍُ  ح٠ُّٚػً جٌطؿٛي جٌومٍٟ هحتمً

وٍُ هٓ ؿ٠ٍك ض١ّٕس جلأطرحٖ جٌّٓطىجَ ِٓ جٌطأغ١ٍ جٌٍٓرٟ ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ هٍٝ ه١ٍّس جٌط

ًٌج ٌٍطؿٛي  ٌى٠ٗ، وّح أٔٙح لى ضمًٍ ِٓ جٌٛؾىج١ٔحش جٌٓحٌرس ٌٍّطوٍُ ٚجٌطٟ لى ضىْٛ ِظى

)جٌف١ً،  جٌومٍٟ فٟ جٌفظٛي جٌىٌج١ْس؛ ٌىٟ ضرمٝ جٌكٍٛي ًٌٖٙ جٌّشىٍس ألً ٚػٛقحً

6.04 ،663)0 

غٍ ذٛلص جٌّّٙس، أْ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٠طأ Mcvay& Kane (2010)ٚأٚػكص وٌجْس 

ٚوًٌه طوٛذس ٚضوم١ى جٌّّٙس، ف١ىْٛ أوجء جٌفٍو ِٕهفؼًح أغٕحء جٌطؿٛي جٌومٍٟ، ٚوًٌه 

 ,Mcvay& Kane)٠ُوجو ٚلص ضٕف١ً جٌّّٙس، ٠ٚمً جٌطٍو١ُ ف١ٙح، وّح أوىش وٌجْس 

، حشّو جٌفوً جٌرـ١ة أغٕحء ضٕف١ً جٌّٙأْ ِوىلاش جٌطؿٛي جٌومٍٟ ضٍضرؾ ذٍ (2012

ًّح فٟ نفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ، ٚأْ ٚضإوٞ جٌوٛجًِ ج ًٌج ِٙ ٌطكف٠ُ١س وحٌكٛجفُ جٌّح١ٌس وٚ

 جٌضفحم ِوىي جٌمٍك ٠ُ٠ى ِٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ جٌفٍو0

ٚضُوجو أ١ّ٘س ئ٠ؿحو قٍٛي ٌّشىٍس جٌطؿٛي جٌومٍٟ فٟ ً٘ج جٌوظٍ هٓ أٞ ٚلص ِؼٝ؛ 

ًٍج ٌطُج٠ى ِشططحش جلأطرحٖ ٚجٌّػ١ٍجش جٌّهطٍفس ٚج٠ٌٍٓوس فٟ ً٘ج جٌوظ ًٍج ٔل ٍ، ٚٔل

لاهطمحو جٌّطو١ٍّٓ أٔفُٓٙ ذأْ ١ٍُِٙ ئٌٝ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚلىٌضُٙ هٍٝ ضٍو١ُ جلأطرحٖ 

غ١ٍ لحذ١ٍٓ ٌٍطغ١١ٍ، وّح ٠وى جٌطؿٛي جٌومٍٟ هحتمح أِحَ قىٚظ جٌطوٍُ جٌفوحي؛ ًٌج ضُوجو 

 (6630، 6.04جٌف١ً، ) أ١ّ٘س ئ٠ؿحو قٍٛي ًٌٖٙ جٌّشىٍس

حوز ط١حغس ِكطٜٛ جٌٕٙىْس ٌٍٍّجقً ( ذاه.6.6ٚلى أٚطص وٌجْس جٌٍّجغٟ )

جٌطو١ّ١ٍس ذك١ع ضطؼّٓ جٌوى٠ى ِٓ جلأٔشـس ٚجٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس جٌطٟ ضٓحهى جٌطلا١ًِ 

هٍٝ نفغ وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ُٙ ٚجٌكى ِٓ أْرحخ جٌطؿٛي جٌومٍٟ، ٚضشؿ١ن 

جٌّو١ٍّٓ هٍٝ ئضحقس جٌفٍطس ٌٍطلا١ًِ هٍٝ جوطشحف جٌّوحٌف ٚجٌّوٍِٛحش ذأٔفُٓٙ؛ 

 ْ يٌه ٠وَُ جٌطوٍُ ٌى٠ُٙ ٠ٚٓحهىُ٘ هٍٝ نفغ وٌؾس جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟلأ

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-3673-7309
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-3673-7309
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-3673-7309


 انخبَٙانزضء  و4242ُٚبٚش  ( 4( انؼذد )42انًزهذ )    –  تشثٕٚبد انشٚبظٛبديزهخ 

  
357 

 
  

ٚضإوٞ  ٚفٟ ػٛء ِح ْرك فحٌطؿٛي جٌومٍٟ كحٍ٘ز ١ِٛ٠س ضكىظ ٌٍّطو١ٍّٓ )جلأفٍجو(،

جٌطٟ ضطـٍد جلأطرحٖ ٚجٌطٍو١ُ، ق١ع ٠ٕظٍف جٌّطوٍُ  حشّئٌٝ ػوف جلأوجء نلاي جٌّٙ

كىظ ً٘ج فٟ ِولُ جلأق١حْ وْٚ لظى ذو١ىًج هٓ جٌّّٙس جٌكح١ٌس ٔكٛ أفىحٌ وجن١ٍس، ٠ٚ

وّح أْ ج١ٌملس جٌوم١ٍس  أٚ ٚهٟ ذحٌّٛػٛم، ف١مًٍ ِٓ جٌىلس، ٠ٚمًٍ ِٓ جلأوجء جٌّـٍٛخ،

 0ٌٍّطوٍُ ضمًٍ ِٓ قىٚظ جٌطؿٛي جٌومٍٟ

ئٌٝ أْ وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٠ّىٓ أْ  Mrazek et al (2013)ٚأشحٌش وٌجْس 

ذحْطهىجَ ئْطٍجض١ؿ١حش ضى٠ٌّ قى٠ػس  ضٕهفغ ٌىٜ جٌطلا١ًِ ِٓ نلاي ضى٠ٌرٗ هٍٝ يٌه

ضؿوٍُٙ فٟ قحٌس ِٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٚجٌٕشحؽ ٚجْطكؼحٌ جًٌ٘ٓ، ِٚٓ ًٖ٘ 

 جٌّوٍف١س0 جٌطًٍّز ئْطٍجض١ؿ١سجلإْطٍجض١ؿ١حش 

 جٌرٕحتٟ، جٌطوٍُ فٍٓفس هٍٝ ضٓطٕى ضو١ٍّس -ضو١ّ١ٍس ئْطٍجض١ؿ١س جٌّوٍف١س ٚضوى جٌطًٍّز

ًٌج جٌّطوٍُ ف١ٙح ٠ىْٛ  ّّٙحشذ ل١حِٗ ؿ٠ٍك ٠طوٍُ هٓ جٌطو١ٍّس، -جٌطو١ّ١ٍس ٌٍو١ٍّس ِكٛ

 ؾّحه١س ذأٔشـس ٚجٌم١حَ ٚذ١ٓ َِلاتٗ، جلاؾطّحهٟ ذ١ٕٗ ٚجٌطفحهً ذحٌطوحْٚ قم١م١س

ٚضٛؾ١ٙٗ  ٚجٌشحوٖ، جٌّىٌِ، ذاشٍجف جٌطوٍُ جٌّٕشٛوز، أ٘ىجف ٌطكم١ك ٚفٍو٠س؛

 (0.230، 6.03)جٌوؿ١ٍٟ ٚجٌلاِٟ، 

 أْ جفطٍجع جٌمحتّس هٍٝ جٌرٕحت١س جٌفٍٓفس ئٌٝ ؾًٌٚ٘ح فٟ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز ٚضٍؾن

 ئٌٝ جٌٕلٍ ٠ّىٓ لا ٚذحٌطحٌٟ نرٍجضٗ، ٌفُٙ ِكحٚلاضٗ ِٓ نلاي جٌّوٍفس ٠رٕٟ جٌّطوٍُ

 أشهحص ذً ٍِإ٘ح ذحٌّوٍِٛحش، ٠طُ أْ ضٕطلٍ فحٌغس أٚه١س أُٔٙ جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ

 0(081، 6.03جٌٓلاِحش، جٌّوٕٝ ) هٓ ٠ركػْٛ ٔش١ـْٛ

طٓحخ ضّى١ٓ جٌّطوٍُ ِٓ ذٕحء جٌّوٍفس ٚجو جٌّوٍف١س جٌطًٍّز ؿ٠ٍك٠ٚىهُ جٌطوٍُ هٓ 

قم١م١س ضطُ فٟ ئؿحٌ جؾطّحهٟ ضوحٟٚٔ ٠ٓطـ١ن ف١ٗ  حشّجٌّٙحٌجش ِٓ نلاي أٔشـس ِٚٙ

جٌّطوٍُ ضـر١ك ِح ضوٍّٗ فٟ ِٛجلف ق١حض١س ضكص جٌشحو ٚضٛؾ١ٗ ِٚٓحهىز ِٓ جٌّوٍُ أٚ 

 (420: 41، .6.6جٌهر١ٍ )ضّٓحـ، 

 يشكهخ انجضج:
 مذ أصظ انجبصج ثًشكهخ انجضج يٍ خلال:ن

 :انذساعبد انغبثمخ  

ذحْطمٍجء جلأوذ١حش جٌطٍذ٠ٛس جٌهحطس ذحٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌطؿٛي جٌومٍٟ أوىش ذوغ 

ق١ع جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌٓحذمس هٍٝ ٚؾٛو ضىٟٔ فٟ ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ 

ٟ ِٙحٌجش أْ ضىٟٔ ِٓط٠ٛحش جٌّطو١ٍّٓ ف Turner (2016)أشحٌش ٔطحتؽ وٌجْس 

جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٠وُٜ لإْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ، ق١ع ٠ٍوُ ِولُ ِوٍّٟ ج٠ٌٍحػ١حش 

هٍٝ جٌّكطٜٛ جٌوٍّٟ وْٚ جْط١وحخ جٌطٍجذـحش جٌٛك١ف١س ًٌٙج جٌّكطٜٛ، ٠ٚطـٍد يٌه 

 ِّٙحش جلأطمحي ِٓ ئْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ جٌطم١ٍى٠س ئٌٝ ئْطٍجض١ؿ١حش ضٍوُ هٍٝ 

 0قم١م١س
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ئٌٝ أْ أْرحخ ضىٟٔ ِٓط٠ٛحش جٌطلا١ًِ  Bansilal et al (2015)وّح أوىش وٌجْس 

فٟ ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٠وُٜ لإْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ جٌطم١ٍى٠س جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح 

ِوٍّٛ ج٠ٌٍحػ١حش، ق١ع ٠طـٍد ً٘ج ِٓ جٌّوٍُ ط١حغس ِٛجلف ق١حض١س ضطكىٜ جٌط١ًٍّ، 

  Jailani et al (2020)أكٍٙش ٔطحتؽ وٌجْسٚضٓطػ١ٍ نرٍجضٗ ِٚٓحٌجش ضفى١ٍٖ، ٚ

ئٌٝ أْ وفحءز جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ ؿلاخ جٌّىجٌِ جلإهىجو٠س ٚجٌػح٠ٛٔس لا ضُجي 

 ِٕهفؼس0

أْ ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌٍّطو١ٍّٓ ِطىٟٔ وّح ٠ٍوُ  (6.03ٚأوىش وٌجْس ؾٛجو )

جٌـ٠ٍمس جٌطٟ ٠طُ ذٙح   ئوّحي جٌّحوز ج٠ٌٍحػ١س جٌّمٌٍز ٚقفلٙح وْٚ فُٙجٌّو١ٍّٓ هٍٝ 

١ٍس جوطٓحخ جٌّوٍِٛحش ج٠ٌٍحػ١س، ٚوًٌه ٌُ ٠ٛػكٛج ٌّطو١ٍُّٙ وٌٚ ٚأ١ّ٘س هّ

 0ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚجٌوٍَٛ جلأنٍٜ

ئٌٝ أْ ضىٟٔ ِٓط٠ٛحش جٌّطو١ٍّٓ فٟ جٌطٌٕٛ  Brown (2016)ٚأٌؾوص وٌجْس 

ج٠ٌٍحػٟ ٠وُٜ ئٌٝ أْ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش لا ٠ٍوُ هٍٝ ط١حغس جٌهرٍز ج٠ٌٍحػ١س 

ٙح ٚضف١ٍٓ٘ح فٟ ِٛجلف ق١حض١س نحٌؼ جٌفظً جٌىٌجْٟ، وّح أْ جْط١وحخ ٚجْطهىجِ

جٌّطوٍُ ٌٍكمحتك ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجلاْطىلالاش غ١ٍ وحف ٌّٛجؾٙس جٌّٛجلف جٌك١حض١س، وّح 

ئٌٝ ضىٟٔ ِٓط٠ٛحش جٌطٌٕٛ  Jungert& Andersson (2013)أشحٌش وٌجْس 

حش جٌؼ٠ٌٍٚس ٌىٌجْس ج٠ٌٍحػٟ فٟ ئؾٍجء جٌهٛج١ٌَِحش ذٍّٚٔس، فٟٙ ضوى ِٓ جٌّىٛٔ

  ج٠ٌٍحػ١حش0

( ٚلٛم جٌىػ١ٍ ِٓ جٌـحٌرحش فٟ أنـحء ِطٕٛهس أغٕحء قً .6.0ٚأوىش وٌجْس ذىٌ )

ذوغ جٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١س، أٚ ٠فشٍٓ فٟ قٍٙح ٚجٌروغ ٠طٍوٙح ذىْٚ قً ِّح ٠ىي 

هٍٝ جفطمحٌ٘ٓ ئٌٝ أْح١ْحش جٌّحوز جٌطٟ ضوطرٍ جٌّطـٍرحش جٌؼ٠ٌٍٚس ٌفُٙ ذ١ٕس جٌّحوز 

ىٌز هٍٝ ضى٠ٌٓٙح ذفحه١ٍس ًٖٚ٘ جلأْح١ْحش جٌطٟ ٠ٕرغٟ أْ ضّطٍىٙح جٌّوٍّس ضّػً ٚجٌم

أقى أُ٘ ؾٛجٔد جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ جًٌٞ ٠ٕرغٟ أْ ٠ىْٛ ٌىٜ ِوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش، 

ٚأكٍٙش ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌىٌجْس ضىٟٔ جٌّٓطٜٛ جٌوحَ لأفٍجو جٌو١ٕس فٟ جٌطٌٕٛ فٟ 

 ج٠ٌٍحػ١حش0

ئٌٝ أْ ػوف ِٓط٠ٛحش جٌطٌٕٛ  Arslan& Yavuz (2012)ٚأشحٌش وٌجْس 

ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ جٌطلا١ًِ، ٠وُٜ ئٌٝ ػوف ج٘طّحَ ِوٍّٟ ج٠ٌٍحػ١حش ذط١ّٕطٙح ٌىٜ 

 ضلا١ًُِ٘ ِّح ٠إغٍ ٍْرًح فٟ جٌوى٠ى ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌطو١ّ١ٍس0 

( جنطرحٌ ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚؾحءش وٌؾحش 6.03ٚؿرمص وٌجْس هر١ىز )

(، 16%( ِٓ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ).1وى ألً ِٓ )( 64012٠ٚجٌطلا١ًِ ذّطْٛؾ قٓحذٟ )

 ٚيٌه فٟ جنطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ0ٟ

ئٌٝ أْ ِطْٛؾ جٌٕٓد جٌّث٠ٛس ٌطٛجفٍ  (6.02وٌجْس جلأٍّْٞ ٚجٌوُٕٞ )ٚضٛطٍص 

%، 64024ذٍغ  أذوحو جٌطٌٕٛ جٌوٍّٟ فٟ ِكطٜٛ وطد ج٠ٌٍحػ١حش ذحٌٍّقٍس جٌّطْٛـس

لأذوحو جٌطٌٕٛ جٌوٍّٟ  –ًٖ جٌىٌجْس جٌّوطّى فٟ ٘ –ٟٚ٘ ٔٓرس ٌُ ضكمك جٌكى جلأؤٝ 
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%(، ق١ع ؾحء ذوى "جٌّوٍفس .8جٌٛجؾد ضٛجفٍ٘ح فٟ وطد جٌٍّقٍس جٌّطْٛـس جٌرحٌغ )

 .%3084جٌو١ٍّس ج٠ٌٍحػ١س" ذٕٓرس 

ح أِحَ ضوٍُ جٌطلا١ًِ ذشىً هحَ فٟٙ ضإغٍ ذـ٠ٍمس ٚضّػً كحٍ٘ز جٌطؿٛي جٌومٍٟ هحتمً

ًٍج ٌّح ضكىغٗ ِٓ فمىجْ ٍْر١س ِرحشٍز هٍٝ ٔٛجضؽ جٌطوٍُ جٌّهطٍفس ج ٌّطٛلن قىٚغٙح، ٔل

ٌٍطٍو١ُ ٚضشطص ًٌٍ٘ٓ ٠إغٍ هٍٝ جْطٍّجٌ جٌطلا١ًِ فٟ ِطحذوس جٌطوٍُ ذشىً فوحي، ٚلى 

ئٌٝ أْ جٌـ٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س فٟ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس  Risko et al (2012)أشحٌش وٌجْس 

 ض٠ُى ِٓ وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ جٌطلا0ً١ِ

أْ جٌطؿٛي جٌومٍٟ لا ٠إغٍ ٍْرًح  Naylor& Sanchez (2018)ٚلى أوىش وٌجْس 

هٍٝ فُٙ جٌٕض فكٓد، ذً ٠ٍضرؾ أ٠ؼًح ذحٌظوٛذحش فٟ جٌفُٙ جٌمٍجتٟ، ٚأٚػكص 

أْ جٌطؿٛي جٌومٍٟ )أٞ جلأفىحٌ جٌطٟ لا هلالس ٌٙح  Zhang et al.(2020-b)وٌجْس 

 ذحٌّّٙس جٌكح١ٌس( ٠كىظ ذشىً ِطىٌٍ أغٕحء جٌمٍجءز0

 :َٙنلاي ئشٍجف جٌرحقع هٍٝ ِىجٌِ جٌطٍذ١س جٌو١ٍّس ٚل١حِٗ  انٕالغ انًٛذا ِٓ

ِمحذلاش ِن  ُٙ، ٚئؾٍجءذح٠ٌُحٌجش ج١ٌّىج١ٔس جٌّططح١ٌس، ِٚمحذٍس جٌّو١ٍّٓ ٚأنً أٌجت

ٚجلاؿلام هٍٝ وطد ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س، فمى جضؼف  جٌطلا١ًِ،

جٔهفحع ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ٚيٌه ِٓ نلاي جٔهفحع ِٓطٜٛ جٌطلا١ًِ فٟ: 

ئؾٍجء جٌو١ٍّحش جٌكٓحذ١س جٌوم١ٍس ٚضك٠ًٛ جٌىٍٓ جٌوشٍٞ ئٌٝ وٍٓ هحوٞ، ٚجٌم١ّس 

ؼّٕٙح جٌىٍٓ جٌوشٍٞ، ٚٚػن جٌولاِس جٌوش٠ٍس فٟ غ١ٍ جٌّىح١ٔس ٌلأٌلحَ جٌطٟ ٠

ِىحٔٙح، ٚئؾٍجء جٌو١ٍّحش جٌكٓحذ١س هٍٝ جٌىٌٓٛ جٌوش٠ٍس، ٚضٍض١د جٌّٕحَي ذشىً 

طك١ف لإؾٍجء جٌو١ٍّحش جٌكٓحذ١س، ٚجٌط١١ُّ جٌظك١ف ذ١ٓ أؾُجء جٌىٍٓ جٌوشٍٞ 

ٚئّ٘حي  ْرد هىَ جلإوٌجن جٌظك١ف ٌٍم١ّس جٌّىح١ٔس ٌلأٌلحَ جٌطٟ ٠ك٠ٛٙح جٌىٍٓ،

 جٌولاِس جٌوش٠ٍس هٕى ئؾٍجء جٌو١ٍّحش جٌكٓحذ١س0

ِٓ نلاي ضـر١ك جنطرحٌ ِرىتٟ ٌٍطٌٕٛ جٌومٍٟ ِٚم١حِ  وّح أوىش جٌىٌجْس جلاْطىشحف١س

ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ئٌٝ ٚؾٛو ضىٟٔ 

 ٍِكٛف فٟ جنطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِٚم١حِ جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ

ّح ْرك ضطكىو ِشىٍس جٌركع فٟ ٚؾٛو جٔهفحع فٟ ِٓطٜٛ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ ِٚ

جلاذطىجتٟ فٟ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌضفحم ِٓطٜٛ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ُٙ؛ ًٌٌٚه 

ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جٌّوٍف١س  جٌطًٍّز هٍٝ جْطهىجَ ذٍٔحِؽ لحتُ قحٚي جٌركع

 ٌطؿٛي جٌومٟ ٌى0ُٙ٠ٌط١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚنفغ ج جلاذطىجتٟ

  عؤالا انجضج:
 قحٚي جٌركع جٌكحٌٟ جلإؾحذس هٓ جٌٓإج١ٌٓ جٌطح١١ٌٓ:

 ُجٌطٌٕٛ  فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس جٌّوٍف١س جٌطًٍّز هٍٝ ِح أغٍ ذٍٔحِؽ لحت

 ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجت0ٟ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6087-0428
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 ُهفغ جٌطؿٛي فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز هٍٝ ِح أغٍ ذٍٔحِؽ لحت

 ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجت0ٟ ٌىٜ جٌومٍٟ

 فشظب انجضج: 
 ( ٜٛذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش 0.1.لا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً هٕى ِٓط ) ِؿّٛهس

 ١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ لانطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ0ٟفٟ جٌطـر١مجٌركع 

 ( ٜٛذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش 0.1.لا ٠ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً هٕى ِٓط ) ِؿّٛهس

 ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌّم١حِ جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ فٟ جٌطـر١م١ٌركع ج

 ْذفب انجضج: 
 ٘ىف جٌركع ئٌٝ:

  ذحْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ  جٌهحِّ جلاذطىجتٟض١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف

 0جٌّوٍف١س جٌطًٍّز هٍٝ جٌمحتُ

  ذحْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ  جٌهحِّ جلاذطىجتٟنفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف

 جٌّوٍف١س0 جٌطًٍّز هٍٝ محتُجٌ

 أًْٛخ انجضج: 
 ٠ٓطّى ً٘ج جٌركع أ١ّ٘طٗ ِٓ:

ًٌ الأًْٛخ انُظشٚخ: - أ ٠طٕحٚي جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ِٓ ق١ع  حج ٔل٠ًٍق١ع ٠مىَ جٌركع ئؿح

ِح١٘طٙح ٚنـٛجضٙح ٚأ١ّ٘طٙح، ٚوًٌه جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِٓ ق١ع ِفِٙٛٗ ٚأذوحوٖ 

 ٗ ٚأٔٛجهٗ ٚأْرحخ نفؼٗ ٚأ١ّ٘ط0ٗٚأ١ّ٘طٗ، ٚوًٌه جٌطؿٛي جٌومٍٟ ِٓ ق١ع ِفِٙٛ

 الأًْٛخ انتؽجٛمٛخ: لذ ٚفٛذ انجضج انضبنٙ يٍ انُبصٛخ انتؽجٛمٛخ:    - ة

 جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚأْرحخ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ُٙ، أذوحو  : ِٓ ق١ع ضكى٠ىانتلايٛز

ٚضى٠ٌرُٙ هٍٝ ِّحٌْس أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ِٚٓ غُ ض١ّٕطٙح، ٚنفغ وٌؾس 

 جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى0ُٙ٠

 ًٍٛق١ع و١ف١س ئهىجو جٌّو١ٍّٓ ٌىٌُْٚٙ فٟ ػٛء جٌرٍٔحِؽ ِٓ نلاي انًؼه ِٓ :

 ضمى٠ُ و١ًٌ جٌّوٍُ ٌُٙ، ٚجنطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ِٚم١حِ ٌهفغ جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ

 :ضٛؾ١ٗ أٔلحٌ جٌمحت١ّٓ هٍٝ ذٍجِؽ ضـ٠ٍٛ  يخؽؽٙ ثشايذ ٔيُبْذ انشٚبظٛبد

طهىجَ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٚضؼ١ّٓ ئهىجو جٌّوٍُ ِٚهــٟ جٌّٕح٘ؽ ئٌٝ جلا٘طّحَ ذحْ

 أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ ِٕح٘ؽ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس جٌّهطٍفس0

 :ٍٛضمى٠ُ ِؿّٛهس ِٓ جٌّمطٍقحش ٌٍركٛظ جٌطٟ ضطٕحٚي جٌطًٍّز جٌّوٍف١س  انجبصخ

، ٚفطف آفحق ؾى٠ىز أِحَ جٌرحقػ١ٓ فٟ ضى٠ٌّ جٌطؿٛي جٌومٍٟٚجٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚ

 جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس جلأن0ٍٜ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ
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 يصؽهضبد انجضج:
 ضو١ٍّس -ضو١ّ١ٍس ئْطٍجض١ؿ١س ٟ٘ : Cognitive Apprenticeshipانتهًزح انًؼشفٛخ

ًٌج جٌـلاخ ف١ٙح ٠ىْٛ جٌرٕحتٟ، جٌطوٍُ فٍٓفس ئٌٝ ضٓطٕى  جٌطو١ٍّس، -جٌطو١ّ١ٍس ٌٍو١ٍّس ِكٛ

 ذ١ُٕٙ، ف١ّح جلاؾطّحهٟ ٚجٌطفحهً ذحٌطوحْٚ قم١م١س ّّٙحش ذ ل١حُِٙ ؿ٠ٍك ٠طوٍّْٛ هٓ

 جٌّىٌِ، ذاشٍجف جٌطوٍُ جٌّٕشٛوز، أ٘ىجف ٌطكم١ك ٚفٍو٠س؛ ؾّحه١س ذأٔشـس ٚجٌم١حَ

 (0.230، 6.03ٚضٛؾ١ٙٗ )جٌوؿ١ٍٟ ٚجٌلاِٟ،  ٚجٌشحوٖ،

ًٛب ثأَٓب ِؿّٛهس جلإؾٍجءجش جٌطو١ّ١ٍس جٌطو١ٍّس جٌطٟ ضؿوً ض١ًٍّ جٌظف  تُؼشف إرشائ

ًـح ٚفوحًٌح ف ذٕحء ٚض١ٌٛى ٚجْطٕطحؼ جٌّوٍفس ًّٔؾس جٌّٛجلف ٟٚ جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ٔش

ِح ج٠ٌٍحػ١س ٚجٌطور١ٍ هٕٙح ٚجْطهىجِٙح، ٚئوٌجن جٌو١ٍّحش جٌوم١ٍس ٌٍّّٙس هٕى ضـر١ك 

ِٚٓ غُ ض١ّٕس  ضكص ضٛؾ١ٗ جٌّوٍُفٍو٠س أٚ ؾّحه١س ضوٍّٗ فٟ ِٛجلف ِهطٍفس ذـ٠ٍمس 

 ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚنفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى0ٗ٠

جٌمىٌ جٌلاََ ِٓ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س  :Mathematical Literacy شٚبظٙانتُٕس ان

ٌٍّفح١ُ٘ ٚجٌّرحوب ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌو١ٍّحش جٌطٟ ضٍضرؾ ذح٠ٌٍحػ١حش، ٚجٌمىٌز هٍٝ 

جْطهىجَ أْح١ٌد جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ فٟ قً جٌّشىلاش، هلاٚز هٍٝ يٌه جلإٌّحَ ذطـٌٛ 

١ٍّٓٓ فٟ ً٘ج جٌطـٌٛ )ذىٌ، جٌطح٠ٌهٟ ٠ٌٍٍحػ١حش ٚئْٙحِحش جٌوٍّحء جٌوٍخ ٚجٌّ

6.0.  ،6.4 :6.10)  

ًٛب ثأَّ جِطلان ض١ًٍّ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ جٌمىٌ جٌّٕحْد ِٓ جٌّوٍفس  ٔٚؼشف إرشائ

 ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س جلأْح١ْس ٚجٌو١ٍّحش ٚجٌولالحشج٠ٌٍحػ١س ِطّػًٍح فٟ جٌّفح١ُ٘ 

ضٍؾّس ُٚ جلأفىحٌ فٙ ِٓ نلاي جٌّـٍٛذس،ّّٙحش ِٚٓ غُ جْطهىجِٙح فٟ ضٕف١ً جٌ

ٚجٌّشىلاش ئٌٝ ط١غ ٠ٌحػ١س، ٚضٛك١ف جٌطّػ١لاش ٚه١ٍّحش جلاْطىلاي ّّٙحش جٌ

، ٚضر٠ٍٍ جٌو١ٍّحش ٚجلإؾٍجءجش جٌّٓطهىِس فٟ جٌكً، ٚضم٠ُٛ ٔطحتؽ ج٠ٌٍحػٟ فٟ قٍٙح

 جٌكً ٚجٌطكمك ِٓ ِوم١ٌٛس جٌٕطحتؽ0

ٌّّٙس ضكٛي ضٍمحتٝ فٝ جلأطرحٖ ِٓ ج ٘ٛ: Mind Wandering انتزٕل انؼمهٙ

جلأْح١ْس ئٌٝ أفىحٌ أنٍٜ وجن١ٍس أٚ نحٌؾ١س، ًٖٚ٘ جلأفىحٌ لى ضىْٛ ٍِضرـسً ذحٌّّٙس 

 0(668، 6.04)جٌف١ً،  جلأْح١ْس أٚ غ١ٍ ٍِضرـس ذٙح

ًٛب ثأَّ ( ٠ٍحػٟضكٛي ضٍمحتٝ فٝ جلأطرحٖ ِٓ جٌّّٙس جلأْح١ْس )جٌّٛلف جٌ ُٔٚؼشف إرشائ

هٍٝ جلاقطفحف ذطٍو١ُٖ فٟ جٌّّٙس  أٚ فشً ض١ًٍّ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ فٟ لىٌضٗ

ذٓرد ِػ١ٍجش لى ضىْٛ وجن١ٍس أٚ نحٌؾ١س ضشغً ضفى١ٍٖ ِّح ضطٓرد فٟ ج٠ٌٍحػ١س 

طٍف جٔطرح٘ٗ هٓ جٌّّٙس جلأْح١ْس، ًٖٚ٘ جٌّػ١ٍجش لى ضىْٛ ٍِضرـسً ذحٌّّٙس 

 جلأْح١ْس أٚ غ١ٍ ٍِضرـس ذٙح0
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 صـذٔد انجضج:
  ًذّىٌْس هٍّ ذٓ  جلاذطىجتٟ جٌظف جٌهحِّضىٛٔص ِؿّٛهس جٌركع ِٓ ضلا١ِ

 جٌهـحخ ذّٛشح ذّكحفلس أ١ْٛؽ0 

  هحَ  جٌهحِّ جلاذطىجتٟجٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ هٍٝ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٌطلا١ًِ جٌظف(

لأْ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ ٠ٕحْد جقط١حؾحش ٚلىٌجش  (؛ ٚيٌهَ.6.6َ/ 6.04

 ٚؿر١وس جٌطلا١ًِ، ٚٔحذوًح ِٓ وٚجفوُٙ ٌطوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش، ٠ٚطؼّٓ ِؿّٛهس ِٓ

ٚجلأٔشـس جٌّطٕٛهس ٚغ١ٍ جٌطم١ٍى٠س ٌىً وٌِ ِٓ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ؛  ّّٙحش جٌ

 ٌطى٠ٌد جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ جٌّٙحٌجش جٌّـٍٛخ جوطٓحذٙح ٚض١ّٕطٙح0

 ضٛك١ف ج٠ٌٍحػ١حش -جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٟٚ٘: ذوغ أذوحو- 

 ضف١ٍٓ ج٠ٌٍحػ١حش0

 يُٓـذ انجضج: 
جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ٚ٘ٛ )جٌرٍٔحِؽ( هٍٝ  ضأغ١ٍ ضُ جْطهىجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٌّوٍفس

جٌظف ( ٌىٜ ضلا١ًِ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌطؿٛي جٌومٍٟجٌّطغ٠ٍ١ٓ جٌطحذو١ٓ ّٚ٘ح )

ُْطهىَ جٌطظ١ُّ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ يٚ جٌّؿّٛهس جٌٛجقىز0  جٌهحِّ جلاذطىجتٟ، ًٌٌٚه ج

 يٕاد ٔأدٔاد انجضج: 
 ضُ ئهىجو جٌّٛجو ٚجلأوٚجش ج٢ض١س: 

 يٕاد انجضج: 
 رٍٔحِؽ ٚضؼّٓ و١ًٌ جٌّوٍُ ٚأٌٚجق هًّ جٌط0ً١ٍّجٌ

 أدٔاد انجضج:
  ٌ0 )ئهىجو جٌرحقع(جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟجنطرح 

 ٍٟ0 )ئهىجو جٌرحقع(ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ِم١حِ جٌطؿٛي جٌوم 

 إرشاءاد انجضج:
 ٕحٌٚص جٌطًٍّز جٌّوٍف١سجلاؿلام هٍٝ ذوغ جٌىٌجْحش ٚجلأوذ١حش جٌٓحذمس جٌطٟ ض 00

 0ٚجٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌطؿٛي جٌومٍٟ

ذٕحء جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ هٍٝ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٚهٍػٗ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ جٌٓحوز  60

جٌّكى١ّٓ ذٙىف جٌطوٍف هٍٝ طكطٗ جٌو١ٍّس ِٕٚحْرطٗ ٌطكم١ك أ٘ىجف جٌركع، 

 س0ٚئؾٍجء جٌطوى٠لاش جٌّٕحْرس فٟ ػٛء أٌجتُٙ ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١

ٚقٓحخ جٌظىق  ،ِٚم١حِ ٌهفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌٍطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ئهىجو جنطرحٌ 80

 ٚجٌػرحش ٌّٙح0

 ، غُ ضـر١ك جنطرحٌجٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟجنط١حٌ ِؿّٛهس جٌركع ِٓ ضلا١ًِ  40

 ِٚم١حِ ٌهفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ لر١ٍحً هٍٝ ِؿّٛهس جٌركع0 ٌٍطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ

 ٌّؿّٛهس جٌركع0 ضى٠ٌّ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ 10
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ِٚم١حِ ٌهفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ذوى٠حً هٍٝ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ  ر١ك جنطرحٌضـ 20

 ِؿّٛهس جٌركع0

 ٌطى جٌٕطحتؽ ِٚوحٌؿطٙح ئقظحت١حً ٚضف١ٍٓ٘ح0 20

ضمى٠ُ ِؿّٛهس ِٓ جٌطٛط١حش ٚجٌركٛظ جٌّمطٍقس فٟ ػٛء ِح ضٓفٍ هٕٗ ٔطحتؽ  30

 جٌركع0

 انشٚبظٙ دٔس انتهًزح انًؼشفٛخ فٙ تًُٛخ انتُٕس أٔلًا: الإؼبس انُظش٘ نهجضج:

  :خفط انتزٕل انؼمهٙٔ

٠طٕحٚي ً٘ج   Cognitive Apprenticeshipانًؼشفٛخ انتهًزحانًضٕس الأٔل: 

                    جٌّكٌٛ: 

 يبْٛخ انتهًزح انًؼشفٛخ:

( ُ٘ أٚي ِٓ أؿٍك جُْ جٌطًٍّز Collins et al., 1987لى وحْ "و١ٌُٕٛ" َِٚلاؤٖ )

ٓ ِفَٙٛ جٌطًٍّز جٌطم١ٍى٠س جٌهحطس ذطوٍُ جٌظٕحهحش ً٘ج جٌّٕٛيؼ جٌّشطك ِجٌّوٍف١س هٍٝ 

ٚجٌكٍف ج١ٌى٠ٚس، ق١ع ٠طُ ضى٠ٌد جٌشهض هٍٝ قٍفس ِح ضكص ئشٍجف ِىٌذٗ 

ق١ع ٠ٓطـ١ن جٌّطىٌخ ِلاقلس جٌّٙحٌز ذٌٓٙٛس (، 22، 6.02)ئّْحه١ً ٚآنٍْٚ، 

٠ٍٚٓ ٠ٚٓطٍّ جٌطى٠ٌد هٍٝ جٌّٙحٌجش جلأوجت١س ضكص ئشٍجف ٚضٛؾ١ٗ جٌّىٌخ ضى٠ٌؿ١ًح 

 (Malick et al, 2014, 54: 61)قطٝ ٠طّىٓ جٌّطىٌخ ِٓ ضٍه جٌّٙحٌجش 

ٚضٓطّى جٌطًٍّز جٌّوٍف١س أطٌٛٙح ِٓ جٌٕل٠ٍس جٌرٕحت١س أٚ ٔل٠ٍس طٕن جٌّوٕٝ ق١ع 

ضٍوُ هٍٝ جٌمحهىز جٌطٟ ضمٛي أْ جٌّوٍفس لا ضٓطمرً ِٓ جٌّطوٍُ ذؿّٛو ٌٚىٕٗ ٠ر١ٕٗ 

 ضٛػن ذ١ٓ ٠ى٠ٗ ٌٚىٓ ه١ٍٗ ذٕحء ذفّٙٗ جٌفوحي ٌٍّٛػٛم"، ذّوٕٝ أْ جلأفىحٌ لا

ِفح١ّ٘ٗ ذٕفٓٗ، ٚأْ جٌّوٍفس ضطٌٛى ٌى٠ٗ ِٓ نلاي ضفى١ٍٖ ٚٔشحؿٗ جًٌجضٟ، وّح ضٓطّى 

)جٌّشٙىجٔٝ  Situated Learningجٌطًٍّز جٌّوٍف١س أطٌٛٙح ِٓ جٌطوٍُ جٌرٕحتٟ جٌّٛلفٟ 

 .(24، 6.02، جٌشٍّٞٚ

 ِ انتؼشٚفبد أَٓب:ٔتؼذدد تؼشٚفبد انجبصخٍٛ نهتهًزح انًؼشفٛخ، ٔيٍ ْز

  ِٓ ئْطٍجض١ؿ١س ضٍذ٠ٛس ضىهُ جٌطوٍُ فٟ ِؿحي ِو١ٓ ِٓ نلاي ضّى١ٓ جٌـلاخ

جوطٓحخ ٚضـ٠ٍٛ جْطهىجُِٙ لأوٚجضُٙ جٌّوٍف١س ِٓ نلاي جٌٕشحؽ ٚجٌطفحهً 

جلاؾطّحهٟ فٟ ه١ٍّس جٌطوٍُ ِٓ نلاي ضشؿ١ن جٌّلاقلس جٌّرحشٍز ٌٍهرٍجء أغٕحء 

 (Bieniek, 2008, 140جٌّٓطٙىفس )ّّٙحش جٔشغحٌُٙ فٟ جٌ

  ٍئْطٍجض١ؿ١س ضٍذ٠ٛس ضىهُ جٌطوٍُ هٓ ؿ٠ٍك ضّى١ٓ جٌّطوٍُ ِٓ جوطٓحخ ٚضـ٠ٛ

أوٚجش ِوٍف١س لاْطهىجِٙح فٟ ِؿحي أٔشـس قم١م١س ق١ع ضطحـ ٌٗ جٌفٍطس فٟ ذٕحتٗ 

ٌٍّوٍفس هٛػًح هٓ جْطمرحٌٙح ِٓ نلاي جٌطى٠ٌّ، ِٚٓ غُ ٠ظرف جٌّطوٍُ ِكٌٛج 

ًٍج ِٚشٍفًح ٌٍو١ٍّس جٌطو١ٍّس، ٚجٌّوٍُ  ، .6.0، ٠حٌوٕىٞ) ه١ٍّس جٌطوٍُهٍٝ ١ِٓ

0110) 
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  ،ّٟٔٔٛيؼ ٌطظ١ُّ جٌطوٍُ جٌٕشؾ، ٠ٓحهى جٌّطوٍُ هٍٝ ض١ٌٛى جٌّوٍفس ٚذٕحء جٌّوح

ٚجٌطور١ٍ هٕٙح ذشىً فٍوٞ أٚ ؾّحهٟ، ِٓ نلاي ّٔحيؼ ٚأوٌس هم١ٍس ٚه١ٍّس؛ ٠ٚطُ 

ىػف، ٚجًٌّٕؾس يٌه هرٍ ه١ٍّس ِٓ جٌططًٍّ ٚجٌط١ّٙٓ لحتّس هٍٝ جٌطى٠ٌد جٌّ

جٌوم١ٍس، ٚجٌطأًِ، ٚجٌطور١ٍ ٚجلاْطـلام ٚجلاوطشحف )هرى جٌو٠ُُ ٚجٌٕٙىجي، 

6.01 ،0300) 

  ًِئْطٍجض١ؿ١س ضو١ّ١ٍس ذٕحت١س ضٛكف جٌٓمحلاش جٌطو١ّ١ٍس ٚجًٌّٕؾس ٚجٌطى٠ٌد ٚجٌطأ

ِٓ نلاي ضوحْٚ جٌـلاخ ِن ذوؼُٙ جٌروغ فٟ ِؿّٛهحش، ٚجٌوًّ ػّٓ 

ّٖٛ ػّٓ ِٛجلف فو١ٍس ٍِضرـس ذحٌٛجلن )جٌشٛذىٟ، ِّٙحش قم١مس ٌطـر١ك ِح ضوٍ

6.01 ،600) 

  ٍٝأقى جٌّىجنً جٌطو١ّ١ٍس جٌمحتّس هٍٝ جٌطوٍُ جٌّٛلفٝ ٚجٌطوٍُ جٌٕشؾ، ٚضٍوُ ه

جوطٓحخ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚفٛق جٌّوٍف١س ٚجٌطفى١ٍ جٌطأٍِٝ ٚجٌطٟ ضشطًّ هٍٝ 

ً، جلإوطشحف ْص ٍِجقً ٘ٝ جًٌّٕؾس، جٌطى٠ٌد، جٌّٓحهىز، جٌطفظ١ً، جٌطأِ

 (2.0، 6.02)ئّْحه١ً ٚآنٍْٚ، 

  ذٕحء ِكىُ ٌطظ١ُّ جٌّحوز جٌطو١ّ١ٍس هٍٝ شىً ِٛجلف ضو١ّ١ٍس قم١م١س ٠طُ ف١ٙح

ِٓحهىز جٌـلاخ فٟ ذٕحء ضفى١ٍُ٘ ج٠ٌٍحػٟ ِٓ نلاي ِوٍُ نر١ٍ، أٚ ِٓ نلاي 

جٌُِلاء، ذك١ع ٠ىْٛ جٌوًّ ػّٓ ِّٙحش قم١م١س ضكمك جٌٙىف جٌّـٍٛخ ضكم١مٗ، 

ف١ً جٌّّٙحش فٟ ١ْحق جؾطّحهٟ ضوحٟٚٔ، ذك١ع ضىْٛ جٌّّٙحش ِكفُز ٠ٚطُ ضٕ

 0(844، 6.02، ٚجٌظّحوٞ ٌٍـلاخ )جٌرٍٛٞ

  ٔل٠ٍس ضو١ّ١ٍس ضو١ٍّس ضوطّى فٟ جلأْحِ هٍٝ جٌىٌٚ جٌٕشؾ ٚجلإ٠ؿحذٟ ٌٍـلاخ

قم١م١س فطحٌز ضىْٛ ِوٍف١س ٚضحٌز ضىْٛ ِح ٌٚجء ِوٍف١س فطوًّ  ِّٙحش ػّٓ 

ح ٌلاٌضمحء ذحٌّطوٍُ ِٓ جٌّٓطٜٛ جلألً نرٍز ٚوفحءز ئٌٝ هٍٝ ؾوً جٌطفى١ٍ ٍِت١ً

جٌّٓطٜٛ جلأوػٍ نرٍز ٚوفحءز ذٕحء هٍٝ جٌطٛؾ١ٗ ٚجٌهرٍز ٚجٌطشحٌن جلاؾطّحهٟ 

ٚجلا٘طّحَ ذا٠ؿحو جٌلٍٚف جٌّػٍٝ ٌر١ثس جٌطوٍُ هٍٝ ٠ى نر١ٍ أٚ جٌّوٍُ ٌٍٛطٛي 

 (68.0، 6.03ذحٌّطوٍُ ٌّٓطٜٛ جٌطّىٓ ٚجلاضمحْ )ٌجشى ٚآنٍْٚ، 

 ِ ؿّٛهس ِٓ جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس جٌطو١ٍّس جٌطٟ ِٓ نلاٌٙح ٠ّىٓ ًّٔؾس جٌّٛجلف

جٌفو١ٍس ٚجٌو١ٍّس ٚجٌطى٠ٌد ه١ٍٙح هٓ ؿ٠ٍك جٌّمحٌٔس ٚجٌطٛػ١ف ٚجٌطف١ٍٓ 

 ِّٙحش ٚجلاْطىشحف ِٓ نلاي هًّ جٌـلاخ جٌؿّحهٟ فٟ ِؿّٛهحش ػّٓ 

 ن١ٍ جلله ٚو٠ٌن،)قم١م١س ٌطـر١ك ِح ضوٍّٖٛ فٟ ِٛجلف فو١ٍس ٍِضرـس ذٛجلن جٌك١حز 

6.04 ،4240) 

  ِؿّٛهس ِٓ جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس جٌطٟ ِٓ نلاٌٙح ٠ّىٓ ًّٔؾس جٌّٛجلف جٌو١ٍّس

ْد ٚجٌطأًِ هٓ ؿ٠ٍك حٌّٕجلإٔطحؼ ذٍٔحِؽ ٚجٌطى٠ٌد ه١ٍٗ ِن ٚؾٛو جٌىهُ 

جٌّمحٌٔس ٚجٌطٛػ١ف ٚجٌطف١ٍٓ غُ جلاْطىشحف ِٓ نلاي هًّ جٌـلاخ فٟ 
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س ٌطـر١ك ِح ضوٍّٖٛ ٌط١ّٕس جلأوجء جٌّٙحٌٞ قم١م١ِّٙحش ِؿّٛهحش ضشحٌن ػّٓ 

 0(0020، 6.04، )ج١ٌٓىٌى٠ُٙ 

  ُٔل٠ٍس فٟ جٌطوٍُ ضؿّن ذ١ٓ جٌٕل٠ٍس جٌرٕحت١س ٚٔل٠ٍس جٌطوٍُ جلاؾطّحهٟ ٚف١ٙح ٠ىه

جٌطوٍُ هٓ ؿ٠ٍك ضّى١ٓ جٌّطوٍُ ِٓ ذٕحء جٌّوٍفس ٚجوطٓحخ جٌّٙحٌجش ِٓ نلاي 

وحٟٚٔ ٠ٓطـ١ن ف١ٗ جٌّطوٍُ ضـر١ك قم١م١س ضطُ فٟ ئؿحٌ جؾطّحهٟ ضِّٙحش أٔشـس ٚ

ِح ضوٍّٗ فٟ ِٛجلف ق١حض١س ضكص جٌشحو ٚضٛؾ١ٗ ِٚٓحهىز ِٓ جٌّوٍُ أٚ جٌهر١ٍ 

 (420: 41، .6.6)ضّٓحـ، 

 ٔيًب عجك ٚتعش أٌ انتهًزح انًؼشفٛخ تشكض ػهٗ: 

  ًٚـح فٟ ذٕحء ٚضى٠ٛٓ جٌّوٍفس، ٚجٌطور١ٍ هٕٙح ذشىً فٍوٞ أ ؾوً جٌّطوٍُ ٔش

٠ٌد جٌّىػف، ٚجًٌّٕؾس جٌوم١ٍس، ٚجٌطأًِ، ٚجٌطور١ٍ ؾّحهٟ ِٓ نلاي جٌطى

ٚجلاْطـلام ٚجلاوطشحف، ٚجٌطٓم١ً ٚجٌطىه١ُ جٌمحتُ هٍٝ جٌطٛؾ١ٙحش ٚجٌط١ٍّكحش 

 ٚجلأِػٍس0

  جوٓحخ ِٙحٌجش ِوحٌؿس جلأفىحٌ ٚجٌّوٍِٛحش ِٓ نلاي ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س

هىز جلأفٍجو جلألً ِٚح ٌٚجء جٌّوٍف١س، ق١ع ٠مَٛ جٌّوٍُ أٚ جٌشهض جٌهر١ٍ ذّٓح

نرٍز ذطرٕٟ هىز أْح١ٌد ٌطمى٠ُ ٚضّػ١ً ٚذٕحء جٌّوٍفس، ٚجٌطى٠ٌد هٍٝ جْطهىجِٙح 

 جٌطوٍُ جٌفوحي0  ٚضمى٠ُ جٌىهُ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌلاََ ٌرٕحء

ًٛب ثأَٓبؼشتُٚفٝ ػٛء يٌه  : ِؿّٛهس جلإؾٍجءجش جٌطو١ّ١ٍس ف انتهًزح انًؼشفٛخ إرشائ

ًـح ٚفوحًٌح فٟ جٌطو١ٍّس جٌطٟ ضؿوً ض١ًٍّ جٌظف جٌهحِ ًّٔؾس جٌّٛجلف ّ جلاذطىجتٟ ٔش

ذٕحء ٚض١ٌٛى ٚجْطٕطحؼ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚجٌطور١ٍ هٕٙح ٚجْطهىجِٙح، ٚئوٌجن جٌو١ٍّحش ٚ

ضكص فٍو٠س أٚ ؾّحه١س ِح ضوٍّٗ فٟ ِٛجلف ِهطٍفس ذـ٠ٍمس جٌوم١ٍس ٌٍّّٙس هٕى ضـر١ك 

 طؿٛي جٌومٍٟ ٌى0ٗ٠ِٚٓ غُ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚنفغ جٌ ضٛؾ١ٗ جٌّوٍُ

 :فهغفخ ثُبء انتهًزح انًؼشفٛخ ٔأعبعٓب انُظش٘

ٌؿًٌٚ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ئٌٝ ٔل٠ٍحش ِٚفح١ُ٘ وحْ ٌٙح  ٚجٌٕل٠ٍس ضوٛو جٌهٍف١س جٌفٍٓف١س

 :Ghefaili, 2003, 2)فٟ ضشى١ً جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٟٚ٘ضأغ١ٍج ل٠ٛح ضأغ١ٍ٘ح جٌفحهً 

8): 

 Socio- Cultural Theory of) هتؼهىانُظشٚخ الارتًبػٛخ ٔانخمبفٛخ ن -0

Learning ُٚجٌطٟ ضوٍف ج٢ْ ذحٌٕل٠ٍس جٌو١ٍّس ٌٍطوٍُ ٚجٌطو١ٍ )A practical 

Theory of Learning and Teaching  ًٖ٘ فٟ جلأوذ١حش جٌطٍذ٠ٛس، ضٛػف

جٌٕل٠ٍس أْ ه١ٍّس جٌطوٍُ ٚجٌّوٍفس جؾطّحه١س، وّح ضفٍٓ جٌطـٌٛ جٌّوٍفٟ، ِٚٓ غُ ضٍٜ 

 س أْ جوطٓحخ جٌّوٍفس أْحْٗ ضفحهً ضح٠ٌهٟ، جؾطّحهٟ، غمحف0ًٟٖ٘ جٌٕل٠ٍ
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 Vegotskys Zone of Poroximalيُؽمخ انًُٕ انتمشٚجٙ نفٛزٕتغكٙ -6

Development  ْف١ٍٜ ف١ؿٛضٓىٟ أ

ضوٍُ جلإٔٓحْ ٚض١ّٕس ٍْٛوٗ ٠ٕشأ ِٓ نلاي 

ضفحهٍٗ جؾطّحه١ًح ٚغمحف١ًح وجنً ِح ١ّٓ٠ٗ 

١ُ ذ١ٓ )ذّٕـمس جٌّٕٛ جٌطم٠ٍرٟ( ًٌٚج ِ

جٌّٕٛ جٌفوٍٟ ٌٍـفً ٚذ١ٓ جٌّٕٛ جٌطم٠ٍرٟ 

جٌّكطًّ، ٠ّٚىٓ ضكى٠ى جٌّٓحفس ذ١ٓ جٌّٕٛ 

ًٌج هٍٝ  جٌفوٍٟ ٌٍـفً ِٓ نلاي ِح ٠ىْٛ لحو

أوجتٗ جٌـفً قم١مس وْٚ ِٓحهىز أٚ ضٛؾ١ٗ 

  ِٓ شهض ذحٌغ أٚ ِٓ ِو0ٍّٗ

ضإوى ِٕـمس جٌّٕٛ جٌطم٠ٍرٟ هٍٝ ئهـحء 

ٗ فّٓ جٌّطوٍُ جٌفٍطس وٟ ٠شحٌن فٟ ضوٍّ

نلاي جٌٕشحؽ ٚجٌطفحهً ذ١ٓ جٌّطوٍُ ٚألٍجٔٗ 

فٟ قؼٌٛ جٌّوٍُ ضٓطغً فٍطس ّٔٛ 

جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ٌٍـحٌد، ٠ٚطُ ضوٙى٘ح 

 ٚض١ّٕٙح ٌٍٛطٛي ذحٌّطوٍُ ئٌٝ جٌّٓحّ٘س ذا٠ؿحذ١س فٟ ضمىَ جٌّؿطّن0

ضٍؾن فىٍز جٌطوٍُ  Situated Cognition Theory َظشٚخ انًؼشفخ انٕالؼٛخ -8

ٌٝ أْ جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ضمن فٟ ج١ٌٓحلحش جٌّحو٠س جلاؾطّحه١س، ِٚٓ غُ جٌٛجلوٟ ئ

فحٌطفى١ٍ ؾُء لا ٠طؿُأ ِٓ ج١ٌٓحق، ق١ع ٠ٓطّى ِٓ ِظحوٌ ِحو٠س ٚغمحف١س ٚجؾطّحه١س، 

ِٚٓ ٕ٘ح لا ٠ّىٓ أْ ضطشحذٗ ضٍه جٌّظحوٌ ٌىٜ فٍو٠ٓ أٚ فٟ ١ْحل١ٓ، ٚذًٌه ضٕـٛٞ 

ٍو ٚجٌّٛلف ٚلا ضمحَ ِؿٍوز فٟ همً جٌفٍو0 جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س هٍٝ جٌولالحش ذ١ٓ جٌف

ًٌٌٚه فاْ جٌطوٍُ جٌٛجلوٟ وػ١ٍج ِح ٠ٛطف وأٔٗ "جٌطػمف" أٚ ضرٕٟ لٛجهى، ٍْٛو١حش، 

  ِٙحٌجش، ِوطمىجش، ٌغس، جضؿح٘حش ِؿطّن ِو0ٓ١

( ٟ٘ جٌطٟ أوىش هٍٝ ٍِ Traditional Apprenticeship) انتهًزح انتمهٛذٚخ -4

جٌوًّ ؾٕرًح ئٌٝ ؾٕد ِن فّٓ نلاي  ٌطوٍُ جٌفوحي،جٌوظٌٛ أٔٙح شىً ِٓ أشىحي ج

جٌهرٍجء، ٠طوٍُ ُِٕٙ جٌفٍو جٌوى٠ى ِٓ جٌّٙحٌجش ٚجٌكٍف، ِٚٓ غُ ضٕـٛٞ ًٖ٘ جٌطًٍّز 

هحوز هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ جٌّرطىت١ٓ ج٠ًٌٓ ٠وٍّْٛ وّظحوٌ ٌروؼُٙ فٟ جْطىشحف 

 ِؿحلاش ؾى٠ىز فٟ ِؿحي ِٓطٙىف ِٚٓحهىز ذوؼُٙ ذً ٚضكىٜ ذوؼُٙ ذوؼح0

ًٌج ٌٍطًٍّز جٌطم١ٍى٠س، ق١ع ٠ٚ طؼف ِٓ نلاي ِح ْرك أْ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ضوى ضـٛ

ج١ٌٓحق جلاؾطّحهٟ، ٚجٌهظحتض جٌر١ث١س ١ْٚحق جٌطوٍُ جٌّٓطٙىف، ِّح ٠ّٕف جٌّطو١ٍّٓ 

فٍطًح ِكىوز ٌٍّلاقلس ٚجٌّطحذوس ٌٍطوٍُ ِٓ ِإشٍجش أوجء جٌّوٍُ )جٌهر١ٍ(، ٠ّٚىٓ 

أٍْٛذًح ضٍذ٠ًٛح ّٚٔٛيؾًح ٔحؾوًح ٌٍطوٍُ هرٍ نـٛجش ضٛػ١ف جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ذٛطفٙح 

 ه١ٍّس ٌطـر١ك جٌٕل٠ٍس جٌّوٍف١س جٌٛجلو١س0 
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 خصبئص ثٛئخ انتؼهى ثبنتهًزح انًؼشفٛخ: 
: 62، 6.01، جٌشٛذىٟ)ٕ٘حن نظحتض ِّٙس ٌر١ثس جٌطوٍُ ذحٌطًٍّز جٌّوٍف١س ضطّػً فٟ 

63): 

 0ضُٚو جٌر١ثس ذحلأٔشـس جٌطو١ّ١ٍس جٌكم١م١س 

 حٌٛطٛي ئٌٝ أوجء جٌهر١ٍ ًّٚٔؾس ِٚكحوحز جٌو١ٍّحش جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح فٝ قً ضُٚو ذ

 جٌّشىلاش0

 0ضىهُ ذٕحء جٌّوٍفس جٌطوح١ٔٚس هٓ ؿ٠ٍك جٌّشحٌوس 

 0ضوَُ جٌطأًِ جًٌجضٝ ٌطشى١ً ٚط١حغس جٌّؿٍوجش فٝ طٌٛز ٍِّْٛس 

 0ضوَُ جٌطٛػ١ف ٚجٌطف١ٍٓ ٌٍّوٍفس جٌؼ١ّٕس ٌطىْٛ ٚجػكس ِٚفٍٓز 

 ٌّٓحهىز فٝ جلأٚلحش جٌكٍؾس0ضُٚو ذحٌطى٠ٌد ٚج 

 ٌجٌطو١ّ١ٍس0ّّٙحش ضُٚو ذحٌطم١١ُ جٌّطىحًِ ٌٍطوٍُ ػّٓ ج 

( جٌٍرٕتتتحش جلأٌذوتتتس ٌر١ثتتتس جٌتتتطوٍُ جٌّػح١ٌتتتس ذحْتتتطهىجَ  .6.0) ٠حٌوٕتتتىٞآْتتت١ح ٌٚهظتتتص 

 :(042، .6.0، ٠حٌوٕىٞ) ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز جٌّوٍف١س وّح ٠ٍٟ

جٌّكطتتتٜٛ: ٘تتتٛ جٌّفتتتح١ُ٘، ٚجٌكمتتتحتك،     -0

 م جٌى0ٌِٚئؾٍجءجش ِٛػٛ

ؿٍق جٌطى٠ٌّ: ٠ٕرغٟ أْ ضّٕف ؿٍجتك  -6

جٌطى٠ٌّ ٌٍّطوٍّت١ٓ فٍطتس ٌٍّلاقلتس،    

ٌٍّشتتتحٌوس، أٚ جوطشتتتحف ئْتتتطٍجض١ؿ١حش 

  جٌهر0ٍ١

ضٍٓٓتتً جٌطتتى٠ٌّ: ٠ٕرغتتٟ ضٕلتت١ُ جٌتتطوٍُ   -8

فتتتتتٟ ٍِجقتتتتتً ذك١تتتتتع ٠رٕتتتتتٝ جٌّتتتتتطوٍُ 

جٌّٙتتتحٌجش جٌّطوتتتىوز جٌلاَِتتتس فتتتٟ أوجء  

جٌهر١ٍ ٠ٚىطشف جٌلٍٚف جٌطتٟ ضٕـرتك   

طـٍتتد ِٛجلتتف ِطٕٛهتتس  ه١ٍٙتتح، ٚ٘تتًج ٠ 

فٟ قً جٌّشىلاش، ٚجٌطىٌؼ فتٟ جٌتطوٍُ   

ذك١تتع ٠طوتتٍف جٌّطوٍّتت١ٓ هٍتتٝ ِؿتتحي   

ِٓ ِؿحلاش جٌّوٍفس ذظتفس هحِتس لرتً    

 جٌىنٛي فٟ ضفحط١ٍٙح0

ِؿطّتتن جٌطتتى٠ٌّ: ٠ٕرغتتٟ ٌر١ثتتس جٌتتطوٍُ ضؿٓتت١ى جٌّٛجلتتف جٌكم١م١تتس ِتتٓ جٌهظتتحتض        -4

طهىَ ف١ٙتح ِتح ٠تطُ ضوٍّتٗ،     جٌطىٌٕٛٛؾ١س، ٚجلاؾطّحه١س، ٚج١ٌُِٕس، ٚجٌطكف٠ُ١س جٌطٟ ضٓ

ق١ع ٠طوٍُ جٌّطو١ٍّٓ ِٓ نلاي ١ْحق جٌّوٍفس، ِطٝ، ٚأ٠ٓ، ٚو١تف ضـرتك جٌّوٍفتس    

 فٟ ِٛجلف أن0ٍٜ
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 يشاصم ٔخؽٕاد انتهًزح انًؼشفٛخ:
ضطؼّٓ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ِؿّٛهس ِٓ جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس، ٚجٌطٝ ضٓحهى جٌّطوٍُ هٍٝ 

 ,.Collins et alجٌّوٍف١س، ٟٚ٘ ) جوطٓحخ ِؿّٛهس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚفٛق

1991; collins, 1993 )(Liu, 2005, 137) (Kuo et al, 2012, 320) 

 (:24: 28، 6.02)ئّْحه١ً ٚآنٍْٚ، 

٠وٛو ِرىأ جًٌّٕؾس ئٌٝ ل١حَ جٌهر١ٍ ذوٍع جٌو١ٍّحش : Modelingانًُزرخ  .2

١ك جٌوٍّٟ ٚجلإْطٍجض١ؿ١حش جٌلاَِس ٌطٕف١ً جٌّّٙس، ٚهٍٝ جٌّطوٍُ أْ ٠لاقق جٌطـر

ًٌٙج جلأوجء، ٚف١ٙح ٠لٍٙ و١ف ضىشف جٌو١ٍّحش هٓ جلأْرحخ ٌٚجء قىٚغٙح ذًٖٙ 

جٌـ٠ٍمس، ٚلى أشحٌ"و١ٌُٕٛ" ئٌٝ ٔٛه١ٓ ِٓ جًٌّٕؾس ّ٘ح: ًّٔؾس جٌو١ٍّحش جٌطٝ ضطُ 

ِلاقلطٙح فٝ جٌوٍُ، ًّٚٔؾس أوجء جٌهر١ٍ ذّح فٝ يٌه جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س، وّح أشحٌ 

ٌوٍع ٚجٌطٛػ١ف أغٕحء جٌطى٠ٌّ، جٌّطوٍّْٛ ذكحؾس ئٌٝ أ١ّ٘س جٌطىحًِ ذ١ٓ ج

 ٌٍٛطٛي ئٌٝ ضٛػ١كحش فٝ أغٕحء ِلاقلطُٙ ٌلأوجء جًٌّّٕؼ0

ٟٚ٘ ِٓ أُ٘ جٌٍّجقً جٌطٟ ضمَٛ ه١ٍٙح جٌطًٍّز جٌّوٍف١س : Coachingانتذسٚت  .4

ق١ع ٠طُ ِٓ نلاٌٙح ِلاقلس جٌّطو١ٍّٓ أغٕحء ِكحٚلاضُٙ لإوّحي جٌّّٙحش جٌطو١ّ١ٍس، 

٠ى جٌّطو١ٍّٓ ذحٌط١ٍّكحش ٚجٌّٓحهىز هٕى جٌكحؾس، ٚضمى٠ُ جٌّٕحيؼ وّح ٠طُ ضُٚ

جٌؿى٠ىز جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ ؾوً أوجتُٙ ل٠ٍد ِٓ  ّّٙحش ٚجٌورحٌجش جٌطًو٠ٍ١س، ٚجٌ

أوجء جٌهر١ٍ، ٠ٚٓحهى جٌطى٠ٌد فٝ ضٛؾ١ٗ جٔطرحٖ جٌّطو١ٍّٓ ئٌٝ ؾٛجٔد ْحذمس ِٓ 

 0جٌّّٙس ٌُ ٠ٍطفص ئ١ٌٙح جٌّطوٍُ، أٚ ٠ىْٛ لى غفً هٕٙح

٠مىَ جٌهر١ٍ )جٌّوٍُ( جٌّٓحهىز جٌٛلط١س : Scaffoldingانًغبػذح )عمبلاد انتؼهى(  .3

جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌّطوٍُ قطٝ ٠طّىٓ ِٓ ئٔؿحَ جٌّّٙحش جٌطو١ّ١ٍس، ق١ع ٠طُ ضم١ًٍ 

ِٓطٜٛ جٌّٓحهىز ضى٠ٌؿ١حً ٚفمحً ٌّٓطٜٛ ضمىَ جٌّطو0ٍُ ًٚ٘ج ِح هرٍ هٕٗ ف١ؿٛضٓىٝ 

ضطىْٛ فؿٛز ذ١ٓ ِوٍفس جٌّطوٍُ ِٚوٍفس جٌّوٍُ ضّٓٝ هٓ جٌٓمحلاش جٌطو١ّ١ٍس ذمٌٛٗ: 

جٌهرٍز جلألٍخ ٌىٜ جٌّطوٍُ ذّٕـمس جٌّٕٛ جٌطمحٌذٝ ٚ٘ٝ ِٓطٜٛ جٌّٕٛ جٌّّىٓ أوجتٗ 

ضكص ضٛؾ١ٗ جٌىرحٌ، أٚ ذحلإشطٍجن ِن أفٍجو أوػٍ نرٍز، ٚضّػً جٌّّٙحش جٌطٟ لا 

ايج قظً هٍٝ ٠ٓطـ١ن جٌّطوٍُ ئٔؿحَ٘ح ذٕفٓٗ، ٠ٚكطحؼ ئٌٝ ِٓحهىز ج٢ن0ٓ٠ٍ ف

جٌّٓحهىز، أٚ ْمحلاش جٌطوٍُ، ٠طّىٓ ِٓ ئٔؿحَ جٌّّٙحش، ٚهٕىتً ٠ّىٓ جلاْطغٕحء 

 هٓ جٌّٓحهىز، ٠ٚظرف جٌّطوٍُ لحوٌجً هٍٝ ئوّحي جٌّّٙس ذّفٍو0ٖ

: ٠ش١ٍ جٌطفظ١ً ئٌٝ جٌـ٠ٍمس جٌطٟ ضؿوً جٌّطو١ٍّٓ Articulation انتفصٛم .2

١ٍحش قً جٌّشىلاش، ٠ورٍْٚ ذٛػٛـ هٓ ِوحٌفُٙ ٚؿ٠ٍمس ضفى١ٍُ٘ أٚ هّ

٠ٚمىِْٛ أْرحخ ضرٌٍ لٍجٌجضُٙ، ٚهٕىِح ٠كىظ يٌه فاْ جٌّطو١ٍّٓ ٠ٓطـ١وْٛ 

جٌّشحٌوس فٝ ٚؾٙحش جٌٕلٍ جٌّطٕٛهس، ٚه١ٍٗ ٠ٓطـ١وْٛ ضو١ُّ جٌفُٙ ٚجٌّوٍفس 

ٚضـر١مٙح فٝ ِٛجلف ؾى٠ىز، ِٚٓ جٌّّىٓ ضكم١ك جٌطفظ١ً ذـٍق ِطوىوز، ضشًّ 
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هٓ ِوحٌفُٙ ِٓ نلاي جلإؾحذس هٓ ًٖ٘ ؿٍـ أْثٍس هٍٝ جٌّطو١ٍّٓ ١ٌورٍٚج 

 جلأْثٍس0

: ٘ٛ أٍْٛخ ٠مَٛ هٍٝ ؾوً جٌّطو١ٍّٓ ذٍّجؾوس ؾٙٛوُ٘ Reflection انتأيم .5

جٌّرًٌٚس لإوّحي جٌّّٙس جٌطو١ّ١ٍس ٚضك١ًٍ أوجتُٙ، ِٚمحٌٔس ه١ٍّحضُٙ ٌكً جٌّشىلاش 

ٍُ ذطٓؿ١ً ذطٍه جٌطٟ ٠ّطٍىٙح جٌهر١ٍ، ئلا أٔٗ ٠ش١ٍ ئٌٝ ِّٙس ْحذمس، وأْ ٠مَٛ جٌّطو

نرٍجضٗ جٌطو١ّ١ٍس ج١ِٛ١ٌس ٚجٌٍؾٛم ئ١ٌٙح ذوى ئضّحِٗ ٌٍّّٙس، ١ٌطأًِ ه١ٍّحش ضوٍّٗ، 

 ٚئهحوز ذٕحء ِح ْرك ضوٍّٗ ِن ئهـحء جٌّٛلف ِوٕٝ ؾى٠ى0

: ٠طؼّٓ ضشؿ١ن جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ جٌم١حَ ذو١ٍّحش جٌركع Exploration الإكتشبف .6

جٌّشىلاش ٚئ٠ؿحو قٍٛي  ٚجٌطمظٝ، فّٓ جٌؼٌٍٜٚ ضى٠ٌد جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ ط١حغس

ٌٙح، ٠ٚشًّ جلإوطشحف وـ٠ٍمس ضو١ٍُ ضكى٠ى أ٘ىجف هحِس ٌٍّطو١ٍّٓ، غُ ضشؿ١وُٙ 

هٍٝ جٌطٍو١ُ هٍٝ أ٘ىجف فٍه١س ِكىوز ضىْٛ ِّٙس ذحٌٕٓرس ٌُٙ، وّح ٠ٙطُ ذطشؿ١ن 

جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ ضؿ٠ٍد ئْطٍجض١ؿ١حش ٚأ٘ىجف ِهطٍفس، ِٚلاقلس ضأغ١ٍ٘ح ذحٌطوٍُ 

مى٠ُ جٌّٓحهىز ٚجٌطٛؾ١ٗ ِكىٚو، ٠ٚىطشف جٌّطوٍُ جٌّوٍِٛحش ذحلإوطشحف، ٠ٚىْٛ ض

 ذٕفٓٗ، ٚيٌه ذؿوً جٌّطوٍُ ِطكىُ فٝ ه١ٍّس قً جٌّشىلاش0

  انًؼشفٛخ: انتهًزح إعتشاتٛزٛخ ػهٛٓب تغتُذ انتٙ الأعظ

 جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٚفك جٌطوٍُ ضظ١ُّ هٕى ضٍجهٝ ٠ٕرغٟ أْ جلأّْ ِٓ ِؿّٛهس ٠ٛؾى

 ,Saadati et al, 2015) : جٌطح١ٌس جٌٕمحؽ فٟ هٍػٙح ٠ّىٓ ،جٌٍّؾٖٛ جٌٕطحتؽ ٌطوـٟ

5: 8)  

 ٌٚجٌّٓحهىز ًٖٚ٘ ِٕٙح جٌطّىٓ جٌّطوٍُ ٠ٓطـ١ن ذك١ع جٌّّٙس؛ ضر١ٓؾ ٘ٛ جٌّوٍُ و 

 .جٌىهُ ٠طلاشٝ جٌّٙحٌز جٌّطوٍُ ٠طمٓ أْ ِٚح ٚجٌىهُ، جٌطى٠ٌد ضّٓٝ ِٓ جٌّوٍُ

 جٌّوٍف١س جٌّىٛٔحش فظً ٝهٍ جٌمىٌز جلأٚي: طفطحْ ٌٚٙح جٌطور١ٍ؛ هٍٝ جٌمىٌز 

 .هٕٙح جٌىشف أؾً ِٓ ٚجٌّوٍفس جٌطفى١ٍ ه١ٍّس هٍع ٚجٌػح١ٔس ٚجٌّٙحٌز ٌطوٍّٙح،

 ذٙىف ِٙحٌجش، ِٓ ٠إوٞ ٌّح جٌّرطىٍز جٌٍؤٜ جٔوىحِ ٚ٘ٛ جٌطأًِ؛ هٍٝ جٌمىٌز 

 .جلأوجءجش ٚضٕف١ً ٌٍفُٙ ِطٓح٠ٚس فٍص هٍٝ جٌّطوٍُ أْ ٠كظً

 ُجٌطّىٓ ِٓطٜٛ هٍٝ ٚجٌٛلٛف جٌّطو١ٍّٓ حٌجنط١ نلاي ِٓ ٚيٌه جٌكم١مٟ؛ جٌطم١١ 

  أوجءجض0ُٙ ِٚلاقلس ٌى٠ُٙ ِٓ جٌّفح١ُ٘

 دٔس انًؼهى فٙ انتذسٚظ ثبنتهًزح انًؼشفٛخ: 

 :(80، 6.01)جٌشٛذىٟ، ٠طّػً وٌٚ جٌّوٍُ فٟ أٔٗ 

  ٠غ١ٍ وٌٖٚ ئٌٝ ِىٌخ ِٚٛؾٗ ّٚٔٛيؼ ٍِٚجلد ٌو١ٍّس جٌطوٍُ ِٓ نلاي جًٌّٕؾس

 م0ً١ٚجٌطٛػ١ف، ٚجٌطى٠ٌد، ٚجٌطٓ

  ٟ٠ظُّ جلإْطٍجض١ؿ١حش ٚجلأٔشـس جٌظف١س جٌم٠ٍرس ؾىًج ِٓ جلأٔشـس جٌٛجلو١س جٌط

 ضلٍٙ ف١ٙح جٌّشىلاش جٌك١حض١س ١ٌمَٛ جٌّطو١ٍّٓ ذكٍٙح0

 0٠شؿن ٌٍّطو١ٍّٓ ٌلأىِحؼ فٟ ِؿّٛهحش ضوح١ٔٚس 
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( أْ جٌّوٍُ ٠مَٛ ذأوٚجٌ هى٠ىز فٟ جٌطى٠ٌّ ذحٌطًٍّز جٌّوٍف١س 13، 6.01) ج١ٌٓى ٚيوٍ

  :حِٕٚٙ

 ٍُ٠ًّٕؼ جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ٠ٚشٍـ ه١ٍّحش جٌطفى١ٍ فٟ ذىج٠س ه١ٍّس جٌطو. 

 ٌجٌطو١ّ١ٍس أغٕحء ه١ٍّس جٌطوٍُّّٙحش ٠ظُّ ّٔٛيؼ ضٕف١ً ج . 

 ٠شٍـ ٌٍّطو١ٍّٓ نـٛجش ًّٔؾس جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ٚأْرحخ جنط١حٌ٘ح. 

 ٠ٍُمىَ جٌىهُ ٌٍّطو١ٍّٓ ٠ٌُحوز ِٓطٜٛ جٌفُٙ ٚجوطٓحخ ِٙحٌجش ِٛجطٍس جٌطو. 

 ٍُ٠لاقق أوجء جٌّطو١ٍّٓ ِٚىٜ ضّىُٕٙ ِٓ جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س أغٕحء ه١ٍّس جٌطو. 

 ٠ٓحهى جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ ضم١١ُ جلأوجء فٟ ػٛء ًّٔؾس جٌو١ٍّحش. 

ٚذحٌطحٌٟ ٠لٍٙ وٌٚ جٌّوٍُ نلاي ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز جٌّوٍف١س نلاي هٍع جٌو١ٍّحش 

ِٚلاقلس جٌّطوٍُ أغٕحء ِكحٚلاضٗ  ٚجلإْطٍجض١ؿ١حش جٌلاَِس ٌطٕف١ً جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ،

ٌٍطوٍُ، ٚض٠ُٚىٖ ذحٌط١ٍّكحش ٚجٌّٓحهىز، وّح ٠مَٛ ذىٌٚ جٌطٓم١ً ِٓ نلاي جٌّٓحهىجش 

جٌطٟ ٠مىِٙح نلاي أؾُجء ِٓ جٌّٛجلف جٌطو١ّ١ٍس جٌطٟ لا ٠ٓطـ١ن جٌّطوٍُ أْ ٠ٕؿُ٘ح 

٠ىْٛ  لًا، وّحذّفٍوٖ فٟ جٌرىج٠س، غُ ضمًٍ ًٖ٘ جٌّٓحهىجش وٍّح أطرف جٌّطوٍُ أوػٍ جْطملا

 جٌّوٍُ لحوٌجً هٍٝ ضٛك١ف ٍِجقً جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٌطٛؾ١ٗ ضوٍُ جٌّطوٍُ ذىفحءز ٚفحه١ٍس0

 :دٔس انًتؼهى فٙ فٙ انتذسٚظ ثبنتهًزح انًؼشفٛخ

 ,Kuo et al, 2012)٠طّػً وٌٚ جٌّطوٍُ فٟ ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ذّح ٠ٍٟ

320): 

   0ٍُِشحٌن ِٚطفحهً فٟ ئوجٌز جٌطو 

 0ِىْٚ ٌٍّلاقلحش ٚجٌٕطحتؽ جٌطٟ قظً ه١ٍٙح 

 0ِفٍٓ ٌٍولالحش ذ١ٓ جٌّفح١ُ٘ ذٕحء هٍٝ جٌٕطحتؽ 

 0ِـرك ِٚوُّ ٌٍٕطحتؽ فٟ ِٛجلف أنٍٜ ؾى٠ىز 

 (:13، 6.01، ج١ٌٓى) ٠مَٛ جٌّطوٍُ ذأوٚجٌ هى٠ىز فٟ جٌطوٍُ ذحٌطًٍّز جٌّوٍف١س ِٕٚٙح

 ٚ ١س قم١م١سضو١ٍِّّٙحش ٠طكًّ ِٓث١ٌٛس ضوٍّٗ ِٓ نلاي ضٕف١ً أٔشـس. 

  ٠طوحْٚ ِن ألٍجٔٗ ٌطكم١ك جلأ٘ىجف ٚجٌٕٛجضؽ جٌطو١ّ١ٍس جٌّكىوز ِٓ نلاي جٌّؿطّن

 .جٌطوحٟٚٔ

 ٍ٠ٕحلش جٌّوٍُ فٟ أْرحخ جنط١حٌ ًّٔؾس جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ٚه١ٍّحش جٌطفى١. 

 ٌجٌطو١ّ١ٍس فٟ ػٛء ًّٔؾس جٌو١ٍّحش جٌّوٍف١س ّّٙحش٠كًٍ أوجتٗ أغٕحء ٚذوى ضٕف١ً ج. 

 ٍُذأ٘ىجف ٚٔٛجضؽ جٌطوٍُ ٚنـٛجش جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ٠ىْٛ هٍٝ ه. 

وّح ٠لٍٙ وٌٚ جٌّطوٍُ ِٓ نلاي جٌطفى١ٍ فٟ ضظٍفحضٗ، ٠ٚلٍٙ أ٠ؼًح فٟ جٌطأًِ ِٓ 

جٌّرًٌٚس لإوّحي جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ ٚضك١ًٍ أوجتٗ، ٚذحٌطحٌٟ ّّٙحش نلاي ٍِجؾوس جٌ

 جٌٛطٛي ئٌٝ قٍٛي ٌٍّٛجلف ج٠ٌٍحػ١س ذشىً جْطملاٌٟ ٚذٕف0ٗٓ 
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 انتهًزح انًؼشفٛخ فٙ تذسٚظ انشٚبظٛبد:أًْٛخ 

 ( ُِج٠ح جٌطًٍّز جٌّوٍف١س وّح ٠ٍٟ:036، 6.01قىو هرى جٌو٠ُُ ٚجٌٕٙىجي )

  ٍجلا٘طّحَ ذحٌطـر١ك جٌوٍّٟ ٚجٌطى٠ٌد ٚذٕحء ِؿطّوحش جٌّّحٌْس؛ ِّح ٠إوٞ ٌطـ٠ٛ

 جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ٚجٌوم١ٍس ٚقً جٌّشىلاش ذـ٠ٍمس ئذىجه١س0

  ٓذحٌمىٌز هٍٝ جلإٔؿحَ ٠َٚحوز وجفو١طُٙ ٌٍطوٍُ ٚجٌػمس ذحٌٕف0ّضو٠ُُ شوٌٛ جٌّطو١ٍّ 

 0ضوٍُ جٌّكطٜٛ جٌطو١ٍّٟ هرٍ أٔشـس ٌكً جٌّشىلاش ١ٌّٚ ِؿٍو قفق ٌٍّوٍِٛحش 

  0ٓ٠َحوز جٌٛهٟ جٌّٕٟٙ ٚجلاْطوىجو ٌىٜ جٌّطو١ٍّ 

  ضـ٠ٍٛ ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌو١ٍح ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ، ٚضشؿ١ن جٌفُٙ جٌو١ّك ٌّوحٌؿس

 ٍِٛحش ٚجلأفىحٌ ٚض١ٌٛى جٌّوٍفس ٚذٕحء ِٓحٌجش هم١ٍس ٌٍطٛطً ٌٍك0ًٚضّػ١ً جٌّو

 0ٍُضغ١ٍ وٌٚ جٌّوٍُ ِٓ جٌٍّمٓ ئٌٝ جٌّىٌخ ٚجٌّٕٛيؼ جٌهر١ٍ ٌٍّطوٍّٓ أغٕحء جٌطو 

 0جٌطشؿ١ن هٍٝ جٌطى٠ٌد ٚجٌطٛؾ١ٗ، ٚجٌطٍو١ُ هٍٝ جلإضمحْ ٚجٌّّحٌْحش 

 ٌطور١ٍ جًٌجضٟ هٓ ضوَُ جٌىجفو١س جٌىجن١ٍس ٌٍّطوٍُ، ِٓ نلاي ضّىٕٗ ِٓ ؿٍق ج

 جٌطوٍُ، ٚضك١ًٍ ٚضم١١ُ جٌّّحٌْحش جٌشهظ١س0

 ٌٍّْٟٚغ١ٍ جٌٍّْٟ فٟ  ضىهُ ذٕحء ِؿطّوحش جٌّّحٌْس ِٓ نلاي جٌطشحٌن ج

 ض١ٌٛى جٌّوٍفس ِٚوحٌؿس جلأفىحٌ، ٚئ٠ؿحو قٍٛي ئذىجه١س ٌٍّشىلاش0

ٟ      (6.01) جٌشٛذىٟٔح٘ى ٚيوٍش  ٟ ) ئٌٝ أْ ُِج٠تح جٌطٍّتًز جٌّوٍف١تس ضطّػتً فت  ،جٌشتٛذى

6.01 ،86 :88): 

 0ضوَُ قّحِ جٌّطو١ٍّٓ ٌٍطوٍُ ٌّح ف١ٙح ِٓ ضـر١محش ه١ٍّس ٚأْح١ٌد ِطٕٛهس 

  ضمىَ فٍطحً ف٠ٌٛس ٌٍّطو١ٍّٓ ٌّوحٌؿس نرٍجش جٌطوٍُ ِّح ضمؼٟ هٍٝ وػ١ٍ ِٓ ْٛء

 جٌفُٙ جٌّطٌٛى ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ فٟ جٌّحوز جٌو١ٍّس0

 ١ٍّٓ ف١إوٞ ئٌٝ ٠َحوز ضكىظ ضغ١ٍجش ٚضوى٠لاش وػ١ٍز يجش ِوٕٝ فٟ أفىحٌ جٌّطو

 وجفو١طُٙ ٌٍطوٍُ ذشىً أور0ٍ

  ضْٛن جٌّفَٙٛ جٌؿى٠ى ٌٍّطو١ٍّٓ ٚيٌه ذطـر١ك جٌّفَٙٛ فٟ ِٛجلف ؾى٠ىز فٟ ق١حز

 جٌّطو١ٍّٓ ج١ِٛ١ٌس0

  ًض٠ُى ِٓ ِٙحٌجش جٌّطو١ٍّٓ ٚلىٌجضُٙ هٍٝ جٌطوٍُ جًٌجضٟ ٚجلاْطمظحء ٚق

ف١ٙح أْ جٌطوٍُ ٌى٠ُٙ  جٌّشىلاش ٚجضهحي جٌمٍجٌجش ٚجٌٛطٛي ئٌٝ ٍِقٍس ٠شوٍْٚ

 يٚ ِوٕٝ ١ٌّٚ ِؿٍو قفق ٚجْطلٙحٌ ٌٍّوٍِٛحش0

  ضّٕٟ قد جلاْطـلام ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ ِٓ نلاي ئغحٌز وجفو١طُٙ ذأْح١ٌد جٌطًٍّز

 جٌّوٍف١س0

ٚفتٟ ػتتٛء ِتح ضمتتىَ ضٓتحهى جٌطٍّتتًز جٌّوٍف١تس جٌّتتطوٍُ هٍتٝ جوطٓتتحخ ذ١ٕتس ِوٍف١تتس ؾ١تتىز       

ُ ٠ٓتطـ١ن ِتٓ نلاٌٙتح جٌ    ٝ  طٍو١ت ، ٌٚذتؾ جٌتطوٍُ جٌؿى٠تى ذتحٌطوٍُ جٌٓتحذك      طوٍُ،فٙتُ جٌّت   هٍت

 نلافتحً  ٚضـر١مٙتح  جْطهىجِٙح ٚجٌطى٠ٌد هٍٝ يٕ٘ٗ فٟ جٌّوٍفس ٚضػر١صٚجلاْطوىجو ٌٍطوٍُ 

 ٌىٜ جٌّطو0ٓ١ٍّٚجٌطىٍجٌ  جٌكفق هٍٝ جًٌٞ ٠وطّى جٌطم١ٍىٞ ٌلأٍْٛخ
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                  ٠طٕحٚي ً٘ج جٌّكٌٛ: : انًضٕس انخبَٙ: انتُٕس انشٚبظٙ

 انتُٕس انشٚبظٙ: يفٕٓو

 انتُٕس نغخ:
وٍّس ضٌٕٛ فٟ جٌٍغس جٌوٍذ١س ضأضٟ ِٓ جٌفوً جٌٍذحهٟ ٌٔٛ ٠ٚمحي جْطٕحٌ ذّوٕٝ أػحء 

ٚكٍٙ ٌٖٔٛ، ٚجٌطٌٕٛ ٘ٛ ٚلص ئْفحٌ جٌظرحـ، ٠ٚمحي لى ٌٔٛ جٌظرف ض٠ٍٕٛجً، وّح لحي 

ٌٍ ُٛٔ ْٓ ِِ  ُٗ َّح ٌَ ًٌج فَ ُٛٔ ُٗ ٌَ ُٗ ًِ جٌٍَ ُْ ٠َؿْوَ ٌَ ْٓ َِ َٚ [ .4( ]ٌْٛز جٌٌٕٛ، آ٠س: جلله ضوحٌٝ: )

ِٚفَٙٛ جٌطٌٕٛ فٟ ِوٕحٖ جلأٌٚٝ وحْ ٠وٕٟ جٌمىٌز هٍٝ جٌمٍجءز ٚجٌىطحذس ٚوحْ ٠ـٍك 

هٍٝ جٌشهض جًٌٞ ٠طمٓ جٌمٍجءز ٚجٌىطحذس ٚجٌكٓحخ، ٚجٌفٍو جٌّطٌٕٛ فٟ جٌٍغس جٌوٍذ١س 

 (0140 ،6.01)فح٠ى ٚجٌشحيٌٟ، ٔم١غ جٌفٍو جلأِٟ جًٌٞ لا ٠مٍأ ٚلا ٠ىطد 

ٚضوٕٟ هىَ جلأ١ِس  Literacyٌٕٛ فٟ جٌٍغس جٌوٍذ١س ٍِجوفس ٌىٍّس جلأؿ٠ُ١ٍس ٚوٍّس جٌط

أٚ ِكٛ جلأ١ِس ًٌج جْطهىَ ً٘ج جٌّفَٙٛ فٟ ذىج٠س جٌٓط١ٕحش ِٓ جٌمٍْ جٌّحػٟ ذّوٕٝ 

جٌمىٌز هٍٝ جٌمٍجءز ٚجٌىطحذس ٚجٌمىٌز هٍٝ جٌطوحًِ ِن جلأهىجو )جٌكٓحخ( غُ ذىأ جٌطْٛن 

طٍج هٍٝ جٌمٍجءز ٚجٌىطحذس )هٍُ جٌٍغس( ٚهٍُ جٌكٓحخ فٟ جْطهىجِٗ ذك١ع لا ٠لً لح

فمؾ ذً جِطى جلا٘طّحَ جٌٝ ِهطٍف جٌّٛجو جٌىٌج١ْس ٚكٍٙش ِفح١ُ٘ ؾى٠ىز ِػً جٌطٌٕٛ 

 Technological Literacyٚجٌطٌٕٛ جٌطىٌٕٛٛؾٟ Scientific Literacy جٌوٍّٟ

 (30، 6.02)هرى جٌٍقّٓ،  Mathematical Literacyٚجٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ 

ئٌٝ ِظـٍكحش:  Mathematical Literacyفٟ ِظـٍف  Literacyضش١ٍ وٍّس ٚ

جٌػمحفس ج٠ٌٍحػ١س، ٚجٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ٚجٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١حض١س، ٚضوٕٟ جٌطىح١ٍِس فٟ 

جٌّىٛٔحش، ٚلا ضطٛلف هٕى جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس فٟ ج٠ٌٍحػ١حش، وّح أٔٙح و٠ٕح١ِى١س 

ُٓ ذٍّٚٔس ضشًّ ضـ٠ٍٛ جٌّٙحٌجش، ضطـٌٛ فٟ ِٓط٠ٛحضٙح ذكٓد ؿر١وس جٌٍّقٍس، ٚضط

ٚضطؼّٓ ؾ١ّن ؾٛجٔد ضوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش، وّح ضوٕٟ جٌر١ٕ١س؛ ذّح ٠ّىٓ ِٓ ذٕحء ذٍجِؽ أٚ 

ئْطٍجض١ؿ١حش ضىِؽ ض١ّٕس ِٙحٌجش ِؿحلاش ج٠ٌٍحػ١حش فٟ طٌٛز ضىح١ٍِس، وّح أْ 

جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ١حضٟ ٠طـٍد ضـ٠ٍٛ ِّحٌْحش ضى١ٓ٠ٌس ذظفس ِٓطٍّز، ٠ٚطؼّٓ 

فٟ كً جٌوظٍ جٌٍلّٟ، ِٕٙح: ِٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١حش جٌٍل١ّس ٚجٌطفى١ٍ  جٌّٓطكىغحش

 (8.80: 8.6، 6.03جٌكٓحذٟ، ٚجٌهٛج١ٌَِحش ٚغ١ٍ٘ح )هر١ىز، 

 ذأٔٗ: جٌطٍذ١٠ٛٓ جطـلاـ فٟ هٍُف جٌطٌٕٛ انتُٕس اصؽلاصبً:

  ٌٕٛفُٙ ٌٍك١حز جٌطٟ ٠و١شٙح ٠ٚك١ح٘ح جٌفٍو ذّهطٍف ضفحط١ٍٙح، فحٌفٍو ٠كطحؼ ئٌٝ ض

ِحٔٗ ِٚىحٔٗ جًٌٞ ٠و١ش ف١ٗ، فحٌّىٌِ ٠ٕرغٟ ه١ٍٗ أْ ٠ىْٛ ِطٌٕٛجً وجتُ قٓد َ

فٟ جٌّحوز جٌو١ٍّس جٌطٟ ٠ىٌْٙح ٚفٟ غ١ٍ٘ح، ٚوًٌه جٌـر١د ٚجٌّٕٙىِ ٚه١ٍٗ أْ 

٠وٍف ش١ثحً هٓ وً شٟء ٚلا ٠ىطفٟ ذطهظظٗ جٌوٍّٟ قطٝ ٠ٛطف ذحٌّطٌٕٛ 

 (0 .0، 4..6)ِّٓف، 
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 ٌجش ٌىٜ جٌفٍو، ضّىٕٗ ِٓ وٌؾس ضٛجفٍ ِٓطٜٛ ِو١ٓ ِٓ جٌّوٍفس ٚجٌّٙح

 (0210، 6.01جٌّشحٌوس ذفحه١ٍس فٟ ق١حز جٌّؿطّن جٌّوحطٍز )ِْٛٝ، 

  جِطلان جٌّطوٍُ ِؿّٛهس ِٓ جٌّوٍِٛحش ٚجٌّوحٌف ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش جلأْح١ْس

ٚأْح١ٌد جٌطفى١ٍ جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ فُٙ ٚجْط١وحخ ِٓ جٌّٓطؿىجش جٌّوحطٍز ٚئوٌجن 

ؾ١ح ٚجٌّؿطّن ِّح ٠ّىٕٗ ِٓ قً جٌّشىلاش ج١ِٛ١ٌس جٌولالس ذ١ٓ جٌوٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛ

 (0 034، 6.03)ؾٛو، جٌطٟ ضٛجؾٗ 

ٚذحٌطحٌٟ ٠طـٍد جٌطٌٕٛ ئٌّحَ جٌّطوٍُ ذمىٌ ِٕحْد ِٓ جٌّوحٌف ٚجٌّٙحٌجش ٚجلاضؿح٘حش 

ٚأْح١ٌد جٌطفى١ٍ جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ فُٙ ٚجْط١وحخ جٌّٓطكىغحش جٌّوحطٍز، ٚجْطهىجَ ً٘ج 

 ٙٗ فٟ ق١حضٗ ج١ِٛ١ٌس0فٟ قً جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾ

ًّح هٍٝ  (NCTM)ٚأوىش ٚغ١مس  أْ فىٍز ئهىجو جٌفٍو جٌّطٌٕٛ ٠ٌحػ١ح شىٍص ذوىًج ِٙ

جٌّٓطٜٛ جٌوحٌّٟ، ٚأطركص ٘ىفًح ٌٍطٍذ١٠ٛٓ ِٚٓ غُ ٘ىفح ٌطو١ٍُ ج٠ٌٍحػ١حش، ًٌٚج 

طحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِـٍد ػٌٍٚٞ ٌٍفٍو فٟ أٞ ِؿطّن؛ ٌىٟ ٠ّىٕٗ ِٓ ِٓح٠ٍز 

١إوٞ ئٌٝ ضٍذ١س ٚئهىجو أفٍجو ِط٠ٌٕٛٓ لحو٠ٌٓ هٍٝ جٌطفى١ٍ جٌّرىم جٌوظٍ، ٚأْ يٌه ْ

 (0320، 6.03ٚض١ٌٛى أفىحٌ ؾى٠ىز ضُٓٙ فٟ ض١ّٕطُٙ ٚض١ّٕس ِؿطّوُٙ )ؾٛو، 

أْ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٠ٕـٍك فٟ ِفِٙٛٗ  Bansilal et al (2015)أشحٌش وٌجْس 

ف ق١حض١س ضطكىٜ ٚأ١ّ٘طٗ ِٓ ٠ٌحػ١حش جٌك١حز، ٠ٚطـٍد ً٘ج ِٓ جٌّوٍُ ط١حغس ِٛجل

ؾ١ّوًح،  ٌٍّطو١ٍّٓ ػٌٍٚز جٌطٌٕٛ وحْ 0 ٚئيججٌط١ًٍّ، ٚضٓطػ١ٍ نرٍجضٗ ِٚٓحٌجش ضفى١ٍٖ

 جٌوظٍ ٌّٛجورس ضغ١ٍجش ػٌٍٚز أطرف هٕٗ، ذً جلاْطغٕحء ٠ّىٓ ضٍفًح ٠وى فأٗ ٌُ

 (4340، 6.04ج٠ٌٍٓوس )ِكّٛو ٚآنٍْٚ، 

 فبد أَّ:تؼذدد تؼشٚفبد انجبصخٍٛ نهتُٕس انشٚبظٙ، ٔيٍ ْزِ انتؼشٚ

  جِطلان جٌّطوٍُ جٌمىٌ جٌّٕحْد ِٓ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحوب ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س

جلأْح١ْس، ٚأْح١ٌد جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ ٚجلاضؿح٘حش جلا٠ؿحذ١س ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش 

ٚٔكٛ ضى٠ٌٓٙح ذّح ٠ّىٕٗ ِٓ ٔمً ضٍه جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحوب ٚجٌّٙحٌجش ٚأْح١ٌد 

ِٓ نلاي أوجتٗ جٌطى٠ٌٟٓ هرٍ جٌّٛلف جٌطفى١ٍ ٚجلاضؿح٘حش جٌّٛؾرس ئٌٝ ضلا١ًِٖ 

 (0 ..6، ...6جٌطو١ٍّٟ جٌّلاتُ )ج٠ٌٍحشٟ، 

  جْط١وحخ جٌطلا١ًِ ٌٛك١فس ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌك١حز ِٓ نلاي جضمحْ ِٙحٌجش ذٕحء

 ,Jan)جْطىلالاش ٠ٌحػ١س ٠ّىٓ ضٛك١فٙح فٟ قً ذوغ جٌّٛجلف ج٠ٌٍحػ١س 

2006, 13)0 

 ١ُ٘ ٚجٌّرحوب ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌو١ٍّحش جٌطٟ جٌمىٌ جٌلاََ ِٓ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٌٍّفح

ضٍضرؾ ذح٠ٌٍحػ١حش، ٚجٌمىٌز هٍٝ جْطهىجَ أْح١ٌد جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ فٟ قً 

جٌّشىلاش، هلاٚز هٍٝ يٌه جلإٌّحَ ذحٌطـٌٛ جٌطح٠ٌهٟ ٠ٌٍٍحػ١حش ٚئْٙحِحش 

 (0 6.1: 6.4،  .6.0جٌوٍّحء جٌوٍخ ٚج١ٌٍّّٓٓ فٟ ً٘ج جٌطـٌٛ )ذىٌ، 
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  ذحْطهىجَ جٌهرٍجش جٌى١ّس ٚجٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س فٟ قً ِؿّٛهس ِىٛٔحش ضٍضرؾ

جٌّشىلاش، ٚضف١ٍٓ جٌّٛجلف جٌغحِؼس، ٚضٍؾّس جٌٕظٛص جٌّهطٍفس ئٌٝ ضّػ١لاش 

٠ٌحػ١س ذٍغس ج٠ٌٍحػ١حش، ِن جْط١وحخ جٌطٍجذؾ ذ١ٓ ج٠ٌٍحػ١حش، ٚجٌطـر١محش 

 0 (Bansilal et al, 2015, 1)جٌطىٌٕٛٛؾ١س ِٚٙحٌجش جٌك١حز

 ٌطوٍف ٚفُٙ جٌىٌٚ جًٌٞ ضإو٠ٗ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌوحٌُ ٚفٟ لىٌز جٌفٍو هٍٝ ج

ئطىجٌ أقىحَ طك١كس ٚجْطهىجَ ج٠ٌٍحػ١حش و١ٍْٛس ٌطكم١ك جقط١حؾحضٗ جٌكح١ٌس 

 (0.0، 6.02ٚجٌّٓطمر١ٍس )هرى جٌٍقّٓ، 

  ّٓض١ّٕس أوجء جٌّطوٍُ فٟ ط١حغس ِٛجلف ٠ٌحػ١س ضكحوٟ ِٛجلف ق١حض١س ضطؼ

طٕحْرٟ ٌٛطف جٌولالحش فٟ ًٖ٘ جٌّٛجلف، ِمحٌٔحش و١ّس ٚجلاْطىلاي جٌٕٓرٟ/ جٌ

ٚجْطهىجَ جٌطّػ١لاش ج٠ٌٍحػ١س فٟ ضٍؾّس جٌّٛجلف ٚجٌّشىلاش ٚجْطهىجَ 

، 6.03)هر١ىز، ؾس جْطٍجض١ؿ١حش قً جٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١س جٌظورس ذظٌٛز ِطىٌ

8..0) 

  جٌمىٌز هٍٝ جْطهىجَ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٓ ِفح١ُ٘ ِٚرحوب ِٚٙحٌجش ٚأْح١ٌد

ػٟ جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ فُٙ جٌىٌٚ جًٌٞ ضإو٠ٗ ج٠ٌٍحػ١حش فٟ جٌك١حز جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍح

ج١ِٛ١ٌس ِٚن جلأنً ذحٌٕلٍ جلاهطرحٌ ج١ٌٓحق جٌطح٠ٌهٟ ٌٍّٛػٛهحش ج٠ٌٍحػ١س 

ٚوٌٚ جٌوٍّحء جٌوٍخ ٚج١ٌٍّّٓٓ ج٠ًٌٓ أّْٙٛج فٟ ضـٌٛ٘ح ِّح ٠ٕوىّ هٍٝ 

 (04.0، 6.03ِٓ نلاي جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ جٌّٕحْد )ؾٛجو،  ّٓطو١ٍّجٌ  أوجء

  لىٌز جٌط١ًٍّ هٍٝ ضٍؾّس جٌّٛجلف ٚجٌّشىلاش جٌك١حض١س جٌٛجلو١س ئٌٝ ط١غ ٠ٌحػ١س

ٚضٛك١ف جٌطّػ١لاش ٚجٌّٕحيؼ ج٠ٌٍحػ١س ٚه١ٍّحش جلاْطىلاي ج٠ٌٍحػٟ ٚجْطهىجَ 

ٌغس ج٠ٌٍحػ١حش ٌكٍٙح ٚجٌطكمك ِٓ طكس ِٚوم١ٌٛس جٌكٍٛي ج٠ٌٍحػ١س ٚضف١ٍٓ٘ح 

 (620، 6.04)هرى جٌك١ّى ، 

ًٛ انشٚبظٙتُٕس انؼشف ُٔٚ جِطلان ض١ًٍّ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ جٌمىٌ ذأٔٗ  بإرشائ

ٚجٌّٙحٌجش  ٚجٌو١ٍّحش ٚجٌولالحشجٌّٕحْد ِٓ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِطّػًٍح فٟ جٌّفح١ُ٘ 

فُٙ  ِٓ نلاي جٌّـٍٛذس، ّّٙحشِٚٓ غُ جْطهىجِٙح فٟ ضٕف١ً جٌ ج٠ٌٍحػ١س جلأْح١ْس

٠ٌحػ١س، ٚضٛك١ف جٌطّػ١لاش ٚجٌّشىلاش ئٌٝ ط١غ ّّٙحش ضٍؾّس جٌٚجلأفىحٌ 

، ٚضر٠ٍٍ جٌو١ٍّحش ٚجلإؾٍجءجش جٌّٓطهىِس فٟ ٚه١ٍّحش جلاْطىلاي ج٠ٌٍحػٟ فٟ قٍٙح

 جٌكً، ٚضم٠ُٛ ٔطحتؽ جٌكً ٚجٌطكمك ِٓ ِوم١ٌٛس جٌٕطحتؽ0

 :(06، 6.02)هرى جٌٍقّٓ، يؼبٚٛش انتُٕس انشٚبظٙ 

ٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ لأٞ فٍو، ٕ٘حن جٌوى٠ى ِٓ جٌّوح١٠ٍ جٌطٟ ٠ّىٓ جْطهىجِٙح ٌٍكىُ ذّىٜ جٌط

 ًٖٚ٘ جٌّوح١٠ٍ ٠ّىٓ ئ٠ؿحَ٘ح ف١ّح ٠ٍٟ:

 جضؿح٘حش( -ِٙحٌجش -جوطٓحخ جٌفٍو جٌكى جلأؤٝ ِٓ ج٠ٌٍحػ١حش )ِوٍِٛحش 

 0ًجٌطّىٓ ِٓ ضـر١ك ِح ضوٍّٗ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ِك١ٍحً ٚهح١ٌّح 
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  ٟجلإٌّحَ ذحلاوطشحفحش جٌو١ٍّس فٟ ِؿحي ج٠ٌٍحػ١حش ٚجٌطٟ وحٔص ٔمـس ضكٛي ف

 رش٠ٍس0 ضح٠ٌم جٌ

  ئوٌجن جٌّٓطكىغحش جٌو١ٍّس فٟ ِؿحي ج٠ٌٍحػ١حش، ٚجٌمىٌز هٍٝ جٌطوحًِ ِن

 جلأؾُٙز ٚجٌّٓطكىغحش جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌّطحقس فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس0

  ٍجٌمىٌز هٍٝ جٌطظٍف ج١ٌٍُٓ ٚجضهحي جٌمٍجٌ فٟ قحٌس جٌـٛجٌٜء ٚضؿٕد جٌّهحؿ

 جٌّهطٍفس جهطّحوج هٍٝ ضٌٕٖٛ ج٠ٌٍحػ0ٟ

 حذ١س ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش، ٠ٚمىٌ وٌٚ هٍّحء ج٠ٌٍحػ١حش فٟ نىِس ٌى٠ٗ جضؿح٘حش ئ٠ؿ

 جٌرش٠ٍس0

  أثؼبد ٔيكَٕبد انتُٕس انشٚبظٙ:
 ضش١ٍ جلأوذ١حش جٌطٍذ٠ٛس ئٌٝ ٚؾٛو هىز ضظ١ٕفحش لأذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ِٕٙح:

جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحوٞء ( أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٟ٘ 8.2، ...6يوٍ ج٠ٌٍحشٟ )

ْح١ٌد جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ، ٚجلاضؿحٖ ٔكٛ ج٠ٌٍحػ١حش ٚٔكٛ ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س، ٚأ

 ضى٠ٌٓٙح0

( أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٟ٘ جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س، ٚؿر١وس .6.0ذىٌ )ذػ١ٕس ٚيوٍش 

 0(6.1، .6.0 ،ذىٌ) ج٠ٌٍحػ١حش ٚضح٠ٌم ضـٌٛ٘ح

أٌذوس أذوحو ٌٍطٌٕٛ جٌوٍّٟ جٌلاََ ( 442: 442، 6.02ٚقىو جلأٍّْٞ ٚجٌوُٕٞ )

جٌّوٍفس جٌو١ٍّس  ِكطٜٛ وطد ج٠ٌٍحػ١حش ذحٌٍّقٍس جٌّطْٛـس ٟ٘:ضٛجفٍ٘ح فٟ 

ٚجلاْطمظحء ٚجٌركع جٌوٍّٟ، ٚجٌولالحش جٌّطرحوٌس ذ١ٓ جٌوٍُ ٚجٌطم١ٕس  ج٠ٌٍحػ١س،

 ٚجلاضؿح٘حش جٌو١ٍّس0 ٚجٌّؿطّن ٚجٌر١ثس،

: 6.0، 6.03 ،ؾٛجو) ( أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ئ6.03ٌٝؾٛجو )ضغ٠ٍى ٚطٕفص 

6.6): 

 حػ١س: ضطّػً فٟ ِوٍفس جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحوٞء ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س جٌّوٍفس ج٠ٌٍ

ٚفّٙٙح، ٚو١ف١س جْطهىجِٙح فٟ قً جٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١س، ٚفُٙ جلأفىحٌ ج٠ٌٍحػ١س 

ػً ٚجٌطىحًِ، حجٌّٛؾٛوز فٟ جٌّٛػٛهحش ج٠ٌٍحػ١س ج٢ض١س: جلأّْ، ٚجٌطف

جٌهـ١س، ٚجلإقظحء ٚجلاقطّحلاش، ٚجٌّظفٛفحش، ٚجٌؿرٍ، ٚجٌومىٞ، ٚجٌرٍِؿس 

 ٚجٌٕٙىْس، ٚٔل٠ٍس جٌر١حٔحش، ٚجٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػ0ٟ

  ؿر١وس ج٠ٌٍحػ١حش ٚضح٠ٌم ضـٌٛ٘ح: ضطّػً فٟ ِوٍفس ضح٠ٌم ج٠ٌٍحػ١حش

 ٚئْٙحِحش جٌوٍّحء جٌوٍخ ٚج١ٌٍّّٓٓ فٟ ضـٌٛ ج٠ٌٍحػ١حش0

 ( ِىٛٔحش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ وّح فٟ جٌؿىٚي ج٢ضٟ:648، 6.03ٚقىو هر١ىز )
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 ُٕس انشٚبظٙ( يكَٕبد انت2رذٔل )

 انًكَٕبد انفشػٛخ انًكَٕبد الأعبعٛخ

صٛبغخ انًمبسَبد انكًٛخ، ٔالاعتذلال انُغجٙ/ انتُبعجٙ نٕصف انؼلالبد فٙ  صٛبغخ انًٕالف سٚبظٛبً

 انًٕالف انضٛبتٛخ، ٔانتًخٛلاد انشٚبظٛخ: رذأل، ػلالبد، دٔال، .....

تٕظٛف انًفبْٛى ٔانضمبئك ٔانخٕاسصيٛبد 

 ٔالاعتذلالاد 

تمغٛى انًشكلاد انصؼجخ إنٗ يشكلاد صغٛشح، ٔتزبْم انتفبصٛم ٔتضذٚذ 

انًؼهٕيبد الأعبعٛخ، ٔتمذٚى ًَبرد أعٓم لاعتٛؼبة انغًٕض، ٔانتفكٛش 

 الاصتًبنٙ ٔانًُؽمٙ.

 انتجشٚش ٔتمذٚى انضزذ، ٔانجشُْخ انشٚبظٛخ. تفغٛش خؽػ انضم ٔانخٕاسصيٛبد ٔانُتبئذ

ظٛخ تمٕٚى َتبئذ صم انًغبئم انشٚب

 ثؽشائك يتجبُٚخ

انتضمك يٍ يؼمٕنٛخ انًٕالف ٔانضهٕل، ٔاكتشبف انتصٕساد انشٚبظٛخ انخؽأ، 

 ٔتمٛٛى يغبساد يب ٔساء انًؼشفخ انشٚبظٛخ

ٟ٘ ضشى١ً ج٠ٌٍحػ١حش،  أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ (6.04هرى جٌك١ّى )ٌشح ٚيوٍش 

 0(62، 6.04 ،هرى جٌك١ّى) ، ٚضف١ٍٓ ج٠ٌٍحػ١حشٚضٛك١ف ج٠ٌٍحػ١حش

 ْٔٙ: أثؼبد انتُٕس انشٚبظٙفٙ ظٕء يب عجك صذد انجبصج ٔ

 :)ٙجِطلان جٌّطوٍُ جٌمىٌ جٌّٕحْد ضطّػً فٟ  انًؼشفخ انشٚبظٛخ )انًضتٕٖ انًؼشف

 0ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س جلأْح١ْس ٚجٌطو١ّّحشِٓ جٌّفح١ُ٘ 

 :لىٌز جٌّطوٍُ هٍٝ ضٛك١ف ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ِؿحلاش  ٚضطؼّٓ تٕظٛف انشٚبظٛبد

جْطهىجَ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌطو١ّّحش ٚجٌولالحش ٚجٌمٛجهى  ٍفس ِٓ نلايجٌك١حز جٌّهط

فٟ قً جٌّٛجلف ج٠ٌٍحػ١س، ٚفُٙ جلأفىحٌ  جلأْح١ْس ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س

ج٠ٌٍحػ١س، ٚضٍؾّس جٌّٛجلف ئٌٝ ط١غ ٠ٌحػ١س، ٚضٛك١ف جٌطّػ١لاش ٚجٌّٕحيؼ 

 ج٠ٌٍحػ١س ٚجْطهىجَ ٌغس ج٠ٌٍحػ١حش ٌكٍٙح0

  :ضٛػ١ف جٌمٛجهى ٚجٌـٍق ج٠ٌٍحػ١س جٌّٓطهىِس فٟ ضطّػً فٟ تفغٛش انشٚبظٛبد

ـؾ جٌكً ٚجٌهٛج١ٌَِحش ٚجٌٕطحتؽ، ٚضف١ٍٓ ٚضر٠ٍٍ جٌكً )فىٍز جٌكً(، ٚضف١ٍٓ ن

جٌو١ٍّحش جلإؾٍجءجش جٌّٓطهىِس فٟ جٌكً، ٚضم٠ُٛ ٔطحتؽ جٌكً ٚجٌطكمك ِٓ 

 ِوم١ٌٛس جٌّٛجلف ٚجٌكٍٛي0

 :(046، 6.03)ؾٛو،  دٔس انًؼهى فٙ تًُٛخ انتُٕس انشٚبظٙ

  ٛض٠ُٚى جٌّطو١ٍّٓ ذحٌهرٍجش جٌطٟ ضُٓٙ فٟ ضى٠ٛٓ جضؿح٘حش ئ٠ؿحذ١س ٔك

 ج٠ٌٍحػ١حش0

  ئِىجو جٌّطو١ٍّٓ ذحٌّوحٌف جٌطٟ ضّىُٕٙ ِٓ جْطهىجَ جٌّٙحٌجش ٚجٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س

 ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س فٟ جضهحي ِهطٍف جٌمٍجٌجش0

 ٌ٠ٍحػ١س ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌركع ٚجلاْطىشحف ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ، ٚض٠ُٚىُ٘ ذحٌّوٍفس ج

 جٌطىٌٕٛٛؾ١س0

 حش، ٚئٌّحَ ذحٌطـٌٛجش جٌو١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌطٟ ضـٍأ هٍٝ ١فُٙ ؿر١وس ج٠ٌٍحػ

 جٌّؿطّن0
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 :(00: .0، 6.02)هرى جٌٍقّٓ،  صفبد انشخص انًتُٕس سٚبظًٛب

 :ٕ٘حن جٌوى٠ى ِٓ جٌظفحش جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٠طظف ذٙح جٌشهض جٌّطٌٕٛ ٠ٌحػ١ًح ِٕٙح 

 جَ وً جٌّوحٌف ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س جٌطٟ ٠ّطٍىٙح فٟ ٌى٠ٗ لىٌز ور١ٍز هٍٝ جْطهى

 قً أٞ ِشىٍس ضٛجؾ0ٗٙ

  ًٌٌج هٍٝ فُٙ جٌلٛجٍ٘ جٌطٟ ضك١ؾ ذٗ، ٚقً أٞ ِشىٍس ضٛجؾٙٗ، ٚجضهحي جٌمٍج لحو

 جٌظك١ف فٟ جٌٛلص جٌّٕحْد فٟ ػٛء ِوـ١حش طك١كس ِٚىٌْٚس0

  ً٠ٛجؾٗ ِشىلاضٗ ذٙىٚء ٚقىّس، ٠ٚٓطهىَ ِهطٍف فٍٚم ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ق

 ِشىلاضٗ، ٚوجتّح جٌطكٍٞ ٚجلاؿلام هٍٝ جٌؿى٠ى فٟ ِؿحي ج٠ٌٍحػ١حش0 

 حٓ أٚ جٌّطو١ٍّٓ جٌّط٠ٌٕٛٓ ٠ٌحػ١ًأْ ٠طظف جٌّى١ٌْ (.6.0وٌجْس ذىٌ )ٚيوٍش 

 ذحٌظفحش ج٢ض١س:

 0ٚه١ُٙ ذحٌطـٌٛجش جٌو١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌطٟ ضـٍأ فٟ ِؿحي ج٠ٌٍحػ١حش 

 ٠ٛٗ ِٓ ِفح١ُ٘ ِٚرحوب ِٚٙحٌجش ِوٍفطُٙ جٌو١ّمس ذحٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ِٚح ضك

 أْح١ْس0

 0فُّٙٙ جٌٛجلن جٌٛجػف ٌـر١وس ج٠ٌٍحػ١حش ٚأ٘ىجفٙح فٟ ِهطٍف جٌٍّجقً جٌطو١ّ١ٍس 

  ٜٛئضمحُٔٙ ٌٍّفح١ُ٘ ٚجٌّرحوب ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س جلأْح١ْس جٌّطؼّٕس فٟ ِكط

 جٌّمٌٍجش جٌىٌج١ْس جٌّهطٍفس0

 ٌّهطٍفس، ٚفُّٙٙ ِٓ جٌولالس لىٌضُٙ هٍٝ ضٛك١ف ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ١ِحو٠ٓ جٌك١حز ج

جٌّطرحوٌس ذ١ٓ ج٠ٌٍحػ١حش ٚجٌوٍَٛ جلأنٍٜ، ٚئٌّحُِٙ ذطـٌٛ ج٠ٌٍحػ١حش، ٚوٌٚ 

 جٌوٍّحء جٌوٍخ ٚج١ٌٍّّٓٓ ج٠ًٌٓ أّْٙٛج ذطـٌٛ٘ح0

  ٚلىٌضُٙ هٍٝ جْطهىجَ ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ فٟ قً جٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١س أ

 جٌك١حض١س جٌطٟ ضٛجؾ0ُٙٙ 

 ٙ فٙ تذسٚظ انشٚبظٛبد: أًْٛخ انتُٕس انشٚبظ

 ضىّٓ أ١ّ٘س جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ:

  هٍٝ جٌطفى١ٍ جٌظك١ف ٚلحوٌجً هٍٝ ِٛجؾٙس ِشىلاش جٌك١حز ذفوح١ٌس،  ِطوٍُئهىجو

جًٌٞ ٠ّىٕٗ ِٓ جٌطظٍف فٟ أٞ ِٛلف ٠ٛجؾٙٗ، ٌٚى٠ٗ لىٌ ور١ٍ ِٓ جلإقٓحِ 

، 6.02، ٠ٚوًّ هٍٝ ٌل١ٗ ٚجَو٘حٌٖ )هرى جٌٍقّٓ، ِؿطّوٗذحٌّٓث١ٌٛس ضؿحٖ 

06 :08)0 

 جٌفٍو ِن ِؿطّوٗ، ٚفٟ ِٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾٙٗ ذأٍْٛخ  فحهًض

هٍّٟ ِٓ نلاي ئوٓحذٗ ِؿّٛهس ِٓ جٌّوحٌف ِٚٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌّٕحْرس، ضؿوٍٗ 

ًٌج هٍٝ جٌطك١ًٍ ٚجٌطف١ٍٓ ٚجلاْطمٍجء ٚجلاْطٕطحؼ ٚجٌطٕرإ ٌىً ِح ٠ٛجؾٙٗ فٟ  لحو

جٌّٓطمرً، ِّٚحٌْس أّٔحؽ ِٓ جٌطفى١ٍ جٌو١ٍح جٌطٟ جٌكحػٍ ِٚح ٠ّىٓ أْ ٠كىظ فٟ 

 (6420، ...6ضإوٞ ئٌٝ ئٔطحؼ همٍٟ ِط١ُّ )ج٠ٌٍحشٟ، 



 انخبَٙانزضء  و4242ُٚبٚش  ( 4( انؼذد )42انًزهذ )    –  تشثٕٚبد انشٚبظٛبديزهخ 

  
371 

 
  

  ٍض٠ُٚى جٌّطو١ٍّٓ ذحٌّوحٌف ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحٌجش ج٠ٌٍحػ١س ٚأْح١ٌد جٌطفى١

ج٠ٌٍحػٟ ِٚوٍفس ضح٠ٌم ج٠ٌٍحػ١حش ٚضـٌٛ٘ح ١ٌىٛٔٛج ٠ٌِٕٛٓ ٠ٌحػ١ًح ٚجٌطٟ 

ج٠ٌٍحػ١س فٟ قً جٌّشىلاش ج٠ٌٍحػ١س ٚغ١ٍ ج٠ٌٍحػ١س  ضّىُٕٙ ِٓ ضـر١ك جٌّوٍفس

 (0400، 6.03جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس )ؾٛجو، 

  ضٛك١ف جٌّطو١ٍّٓ ٌّوحٌفُٙ ج٠ٌٍحػ١س فٟ جٌوى٠ى ِٓ ج١ٌٓحلحش جٌك١حض١س ٚئوٌجن

جٌىٌٚ جٌٛك١فٟ ٠ٌٍٍحػ١حش ٌكً جٌّشىلاش جٌك١حض١س، ٚجٌطفى١ٍ ذشىً ٔحلى ِٕٚـمٟ 

ك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚضك١ٍٍٙح، وّح أٔٗ ٠ط١ف ٌٍّطو١ٍّٓ جٌوى٠ى ِٓ جٌٛكحتف ذشأْ ِٛجلف جٌ

 (860، 6.04جٌّٓطمر١ٍس جٌطٟ ضطٕحْد ِن جلالطظحو جٌّوٍفٟ )هرى جٌك١ّى، 

ٔأكذد ثؼط انذساعبد ػهٗ أًْٛخ انتُٕس انشٚبظٙ فٙ تذسٚظ انشٚبظٛبد يُٓب 

ـس جٌّطىٌؾس لحتُ ئٌٝ ذٕحء ذٍٔحِؽ فٟ جلأٔش جٌىٌجْس ٘ىفص(: 4222دساعخ ػجٛذح )

فٛؾٍجف١ه ٚوِؽ ذٕه جٌّوٍفس ٌطو١ٍُ ٔٚضٛك١ف جلا هٍٝ ؾىجٚي جٌطمى٠ٍ جٌطو١ّ١ٍس

ج٠ٌٍحػ١حش، ٚضمظٟ فحه١ٍطٗ فٟ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌٚفن جٌىفحءز جًٌجض١س ٌىٜ 

 ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ ٚؾٛو فٍق وجي ٙح ئٌٝٔطحتؿضٛطٍص ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلإهىجو٠س، ٚ

وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذـس فٟ جٌطـر١ك  ٟذ١ٓ ِطْٛـ (0.0.)

جٌروىٞ لانطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ذظفس هحِس ِٚٙحٌجضٗ وً هٍٝ قىز، ٌظحٌف 

جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س، ِن ٚؾٛو هلالس جٌضرحؿ١س ِٛؾرس ذ١ٓ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس 

جٌىفحءز جًٌجض١س  جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ لانطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ِٚم١حِ

جلأوحو١ّ٠س، ٚوّح أٚطص ذطو٠ُُ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌفظٛي جٌىجِؿس 

 .جٌٍّقٍس جلإهىجو٠س

ِوٍفس ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ١حضٟ ٌىٜ ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ (: 4222دساعخ رٕاد )

ضى١ٓ٠ٌٟ )ِوٍّٟ( ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش ٚؿٍرطُٙ، ٚضٛطٍص ٔطحتؿٙح ئٌٝ أْ ِوٍّٟ ِحوز 

٠ٌٍحػ١حش ٠ّطٍىْٛ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ذىٌؾس ؾ١ىز، ٚأْ ؿٍرطُٙ ٠ّطىٍْٛ جٌطٌٕٛ ج

ج٠ٌٍحػٟ ذىٌؾس ِمرٌٛس، ٚٚؾٛو هلالس ؿٍو٠س ذ١ٓ جٌّو١ٍّٓ ٚؿٍرطُٙ فٟ جٌطٌٕٛ 

ج٠ٌٍحػٟ، ِٚٓ أُ٘ جٌطٛط١حش ئلحِس وٌٚجش ضى٠ٌر١س ٌّوٍّٟ ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش أغٕحء 

ٌٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌى٠ُٙ، ٚجٌطأو١ى هٍٝ جٌطٌٕٛ جٌهىِس، ذك١ع ضٓحهىُ٘ هٍٝ ض١ّٕس أذوحو جٌطٕ

ج٠ٌٍحػٟ وأقى جٌىفح٠حش جٌّّٙس جٌٛجؾد ضٛجفٍ٘ح ٌىٜ ِوٍّٟ ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش 

ٚضلا١ًُِ٘، ٚضؼ١ّٓ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ لحتّس أ٘ىجف ئهىجو ِوٍّٟ ج٠ٌٍحػ١حش 

١حش ٚضلا١ًُِ٘، ٚضٛػ١ف ِفَّٙٛ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ذأذوحوٖ جٌّهطٍفس ٌىٜ ِوٍّٟ ج٠ٌٍحػ

ٚضلا١ًُِ٘، ٚض١ّٕطٗ ٌى٠ُٙ ٌّح ٌٗ جلأغٍ جٌىر١ٍ جًٌٞ ٠ٕوىّ هٍٝ أوجء جٌّوٍُ فٟ ئوٓحخ 

ضلا١ًِٖ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ػٌٍٚز ضٛف١ٍ جٌىطد ٚجٌّؿلاش ٚجٌّْٛٛهحش جٌو١ٍّس 

ٚجٌػمحف١س لإغٍجء نرٍجش جٌّو١ٍّٓ ٚضلا١ًُِ٘، ٚذحٌطحٌٟ ٠ُٓٙ فٟ ٌفن ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ 

 ج٠ٌٍحػٟ ٌى0ُٙ٠
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 ج٠ٌٍحػ١حش فٟ وٌجْٟ ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ذٕحء ِمٌٍ(: 4222) عخ ػجذ انضًٛذدسا

جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌفحه١ٍس جًٌجض١س ج٠ٌٍحػ١س  ٌط١ّٕس PISA)جٌىٌٟٚ ) جٌطم١١ُ ذٍٔحِؽ ٚفك

ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقظحت١حً هٕى  ٙحجٌػحٔٛٞ، ٚضٛطٍص ٔطحتؿ جلأٚي جٌظف ؿلاخ ٌىٜ

ّٛهس جٌركع فٟ جٌطـر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ( ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش ِؿ0.0.ِٓطٜٛ )

 صٚطٚألانطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ وىً ِٚٙحٌضٗ جٌفٍه١س ٌظحٌف جٌطـر١ك جٌروىٞ، 

جٌىٌجْس ذأ١ّ٘س ضؼ١ّٓ ِٙحٌجش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ ِمٌٍجش ج٠ٌٍحػ١حش ذك١ع 

 ٠طؼف ف١ٙح جٌؿحٔد جٌٛك١فٟ جٌطـر١مٟ ٠ٌٍٍحػ١حش0

                    ٚي ً٘ج جٌّكٌٛ: ٠طٕح انتزٕل انؼمهٙانًضٕس انخبنج: 

 :يفٕٓو انتزٕل انؼمهٙ

كٍٙش جٌوى٠ى ِٓ جٌطو٠ٍفحش ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ، ق١ع لىَ جٌرحقػْٛ جٌوى٠ى ِٓ جٌطو٠ٍفحش 

ًٍ  ج لإغٍجء جٌّظـٍف ٚجضٓحم أذوحوٖ ٚأ١ّ٘طٗ ق١ع هٍف ذأٔٗ:ٌٗ، ٔل

 ١حء لا هلالس قحٌس ؿحٌتس ضؿطًخ فىٍ جٌفٍو ٚضػ١ٍ ضفى١ٍٖ ذـ٠ٍمس لا ئٌجو٠س فٟ أش

ًْح   (Smallwood et al, 2008, 461).ٌٙح ذحٌّّٙس جٌكح١ٌس جٌطٟ ٠فىٍ ذٙح أْح

 ًح ٠شغً ضفى١ٍ جٌفٍو هٓ جٌفىٍز جٌٍت١ٓس جٌطٟ وحْ ٠فىٍ ذٙح ح ؿحٌتًح هم١ًٍٔشحؿ

ٚنحطس هٕىِح ٠ٕهٍؽ جلأشهحص فٟ ضؿٍذس ضطـٍد جٌىػ١ٍ ِٓ جلا٘طّحَ  

.(Mcvay & Kane, 2009, 197) 

 ٟء فٟ جلأطرحٖ ِٓ جٌّّٙس جٌطٟ ٠فىٍ ذٙح جٌفٍو ٔط١ؿس نٍٚؼ أفىحٌ ضكٛي ِفحؾ

وجن١ٍس ِٓ جٌر١ٕس جٌّوٍف١س جٌو١ّمس ئٌٝ جٌر١ٕس جٌّوٍف١س جٌٓـك١س ًٖٚ٘ جلأفىحٌ غ١ٍ 

ٍِضرـس ذحٌّّٙس ٌٚىٕٙح وحٔص ضشغً ضفى١ٍ جٌفٍو فٟ ٚلص ِٓ جلأٚلحش 

(Sullivan, 2009, 197)0 

 ذطٍو١ُٖ فٟ جلأفىحٌ ٚجلأٔشـس جٌهحطس  فشً جٌفٍو فٟ لىٌضٗ هٍٝ جلاقطفحف

ذحٌّّٙس ذٓرد ِػ١ٍجش لى ضىْٛ وجن١ٍس أٚ نحٌؾ١س ضطٓرد فٟ طٍف جٔطرح٘ٗ هٓ 

 (Risko, 2012, 238). جٌّّٙس جلأْح١ْس

  جٌفشً فٟ جلاقطفحف ذحٌطٍو١ُ هٍٝ جلأفىحٌ ٚجلأٔشـس جٌهحطس ذحٌّّٙس جٌكح١ٌس

ىنً ٌؿًخ جلأطرحٖ ذو١ىج هٓ ذٓرد ذوغ جٌّػ١ٍجش جٌىجن١ٍس ٚجٌهحٌؾ١س جٌطٟ ضط

 0(Randall, 2015, 3)جٌّّٙس جلأْح١ْس 

  ،ضكٛي ضٍمحتٝ فٝ جلأطرحٖ ِٓ جٌّّٙس جلأْح١ْس ئٌٝ أفىحٌ أنٍٜ وجن١ٍس أٚ نحٌؾ١س

ًٖٚ٘ جلأفىحٌ لى ضىْٛ ٍِضرـسً ذحٌّّٙس جلأْح١ْس أٚ غ١ٍ ٍِضرـس ذٙح )جٌف١ً، 

6.04 ،6680) 

ًٛب ثأَ ضكٛي ضٍمحتٝ فٝ جلأطرحٖ ِٓ جٌّّٙس جلأْح١ْس  ُّٔٚؼشف انتزٕل انؼمهٙ إرشائ

( أٚ فشً ض١ًٍّ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ فٟ لىٌضٗ هٍٝ جلاقطفحف ٠ٍحػٟ)جٌّٛلف جٌ

ذٓرد ِػ١ٍجش لى ضىْٛ وجن١ٍس أٚ نحٌؾ١س ضشغً ضفى١ٍٖ ج٠ٌٍحػ١س ذطٍو١ُٖ فٟ جٌّّٙس 
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ضىْٛ ٍِضرـسً  ِّح ضطٓرد فٟ طٍف جٔطرح٘ٗ هٓ جٌّّٙس جلأْح١ْس، ًٖٚ٘ جٌّػ١ٍجش لى

 ذحٌّّٙس جلأْح١ْس أٚ غ١ٍ ٍِضرـس ذٙح0

 -Mind ( ذ١ٓ ِظـٍف جٌطؿٛي جٌومٍٟ 84: 83، .6.6ٚفٍق جٌٍّجغٟ )

Wanderingٖٚضشطص جلأطرحٖ أٚ ِح ٠ّٓٝ ذمظٌٛ جلأطرح Attention deficit  ق١ع

ئْ جٌطؿٛي جٌومٍٟ قحٌس ِإلطس ِٓ فمىجْ جٌطٍو١ُ ضظ١د جلأفٍجو ِّح ٠إوٞ ئٌٝ طٍف 

جٔطرحُ٘ٙ ذشىً ِإلص هٓ جٌّّٙس جٌطٟ ٠مِْٛٛ ذٙح غُ ٠وٛوْٚ ٍِز أنٍٜ ئٌٝ جٌّّٙس، 

ئلا أْ ً٘ج جلأٍِ لى لا ٠ٍضرؾ ذّشىٍس فٍؽ جٌكٍوس ٌى٠ُٙ، أٚ هٛجًِ ٌٚجغ١س فٟٙ 

كحٍ٘ز ضظ١د جٌىػ١ٍ ِٓ جلأفٍجو جلأطكحء ئلا أٔٙح ضٓرد فٟ ذوغ جلأٚلحش أغحٌج 

ًٌج ٍْر١س هٍٝ جٌّطو١ٍّٓ ذٛؾٗ نحص، ٚفٟ  أٚلحش أنٍٜ لى ضإوٞ ئٌٝ ض١ٌٛى أفىح

ئذىجه١س ٌى٠ُٙ، وّح أْ جٌٛهٟ فٟ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٠كى ِٓ ج٢غحٌ جٌٍٓر١س لأهٍجع ضشطص 

جلأطرحٖ، ذ١ّٕح ٠وٛو ضشطص جلأطرحٖ ئٌٝ هٛجًِ ضطوٍك ذوىَ جوطّحي جٌٕؼؽ جٌوظرٟ، أٚ 

جخ ضشطص طوٛذحش فٟ جلإوٌجن، أٚ هىَ جٌطٍو١ُ ٚوػٍز ج١ٌٕٓحْ، وّح أْ جػـٍ

جلأطرحٖ ٠ظٕف ضكص غلاغس أهٍجع ٌت١ٓس ٟ٘: ٔمض جلأطرحٖ ٚفٍؽ جٌٕشحؽ، 

 ٚجلأىفحه١س0

 :إَٔاع انتزٕل انؼمهٙ

( )جٌوٍّٞ ٚجٌرحًْ، 664: 668، ٠6.04ٛؾى ٔٛهحْ ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ ّٚ٘ح )جٌف١ً، 

6.04 ،828)  

 طرحٖ ئٌٝ : ٚ٘ٛ جٔمـحم جؾرحٌٞ فٟ جلأانتزٕل انؼمهٙ انًشتجػ ثبنًبدح انذساعٛخ

أفىحٌ غ١ٍ ٍِضرـس ذحٌّّٙس جٌكح١ٌس ٌٚىٕٙح ٍِضرـس ذّٛػٛهحش جٌّحوز جٌىٌج١ْس 

حػٍز أٚ جٌىٌِ ، ٠ٚطّػً فٟ ل١حَ جٌّطوٍُ أغٕحء جٌّكٚجٌطٟ ضكىظ ذشىً ضٍمحتٟ

ذوغ جٌٍٓٛو١حش ِٕٙح جٌطأوى ِٓ ١ٍَِٗ هٓ ذوغ ِح ٠ٓطّن ئ١ٌٗ ِٓ ِوٍِٛحش، 

ِٚكحٌٚطٗ لإ٠ؿحو أفىحٌ هٓ و١ف١س ضـر١ك ِح ٠ٓطّن ئ١ٌٗ ِٓ ِوٍِٛحش، ٚوًٌه 

ضظفكٗ ٌروغ جلأٌٚجق ٌىٟ ٠طأوى ِّح ٠ٓطّن ئ١ٌٗ، ٚجٔشغحٌٗ ذطؿ١ُٙ ٚئهىجو 

ٍز، ْٚوٗ لإ٠ؿحو غغٍجش فٟ ِح ٠ٓطّن ذوغ جلأْثٍس ٌٍّكحػٍ ذوى جٔطٙحء جٌّكحػ

ًٍ   ج ١ٍِٗ لإكٙحٌ فّٙٗ ٌّح ٠ٓطّن ئ١ٌٗ أِحَ َِلات0ٗئ١ٌٗ، ٚأن١

 جٔمـحم جؾرحٌٞ فٟ جلأطرحٖ انتزٕل انؼمهٙ غٛش انًشتجػ ثبنًبدح انذساعٛخ ٛ٘ٚ :

ئٌٝ أفىحٌ غ١ٍ ٍِضرـس ذحٌّّٙس جٌكح١ٌس وّح أٔٙح غ١ٍ ٍِضرـس ذّٛػٛهحش جٌّحوز 

٠طّػً فٟ ل١حَ جٌّطوٍُ أغٕحء جٌّكحػٍز أٚ  ضكىظ ذشىً ضٍمحتٟ،جٌىٌج١ْس ٚجٌطٟ 

جٌىٌِ ذوغ جٌٍٓٛو١حش ِٕٙح جٌطفى١ٍ فٟ أقى أفٍجو جٌوحتٍس أٚ جٌطفى١ٍ فٟ ِٛهى 

ُِٙ ذحٌٕٓرس ٌٗ أٚ جٌطفى١ٍ فٟ شٟء قىظ ٌٟ طرحـ ج١ٌَٛ، وًٌه ضفى١ٍٖ فٟ شٟء 

ٔطرحٖ ذٌٓٙٛس هٕىِح لى ٠كىظ فٟ جٌّٓطمرً أٚ فٟ ضظفكٗ ٘حضفٗ ٚهىَ ضّىٕٗ ِٓ جلا
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٠ٍ٠ى يٌه ف١ؿى ٔفٓٗ ِشطص ذروغ جلأش١حء جلأنٍٜ غ١ٍ جٌٍّضرؾ ذحٌّحوز 

  0جٌىٌج١ْس

 ,Smallwood et al.( 2007, 837); Barron et al (2011ٚقىو وً ِٓ 

598); Smallwood& Oconnor (2011, 1487)  ( ًٔٛه١ٓ 60، 6.03ٚجٌف١ )

 ثبنًًٓخ: انتزٕل انؼمهٙ انًشتجػ  ً ّٚ٘ح:ِٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ جًٌٞ لى ٠ظ١د جٌطلا١ِ

ٚ٘ٛ ضكٛي نحٌؼ هٓ ئٌجوز جٌط١ًٍّ فٟ جلأطرحٖ ِٓ جٌفىٍز جٌٍت١ٓس ٌٍّّٙس جٌطٟ ٠فىٍ ذٙح 

ئٌٝ فىٍز أٚ أفىحٌ أنٍٜ ٍِضرـس ذحٌّّٙس جٌّطوٍمس ذحٌّحوز جٌىٌج١ْس جٌطٟ ٠ىٌْٙح قح١ًٌح، 

ٌٍت١ٓس جٌطٟ ٠فىٍٚج ذٙح قح١ٌحً فٟٙ أفىحٌ ٍِضرـس ذحٌّّٙس ٌٚىٓ ١ٌّ فٟ ١ْحق جٌفىٍز ج

وأْ ٠طكٛي ضفى١ٍُ٘ ِٓ ئ٠ؿحو قٍٛي ٌّشىٍس ِو١ٕس ئٌٝ جٌطفى١ٍ فٟ ِىٜ طوٛذس 

جٌّّٙس أٚ ِح ٠طٍضد هٍٝ ضمى٠ُّٙ ٌكٍٛي نحؿثس أٚ غ١ٍ٘ح ِٓ جلأفىحٌ جٌٍّضرـس 

ذحٌّّٙس ٌٚىٓ ١ٌّ ذحٌفىٍز جٌٍت١ٓس أٚ لى ٠طكٛي ضفى١ٍُ٘ ِٓ جٌّّٙس و١ٍس ئٌٝ 

١س أنٍٜ ِػً ضمى٠ٍُ٘ جٌىٌجْٟ ذّحوز أنٍٜ أٚ و١ف ٠طُ ِوحٌؿس ِٛػٛهحش وٌجْ

ِٛلف ِو١ٓ قىظ ِن ِوٍُ ِحوز أنٍٜ، ًٚ٘ج جٌٕٛم ِٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ هحوز ِح ٠كىظ 

جٌّىٍف١ٓ  ّّٙحش ٌىٜ جٌطلا١ًِ جلأوػٍ نرٍز، أٚ جٌطلا١ًِ ج٠ًٌٓ ٠فىٍْٚ ذوّك فٟ ضم١١ُ جٌ

  ذٙح0

٘ٛ ضكٛي فٟ جلأطرحٖ نحٌؼ هٓ ئٌجوز جٌط١ًٍّ ٚانتزٕل انؼمهٙ غٛش انًشتجػ ثبنًًٓخ: 

ِٓ جٌفىٍز جٌٍت١ٓس ٌٍّّٙس جٌطٟ ٠فىٍ ذٙح ئٌٝ فىٍز أٚ أفىحٌ غ١ٍ ٍِضرـس ذحٌّحوز 

جٌىٌج١ْس جٌطٟ ٠ىٌْٙح ج٢ْ، ئّٔح ٠ىْٛ جٌطفى١ٍ نحٌؼ ٔـحق جٌىٌجْس وأْ ٠أنًُ٘ 

حء أٚ غ١ٍ٘ح جٌطفى١ٍ ئٌٝ ِىحْ ْٛف ٠مِٛٛج ذ٠ُحٌضٗ، أٚ ضٍض١د ِٛهى ِن أقى جلأطىل

 ِٓ جلأفىح0ٌ

 (664: 668، 6.04ٚجٌف١ً ) Axelrod et al (2015, 316)ٚلى طٕف  وً ِٓ 

 جلأفىحٌ جٌطٟ ضّػً ِكطٜٛ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ئٌٝ:

 أفكبس غٛش يشتجؽخ ثبنًًٓخTask-Unrelated Thought (TUT)  ٟ٘ :

جٌّوٍِٛحش جلأفىحٌ جٌطٟ لا ضٍضرؾ ذحٌّّٙس جٌكح١ٌس ِػً جلأطٙحء ِٓ ًٖ٘ جٌّّٙس ٚ

غ١ٍ يجش جٌظٍس ٚجلأقىجظ جٌمحوِس أٚ جٌٓحذمس ٌٍّّٙس ٚجلا٘طّحِحش جٌشهظ١س 

 ٚجٌّهحٚف ٚجٌّػ١ٍجش جٌٌّٛىز وجن١ًٍح ٚأقلاَ ج١ٌملس0

  أفكبس تتذاخم يغ انًًٓخTask-Related interference (TRI) ٟ٘ٚ :

٠ىْٛ جلأفىحٌ جٌطٟ ضٓرد جلأشغحي هٓ أوجء جٌّّٙس جٌكح١ٌس ًٚ٘ج جلأشغحي لى 

ئ٠ؿحذ١ًح أٚ ٍْر١ًح، ِٚٓ ًٖ٘ جلأفىحٌ ضُوجو ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ جٌهرٍجء هٓ جٌّطو١ٍّٓ 

 جٌّرطىت0ٓ١

ِٚٓ جٌّإوى أْ ولا جٌٕٛه١ٓ ٠ٓررح جٔشغحي جٌّطو١ٍّٓ هٓ أوجء جٌّّٙس جٌكح١ٌس ٚ٘ٛ ٔطحؼ 

أقىجظ لى ٠طٕرأ ذٙح جٌطلا١ًِ فٟٙ أقىجظ ؾى٠ىز ضىٌٚ ذهحؿٍُ٘ ٚقحْ ٚلص نٍٚؾٙح 
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ّٙس، ٚلى ضىْٛ ٔطحؼ أقىجظ ْحذمس ٌٍّّٙس، ٚفٟ ِولُ جٌكحلاش ضىْٛ ًٖ٘ أغٕحء جٌّ

جلأقىجظ ْٛجء ْحذمس ٌٍّّٙس أٚ ضٍٟ جٌّّٙس ٔطحؼ ِهحٚف ٚلٍك ِٚػ١ٍجش وجن١ٍس ٍْر١س، 

ٌٚىٓ جٌىٌجْحش أ٠ؼًح ٌُ ضؿَُ ذًٌه ٚألٍش أْ جٌّػ١ٍجش جلإ٠ؿحذ١س وحٌفٍـ ٚجٌطفى١ٍ 

 &Mooneyham) جٌطؿٛي جٌومٍٟجلإ٠ؿحذٟ فٟ جلأقىجظ ِٓ شأٔٗ أْ ٠كىظ 

Schooler, 2013, 10). 

  أعجبة انتزٕل انؼمهٙ:

 ,Mooneyham& Schooler (2013, 10); Londeree (2015قىو وً ِٓ 

 ( أْرحخ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٟٚ٘:66، 6.03ٚجٌف١ً ) (49

 :ًٚ٘ج ٠ٍؾن جٌٓرد فٟ ِكىٚو٠س جٌٓوس جٌوم١ٍس ئٌٝ  انغؼخ انؼمهٛخ انًضذٔدح

 ف جٌطٕف٠ً١س ًٌٍجوٍز ٚجٔهفحع ِـحٌد جٌّّٙس0جٔهفحع جٌٛكحت

 ًٚ٘ج ٠كىظ ػغٛؿحً هم١ٍس ف١إوٞ ئٌٝ  انتٙ تتؽهت اَتجبْب يغتًشًا:ًًٓبد ان

نٍٚؼ ١ِىحُِٔحش ضىفن جٌومً ئٌٝ جٌٍٙٚخ ِٓ ضٍه جٌؼغٛؽ ٠ٚكىظ ضشطص 

 جٌطفى١ٍ ٌطؿٕد جٌؼغٛؽ0

 :أورٍ ِٓ جٌكحٌس جٌكحٌس جٌُّجؾ١س جٌٓحٌرس ضإوٞ ئٌٝ جٌطؿٛي جٌوم انضبنخ انًضارٛخ ٍٟ

 جٌّٛؾرس أغٕحء جٌطفى١ٍ فٟ جٌّّٙس0

 :ًٚ٘ج ٠كىظ ِٓ نلاي جٌطفى١ٍ جٌٍٓرٟ ٚجٌطكى٠حش  انتفكٛش انغهجٙ فٙ انًغتمجم

 جٌّٓطمر١ٍس جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌـحٌد ٚجٔشغحٌٗ ذـّٛقحضٗ ض٠ُى ِٓ جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ

 :و جٌفظً ِػً جٌٕوحِ ٚجلإؾٙحو ٚجلأٔشـس جلإٌُج١ِس، ٚل١ٛ انتُجؤاد انغهجٛخ

جٌىٌجْٟ ضلٍٙ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚضظٍف ضفى١ٍُ٘ ذشىً وٍٟ ئٌٝ أفىحٌ أنٍٜ 

 نحٌؼ جٌّّٙس0

 :ِػً جٌٓوحوز، ٚجٌىفحءز، ٚجٌطٍو١ُ، ٚجٌطّطن ذحلأش١حء،  انتُجؤاد الإٚزبثٛخ

ٚضظٍفحش ضفى١ٍ جٌـلاخ هٓ جٌّّٙس جٌٍت١ٓس جٌّىٍفْٛ ذٙح، ٠َٚحوز وجفو١طُٙ، 

  ٚجٌٍغرس فٟ ئٔؿحَ جٌّّٙس0

 جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ ضفى١ٍ  ّّٙحش ِػً جلأٔشـس جٌظورس، ٚجٌ ُجؤاد انؼًٛمخ:انت

ٚضهـ١ؾ، ٚجٌطٟ ضطـٍد جضهحي لٍجٌجش ٚجٌطكىٞ ٌٍـلاخ أٔفُٓٙ ٚلىٌجضُٙ هٍٝ 

 ٚجلأٔشـس0 ّّٙحش جٌم١حَ ذطٍه جٌ

غلاغس أْرحخ ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ ٌّإشٍجش  Michael et al (2007, 616: 617)قىو 

  جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٟٚ٘:  

 :ِػً جٌٕوحِ ٚجلإؾٙحو  أٔ يب ٚغًٗ ثبنتُجؤاد انغهجٛخ  انًؤششاد انغهجٛخ

ٚجلأٔشـس جٌطٟ لا ٠كرٙح جٌطلا١ًِ، ٚضوى ًٖ٘ جلأش١حء ذّػحذس ِإشٍجش ضٕرإ٠س هٍٝ 

ئِىح١ٔس كٌٙٛ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ُٙ وجنً قؿٍز جٌىٌجْس، ٚفٟ ًٖ٘ جٌكحٌس ٠ىْٛ 
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أٞ أٔٗ فٟ أغٍد جلأق١حْ لى ٠ظٍف ضأغ١ٍ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٍْر١ًح هٍٝ جٌطلا١ًِ، 

 ضفى١ٍُ٘ ذشىً وٍٟ ئٌٝ أفىحٌ أنٍٜ نحٌؼ جٌّّٙس0

 ِػً جٌٓوحوز، ٚجٌىفحءز، : أٔ يب ٚغًٗ  انتُجؤاد الإٚزبثٛخ: انًؤششاد الإٚزبثٛخ

ٚجٌطٍو١ُ، ٚجٌطّطن ذحلأش١حء، ًٖٚ٘ جٌّإشٍجش ٟ٘ أ٠ؼًح و١ًٌ هٍٝ كٌٙٛ جٌطؿٛي 

ش أ٠ؼًح ضظٍف ضفى١ٍ جٌطلا١ًِ هٓ جٌّّٙس جٌومٍٟ ٌىٜ جٌطلا١ًِ، ًٖٚ٘ جٌّإشٍج

جٌٍت١ٓس جٌّىٍفْٛ ذٙح، ئلا أٔٗ فٟ ًٖ٘ جٌكحٌس لى ٠ىْٛ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ جٌطلا١ًِ 

ٍِضرؾ ذحٌّّٙس جٌطٟ ٠مِْٛٛ  ذٙح أٚ غ١ٍ ٍِضرؾ ذحٌّّٙس جٌطٟ ٠مِْٛٛ ذٙح؛ لأْ 

ً٘ج جلأٍِ ٠ٍؾن ئٌٝ ؿر١وس ضفى١ٍُ٘، ٚلىٌضُٙ هٍٝ جٌطكىُ فٟ ِوحٌؿس 

وٍِٛحش، ٚلى ٠إوٞ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٕ٘ح ئٌٝ ٠َحوز وجفو١س جٌطلا١ًِ ٠َٚحوز ٌغرطُٙ جٌّ

 فٟ ئٔؿحَ جٌّّٙس جٌّىٍفْٛ ذٙح0 

 :ِػً جلأٔشـس جٌظورس، أٔ يب ٚغًٗ ثبنتُجؤاد انخبنٛخ:  انًؤششاد انؼًٛمخ

ضهحي لٍجٌجش، ججٌطٟ ضطـٍد ّّٙحش جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ ضفى١ٍ ٚضهـ١ؾ، جٌ ّّٙحش ٚجٌ

طٟ ضطُ ِٓ نلاي جْطهىجَ هٕحطٍ أٚ ِٛجو نحٌؾ١س، فحلأٍِ ٕ٘ح ِطوٍك جلأٔشـس جٌ

ذحٌطكىٞ أٞ ضكىٞ جٌطلا١ًِ لأٔفُٓٙ ٚلىٌجضُٙ ِٚىٜ جْطـحهطُٙ هٍٝ جٌم١حَ ذطٍه 

ٚجلأٔشـس، ٕٚ٘ح ٠ىْٛ جٌطؿٛي جٌومٍٟ فٟ أغٍد جلأق١حْ ٍِضرؾ ذحٌّّٙس ّّٙحش جٌ

ٌطؿٛي جٌومٍٟ ضفى١ٍ جٌطلا١ًِ ٔفٓٙح ئلا أٔٗ ٠ىْٛ يج ذوى٠ٓ: جلأٚي: ئِح أْ ٠ظٍف ج

و١ٍس هٓ جٌّّٙس ئيج جهطمىٚج أُٔٙ غ١ٍ لحو٠ٌٓ هٍٝ أوجء ضٍه جٌّّٙس، ٚجٌػحٟٔ: أْ 

٠ؿوً جٌطلا١ًِ لحو٠ٌٓ هٍٝ جٌطفى١ٍ ذـ٠ٍمس أوػٍ ئذىجه١س فٟ قٍٛي لإٔؿحَ ضٍه 

 جٌّّٙس ٚيٌه ق١ّٕح ٠وطمى ٘إلاء جٌطلا١ًِ أُٔٙ لحوٌْٚ هٍٝ ئٔؿحَ جٌّّٙس0

 نتزٕل انؼمهٙ:أًْٛخ خفط ا

ضُوجو أ١ّ٘س ئ٠ؿحو قٍٛي ٌّشىٍس جٌطؿٛي جٌومٍٟ فٟ ً٘ج جٌوظٍ هٓ أٞ ٚلص ِؼٝ؛ 

ًٍج  ًٍج ٌطُج٠ى ِشططحش جلأطرحٖ ٚجٌّػ١ٍجش جٌّهطٍفس ٚج٠ٌٍٓوس فٟ ً٘ج جٌوظٍ، ٚٔل ٔل

لاهطمحو جٌـلاخ أٔفُٓٙ ذأْ ١ٍُِٙ ئٌٝ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚلىٌضُٙ هٍٝ ضٍو١ُ جلأطرحٖ غ١ٍ 

١١ٍ، وّح ٠وى جٌطؿٛي جٌومٍٟ هحتمح أِحَ قىٚظ جٌطوٍُ جٌفوحي؛ ًٌج ضُوجو أ١ّ٘س لحذ١ٍٓ ٌٍطغ

 0(663، 6.04)جٌف١ً،  ئ٠ؿحو قٍٛي ًٌٖٙ جٌّشىٍس

هٍٝ قً جٌّشىلاش،  ّطو١ٍّٓٚضطّػً نـٌٛز جٌطؿٛي جٌومٍٟ فٟ أٔٗ ٠مًٍ ِٓ لىٌز جٌ

، ّطو١ٍّٓوحو٠ّٟ ٌٍوًٌه ضٛؾى هلالس ْحٌرس وجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚجلأوجء جلأ

ح وّح ٠ٛؾى ضأغ١ٍ ٍْرٟ وجي ئقظحت١ح ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ هٍٝ ِٙحٌجش جٌفُٙ جٌمٍجتٟ، ٚأ٠ؼً

ضٛؾى هلالس ْحٌرس وجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚجٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ، فٟ ق١ٓ 

)جٌف١ً،  ّطو٠ٍُٛؾى جٌضرحؽ ِٛؾد ذ١ٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚجٌؼغٛؽ ٚجٌُّجؼ ج١ٌٓة ٌٍ

6.03 ،2)0 
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 :(680: .68، 6.04)جٌف١ً،  ضىّٓ فٟ أًٔٗٛخ انتزٕل انؼمهٙ أْ

 0ٍُ٠هفغ ِٓ ِٓطٜٛ جٌٍغرس فٟ جٌطوٍُ، ِٚٓ وفحءز جٌطوٍُ ٌىٜ جٌّطو 

 0ٍُ٠هفغ ِٓ ِٓطٜٛ جٌكّحِ ٚجٌّشحٌوس جلإ٠ؿحذ١س فٟ ذ١ثس جٌطو 

 0ٍُ٠هفغ ِٓ ِٓطٜٛ جلأىِحؼ جٌٕفٟٓ ٚجٌّوٍفٟ فٟ ذ١ثس جٌطو 

 لاْطـلام جٌّوٍف٠0ٟهفغ ِٓ جٌفؼٛي جٌوٍّٟ ٚقد ج 

 0٠هفغ ِٓ جلاضؿحٖ جلإ٠ؿحذٟ ٔكٛ جٌّىٌْس ٚٔكٛ جٌّمٌٍجش جٌىٌج١ْس 

 0ٟ٠مًٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌطفحهً جٌظف 

 0ٍُ٠ُ٠ى ِٓ جٌٍٓٛو١حش جٌّمحِٚس ٌٍّو 

جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٠مف هحتمح أِحَ ضكم١ك جٌّطوٍُ ٌٍّٓطٜٛ جٌّـٍٛخ ٌلأ٘ىجف جٌطو١ّ١ٍس؛ ًٌج 

جض١ؿ١حش فوحٌس ٌهفغ قىز جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٠ٛطٟ ذؼٌٍٚز جٌركع هٓ قٍٛي ٚئْطٍ

ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓ ٚج١ٌٓـٍز هٍٝ جٌوٛجًِ جٌطٟ ضإغٍ ف١ٗ فٟ ذ١ثحش جٌطو١ٍُ ٚجٌطوٍُ؛ قطٝ لا 

ضٙىٌ ؾ١ّن جٌـحلحش ٚجلإِىحٔحش ٚجٌّٛجٌو جٌطٟ ضٛفٍ٘ح ٚضٕفمٙح جٌىٌٚس ٌطؿ٠ٛى ِهٍؾحش 

 0(680، 6.04)جٌف١ً،  جٌٕلحَ جٌطو١ٍّٟ

 دساعخ انفٛم :انتزٕل انؼمهٙ يُٓب أًْٛخ خفط ٔأكذد ثؼط انذساعبد ػهٗ

ئٌٝ ِوٍفس ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ِمطٍـ ٌطٛك١ف أّٔٛيؼ جٌطوٍُ جٌمحتُ  ٘ىفصجٌطٟ  (4222)

نفغ جٌطؿٛي هٍٝ ج١ٌٕٓح٠ٌٛ فٟ جٌطى٠ٌّ فٟ ض١ّٕس ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس، ٚفٟ 

ض١ّٕس ٚؾٛو فٍق وجي ئقظحت١حً ٌٍرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ فٟ ٙح ئٌٝ جٌومٍٟ، ٚضٛطٍص ٔطحتؿ

ِٓط٠ٛحش هّك جٌّوٍفس ٚنفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ ؿلاخ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛه١س ؾحِوس 

طشؿ١ن جٌّو١ٍّٓ ٚأهؼحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ هٍٝ جْطهىجَ ذجلإْىٕى٠ٌس، ٚأٚطص جٌىٌجْس 

جْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ جٌطٟ ضّٓف ذحٌّشحٌوس جلإ٠ؿحذ١س جٌٕشـس ٌٍّطوٍُ فٟ ذ١ثس جٌطوٍُ؛ 

ًٍج ٌىٌٚ٘ح فٟ نفغ   .جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ جٌّطو١ٍّٓٔل

ئٌٝ أْ جلأفٍجو يٚٚ جٌمىٌجش  Robison& Unsworth (2018)دساعخ ٚأشحٌش 

جٌظورس ّّٙحش جٌّوٍف١س جٌو١ٍح أكٍٙٚج ِوىلاش ِٕهفؼس ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ هٕى ئوّحي جٌ

ٔٓر١ًح، ِٚن يٌه، فّٓ غ١ٍ جٌٛجػف قطٝ ج٢ْ ِح ئيج وحٔص جٌّوىلاش جٌٍّضفوس ِٓ 

ٟ ذ١ٓ جلأفٍجو يٚٞ جٌمىٌجش جٌّٕهفؼس ٟ٘ ِلحٍ٘ ٌٍطؿٛي جٌومٍٟ ذٓرد جٌطؿٛي جٌومٍ

هىَ جلاٌضرحؽ ذحٌّّٙس أٚ جلافطمحٌ ئٌٝ جٌىجفن، أٚ جٌفشً جٌطٍمحتٟ غ١ٍ جٌّمظٛو فٟ 

 جٌكفحف هٍٝ جلا٘طّحَ جٌّٛؾٗ ٔكٛ جٌّّٙس0

جٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس أغٍ ذٍٔحِؽ ِمطٍـ  (4222ٔدساعخ انؼًش٘ ٔانجبعم )

وٍُ جٌّٕطشٍ فٟ جٌطى٠ٌّ فٟ ض١ّٕس ٔٛجضؽ جٌطوٍُ، ٚوًٌه ضوٍف ضأغ١ٍ ٌطٛك١ف جٌط

ٚؾٛو ضأغ١ٍ جٌىٌجْس ئٌٝ  جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ فٟ نفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ، ٚضٛطٍص ٔطحتؽ

وجي ئقظحت١ًح ٌٍرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ ٌطٛك١ف جٌطوٍُ جٌّٕطشٍ فٟ ض١ّٕس ٔٛجضؽ جٌطوٍُ ٚنفغ 

 حِوس ؿ١رس0 جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ ؿحٌرحش و١ٍس جٌطٍذ١س ؾ
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جٌطٟ ٘ىفص ئٌٝ ِوٍفس أْرحخ جٌطؿٛي جٌومٍٟ،  Shepherd (2019)دساعخ ٔ

ٚضٛطٍص ئٌٝ أْ ٕ٘حن جٌوى٠ى ِٓ جلأْرحخ أّ٘ٙح: هىَ ضكى٠ى أ٘ىجف جٌّّٙس ذىلس، 

 ِن جٌمحت١ّٓ ذٙح، هىَ ضٛجفٍ ِكفُجش وحف١س ٌٍم١حَ ذحٌّّٙس0ّّٙحش ٚهىَ ضٛجفك جٌ

ٌٝ ِوٍفس فحه١ٍس جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س هرحءز جٌطٟ ٘ىفص ئ( 4242دساعخ انًشغُٙ )

جٌهر١ٍ فٟ ضى٠ٌّ جٌٕٙىْس ذأٍْٛخ ضىحٍِٟ ِن ذوغ جٌّمٌٍجش هٍٝ جٌطكظ١ً 

ٚنفغ وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚجٌكى ِٓ أْرحخ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس 

( ذ١ٓ 0.0.جلاذطىجت١س، ٚضٛطٍص ٔطحتؿٙح ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ )

ْـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌطؿ٠ٍر١س، ٚوٌؾحش ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس ِطٛ

فٟ جٌطـر١ك جٌروىٞ ٌّم١حْٟ ضكى٠ى وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚضكى٠ى أْرحخ جٌطؿٛي جٌومٍٟ، 

 .ٌظحٌف جٌّؿّٛهس جٌؼحذـس
 انؼلالخ ثٍٛ انتهًزح انًؼشفٛخ ٔانتُٕس انشٚبظٙ ٔانتزٕل انؼمهٙ:

ٝ ِوحٌؿس ِشىٍس جٌّوٍفس جٌىجن١ٍس ٚؾوً ه١ٍّحش جٌطفى١ٍ ضٙىف جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ئٌ

ًٌج هٍٝ ضٛك١ف ٍِجقً  ٍِت١س ٌٍط١ًٍّ ٚجٌّوٍُ فٟ جٌطوٍُ جٌٕشؾ، ِٚٓ غُ ٠ىْٛ جٌّوٍُ لحو

جٌطًٍّز ٌطٛؾ١ٗ ضوٍُ جٌطًٍّز ذفوح١ٌس، ٚضٍوُ هٍٝ ضوٍُ جٌّٙحٌجش جٌّوٍف١س ِٚح ٌٚجء 

ٍ جٌطوٍُ جٌّوٍف١س ِٚح ٌٚجء جٌّوٍف١س جٌّوٍفس جٌٍّضرـس ذّوٍِٛس ِو١ٕس، ٚضطوحًِ هٕحط

ٚجلإْطٍجض١ؿ١حش جٌّٓطهىِس فٟ قً ِشىٍس فٟ ِٛجلف ضطـٍد ِى ِوٍفس   ذحٌو١ٍّحش

جٌطلا١ًِ ٌّٛجلف ِومىز نحٌؼ جٌفظً جٌىٌجْٟ؛ ٚذًٌه ٠ٓطـ١ن جٌطلا١ًِ ضوٍُ أْح١ٌد 

( (، ًٚ٘ج ِٓ شأٔٗ ٠ٓحهى هٍٝ جوطٓحخ 041، .6.0ضفى١ٍ جٌهرٍجء )٠حٌوٕىٜ،

فس ج٠ٌٍحػ١س ٚذٕحتٙح فٟ أي٘حْ جٌّطو١ٍّٓ ٚجٌطور١ٍ هٕٙح، ِٓ غُ ضٛك١فٙح فٟ قً جٌّوٍ

ٚضر٠ٍٍ جٌو١ٍّحش ٚجلإؾٍجءجش جٌّٓطهىِس فٟ جٌكً، ٚضم٠ُٛ ٔطحتؽ جٌّٛجلف جٌّهطٍفس 

 ، ٠ٚوى ً٘ج ِٓ ِىٛٔحش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ0ٟجٌكً

ٌطًٍّز ( أْ جٌّطوٍُ أغٕحء ج٠ٚCollins, et al., 1987ٛػف "و١ٌُٕٛ" َِٚلاؤٖ )

جٌّوٍف١س ٠ٓطـ١ن أْ ٠لاقق شهض نر١ٍ، ٚ٘ٛ ٠مَٛ ذحٌطوحًِ ِن جٌّشىلاش، ٠ٚطوٍُ 

و١ف١س قً ِشىلاش ِّحغٍس أٚ ِشحذٙس ِٓ نلاي جٌطوٍُ ذحٌهرٍز جٌّٛؾٙس فٟ أٔشـس 

قم١م١س، ٚضطرٕٝ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٚؾٙس جٌٕلٍ جٌطٟ ضٍٜ أْ ه١ٍّحش جٌطو١ٍُ ٚجٌطوٍُ ضطأغٍ 

١س، ٚجٌطٟ ضطؼّٓ ِشحٌوس ٔشـس ٚفوحٌس فٟ ذ١ثس قم١م١س، وّح ذحٌطفحهلاش جلاؾطّحه

ضطكٓٓ فٟ ػٛء جٌطفحهً ِن جٌهرٍجء أٚ جلألٍجْ، وّح ضشؿن جٌطًٍّز جٌّوٍف١س هٍٝ 

ض١ّٕس جٌمىٌز هٍٝ جٌٍّجلرس جًٌجض١س ٚجٌطوٍُ جًٌجضٟ ِٓ نلاي جٌطأًِ ٚجلأغّحِ فٟ ٍٍْٓس 

(، ًٚ٘ج ِٓ شأٔٗ ٠ٓحهى هٍٝ 22، 6.02ِٓ جلأٔشـس جٌطو١ّ١ٍس )ئّْحه١ً ٚآنٍْٚ، 

 ض١ّٕس ِىٛٔحش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌكى ِٓ وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ جٌطلا0ً١ِ

وّح أْ جٌّٓحهىز جٌطٟ ضمىَ ٌٍّطوٍُ واقىٜ ٍِجقً جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ضّىٕٗ ِٓ ئٔؿحَ 

، غُ ٠مًٍ ِٓطٜٛ جٌّٓحهىز ٚفمًح ٌّٓطٜٛ ضمىَ جٌّطوٍُ ١ٌطكٓٓ أوجتٗ، وّح أْ ّّٙحشجٌ

لأوٚجٌ جٌّهطٍفس ٌٍطلا١ًِ ِٓ نلاي جْطهىجَ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٚضٛػ١ف ه١ٍّحش جٌطفى١ٍ ج
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لأوػٍ ِٓ ٍِز ٚذأوػٍ ِٓ أٍْٛخ أِحَ جٌطلا١ًِ ٚقً جٌوى٠ى ِٓ جلأٔشـس ّّٙحش ٚجٌ

ْحهى ً٘ج هٍٝ ؾوٍُٙ أوػٍ جٔطرح٘ح ٌّح ٠مِْٛٛ ذٗ ًٚ٘ج ذىٌٖٚ ٠إوٞ ئٌٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش 

 س جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى0ُٙ٠جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚنفغ وٌؾ

فٟ ػٛء ِح ْترك ضتُ جلاْتطفحوز ِتٓ هتٍع جلإؿتحٌ جٌٕلتٍٞ ٚجٌىٌجْتحش جٌٓتحذمس فتٟ:           

ُٚػن جٌرٍٔحِؽ ِتٓ   ٍِجهحز ػٌٍٚز ئ٠ؿحذ١س جٌّطوٍُ؛ لأٔٗ ِكٌٛ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس، ٚلى 

أؾٍٗ؛ ٌىٟ ٠ىطٓد ٠ّٕٟٚ ٌى٠ٗ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚضٕهفغ وٌؾس جٌطؿتٛي جٌومٍتٟ؛ ِٚتٓ    

حلًا ٚٔشـحً فٟ ضوٍّٗ ٠ٚىْٛ جٌطوٍُ أوػٍ ضأغ١ٍجً ٚأذمٝ أغتٍجً، ئػتحفس ئٌتٝ يٌته     غُ ٠ىْٛ فو

ئهتتتىجو ِتتتٛجو ٚأوٚجش جٌركتتتع ٚجنط١تتتحٌ جٌطظتتت١ُّ جٌطؿ٠ٍرتتتٟ جٌّٕحْتتتد ٌٍركتتتع ٚضفٓتتت١ٍ 

 ِٕٚحلشس جٌٕطحتؽ0

 حبَٛبً: الإؼبس انًٛذاَٙ نهجضج:
 يٕاد ٔأدٔاد انجضج:

 أ( يٕاد انجضج:

هٍٝ ذوغ جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص  ِٓ نلاي جلاؿلامثُبء انجشَبيذ: 

ئهتتىجو جٌرتتٍجِؽ ٚجٌّتتٛجو جٌطو١ّ١ٍتتس، ضتتُ ئهتتىجو جٌرٍٔتتحِؽ ٚطتتٛلًا ئٌتتٝ جٌظتتٌٛز جٌٕٙحت١تتس      

 ٌٍرٍٔحِؽ هٍٝ جٌهـٛجش جلإؾٍجت١س جٌطح١ٌس:

ضٕـٍك فٍٓفس جٌرٍٔحِؽ ِٓ ؿر١وس أٔلًا: صٛبغخ فهغفخ انجشَبيذ )أعظ انجشَبيذ(: 

جٌّوٍف١س ٚجٌٛؾىج١ٔس ٚجٌّٙح٠ٌس، ٚهٍٝ ضٕٛم جلأٔشـس ٚؿٍجتك  ج٠ٌٍحػ١حش ٚأ٘ىجفٙح

جٌطى٠ٌّ ٚأْح١ٌد جٌطم٠ُٛ ذحهطرحٌ جٌط١ًٍّ ِكٌٛ جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس، وّح ٠مَٛ جٌرٍٔحِؽ 

فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش  جٌّوٍف١س جٌطًٍّز هٍٝ هٍٝ فٍٓفس ِإوج٘ح جْطهىجَ ذٍٔحِؽ لحتُ

 جلاذطىجت١س0 ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ٌىٜ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚنفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌط١ّٕس

 ٠طـٍد ئهىجو ِىٛٔحش جٌرٍٔحِؽ ضكى٠ى ِح ٠ٍٟ:حبَٛبً: تضذٚذ يكَٕبد انجشَبيذ: 

  :ٌٍٚرٍٔحِؽ أ٘ىجف هحِس ٠طٛلن ضكم١مٙح ذٕٙح٠س وٌجْس تضذٚذ أْذاف انجشَبيذ

جٌرٍٔحِؽ، ٚأ٘ىجف نحطس ذىً وٌِ ِٓ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ، ٚف١ّح ٠ٍٟ هٍع ٌىلا 

 جٌٕٛه١ٓ:

 ضطّػً جلأ٘ىجف جٌوحِس ٌٍرٍٔحِؽ فٝ جٌّهٍؾحش جٌطٟ اف انؼبيخ نهجشَبيذ: الأْذ

٠طٛلن ضكم١مٙح ذٕٙح٠س وٌجْس جٌرٍٔحِؽ، ٚلى ٘ىف جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ ضكم١ك هىو ِٓ 

 جلأ٘ىجف جٌوحِس جٌطٟ ٠ُطٛلن ضكم١مٙح ذٕٙح٠س وٌجْس جٌرٍٔحِؽ، ٟٚ٘: 

طتىجتٟ ِتٓ نتلاي    ض١ّٕس أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌتىٜ ضلا١ِتً جٌظتف جٌهتحِّ جلاذ     

 ضى٠ٌّ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ0

 نفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجت0ٟ 

 ٚلى جٔرػك ِٓ جلأ٘ىجف جٌوحِس جٌٓحذمس ذوغ جلأ٘ىجف جٌهحطس ٌٍرٍٔحِؽ وّح ٠ٍٟ:
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 :ضُورٍ جلأ٘ىجف جٌهحطس ٌٍرٍٔحِؽ هٓ جٌٕٛجضؽ جٌطٟ  الأْذاف انخبصخ نهجشَبيذ

١ٌٙح ذوى جلأطٙحء ِٓ وٌجْس وً وٌِ، ٚضّػٍص ٠طٛلن ِٓ جٌّطوٍُ جٌطٛطً ئ

جلأ٘ىجف جٌهحطس ٌٍرٍٔحِؽ فٝ جلأ٘ىجف جلإؾٍجت١س ٌىً وٌِ ِٓ وٌِٚ 

جٌرٍٔحِؽ، ٚجٌطٟ ضفٍهص هٓ جلأ٘ىجف جٌوحِس ٌٍرٍٔحِؽ، ٚلى ضُ هٍع ًٖ٘ 

 جلأ٘ىجف جٌفٍه١س ٌٍرٍٔحِؽ فٟ ِمىِس وً وٌِ هٍٝ قىز0

 :طٜٛ جٌرٍٔحِؽ ِٓ ِظحوٌ ِطٕٛهس، ٚلى ضُ جنط١حٌ ِك تضذٚذ يضتٕٖ انجشَبيذ

ٚط١ِغص جٌىٌِٚ ط١حغس ِٕحْرس؛ ٌطٕحْد ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ، ٚلى 

ضؼّٓ جٌّكطٜٛ أٔشـس ٚنرٍجش ٠ٍّ ذٙح جٌط١ًٍّ ْٛجء أوحٔص ًٖ٘ جٌهرٍجش 

ِوٍِٛحش ِٚوحٌف ٠ىطٓرٙح جٌطلا١ًِ، أَ أٔشـس ٠ّحٌْٛٔٙح، أَ ِٛجلف ٠و١شٛٔٙح؛ 

 ِح ٠ٙىف ئ١ٌٗ جٌرٍٔحِؽ0 ١ٌىطٓرٛج ِٓ ٌٚجء يٌه

  ِٓ ٚجُنط١ٍ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ ذك١ع ضىْٛ جٌظ١حغس جٌو١ٍّس طك١كس ٚنح١ٌس

وٚجفوُٙ  جلأنـحء، ٠ُٕٚحْد جقط١حؾحش ٚلىٌجش ٚؿر١وس جٌطلا١ًِ، ٠ٚىْٛ ٔحذوحً ِٓ

ُٚػن جٌرٍٔحِؽ ِٓ  ٌٟطوٍُ ج٠ٌٍحػ١حش، ٠ٍٚجه ػٌٍٚز ئ٠ؿحذ١س جٌّطوٍُ؛ لأٔٗ 

٠ٌٍحػٟ ٠ٚهفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ٗ؛ ِٚٓ غُ ٚؾد أْ أؾٍٗ؛ ٌىٟ ٠ُّٕٝ جٌطٌٕٛ ج

ٚجلأٔشـس ّّٙحش ٠ىْٛ فوحلًا ٚٔشـحً فٟ ضوٍّٗ، ٠ٚشًّ جٌرٍٔحِؽ ِؿّٛهس ِٓ جٌ

جٌّطٕٛهس ٚجٌّٓحتً غ١ٍ جٌطم١ٍى٠س ٌىً وٌِ ِٓ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ؛ ٌطى٠ٌد جٌطلا١ًِ 

 هٍٝ جٌّٙحٌجش جٌّـٍٛخ ض١ّٕطٙح0 

 ٠ٛػف ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ: (6)ٚجٌؿىٚي 
 (4رذٔل )

 ٕٚظش دسٔط انجشَبيذ 

 دسٔط انجشَبيذ و
ػذد انضصص 

 انًمتشصخ

 4 انذسط الأٔل: انزًغ ثبعتخذاو انضغبة انزُْٙ ٔانتمذٚش انشٚبظٙ 2

 4 انذسط انخبَٙ: انؽشس ثبعتخذاو انضغبة انزُْٙ ٔانتمذٚش انشٚبظٙ 4

 4 انذسط انخبنج: انعشة ثبعتخذاو انضغبة انزُْٙ ٔانتمذٚش انشٚبظٙ 3

 4 انذسط انشاثغ: انمغًخ ثبعتخذاو انضغبة انزُْٙ ٔانتمذٚش انشٚبظٙ 2

 4 انذسط انخبيظ: لشاءح ٔكتبثخ انكغٕس ٔالأػذاد انؼششٚخ 5

 2 انذسط انغبدط: انمًٛخ انًكبَٛخ نلأسلبو انؼذد انؼشش٘ 6

7 
غٛش يتغبٍٔٚٛ( فٙ ػذد  -انذسط انغبثغ: انًمبسَخ ثٍٛ كغشٍٚ ػششٍٚٛ )يتغبٍٔٚٛ

 سلبيًٓبأ
4 

 4 غٛش انًتغبٔٚخ( فٙ ػــذد أسلبيٓب -انذسط انخبيٍ: تشتٛت انكغٕس انؼششٚخ )انًتغبٔٚخ 2

 2 انذسط انتبعغ: رــــًغ  انكغٕس ٔالأػذاد انؼششٚخ 2

 2 انذسط انؼبشش: ؼــــشس انكغٕس ٔالأػذاد انؼششٚخ 22

 4 يشارؼخ ػبيخ 
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 :جْطهىجَ ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز ض الإعتشاتٛزٛخ انًغتخذيخ نتذسٚظ انجشَبيذ ُ

 جٌّوٍف١س ٌطى٠ٌّ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ وّح ٠ٍٟ:

 : ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌٍّقٍس:(Modelingانًشصهخ الأٔنٗ انًُزرخ )

ذحٌشىً جٌظك١ف ّّٙحش جٌشٍـ ٚجٌطٛػ١ف ِٓ لرً جٌّوٍُ ٌى١ف١س أوجء جٌّٙحٌز أٚ جٌ 

َِس ٌطٕف١ً أٚ ٌو١ٍّحش جٌطفى١ٍ ٠ٚطُ ف١ٙح هٍع جٌو١ٍّحش ٚجلإْطٍجض١ؿ١حش جٌلا

 جٌطو١ّ١ٍس0 ّّٙحشجٌ

ضٍؾّس جٌّوٍُ لأفىحٌ جٌّطو١ٍّٓ فٟ وٍّحش أغٕحء شٍـ ٚضٛػ١ف ئؾٍجءجش جوطٓحخ  

 0جٌّٙحٌجش

 .ّّٙحشضفى١ٍ جٌّوٍُ ذظٛش ٍِضفن ١ٌّٓف ٌٍّطو١ٍّٓ ذّلاقلس ٌطٕف١ً جٌ 

 ج٠ٌٍحػ١س0 ّّٙحش ٠لاقق جٌّطوٍُ جٌطـر١ك جٌوٍّٝ ِٓ لرً جٌّوٍُ ٌٍ 

 : ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌٍّقٍس:(Coachingتذسٚت )انًشصهخ انخبَٛخ ان

  ٚض٠َٛوٙح هٍٝ جٌّطو0ٓ١ٍّ ّّٙحش ٠ؼن جٌّوٍُ جٌهـس ٠ٚهطحٌ جٌ 

أٚ أوجء ّّٙحش ضمى٠ُ جٌط١ٍّكحش ٚجٌطغ٠ًس جٌٍجؾوس أغٕحء ل١حَ جٌّطوٍُ ذطٕف١ً جٌ 

 جٌّٙحٌز0 

 0ضىٌخ جٌّطوٍُ هٍٝ جوطٓحخ ِىْٛ ِوٍفٟ ؾى٠ى أٚ ِٙحٌز فٟ جٌّٛلف جٌطو١ٍّٟ 

ٍِٚجلرس أوجء جٌّطو١ٍّٓ قطٝ لا ٠رطوىٚج هٓ جٌّّٙس ِن ضٍن ِٓحقس ِٓ ِلاقلس  

 جٌك٠ٍس ٌلاْطىشحف ٚقً جٌّشىلاش هٕى أوجء جٌطلا١ًِ ٌٍّّٙس 

 ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌٍّقٍس: (:Scaffoldingانًشصهخ انخبنخخ انغمبلاد )

جٌطو١ّ١ٍس، ّّٙحش جٌّٓحهىز جٌٛلط١س جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌّطوٍُ قطٝ ٠طّىٓ ِٓ ئٔؿحَ جٌ 

 ١ع ٠طُ ضم١ًٍ ِٓطٜٛ جٌّٓحهىز ضى٠ٌؿ١حً ٚفمحً ٌّٓطٜٛ ضمىَ جٌّطو0ٍُ ق

٠طُ ضٛف١ٍ جٌّٓحهىز هٓ ؿ٠ٍك جٌطشحٌن ذ١ٓ جٌّطوٍُ ٚجٌشهض جٌهر١ٍ، ٚذ١ٓ  

 جٌّطوٍُ َِٚلاتٗ جلأوػٍ نرٍز أٚ ِٙحٌز

جلإٌغحء جٌطى٠ٌؿٟ ٌٕلحَ جٌىهُ هٕىِح ٠طمٓ جٌّطوٍُ أٚ جٌّؿّٛهس جٌّّٙس ٠ٚظرف  

ًٌج هٍٝ أوج  تٙح ذىْٚ ِٓحهىز0 لحو

ِٓ لرً جٌّوٍُ ٌٍّطوٍُ قطٝ ٠ُ٠ى ِٓ ّّٙحش ٠طُ ضمى٠ُ ِؿّٛهس جلأٔشـس ٚجٌ 

 0ِٓطٜٛ جٌفُٙ ٌى٠ٗ ذّح ٠ّٓف ٌُٙ ذّٛجطٍس أوجتٗ يجض١حً

ًٌج هٍٝ ضكم١ك ًٖ٘ جٌّّٙس ٍِز أنٍٜ ذىْٚ   ٠ٕرغٟ هٍٝ جٌّطوٍُ أْ ٠ىْٛ لحو

ًِح  0ِٓحهىز ضّح

 ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌٍّقٍس: (:Articulationانًشصهخ انشاثؼخ انتؼجٛش )

ِٓطهىِس وً ْٚحتً  ذٛػٛـ هٓ أفىحٌُ٘ ضورٍ وً ِؿّٛهس ِٓ جٌّؿّٛهحش 

 0أغٕحء جٌم١حَ ذحٌّّٙس جٌطور١ٍ جٌشفٟٙ ٚجٌىطحذٟ
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ضشؿ١ن جٌّطو١ٍّٓ هٍٝ جٌطور١ٍ هٓ أفىحٌُ٘ أغٕحء جٌم١حَ ذكً جٌّشىلاش، ٚجٌوًّ  

فحم هٓ جلأفىحٌ جٌطٟ فٟ ِؿّٛهحش، ِٕٚحلشس جٌّٛػٛهحش، ٚضمى٠ُ جٌٕطحتؽ، ٚجٌى

 ذٛػٛـ هٓ ٔطحتؽ ضو0ٍُّٙ  ججوطٓرٙح جٌّطوٍُ ِٓ نلاي ذ١ثس جٌطوٍُ، أٞ أْ ٠ورٍٚ

لىٌز جٌّطوٍُ هٍٝ ضٍؾّس ِح ضُ جٌطىٌخ ه١ٍٗ ِٚح ضطًٍّ ه١ٍٗ فٟ طٌٛز ؾى٠ىز  

 جلأفىحٌ ٚجٌّوٍِٛحش جٌطٟ ضُ هٍػٙح فٟ جٌّٛلف جٌطو0ّٟ١ٍِورٍز هٓ ِىٜ ضّػ١ً 

 ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌٍّقٍس: (:Reflectionيم )انًشصهخ انخبيغخ انتأ

جٌّّٙس جٌطو١ّ١ٍس  جٌّرًٌٚس لإوّحي٠ٍجؾوْٛ ؾٙٛوُ٘  ُِٙٓ ؾوٍضّى١ٓ جٌّطوٍّْٛ  

 0ٚضك١ًٍ أوجتُٙ

)جٌّؿّٛهس( ذ١ٓ ِح ٚطً ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ ِٚح ٚطً ئ١ٌٗ ألٍجٔٗ  ّطو٠ٍُمحٌْ جٌ 

 ٠ٚمحٌْ هٍّٗ ذوًّ جٌّوٍُ جٌهر١ٍ ٌطك١ًٍ ِح ضُ ضو0ٍّٗ

ُ ذطٓؿ١ً نرٍجضٗ جٌطو١ّ١ٍس ج١ِٛ١ٌس ٚجٌٍؾٛم ئ١ٌٙح ذوى ئضّحِٗ ٌٍّّٙس، ٠مَٛ جٌّطوٍ 

 ١ٌطأًِ ه١ٍّحش ضوٍّٗ، ٚئهحوز ذٕحء ِح ْرك ضوٍّٗ ِن ئهـحء جٌّٛلف ِوٕٝ ؾى٠ى0

 ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌٍّقٍس: (:Explorationانًشصهخ انغبدعخ الاعتكشبف )

فْٛ ِٙحٌجش ٠ٚٓطىش ضشؿ١ن جٌّطوٍّْٛ هٍٝ جٌم١حَ ذو١ٍّحش جٌركع ٚجٌطمظٝ، 

 جٌطوٍُ ٚجٌّوٍفس ٠ّْٕٚٛ فُّٙٙ جٌكم١م0ٟ

ٚه١ٍّحش ئْطٍجض١ؿ١حش أْح١ٌد جٌهرٍجء ِٓ ضشؿ١ن جٌّطوٍّْٛ هٍٝ ضؿ٠ٍد  

، أٞ ٠ٕشغً ِٚلاقلس ضأغ١ٍ٘ح ذحٌطوٍُ ذحلإوطشحف ِطشحذٙس حشِٚٙحٌجش فٟ ِّٙ

جٌط١ًٍّ ذحوطشحف ئيج وحٔص ٔطحتؽ ضوٍّٗ طك١كس أَ لا ٠ٚكظً هٍٝ جٌّوٍفس ذٕف0ٗٓ

  :ٌلأٔشـس ٚجٌْٛحتً جٌطو١ّ١ٍس وٌٚ تضذٚذ الأَشؽخ ٔانٕعبئم انتؼهًٛٛخ نهجشَبيذ

فوحي فٝ ضكم١ك جلأ٘ىجف جٌطو١ّ١ٍس، ق١ع ٠إو٠حْ ئٌٝ ٔؿحـ ئْطٍجض١ؿ١س جٌطى٠ٌّ فٝ 

هٍع جٌّكطٜٛ ذظٌٛز ِٕحْرس ٚئوٓحذٗ ٌٍّطو١ٍّٓ ذـ٠ٍمس فوحٌس ٚؾًجذس ٚأوػٍ 

و١ٍّٓ ٚضإوٞ ئٌٝ ٔشحؿُٙ ٚفحه١ٍطُٙ ئغحٌز، فحلأٔشـس ضػ١ٍ ٚضؿًخ جٔطرحٖ جٌّط

ٚؾوٍُٙ فحه١ٍٓ فٝ ه١ٍّس جٌطى٠ٌّ، ًٌٚج ٠ٕرغٟ ٌه ه٠ُُٞ جٌّوٍُ ألا ضمطظٍ هٍٝ 

ِح ضُ ضؼ١ّٕٗ وجنً وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ ِٓ أٔشـس ْٚٚحتً ضو١ّ١ٍس، ٚئّٔح ٠ٕرغٟ 

 ه١ٍه جلاْطوحٔس ذْٛحتً أنٍٜ ضٍج٘ح ِٕحْرس ٌٍى0ٌِٚ

 ذ يش تمٕٚى انجشَبيذ ثخلاث يشاصم ْٙ:تضذٚذ أعبنٛت انتمٕٚى نهجشَبيذ: ٔل 

  ٙ : يٌتته ٌٍٛلتتٛف هٍتتٝ ِٓتتطٜٛ جٌّطوٍّتت١ٓ ِتتٓ ِوتتحٌف ٚنرتتٍجش،      انتمووٕٚى انمجهوو

ٌٍطوٍُ ٚجوطٓحخ ِٙحٌجش ٚنرٍجش جٌرٍٔحِؽ، ٚئغحٌز جٌّطو١ٍّٓ ٚضكى٠ى جْطوىجوجضُٙ 

ٚؾًذُٙ ٌطوٍُ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ، ٚضُ يٌته ذطـر١تك أوجضتٟ جٌركتع ضـر١متحً لر١ٍتحً هٍتٝ        

 جٌركع0 ِؿّٛهس

ضتتُ ٘تتًج جٌطمتت٠ُٛ فتتٝ وتتً ٍِجقتتً ضتتى٠ٌّ جٌرٍٔتتحِؽ      انتمووٕٚى انجُووبئٙ )انتكووُٕٚٙ(:  

ٚنـٛجضتتتٗ، ٠ٚتتتطُ ذٕٙح٠تتتس وتتتً وٌِ هٍتتتٝ قتتتىز، ٠ٚطؼتتتّٓ وتتتًٌه أْتتتثٍس جٌطمتتت٠ُٛ   
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جٌّٓتتطهىِس فتتٟ أغٕتتحء جٌطتتى٠ٌّ؛ ٚيٌتته ٌٍٛلتتٛف هٍتتٝ ضمتتىَ جٌّطوٍّتت١ٓ ِٚٓتتطٜٛ        

  ّ طوٍّتت١ٓ ذحٌطغ٠ًتتس جٌٍجؾوتتس  ضّىتتُٕٙ ٚفّٙٙتتُ ٌٍرٍٔتتحِؽ، ٠ٚتتُٚو وتتلًا ِتتٓ جٌّوٍتتُ ٚجٌ

جٌّٓطٍّز قٛي ١ٍْ ه١ٍّس جٌطوٍُ، ٚذحٌطحٌٟ فٟٙ ضٍشى جٌّوٍُ فتٟ ضٛؾ١تٗ جٌطتى٠ٌّ    

ذحٌشىً جًٌٞ ٠وَُ ٔمحؽ جٌمتٛز، ٠ٚوتحٌؽ ٔمتحؽ جٌؼتوف، ٚيٌته ِتٓ نتلاي ِشتحٌوس         

جٌطلا١ِتتً ٚضفتتحهٍُٙ أغٕتتحء جٌكظتتس ْتتٛجء ذّفتتٍوُ٘ أٚ وجنتتً جٌّؿّٛهتتحش، ٚقتتً         

فٟ جٌٛجؾد جٌٌُّٕتٟ، ٚفكتض جٌطّتح٠ٌٓ ٚجٌّٓتحتً      ضّح٠ٌٓ ِٚٓحتً فٟ جٌكظس أٚ

 ج١ٌٌُّٕس ِن ضمى٠ُ جٌطٛؾ١ٙحش ٚجلإٌشحوجش0

: ضتُ جٌطمت٠ُٛ جٌٕٙتحتٟ ذطـر١تك أوجضتٟ جٌركتع جٌطتٟ ضتُ ضـر١مٙتح هٍتٝ           انتمٕٚى انختبيٙ 

ِؿّٛهتس جٌركتتع لر١ٍتتحً همتتد جلأطٙتتحء ِتتٓ وٌجْتتس وٌِٚ جٌرٍٔتتحِؽ؛ ذٙتتىف جٌكىتتُ  

جٌّكىوز ٌٗ، ٠ٚٙىف وًٌه ئٌٝ ضكى٠ى ِٓتطٜٛ   هٍٝ جٌرٍٔحِؽ ِٚىٜ ضكمك جلأ٘ىجف

 جٌّطو١ٍّٓ ِٚىٜ ضكم١مُٙ ٌٍّهٍؾحش جٌطو١ّ١ٍس ذوى وٌجْس جٌرٍٔحِؽ0

ٔٚتعًٍ انجشَبيذ دنٛم انًؼهى ٔأٔساق ػًم انتهًٛز 
(0)

، ٔفًٛب ٚهٙ خؽٕاد إػذاد 

 دنٛم انًؼهى ٔأٔساق ػًم انتلايٛز:

ٌضٗ جلأ١ٌٚس غُ هٍػٗ هٍٝ ِؿّٛهس ضُ ئهىجو جٌى١ًٌ جٌّوٍُ فٟ طٛإػذاد دنٛم انًؼهى: 

ِٓ جٌٓحوز جٌّكى١ّٓ، ٚفٝ ػٛء يٌه ضُ ذاؾٍجء جٌطوى٠لاش ٚئػحفس جٌّمطٍقحش جٌطٟ 

 أٚطٝ ذٙح جٌّكىّْٛ؛ ٚذوى يٌه أطرف جٌى١ًٌ ؾحُ٘جً فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س0

ضُ هٍع أٌٚجق جٌوًّ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ جٌٓحوز إػذاد أٔساق ػًم انتهًٛز: 

جٌطوى٠لاش جٌطٟ أٚطٝ ذٙح جٌٓحوز جٌّكىّْٛ، ٚذًٌه أطركص جٌّكى١ّٓ، ٚضُ ئؾٍجء 

 أٌٚجق جٌوًّ فٟ طٌٛضٙح جٌٕٙحت١س0

  :ذوى ضكى٠ى وٌِٚ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ ضُ ئهىجو جٌظٌٛز جلأ١ٌٚس ظجػ انجشَبيذ

ٌٍرٍٔحِؽ ٚهٍػٙح هٍٝ جٌٓحوز جٌّكى١ّٓ؛ ٚيٌه ذٙىف جْطـلام ٌأ٠ُٙ فٝ ِكطٜٛ 

ئؾٍجء جٌطوى٠لاش جٌطٟ أشحٌ ئ١ٌٙح جٌّكىّْٛ،  جٌرٍٔحِؽ ٚطلاق١طٗ ٌٍطـر١ك، ٚلى ضُ

ٚط١ِحغس ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س
(6)

، ٚأطرف طحٌكحً ٌٍطـر١ك هٍٝ 

 ِؿّٛهس جٌركع0

 ة( أدٔاد انجضج:

 . إػذاد اختجبس انتُٕس انشٚبظٙ: 2

ِٓ نلاي جلاؿلام هٍٝ ذوغ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص ذٕحء جنطرحٌجش 

(، 6.03(، ٚوٌجْس هر١ىٖ )...6طٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِٕٙح وٌجْس ج٠ٌٍحشٟ )فٟ جٌ

( ٚضك١ًٍ ِكطٜٛ وطد 6.04) (، ٚوٌجْس هرى جٌك١ّى6.03ٚوٌجْس ؾٛجو )

                                                           
2
 (: انجشَبيذ انًمتشس4يهضك ) 
6

 (: انجشَبيذ انًمتشس4يهضك ) 
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ج٠ٌٍحػ١حش ذحٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ضُ ئهىجو جنطرحٌ لأذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ٚضؼّٓ 

 ئهىجوٖ جٌهـٛجش جٌطح١ٌس:

ٌ ئٌٝ ل١حِ ِٓطٜٛ ِىٛٔحش )أذوحو( جٌطٌٕٛ ٘ىف جلانطرح تضذٚذ ْذف الاختجبس: -أ

ج٠ٌٍحػٟ ٌطلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ، ٚلى ٌٚهٟ أْ ضىْٛ أ٘ىجف ً٘ج جلانطرحٌ 

 ِٕحْرس ٌّٓطٜٛ جٌطلا0ً١ِ

ضُ ضكى٠ى أذوحو جٌطٌٕٛ  تضذٚذ أثؼبد انتُٕس انشٚبظٙ انتٙ ٚمٛغٓب الاختجبس: -ة

ضٛك١ف  -ػ١س )جٌّكطٜٛ جٌّوٍفٟ(جٌّوٍفس ج٠ٌٍحج٠ٌٍحػٟ جٌّٓطٙىف ض١ّٕطٙح ٟٚ٘: 

 ضف١ٍٓ ج٠ٌٍحػ١حش0 -ج٠ٌٍحػ١حش

ضُ ئهىجو جنطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ طٌٛضٗ إػذاد انصٕسح الأٔنٛخ نلاختجبس:  -د

جٌّٓطٙىف ل١حْٙح، ( ْإجًٌح ضُ ض٠َٛوُٙ هٍٝ أذوحو جلانطرحٌ .8جلأ١ٌٚس، ٚضىْٛ ِٓ )

ْثٍس فٟ ِٓطٜٛ جٌطلا١ًِ، ٚضٍضرؾ ٚلى ضُ ٍِجهحز ْلاِس جٌظ١حغس جٌٍغ٠ٛس ٚأْ ضىْٛ جلأ

 ذأ٘ىجف ِٚكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ، ٚأْ ضغـٟ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ جٌّكىوز ِٓرمح0ً

ٚلى ضُ ئهىجو جلانطرحٌ ذك١ع ٠طىْٛ ِٓ جلأْثٍس جٌطٟ ضكمك ل١حِ وً ذوى ِٓ جلأذوحو 

 طٌٛز جلانط١حٌ ِٓ ِطوىو0 ِمح١ٌس، ٚأنٍٜ فٟ أْثٍس طٌٛز جٌٓحذمس، ٟٚ٘ أْثٍس فٟ

ضُ ٍِجهحز أْ ضىْٛ ضو١ٍّحش جلانطرحٌ ٚجػكس ِٚكىوز، ٚضٛؾٗ ؼهًٛبد الاختجبس: ت -د

جٌطلا١ًِ ٌمٍجءز وً ْإجي ذوٕح٠س ٚولس، ٚضٛػ١ف و١ف١س جلإؾحذس هٓ جلأْثٍس، ٚضُ أنً 

 جٌهّّ ولحتك جلأٌٚٝ ِٓ جلانطرحٌ ِٓ أؾً ضًوٍز جٌطلا١ًِ ذحٌطو١ٍّحش0

 طىق جلانطرحٌ ِٓ نلاي:ٌٍطأوى ِٓ صغبة صذق يفشداد الاختجبس:  -ْـ 

: ضُ هٍع جلانطرحٌ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ جٌّكى١ّٓ، ٚيٌه ذٙىف ئذىجء صذق انًضكًٍٛ

جٌٍأٞ قٛي أْثٍس جلانطرحٌ ٚيٌه ٌٍّجؾوطٗ ِٓ نلاي ِـحذمطٗ لأ٘ىجفٗ، ٚولس ط١حغس 

فمٍجضٗ ٚطلاق١س وً ِفٍوز ٌم١حِ جٌّٙحٌز جٌّمظٛوز، ٚوًٌه ِٕحْرس جٌفمٍجش 

ضُ ئؾٍجء جٌطوى٠لاش جٌلاَِس فٟ ذوغ ِفٍوجش جلانطرحٌ، قطٝ ٌّٓط٠ٛحش جٌطلا١ًِ، ٚ

 ( ِفٍوز630أطرف جلانطرحٌ ِىًٛٔح ِٓ )

ضُ قٓحخ جلاضٓحق جٌىجنٍٟ لأذوحو )ِٙحٌجش( جلانطرحٌ هٓ ؿ٠ٍك  الاتغبق انذاخهٙ:

ئ٠ؿحو ِوحًِ جٌضرحؽ وً ذوى ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌلانطرحٌ ٚفك ِوحًِ جلاٌضرحؽ ٌر١ٍْْٛ، 

 ِوحًِ جلاٌضرحؽ ٌىً ذوى ِٓ أذوحو جلانطرح0ٌ (8)٠ٚٛػف جٌؿىٚي 
 ( يؼبيم الاستجبغ نلاختجبس ككم ٔنكم ثؼذ ػهٗ صذح3رذٔل )

 يؼبيم الاستجبغ انجؼذ و

 2.237 انًؼشفخ انشٚبظٛخ 2

 2.222 تٕظٛف انشٚبظٛبد 4

 2.222 تفغٛش انشٚبظٛبد 3
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ذوحو جلانطرحٌ ٠ٚٛػف جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وً ذُوى ِٓ أ

(، ًٚ٘ج ٠وٕٟ أْ أذوحو جلانطرحٌ 0.0.ٚجلانطرحٌ وىً وجٌس ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ )

 ِطٓمس، ٚأْ جلانطرحٌ وىً هٍٝ ِٓطٜٛ هحي ِٓ جلاضٓحق0

ضُ ضـر١ك جلانطرحٌ جْطـلاه١حً هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ  انتزشثخ الاعتؽلاػٛخ نلاختجبس: -ٔ

١ًجً ٚض١ًٍّز ذّىٌْس هٍّ ذٓ ( ض81ٍّجٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ذٍغص )ضلا١ًِ 

لإوجٌز أ١ْٛؽ جٌطو١ّ١ٍس جٌطحذوس  (ِٓ غ١ٍ ه١ٕس جٌركع جلأْح١ْس) جٌهـحخ ذّٛشح

 ٚوحْ جٌٙىف ِٓ جٌطؿٍذس:

   :ضُ قٓحخ َِٓ جلانطرحٌ جًٌٞ جْطغٍلٗ ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌطٟ تضذٚذ صيٍ الاختجبس

( 21حٌ، ٚوحْ )أؾ٠ٍص ه١ٍٙح جٌطؿٍذس جلاْطـلاه١س، غُ قٓحخ ِطْٛؾ َِٓ جلانطر

 ول١مس ضم٠ٍرح0ً

  :ضُ جْطهىجَ ِوحًِ أٌفح وٍٚٔرحل لإ٠ؿحو ِوحًِ صغبة حجبد يفشداد الاختجبس

، ٚوحٔص ِوحِلاش جٌػرحش SPSS V(20)وىً ذحْطهىجَ ذٍٔحِؽ  لانطرحٌجٌػرحش 

 ضٍه جٌّوحِلاش0 (4)ِٕحْرس، ٠ٚٛػف جٌؿىٚي 
 ٙ ككم ٔنكم ثؼذ ػهٗ صذِ( يؼبيم انخجبد لاختجبس أثؼبد انتُٕس انشٚبظ2رذٔل )

 يؼبيم انخجبد انجؼذ و

 2.722 انًؼشفخ انشٚبظٛخ 2

 2.772 تٕظٛف انشٚبظٛبد 4

 2.732 تفغٛش انشٚبظٛبد 3

 2.272 الاختجبس ككم 

انصٕسح انُٓبئٛخ نلاختجبس -ص
(8)

ضُ ئؾٍجء جٌطوى٠لاش جٌلاَِس فٟ ػٛء أٌجء : 

( ِفٍوز 63ق١ع جشطًّ هٍٝ )جٌّكى١ّٓ ٚأطرف جلانطرحٌ فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س، 

 :(1)ضم١ّ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ جٌّٓطٙىف ل١حْٙح ِٛػكس ذحٌؿىٚي 
 أثؼبد انتُٕس انشٚبظٙ ( يٕاصفبد5رذٔل )

 أسلبو الأعئهخ أثؼبد انتُٕس انشٚبظٙ و
ػذد 

 الأعئهخ
 دسرخ انغؤال َٕع انغؤال

انذسرخ 

 انكهٛخ

 انًؼشفخ انشٚبظٛخ 2
2 ،4 ،3 ،2 ،5 ،6 ،7 ،

2 ،2، 22 
22  

اختٛبس يٍ 

 يتؼذد
 22 دسرخ ٔاصذح

 تٕظٛف انشٚبظٛبد 4

22 ،24 ،23 ،22 ،

25  ،26 ،27 ،22 ،

22 

2 
اختٛبس يٍ 

 يتؼذد+ يمبنٙ

دسرخ ٔاصذح نلاختٛبس 

يٍ يتؼذد ٔدسرتبٌ 

 نهغؤال انًمبنٙ

23 

 تفغٛش انشٚبظٛبد 3
42 ،42 ،44 ،43 ،

42 ،45 ،46 ،47 ،42 
2 

اختٛبس يٍ 

 يتؼذد+ يمبنٙ

ٔاصذح نلاختٛبس  دسرخ

يٍ يتؼذد ٔدسرتبٌ 

 نهغؤال انًمبنٙ

24 

 35   42  انًزًٕع

                                                           
3
 انتُٕس انشٚبظٙ.(: اختجبس 3يهضك ) 
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ضُ ضظك١ف جلانطرحٌ وحٌطحٌٟ: ذحٌٕٓرس  تضذٚذ دسربد اختجبس أثؼبد انتُٕس انشٚبظٙ: -س

لأْثٍس جلانط١حٌ ِٓ ِطوىو أهـٟ ٌىً ِفٍوز ٠ؿ١د هٕٙح جٌط١ًٍّ ئؾحذس طك١كس 

ؿثس، ٚذًٌه ضىْٛ جٌىٌؾس جٌٕٙحت١س لأْثٍس وٌؾس ٚجقىز، ٚطفٍج ئيج وحٔص جلإؾحذس نح

وٌؾحش(، أِح ذحٌٕٓرس ٌلأْثٍس جٌّمح١ٌس أهـٟ ٌىً ْإجي  60جلانط١حٌ ِٓ ِطوىو )

٠ؿ١د هٕٙح جٌط١ًٍّ ئؾحذس طك١كس وٌؾطحْ، ٚذًٌه ضظرف جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌلأْثٍس 

( 81( وٌؾس، ٚذًٌه ضظرف جٌىٌؾس جٌى١ٍس لانطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ )04جٌّمح١ٌس )

 وٌؾس0

 :إػذاد يمٛبط انتزٕل انؼمهٙ -ة

 وٌجْس جٌومٍِٟٓ نلاي جلاؿلام هٍٝ ذوغ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌطؿٛي 

جٌطؿٛي  ( ضُ ئهىجو ِم١حِ ٌهفغ6.04(، ٚوٌجْس جٌوٍّٞ ٚجٌرحًْ )6.03جٌف١ً )

 ، ٚضؼّٓ ئهىجوٖ جٌهـٛجش جٌطح١ٌس:جٌومٍٟ

ٌٝ ل١حِ وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ ضلا١ًِ ٠ٙىف ً٘ج جٌّم١حِ ئ انٓذف يٍ انًمٛبط: -أ

 جٌّٛوٍس ئ0ُٙ١ٌّّٙحش جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ أغٕحء ل١حُِٙ ذحٌ

ِٓ نلاي جلاؿلام هٍٝ ذوغ : لٛبعٓبتضذٚذ أثؼبد يمٛبط انتزٕل انؼمهٙ انًشاد  -ة

ذوىٞ جٌّم١حِ ّٚ٘ح  ضُ ضكى٠ى جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌطؿٛي جٌومٍٟ،

 جٌٍّضرؾ ذحٌّّٙس، ٚجٌطؿٛي جٌومٍٟ غ١ٍ جٌٍّضرؾ ذحٌّّٙس0جٌطؿٛي جٌومٍٟ 

فٟ طٌٛضٗ  ِم١حِ جٌطؿٛي جٌومٍٟضُ ئهىجو إػذاد انصٕسح الأٔنٛخ نهًمٛبط:  -د

 :( ِفٍوز، ّٚ٘ح61ذوى٠ٓ َِٛهس هٍٝ ) جشطًّ هٍٝجلأ١ٌٚس، ٚ

 ( فمٍز040جٌطؿٛي جٌومٍٟ جٌٍّضرؾ ذحٌّّٙس ٚذٍغص هىو فمٍجضٗ ) انجؼذ الأٔل:

(، ق١ع ذٍغ 00جٌطؿٛي جٌومٍٟ غ١ٍ جٌٍّضرؾ ذحٌّّٙس ٚذٍغص هىو فمٍجضٗ ) نخبَٙ:انجؼذ ا

 ( فمٍز610هىو فمٍجش جٌّم١حِ جٌىٍٟ )

ضُ ٍِجهحز هٕى وطحذس ضو١ٍّحش جٌّم١حِ أْ ضىْٛ ٚجػكس تؼهًٛبد انًمٛبط:  -د

ِٚكىوز، ٚضُ أنً جٌهّّ ولحتك جلأٌٚٝ ِٓ جٌّم١حِ ِٓ أؾً ضًوٍز جٌطلا١ًِ 

 ذحٌطو١ٍّحش0

 ٌٍطأوى ِٓ طىق جٌّم١حِ ضُ ِٓ نلاي:صذق انًمٛبط:  -ْـ 

جٌّكى١ّٓ، ٚئؾٍجء جٌطوى٠لاش : ضُ هٍع جٌّم١حِ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ صذق انًضكًٍٛ

ٚذًٙج أطرف جٌّم١حِ فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س طحٌكس ٌٍطـر١ك، ، فٟ ػٛء ِلاقلطُٙ

 ( ِفٍوز660ِٚىْٛ ِٓ )

ٟ لأذوحو جٌّم١حِ هٓ ؿ٠ٍك ئ٠ؿحو ضُ قٓحخ جلاضٓحق جٌىجنٍ صذق الاتغبق انذاخهٙ:

ِوحًِ جٌضرحؽ وً ذوى ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٚفك ِوحًِ جلاٌضرحؽ ٌر١ٍْْٛ، ٠ٚٛػف 

 . ِوحًِ جلاٌضرحؽ ٌىً ذوى ِٓ ذوىٞ جٌّم١حِ( 2)جٌؿىٚي 
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 ( يؼبيم الاستجبغ ثٍٛ كم ثُؼذ يٍ ثؼذ٘ انًمٛبط ٔانذسرخ انكهٛخ ن6ّرذٔل )

 يؼبيم الاستجبغ انجؼذ و

 2.72 انتزٕل انؼمهٙ انًشتجػ ثبنًًٓخ 2

 2.62 انتزٕل انؼمهٙ غٛش انًشتجػ ثبنًًٓخ 4

أْ ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وً ذُوى ِٓ أذوحو جٌّم١حِ ٚجٌّم١حِ  (2)٠ٚٛػف جٌؿىٚي 

(، ًٚ٘ج ٠وٕٟ أْ أذوحو جٌّم١حِ ِطٓمس، ٚأْ 0.0.وىً وجٌس ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ )

 ٓ جلاضٓحق0جٌّم١حِ وىً هٍٝ ِٓطٜٛ هحي ِ

: ضُ ضـر١ك جٌّم١حِ جْطـلاه١حً هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ انتزشثخ الاعتؽلاػٛخ نهًمٛبط -ٔ

( ض١ًٍّجً ٚض١ًٍّز ذّىٌْس هٍّ ذٓ 81ضلا١ًِ جٌظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ ذٍغص )

جٌطحذوس لإوجٌز أ١ْٛؽ ٚوحْ  (ِٓ غ١ٍ ه١ٕس جٌركع جلأْح١ْس) جٌهـحخ ذّٛشح

 جٌٙىف ِٓ جٌطؿٍذس:

 ضُ قٓحخ َِٓ جٌّم١حِ ذٍطى جٌُِٓ جًٌٞ جْطغٍلٗ وً ط: تضذٚذ صيٍ انًمٛب

ض١ًٍّ ِٓ ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس جٌطٟ أؾ٠ٍص ه١ٍٙح جٌطؿٍذس جلاْطـلاه١س، غُ قٓحخ 

 ( ول١مس ضم٠ٍرح8.0ًِطْٛؾ َِٓ جٌّم١حِ ٚوحْ )

 :ضُ جْطهىجَ ِوحًِ أٌفح وٍٚٔرحل لإ٠ؿحو ِوحًِ جٌػرحش  صغبة حجبد انًمٛبط

، ٚوحٔص SPSS V(20)ٝ قىز ذحْطهىجَ ذٍٔحِؽ ٌٍّم١حِ وىً ٌٚىً ذوى هٍ

 ضٍه جٌّوحِلاش0 (2)ِوحِلاش جٌػرحش ِٕحْرس، ٠ٚٛػف جٌؿىٚي 
 ( يؼبيم انخجبد نكم ثؼذ ػهٗ صذح نًمٛبط انتزٕل انؼمهٙ ٔنهًمٛبط ككم7رذٔل )

 يؼبيم انخجبد انجؼذ و

 2.75 انتزٕل انؼمهٙ انًشتجػ ثبنًًٓخ 2

 2.72 بنًًٓخانتزٕل انؼمهٙ غٛش انًشتجػ ث 4

 2.73 انًمٛبط ككم 

انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط -ص
(4)

ضُ ئؾٍجء جٌطوى٠لاش جٌلاَِس فٝ ػٛء آٌجء : 

( ِفٍوز0 66جٌّكى١ّٓ ٚأطرف جٌّم١حِ فٝ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س، ِشطّلًا هٍٝ )

 :(3)ِٛػكس ذحٌؿىٚي 
 أثؼبد انًمٛبط ٔأسلبو انًفشداد نكم ثؼذ (2رذٔل )

 ػذد انًفشداد أسلبو انًفشداد انجؼذ و

 24 24:  2 انتزٕل انؼمهٙ انًشتجػ ثبنًًٓخ 2

 22 44: 23 انتزٕل انؼمهٙ غٛش انًشتجػ ثبنًًٓخ 4

 44 إرًبنٙ ػذد انًفشداد 

                                                           
 .مقياس التجول العقلي(: 1ملحق ) (3)
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( هرحٌز، ٚضٕمُٓ وٌؾس جٌّٛجفمس ٠66طىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )تضذٚذ دسربد انًمٛبط:  -س

ؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ( وٌؾحش، ٚوحٔص جٌىٌ 8-0هٍٝ وً هرحٌز ِٓ جٌورحٌجش ِٓ )

 ( وٌؾس220)

ذوى جنط١حٌ ِؿّٛهس جٌركع ٚػرؾ جٌّطغ١ٍجش غ١ٍ جٌطؿ٠ٍر١س ضُ تُفٛز تزشثخ انجضج: 

 ئؾٍجء جٌهـٛجش جٌطح١ٌس:

همى هىز ٌمحءجش ِن ِوٍُ ِؿّٛهس جٌركع ٌشٍـ جٌٙىف ِٓ جٌطؿٍذس ٚنـٛجضٙح،  

ى ًٌٌه ٚأٌٚجق ٚشٍـ و١ف١س ضى٠ٌّ جٌرٍٔحِؽ ِٓ نلاي جلاْطوحٔس ذى١ًٌ جٌّوٍُ جٌّو

 هًّ جٌط0ً١ٍّ

قؼٌٛ ذوغ جٌكظض ِن ضلا١ًِ جٌّؿّٛهس؛ ٌشٍـ جٌٙىف ِٓ ضؿٍذس جٌركع،  

 ٚجٌـٍد ِٓ جٌطلا١ًِ جٌطوحْٚ ِن جٌّوٍُ أغٕحء ضؿٍذس جٌركع0

ضـر١ك جنطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ِٚم١حِ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ضـر١محً لر١ٍحً هٍٝ جٌّؿّٛهس  

 لرً جٌرىء فٟ ضى٠ٌّ جٌرٍٔحِؽ0

جلأوٚجش ٚجٌْٛحتً ٚجلأٔشـس جٌطٟ ضُ جلاْطوحٔس ذٙح فٟ ضٕف١ً وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ  ضؿ١ُٙ 

 ٚض١ٍّٓٙح ئٌٝ جٌّوٍُ لرً جٌرىء فٟ ضٕف١ً جٌطؿٍذس0

ضى٠ٌّ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ ذحْطهىجَ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س ٌّؿّٛهس جٌركع، غُ ضـر١ك  

ت١ًح أوجضٟ جٌركع ذوى٠ًح هٍٝ ِؿّٛهس جٌركع غُ ضُ ِوحٌؿس ًٖ٘ جٌر١حٔحش ئقظح

 SPSS V(20)0 ذحْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ جلإقظحتٟ

 ػشض َتبئذ انجضج ٔتفغٛشْب ٔيُبلشتٓب:
ٌٍطأوى ِٓ طكس ٔطحتؽ جٌفٍع جلأٚي ٚجًٌٞ ٠ٕض هٍٝ اختجبس صضخ انفشض الأٔل: 

( ثٍٛ يتٕعؽٙ دسربد تلايٛز 2.25"لا ٕٚرذ فشق دال إصصبئٛبً ػُذ يغتٕٖ )

، ضُ هٙ ٔانجؼذ٘ لاختجبس انتُٕس انشٚبظٙ"ٍ انمجصف انخبيظ الاثتذائٙ فٙ انتؽجٛمٛان

ضلا١ًِ ِؿّٛهس جٌركع فٟ قٓحخ جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّو١حٌٞ ٌىٌؾحش 

ّس ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌلانطرحٌ وىً، ٚوًٌه ٌىً ذوى ِٓ أذوحوٖ، غُ قٓحخ ل١جٌطـر١م١

ٌس لانطرحٌ، ٚوًٌه جنطرحٌ جٌىلاجفٟ جٌركع ِؿّٛهس "ش" ٌٍفٍق ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾحش 

    ٠ٛػف يٌه: (4)جلإقظحت١س ٚل١ّس قؿُ جلأغٍ، ٚجٌؿىٚي 
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( دلانخ انفشق ثٍٛ يتٕعؽٙ دسربد تلايٛز يزًٕػخ انجضج فٙ انتؽجٛمٍٛ انمجهٙ 2رذٔل )

)ٔانجؼذ٘ لاختجبس انتُٕس انشٚبظٙ ٔصزى انتأحٛش )لًٛخ يشثغ 
2
 (d( ٔلٕح انتأحٛش)(

 انًتٕعػ انؼذد انًزًٕػخ الاختجبس
شاف الاَض

 انًؼٛبس٘

دسرخ 

 انضشٚخ

لًٛخ 

"د" 

 انًضغٕثخ

يغتٕٖ 

 انذلانخ

لًٛخ 

(2) 

 لٛى

(d) 

صزى 

 شتأحٛان

 

انًؼشفخ 

 انشٚبظٛخ

 2.35 5.27 32 لجهٙ

37 2.22 

دال ػُذ 

يغتٕٖ 

(2.22) 

 كجٛش 2.42 2.42
 2.32 2.32 32 ثؼذ٘

تٕظٛف 

 انشٚبظٛبد

 2.46 6.42 32 لجهٙ
37 2.22 

دال ػُذ 

يغتٕٖ 

(2.22) 

 كجٛش 2.24 2.42

 2.27 2.25 32 ثؼذ٘

تفغٛش 

 انشٚبظٛبد

 2.22 5.24 32 لجهٙ
37 22.27 

دال ػُذ 

يغتٕٖ 

(2.22) 

 كجٛش 2.32 2.32
 2.52 2.46 32 ثؼذ٘

الاختجبس 

 ككم

 32 لجهٙ
22.2

3 
4.32 

37 22.42 

دال ػُذ 

يغتٕٖ 

(2.22) 

 كجٛش 2.26 2.22

 32 ثؼذ٘
45.6

2 
3.62 

( ذ١ٓ ٠.0.0ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ )ٚتعش أَّ: ( 2)ٍ خلال انزذٔل ي

ِطْٛـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ ِؿّٛهس جٌركع فٟ جٌطـر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌىً ذوى ِٓ 

أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ، ٚجلانطرحٌ وىً ٌظحٌف جٌطـر١ك جٌروىٞ، ٠ٚوٛو يٌه ئٌٝ 

ٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌٍطلا١ًِ، ٚذًٌه ضُ ٌفغ جْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ ٌٗ ضأغ١ٍ ور١ٍ فٟ ض١ّٕس ج

ًٛب ػُذ يغتٕٖ جٌفٍع جٌظفٍٞ ٚلرٛي جٌفٍع جٌرى٠ً ٚ٘ٛ " ٕٚرذ فشق دال إصصبئ

فٙ انتؽجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘  يزًٕػخ انجضج( ثٍٛ يتٕعؽٙ دسربد 2.22)

، ًٚ٘ج ٠ؿ١د هٓ جٌٓإجي جلأٚي لاختجبس انتُٕس انشٚبظٙ نصبنش انتؽجٛك انجؼذ٘"

 Fery et al(، ٚوٌجْس .6.0ٔط١ؿس ً٘ج جٌركع ِن وٌجْس ذىٌ )ٌٍركع، ٚضطفك 

 (6.040) (، ٚوٌجْس هرى جٌك١ّى6.03، ٚوٌجْس هر١ىٖ ) (2017)

 تفغٛش ٔيُبلشخ َتبئذ انفشض الأٔل: 

 جٌضفحم أوجء ضلا١ًِ ِؿّٛهس جٌركع فٟ جنطرحٌ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٠ٍؾن ئٌٝ:

 ٌٍجٌطلا١ًِ ْحهى جش ج٠ٌٍحػ١حش قىجغس جٌّٛػٛهحش فٟ جٌرٍٔحِؽ ٚأ١ّ٘طٙح فٟ ِم

هٍٝ جْطهىجَ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌو١ٍّحش ٚجٌهرٍجش ج٠ٌٍحػ١س، وّح أْ وٌِٚ جٌرٍٔحِؽ 

هَُش ٚقىز جٌّوٍفس ج٠ٌٍحػ١س ٚئهـحء جٌفٍطس ٌٍطلا١ًِ ٌّّحٌْس ه١ٍّحش 

جٌطفى١ٍ؛ ٚيٌه ِٓ نلاي ئٌغحء جٌكً جٌٍٚض١ٕٟ جًٌٞ ٠مِْٛٛ ذكفلٗ، ٚجٔوىّ يٌه 

 ِىٛٔحش جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ0ٟهٍٝ ضك١ٓٓ ِٓطٛجُ٘ فٟ 

  َجٌطًٍّز جٌّوٍف١س نٍك ذ١ثس ضو١ّ١ٍس ئ٠ؿحذ١س ضأنً ذ١ى وً ض١ًٍّ ٔكٛ ٠َحوز جْطهىج

لىٌضٗ هٍٝ جٌطّىٓ ِٓ جٌّٙحٌجش جٌّٓطٙىفس، ِطّػلًا يٌه ؾوً ه١ٍّحش جٌطفى١ٍ 
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، ئػحفس جٌّٕحْرس جٌو١ٍّحش ٚجٌهرٍجش ج٠ٌٍحػ١سجلإْطٍجض١ؿ١حش ٚ، ٚجْطهىجَ ٍِت١س

ئضحقس جٌفٍطس ٌٍّشحٌوس ٚضو٠ُُ  ىز ِٓ لرً جٌّوٍُ أٚ جٌهر١ٍ ِٚٓ غُئٌٝ جٌّٓحه

 جٌطىٌؼ فٟ ضكمك جلأوجء جٌّٓطٙىف0 ِٚٓ غُ ،لىٌجش جٌّطو١ٍّٓ ج١ًٌٕ٘س

 ٌحٌطو١ّ١ٍس جٌّطؼّٕس ّّٜٙحش ْحهى جٌرٍٔحِؽ جٌطلا١ًِ هٍٝ جٌطهـ١ؾ لرً ضٕف١ً ج

١س ِّح هَُ ٚه١ُٙ جٌطو١ٍّّّٙحش ذحٌىٌِٚ ٚجنط١حٌ جلإؾٍجءجش جٌلاَِس ٌطٕف١ً جٌ

 .ّّٙحشٚؿ٠ٍمس ضفى١ٍُ٘ أغٕحء ضٕف١ً جٌ

  َجو جٌرٍٔحِؽ ِٓ فٍص جٌطوٍُ ط١حغس ٚجْطهىجَ ِٛجلف ضو١ّ١ٍس فٟ جٌرٍٔحِؽ

جٌٕشحؽ؛ ٚيٌه ِٓ نلاي جٌطى٠ٌد جٌّٓطٍّ ٚضمى٠ُ جٌّٓحهىز جٌطٟ ضمً ضى٠ٌؿ١ًح ذطمىَ 

جٌّوٍُ ٌٗ أغٍ ور١ٍ ِٓطٜٛ جٌّطوٍُ ٚضمى٠ُ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾوس ئػحفس ئٌٝ جٌطفحهً ِن 

فٝ ضوٍُ جٌّطو١ٍّٓ ًٚ٘ج ْحهى هٍٝ ض١ّٕس جٌؿحٔد جٌّوٍفٟ ٚجلأوجتٟ ٌٍّطو١ٍّٓ ِّح 

 ْحهى هٍٝ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٌى0ُٙ٠

  ضو١ّ١ٍس ِطٕٛهس يجش ِٓط٠ٛحش ِهطٍفس، ٚضـر١محش ِهطٍفس  ِّٙحشضؼّٓ جٌرٍٔحِؽ

س ِٕٙح جلاْطمٍجء ٠ٌٍٍحػ١حش ْحهى جٌطلا١ًِ هٍٝ ِّحٌْس ه١ٍّحش ي١ٕ٘س ِطٕٛه

ٚجلاْطٕرحؽ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ فٟ ػٛء جٌّمىِحش هرٍ ًّٔؾس جٌو١ٍّحش ِّح هَُ 

ِٚٓ غُ أُْٙ يٌه فٟ لىٌضُٙ هٍٝ جٌٍذؾ ٚجلاْطٕطحؼ ٍِٚجؾوس ٔطحتؽ ضفى١ٍُ٘، 

٠َحوز جٌطّىٓ ِٓ جٌّٙحٌجش جٌّٓطٙىفس ٚض١ّٕس جٌمىٌز هٍٝ ضـر١مٙح ِّحٌْس ه١ٍّس 

 ذّح ٠ُٓٙ فٟ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ0ٟ ض١سجٌّٛجلف جٌك١ح قم١م١س أغٕحء

 اختجبس صضخ انفشض انخبَٙ: 
"لا ٕٚروذ فوشق دال إصصوبئٛبً    ٌٍطأوى ِٓ طكس ٔطحتؽ جٌفٍع جٌػحٟٔ ٚجٌتًٞ ٠تٕض هٍتٝ    

انصوووف انخوووبيظ يزًٕػوووخ انجضوووج ( ثوووٍٛ يتٕعوووؽٙ دسروووبد 2.25ػُوووذ يغوووتٕٖ )

ضُ قٓتحخ جٌّطْٛتؾ    ،الاثتذائٙ فٙ انتؽجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط انتزٕل انؼمهٙ"

جٌكٓتتتحذٟ ٚجلأكتتتٍجف جٌّو١تتتحٌٞ ٌتتتىٌؾحش ضلا١ِتتتً جٌّؿّٛهتتتس فتتتٟ جٌطـر١متتت١ٓ جٌمرٍتتتٟ   

 جٌركتع  ِؿّٛهتس ١ّس "ش" ٌٍفٍق ذ١ٓ ِطْٛـٟ وٌؾتحش  ٚجٌروىٞ ٌٍّم١حِ، غُ قٓحخ ل

 ٕٚظش رنك:    (22)ٔانزذٔل فٟ جٌّم١حِ، ٚوًٌه جنطرحٌ جٌىلاٌس جلإقظحت١س0 
ٕعؽٙ دسربد تلايٛز يزًٕػخ انجضج فٙ انتؽجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ دلانخ انفشق ثٍٛ يت: (22رذٔل )

 (d( ٔلٕح انتأحٛش  )η²نًمٛبط انتزٕل انؼمهٙ ٔصزى انتأحٛش )

ثؼذ٘ انتزٕل 

 انؼمهٙ
 انًتٕعػ انؼذد انتؽجٛك

الاَضشاف 

 انًؼٛبس٘

دسرخ 

 انضشٚخ

لًٛخ 

 د
 يغتٕٖ انذلانخ

لًٛخ 

(2) 

 لٛى
(d) 

صزى 

 شٛحتأان

انتزٕل انؼمهٙ 

شتجػ انً

 ثبنًًٓخ

 2.22 42.62 32 لجهٙ
37 2.4 

دال ػُذ يغتٕٖ 

(2.22) 
 كجٛش 4.73 2.65

 2.23 22.24 32 ثؼذ٘

انتزٕل انؼمهٙ 

غٛش انًشتجػ 

 ثبنًًٓخ

 3.72 42.52 32 لجهٙ
37 7.52 

دال ػُذ يغتٕٖ 

(2.22) 
 كجٛش 4.25 2.62

 2.27 26.72 32 ثؼذ٘

انًمٛبط 

 ككم

 2.43 22.5 32 لجهٙ
37 2.37 

دال ػُذ يغتٕٖ 

(2.22) 
 كجٛش 3.26 2.72

 2.43 32.42 32 ثؼذ٘
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( ذ١ٓ ٠.0.0ٛؾى فٍق وجي ئقظحت١حً هٕى ِٓطٜٛ )ٚتعش أَّ:  (22)يٍ خلال انزذٔل 

ِطْٛـٟ وٌؾحش ضلا١ًِ ِؿّٛهس جٌركع فٟ جٌطـر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌروىٞ ٌّم١حِ جٌطؿٛي 

ٌٗ ضأغ١ٍ ور١ٍ فٟ نفغ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌطلا١ًِ جٌومٍٟ، ٠ٚوٛو يٌه ئٌٝ أْ جٌرٍٔحِؽ 

"ٕٚرذ ِؿّٛهس جٌركع، ٚذًٌه ضُ ٌفغ جٌفٍع جٌظفٍٞ ٚلرٛي جٌفٍع جٌرى٠ً ٚ٘ٛ 

فٙ  يزًٕػخ انجضجثٍٛ يتٕعؽٙ دسربد ( 0.0.)فشق دال إصصبئٛبً ػُذ يغتٕٖ 

، ًٚ٘ج ٠ؿ١د هٓ جٌٓإجي جٌػحٟٔ "ٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط انتزٕل انؼمهٙانتؽجٛمٍٛ انمجه

 ركع0ٌٍ

، ٚوٌجْس جٌف١ً  Naylor& Sanchez (2018)ٚضطفك ٔط١ؿس ً٘ج جٌركع ِن وٌجْس 

 Mrazek et al (2020)0(، ٚوٌجْس 6.04(، ٚوٌجْس جٌوٍّٞ ٚجٌرحًْ )6.03)

 تفغٛش ٔيُبلشخ َتبئذ انفشض انخبَٙ: 

 جٌضفحم أوجء ضلا١ًِ ِؿّٛهس جٌركع فٟ ِم١حِ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٠ٍؾن ئٌٝ:

 ذك١ع ٠ط١ف جٌطفحهً ٚجٌّشحٌوس ذ١ٓ جٌطلا١ًِ ٚذوؼُٙ جٌروغ فٟ  ضُ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ

ضو١ّ١ٍس ِهطٍفس ذـ٠ٍمس ِكررس ٌى٠ُٙ، ًٚ٘ج جٌطوحْٚ ٚجٌطفحهً ِٓ شأٔٗ  ِّٙحشأوجء 

أْ ٠هفغ ِٓ ِمىجٌ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ُٙ؛ لأْ وٍّح َجوش ِشحٌوس ٚئ٠ؿحذ١س 

 جٌّطو١ٍّٓ وٍّح لٍص وٌؾس جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ

  ِطٕٛهس ٚغ١ٍ ِأٌٛفس، ًٚ٘ج ِٓ شأٔٗ ٌجهٟ  ِّٙحشهٍٝ أٔشـس ٚجشطًّ جٌرٍٔحِؽ

جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ جٌطلا١ًِ، ِّح ٠ُ٠ى ِٓ ضٍو١ُ ٚجٔطرحٖ جٌطلا١ًِ فٟ ذ١ثس جٌطوٍُ، 

 ِٚٓ غُ ٠ٕهفغ ِمىجٌ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى0ُٙ٠

 جشطًّ جٌرٍٔحِؽ هٍٝ أوٚجش ِطٕٛهس أٚ أْح١ٌد ِطوىوز ِٚطٕٛهس )ف١ى٠ٛ٘حش- 

ِمحٌٔحش ذ١ٓ جٌطلا١ًِ( ًٚ٘ج جٌطٕٛم ِٓ شأٔٗ  -ِؿّٛهحش ضوح١ٔٚس -ِٛجلف ق١حض١س

 أْ ٠ُ٠ى ِٓ ج١ٌملس جٌوم١ٍس ٌىٜ جٌطلا١ًِ، ٚذحٌطحٌٟ ٠هفغ ِٓ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌى0ُٙ٠

  َضكًّ ِٓث١ٌٛس جٌّطو١ٍّٓ نلاي جٌرٍٔحِؽ َجو ِٓ لىٌضُٙ هٍٝ جٌطٍو١ُ لإٔؿح

طؿٛي جٌومٍٟ ٌى٠ُٙ، وّح أْ جٌّىٍفْٛ ذٙح، ِّح أوٜ ئٌٝ جٔهفحع وٌؾس جٌ ّّٙحشجٌ

جٔهفحع وٌؾس جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌىٜ جٌطلا١ًِ لا ضوٕٟ جنطفحء جٌطؿٛي جٌومٍٟ ذشىً 

 وحًِ ٌى٠ُٙ، ٚئّٔح ضوٕٟ أُٔٙ أطركٛج أوػٍ ضٍو١ُج ف١ّح ٠مِْٛٛ ذٗ ج0ْ٢

 تٕصٛبد انجضج:
  ضٛؾ١ٗ أٔلحٌ ِهــٟ جٌّٕح٘ؽ جٌىٌج١ْس ٚجٌّو١ٍّٓ ذحٌطٍذ١س ٚجٌطو١ٍُ ئٌٝ أ١ّ٘س

طهىجَ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س فٟ جٌطى٠ٌّ ٌّح ٌٙح ِٓ وٌٚ فٟ ضكم١ك جٌوى٠ى ِٓ جٌٕطحتؽ جْ

 .جٌطو١ّ١ٍس جٌّٓطٙىفس

  جلا٘طّحَ ذحٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ فٟ ٍِجقً جٌطو١ٍُ جٌّهطٍفس، ٚضـ٠ٍٛ ِمٌٍجش

 ج٠ٌٍحػ١حش فٟ ػٛء ذوغ أذوحو جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ0ٟ
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 و١ّ١ٍس جٌّهطٍفس، ٚجْطهىجَ ِوٍفس ِٓطٜٛ جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٌٍّطو١ٍّٓ فٟ جٌٍّجقً جٌط

 جٌرٍجِؽ جٌطو١ّ١ٍس ٚجلإْطٍجض١ؿ١حش جٌطى١ٓ٠ٌس جٌّٕحْرس ٌهفغ ِٓ جٌطؿٛي جٌوم0ٍٟ

  ٍٝئؾٍجء جٌوى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش قٛي كحٍ٘ز جٌطؿٛي جٌومٍٟ ٚأْرحذٙح ٚأغٍ٘ح ه

 جٌو١ٍّس جٌطو١ّ١ٍس0

 انجضٕث انًمتشصخ:
 ٌ٠ّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس أغٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ لحتُ هٍٝ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س فٟ ضى

 .ِٙحٌجش جٌطى٠ٌّ جلإذىجهٟ ٌىٜ ِوٍّٟ ج٠ٌٍحػ١حش

  ٟأغٍ ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز جٌّوٍف١س فٟ ضى٠ٌّ جٌٕٙىْس ٌط١ّٕس جٌطفى١ٍ فٛق جٌّوٍف

 .ٚذمحء أغٍ جٌطوٍُ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلإهىجو٠س

 ٌطٌٕٛ أغٍ ذٍٔحِؽ لحتُ هٍٝ ٔل٠ٍس جًٌوحء جٌٕحؾف فٟ ضى٠ٌّ ج٠ٌٍحػ١حش ٌط١ّٕس ج

 ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س0

 

 

 انًشارغ:
(0 فحه١ٍس جْطهىجَ 6.02ئّْحه١ً، ْحٌز ِكّى ٚن١ّّ، ِكّى هـ١س ٚجٌّوطظُ، أ١ٍِز ِكّى ) 00

جٌهر١ٍ جٌرشٍٜ فٝ ّٔٛيؼ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س هرٍ ج٠ٌٛد هٍٝ ذوغ ِٙحٌجش 

يزهخ انجضج ّوٍِٛحش0 جٌرٍِؿس ٚجٌطفى١ٍ جٌطأٍِٝ ٌىٜ ؿحٌرحش ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطو١ٍُ ٚجٌ

 320 -21(، ص ص 02، جٌوىو )انؼًهٙ فٙ انتشثٛخ

(0 ضك١ًٍ ِكطٜٛ وطد 6.02ٚجٌوُٕٞ ٍَِٚق ذٓ قّٛو ) جلأٍّْٞ، ِٓفٍ ذٓ ْو١ى 60

انًزهخ انؼهًٛخ ج٠ٌٍحػ١حش ذحٌٍّقٍس جٌّطْٛـس فٟ ػٛء أذوحو جٌطٌٕٛ جٌو0ٍّٟ 

ؿُء جٌػحٟٔ، أوطٛذٍ، (، ج4ٌ(، جٌوىو )86، ؾحِوس أ١ْٛؽ، جٌّؿٍى )نكهٛخ انتشثٛخ

 4200 -.46ص ص 

(0 ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ فٟ ج٠ٌٍحػ١حش ٌىٜ جٌـحٌرحش جٌّوٍّحش ذى١ٍحش .6.0ذىٌ، ذػ١ٕس ِكّى ) 80

(، 0(، جٌوىو )6جٌّؿٍى ) يزهخ دساعبد فٙ انًُبْذ ٔالإششاف انتشثٕ٘،جٌطٍذ١س0 

 6620 -٠030ٕح٠ٍ، ص ص 

 (0 فحه١ٍس جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س6.02جٌرٍٛٞ، هرى جلله ذٓ ١ٍّْحْ ٚجٌظّحوٞ، ِكحٌخ هٍٟ ) 40

جٌّوٍف١س فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ ؿلاخ جٌٕٓس جٌطكؼ٠ٍ١س  جٌطًٍّز

(، 4ؾحِوس وفٍ جٌش١م، جٌوىو ) –جٌطٍذ١س و١ٍس انتشثٛخ، كهٛخ يزهخفٟ ؾحِوس ضرٛن0 

 4660 -812(، ص ص 8جٌّؿٍى )

ضى٠ٌّ  فٝ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز ٔل٠ٍس هٍٝ لحتُ ضى٠ٌٓٝ (0 ّٔٛيؼ.6.6) هٍٝ جذطٓحَ ضّٓحـ، 10

 ضلا١ًِ جٌطٕل١ّ١س ٌىٜ جًٌجش ِٚٙحٌجش جٌر١ٌٛٛؾ١س جٌّفح١ُ٘ ذوغ ٌط١ّٕس جٌوٍَٛ

 ٌٍطٍذ١س جٌّظ٠ٍس ، جٌؿّو١سانؼهًٛخ نهتشثٛخ انًصشٚخ انًزهخجلإهىجو٠س0  جٌٍّقٍس

 0800 -34(، ٠ٕح٠ٍ، ص ص 0(، جٌوىو )68جٌو١ٍّس، جٌّؿٍى )

(0 ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػ١حضٟ ٌىٜ ضى١ٓ٠ٌٟ ِحوز ج٠ٌٍحػ١حش 6.03)ؾٛجو، ضغ٠ٍى هرى جٌىحكُ  20

 -031(، ص ص 61، جٌوىو )يزهخ أثضبث انزكبء ٔانمذساد انؼمهٛخٚؿٍرط0ُٙ 

66.0 
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(0 أغٍ جْطهىجَ ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز 6.04ن١ٍ جلله، قحِى ش١حم ٚو٠ٌن، هحؿف هرى هٍٟ ) 20

ػحٟٔ جٌّطْٛؾ فٟ ِحوز جٌّوٍف١س فٟ جٌطفى١ٍ جلاْطىلاٌٟ ٌىٜ ؿلاخ جٌظف جٌ

 4430 -428(، ص ص 81، جٌوىو )يزهخ كهٛخ انتشثٛخج٠ٌٍحػ١حش، 

(0 6.03جذٍج١ُ٘)  ِٕٝ هرىجٌٛ٘حخ ٚأقّى، ِٕٝ هرىجٌٍقّٓ ٚهٍفٗ، جٌى٠ٓ ِك١ٟ هٍٟ ٌجشى، 30

 ذمؼح٠ح جٌٛهٟ فٟ ض١ّٕس جٌّوٍف١س جٌطًٍّز ٔل٠ٍس هٍٝ لحتُ ئغٍجتٟ ذٍٔحِؽ فحه١ٍس

 جلالطظحو و١ٍس جٌطٍذ٠ٛس جٌشورس جٌىٌجْٟ ٌـحٌرحش ٚجلاضؿحٖ جٌّوحطٍز جٌر١ثس

جٌوٍخ،  جٌطٍذ١٠ٛٓ ٌجذـس 0انُفظ ٔػهى انتشثٛخ فٙ ػشثٛخ دساعبدج0ٌٌُّٟٕ 

 6240 -604(، ٔٛفّرٍ، ص ص 0.8) جٌوىو

 هٍٝ ج٢ٌٟ جٌكحْد ٠ٌحػ١حش فٟ ِمطٍـ ذٍٔحِؽ (0 ضأغ١ٍ...6) هرىجٌكىُ قُّز ج٠ٌٍحشٟ، 40

 ذى١ٍس جلإذطىجتٟ شورس جٌطو١ٍُ جٌّو١ٍّٓ جٌـلاخ ٌىٜ ٚجلإذىجم ج٠ٌٍحػٟ ض١ّٕس جٌطٌٕٛ

،  جٌّٕٛف١س ؾحِوس -جٌطٍذ١س ، و١ٍسٔانتشثٕٚخ انُفغٛخ انجضٕث يزهخجٌطٍذ١س0 

 8640 -632(، ص ص 6(، جٌوىو )01جٌّؿٍى)

 جٌف٠ُ١حء ضى٠ٌّ فٟ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز جْطهىجَ (0 أغ6.03ٍِكّٛو ) "ن١ٍ ِكّى"جٌٓلاِحش،  0.0

 .جٌػح٠ٛٔس جٌٍّقٍس ؿلاخ ٌىٜ جٌفٛلٟ جلإوٌجن ِٙحٌجش ١سجٌطكظ١ً ٚضّٕ هٍٝ
(، 6) جٌوىو (، 02) جٌّؿٍى ،انُفظ ٔػهى نهتشثٛخ انؼشثٛخ انزبيؼبد اتضبد يزهخ

 0260 -088 ص ص

 ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جٌؿغٍجف١ح ضى٠ٌّ فٝ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز (0 جْطهىج6.01َقٓٓ ) ؾّحي ج١ٌٓى، 000

 انزًؼٛخ يزهخ .جلإذطىجت١س ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ىٌٜ جٌوٍّٝ ٚجلاْطىلاي جٌّوٍفس ٌٚجء ِح

جلاؾطّحه١س0 جٌوىو  ٌٍىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس ، جٌؿّو١سالارتًبػٛخ نهذساعبد انتشثٕٚخ

 4.0 -46ِح٠ٛ، ص ص  (،.2)

 هرٍ "قٍ /ِٛؾٗ" جٌطشحٌن ضظ١ُّ ّٔؾ ذ١ٓ (0 جٌطفحه6.04ًهرىجٌك١ّى ) ْو١ى ٠ٛ٘ىج ج١ٌٓى، 060

 /ِوطّى" جٌّوٍفٟ ٚجلأٍْٛخ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز لأْح١ٌد جفطٍجػٟ ٚفمح ِؿطّن

 ؿلاخ ضىٌٕٛٛؾ١ح ٌىٜ جٌّوٍفٟ ٚجٌىجفن جٌّٙحٌٞ جلأوجء ض١ّٕس فٟ ٚأغٍٖ "ِٓطمً

شّّ،  ه١ٓ ؾحِوس -جٌطٍذ١س ، و١ٍسانتشثٕٚخ انؼهٕو فٙ انتشثٛخ كهٛخ يزهخجٌطو0ُ١ٍ

 06800 -0048(، ص ص 4(، جٌوىو )48جٌّؿٍى )

ك١ف ئْطٍجض١ؿ١س جٌطًٍّز جٌّوٍف١س فٟ ض١ّٕس جٌّفح١ُ٘ (0 أغٍ ض6.01ٛجٌشٛذىٟ، ٔح٘ى ِكّى ) 080

جٌى١ّ١حت١س ٚقد جلاْطـلام جٌوٍّٟ فٟ جٌوٍَٛ ٌىٜ ؿحٌرحش جٌظف جٌػحِٓ جلأْحْٟ 

 جٌؿحِوس جلإْلا١ِس ذغُز0 -، و١ٍس جٌطٍذ١س. سعبنخ يبرغتٛش غٛش يُشٕسحذغُز
جٌىٌٟٚ  جٌطم١١ُ ذٍٔحِؽ ٚفك ج٠ٌٍحػ١حش فٟ وٌجْٟ (0 ِم6.04ٌٍ) ٘حشُ ٌشح هرى جٌك١ّى، 040

((PISA جٌظف ؿلاخ جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌفحه١ٍس جًٌجض١س ج٠ٌٍحػ١س ٌىٜ ٌط١ّٕس 

 جٌّظ٠ٍس ٌٍّٕح٘ؽ جٌؿّو١س انتذسٚظ، ٔؼشق انًُبْذ فٙ دساعبدجٌػح0ٞٛٔ  جلأٚي

(، ِحٌِ، ص 648شّّ، جٌوىو ) ه١ٓ ؾحِوس -جٌطٍذ١س جٌطى٠ٌّ، و١ٍس ٚؿٍق

 120 -02ص 

 ج٠ٌٍحػ١حش0  ٚضوٍُ ضو١ٍُ ٌؿٛوز وّإشٍ ج٠ٌٍحػٝ (0 جٌط6.02ٌٕٛقٓٓ ) ِى٠كس هرى جٌٍقّٓ، 010

، انشٚبظٛبد نتشثٕٚبد انًصشٚخ انزًؼٛخج٠ٌٍحػ١حش،  ضٍذ٠ٛحش ِؿٍس

 800 -2أذ٠ًٍ، ص ص  (،8(، جٌوىو).6جٌّؿٍى)

(0 ضظ١ُّ جٌطشحٌن جلإٌىطٍٟٚٔ فٟ 6.01هرى جٌو٠ُُ، قّىٞ أقّى ٚجٌٕٙىجي، ٘ىٜ ْوٛو ) 020

ٍف١س ٚأغٍٖ هٍٝ ئٔطحؼ جٌّشٍٚهحش جلإذىجه١س ٚضك١ٓٓ ػٛء أْح١ٌد جٌطًٍّز جٌّو
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 جٌّوٍِٛحش، و١ٍس ، ٍِوُانخبصخ انتشثٛخ يزهخجٌّوطمىجش جٌطٍذ٠ٛس ٔكٛ جلإذىجم0 

(، .0جٌُلح٠َك، جٌوىو ) ؾحِوس -ٚجٌر١ث١س ٚجٌٕف١ٓس ٚجٌطأ١ً٘ جٌطٍذ٠ٛس جلإهحلس هٍَٛ

 6660 -٠026ٕح٠ٍ، ص ص 

 جٌطو١ّ١ٍس ٚجلأفٛؾٍجف١ه جٌطمى٠ٍ ؾىجٚي هٍٝ لحتُ ٔحِؽذٍ (0 فحه١ٍس6.03) ج١ٌٓى ٔحطٍ هر١ىٖ، 020

 جلأوحو١ّ٠س جًٌجض١س جٌىفحءز ٌٚفن جٌطٌٕٛ ج٠ٌٍحػٟ ض١ّٕس فٟ جٌّظٍٞ جٌّوٍفس ٚذٕه

جٌّٕٛف١س،  ؾحِوس -جٌطٍذ١س ، و١ٍسانتشثٛخ كهٛخ يزهخ .جلإهىجو٠س ضلا١ًِ جٌٍّقٍس ٌىٜ

 84.0: .64(، ص ص 4(، جٌوىو )88جٌّؿٍى)

 فٟ جٌّوٍف١س جٌطًٍّز جْطٍجض١ؿ١س (0 أغ6.03ٍن١ٍفس ) ٚجٌلاِٟ، طلاـ ؿوّٗ جٌوؿ١ٍٟ، ٌػح 030

جٌظف  ؿلاخ ٌىٜ جلاْطـلام ٚقد جلاْلاِٟ جٌوٍذٟ جٌطح٠ٌم ِحوز ضكظ١ً

 ؾحِوس -ٔالإَغبَٛخ انتشثٕٚخ نهؼهٕو الأعبعٛخ انتشثٛخ كهٛخ يزهخ .ِطْٛؾ جٌػحٟٔ

 00.10 -0.26(، ص ص 83ذحذً، جٌوىو )

 جٌطى٠ٌّ فٟ جٌّٕطشٍ جٌطوٍُ ٌطٛك١ف ِمطٍـ (0 ذٍٔحِؽ6.04ٌذحخ ) جٌرحًْ،ٚ هحتشس جٌوٍّٞ، 040

جٌطٍذ١س  و١ٍس ؿحٌرحش ٌىٜ جٌومٍٟ جٌطؿٛي ٚنفغ جٌطوٍُ ٔٛجضؽ هٍٝ ض١ّٕس ٚضأغ١ٍٖ

 (،83جٌطٍذ١س، جٌوىو) ٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌوٍذ١س ، جٌؿّو١سٔثضٕث دساعبدؿ١رس0  ؾحِوس

 8430 -٠860ٕح٠ٍ، ص ص 

 هٍٝ لحتّس ِمطٍقس ضى٠ٌّ (0 ئْطٍجض١ؿ١س6.01شكحضس ) أًِ جٌشحيٌٟ،ٚ جٌّكّىٜ ْح١ِس فح٠ى، 6.0

 جٌطٌٕٛ أذوحو ذوغ ٌط١ّٕس ضى٠ٌّ جٌطح٠ٌم فٟ Swom ْٛجَ ّٔٛيؼ ئْطهىجَ

جٌطٍذ١س،  و١ٍس جٌٍّقٍس جلإهىجو٠س0 ِؿٍس ضلا١ًِ ٌىٜ جٌّحوز ٔكٛ ٚجلإضؿحٖ جٌطح٠ٌهٟ

 0480 -041(، ٠ٕح٠ٍ، ص ص 12) ؿٕـح، جٌوىو ؾحِوس -جٌطٍذ١س و١ٍس

ج١ٌٕٓح٠ٌٛ  هٍٝ جٌمحتُ جٌطوٍُ أّٔٛيؼ ٌطٛك١ف ِمطٍـ (0 ذٍٔحِؽ6.03) ِكّى قٍّٟ جٌف١ً، 600

(SBLفٟ جٌطى٠ٌّ ٚضأغ١ٍٖ فٟ ض١ّٕس هّك ) جٌطؿٛي ٚنفغ جٌّوٍفس ِٓط٠ٛحش 

، انتشثٛخ كهٛخ يزهخ جلأْىٕى٠ٌس0 ؾحِوس جٌطٍذ١س جٌٕٛه١س و١ٍس ؿلاخ ٌىٜ جٌومٍٟ

 220 -6(، ص ص 6(، جٌوىو )88جٌّؿٍى ) جٌّٕٛف١س، ؾحِوس -جٌطٍذ١س و١ٍس

يتغٛشاد تشثٕٚخ صذٚخخ ػهٗ انجٛئخ انؼشثٛخ )تأصٛم ٔتٕؼٍٛ(. (0 6.04) ِكّى قٍّٟ جٌف١ً، 660

 جٌمحٍ٘ز: ِىطرس جلأٔؿٍٛ جٌّظ٠ٍس0

 جْطهىجَ (0 أغ6.04ٍؾّحي ) أّْحء ٘حشُ ٚه١ى، هرىجٌٛ٘حخ ِهطحٌ ١ْٚى، هرىجٌٍجَق ِكّٛو، 680

 جٌطٌٕٛ ِٓطٜٛ فٟ ض١ّٕس جلإغٍجت١س ذحلأٔشـس ِىهِٛس ْى١ً ذٛي ئْطٍجض١ؿ١س

 -جٌطٍذ١س ، و١ٍسانتشثٛخ كهٛخ يزهخ ذحٌٍّقٍس جلإهىجو٠س0 جٌفحتم١ٓ جٌطلا١ًِ ٌىٜ جٌٍغٛٞ

 1.40 -436(، ٔٛفّرٍ، ص ص 00(، جٌوىو )81أ١ْٛؽ، جٌّؿٍى ) ؾحِوس

 جٌٕٙىْس ٠ٌّضى فٟ جٌهر١ٍ هرحءز ئْطٍجض١ؿ١س (0 جْطهىجَ.6.6شكحضس ) ج١ٌٓى ئ٠ٙحخ جٌٍّجغٟ، 640

 ِٓ أْرحذٗ ٚجٌكى جٌومٍٟ جٌطؿٛي وٌؾس ٚنفغ جٌطكظ١ً هٍٝ ذحٍْٛخ ضىحٍِٟ

 جٌّظ٠ٍس جٌؿّو١س 0انشٚبظٛبد تشثٕٚبد يزهخجلإذطىجت١س0  جٌٍّقٍس ضلا١ًِ ٌىٜ

 240 -80(، ٠ٕح٠ٍ، 0(، جٌوىو)68ج٠ٌٍحػ١حش0 جٌّؿٍى ) ٌطٍذ٠ٛحش

ّٕس ذّكطٜٛ وطد جٌوٍَٛ ٌٍٍّقٍس (0 أذوحو جٌطٌٕٛ جٌغًجتٟ جٌّطؼ4..6ِّٓف، قحذّ قٓٓ ) 610

سعبنخ يبرغتٛش غٛش جلأْح١ْس جٌو١ٍح ِٚىٜ جوطٓحخ ؿٍرس جٌظف جٌطحْن ٌٙح0 

 جٌؿحِوس جلإْلا١ِس ذغُز0 -جٌطٍذ١س  ، و١ٍسيُشٕسح

 جٌطًٍّز جْطٍجض١ؿ١س جْطهىجَ (0 أغ6.02ٍطرحـ ) جنلاص ٚجٌشٍّٞ، ٔحؾٟ هرحِ جٌّشٙىجٟٔ، 620

 جٌّطْٛؾ جلأٚي ؿحٌرحش جٌظف ٌىٜ شج٠ٌٍحػ١ح ِحوز ضكظ١ً فٟ جٌّوٍف١س
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 و١ٍس ٔالارتًبع، الإَغبَٛبد ٔػهٕو ٔالأدة انفٌُٕ يزهخ جٌؿحٔر0ٟ ٚضفى١ٍ٘ٓ

 420 -.2(، ِح٠ٛ، ص ص 04جٌطٍذ٠ٛس، جٌوىو) ٌٍوٍَٛ جلإِحٌجش

(0 ذٍٔحِؽ ِمطٍـ فٟ جٌٍغس جٌوٍذ١س لحتُ فٟ ػٛء جٌطكى٠حش 6.01ِْٛٝ، هم١ٍٟ ِكّى ) 620

هٍٝ ض١ّٕس ِٓطٜٛ جٌطٌٕٛ جٌٍغٛٞ ٚجٌر١ثٟ ٌىٜ ؿلاخ  جٌمٍجت١س جٌّوحطٍز ٚأغٍٖ

(، ص 26جٌٕفّ، جٌوىو) ٔػهى انتشثٛخ فٙ ػشثٛخ دساعبد يزهخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس0

 6800 -021ص 

(0 أغٍ ذٍٔحِؽ ضو١ٍّٟ ِمطٍـ ذحْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطوٍُ جٌٕشؾ .٠6.0حٌوٕىٞ، آ١ْح قحِى ) 630

ك١ف ّٔٛيؼ جٌطًٍّز جٌّوٍف١س فٟ ٚجٌطى٠ٌد جٌّرحشٍ فٟ ض١ّٕس جٌمىٌز هٍٝ ضٛ

ؾحِوس  -، و١ٍس جٌطٍذ١سيزهخ كهٛخ انتشثٛخجٌطى٠ٌّ ٌىٜ جٌـحٌرس جٌّوٍّس0 

 0230 -083(، ص ص 6(، جٌؿُء)24جٌّٕظٌٛز، جٌوىو )
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