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  :المستخلص
ي الوجـدا اء الذ نمو ر مظا ع التعرف إ اسة الد عـاد(ردفت و للمقيـاس ليـة ال جـة رالد

و) ساســــية لقــــي ا كــــم ا يونمــــو الوجــــدا اء الــــذ ن بــــ العلاقــــة جــــة د ــــ ع جــــة( رالتعــــرف رالد

ساســـــية عــــاد و ليــــة مرتفعـــــات) ال قــــات المرا ن بـــــ ق الفــــر والكــــشف لقـــــي، ا كــــم ا وونمــــو

عينـة ونـت وت لقـي، ا كـم ا نمـو ـ ي الوجـدا اء الـذ منخفـضات قـات والمرا ي الوجدا اء الذ

من اسة الم) 300(رالد الطالبات من الفرعيـةطالبة ا بمراحل قة المرا مراحل قات -مبكـرة(را

عـاد)متأخرة-متوسطة جـات د ـ إحـصائية دلالـة ذات ق فـر وجـود ـ إ اسة الد وتوصلت ر، ور

ي الوجــــدا اء الــــذ لمقيــــاس ــــسة ن(الرئ بـــــ ي الوجــــدا اء الــــذ ص، الــــ داخــــل ي الوجـــــدا اء الــــذ

العــام المــزاج التوافــق، ــ ع ة القــد اص، وجــودوا) رــ وعــدم ي، الوجــدا اء للــذ ليــة ال جــة رلد

ي الوجـــدا البعــــد جـــات د ــــ إحـــصائية دلالــــة ذات ق رفـــر الــــضغوط(و ة اســــة) رادا الد عينــــة رلـــدى

إحــصائية دلالــة ذات ق فـر وجــود عــدم ـ ا النتــائج ت أشـا كمــا قــة، المرا مراحـل لاخــتلاف وعـود ر

عــــود اســــة الد عينــــة لــــدى لقــــي ا كــــم ا نمــــو مقيــــاس جــــات د رــــ قــــة،ر المرا مراحــــل لاخــــتلاف

ي الوجدا اء الذ لمقياس سة الرئ عاد الطالبات جات د ن ب موجبة علاقة جود رو اء: (و الـذ

ة إدا التوافـــــــق، ـــــــ ع ة القــــــد اص، ـــــــ ن بــــــ ي الوجـــــــدا اء الـــــــذ ص، الــــــ داخـــــــل ي رالوجــــــدا ر

ي)الـــضغوط الوجـــدا اء للــــذ ليـــة ال جــــة والد ا، ر، نمـــو مقيــــاس ـــ م جــــا د ن ــــ لقــــيرو ا ، كــــم

ي الوجـدا اء الـذ مقيـاس عـد ـ الطالبـات جـات د ن بـ علاقـة وجود العـام: (روعدم ن)المـزاج ـ و ،

لقي ا كم ا نمو مقياس م جا  .رد

المفتاحية لمات قات: ال المرا لقي، ا كم ا ي، الوجدا اء الذ اء،   .الذ

  



 

الأزھر جامعة  
بالقاھرة التربیة كلیة  

التربیة مجلة  
 م2020 لسنة أكتوبر ،)الرابع (الجزء ،)188: (العدد

 

 
 

 
 

 
 

 

503 

Emotional Intelligence and Its Correlation with the Development 
of Moral Judgment among Adolescent Girls in Riyadh 

Asrar Saad Mohammad bin Dwaihy 

Department of Psychology, Faculty of Education, King Saud 
University 

Email: abindhuwayhi@ksu.edu.sa 
ABSTRACT 
This study aimed at recognizing the aspects of emotional intelligence 
(total score of the scale and the main dimensions) and developing 
moral judgment among female teenagers. The study also aimed at 
recognizing the relationship between emotional intelligence (total 
score) and the development of moral judgment. The study also aimed 
at discovering the differences between the teenagers with high 
intelligence and teenagers with low intelligence in moral judgment. 
The sample of the study consisted of (300) female teenagers who were 
different in age (early, middle and late teenage). The results of the 
study revealed that there were statistically significant differences in 
the scores of main dimensions of emotional intelligence scale 
(personal emotional intelligence, intrapersonal emotional intelligence, 
ability to adjust, general mode) and the total score of the emotional 
intelligence. There were no significant differences for the emotional 
dimension (pressures management) among the study sample and it is 
attributed to the differences in ages. There were no significant 
differences in the scores of moral judgment scale among the study 
sample because of the differences in ages. There was a positive 
correlation between the students’ scores on the emotional intelligence 
scale (personal emotional intelligence, intrapersonal emotional 
intelligence, ability to adjust, general mode) and the total score of the 
emotional intelligence and their scores on the scale of developing 
moral judgment. There was no correlation between students’ scores in 
emotional intelligence (for general mode) and their scores in moral 
judgment scale.  
Keywords: intelligence, emotional intelligence, moral judgment, 
adolescent girls. 
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 :مقدمة

ــات النظر ــا إل ت أشــا ــ ال ــصية ال ــ يجابيــة وانــب ا أحــد ي الوجــدا اء الــذ رعــد
ـ تمـام مـن بـالكث حظـي أنـھ إلا ي، الوجـدا اء الـذ ـوم مف حداثة من الرغم وع ديثة، ا
ـ ع مطلـق ل ـش تركـز ـ ال فـات التعر مـن العديد لھ وصيغت النفس، علماء من ة خ ونة

ـــوم ةمف الــــ جــــودة أجـــل مــــن معـــا اء والــــذ العاطفـــة مــــن ــــل ل الممكـــن ثمار ســــ ـــو و واحــــد،
ً

سان للإ   .النفسية

أشــار فقـد حياتــھ، ـ التوافــق ـ ع الفـرد ــساعد ـ ال العوامــل مـن ي الوجــدا اء الـذ عـد و
Salovey and Mayer (1990) مــع الفــرد توافــق ــ مة المـسا العوامــل مــن ي الوجــدا اء الـذ أن

ـ ع حياتـھ ـ الفـرد نجـاح يقتـصر ولا ن، خـر ـم وف نفـسھ ـم ف ـ ع ة القد يمنحھ حيث تھ ربي
ـ ال الذاتية ات ا والم السمات من بمجموعة تمتعھ ع يتوقف أصبح بل فقط، المعر اء رالذ

لمــــــــ الملائمــــــــة ســــــــتجابة مــــــــن للمعلومــــــــاتتمكنــــــــھ الفعــــــــال والتوظيــــــــف ن خــــــــر ومــــــــشاعر شاعره
  . الوجدانية

ولقـد ـسان، للإ النف البناء من وأساسيا جدا ما م جزءا نفعالات و العواطف وتمثل
ً ً ً

ــــ الوجدانيـــة المنظومــــة أن ـــ إ للــــشك مجـــالا يـــدع لا بمــــا ديثـــة ا بحــــاث و اســـات الد ت أشـــا
ً

ر ر
وشــد ومركبــة معقــدة ــسان مرتفعــةتركيبــة جــة بد يتمتــع الــذي فــالفرد ، ــ للتغي المقاومــة ريدة

الـــــذات، وتأكيـــــد المـــــسئولية تحمـــــل ـــــ ع ة قـــــاد نــــة م ـــــصية عـــــن ـــــ ع ي الوجـــــدا اء الـــــذ رمــــن
الـــــــــصراع مواقـــــــــف ـــــــــ الـــــــــنفس ضـــــــــبط ـــــــــ ع ة وقـــــــــاد المـــــــــشكلات، حـــــــــل ـــــــــ ع ة وقـــــــــاد رومتفتحـــــــــة ر

التواصل ع ة وقاد والسلوك، المشاعر واتزان ضطراب، يم،إ(رو   ).2008برا

ـــ اليا أشـــار ـــستطيعوElaisi (2004)كمــا ي الوجـــدا اء الـــذ ذو مـــن التلاميـــذ أن ـــ نإ ي
وكيفيــة م تجــا ن خــر وانفعــالات عواطــف وتحديــد جيــد، ل ــش م وعــواطف م انفعــالا ة رإدا
أفـــــضل، نفـــــسية ة بــــ تمتعـــــو و ــــة نا اجتماعيـــــة علاقــــات م لـــــد أن كمــــا ـــــا، ل نســــتجابة

ونـــو المـــنخفضو ي الوجـــدا اء الـــذ ذو التلاميـــذ أمـــا اســـية، الد م ـــام م ـــ ا وانجـــا ا ـــ ترك ـــ رأك ز
ً ً

ن
ــ غ ــم أ كمــا ــة، نا اجتماعيــة علاقــات ن ــو ت ــستطيعو ولا ــم، ذوا حــو ن متمركــز ــم نف ل و

م قـد لعـدم يجـة ن حبـاط و بـالقلق شـعو م ولـد م، وانفعـالا م عـواطف تنظيم ع ن رقاد رر
التع ــ ــوع ظ ــ إ يــؤدي ممــا ن خــر ن ــ و م بيــ ــشأ ت قــد ــ ال والمــشكلات الــصراعات مــع رامــل

والعدوانية الغضب   .مشاعر

وعثمـــــــان عبـــــــده ـــــــش و ـــــــ) 2002،249(ـــــــذا، العق انـــــــب ا ن بـــــــ التفاعـــــــل عمليـــــــة بـــــــأن
صــو ــ نفــسھ عــن ــ ع والــذي ي الوجــدا اء الــذ خــلال مــن بلــو وت ــر تظ أن يمكــن ي روالوجــدا ر

متعددةسلوك   .ية

ســــــلوك وتوجيـــــھ ضـــــبط ـــــ و ـــــصية ال بقـــــاء ـــــ ميتـــــھ أ لقـــــي ا انـــــب ا لنـــــا كـــــشف و
والقــيم ــات تجا م أبنــا علــيم ــ مــشكلات مــن ــو والمر بــاء ــھ يواج مــا ر ــ ي ــذا و نفــراد،

نا،( وم والبح الدين   ).2010،1يكرم

مو أشار رأيضا
ً

Moore (2003)ع شتمل ي الوجدا اء الذ ـأن ال العوامـل مـن العديد
خلا التفك أو التعليم أو العمر مثل ا بي فيما علاقة وجود شاف اك مفيدة و ت   .نقد
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ـ بر ؤكـد إنPrinz (2006(و حيــث لقيـة، ا ـام ح إصـدار عنـد ة ضـر العواطــف ورأن
الداخل، من الفعل دود ع عتمد و المشاعر، عن ع لقية ا ام اسـتجابةرح ـتج ي التـا و

لقيـــة؛ ا ـــام ح ـــ تـــؤثر العواطـــف أن مؤكـــدا الفـــرد، لـــدى خلاقيـــة ـــصائص ا ـــ ع عتمـــد
ً

لتنميـة ة ضـر ـا وأ الـسلبية، المـشاعر وجـود مجـرد ـو لقيـة ا الناحيـة مـن خطـأ أي إن ورحيـث
خلاقية ام ح إصدار ع ة القد ساب   .رواك

ا اء الــذ أن ســبق ممــا تـ لقــي،و ا كــم ا ــ ع التــأث ــ أساســيا عـاملا عــد ي لوجــدا
ً ً

ي الوجـدا اء الـذ ين، ـ المتغ ـذين ن بـ ط تـر ال العلاقة عن الكشف الية ا اسة الد روتحاو ل
ة ج من لقي ا كم وا ة، ج   .من

اسة الد   :رمشكــــلة

الوجدا اء الذ للنمو م المتلا المرح ع التتا عالمية اض اف فـإنزمن لقي، ا كم وا ي
ـــــ إ ه بـــــدو يــــؤدي قـــــد ن ـــــانب ا ــــذين ـــــ ع المختلفــــة للثقافـــــات ـــــساو الم ــــ غ التـــــأث راحتماليــــة ي
ـ ع المجـال ـذا ـ يـة الغر اسـات الد نتـائج عمـيم انيـة إم عيـق جة بد ما م تلا جة د راختلاف ر ز ر

خر   .ىالثقافات

بـــــ العلاقـــــة بحـــــث فـــــإن اض ـــــ ف ـــــذا ميـــــة أ مـــــن ـــــالرغم كـــــمو وا ي الوجـــــدا اء الـــــذ ن
ـــــذا ومـــــن يـــــة، جن اســـــات بالد نــــة مقا ـــــي العر الباحـــــث مـــــن ــــا ال تمـــــام ينـــــل لـــــم لقــــي را ر

ً

لـدى لقـي ا كـم وا ي الوجـدا اء الذ ن ب العلاقة طبيعة عن الكشف اسة الد تحاو رالمنطلق ل
اض الر بمدينة قات   . المرا

الر ساؤ ال اسة الد لة مش ص تت لحيث التار س ي: ئ الوجدا اء الذ ن ب العلاقة ما
اض؟ الر بمدينة قات المرا لدى لقي ا كم   وا

التالية ساؤلات ال س الرئ السؤال من تفرع   :و

ي - 1 الوجدا اء الذ جة د تختلف لية(رل ال جة والد باختلاف) رعاد قات المرا لدى
قة المرا من الفرعية  ؟)رةمتأخ–متوسطة–مبكرة(المرحلة

من - 2 الفرعــية المرحــــلة باختلاف قات المرا لـــــــــــدى لقي ا كم ا نمو يختلف ل
قة  ؟)متأخرة–متوسطة–مبكرة(المرا

ي - 3 الوجدا اء الذ ن ب تباط ا يوجد لية(رل ال جة والد لقي) رعاد ا كم ا ونمو
قات؟ المرا  لدى

با - 4 قات المرا لدى لقي ا كم ا يختلف يل الوجدا اء الذ ات مستو ختلاف
 ؟)منخفض–مرتفع(
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اسة الد مية   :رأ

ي فيما والتطبيقي النظر المستو ع الية ا اسة الد مية أ يتكمن ى   :ر

ة  -  أ النظر   :مية

وقوة - ضعف نقاط ع للتعرف مة؛ م مرحلة و قة المرا مرحلة اسة د مية رأ
ق   .المرا

عام - بوجھ المختلفة ة العمر المراحل الفرعية عاده بأ ي الوجدا اء الذ اسة د مية رأ
خاص بوجھ قة المرا  .ومرحلة

العلاقة - موضوع فيھ ناو ت الموضوع ذا ية العر بحاث من د مز إ النظر للفت
لقي ا كم وا ي الوجدا اء الذ ن  .ب

التطبيقية  - ب   :مية

ا - النتائج امجضوء ال تصميم ا م ستفادة يمكن اسة الد ا ع سفر س رل
قات المرا لدى ي الوجدا اء الذ تنمية م س ال  .رشادية

امج - ال تصميم ا م ستفادة يمكن اسة الد ا ع سفر س ال النتائج رضوء
قات رشادية المرا لدى لقي ا كم ا تنمية م س  .ال

اسةأ الد   :رداف

تية داف تحقيق إ الية ا اسة الد   : ردف

ي - 1 الوجدا اء الذ نمو ر مظا ع ساسية(التعرف عاد و قات) الك المرا  .لدى

قات - 2 المرا لدى لقي ا كم ا نمو ع  .التعرف

ي - 3 الوجدا اء الذ مستو ن ب العلاقة جة د ع ىالتعرف جة(ر عادرالد و لية ال
قات) ساسية المرا لدى لقي ا كم ا  .ونمو

منخفضات - 4 قات والمرا ي الوجدا اء الذ مرتفعات قات المرا ن ب ق الفر ع والتعرف
لقي ا كم ا نمو ي الوجدا اء   .الذ

ات اسة مصط   :رالد

ي  - أ الوجدا اء الذ ف   :Emotional Intelligence عر

إجرائيــا ي الوجــدا اء الــذ الباحثــة عــرف و
ً

ـــا:  عل ستحــصل ــ ال جــة الد عنــھ ــ ع مـــا ربأنــھ
لبــــار ي الوجــــدا اء الــــذ ــــسبة قائمــــة ــــ ع ــــا-الطالبــــة عاد وأ اســــة الد ــــذه ــــ المــــستخدمة رأو ن

  .الفرعية
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لقي  - ب ا كم ا ف   Moral Judgment: عر

ع ما بأنھ إجرائيا لقي ا كم ا الباحثة عرف
ً

الطالبـة ـا عل تحـصل ـ ال جـة الد رعنـھ
مراحـل من ا يقابل وما اسة الد ذه المستخدم س لق خلا كم ل الموضو المقياس رع

بالمقياس التقدير لمعاي وفقا
ً

.  

قة-جـ المرا ف   :Adolescenceعر

ــــ إ الوصــــو ــــ ح البلــــوغ مــــن تبــــدأ ــــ ال ة ــــ الف تلــــك ــــ ــــا بأ الباحثــــة ــــا عرف ،لو النــــ
فرعيـة مراحـل ثلاث إ متـأخرة(وتنقسم متوسـطة، مجموعـة)مبكـرة، المرحلـة ـذه ـ حـدث و ،

جتما و نفعا و والعق س ا الفرد نمو ات التغ   .من

اسة للد يمي المفا   :رطار

ي - الوجدا اء  :الذ

وماير سالو ود بج إلا حاليا عليھ ف المتعا بالمع ي الوجدا اء الذ وم مف رتبلو ر
(Salovey & Mayer, 1990)المرتبطة العمليات إ ش أنھ ي الوجدا اء الذ عرف حيث ،ّ

المشكلات حل دف ن خر و المرء عند الوجدانية الات ا وضبط م وف اك وإد رباستخدام
الوجدان فيھوالمسائل والتحكم السلوك وضبط   .ية

الفيل عرفھ الفرد) 2008،15(و تقود ال ات القد من مجموعة بأنھ ي الوجدا اء رالذ
التوافق لھ يحقق بما الذات، وتحف بالآخر، ي الوجدا والو بالذات، ي الوجدا الو إ

جتما و   .النف

أحمد عرف ة) 2011(و القد بأنھ ي الوجدا اء ارالذ م وتقو بدقة، نفعالات اك إد رع
ة والقد التفك عملية س عندما ا إل والوصو ا توليد ع ة القد وكذلك ا، ع روالتعب لر
ي الوجدا النمو عز بما نفعالات تنظيم ع ة والقد الوجدانية، والمعرفة نفعال م ف زع ر

للفرد   .والعق

الذ فات عر عدد من الرغم نقاطو عدة ع اتفقت جميعا ا أ إلا ي الوجدا اء
ً

و ي الوجدا اء الذ ملامح ل ش   :أساسية

وانفعالاتھ - بمشاعره عيھ و الفرد اك وإد  .ر

ا - ف والتحكم لانفعالاتھ الفرد اك  .رإد

داف - تحقيق نحو الذات ودفع  .حفز

ن - خر م وتف  .التعاطف

جتماعية - ات ا والم  .رالتواصل
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ا عاد يأ الوجدا اء  :لذ

حوث و مراجع عدة ي الوجدا اء الذ عاد أ البحث أدبيات ع طلاع خلال من
المفسرة النماذج ضمن ا د أو م عض إن حيث عاد عرض قة طر اختلاف الباحثة رلاحظت
لاحظت أيضا نظره، ھ وج من ا وشرح ن مع عنوان ا ل خصص والبعض ي، الوجدا اء للذ

ا االباحثة أ ذكر من م وم ي، الوجدا اء الذ ونات م ا عل أطلق من م فم سميات ال ختلاف
المفسرة النماذج م لف كمدخل ستخدم و ، المضمو تتفق ا وجميع ي، الوجدا اء الذ نأسس

ي كما ي، الوجدا اء   : للذ

بالذات .1   : Self-awarenessالو

جولمان إ Goleman, Boyatzis & McKee. (2002)يذكر باه ن ع بالذات الو أن
بملاحظة العقل يقوم للنفس، التأم الو ذا و سان ا ش ع ال الداخلية الة ا

انفعالات من ا ف بما ا نفس ة ا اسة   .رود

نفعالات .2 ة   :Management Emotionsردا

او بار ضبطBar-On) 2006(نش ع مشاعره التحكم ع سان ة قد رأن
بلا تصبح مشاعر بدو ياة فا ومعناه قيمتھ لھ شعو ل لأن وذلك ا، منع س ول نالمشاعر ر
ة ال مفتاح و السلبية لمشاعرنا نا مراقب وأن ، الطبي ياة ا لمع وتفتقر مع أو ح ور

يصبغ الذي ي الوجدا التطرف وأن لفقدالوجدانية، يؤدي الوجدانية ياة ا واستمرار عنف
ال   .تزان

الذات(الدافعية .3   :) Self-Motivationتحف

تأجيل ع ة والقد نفعالات، والتحكم الذاتية الدافعية إ الذات تحف رش
وا نفعالات تنظيم ع ة القد إ ش و ي، الوجدا اء للذ امة جوانب و لمشاعررشباع،

ات، القرا أفضل صنع نفعالات و المشاعر واستعمال ، والتفو نجاز تحقيق إ ا روتوج ق
المختلفة نفعالات مع ن خر يتفاعل كيف م ،(ووف والولي اب الو   ).2011،251عبد

 :Empathyالتعاطف .4

م ضع و م م وتف م تمام و ن خر مشاعر تجاه ساسية ا ا عتبار،ويقصد
م س ا بدو وال شياء، تجاه م مشاعر عن التعب الناس ن ب ختلاف روتقدير

ص بال ة الضا وعواقبھ الغضب وتخفف يجابية و السلبية المشاعر ن ب التواز رعملية ن
ن الآخر ي،(و   ).2008،33مغر

جتماعية .5 ات ا  :Social Skillsرالم

إدا ع ة القد نحورإن ع العلاقات تناو أساس ن خر مع والمشاعر العواطف لة ر
وأن لابد م فإ ن خر مع مثمرة إيجابية علاقات إقامة ساسية ات ا الم تلك رسليم
فن أي ن خر مشاعر مع التعامل يتطلب ذا و م، ذا يتحكمو كيف الصغر من نيتعلموا

م ن شر ال ن ب العلاقات ة وعرإدا والتعاطف الذات ة إدا التحكم ما ن ت وجدان ن ت را ر
مع التعامل تجعل ال جتماعية ات ا الم و ن، خر مع التعامل ات ا م تنمو ساس رذا ر

فعال ن   ).41 2009خليل،(خر
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ي الوجدا اء للذ المفسرة  :النماذج

المختلطة والنماذج ات القد نماذج ما ن صنف إ ي الوجدا اء للذ المفسرة النماذج   :رصنفت

ة -1 القد المعرفية(رنماذج ي) النماذج الوجدا اء للذ وماير: المفسرة سالو نموذج
Salovey & Mayer  

سالوو و ماير نموذج ع ات للقد توضيح رمكن   ):Mayer & Salovey, 1997(ر

والقد - شمل: رة و ا ع والتعب نفعالات اك الوجدانيات: رإد معرفة ع ة رالقد
و وما يح، و صادق و ما ن ب والتمي ن خر عند الوجدانيات ومعرفة الذاتية

ا م يح وغ صادق   .غ

الثانية - ة وسيلة: رالقد نفعالات استخدام وتتضمن التفك نفعالات توظيف
العواطف؛ توليد ع ة القد تتضمن كما إنتاجية، قة بطر ار للأف ات أولو رلوضع
المزاج ات غ من ستفادة إ إضافة الذاكرة، شيط وت ام ح إصدار ل س ِل

ّ

المختل النظر ات وج وتقبل   .فةلتقدير

الثالثة - ة نفعالات: رالقد وتحليل م ن: ف ب والتمي نفعالات سمية شمل و
ا وانفعالا ة شا الم سميات ع ال ز ا مثلا نفعالات ا تحمل ال ي المعا نوتفس ً

م وف سد، وا الغضب شمل ة الغ مثلا المركبة نفعالات م وف ء، ال فقدان
ً

المتنا أونفعالات التحو وملاحظة ما، ص وكره حب ن ب مع ا التغ لقضة
الغضب مستو مثلا الشدة سواء ىنفعال ً

ة) والنوع( الغ إ سد ا   . من

عة - الرا ة ستجابة: رالقد عدم ص ال اختيار ع و ا وإدا نفعالات رتنظيم
منفتحا، يبقى أن من يمكنھ مما لھ، موجھ آخر ص لغضب

ً
ندماج أيضا ع و

ً

ا ع نفصال أو ا تمديد أو معينة عاطفية   .بحالة

المختلطة -2 معرفية(النماذج الغ ي) النماذج الوجدا اء للذ  :المفسرة

ي ا نذكر سوف تجاه ذا المتضمنة النماذج من عدد   :ناك

جولمان  - أ   ):.(Goleman, 1995نموذج

عام وسالو ماير أعمال ع معتمدا ذا نموذجھ جولمان قدم
ً

قسم)1990( وقد ،
عاد أ خمسة إ ي الوجدا اء   :الذ

نفعالات .1 يد: Emotions cognitiveمعرفة ا اك د و باه ن ع ة القد روتمثل ر
الذاتية والمشاعر  .للانفعالات

نفعالات .2 ة السلبية: Emotions Managementرإدا المشاعر من التخلص ع و
والتجديد والتكيف الضم وإيقاظ ي الذا التحكم شمل  .و
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نفعالات .3 نحو: Regulating emotionsتنظيم المشاعر توجيھ ع ة القد ع رو
، والتفو نجاز  .قتحقيق

من: Empathy التعاطف .4 للأمو والنظر ن خر بمشاعر والتأثر ساسية ا ع رو
انفعاليامنظ م مع والتوحد م و

ً
 .ر

العلاقات .5 ة التواصل: Relationship Managementرإدا ع الفرد ة قد روتتمثل
م ا وإ م وتقدير م ح وكسب ن، خر مع  .والتعامل

بار  -  ب    :Bar-Onنأو-نموذج

بار والكفايات) Bar-On,1997(نأو-ىير ات ا الم من تنظيم و ي الوجدا اء الذ رأن
بنجاح التعامل ع الفرد ة قد تؤثر ال معرفية، الغ جتماعية و نفعالية و صية رال

بار وحدد والضغوط، ية البي المتطلبات تضم-مع ي الوجدا اء للذ أساسية عاد أ خمسة نأو
فرعيا عدا عشر خمسة
ً ً

 . 

وسمات وجدانياخصائص ذكياء
ً

: 

المغاز ي2003،63(يش السمادو ذكياء) 2007،119(؛ وسمات خصائص أن
وجدانيا
ً

الضغط تحت بفاعلية والعمل ا، يمتلك ال الوجدانية القو وتقدير تحديد ىتتمثل
علاقات ن و ت ع ة والقد حباط، ومقاومة القلق ع والتغلب الذات، وحفز ة روالمباد ر
فيھ ندماج و العمل ع ة والقد لية، المسؤ وتحمل المتبادلة، الثقة ع عتمد راجتماعية و

ش و جد ل  .اطب

ثانيا
ً

لقي:  ا كم   :Moral judgmentا

لقي - ا كم ا وم  مف

لقي ا كم با ةMoral Judmentيقصد مواج عند الفرد إليھ يتوصل الذي القرار
الفرد إحساسات فيھ يتدخل والذي والضم طأ وا بالصواب تتعلق أخلاقية لة مش

)،   ).2008،57يالعمر

وصادق، حطب أبو حدد ي) 2008،139(و فيما ا نجمل لقي ا كم ل ات مح   :عدة

قي - بحكم مسبوقا أو ا موج و ي أن لابد لقي ا   .نالفعل

خر - القيمية ام ح ع ة أولو ا ل لقية ا ام   .ىح

الذات - ع كم با ترتبط لقية ا ام ح و   .فعال

ساق - و ساع و العمومية إ تميل لقية ا ام   .لوالشموح

موضوعية - ا يقوم من ا عت لقية ا ام   .ح

تقييمھ مع حقا ناسب ي الذي القرار اتخاذ ع ق المرا ة قد بأنھ لقي ا كم ا ع و
ً

ر
صية ال لقناعاتھ فقا و نظره ھ وج من مناسبا يراه وكما ا ل يتعرض ال والمواقف للقضايا

ً ً
  و



 

الأزھر جامعة  
بالقاھرة التربیة كلیة  

التربیة مجلة  
 م2020 لسنة أكتوبر ،)الرابع (الجزء ،)188: (العدد

 

 
 

 
 

 
 

 

511 

لقي ا كم ل المفسرة ات  :النظر

العلميةتق اسات الد منھ تنطلق الذي العل ساس النمو العلمية ات النظر ردم
كشفت قد ات النظر ذه أن ولاشك شاد، وسبل ات، والمعا المتوالية بحاث و رالتالية

التا ات النظر تلك م لأ وسنعرض م، والف المعرفة مت وسا ر الظوا عض   :عن

عند  -أ  لقي ا النمو ة  :بياجيھنظر

بياجيھ جان قدمواJan Piagetعد الذين النفس علم المعر ي النما المن اد ر ومن
بياجيھ أكد حيث لقي، ا الن املة مت ة نظر ة لبلو ة رك بمثابة اعت علميا اما رإس

ً ً

لقية ا ام ح من ل اء و امنة ال لقي ا التفك عمليات الزم العمر متغ مية أ رع
توص وقد لقي، ا المساروالسلوك أن إ المجال ذا الرائدة اساتھ د خلال من بياجيھ رل

ام ح ن ق الفر وأن ، س ال إ المطلق من يتقدم لقية ا ام ح تقاء لا ى والنما ر
جتماعية الطبقات لاختلاف وفقا و ت لقية ا

ً
شاى،: (ن و   ).1984رمنصو

ج  -ب  كول عند لقي ا النمو ة  :نظر

نظر خضعتعد وقد لقي ا النمو اسة د ميدان حقيقية انطلاقة ج ول س ا لو رة ر
شأن ت أجر ال والمناقشات البحوث ع يمنت و والتأكيدات المتتالية رات التحو من لكث

لقية ا بية ال ميدان ي،: (النمو   ).1991،99الكيلا

بحيث ة النظر ذه ضوء خلاقية ام ح منرتتطو تبدأ رميا شكلا تأخذ
ً ً

ا جية خا معاي ع عتماد ومن جتماعية، تمامات ا صية ال رتمامات
التفك إ للسلوك المباشرة النتائج التفك ومن ذاتية، داخلية معاي ع عتماد

خ ا يتأثر أن يمكن ال السلوك ذا ل المباشرة غ نالنتائج ،: (ور   ).2001ىالفنجر

الشامل  - ج  لقي ا النمو ة  :نظر

النمو ع أساسا عتمد لا لقي ا النمو أن و ة النظر ذه عليھ تقوم الذي ساس
ً

ادة و والعواطف والشعو الرغبات أيضا شمل وإنما رالعق ر
ً

.  

مراح عة بأ يمر لقي ا النمو أن ر و بل مان نو و ة النظر ذه ائد رو ى ر   :لر

لقية - 1 ا القيم قبل ما و: مرحلة ف مؤلم و فما أخلاقية قواعد بدو الطفل نيتصرف
حسن و ف سار و وما  .ء

جية - 2 ا ا لقية ا القيم الثواب: رمرحلة عوامل السلوك توجھ المرحلة ذه
حسن و ف عليھ يثاب وما ء و ف عليھ الطفل عاقب فما  .والعقاب

والداخلية - 3 جية ا ا القيم سلوك: رمرحلة جتماعية التقاليد توجھ المرحلة ذه
عوامل التقاليد ذه أن ومع والذم المدح بوسائل عمليا التوجھ ذا جم و الطفل

ً

المرحلة ذه سمات أبر ومن ه وتفك الطفل نفس ا قو صيدا ا ل أن إلا جية زخا
ً ً

ر ر
الطفل أن أي جيةالتبادلية ا ا تھ بي مع والعطاء خذ بادل  .ري
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الداخلية - 4 القيم الضغوط: مرحلة من النا سلوك ا ف يتحر ال المرحلة رو
لقية ا بية لل مثل سلوب و لقي، ا السلوك بالاستقلالية سم و جية ا را

ي،(  ).1991الكيلا

لقي النمو  المؤثرة العوامل  :ا

 سرة -1

الن جتمايتأثر بالمستو يتعلق فيما سواء لھ، ة سر لفية با للطفل خلا ىمو
بالاستقرار أن وجد فقد الوالدان، إليھ وصل الذي خلا النمو مستو أو ىقتصادي،
ا ف طفال إقحام وعدم ة سر الصراعات وقلة نان، وا ب با والشعو من، و رالعائ

السليم تؤثروالتفاعل ال العوامل م أ من عت خوة ن ب المتبادل ام ح ع القائم
خلاقية للقواعد الطفل اك إد  )2009،88مشرف،. (رنمو

سة -2  رالمد

خلال من لقية ا ا وظيف س تما أن ستطيع ال الوحيدة المؤسسة سة المد رعت ر
تأ أسا بدو تقوم وأن مقننة، ة و تر نفوسرعملية خلاقية القيم وتنمية صيل

إ الوصو غية عليمية ة صو ة بو وال الثقافية دمات ا توف خلال من لالطلاب ر
لقية وا جتماعية التنمية من متقدم ق،. (ىمستو  ).2002،127زر

قران -3 مع  التفاعل

فالتفاعل ، أع لمستو ودفعھ خلا النمو تقدم اما ا دو جتما التفاعل ىيلعب
ً ً

ر
اء الذ عز مما مختلفة نظر ة بوج خر م م فرد ل يواجھ لأن يؤدي قران ن زب

 )2012،36الوحيدي،.(جتما

علام -4  وسائل

أخلا فراد ية تر ام بدو علام وسائل العليارتقوم القيم غرس خلال من قيا
ً

القيم تجسد ال خلاقية و ة بو ال المواقف خلال من المختلفة شطة وتقديم ا، وتنمي
من حية نماذج عرض وال ادفة ال فلام تقديم خلال ومن السليم، للسلوك السليمة

خلاقي المشكلات عض لطرح وسيلة ا أ كما خلاقية، قبلالتصرفات من ا ومعا ة
ن  ) 297-2006،294ناصر،. (المختص

ة -5 وا  العمر

الطفل يولد حيث القواعد، ك يد ن بالآخر اكھ لاحت يجة ون العمر الفرد تقدم رمع
ات، ا من بالعديد يمر العمر وتقدمھ الطفل نمو ومع أخلاقيات، ولا ضم لديھ س ول

خلا النمو ا تأث ة   ).2009،87مشرف،(ول

لقي ا كم ا  :قياس

م سذاج حالة م ف الناس، بتدرج الر تدرج خلا كم ا أن الباحثو نأى ر
م، وحكم م مقياس غ قليلا تقوا ا اذا ثم بمقياس، ا عل حكمو و شياء إ ن رينظر ن و
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م حكم كذلك سمو ف الر من ة كب جة د إ يصلوا ح كذا الناسرو أدوار انت ف ، خلا
خلا م حكم بع ت ا ا مر   .وال

قة: ثالثا   : Adolescenceالمرا

قة - المرا ف  :عر

لوك ا يتحقق Hurlockعرف الذي العمر إ ا الن من ممتدة مرحلة ا بأ
ا اي واجتماعية ا بداي بيولوجية عملية ف الكبار؛ سلطة عن بالذات ستقلال . فيھ

  ).1430الغامدي،(

ن وآخر الدين كرم ا عرف ص2010(وو مرحلة) 2، إ المتأخرة الطفولة عد ما مرحلة ا أ
وتتم مراحلالرشد من ا سبق عما مختلفة ونفسية وعقلية جسمية انات إم و   .ربظ

قة - المرا مرحلة مية  :ا

الشباب باب عند الفرد تضع ا لأ سانية؛ الشعوب مختلف ن ب ة كب مية أ قة للمرا
ي فيما ا اس د مية أ ص وتت اشد، سان كإ جماعتھ عضوا و لي لھ يؤ رالذي ر

ً
  :ن

و - قة المرا المجتمععت أو ياة ا ير لا فالطفل جتماعية ياة ا للفرد جديدة ىلادة
ينظر أصبح فقد ق المرا أما سواه، عاية و ه غ كنف ا ف ش ع وجمالا، متعة رإلا

ً ً

جتماعية ياة ا جديدة( إ وحلاوة،) نعيو وقسوة ، ز و جد من ا ف ما ٍف ٍ لٍ ٍى
من با نص ا ف تحمل و

ً
ليات والمسؤ  .وعباء

الفرد - ساعد ا اس فد ا مقوما وتحديد صية ال ن و ت ة بار تحو نقطة قة رالمرا ز ل
وحمايتھ السو ق الطر لسلوك يعھ ن س ومد آباء من عايتھ ع ن يوالقائم ر ر

والشذوذ نحراف ن،.(من س  )261-2006،260ا

عقل - نظر ة وج من قة المرا مرحلة ومرحلة) 1419،361(عت الذات عن البحث مرحلة
ات تجا و القيم من سق بناء ومرحلة ا الميلاد ومرحلة ات القرا  .راتخاذ

قة - المرا خلال النمو وحاجات  :مطالب

و أنواع عة أ إ ن ق المرا حاجات تقسيم   :ريمكن

ة - العضو اجات س: ا وا والراحة والماء الطعام إ اجة ا - 1419،455ل،عق. (مثل
456(  

نفسية - القبو: حاجات إ اجة ا من، إ اجة ا العبادة، إ اجة ا  .لمثل

جتماعية - اجات العمل: ا إ اجة ،ا اج الز إ اجة ا الرفقة، إ اجة ا ومثل
لية  .ووالمسؤ
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الثقافية - اجات ة: ا و ال إ اجة ا ستطلاع، إ اجة ا ،.(مثل   )1411النغيم

اسة الد   :رإجراءات

  :المن: أولا

العلاقة لمعرفة وذلك تباطي؛ الوصفي المن الية ا اسة الد الباحثة راستخدمت ر
بمدينة قات المرا لدى لقي ا كم ا جات ود ي الوجدا اء الذ جات د ن رب بالإضافةر اض، الر

حصائية ا دلال ومعرفة ق الفر لتحديد ؛ المقار الوصفي المن ع عتمد ا فإ ذلك وإ ن
اض الر بمدينة قات المرا لدى ي الوجدا اء الذ جات ود لقية ا ام ح نمو جات د ن رب   .ر

اسة - الد   :رمجتمع

والثانو المتوسطة ن المرحلت طالبات من اسة الد مجتمع و ريت وميةن ا س بالمدا رة،
اض الر مدينة مناطق ع ن ع مو اض، الر وسط(زمدينة جنوب، ، شر غرب،   ).قشمال،

اسة - الد   :رعينة

من اسة الد ذه عينة ونت التا300رت م تقسيم تم اض الر مدينة قة   :مرا

المبكرة - قة المرا مرحلة من قة): طالبة100= ن(طالبات المرا مرحلة أن اعتبار ع
عمر من تمتد   .سنة14إ12المبكرة

المتوسطة - قة المرا مرحلة من قة): طالبة100= ن(طالبات المرا مرحلة أن اعتبار ع
عمر من تمتد   .سنة17إ15المتوسطة

المتأخرة - قة المرا مرحلة من قة): طالبة100= ن(طالبات المرا مرحلة أن اعتبار ع
عمر من تمتد   . سنة21إ18المتأخرة

عشوائية عينة ب تم حيث العنقودية، العشوائية قة الطر الغرض ذا ل واستخدم
ا( د مو) رصف اض، الر بمدينة ة والثانو المتوسطة ن المرحلت س مدا خمسرمن ع زعة

وسط(مناطق جنوب، ، شر غرب، المتوسطة)قشمال، ن المرحلت ع اسة الد طبقت ثم ومن ر،
س المدا بتلك ة   . روالثانو

اسة الد   :رأدوات

إعداد من ي الوجدا اء الذ قائمة ع الية ا اسة الد (Bar- on,1997)نأو-بار"رعتمد
الشبانات كم) 2010(ترجمة ل الموضو سوالمقياس ق إعداد من ترجمة1948خلا ،

ن   ). 2012الغامدي،(وتقن

ي-1 الوجدا اء الذ  :قائمة

اسات الد ي الوجدا اء الذ لقياس استخدمت ال س المقاي من عدد ع طلاع رعد
أبوعمشة إعداد من ي الوجدا اء الذ مقياس مثل ي) 2013(السابقة الوجدا اء الذ ومقياس ،

إعداد إعداد)2012(خضمن من ي الوجدا اء الذ سبة وقائمة ، )(Bar-on,1997نأو -بار" ،
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إعداد من ي الوجدا اء الذ سبة قائمة اختيار الشباناتBar-onنأو -بار" تم ،)2010(ترجمة
ي ما إ الية ا اسة الد القائمة ذه لاستخدام الباحثة اختيار رجع   :رو

بار - م-عد ائدا أو
ً

ر قائمتھن وصمم ي الوجدا اء الذ وم بمف البحث وفقاEQ-Iجال
ً

الية ا اسة الد تھ تب الذي النظر رلنموذجھ  .ي

بار - لقائمة ية وم السي الصلاحية من التحقق عدة-تم ي الوجدا اء للذ نأو
مال ا اسة كد والمح ي العر المستو ع اسات رد الشبانات)2006(ىر اسة ود ر،

اس)2010( ود الشارخر،  ). 2010(ة

ي - الوجدا اء الذ قائمة  :وصف

من ي الوجدا اء الذ قائمة و ي) 133(نتت الذا ر التقر أسلوب ع عتمد  -Selfفقرة
reportعاد أ خمسة القائمة س تق كما للفرد، ي الوجدا اء الذ للقائمة لية ال جة الد س روتق
سية، ا: رئ اء والذ ، ال ي الوجدا اء عالذ ة والقد اص، ن ب ي رلوجدا

العام والمزاج الضغوط، ة وإدا   . رالتكيف،

ي الوجدا اء الذ لقائمة ية وم السي صائص   :ا

والمحلية: أولا ية العر اسات الد القائمة وصدق   :رثبات

اسات الد من العديد ي الوجدا اء الذ لقائمة ية وم السي صائص ا من التحقق رتم
ية ،(والمحليةالعر ال اسة الشبانات،2009رد اسة ود الشارخ2010ر، اسة ود حيث)2010ر، ،

لية ال جة الد مع المقياس بنود ن ب الداخ ساق معاملات جميع أن النتائج ت رأشا ر
عند دالة   ).0,05(ىومستو) 0,01 (ىمستو للمقياس

الية: ثانيا ا اسة الد للقائمة الداخ   :رساق

للبعديو لية ال جة بالد ي الوجدا اء الذ مقياس بنود تباط ا معاملات التا دو را ر ل
إليھ   المنتمية

إليھ:)1(لجدو المنتمية للبعد لية ال جة بالد ي الوجدا اء الذ مقياس بنود تباط ا رمعاملات   ر

 م البعد
معامل

 رتباط
تباط م  م رمعامل

معامل
 رتباط

7 0.4681** 35 0.4941** 88 0.3984** 

9 0.5488** 52 0.4611** 116 0.4637** 
بالذات الو

 نفعالية
23 0.4335** 63 0.3695**   

 التوكيدية **0.4886 126 **0.6249 82 **0.3937 22

37 0.4398** 96 0.2845*   
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 م البعد
معامل

 رتباط
تباط م  م رمعامل

معامل
 رتباط

67 0.2942* 111 0.2140   

11 0.4539** 56 0.6094** 100 0.6115** 

الذات **0.6257 114 **0.6350 70 **0.7009 24  اعتبار

40 0.2995* 85 0.7049** 129 0.4968** 

6 0.4038** 51 0.4278** 95 0.4872** 

الذات **0.6027 110 **0.6035 66 **0.4056 21  تحقيق

36 0.5406** 81 0.4663** 125 0.5107** 

3 0.4401** 48 0.3392** 121 0.4684** 

 ستقلالية   **0.6657 92 **0.5827 19

32 0.4469** 107 0.6116**   

18 0.3627** 61 0.4885** 119 0.4629** 

 التعاطف **0.5577 124 **0.3956 72 **0.4388 44

55 0.3339** 98 0.3428**   

16 0.3497** 61 0.4418** 90 0.5537** 

30 0.5347** 72 0.2325 104 0.6176** 
المسئولية

 جتماعية
46 0.5442** 76 0.5987** 119 0.2883* 

10 0.1587 55 0.2631* 99 0.4960** 

23 0.4295** 62 0.6634** 113 0.5496** 

31 0.5728** 69 0.6321** 128 0.3965** 

العلاقات
 جتماعية

39 0.4663** 84 0.4714**   

1 0.5078** 45 0.5152** 89 0.5428** 

المشكلات **0.3730 118 **0.5010 60 **0.5276 15  حل

29 0.5495** 75 0.5395**   

8 0.3590** 68 0.4766** 112 0.3582** 

35 0.4688** 83 0.3708** 127 0.3884** 

الواقع  اختبار

38 0.4158** 88 0.4441**   
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 م البعد
معامل

 رتباط
تباط م  م رمعامل

معامل
 رتباط

53 0.3398** 97 0.3365*   

14 0.4903** 59 0.2461 103 0.3519** 

نة **0.3365 131 **0.3625 74 **0.5936 28  والمر

43 0.3231* 87 0.4981**   

4 0.2754* 49 0.6874** 93 0.3077* 

الضغوط **0.6731 108 **0.5651 64 **0.5965 20  تحمل

33 0.4991** 78 0.5723** 122 0.5347** 

13 0.6897** 58 0.3666** 102 0.3283* 

ندفاع **0.4761 117 **0.8112 73 **0.4996 27  ضبط

42 0.6130** 86 0.6313** 130 0.7157** 

2 0.5378** 47 0.6747** 91 0.5806** 

 السعادة **0.3781 105 **0.6752 62 **0.4976 17

31 0.5826** 77 0.4041** 120 0.4791** 

11 0.3323* 54 0.3032* 108 0.5714** 

 لالتفاؤ **0.7005 132 **0.6128 80 **0.6308 20

26 0.5372** 106 0.5948**   

  0.05 ىمستو عند دالة*  0.01   ىمستو عند دالة** 

ال ساق معاملات أن السابق دو ا من عادليت أ من عد ل ات لعبا رداخ
مستو عند دالة إليھ ت ت الذي الفر للبعد لية ال جة الد مع ي الوجدا اء الذ ىقائمة ر

قام) 0,01( أ ات العبا ناء رباست عند) 43,55، 67,4، 96,97,119,102,54,11,93,40(ر دالة ف
و)0,05(ىمستو الدالة غ البنود حذف وتم ونت)10،59،72،111( ، ت ذلك و ،

من للقائمة ائية ال ة   . بند129ال
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للقائمة:)2(لجدو لية ال جة بالد ي الوجدا اء الذ لقائمة الفرعية عاد تباط ا رمعاملات   ر

تباط البعد تباط البعد رمعامل  رمعامل

نفعالية بالذات المشكلات **0.5850 الو  **0.5394 حل

الواقع **0.5479 التوكيدية  **0.5899 اختبار

الذات نة **0.6321 اعتبار  **0.5218 والمر

الذات  **0.7068 تحقيق
تحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

 الضغوط
0.6586** 

ندفاع **0.4548 ستقلالية  **0.5416 ضبط

 **0.6820 السعادة **0.3469 التعاطف

جتماعية  **0.7219 لالتفاؤ **0.6039 المسئولية

جتماعيةالعلا    **0.6722 قات

  0.01 ىمستو عند دالة                 ** 

ي الوجدا اء الذ قائمة عاد أ من فر عد ل جة د أن السابق دو ا من ريت ل
مستو عند دال نحو ع ما) 0,01(ىمرتبط و و ي، الوجدا اء الذ لقائمة لية ال جة الد رمع

الداخ ساق إ   .ش

للقائمة:)3(لجدو لية ال جة بالد ي الوجدا اء الذ لقائمة سية الرئ عاد تباط ا رمعاملات   ر

الرئ تباط البعد  رمعامل

ص ال داخل ي الوجدا اء  **0.8867 الذ

اص ن ب ي الوجدا اء  **0.7644 الذ

التوافق ع ة  **0.7632 رالقد

الضغوط ة  **0.6946 رإدا

العام  **0.8086 المزاج

  0.01 ىمستو عند دالة** 

عاد للأ لية ال جة الد ن ب الداخ ساق معاملات أن السابق دو ا من ريت ل
عند دالة ي الوجدا اء الذ لقائمة لية ال جة الد مع سية ساق)0,01(رالرئ إ ش ما و و ،

  .الداخ

اء قائمة ثبات حساب  - 1 ي الذ   :الوجدا

التالية الطر ي الوجدا اء الذ قائمة ثبات ساب الباحثة   :قاستخدمت

التطبيق  -  أ إعادة قة بطر الثبات   .معامل
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نباخ  - ب كر ألفا قة بطر الثبات  .ومعامل

ستطلاعية:)4(لجدو للعينة ي الوجدا اء الذ مقياس عاد لأ الثبات معاملات   يو

البنود البعد  عدد
ألفا ثبات معامل

نباخ  وكر
عادةثبا  ت

نفعالية بالذات  **0.5106 0.57 8 الو

 **0.6146 0.29 6 التوكيدية

الذات  **0.8365 0.81 9 اعتبار

الذات  **0.5006 0.66 9 تحقيق

 **0.6694 0.59 7 ستقلالية

 *0.4480 0.47 8 التعاطف

جتماعية  **0.6802 0.48 8 المسئولية

جتماعية  **0.6238 0.67 10 العلاقات

المشكلات  **0.7069 0.63 8 حل

الواقع  **0.4977 0.46 10 اختبار

نة  *0.3584 0.14 7 والمر

الضغوط  **0.6624 0.74 9 تحمل

ندفاع  **0.7153 0.70 9 ضبط

 **0.7689 0.74 9 السعادة

 *0.4379 0.72 8 لالتفاؤ

ص ال داخل ي الوجدا اء  **0.7038 0.82 39 الذ

اص ن ب ي الوجدا اء  **0.6744 0.70 22 الذ

التوافق ع ة  **0.6489 0.59 25 رالقد

الضغوط ة  **0.7700 0.83 18 رإدا

العام  **0.7148 0.81 17 المزاج

اء الذ لمقياس الك الثبات
ي  الوجدا

113 0.92 0.7957** 

مستو**  عند   0.01ىدالة
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أن السابق دو ا من بلغليت نباخ كر ألفا باستخدام الك الثبات ،)0,92(ومعامل
بلغ التطبيق إعادة استخدام انية)0,93(و وإم الثبات من عال مستو إ ش مما ى،

ا ا البحث   .استخدامھ

خلا  -أ  كم ل الموضو   :المقياس

س ق إعداد من و خلا) 1984(و كم ا لقياس س ق أعده الذي المقياس و ت نو
ن قصت من خلا التفك نمو ج ول ة لنظر أو، وفقا مة أ أمام المخت ما م ل زتضع

أخلاقيا ا اختيا أو حكما ث س عدد، رقضية حو تدو ال ستجابات من بمجموعة بع لت ر
قي وا العقد خلاقية المعاي نتماء، Contract & Truth) الصدق(قةمن  Affiliationو

ياة،  والقانو، Lifeوا القانونية، Property &Lawنوالملكية يتحتو، Legal Justiceوالعدالة
أسئلة ستة ع الثانية والقصة أسئلة سبعة ع و جزأين، القصة من سؤال ل و نيت

  :التا

ا -1 من و زء ا تحت المراحلليندرج من أخلاقية مرحلة بند ل تمثل بنود، ست لسؤال
الكذب لكشف ستخدم غامض بند ف السادس البند أما ، خلا للنمو و مس ا

ع يرا ت أو با س تحمل مس ا البنود من بند ل و جابة، الدقة تحر عدم أو
ً ً

ي
و ي أن إما حكمھ، وضع ع المخت ساعد ما (البندنالسؤال م با س

ً ً
با- س س أول

ً
أو-

متأكد م)َغ م ب كس بند من أك اختيار للمفحوص حق و ،.  

السابقة -2 ات ختيا من فقط واحد قم المفحوص يحدد السؤال من ي الثا زء را ر
نظره ة وج مع يتفق ير ت أو ب س  .كأفضل

أسئلة ست م م ب كس الغامض البند المفحوص اختار وحال زء ا أك لأو
زء ا أك أو أسئلة ثلاثة ير ت كأفضل الغامض البند اختار إذا وكذلك قتھ، و بعد رس

ستجابات بتقييم ختبار يح ت تم و ي، يرات(الثا قبل) الت من ة المختا رخلاقية
ن ب يقع تقييما عطى حيث المفحوص،

ً
نم) 100-500( مراحل تمثل جة د

ً
خلار التفك و

  )2000الغامدي،(

للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

السعودية ئة الب ن الباحث من العديد المقياس استخدم ي، العر المستو يالعمر(ىع
د2008 ا او2009ز، ز ي، الصدق) 2011و من عالية جة بد يتمتع ختبار أن نجد تؤكد روال

ال السعودية ئة الب عليھوالثبات عتماد من  .تمكننا

ا ومناقش اسة الد   رنتائج

أولا
ً

ا لو الفرض نتائج:    :ومناقش

ع و الفرض اء"لينص الذ جات د متوسطات إحصائية دلالة ذات ق فر رتوجد و
ي لية(الوجدا ال جة والد قة) رعاد المرا من الفرعية المرحلة باختلاف قات المرا لدى

  )"متأخرة–متوسطة–مبكرة(

حادي التباين تحليل اختبار الباحثة استخدمت الفرض ذا ة من ) ف(للتحقق
جات د ق الفر دلالة ع للتعرف وذلك ن، مستقلت ن مجموعت من أك ن ب ق الفر رلدلالة و و
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مر باختلاف اسة الد عينة لدى ي الوجدا اء الذ لمقياس لية ال جة والد سة الرئ رعاد احلر
قة التباين)متأخرة–متوسطة–مبكرة: (المرا تحليل اختبار نتائج يو التا دو وا ل،
ي) ف(حادي الوجدا اء للذ لية ال جة والد سة الرئ عاد جات د ق الفر رلدلالة ر و

قة المرا مراحل   .باختلاف

حادي:)5(لجدو التباين تحليل د) ف(اختبار ق الفر رلدلالة سةو الرئ عاد جات
قة المرا مراحل باختلاف ي الوجدا اء للذ لية ال جة   روالد

التباين البعد  مصدر
مجموع
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

قيمة
 ف

ىمستو
 الدلالة

 التعليق

المجموعات ن  1.28 2 2.56 ب

المجموعات  0.17 297 49.58 داخل

اء الذ
ي الوجدا

داخل
ص   299 52.14 المجموع ال

7.65 0.001 
عند دالة

 0.01ىمستو

المجموعات ن  2.29 2 4.59 ب

المجموعات  0.19 297 56.76 داخل

اء الذ
ي الوجدا

ن ب
  299 61.35 المجموع اص

12.00 0.000 
عند دالة

 0.01ىمستو

المجموعات ن  1.36 2 2.71 ب

المجموعات  0.16 297 47.71 داخل
ع ة رالقد

 التوافق
  299 50.42 المجموع

8.44 0.000 
عند دالة

 0.01ىمستو

المجموعات ن  0.89 2 1.77 ب

المجموعات  0.31 297 90.97 داخل
ة رإدا

 الضغوط
  299 92.75 المجموع

دالة 0.057 2.90  غ

المجموعات ن  2.51 2 5.02 ب

المجموعات  0.23 297 67.41 داخل
المزاج
 العام

  299 72.43 المجموع

11.05 0.000 
عند دالة

 0.01ىمستو

المجموعات ن  1.59 2 3.19 ب

المجموعات  0.13 297 37.87 داخل

جة رالد
لية ال
اء للذ

ي   299 41.06 المجموع الوجدا

12.50 0.000 
عند دالة

 0.01ىمستو

ة لإدا الفر البعد إحصائية دلالة ذات ق فر وجود عدم السابق دو ا من ريت و ل
قة المرا مراحل لاختلاف عود اسة الد عينة لدى ي الوجدا اء الذ مقياس عاد أ من   .رالضغوط
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جات د متوسطات ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر وجود السابق دو ا من يت ركما و ل
ي الوجدا اء للذ سة الرئ عاد الفرعية المراحل قات داخل(المرا ي الوجدا اء الذ

العام المزاج التوافق، ع ة القد اص، ن ب ي الوجدا اء الذ ص، جة)رال الد و ر،
ال اء للذ لية يال   .وجدا

اء للذ سة الرئ عاد الفرعية المراحل قات المرا ن ب ق الفر مصدر وولمعرفة
ي ع(الوجدا ة القد اص، ن ب ي الوجدا اء الذ ص، ال داخل ي الوجدا اء رالذ

العام المزاج للكشف)التوافق، ي تو اختبار استخدام تم ي، الوجدا اء للذ لية ال جة الد و ر،
قعن الفر تلك   . ومصدر

قم جدو و رو عاد:)6(ل جات د ق الفر مصدر لتوضيح ي تو اختبار رنتائج و
قة المرا مراحل باختلاف ي الوجدا اء للذ لية ال جة والد سة   .رالرئ

قم رجدو لية:)6(ل ال جة والد سة الرئ عاد جات د ق الفر مصدر لتوضيح ي تو راختبار ر و
ي الوجدا اء قةللذ المرا مراحل   باختلاف

 البعد
مراحل

قة  المرا
 المتوسط
ي سا  ا

قة المرا
 المبكرة

قة المرا
 المتوسطة

قة   المرا

 المتأخرة
ق اتجاه  والفر

قة المرا
 المبكرة

3.29     

قة المرا
 المتوسطة

3.51 *   
لصا

قة المرا
 المتوسطة

اء الذ
ي الوجدا

داخل
ص  ال

قة المرا
 المتأخرة

3.41     

قة المرا
 المبكرة

3.66     

قة المرا
 المتوسطة

3.96 *  * 
قة المرا

 المتوسطة

اء الذ
ن ب ي الوجدا

 اص
قة المرا
 المتأخرة

3.81 *   
قة المرا
 المتأخرة

قة المرا
 المبكرة

3.07     

قة المرا
 المتوسطة

3.30 *   
قة المرا

 المتوسطة

ع ة رالقد
 التوافق

قة قة   * 3.23المرا المرا
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 البعد
مراحل

قة  المرا
 المتوسط
ي سا  ا

قة المرا
 المبكرة

قة المرا
 المتوسطة

قة   المرا

 المتأخرة
ق اتجاه  والفر

 المتأخرة المتأخرة

قة المرا
 المبكرة

3.73     

قة المرا
 المتوسطة

4.04 *   
قة المرا

 المتوسطة
العام  المزاج

قة المرا
 المتأخرة

3.90 *   
قة المرا
 المتأخرة

قة المرا
 المبكرة

3.31     

قة المرا
 المتوسطة

3.56 *   
قة المرا

 المتوسطة

جة رالد
اء للذ لية ال

ي  الوجدا
قة المرا
 المتأخرة

3.46 *   
قة المرا
 المتأخرة

ق وجود ع*     0.05 ىمستو عند دالة وفر

ي ما السابق دو ا من   :ليت

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
اء الــــــذ عــــــد ــــــ المتوســــــطة قــــــة المرا مرحلـــــة ــــــ قــــــات المرا جــــــات د ومتوســــــطات رالمبكـــــرة

المتوسطة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك ص، ال داخل ي   .الوجدا

متوســط - ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر قــةوتوجـد المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د رات
اء الــــــذ عــــــد ــــــ المتوســــــطة قــــــة المرا مرحلـــــة ــــــ قــــــات المرا جــــــات د ومتوســــــطات رالمبكـــــرة

المتوسطة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك اص، ن ب ي   .الوجدا

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
اء الـــــذ عـــــد ـــــ المتـــــأخرة قـــــة المرا مرحلـــــة ـــــ قـــــات المرا جـــــات د ومتوســـــطات رالمتوســـــطة

المتوسطة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك اص، ن ب ي  .الوجدا

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
ـــــــ قـــــــات المرا جـــــــات د ومتوســـــــطات اءرالمبكـــــــرة الـــــــذ عـــــــد ـــــــ المتـــــــأخرة قـــــــة المرا مرحلـــــــة

المتأخرة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك اص، ن ب ي  .الوجدا
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قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
ة القــد عــد ــ المتوســطة قــة المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د ومتوســطات رالمبكــرة ــر ع

المتوسطة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك  .التوافق،

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
ــــ ع ة القـــد عـــد ـــ المتـــأخرة قـــة المرا مرحلــــة ـــ قـــات المرا جـــات د ومتوســـطات رالمبكـــرة ر

الم مرحلة قات المرا لصا وذلك المتأخرةالتوافق، قة  .را

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
العـام، المـزاج عـد ـ المتوسـطة قـة المرا مرحلـة ـ قـات المرا جـات د ومتوسـطات رالمبكـرة

المتوسطة قة المرا مرحلة قات المرا لصا  .وذلك

متو - ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر قــةوتوجــد المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د رســطات
العـــام، المــزاج عــد ــ المتـــأخرة قــة المرا مرحلــة ــ قـــات المرا جــات د ومتوســطات رالمبكــرة

المتأخرة قة المرا مرحلة قات المرا لصا  .وذلك

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
ومتوســـ ليــــةالمبكـــرة ال جـــة الد ــــ المتوســـطة قــــة المرا مرحلـــة ــــ قـــات المرا جــــات د رطات ر

المتوسطة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك ي، الوجدا اء  .للذ

قــة - المرا مرحلــة ــ قــات المرا جــات د متوســطات ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد و
ا قـــــة المرا مرحلـــــة ـــــ قـــــات المرا جـــــات د ومتوســـــطات ليـــــةرالمبكــــرة ال جـــــة الد ـــــ رلمتـــــأخرة

المتأخرة قة المرا مرحلة قات المرا لصا وذلك ي، الوجدا اء   .للذ

عاد أ جات د قة للمر الفرعية المراحل قات المرا ن ب ق فر وجود الباحثة روتفسر و
ا عل حصلت ال جة الد أن إ والمتأخرة، المتوسطة قة المرا لصا ي الوجدا اء رالذ

نالطا تقدم مع للطالبات ي الوجدا النمو كشفت ي الوجدا اء الذ مقياس ع لبات
البح،العمر ة وا العمر مع ينمو اء الذ أن و و ي النما المحك تحقق ع   يمما

ي الوجدا اء للذ لية ال جة والد الفرعية عاد جات د ق فر وجود تفس يمكن ركما ر و
اسات د نتائج رتھ أظ عربما جة الد أن مختلفة، ة عمر مجموعات باستخدام ملاؤه، و رماير ز

استخدامMEISمقياس و العمر، تقدمھ مع للفرد ي الوجدا النمو عكس ي الوجدا اء للذ
موجبة تباط ا معاملات وجود إ اسات الد من العديد توصلت ي الوجدا اء للذ أو بار رقائمة ر ن

الة ا من ل و العمر ن ب يودالة الوجدا اء الذ ونات وم العامة دى،(المزاجية   ).2003ر

وة اسة د نتائج مع اسة الد ذه نتائج روتتفق دي) 2002(ر ر اسة اسة) 2003(رود رد
الموم) 2011(عبدالرحمن اسة   ).2010(رود

الفرعية المراحل قات المرا أداء متوسطات ن ب ق فر وجود عدم الباحثة ووترجع
قة ي،للمرا الوجدا اء الذ عاد أ من الضغوط ة لإدا الفر قةرالبعد المرا ة ف بھ تتم لما

و اجتماعية ضغوط منمن وف وا نفعالية الة ل جية ا ا ر المظا تحكم رعدم
ة   .المواج
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ثانيا
ً

ي الفرض نتائج:  ا الثا   :ومناقش

أنھ ع ي الثا الفرض كم"ينص ا جات د إحصائية دلالة ذات ق فر توجد رلا و
قة المرا من الفرعــية المرحلة باختلاف قات المرا لدى لقي   )"متأخرة–متوسطة–مبكرة(ا

حادي التباين تحليل اختبار الباحثة استخدمت الفرض ذا ة من ) ف(للتحقق
و و ن، مستقلت ن مجموعت من أك ن ب ق الفر نولدلالة ب نة المقا نتائج التا دو را ل

لقي ا كم ا جات د ع قة المرا من الفرعية المراحل   .رالطالبات

حادي:)7(لجدو التباين تحليل اختبار لقي) ف(نتائج ا كم ا جات د ق الفر رلدلالة و
قة المرا مراحل   باختلاف

التباين  مصدر
مجموع
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
 عاتالمر

ف  قيمة
ىمستو

 الدلالة
 التعليق

المجموعات ن  4900.87 2 9801.73 ب

داخل
 المجموعات

788190.71 291 2708.56 
دالة 0.166 1.81  غ

الك      293 797992.44 المجموع

قم دو ا من ريت قيمة) 7(ل إحصائيا) ف(أن دالة غ
ً

وجود عدم إ ش مما ،
لاختلاف عود اسة الد عينة لدى لقي ا كم ا مقياس جات د إحصائية دلالة ذات ق رفر ر و

قة للمرا الفرعية   .المرحلة

كم ا ة العمر المجموعات ن ب ق فر وجود عدم الباحثة ترجع المنطلق ذا وومن
إ الية ا اسة الد لقي الفرعيةرا قة المرا مراحل ن ب الزمنية ة الف -مبكرة(قصر

ة) متأخرة-متوسطة عمر مراحل تبدو قد ال ق الفر ار وإظ ة وا للن افية غ ا ووأ
ة الف ذه النمو استقرار يؤكد مما عامل، أع اعتبار النظر طار يؤكده ما ذا يو

ا النمو ع مؤثر عامل ة النمو، لقيا مراحل من الثالثة للمرحلة ا وصف س ق ة ونظر
المرحلة ذه الفرد تمام ا ينصب حيث قة المرا مرحلة طبيعة مع يتوافق ما و و لقي ا

الوجدانية والمشاعر جتماعية صية، بالتوقيعات وال جتماعية علاقاتھ ذا، وذلك ول
ذه ترتبط خلاقية امھ أح بالرغبة، التوقعاتفإن مرتبط لديھ خلا الفعل أن نجد ولذا

حميمة علاقات م مع يرتبط الذين أولئك مع خاصة ومقبولا ا ومحبو محبا و ي بأن
ً ً ً

وتدعم، ن
مرحلة ل ل ا ع لتتا وفقا لقي ا النمو مراحل وعالمية ع تتا و و ج ول إليھ توصل ما النتائج

ي سا النمو مراحل نو، من ب قھ تفر عدم و و لقي ا النمو بياجيھ إليھ توصل ما
أخلاقيات و المعر م لنمو تبعا واحده مرحلة م ضم حيث الفرعية قة المرا مراحل

شأ الم   .داخلية

الغامدي م اسة د مع اسة الد ذه نتائج روتتفق عدم) 2000(ر عن ا نتائج كشفت وال
ن المجموعت ن ب ق فر المراحلووجود ع لادن، زتو بن اسة أن) 2001(رود إ خلصت وال
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التقليدي المستو يقعو قة المرا ة ىف قدار، ن والب القزاز اسة كشفت) 2001(رود وال
التقليدي المستو م د المعا طلبة غالبية أن ا العمر، ىنتائج اسة يود كشفت) 2002(ر ال

الم مرحلة اسة الد عينة أفراد لقيرأن ا كم ا مراحل من الثالثة المرحلة إ يصلو قة نرا
ج ول ن، ل وآخر الدين كرم اسة وود متوسط) 2010(ر ن ب ق فر وجود عدم كشفت وال

لقي ا كم ا نمو جة د سنا صغر و سنا ك اسة الد عينة جات رد ر ر
ً ً

.  

ا الثالث الفرض نتائج: ثالثا   :ومناقش

أنھ ع الفرض ذا اء"ينص الذ جات د ن ب إحصائية دلالة ذات علاقة توجد رلا
ي للمقياس(الوجدا لية ال جة والد الفرعية عاد ع جة رالد لدى) ر لقي ا كم ا جات رود

تباط ا معامل باستخدام الباحثة قامت الفرض ذا ة من وللتحقق قات، سو(رالمرا ) نب
د ن ب العلاقة اءلقياس الذ لمقياس لية ال جة والد سية الرئ عاد الطالبات رجات ر

قم جدو و و لقي، ا كم ا مقياس ن جا د ن و ي، رالوجدا معاملات) 8(لر نتائج
اء الذ لمقياس الفرعية عاد الطالبات جات د ن ب العلاقة لقياس سو ب تباط را نر

ا مقياس ن جا د ن و ي لقيرالوجدا ا   .كم

عاد:)8(لجدو الطالبات جات د ن ب العلاقة لقياس سو ب تباط ا معاملات رنتائج نر
لقي ا كم ا نمو مقياس ن جا د ن و ي الوجدا اء الذ لمقياس   رالفرعية

لقي ا كم ا   نمو

مقياس عاد   أ

ي الوجدا اء  الذ

معامل
 رتباط

الدلالة العلاقة ىمستو  وصف

اء ي الذ ص داخل الوجدا  موجبة 0.01 ىمستو عند دالة 0.1821 ال

اء ي الذ ن الوجدا  موجبة 0.05 ىمستو عند دالة 0.1287 اص ب

ة  موجبة 0.01 ىمستو عند دالة 0.2135 التوافق ع رالقد

ة  موجبة 0.05 ىمستو عند دالة 0.1442 الضغوط رإدا

  دالة غ 0.0908 العام المزاج

جة لية رالد اء ال ي للذ  موجبة 0.01 ىمستو عند دالة 0.1872 الوجدا

طردية علاقة وجود السابق دو ا من عاد) موجبة(ليت الطالبات جات د ن رب
ي الوجدا اء الذ لمقياس ن(الفرعية ب ي الوجدا اء الذ ص، ال داخل ي الوجدا اء الذ

ة إدا التوافق، ع ة القد راص، كم)الضغوطر ا نمو مقياس ن جا د ن و ر،
اء الذ لمقياس الفرعية عاد تلك الطالبات اء ذ جات د تفع ا لما أنھ أي لقي، را ر
إحصائيا دالة العلاقات تلك انت و لقي، ا كم ا نمو مقياس ن جا د تفعت ا ي الوجدا
ً

ر ر
من أقل مستو   .0.05ىعند



 

الأزھر جامعة  
بالقاھرة التربیة كلیة  

التربیة مجلة  
 م2020 لسنة أكتوبر ،)الرابع (الجزء ،)188: (العدد

 

 
 

 
 

 
 

 

527 

قم دو ا من يت ركما جات) 8(ل د ن ب منعدمة شبھ أو ضعيفة علاقة روجود
ن جا د ن و ي، الوجدا اء الذ مقياس عاد أ من العام للمزاج الفر البعد رالطالبات

من البعد ذا الطالبات جات د ن ب علاقة توجد لا أنھ أي لقي، ا كم ا نمو رمقياس
مقي ن جا د ن و ي الوجدا اء الذ مقياس عاد تلكرأ انت و لقي، ا كم ا نمو اس

إحصائيا دالة غ يجة الن
ً

.  

طردية علاقة وجود دو ا من يت اء) موجبة(لكما الذ لمقياس لية ال جة الد ن رب
مستو تفع ا لما أنھ أي لقي، ا كم ا نمو مقياس ن جا د ن و للطالبات، ي ىالوجدا ر ر

تف ا عامة بصفة للطالبات ي الوجدا اء انترالذ و لقي، ا كم ا نمو مقياس ن جا د رعت
مستو عند إحصائيا دالة العلاقات ىتلك

ً
0.01.  

اء الذ لمقياس سة الرئ عاد الطالبات جات د ن ب علاقة وجود الباحثة روترجع
ي ع(الوجدا ة القد اص، ن ب ي الوجدا اء الذ ص، ال داخل ي الوجدا اء رالذ

الضغوط ة إدا مقياس) رالتوافق، ن جا د ن و ي، الوجدا اء الذ لمقياس لية ال جة روالد ر
إ لقي، ا كم نا علاقا ة ادا ا م ستفادة و الطالبات بداخل المرتبطة ات القد رأن ر

ع يؤثر بمنطقية المشكلات وحل ا مع والتكيف الضغوط ة إدا ع ة والقد ن خر رمع ر
ا و يقر ال لقية ا ام   .رح

اسة د نتائج مع يجة الن ذه ن(روتتفق وآخر يج). 2012،وغنيم الن ذه تختلف ن ةح
اسة د نتائج ي)) Moore, 2003رمع الوجدا اء الذ ن ب علاقة وجود عدم رت أظ ال

ي الوجدا اء الذ بأن تقو ال الفكرة يدعم و مو أن من بالرغم ، خلا التفك ات لومستو ر
اء بالذ ن سم الم ن الموظف إن بل الفردي، النجاح لتحقيق سبة بال المفيدة مو رمن

و ي ي يتعلقالوجدا فيما ولاسيما ي المؤسسا النجاح بتحقيق يتعلق فيما فائدة ذو ينو ن
العينة ذه ل ة المم السمات عض أن الممكن من بأنھ ذلك ر و خلاقية، ة التجا سات ربالمما ر ر

امة علاقة ھ شو ع   .عمل

عا ا
ً

ع الفرض نتائج: ر ا الرا   :ومناقش

أنھ ع الفرض ذا لقي" ينص ا كم ا جات د إحصائية دلالة ذات ق فر رتوجد و
ي الوجدا اء الذ منخفضات ن ونظرا ي الوجدا اء الذ مرتفعات الطالبات ن   "ب

جة الد وفق اسة الد عينة يف بتص الباحثة قامت الفرض ذا ة من روللتحقق ر
ن مجموعت إ ي الوجدا اء الذ لمقياس لية ماال ن   : فرعيت

و  -  أ الفرعية ي: المجموعة الوجدا اء الذ منخفضات قات المرا اصلات(مجموعة ا
للمقياس لية ال جة للد ى د ا قيمة ساو أو أقل جة د رع ر   ).ير

الثانية  - ب الفرعية ي: المجموعة الوجدا اء الذ مرتفعات قات المرا اصلات(مجموعة ا
ساو أو أك جة د للمقياسرع لية ال جة للد ع ا رقيمة ر  ). ي

اختبار باستخدام الباحثة قامت ن) ت(ثم مستقلت ن مجموعت ن ب ق الفر دلالة ولبيان
قات المرا لدى لقي ا كم ا مقياس جات د متوسطات ن ب ق الفر ع للتعرف روذلك و
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الوجد اء الذ مرتفعات قات المرا من ن ونظرا اء الذ يمنخفضات جدو. ا و ) 12(لو
اختبار اء) ت(نتائج الذ مرتفعات قات المرا مجموعة متوسطي ن ب ق الفر دلالة ولبيان

لقي ا كم ا مقياس ع داء ي الوجدا اء الذ منخفضات ن ونظرا ي   .الوجدا

قم رجدو اختبار:)9(ل قات) ت(نتائج المرا مجموعة متوسطي ن ب ق الفر دلالة ولبيان
كممر ا مقياس ع داء ي الوجدا اء الذ منخفضات ن ونظرا ي الوجدا اء الذ تفعات

لقي   ا

 العدد المجموعات
المتوسط
ي سا  ا

نحراف
 يالمعيار

قيمة
 ت

ىمستو
 الدلالة

 التعليق

اء الذ منخفضات
ي  الوجدا

75 305.11 59.90 

اء الذ مرتفعات
ي  الوجدا

72 327.71 47.85 

2.53 0.05 
عند دالة

 0.01ىمستو

كم ا مقياس جات د إحصائية دلالة ذات ق فر وجود السابق دو ا من ريت و ل
لصا ق الفر تلك انت و ي، الوجدا اء الذ مستو لاختلاف عود اسة الد عينة لدى لقي وا ى ر

ي الوجدا اء الذ   .مرتفعات

أن ي؛ الوجدا اء الذ مرتفعات لصا لقي ا كم ا ق فر وجود الباحثة ووتفسر
صية ال تطو ع يؤثر ي الوجدا اء صية، رالذ ال من جزءا خلاق أن باعتبار

ً
ولا، 

ي الوجدا اء الذ ات قد عن ا عزل أن، رستطيع بمع س المدا الطالبات ع ملاحظ ذا رو
ا سلوك يتصف ان يمن الوجدا اء الذ ن ا لد عكس أخلاقيا أنھ

ً
من،  ذلك يمنع ولا

أخلاقية الغ السلوكيات عض سة، إصدار المد أو م أسر من تقبل ناك و ي لن رولكن ن
ي الوجدا اء الذ مية أ ر تظ نا و ب وا العطف ا سود ابطة ناك يكن مالم رالتوجيھ

قة المرا سن الطالبات افظ،عند ا ذكره ما ذلك يدعم اسات) 1981(ومما الد نتائج رأن
الكبار بھ ض ي الذي خلا التوجيھ لتقبل كب استعداد ع ن ق المرا أك أن رت أظ

ھ وأبو الصغ ن ب المتبادل ام ح و ب ا من ابطة شأ ت ذه، رعندما عدمت ا إذا أما
ال صداه التوجيھ ذا ل و فسي دنالرابطة با حديد يضرب كمن ٍسل   .رٍ

اسة الد   :رتوصيات

ح تق الباحثة فإن ي والميدا النظر ا شق اسة الد ا ع كشفت ال النتائج يضوء ر
ي الآ و حات والمق التوصيات من عددا

ً
:  

ا - مع النا التعامل ساعد مما الضغوط ة إدا بأساليب قات المرا  .رتوعية

لقي - ا كم ا وثبات استقرار تدعم ال لقية ا بية ال س الدر وتكثيف
قة المرا  .مرحلة

عامل - لأنھ قة؛ المرا سن للطالبات ي الوجدا اء بالذ نمية ب تمام من د المز
لقية ا ام ح إصدار  .مؤثر
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أك - ن و قات للمرا ة الموج السلوك عديل امج ب التمام ة العمر الفئات
ن حيا ن ل  .اليوميةتحتاج

حة مق اسات   :رد

المستقبلية اسات الد عض إجراء الباحثة ح تق الية ا اسة الد نتائج رضوء  :ر

قات - المرا لدى الضغوط ة إدا أساليب تنمية شادي إ برنامج رفاعلية  .ر

وم - قة المرا مرحلة لقي ا كم ل نة مقا نمائية اسة رد الشبابر  .رحلة

قات - المرا لدى لقي ا كم ا ع المزاجية الة ا تأث اسة  .رد

مختلفة - أعمار لقي ا كم ا ونمو ي الوجدا اء الذ ن ب العلاقة اسة  .رد

الديموجرافية - ات المتغ عض باين ب قات المرا لدى خلاقية ام ح نمو   .تباين
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المراجع   :قائمة

ـــــــ ع محمـــــــد نجـــــــلاء ، يم لطفـــــــل). 2008( إبـــــــرا الـــــــضبط بمـــــــصدر وعلاقتـــــــھ ي الوجـــــــدا اء الـــــــذ
ضة مصر. والر رة، القا جامعة طفال، اض لية ة، شو م غ ماجست رسالة  .رر

باســـــل، أبوعمـــــشة يم بالـــــشعو).2013(إبـــــرا مـــــا وعلاق ي الوجـــــدا اء والـــــذ جتمـــــا اء رالـــــذ
امعة ا طلبة لدى غـزةبالسعادة جامعـة. محافظة ة، ـشو م ـ غ ماجـست رسـالة ر

ن فلسط غزة، ر،  .ز

يم إبــرا مــيلاد ، ــ وم مــصطفى وليــد تــدعم). 2011(أحمــد، ــ ال ـاـئز الر كأحــد ي الوجــدا اء الــذ
الفنيــة بيــة ال لمعلـــم نيــة الم الــسادس. التنميــة ـــي العر الــسنو ــ العل الـــدو-يالمـــؤتمر

الت(الثالث برامج ر متطلباتتطو ضوء ي العر والوطن مصر النو العا عليم
المعرفة  .277-1،251مصر،-)عصر

أحمد ن، خلاق). 2009(أم رة. كتاب الفكر: القا غ نوا  . شركة

محمــــــد ســــــامية لادن، الطالبــــــات). 2001(بــــــن لــــــدى خلاقـــــــي كــــــم ا لمــــــستـو نـــــــة مقا اســــــة ىد ر ر
انحــا ا ــ غ والطالبـــات انحــات المكرمــةا مكــة مدينــة ــ النفــسية. ت البحــوث مجلــة

ة بو المنوفية-وال   .203-169،)3(16مصر،-جامعة

جابر ميد عبدا صية). 2008(جابر، ال ات اض. نظر راء: الر الز   .در

اب عبـــــدالو والقـــــيم). 2013(جعفـــــر، خـــــلاق ة. فلـــــسفة الطباعـــــة: رســـــكند لـــــدنيا الوفـــــاء دار
شر  .وال

مال، ن). 2006(مسعدرا لأبنـا جتماعية بالكفاءة وعلاقتھ ات للأم ي الوجدا اء . الذ
الطفولة اسات د ،-رمجلة  .60 – 53،) 32( 9مصر

ز عبدالعز أسماء ن، س قة). 2006(ا والمرا الطفولة نفس اض. علم راء: الر الز   .دار

محمــــــــــــود ــــــــــــضر،عثمان ي).2002(ا الوجــــــــــــدا اء ــــــــــــ: الــــــــــــذ مف ــــــــــــو جديــــــــــــد؟ــــــــــــل اســــــــــــات. وم رد
  .41-5،)1(12نفسية،

خـض صــفاء ، اء ).2012(خـض الــذ ات ــا م تنميـة ــ ماعــة ا دمـة تــد برنـامج رفعاليــة ر
ن ق المــــــرا لــــــدى ي ا .الوجــــــدا الــــــدو ــــــ العل دمــــــةالمــــــؤتمر ل ن والعــــــشر وــــــامس

ديثة( جتماعية ا المدنية الدولة ظل جتماعية دمة  .275-322مصر،–) ا

ســــــامية وتطبيقـــــــات). 2009(خليــــــل، ونمــــــاذج يم مفـــــــا ي الوجــــــدا اء رة. الـــــــذ الكتـــــــاب: القــــــا دار
ديث  .ا

مجــــدي ، قــــة). 2003(الدســــو المرا ــــ إ المـــــيلاد مــــن النمــــو ولوجية نجلـــــومك: مــــصر. ســــي تبــــة
ة   .المصر

أحمـد ق ر محمـد ، والبح يوسف فايزة وعبدالمجيد، السعيد ر با شا زالدياسطي، ي ). 2010(ر
طفــال مــن عينــة لــدى جتمــا و النفــ بــالتوافق وعلاقتــھ ي الوجــدا اء -12(الــذ

الطفولة. سنة) 16 اسات  .236-235،)50(14مصر،-رد
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لـــــــيم ا عبـــــــد حنـــــــان ق، القـــــــيمردو). 2002(زر وتأصـــــــيل تنميـــــــة ـــــــ ـــــــة بو ال الوســـــــائط عـــــــض
ديـــد ا العـــال النظــام ملامـــح ظـــل ـــ الـــشباب لـــدى بيـــة. خلاقيــة ال ليـــة -مجلـــة

 .156-48،79مصر،

ع ، نداو وال عماد ، يالزغو النفس). 2004(ل علم إ ن. مدخل ام: الع ا الكتاب  .دار

عبــــدالرحمن محمــــد صــــا لا ر ، او وز ــــ). 2011(يو خلا بــــالتفك وعلاقتــــھ ي الــــدجما ــــ التفك
الديموغرافيـة ات ـ المتغ عـض ضوء المكرمة مكة بمدينة الراشدين من عينة لدى

جتماعيــة المملكــة. و المكرمــة، مكــة ، القــر أم جامعــة ة، ــشو م ــ غ ماجــست ىســالة ر ر
السعودية ية  .العر

وعبدالمقــــصود، الله عــــوض محمــــود ــــســــالم، ع كــــم). 1992(ــــانم ا مــــن ــــل ل نمائيــــة اســــة رد
بالمملكـة والمتوسـطة بتدائيـة ن المـرحلت تلاميـذ مـن عينة لدى التحكم ومركز لقي ا

السعودية ية ة.العر و تر اسات  .292-241،)45(7مصر،–رد

يم إبرا السيد ي، تنميتـھ). 2007(السمادو تطبيقاتـھ أسسھ، ي الوجدا اء الفكـر: عمـان. الذ دار
عو ومو ن نناشر ز  .و

صـــديق وشـــيار ، ن). 2009(يالـــسنطاو ق المـــرا لـــدى بـــالنفس بالثقـــة وعلاقتـــھ ي الوجـــدا اء الـــذ
الـــــــسليمانية بمدينــــــــة عداديـــــــة س جامعــــــــة. ربالمـــــــدا ة، ـــــــشو م ـــــــ غ ماجــــــــست رســـــــالة ر

العراق كردستان، اقليم   .السليمانية،

محمــد ز عبــدالعز وفــاء ا). 2010(الــشارخ، بــالتوافق وعلاقتــھ ي الوجــدا اء ضــوءالــذ ــ ــ ا ولز
ــاض الر مدينــة ــ وجــات الم مــن عينــة ــ ع اســة د ات ــ المتغ ماجــست. رعــض رســالة

السعودية ية العر المملكة اض، الر سعود الملك جامعة ة، شو م  .رغ

عبــــدالله خالــــد والمــــشكلات). 2010(الــــشبانات، ــــ ا الد بالتحــــصيل وعلاقتــــھ ي الوجــــدا اء رالــــذ
ن ق المرا لدى بمنطقـة: السلوكية ف والر ضر با ة الثانو المرحلة طلاب ع اسة رد

التعليميــــة ــــاض ســـــعود. الر بــــن محمــــد مــــام جامعــــة ة، ـــــشو م ــــ غ اه دكتــــو رســــالة ر ر
السعودية ية العر المملكة اض، الر  .سلامية،

فــؤاد حطــب، وأبــو آمــال ن). 2008(صــادق، المـــسن مرحلــة ــ إ ن نــ ا مرحلــة مــن ـــسان . نمــو
رة ة : القا المصر نجلو  .مكتبة

ق فـــــــار وعثمـــــــان، ادي عبـــــــدال النفـــــــسية). 2002(وعبـــــــده، ات ختبـــــــا و وأدوات: رالقيـــــــاس . أســـــــس
رة ي: القا العر الفكر  .دار

عبدالــــسميع محمــــد ، ز و الــــسيد ق فــــار قعثمــــان، ر وقياســــھ). 2001(و ومــــھ مف نفعــــا اء . الــــذ
النفس   .51-32، )85 ( 15مصر،-علم

ا عبد ، حامدوة ،. )2002(لعال والعمـر ، ـ المعر اء الـذ مـن ل ب وعلاقتھ ي الوجدا اء الذ
امعــة ا طـــلاب لــدى النفـــ والتوافــق ، ـــ ا الد بيـــة . روالتحــصيل ال ليـــة مجلــة

ة  .344-250،)1(13مصر،–ربالإسكند
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فيظ عبــــدا محمـــــود ، والـــــشاذ عطيــــة خليـــــل بيـــــة). 2010(عطيــــة، ال ـــــ عل ن بــــ مـــــا خـــــلاق
عو: عمان. والنفس ومو ن ناشر البداية ندار ز  .و

ن حـــس عطـــا محمـــود قـــة). 1419(عقـــل، والمرا الطفولـــة ي ـــسا ـــاض. النمـــو ـــ: الر ر ا دار
ع والتو شر  .زلل

ـــــان ج لاخـــــتلافا). 2006(العمــــران، تبعـــــا ن ن البحــــر الطلبـــــة مـــــن عينــــة لـــــدى ي الوجـــــدا اء لــــذ
اســــــــــــــــية الد والمرحلــــــــــــــــة والنــــــــــــــــوع ـــــــــــــــاـدي التحــــــــــــــــصيل رمــــــــــــــــستو جامعــــــــــــــــة. ى مجلــــــــــــــــة

 .168-131،)2(22دمشق،

ســعيد بــن ــ ع ، لــدى). 2008(يالعمــر ــ خلا ــ التفك بنمــو ــة بؤ الت ا وقــد نــا فاعليــة رنمــو
ا سـن مــن نـاث و و الـذ مـن عــسرعينـة بمنطقـة ـا أ بمدينـة الرشــد ـ وح قـة . لمرا

يــــــــة العر المملكــــــــة المكرمــــــــة، ،مكــــــــة القر أم جامعــــــــة ة، ــــــــشو م ــــــــ غ اه دكتــــــــو ىســـــــالة ر ر ر
 .السعودية

الفتـاح عبـد ن حـس ، ن). 2000(الغامـدي الـسعودي و الـذ مـن عينـة لـدى ـ خلا ـ التفك رنمـو
والرشد قة المرا بية. سن ال لية  .689-645،)16(16قطر،-حولية

ـــ ع آل ــــ ع بـــن أحمـــد بـــن عبـــدالله نــــت). 1430(الغامـــدي، ن مقـــا ـــ ع ن ق المـــرا تـــردد
بمكـــــة ـــــة الثانو المرحلـــــة طـــــلاب مـــــن عينـــــة لـــــدى النفـــــسية المـــــشكلات بـــــبعض وعلاقتـــــھ

المكرمـــة. المكرمــة مكــة بيـــة، ال ليــة القــر أم جامعـــة ة، ــشو م ــ غ ماجـــست ىســالة ر . ر
الع السعوديةالمملكة ية  .ر

محمــــد خالــــد ة، شـــــع وأبــــو أحمــــد ، الطفولـــــة). 2009(يغبــــار ن بــــ ي ــــسا النمـــــو ولوجيا ســــي
قة ي: عمان. والمرا العر المجتمع   .مكتبة

محمـد نـاء ، ي محمـدز ـدا و ، وأنـو يم إبـرا أحمـد محمـد ، ي .)2012(رغنـيم الوجـدا اء الـذ
ـــــــ خلا عامليـــــــة: والـــــــسلوك اســـــــة بيـــــــة.رد ال ليـــــــة ـــــــا( مجلـــــــة ب مـــــــصر،–) جامعـــــــة

23)89(،223-263.  

ــد أب فـاتح ، نـو). 2008(فتـو ن محافظــة ـ ن ـانح ا لــدى لقيـة ا ـام بيــة. ىح ال مجلـة
 .267-247،)3(15العراق،-والعلم

يم إبـرا أنـو محمـد رفـراج، لــدى). 2005(ّ والعـدوان الغـضب بمـشاعر وعلاقتـھ ي الوجــدا اء الـذ
امعة ا النفس. طلاب علم ية عر اسات د  . 151-93،)1(4مصر،-رمجلة

عبـــــدالفتاح حــــسن ، لقــــي). 2001(يالفنجــــر ا كـــــم وا مــــا ا داب. قالتــــذو ليـــــة -مجلــــة
ا ب  .751-7،697مصر،–جامعة

ز عبــدالعز ــ حل محمــد ــ حل ـــ). 2008(الفيــل، المعرفــة اء و مــا اتيجيات اســ عــض رفعاليــة
ة ســكند جامعــة النوعيـــة بيــة ال ليــة طــلاب لـــدى ي الوجــدا اء الــذ رســـالة. رتنميــة

مصر ة، سكند جامعة بية، ال لية ة، شو م غ رماجست  .ر

الــسيد محمــود ي، والـــشو محمــد مــصطفى طـــلاب). 2000(امــل، لــدى لقــي ا كـــم ا ىمــستو
وسعودية ة مصر عينات ع نة مقا ة حضا ع اسة د ن س ا من امعة را ر علـم. ر

 .131-106،)56(14مصر،-النفس
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محمـــــد فاضـــــل غــــادة نـــــا، وم ق ر محمـــــد ، ـــــ والبح احمــــد ـــــ لي الـــــدين، زكــــرم كـــــم). 2010(ي ا
المـــــــ مـــــــن عينـــــــة لـــــــدى ـــــــصية ال ســـــــمات بـــــــبعض وعلاقتـــــــھ لقـــــــي نا ق اســـــــات. را رد

  .137-127،)46(17مصر،–الطفولة

عرســـــان ماجـــــد ـــــي، خلاقيـــــة). 1991(الكيلا بيـــــة ال ـــــ معاصـــــرة ـــــات القـــــر. اتجا ام ىجامعـــــة
اث ال وإحياء العلمية البحوث د  .مع

عبــــدالقادر محمــــد ــــسو م جتماعيــــة). 2009(نمــــشرف، بالمــــسئولية وعلاقتــــھ ــــ خلا ــــ التفك
ا ــ المتغ عــض غــزةو ســلامية امعــة ا طلبــة لــدى ة،. ت ــشو م ــ غ ماجــست رســالة ر

ن فلسط غزة، بية، ال لية سلامية امعة  .ا

محمــــــد يم ابــــــرا ، ن). 2003(يالمغــــــاز والعــــــشر ــــــادي ا والقــــــر ي والوجــــــدا جتمــــــا اء . نالــــــذ
ة يمان: رالمنصو  .مكتبة
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