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  ملخص
��7�-,+�א ���(�<�א =������>�ز()�א����א�6א�;:���9)7�8א�6��A?@���'�?��א�?��دא%�$�?#�����

��Fא��E+�?Bא���?��K��������������%�Dوא��B?��������������ول�א�?�م����?G7"?�אن�א�������(?)�א���א6?����6?�=�אم�ذ�?�
��??�I$??�د�א��"??�אن�������??JوF٥٠�E�����??N$��??.$�،�ًא�-??7�٤–�٣�����<??���??8Rوزא��(??Sאو�����K???�אم�١٥٠–�6��١٠٠??����T،�و

����א�?���������������D?א���?$�NUא��):V��>�N�6אF7"?�אن��١٠��E��?���א��#?�$�����،��?��G�8(?��א��R�#?�S���?6א������
����>�Rא�א'��WJ���F٤٠و����-7��E�8X�E� ول�����Bא��Y�����$��8$�#�و�����):V��Z�7�K��<?����-א�����

�،���$�7�>�$�N1�T�����ع�������א�B����ول�\]����������T7א�B����ول�[������Zא'��א�R<�א ��
����א ���???��FאNU�$???��א^و]��D???א��E�N�???6א��???):Vא���Y�>�#???�$����<???���???;א��_�Y��???��א����???��א �

�??��G�8(??��א��R�#??�Sول���??��Bא��K��>:??V���??���.N??��אNU�$??�<�א���G(��??��א�`��R??��وא�`��`??��وא��א�#??�$
�[\��7�ab����א�B����ول�،����.�و��cو������F٥��،�٥�،�١٠}٢��ZG���LZG��E�%دא�ز()�א'���א���<�

�?��������ZK$�#�א���א��f)�g�<$��Wא�����G�8(��א��R�Y���>�N�?6א�h?وא����E�? �٨��T��،��8l?�<�א�.�?�S�jk?�و/������6?�
�����Y��>א������ول�،�א��?����?��Bא��،�?�,m`א<�א��)���nא�،����Bن�א��א��;�������Y�o�.א��qض��

����������?.���?n����Z?G?>�ز(?)�א'�?��א�?��دא%�(��6٥�r?��L��������?8+م�א��م�و�����Yא��"�אن��YאNU�$?��א 
�s(?)�א'�?��א�?��دא%�������٥�r��L���Z?G��K}٢א�.�������?n����.?��������٥�r?�L}٢و�$�?)�א �jk�?�.א��rD?7��Z?G�

����??�Bא�??�+م�وא��Y�t)א�u??א��v��??���??Xw7??��و���`Bא���D??�=.���??�.;א���>�??.���y�K??@��??�����א�xو
��v�???.���???n�???��א��Y��???7�`BאNU�$???�<�א ����???�ع���Y???�����א�xو��.???�<�א��;.�???�������.S��???N???�/�א

�<??���??���z�����??.א��(??�$دא%�و���١٠ز(??)�א'�??��א�??�r??��L��{??��)ع��??���٥r??��L�Z??G��K}��Z??G�٢$�??#�א
����������Z)s?R\�،אز�+��Rא����.����>��x6��Z)sR\ط��uR�Yض���qو/�א�'���Bא��+م�وא��Y�jk��.�8<�א�lو�
�s(??)�א'�??��א�??��دא%������??n���אR??��+אز�و�\�Z)s??Rא���6??�����sא���$??��Y�oאNU�$??��א ��??.����t??R}٥א�

r??�L��??8��)�Z??G٥}�٢r??�L��Z�??nوزن�א�<??��Z??G��K����??�'6??�=�אم�ز(??)�א���W??~�)��??7??�ن�א������:??�
����<???���D???�=.��v�???.�����Z???G???>�وزن�א���Z�???n��J(???���???>���???�אض�א���???�٥r???��L������v\]�٥}٢א�???��دא%� �

t)א�uא��v����Kو �
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Effect of Black Seed Oil on Hypercholesterolemic Rats 

Mona Ali Saif Al-yamani *  Razaz Fawzei Serrag Arbaeen  *  

Abstract: 

The research aimed to study the effect of different levels of black 

seed oil on biochemical parameters of cholesterolemia rats. 50 white 

healthy male rats(3-4 weeks, 100-155 gm) were used at 3 - 4 weeks. The 

negative control group (10 rats) continued to feed on the standard diet until 

the end of the experiment. The rest  rats (40) were fed on a high cholesterol 

diet  for 4 weeks to injury the animals of high cholesterol 

hypercholesterolemia. The positive group (the first group) continue fed on 

high cholesterol diet, but the second, third and fourth group fed on a high 

cholesterol diet with 2.5 , 5 , 10 mg / kg black seed oil orally (Feeding 

Tube). The experiment period was  

(8) weeks. 

The results showed a significantly decreased in level of total lipids, 

Tri-glecerides, cholesterol, and VLDL in blood serum and liver of rats in 

the treated group by 5 ml / kg of oil, followed by black bean ratio 2,5 ml / 

kg. And gave the treatment of black seed oil 2,5 ml / kg the best results for 

reducing the level of LDL and atherosclerosis index in serum and liver. 

While was a rise in the level of HDL in the treated groups in different 

proportions of black seed oil and gave a ratio 10 ml / kg the highest 

increase, followed by 2,5 ml / kg. The results showed in serum and liver 

decrease in the activity of the enzyme Aspartate Amino Transferase, 

enzyme Alanine Amino Transferase and Alkaline phosphatase enzyme in 

the treated group by black seed oil 5 ml / kg, followed by 2,5 ml / kg of 

body weight. Therefore, the research recommended to use black seed oil 

low rates of 2,5 to 5 ml / kg of body weight for the prevention of heart 

disease and hardening of the arteries. 

                                                 
*
  Faculty of Applied Medical Science, Umm Al-Qura University 
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  :المقدمة 
�??�xא'�??��א�??��دא%��� Nigella sativa (NS)���??�$�W??;و�،�����u??�$??>��E??>�א�.���??�<�א�

���o�???�$�Z???gو��???�kא���???�???�S�K���<???���???`���#???�$�o�6�F???�دא%،�ذא<��W???;وF٣٠�E٪���???����و�???>�،ز(???�<�,� �
F٤}٠�E٪��E��???�g�>�??)و�،ز�F٢٠�E٪�t��???�و�K���>�???.وא���������???�R�@�א^�???��mא �??���???�.����:???��W??;و�K

r�����8�N�-����xא����Sم��=��� �(Ali, 1999)Kو

����������?;����$����?��،�وא�6?��(��،�وא�7b(��?��؛��و���=�م�א'���א���دא%���Y`+��>�א���?�אن�א�
��??�ع��??�������������??NU��ً����E+�??���??$??>�א^�??�אض؛�و�.8??��א��g��ً??�m$و�،��??���g���u??$��>א�)��??�nא����

�������?7�`Bא���D?�=.���?�.;א���>�?.��S?�و/�ز(?�د�Y\[����Eא��mز�?��،�و�?wد����� א�`m,�?��،�و���?��ول�א�xو
��7�`Bא�����)�.�(������Y��������ول�א�xو��.�<�א��;.�����Kalus, et al. 2003( K� �

�����?��t�.?~�r?>�א'�?��א�?��دא%�؛�;�Rouhou, et al (2007)��������?NوJ��?J?�م����Wא��،�W�?R���
��������t��<�א�.���jk\]��ن�����Rא�xو�Xو��،WRא�)bوאF٧}٦���،�٢٦}٢٢�E�٪ن��א��;����RوF٣٥}٤٨�،�٤٠}٢٨�E٪����Rو

�א<��٪٨٦�E}٤١�،�٤}F٤א���??�د��??�;���Bوא�F٠}٧�،�٤٠}٣٢�E٪�����??nزن�א�وذ�??��$�??#��6??�س�א�??�Wא��א��??�#??�$�K
����u?? ??����`??��א^�??�ض�א��;.�??���??+�א���א�??و�??�ن��??@�א���.���??�אو���??>��א����??.�٢}�٤٩�[\�

٣}٥٠�٪����???.���.N???���???�ن��???@�א��� ��???��;???��א'٠��E٪�@???N}٢٥\]�٧}٢٣(��???}��???@�א^و���???��،�
��kא���T�u אW����.��،٤}�١٨\]�٢}�١٧�٪K� �

���??N�.��>�??����??Jو���??� ��ن��World Health Organization (WHO)א�??����א�
�?��W?�7F٢٠٠٥E���Y$?�م�����K<�7،�و��rBu,���$�د�א�����אض�א����W;�vא����vא^ول������7<�$� ��ً���،F٧}٥�E
���������Y�?�����vא�?���B<�א�����?��و��=Xن�����F٨}١١�E�������،��?A��v?�Jو��?�אض���?���J�>�?��R�v��?���K��?�ن�

�(??Rو��F٨٠�E٪��7�א ??.=�@���??�??>�;??:�9א��rA�??א���??�אن�ذא<�א��Y�>���??6�� وא�Kل�$??�م���و0�??F٢٠١٥E�،
���v????�אض�א����-????��B????�����א'�????���K��E��????�ن�.????6��=????X�s�????6�[\F٢٠�E�ً�)دאد�$????�د�א���7????�<��x????��و

����W�??�kא���v��??א��W??;�����??א��$�(??��א��#??�$�E�??)אs� א�����??Bوא���،#??a�N����)د��??�J}وא��??�$�N��}א
?�م�א�?�����E$�?#�;?:א�א���?�%�א�?��(�Tא�.?N���Yא���?�אن�ذא<�א�?��rAא ?.=�@�وא ��6?�������������� WHO, 

2007)EK�� �
�+,-??����??A���??6א��.�و�??)�د��?Jدא%�$�??#���و�7"??�אن��א<�ز(??)�א'�?��א�??�����??�א<�א ??���Y�rذ�??�

F��??Gא������������B�??�ض���??����r??����8)�??��>}m??6�<??��W??;א�??�م،�و��V??a�Y�W??��gع��??����א�??��h??�(��8א
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١٢١٦  

���ع������ول�א��م���������ع������ول�א��م�-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א �����������ع������ول�א��م�-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א �����������ع������ول�א��م�-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א ���������-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א ��� �� �� �� �

�???>�وزن���Z???G�LZ???G���F٨٠٠و��jk�???�R�>�???8lא���א6???���ن����G$???�<�א�����???���???>�א��K���(???)sא������???��
Z�??nאE��E�?? �Z���??��F٤T���??6���Eًא+,-??����#??�$��ً??����??�א<�א ??��r؛��S??���د<�אS�[\�>�??$�n??�و/�����\��

����،�W??�Bول�א���???��Bא��<???��r??������???��Y�o�???.�N???���د<�\]���Kאn�???��(�א<�א�`m,�???��وא�q??�ض��
�Y�o�??.��?�ع���??��א�B`�7?��������?��ول��א�� .El-Dakhakhny, et al) א�xو��.??�<�א��;.�?����

2000)K� �
���?����?Jو�Ali and Blunden (2003)���������<?$�j��?R���ن���?`+אً��?>�א�.?�uط�א'�?���o��?:و

و;??�����??�د��Y��Kא�s(??)�א��??��oא���??���W،�و;??��א ��??�vא��Thymoquinone �??�kא�`�N���.??�ن
��������ن�$mج�א�nذאن��m~?��א��?:و�����Wو�]��Jא��~�ل�\�����G��R�[د;������Y���:��Kא�s()��+�א����

��[\�r�???��E�??? ١٢����@???�A�#???�$��$��???)$ً��؛��6???����???��Bא<�א�s???������،��???�,m`א<�א��)��???�nول�،�وא�
r� א�Yز�����nوא�K� �

�?-,+�ز(?)�א'�?��א�?��دא%�$�?#��?���(�<��������� Dahri, et al.( 2005)و�Yد�א6?�����א;?����(?�,�
����،� ?�������E"�אن�s("�<�א�B����ول��Yא�����?aو����)�����kא:��Zٍ�R�f�����6���E?��$��F٢٠�ً؛��J���Sم�

�K���̂ �sو(��א��cmA�]ل�������������?�s(?)�א'�?��א�?��دא%�،� ��?��)�Gא����?�kא:Vא���N�RF٣٠���Z?G�L���<?��Z?G�
�Z�nوزن�אE�K����������T7�?.ول�א���?��Bא��>�)�����Yع�����وא�q?�ض��8l-7(HDL)�،��Y<�א�.���S�jkو/�א

���Dول�א�����Bא��>�)����(LDL)���)�Gא����$�NUא�Y�r� א�Y؛�������Dא���$�NU����R��� ���
�א���א6?���ن�ز(?)�א'�?��א�?��دא%�(?wد��\]��������وאG�.�?6)���K>�א���א�6���E���?6�$�F٢٠�ًذ���mAل���و�א������

���??.��??�ع��.??�����،��(LDL)??��������??��ول��SoY??�و/�א�q??�ض�����w??)��??N��oYدS�[\�o??�و/�א
7??���??-,+�א ??���(�<�א =���??���??>�ز(??)��������א6??�א�;??:8�9??����و�K(HDL)�??��������??��ول�����[\�

���Kوא��A��B@������������ول�א��م�א'���א���دא%�$�# �
  مواد وطرق البحث

�%�Dא����E+�Bא��F��G7"�אن�א������?>����White Rats�����m?6()�א���א��6���6=�אم�ذ��
Sprague Dawleyد�א��"?�אن�����?$�I?����Jو����אض�،�و��>���~\�o��<��WR���}�hא��F٥٠�E���r?��،�ًא�-?7

��??$�N1F١٠�E���??N$��??.$�٤–�7٣"??�אن��T���??6����<??���??8Rوزא��(??Sאو����R??)�د��??������K??�אم�١٥٠–�١٠٠،�و
���7�Vא��E����١±�S٢٢א�gא���،��)�"������m?l��$�6م���6�١٢$��و�T�١٢و��د�\�E%�a~.�$���٪�١٠±�٥٥د

�(N�Rن�����،�و�B����0�E%�abא�E���و[����(�Zא�V:א%�وא �%�S�[\��Z?c?��א�?mlK�����T�uمa��$�6�L�%��١٢دو
ad libitum�Kא��s?��}א�]��?N����������>�?Rא��S�#?�$�W?N��-�JmA?�<�א���?��א���?��Gא���r?Sא���T?�¡�Yم�

��������g�F��Gא��r�F��Gא���>�Rא��0��)�.��F�o�.uא�،٢٠٠٣EK� � �
�����،���??6��J��??و���#??�$�>�??Rא�א'��T??�¡��??):V��(??¢��??�S�،ع��6??���E�?? ��??�Bא���E�??7�(??R��

�����r��Yא��"�אن���$�N1�7אد���t��£)��N1�K�����T?7�$�وذ���������fא��¤���وא����?�S����?8��)�Z?,
����א�����������Dא���$�NUא��):V��>�N�6א���Sول�����Bא�F7"�אن١٠��E����#?�S���?6?��א�������א��#�$

�������>�Rא�א'��WJ�����،�و�����G�8(��א��RF٤٠�-7��E����o�?���V:(���8$�#�و����$���?���Yא�B��?��ول��(N�7
��������u����Rא��Sن��د;�Y�Fول��:א������#�$Fr)و��د;>�ذ�?yא�F�Eول��٪٥}١��?����H٦�٪���r?)د;?>�ذ
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�s(??)�א'�??��א�??��دא%����??n�،�و�.??����٤٤Z??G���L١٠٠r??��E}�٦±�٢}��Z??G�F٥٧??>�وزن�א٥r??�L��Z�??n}٢א 
�+??V�F� J٤٢}٦٣�E٪�����%دא�א'�??��א�??��(??)s���??n��±���Z??G�F٤٨??>�وزن�א٥r??�L���Z�??n،�,??�ZאNU�$??��א 
٣٦}٣�Z??G��L١٠٠r???��E�+???V�����???.��F،�و J١٤}٣٧�KE٪�t�$�???Uא�t???���???)�.و�???��ªS$???�م�و�???�د�7???�وق��

�����v�.��s()�א'���א���دא%���n����?��7?�وق��.�(?�������r�١٠r�Lو�٥}٢א �<?B؛�و��Z�nوزن�א�<��ZG�
��$�NUא�t�����������������<?���?���z�v�?.���?n�����א�������و���WJא�T���?Uא����?���Yא�B��?��ول�وא �Dא��

»?����٠٥�K}٠$.?���?�����א��Z?G��E�����?���N�S?>�وزن�א�١٠�r?�L���Z�?n?�rو���٥?�rو��٥}F٢ز()�א'���א���دא%����
�����������T7�?.ول�א���?��Bא��Y�<����8��/�S��n��D�)�f�6(HDL-C)���?R¦��ن�¡��TאNU�$�<�א ����

�NU�������Eدא%��د��\]�ز(??�د�ول�،�و�ن�ز(??)�א'�??��א�??���??��Bع�א��??����������Yא�??�م�(HDL-C)$??��א ??��
�r?��#�$�rNא�B��?��ول��?>�א�?�م�\]�א��B?��وא6?�=�א�}���������������)�T7�.ول�א�����Bو;:א�א��،��)�.��Eز(�د

���v?6א�B��?��ول��Yא^و$�?��א������������������<?��@?�§�Eد�?)sن�א���?��Eא�?���אو(��،�و;?:א�(��?��(?��،����Tא�
�t)א�uא��v����<���8�)���W�������٢٠٠٠KEא��;�°�،�Fو �

���??7�`Bא���D??�=.���??�.;א���>�??.���6�Y??+م�دم�7"??�אن�(LDL)و�??�ن����6??���??�����א�xو
����������Dא���$�NGN������G�8(��א��R�Y�F��Gא��F٤٢}�٢±�٨}١٢�Z?G���L١٠٠�r?��E����?$�NUא�Yزאد���?N.���،

����א ���????��ز(????�د�E�)�????X�Eא �D????א��[\�r????~و��????�S��????)�.F٠٩}�٢±�٦}٩١Z????G���L١٠٠r????��E�ªS�????و��،
����������������r?~و��?�S�،�%دא�ز(?)�א'�?��א�?��<?���?���z�v�?.���?n�א��qض��X(��א .�(?���YאNU�$?�<�א 

�[\F٠}٢±�٦}١٤Z???G���L١٠٠r???��E��%دא�א'�???��א�???��(???)s���???n����Z???G???>�وزن�٥r???�L}�Y٢אNU�$???��א 
�������+V�?����)�" א�.����א�(Rو���،�Z�nאF٠٦}٨٤�E٪����?8��)F٧٧}٢±٢}١٨�Z?G��L١٠٠�r?��E����?n�אNU�$?��א 

٥�s()�א'���א���دא%����r�L�������+V�����.��١٣�E٪�����(?)s}��ZG�F٨٠>�وزن�אZ�n،�و��?n�،�,?�ZאNU�$?��א 
�٤Z??G���L١٠٠r??��E�+??V}٨±�٨}��Z??G�F٣٨??>�وزن�א�١٠r??�LZ�??nא�??��دא%�א'�??�����??.��??>�٪٦٤K��E}F٥٧و

�.�.??����vذ�??��(�??D¦�$??�م�و�??�د�7??�وق����??n�����א�??������وאNU�$??�<�א �D??א���??$�NUא�t??���??)�
�s(?)�א'�?��א�?��دא%��������?n��?>����z١٠�r?�L��Z?G�����>�ز()�א'���א���دא%�،���N�7$�א�אNU�$��א 

�Z�??nوزن�א�Kدא%��و�א'�??��א�??��(??)s���??n����Z??G??>�وزن�א٥r??�L��r??J��(??R���Z�??n}�٢ن�אNU�$??��א 
�������Y����m�����אNU�$�<�א��Dول�א�����Bא����)LDL-Cא'�?�����(�(?)s���n��و(����8אNU�$��א 

������؛�����ZG>�وزن�א٥r�L����Z�?nא���دא%���D?ول�א���?��Bא��Z�?J�(?�������?�S(LDL-C)����?$�NUא�T?��
��N��א�������Dא��K���Rو(LDL-C)א��م��Yول�����Bא��������@����Jm$�{���،��r?��)�W������و

�uא��v��������~b�7~��א�<��t)אF�،�°�;�٢٠٠٠א�KE� �
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 ����٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣(�����(�����(�����(���������–�����٣١٣١٣١٣١$�د��$�د��$�د��$�د�–������������1���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�$

�-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.���-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.���-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.���-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.����FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�� �� �� �� �
����HDL�،�،�،�،LDL�،�،�،�،VLDLF�F�F�F�ZG��ZG��ZG��ZG��LLLLدم١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠�rدم��rدم��rدم��r��E�E�E�EF��G6+م�א��م���"�אن�א���Y�t)א�uא��v�����Xwو�F��G6+م�א��م���"�אن�א���Y�t)א�uא��v�����Xwو�F��G6+م�א��م���"�אن�א���Y�t)א�uא��v�����Xwو�F��G6+م�א��م���"�אن�א���Y�t)א�uא��v�����Xwو�� �� �� �� �
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òjuì¾a@òĐib›Ûa@ @SU±Q~XY† _@ @YQ~V±R~PYc _@ @RX~T±P~URl _@ @S~TS±P~QWc@ _@ @
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�Zא�����a� ��6<�א�א ��¦a����oא{¬�א�±��Yא�nول�����א  �

��.$���k��S\���}�7��8وق�ذא<�د��$�N1�t��������ن�א'�و��א =������.�(��،F،ج،د،;?�������٠٥}٠ د �

�٤ZG���L١٠٠r��E�+V}٨±�٨}��ZG�F٣٨>�وزن�א١٠r�LZ�nא���دא%������.��?>��٪٦٤K��E}F٥٧و
����>�??$�NUא�??������وא�����D??א���??$�NUא�t??���??)�.�.??��vذ�??��(�??D¦�$??�م�و�??�د�7??�وق����??n�א 

�s(?)�א'�?��א�?��دא%��������?n��?>����z١٠�r?�L��Z?G�����>�ز()�א'���א���دא%�،���N�7$�א�אNU�$��א 
�Z�??nوزن�א�Kدא%��و�א'�??��א�??��(??)s���??n����Z??G??>�وزن�א٥r??�L��r??J��(??R���Z�??n}�٢ن�אNU�$??��א 

���������Dول�א�����Bא��������Y����m�s(?)�א'�?�����و(����8אNU�(LDL-C)���$אNU�$�<�א���n�א 
������؛�����ZG>�وزن�א٥r�L����Z�?nא���دא%���D?ول�א���?��Bא��Z�?J�(?�������?�S(LDL-C)����?$�NUא�T?��

��N��א�������Dא��K���Rو(LDL-C)א��م��Yول�����Bא��������@����Jm$�{���،��r?��)�W������و
�t)א�uא��v��������~b�7~��א�<�F�،�°�;�٢٠٠٠א�KE� �

�???.���6�Y???+م�دم��(VLDL)<�א��;.�???���E�)�???Xא�q???�ض�א�B`�7???����و���6???���???�����א�xو
�����������D?א���?$�NGN����?��G�8(��א��R�Y�F��G7"�אن�א��F٣٨}�٠±�٢}١٨�Z?G���L١٠٠�r?��E���Y�T?�����.N?��א�،

����א ���????��\]��D????א���????$�NUאF٥٢}�٠±�٤}٢٨Z????G���L١٠٠r????��E�Y���????)�.��????�ع�X????�(��א �،�وS????�/�א
�s(?)�א'�?��א���������?n�،�٥١�Z?G���L١٠٠�r?��E}�٠±�٢}��Z?G�F٣٧?>�وزن�א�١٠�r?�L����Z�?n?��دא%��אNU�$��א 

�����+V�����)�" א�.����א�(Rو��F� J٩٨}٣٠�E٪����������(?)s���?n���.S��N?�/�א�q?�ض��.?��Y�oאNU�$?��א �،
�٤٧Z??G���L١٠٠r??��E��+??V}�٠±�٨}��Z??G�F١٩??>�وزن�א٥r??�L���Z�??nא'�??��א�??��دא%������??.�،�٪٢٨�E}F٣٠،�و

��s���n�٢ZG���L١٠٠r��E}٢±�٤}��ZG�F٢٤>�وزن�א٥r�L�Z�n}٢()�א'���א���دא%�(����8אNU�$��א 
�+V�����.����٢KEول�٪٠٨F�E}F١٤،�و �

����������?�������א�?������وא�T���?Uא^A?���א��D?א���?$�NUא�t?���)�.�و���J��ªSو��د��7وق��
�s()�א'�?��א�?��دא%���������٢�Eول���YFא�B����ول�����n��?��Z?G��Z��K��T?>�وزن�א�١٠�r?�L���?n?�rو���٥}٢وא 
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���ع������ول�א��م���������ع������ول�א��م�-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א �����������ع������ول�א��م�-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א �����������ع������ول�א��م�-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א ���������-,+�ز()�א'���א���دא%�$�#�א��"�אن�א ��� �� �� �� �

�s(??)�א'�??��א�??��دא%��������??n�����א�??������وאNU�$??��א �D??א���??$�NUא�t??���??)�.$??�م�و�??�د�7??�وق��
٥r�L���������������������?n��?�tאNU�$?�<�א �<?��jk�?�.א��rD?7)��?�$���?�S�Z�?nوزن�א�<?��Z?G�K����?«�ª?Smو(

����@??�A�t??���??Jm$د��و�??�f�??6(VLDL)ن����\��??�Sא�??�م��Y��??�,m`א<�א��)��??��nא�����??��@??�Aو�
��#�$�rN±���,m`א<�א��)����nאً��>�א%s(VLDL)F��،�°�;�٢٠٠٠א�E� �

�??���??�ن���G�8(??��א��R�Y�t)א�u??א��v��??���??Xw���??6�و���F٠٤}�٠±�٤٦}٠Z??G���L١٠٠r??��E�Y
���������??$�NUא�Y�t)א�u??א��v��??���??Xw��Y��??)�.����א�??�����،�و�??��ªSز(??�د�E�)�??X�Eא �D??א���??$�NUא

���®�???��¯�h??????��وא����א �����D???א��[\F١٧}٠±�٤٣}٣Z???G���L١٠٠r???�E��>�???$�NUא�Y�@???�qא��???N.���،
�.???��z�v��???���???>�ز(???)�א'�???��א�???��دאB7�%???�ن�����???n��YאNU�٠٢Z???G���L١٠٠r???��E��???$}�٠±�٦٨}F٠א 

�s()�א'���א���دא%�������n��٥r�L��+?V}٢א ����.��٠١}�٠±٧٩}١٧�E٪���?8��)�،F٠}��ZG�F٨٠>�وزن�א�Z�nو
Z??G��L١٠٠r??��E��s(??)�א'�??��א�??��دא%��אNU�$??��א ��??n٥r??�L��+??V�����??.����Z??G??>�وزن�א�Z�??n،�و

F٩٦}٧٦�E٪��Z,�،F٠٥}�٠±�٢٧}١ZG���L١٠٠r��E�����%دא�א'�?��א�?��(?)s���?n��١٠�r?�L���<?��Z?GאNU�$��א 
�+???V�����???.�???�®�،��٪٩٧�E}F٦٢وزن�א�Z�???n،�و��¯�h???א������r???J���???8???>�אNU�$???��א ???���¡�(???Rو���،
�)�.����א�������و���WJאNU�$�<�و���ªSو��د��7وق���Dא���$�NUא�t��F��٢ول�KE� �

��و»��D?�)�f�?6¦��ن�¡�?�Tא�.?���vא ?��=�����?>�ز(?)�א'�?��א�?��دא%��Yא�?mج��د<�\]������������
���.?�����y?@�א�B��?��ول�،�وא�?�;�ن�א�`m,�?��،�وא�?�;�ن�א�B��?��،�وא��?��������א<�������������������?����\�jk��R

�(VLDL-C)�،�و�E�)�??Xא{�q??�ض��Yא�B(LDL-C)���??7�`B`�7??��وא�xو��.??�<�א��;.�??���.=�??��Dא��
�s(??)�א'�??��א�??��دא%����??n���??�ع��N�7١٠r??�L??��$??�א�א ����Z??G�(VLDL-C)??>�وزن�א��Z�??nد��\]�א

�:���¡��Tא�.��vא ��=�����>�ز()�א'���א���دא%��Yא�mج�؛��د<�\]���T7א�xو��.�<�א��;.���������
��???7�`Bא���???���$(HDL-C)F���???��Bول�א ��???�א��E����%دא�א'�???��א�???��(???)s���???n�،��???���???N���ªSن�א 

٥r�Lن���������ول�وא��;����Bא��������@�y����.����jk��.א��rD7��#�$��(�$��Z�nوزن�א�<��ZG�
������????7�`Bא��Yض��????�q}א�E�)�????X��????�.;א���>�????.��א�`m,�????��وא�????�;�ن�א�B��????��وא��????��������א<�وא�xو

(VLDL-C)�???�'א�(???)s���???n����Z???G???>�وزن�א٥r???�L��(???�$���???N��،Z�???n}��٢א�???��دא%��،�(��8???��א 
�s()�א'�?��א�?��دא%���������n����.?������?��@?�y������������٥�r?�L}٢א �jk�?�.א��rD?7��Z�?nوزن�א�<?��Z?G�

���??7�`Bא���D??�=.���??�.;א���>�??.���??���vא�??�uא(t،�و�ن���(LDL-C)א�xو��??Xw ����??.����،�و�??:���
�s(??)�א'�??��א�??��دא%������??n����??��T??7����������Z??G??>�وزن�א١٠r??�L��??nא �Y�jk�??�.א��rD??7��#??�$��Z�

������7�`Bא��;.���$�����א��>�.���s()�א'�?��א�?��دא%������(HDL-C)א�xو��n��٥�r?�L���<?��Z?G}�٢(����8א 
�s(?)�א'�?��א�?��دא%����������������?n�א6?�.�دאً�\]�;?:�9א�.�?���Z?G�K����jk?>�وزن�א٥�r?�L���Z�?nوزن�א�Z?,�،�Z�nא 

��� Dahri, et al., (2005)%دא�ل�������ن�ز()�א'���א��m?A�<?��t)א�u?א��v��?���ًدא�D?��ًא�,��f�±�
��������r��������ول�LDLول�����?��������?��<���)s)��N��،�ً)�.��HDL ����<?��W?�)��?;و�،�

و���??�f;??:�9א�.�??��T??��jkد�א����K��??6א��??��ZNא��o�??�B،�و±??�>��??>����??�����r??�א<�א ??���r??���א��"??�אن�
Khadiga, et al. , (2009)א��+,-??����??��A��$�??٥�E٪�W}F٢<�ز(??)��??:و���S??��א�J��??�S�����??�x??�م�

و�8l?��א�?mج�א�q?�ض�א�B��?��ول�������K����ول�א��م�و����(�<�א�xو��.��<�א��;.����Yدم�א��"?�אن���
���ع�VLDL�K�Yو�LDL א��W�Bوא��;�ن�א�`m,���و���HDLKو�S/�א �
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 ����٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣(�����(�����(�����(���������–�����٣١٣١٣١٣١$�د��$�د��$�د��$�د�–������������1���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�$

����(AST)�ن�������)F٣�E�a¦���ول����D?א���?$�NUא�Y����G�8(��א��R�Y6+م�א��م��Y���
����א ���?���S?��و~?�L��?��E�������[\�rو٧٩�E�?S}�١± �F٣١א�?��������D?א���?$�NUא�Y�T?����١٩}�٢±�F١٠٨،�وא

E�SوL��?��Eن������������������t�?���?N��،�?�Bא���k�?lو�Y�Fא��?aو/�א�?S�#?�$ل��?)��?«��?)�.��Eد�?)sא��(?Rو���،
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F٢٩}٥±٤١٦Z??G���L١٠٠r??��E�+??V�����??.�F٥}٣٤��E٪وF٢١}٧±٥}٣٢٣Z??G���L١٠٠r??��E�+??V�����??.�F٠٩}٤٩�E٪
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(HDL)K��������Y��???�������א�???�����،�وאNU�$???�<�א��D???א���???$�NUא�t???���???)�.و��R???)�;.???�7�³???�وق��

�s()�א'���א���دא%��������n�،�����N���ZG�E�ªS>�وزن�א�r�١٠r�LZ�n،��r�٥،���٥}F٢א�B����ول�وא 
����א ����D??א���??$�NUא�t??���??)�.�.??��z�v��??���??>�ز(??)�����و�??�د�7??�وق����??n�����??��وאNU�$??�<�א  �

�Kא'���א���دא% �



 

� �

١٢٢٧ 

 ����٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣(�����(�����(�����(���������–�����٣١٣١٣١٣١$�د��$�د��$�د��$�د�–������������1���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�1$���0�/�א������א�.�$

�-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.���-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.���-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.���-,+�א�mج��.��z�v�����>�ز()�א'���א���دא%�$�#�������א�xو��.�<�א��;.����FFFF٥٥٥٥��E��E��E��Eول���ول���ول���ول�� �� �� �� �
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��������٥�E??�ول��F(LDL)و�??�ن����6??���??��������D??א���??$�NGN�א��"??�אن����??���YF٣٢±�
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�??���??�ن�������G�8(??��א��R�Y�t)א�u??א��v��??���??Xw���??6�و��F٠٥}�٠±٤٦}٠Z??G���L١٠٠r??��E�Y
$�NUא����������?�S�®�?��¯�h?وא������א �����Dא���$�NUא�Y��)�.���ع��E�)�Xא ����،�و�S/�א�Dא���
��¦�~�(A.I)F٥١}٠±٤٣}�٣�ZG���L١٠٠r��E�������������%دא�א'�?��א�?��(?)s���?n���.N?��א�Y�@?�qאNU�$?��א �،

٥}٢r??�L�[\�Z�??nوزن�א�<??��Z??G�F٢}٠±٦٨}٠Z??G���L١٠٠r??��E�+??V�����??.�F١٧}٨٠�E٪�NU8??��א��)�،��??$
�s(??)�א'�??��א�??��دא%����??n��٠٤Z??G���L١٠٠r??��E�+??V}٠±٧٩}��Z??G�F٠??>�وزن�א٥r??��L�Z�??nא ����??.�
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t)א�uא��v���K� �

�������v�.����ZG>�وزن�א��Z�n>�ز(?)�א'�?��א�?��دא%�����٥r���Lو���٥}٢»��D�)�f�6¦��ن�א�mج�
�s(?)�א'�?��א�?��دא%�����������n���.��Nא �،��Bא��Y�E��Dن�א��א��;�TN��@�A�[\�١٠د���r?�L���<?��Z?G�

��Zא��������N��،�>m���ªSن�¡��Y������fא�.���jkא ����¯�Z�nא ��=����وزن�א�v�.א��T�
���??7�`Bא��;.�??��$���??��א��>�??.���،��و�ن�(HDL-C)�??>�ز(??)�א'�??��א�??��دא%��Yא�??mج��د<�\]���T??7א�xو

�s()�א'���א���دא%�������n����.?����٥r�L�������@?�yא �jk��.א��rD7��#�$��(�$��Z�nوزن�א�<��ZG�
������א<�،�وא�xو��.??�<�א��;.�??���??�����א�B��??��ول�،�وא�??�;�ن�א�`m,�??��،�وא�??�;�ن�א�B��??��،�وא��??����
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٥}٢r�L�����������������D?�=.���?�.;א���>�?.�����.?�����y?@��?�����א�xو�jk�?�.א��rD7��Z�nوزن�א�<��ZG�

���7�`Bא�(LDL-C)���������(?)ز������vא��uא(t،�و�T?��)��Jدو��Xw ����.����א'�?��א�?��دא%�����Y،�و�:���
���Bא���6א�������8�7وא����~��8���J�W��������AK@�د;�ن�א��A�[\���B@�����א;���Yא��م�،�و �

����א�????�������????�ن���(AST)�ن��????�����)F٦��E�a????¦��????�ول��D????א���????$�NUא�Y��????�Bא��Y�
F٥}٢±٥}٧٧E�??Sو�L�??��E����[\�r??~و��??�S��??��� א�����D??א���??$�NUא�Y�T??����L��??��Eو٧E�??S±F٢٧٠،�وא
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��Z�?nوزن�אF٦١}�٦±٥}١٠٢E�??Sو�L���?��E����?א'�??��א��(?)s���??n��٥r??�L�Z??G}٢�دא%�،�(��8??��אNU�$?��א 
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�s(?)�א'�?��א�?��دא%������������n�����א �����وאNU�$��א �Dא���$�NUא�Y�T����١٠�r?�L��Z?Gא������،�وא
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