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  العلاقة بين ممارسة المراهقون للأنشطة المختلفة 
 فى وقت الفراغ وأساليب التنشئة الوالدية

  

� �

� �

� �

�]‚Âc< <

  

cN†@OóãbjÔÛa@åí‡Ûa@�ý–@æýîu@ @cN†@Oæa‡íŒ@Š†bÔÛa@‡jÇ@‡î�Ûa@ @

����������	
����ذ��دא���������א����وא�
������א"!� �د�א� Jאن��%��&��'�� �

��	�غ����ذ�,�+�א��	*�()�א� �
��'��&��,�0/*–�������א�.���� �

cNâN†@OÒŠbÇ@‹àÇ@Ýßb×@ @c@Nå�y@†ìväß@‡à«@õý−@ @

�����ل���1+�א"!� �د�א������ذ����,��3دא��א�
�������א�.����'��&��,�0/* �

�����א��3س�א���,�1��3+�א"!� �د�א� J����5�
�א�.���� J*/�0,��&��'�� �

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  



 

 

١٥٧٢  

�א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63 �� �� �� �

  
  
  
  
  



 

� �

١٥٧٣ 

���,��6��6��������6–����3,�٣٣٣٣٣٣٣٣د��,3د��,3د��,3د�–�C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���6��6��6��6��6����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤ 

  ارسة المراهقون للأنشطة المختلفة العلاقة بين مم
 فى وقت الفراغ وأساليب التنشئة الوالدية
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�.� /���	
�� ���� ��� ����*  �.� /����� ���
�� �	� �����**  

�.�.� /���� ��� ��� ***  � .�! �"#$� ��% &�'****  

   :الملخص
�KLL,�M8LLא�����LLNא�OLLPQא��R3S�LLא��
8LL>?ن���LL1@א��א��LL���Aאغ��LL	א��:LL!و�;LL<��LL	��=�א�

�LL63��78א��א�LL����LLא��3א���LLو���9���LLא���,�:LLTو���F٣٠٠�E�KLL��;LL<��LL1@و��א�WLL@א��F١٥� J١٨�E�3LL!و���LL�
�Z%�Qא��=�3:�א�� �

�١� J���&א����>��Qא����א��]�� �
�٢� J�63��78א��א����א����Qن�������9א�� �
�٣� J�01@אغ���]�א�	و!:�א���
8>��\��]���א��]�� �

>�وق�ذא��د"����% �_�����0א��`�����א��א@�1ن��>�Lאد��و'�د��א���,�Kو!���3	���<��_^�א�����3
���א��OPQא�������>;��د�אS5+�������9א�&�����א��א���63و>��ً1��T)א��א��3א�������,�M��c�،����[@א�

�������������+S)א�L<�:L!و�e�L�f��OLPQא���L�8
��א��;���S���gא��א@�1ن�,�>?����Q��א�@]���Lא����ML��c�،�����Q�Lא�
���eو!:�>�א(S+�و@;����?<8f��OPQא����
��א��;���S���gא��א@�1ن�,�F���h�6א����
8
���–א�<8L>א��
��LLL��8
��א����LLL�<�1Z–א�	LLL>א��–���LLL�,�[�'"א��
8LLL>א��–����LLL6��iوא���%���LLLא���
8LLL>א��–��
8LLL>א��
j�kא�EK� 

����mو�5<:��@+�א�����W� �
١K �LL%א���;LL<ل��LL���,�LL;��ز�LL6د�א"@�]�LLم����LL��*6�3LLאد���o LLcدא��א�LL�5.א��rLL���\�א��&��LL+�א�و

��m�k��	 אغ���	و!:�א�� �Kدא��א��!:�� 	��,����و�دא�
٢K ������0LL���LL�,�[�'"א���LL!B&א��WLL�k�;LL<�+S�LLs�;LLS<���LLt<�uא��LL<�5�;LL<��LL63>��e�8LL>��;LL<�rLLא�����

�+S)و!���>�א��;<�R3@دون��+S_�1��;�,��Qs.�א��B�8�و��0א�+S� Kא��א@�1ن�و[�ل���

                                                 
*�����������	
�������ذ��دא���������א����وא����א"!� �د�א� J�'אن���%��&�� 

 �'��&��,�0/*–����ذ�,�+�א��	*�()�א��	�غ�������א�.���� **
��������א�.����'��&��,�0/* ***���ل���1+�א"!� �د�א�� ����ذ����,��3دא��א�
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�א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63 �� �� �� �

  :  شكلة البحث مقدمة وم
و��3و!:�א�	�אغ��3��rא��%��6�א��L>yن�،�و���L�<��LSts�w��Lx��KL	�S��L��;L<�"��v\�א��L1ن�������������������
�א�&�]���Lوא�������'��L<�OL�%�،��Lض�@zLא�א�&L ���&�د���Lא�&]L\�وو!L:�א�	�Lאغ�،���������������������Zא��� ,�،�K6�8&א�

���LLא����
8LL>ن�א����LLsو����OLL���e�LLو!LL:�א�	�LLאغ������f�LLs;و�LL16ل��5fد���LL	א���SLL���g����;LL�,�(QLL5��LL'�3��
����;Q�L���@�����S�363,�9�"��BTل�و!:�א�	�אغ��������|��
�z��v���%���6א�vs،�و@s�;�,و�v�� =}
����������������e�~L13אد��L,yوא��L��.�9א�L�
�6��LA�،�،�و�������S@������;�و�����אy<��ن����z@�0א�3LQא_\�א��&3Lد

������������� L=8א���L��;L<��LT�����L�[@��KL���L[���L���Lאغ�وذ��L	א��:L!و���SL����sو� (Jenkins, John M ., 
and J . J . J . Pigram , 2003 , p. 136) 

����������LLوذ��،��LLm�k��	 LL���LL1@א��א��LL�%���;LL<��LLא�����B�8LL�א�KLLאغ���LL	א��:LL!����8وLL��3LL&sو
�]���א�.>�S;�@]���א���8ط�sو�،�vs�'�%�+t&��rQ86ن���v�Bk�K��r�
��6�O�%�،�W@א��א���%�;<�

�]�����Lא@�vLQو!�3א�vLs،�و�v�� =}����������������"ً�LEא"'�]�,���،��������Lوو��vLs�3ذאL�5����ً�3א L��3L&6�v>���[5�
���W٧٤K�E،�ص�٢٠٠١,Z]�ن�=��F�\��k	��Mא�����sوא��W�1א���'+�,�Kא�	�אغ� �

������3ن�א��]&���א�Ss��Z63N+�א���م������א�<8
����j��K���Z5و!:��~;�>�<���z�
�����7	���m�kو��S�����א��א@�1ن�وא���O�%�،���Q8ن����sא��]&���"������L�&sو�5	�����S_�~!وא"��	�د

��������<�LLhy����ً~LL6��vLL����KLLא��!����LL1<�:LL.و��LL6وא"��LL`]�م�وא��LL&�د�א��j�LL1،�و��.LL<אغ��LL	א��:LL!و
����������LL}و��LL>�����LL16�
���� LL=8א���LL�[�s��6و�LL
s��S>�~LL)�;LL<�KLL�g�:LL!א���KLL��.LL<��LL�&6��LLذ��K

Robert E .; Rice, and others 2005 , p. 35)�K� (Goodin,���� 

���و����Q����35�6وStebbins, Robert A . (2007) אغ���L	و!:�א����[@��;�,�����LQ�,���
�������;L�,אغ�،�و�ن��	و!:�א���
و�������~��Qא"'�]�,;�،��h�;�,�35�6��[5و��א��=
���א��8>��3

����������LL�<�+S5��LLאغ�و��LL	א��:LL!و��LL���LLS_�������LL@א���;LL<�(f�LL�����7א���LL���LL���9א�����LLل���BLLk�KLL��v
��������;LLאغ�وא���LL	א��:LL!�����LLא������LL	א������LL<�&����LLhو��LLא���;LL�&<���zLLو��،��LLS&Q�s�;LL��78א��LL�א��
�����������+LS>��OL�%�،���1��L�א�+LSs��6ذوא�L
sو�\L@ص�א�~�و���1����6\�א,�]�د@+�,�;�א��	א��(<�s�;<�\Z[�s

��ً�LLL��&����LLLS�<ون��LLL��Q6�;LLLوא����LLL�s�����8ذאLLL>�K6�LLL�sل�BLLLk�KLLLن���&�
��LLL6�+Ss�LLLQ)���LLL<�&��،�3LLL63'�
��S��,א��;�6&�]3ون����sאzא��+Ssو!�3א��m�iא�+Ss�>و����F���!�(Q,ص�٢٠٠٤�،��W٥٢K�E� �

����:LL!و�e�~LL1���T LLא��zLL����LLS_�����3LL6�&s��LLא���r�
��LLs�;LLא����
8LL>א��KLL��3LL63&�3א�LL'�6و
���������3Qא��،���P Lא��،��L�1�i�3אL_א�	א��KL��3L63&א��+SQ�L�s��L�������L16�
���Sאغ���	א������LS����L����L�>�W،�א�	

eא��1א�����A����e���ل���rLא����e�Lوא��v�'�s ������\L%�;L<��5��8Lא����א�	�3�،�و���!��8{�ون�א��Nא
�������������LL!و��\TLL}و�vLL�<.وא��،�����LL����:LL>.>"א����QLL}3אم�=�LLوא��،���LL��Nא�+LL�&s��6،�و�LLא����B�8LL�א

��rLא����٢٠٠٠�E�����KL��e�L;��١٩٩٨����L��،���r6�L،���L[S<�3L;�������3Q,�j��١٩٩٨א�B�Lم�����F�Kא�	�אغ������zLو��،
 . K�K(Goodin, Robert E .; Rice, and others 2005 , pא��!�Lع�>�L!�����SL����L6:�א�	�Lאغ������

36) 

���sא�����"��א��;�,����'yو���א���;<�OPQ����8א��������K�g���@�Kو�W� �
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���,��6��6��������6–����3,�٣٣٣٣٣٣٣٣د��,3د��,3د��,3د�–�C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���6��6��6��6��6����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤ 

���א��OPQא�������>;�@\��s'�3>�وق�ذא��د"����% �_�����0א��`�����א��א@�1ن��>�אد�������� - ١�,
��د�אS5+�������9א�&�����א��א���63و>��ً1��T)א��א��3א���؟ �

���eو!:�>�א(S+�؟ - ٢f��OPQא����8
��א��;���S���gא��א@�1ن�,�>?����Q�����@;�א�@]���א� �
٣ - ���+S)א�LL<�:LL!و�e�LL�f��OLLPQא���LL�8
��א����SLL���g�;LLא��א@�LL1ن�,�LL>?����Q�LL���LL@;�א�@]���LLא�

8
��א"'�]�,�����L–�א�<8
��א������L�<�1Z–�א�<8
��א�	�������–�א�������h�6א�<8
�Fو@;��L>א��–�
��6��iא����%���وא��
�؟��Eא�<8
��א�j�k–א�<8 �

  :أهداف البحث 
������Nא�OPQא��R3S6�W 

�����������:LL!���+LLSsو�دא��e�LL�א���KLL,�M8LLא�&�9���LL���0LL���LL!Bא�����78LLא��א���S5�3LL6��LL[5��LL63א��
��R�&W,�;�وذ����Bk�Kل�א���Kא�	�אغ �
١ . ����������������L���&��9א���L���+LS5د�א��;L<���Lא�����OLPQא���L�א�	�وق���0א��`�����א��א@�1ن��>�Lאد�,�

��Kא��א���63و>��ً1��T)א��א��3א�� �
٢ . �+S)و!:�>�א�e��f��OPQא����8
��א��;���S���gא��א@�1ن�,�>?����Q���K[�363א�@]���א� �
8
��א����SLLL���g�;LLLא��א@�LLL1ن�� . ٣LLL>?����Q�LLL���e�LLLو!�LLL<�:LLLא(S+�و@��LLL<�&���;LLLא�f��OLLLPQא���LLL��,

F���LLLLh�6א����
8LLLL>א�–��LLLL��8
��א�	LLLL>א��–��LLLL�<�1Zא���
8LLLL>א��–��LLLL�,�[�'"א��
8LLLL>א��–�
��6��iא����%���وא��
 �K�Eא�<8
��א�j�k–א�<8

  :فروض البحث 
١- ��;LL<���LLא�����OLLPQא���LL��LL<�3LL'�sوق�ذא��د"��0LL����_� LL%���LLא��LL`�����א��א@�LL1ن��>�LLאد�,�

�+S5א��א��3א���د�א(T����ً1<&�����א��א���63و��9א�����K�� �� �� �� �
٢- �M��c�:!و�e��f��OPQא����8
��א��;���S���gא��א@�1ن�,�>?����Q�� K>�א(S+�א�@]���א�
٣- ��M��c�������������+S)א�L<�:L!و�e�L�f��OLPQא���L�8
��א����SL���g�;Lא��א@�L1ن�,�>?����Q��א�@]���א�

8
��א"'�]�,�����L–א�<8
��א�������L�<�1Z–�א�<8
��א�	�������–א�<8
��א��F�����h�6و@;��L>א��–�
��6��iא����%���وא��
��E����KKKKא�<8
��א�j�k–א�<8 �� �� �� �

 :أهمية البحث 
�K��v��[@��OPQא�א�z@�9���6�W       

١K ���LLL�sن���OLLL�%�،�e�LLLא����LLLS&Q�6�;LLLא����LLL63��78א��א�LLL�א���KLLL,�M8LLLא�3LLLو��א�	&�LLLل����9���LLLא��
���LL\���א��f�LLs��f�LLs�9���LL)אLL=}�;LL�,��ًLL6��%�ً ���א����LL�Nא��LLS'א���;LL�,�+Ss�3LL!�;LL�,و�e�LL��

��Ss�Q�
��K 
٢K �������������������KL�g�;Lא����
8L>א����zL5و�،�e�L��א���L�%�;L<אغ��L	א��:L!و��L�[@��j3L��;�,�e�~א��e�1��

�������������������e�~L1ن����L>��jא����
Lhن�א��OL�%�،�:L!א�א��zL@�KL��s&��36א�����L�B���S�L���A�;L�,�e	�د
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�א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63 �� �� �� �

�����9Q�LL�6�3LL!و��`~LL6�vLL�&��\LL[,�j3ون��LL���LL�6�����,�LL��������LL	>��B�8LL��;LL<��`~LLא�א�zLL@
�(
k�K� �

٣K ����
8LL>3א�����=�LLא���LL��e�LL��>��LL��vLL�'�s�;LL|�א���LL�?��j�LL�N3و��אLLא��;LL�,�e�~LLא��e�LL1��
�����������3LL1א���LL�[�s���zLL5و�،�e�LL��]��3LL!��LLא��و����<���LLא��s�;LL<�vLL���و!LL:�א�	�LLאغ�،�وא"��LL	�د

�+S63���6�����"אK� �
 :مصطلحات البحث 

@òí‡ÛaìÛa@ò÷“änÛa@kîÛb�c@@Z” @“Methods of the Parents  Treatment@ @

�v���g�����S��3 16א����9������K��e>;��&�����א��	�ل�،�وذ�����Kو'��t>��Sא��	�ل���������
�+��K63א��א������&��;<�e�� ١٩٩٩E,]�و�,�3Qא�&�ل��،�>�FK	�S+�و�1sس��6�1x*���א�eא��

@Îa‹ÐÛa@oÓë@Z“ Leisure Time”       @ @

�א��!���.<�v��3 16�������������L1�وא��LQ'ل�א��א�L[,א��KL���L���jzLא��:L!א����Lذ���LS<�،�;S�<.א��:
����L���sل�א��و�L[,א��KL���r
�����K��\�8א�{��ل�،��و�@��ذ���א��!:�א���1��,��hو�	�א (Goodin, 

Robert E .; Rice,2005)  �� �
@õbäiþaZ@ @

��KLLL��;LLL<��k�LLL��א��LLL1@א��א��LLL�%���;LLL<�e�LLL��F١٥وLLLS��3 LLL16+�א�� J١٨�Eو�،���LLL���LLL�%��א�;LLL<
�j�>�Zא��O��Zوא��;>�Zא�ول�وא��M א��&��]���א�K� �

@òÔça‹¾a@@@@@@@@@@@@@Z"Adolescence" 

��LLLL1@א��א���
 LLLL�Adolesecnce���LLLL���sBא���LLLL[א����KLLLL��W�8LLLL��Adolescere���LLLL��و�&
���������
 LL��*	�LLא��e�LL[�,3م�=��LL6و�،�;,�LL[�'"وא���LL&	>"وא�;LL�1&وא��;[�LLא��^~LL�א���3LLج����LLא�

�א��א@��1(Z5�;>�&�����(8��F�+P���;ص����٢٠٠٤�،��W٣٤١�E� �
@òĐ“ãþa@@@@@@@@@@@@Z" Activity"@ @

��������������LS�<ن��L�6�"�;Lא�����,��Lא��e��fد���	א���Sא��;��16م����
و16 ���3<8
��و!:�א�	�אغ�א�<8
����LLxو��vLLs�3ذאLL%�;LL<�R3LLS5��LLSم���LL16��
8LL>��;LL@و�،�K6�LLkو����v�LL	>�;LL,�6و���\LL5�6و���\LL[&6ً���و�LL[_�>

s������������LS��;L<�e�L	5غ��L���\LZ��j3L�א�3L�&���ً<و�@3א�e;8ع����[��yو�א�����א�\Z���}�Q���ً<3א@��:�[~
�������+�L�&و�א�����L<�&�ق�א�L
���W،�ص�L�6��١٩٩٣\�א�'�F���،�\L6א����KKKو�����h�6و�א"��]��ع����e;8و�א���sع��

٤٨K�E� �
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���,��6��6��������6–����3,�٣٣٣٣٣٣٣٣د��,3د��,3د��,3د�–�C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���6��6��6��6��6����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤ 

  الإطـار النظـرى
@Þëþa@szj¾a@Z@òí‡ÛaìÛa@òÜßbÈ¾a@kîÛb�c@Z@Methods of the Parents  Treatment @ @

@òí‡ÛaìÛa@òÜßbÈ¾a@kîÛb�c@âìèÐßZ@ @

���jو�LL��Tא��;LL���LLS�<�,F١٩٩٨�E��LLS>��?�W��+@e�LL����rLL3אن��LLא��א���LLS&Q�6�;LLא����LL6��.�9א����LLא��
��������������������;L<دل��LQ��א�\L,�	ل�א��BLk�KL���ًLً��و����Q�L��+Ss�� L=}�;L<��f�s�;وא����	=���א%\���@+�א����,

�،�L�١٩٩٨;�א��L��Tو������F���jא�=��	��وא��;��K�gא��&�BLk�KL���LS��,�Rل��د�א|�א����������������L��e�Lא��א!�Mא��
��W٦١K�Eص� �

و�j�Lsא����LLZ%�Qن�א�&�����Lא��א���L�s�;LL@��LL63א���LLط�א����5���LLא����S�3=��LL6�;Lא��א�3LLن�����
����78�S_�L+�א��א@�L1ن�،�>��L��Zx�;LSא�
�Lق�א����LS&Q�6�;Lא��א�3Lאن���������������L�sو�r�Q
s�;<�\&	������+S_�L������L�

����s�vא������LQ!�KL��9ل��و�������[~�s��x�3���1وא��1+�وא�&�دא��وא����	=���אع�א����|�א�>��+S���5y
�����;LL�,�e�LL��>LL¢�و()@�KLL���LLא���9���LLא��j�LLk،�و��LL�sא���5�;LL�,��f�LLs�9���LL	��e"�LL@�3LL6�&s��LLא��

��:LL>�5��LL[��<�+S)א�LL<�:LL!���+@��[Z�LLא���LL16و���+LLS���LLm�iא�א��א�LL1ذ�א��LLc��6א�LL��9���LLא����LL�s
�����&<��Z5و����������S>���+��s�+S)א�<�:!���+Ss�5<:������16دא���K� �

@ÊaìãcI@òí‡ÛaìÛa@òÜßbÈ¾a@ÞbØ’c@Z@H@ @

��9������K�Wא�&�����א��א���63א�=��	��!k�3 :�א����s��Z%�Qא������9>;�د�א����Sو@; �
- �\Q1א��>¢�–א���K 
- ��z�zق�–א����s"א�K 
@>bîãbq@Z@ÝjÔnÛa–@@AÏ‹Ûa@@@Z@ @

ÝjÔnÛa Acceptance :  

�������KLL,��@�LLtא��(QLL&وא���،�e�LL������5��8LLא����K63LLא��א��;&LL��;LL<�\LLZ[�6�jzLLא�����LLא����LL@و
�����������������O63LNא�K�L%و�+S�6�L,������<�Lhy���+LS&�����L1وא��`�و��وא���+Ssو���زא�+S6����+@�631sو�+SQ%

��+S&�Fوس�����Luج�א�Sص����٢٠٠٦א���،��W٢٥�E������3Lא��א��\LQ1s���zL5و�،��������vL,�>�OL�%�KL��vL��,��L@��L[5�vL��K6
���������������£��LQא����Lf��\L	
���\LQ1א�א��zL@�3א��،�وL!ل�و�L���KL��v�� L=}�vL6�]��Lو��،�vs�k��0��vQ�s�sو�v��}و

�v�� =}�9>א�'�;�,F�،� >�e�[�}ص�٢٠٠٧�،�W٢٣K�E 

���������������L1Zא��+S63��;[������6?�����m�<�eא"��B1ل�و6�K63א��א��K��\Q1ن�א�����Z%�Qא��j�sو�����
����������������������;L�,�+Ss�3L!�;L[��]���Lא��]��Lא�L!Bk;�א"���L;�א�S63L��j��L+�و6s�;L�,���z5�3,��6و��،�*	

�+S)א"������>;�و!:�>�א��
������AKא�<8 �
@AÏ‹Ûa@ZRejection 

������"�vs�<� LLsو����LL�<ن���LL<א�zLLو��vLLs3���3و�وא�LLوא��KLLل���LLQ1��(LL)�vLL>���KLL�"א���&LL}�;LL<�\LLZ[�6
�LL6و�vLL&��\LL��&ن�א���LLQ���9���vLLو����,�vLL��1و�LLZ�6אن���KLLא����LL[SQ`&s��KLL��j��8LLو��6`~LLTא�����,�ن��

������������L[5א���وא�م��KL��\��&6�v>����&86��"�Nو>;��! ;�א��	و6&�31אن����ن��>������=��v�&	6����\5
���ًLLQ6�)��ً LL=}ن��LL5��L�F�;LLQ6�iא��LL��@ص�٢٠٠٢�،��W٣٧�Eو���،�vLL���LL��،�LL<�\LLZ[�6��LL[5;��5א@����vLLو�א��



 

 

١٥٧٨  

�א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63 �� �� �� �

���� kو�v�&��1و����v��[@���������������vL�5��Lذ��jد�L6و�،�vL����6�=�Lو�א���vL��1,��3وL63Ss�;<�Rא��yو�א��v�
�K�������&8א��\	
�زא�F�36>31אن�א�����W٣٢K�E،�ص�٢٠٠٠>�6 �

��و�,3LLم�א��LL%yس��"�LLQ�Bوא��zLLQ�����+S63LLوא��KLLن������LL&�6�K6zLLא��e�LL�و�j�LLsא����LLZ%�Qن�א��
������������������L�א�+S�� L=}�e�L���;L<����&Lm�vL�,�^�L�6��Lد@+�>�ن�ذ��'�������^�L�����L`��>���1א����L����&8L>¢�،�و6

����������Q LL6و�،��LL�'��iא��
��LLא���LLh��&���
��א��א���LL63و6�zLLS�����&LL}�9P�LLא����LLא����LL�6�WLL@א���vLL�,
��א�	�LLLد�,�KLLLא��LLL�1م��3LLLو������LLL`,�����LLLذ��jد�LLL6و�،�eא�LLL
��o1وא"<��LLL����&LLL}�vLLL63دאً�و��LLL[����ً LLL=}

��7���o=85Kل� �
@@óãbrÛa@szj¾a@Z@émŠa†gë@Îa‹ÐÛa@oÓëZ@ @

èÐß@Îa‹ÐÛa@oÓë@âìZ@ @

�������������������� L=8א��vLsאد���KL,��L&���و86)�א�	�אغ�����K���,�[Eא�,]�Lل�א���L16�;Lم����LSא�	�Lد�وא�
�������L6אد�y��5��8אL�א��L�[�s���zL5و�،��m�iא@�9א��א���!�s&�>���و��א���R3Sא��א%���و�א��������و�ز�6د

�،�وא�������LLوא���،��LL�S�م�א�LLS��KLL��e�LLS�>"�3אLL&��;LL�uא�rLL[א���;LL<��j�LLkא���LL�,�[�'"א���LLQ'אF�3LL��
���W٤١K�E،�ص�١٩٩٨א�Bد� �

�������LQ'א��3א���وא��א�K��W@א��א�v�<���P�6�jzذ���א��!:�א��v>אغ����	و!:�א���Z%�Qא��R�&sو
����LL'�%��LL�[�sو���،�;,�LL[�'"ز�א�LL�"و���،��LL6وא�.و�،�e�k.LL�"א�;LL<�v�T��LL6ن���KLL�g�jzLLوא��j�LLkא�

������Aل�Bk�K���������16{= ���وذ�����
��e��Qא��د>��وא���
�K&¢�א�<8 �
@Îa‹ÐÛa@oÓë@òĐ“ãc@ò�Šb¿Z@ @

����jא��8!�و���>��R�&6F١٩٩٨�E������LS>אغ����	و!:�א���
8>�?�W������ز���L�B`�����א��'�LدL&�א��א�Lא���
�����������������K_�Lא���eدא��;L<�+L_دא�vQL}�(LTs��L@�+�&���L<�،�+�&�Lوط�א��L}�KL���ًL��@��ً��L}��L�&sא��و(ZL�د�א�L'و�;<

�;Nدو�אً��_���ً�א�v�<�����[�א�jد�sF�?�jص��١٩٩٨<���א��8!�و�،��W١٢٢K�E 
@Îa‹ÐÛa@oÓë@õb›Ó@kîÛb�cZ@ @

����������KL���L	��¤��
8L>��;L<�01@א�L�و!:�>�אغ�א���[Zא���K�g���Bk�K��;3د�א������9א��&�s
���<�1fوא'�]�,���و�����Wא��و@zא��K�gא��&�א���h�6��KK�;�6��[5�vhو> �

@>üëc@ZÛa@Âb“äÛa@@óšbí‹@Z@ @

���������+S)א�L<���L!و��;L<ن��L1@א��א��LS����vL`�6�;L�3%א��"��א��_�����א����;h�6�8ط�א���6&�3א�
���������+Ss�LQ)و��+LS&<دوא�WL6�

�!�Ss+�وzL@�K,�rQ8s��[5�+S�6��%א�א���;&�Q��*	��[5F���;L�,�3L[�

����LLh،�و�8LL6]\�א���8LLط�א��LLh�6;�א�.و¥�LL���;LL�,�;LLאن�¤��	�KLL���LLא��&���LLوא����W٣٣�E��������6،�ص�١٩٩٥
��;LL<��L�Z[���Wدو����L��Qא�–�����Lא���LL5�–�_�LL
�א��LL5��–��%�Q�L�3א'����–���א�Lא����LL5�F�3LL[��;>�LLSs

���W٢٥٥K�E،�ص�٢٠٠١ �
@>bîãbq@Z@òîÇbànuüa@òî±ë�Ûa@òĐ“ãþaZ@ @

������������KL,�vL�<.د�����L	����[�L6��LA��L�¥א�.و��
8L>א��;L<��L�,�[�'"��5��8א��3,�;�א[�&sو�
@����[�LL6��ً~LL6���LL	�LLد�����	�,LL\�א"'�]�LL,;�وא�����rLL��MLLא�]�,>���������LL	�v�LLو�د�LLkل�א���LLو�������LLS،�و���
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���,��6��6��������6–����3,�٣٣٣٣٣٣٣٣د��,3د��,3د��,3د�–�C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���,����C�D���Eא�.����א���6��6��6��6��6����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤ 

���;LL<��LL�Z[��وא��LL�,�[�'"א���QLL���אN	��BLLوא�LL¦د��،�%	F��BLLא���LLS�<�|��8LLو���zLL@�+LL@��KLLא��LL"��א�
�B%وא�����@�����W١٦K�E،�ص�٢٠٠٤,	:�,�3Qא��Bم�F�Eא��]��،�,�31א��1אن�،�א����6א��،��,��د�א��Bد�،�א� �

>brÛbq@Z@@@òîÏbÔrÛa@òî±ë�Ûa@òĐ“ãþaZ@ @

�،�و�دא�����KLLدوא���K6�LL�sא��j��LLא�&�LLم�،��������LL�Nو����6א�LLh�KLL����LL�&6א���8LLط�א��LLh�;<�LL1Zو�
وو��KLL�����LLو��LL_\�א���'��vLLوא��
��6�LLوא��!��;LL	���LLو��LL<�1fא��]�rLL،�و�3LL&s�3LL1د���و'�vLLא���8LLط�������������

�א����W?>�אد�و����S[@��Kא��1Z>;�א���%e�6ن�א�������،�א��1א���W،�ص�٢٠٠٥,��k�v)�א§��Fאد��6،�وא����	
١٠٠K�E� �

@>bÈiaŠ@Z@@òîäÐÛa@òî±ë�Ûa@òĐ“ãþaZ@ @

���z=�6و�v�5�8و��v	א��,�K,�(Q&ن�א����>yא�r�
��6�O�%�j�8Q�8ط�א��6&�3א�	�K��Kא�
�����6� Lوא���+�وא���،���z@���L&6א�א��&Q)��{��ً"���&3د�،�>�����1;�وא���m?���¨�s�KPא��א��;�%��

���LL،�وא����LL>���<��+�LLE�\��8LLs�:LLP،�وא��&QLL)�א3LLQ��;>3LL���LL���;LL5�Nع�������LL¥��LL�8,�<��و�LL��KL,
��s��D��©�;א��א���iא�K,�\�¨�(Q&s�\�Z[وא���،�\�¨(Fletcher, A., Nickerson, P., & 

Wright, K. 2003 , p.74)���K� �
@>b�ßb‚@Z@òíìÜ©a@òî±ë�Ûa@òĐ“ãþaZ@ @

8
��א�����K[~LL�s�;LLא�vLLEא�=��	���LLو'��LL�&6���vLLא�.و��LL6אLL>א��KLLع���LL���LL@�j�LL�iذ���LLא�
����L1�T�א�K5א����K,�3�&��+�s�;�8ط�א������Qs�Ls�OL�%��LS'��k�+�Ls�jא��L}�Q���ًL��Qsאً����
�K���������L&�Qא�

���������������;L<�\LZ[�sو�،��L&�Q
�@��L،�א��%���L،�א��`�Lل�،�����Wو,�א����Sوא��;���r�[��6���Bk�Kא�	�د��L[ªل�א��א�
 , �K(Fletcher, A., Nickerson, P., & Wright, K. 2003א�L ��3،�א�&���Lא����א�.%�Lل�،�

p.76)���K� �

 الدراسـات السابقـــة

@>üëc@Z@õbäiþa@óÜÇ@bç�qdmë@òí‡ÛaìÛa@òÜßbÈ¾a@kîÛb�c@oÛëbäm@ónÛa@pb�aŠ‡ÛaZ@ @

١K ج���|�>��ج���|�>��ج���|�>��جد�א�����<�|��� (Mark E .  Feinberg, 2000) ��0L���L!B&א���<�&����و�R3Ssא��3א����
���������;LZ>אً��و���L5ذ�e�����Lא��3א��9������K��K��K��K������KL���Lא��א���63א�&�����و<�ع�א���,�:L>��sوF٥١٦�E���\L����L��

�����e�LL���	��0LL،�وא��LL=�3:�א��3א��LL�1���LLس�א�&�����LLא��א���S5�3LL6��LL[5��LL63א���LL���K�:�LLm�sو�:�LLm�sو�:�LLm�sو�:�LLm�sو
^_�LL����א����LL_^א����LL_^א����LL_^א��������WWWW�������ً�~LL6و��+S�LL	>��e�LL��,���LL!Bو'�LLد�,�9���LL����LL6�!��LL!Bא�&�����LLא��א���LL63و��LL1fא��

�e���?��� �0���Q'��Kא������9א�����6وא��<�9א"<	&�
٢K ��LLد�א���w�LLو���LL[,��w�LLو���LL[,��w�LLو���LL[,��w�LLو���LL[,FFFF٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥�E�E�E�E�W������0LL���LL!B&א��KLL,�M8LLא�������LLא��3א��R3LLSsوFل��LLQ1א��L�¢<�LLא��E

�����LL63א��א���LL���&�א�RB�LLkא�j3LL���LL<�&��،�e�LL���E�RB�k�LLא��LLQ1ل�وא�F�¢<�LLא��א��j3LLو¤�LLو�Rא��
�Eא��L�¢<�Lא��LQ1ل��Fא��K63،�א���KL,�M8א�	�Lوق�>L;��د�א|�א��������e�Lא�����jא��1Z>;�א"'�]�,;�������

�e�LLLא���\LLLQ!�KLLL�Fא����Lא�م�K�E�KLLL���LLL��9LLL����Kو���LLL<��LLLQ;�א��%���LLLא�F٣٤٢�E���LLL6�>�ZوLLL>��s:�א�&�
�����Lو'�د�,B!����0א��Q1ل�وא��>¢�وא��א��KL��Bً5�\Q!�K��j3א����������Wو�m�s:�<��_^�א��3א��������و�m�s:�<��_^�א��3א��������و�m�s:�<��_^�א��3א��������و�m�s:�<��_^�א��3א����



 

 

١٥٨٠  

�א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63א�&�����A�0���!Bא��א@�1ن��?<8
��א�=��	��>;�و!:�א�	�אغ�و������9א�����78א��א��63 �� �� �� �

����"�،�e��א��L>¢�א��א��6��L�����j���L��RB�k�L��j3L'�3אL<�RB�Lk;�אyد�א|����LQ1ل�������א�م�و¤�و�Rא��
� �K��\5�+��&s�Kא���وא�م�و���z5%`+�א���

@>bîãbq@@Z@Îa‹ÐÛa@oÓë@oÛëbäm@ónÛa@pb�aŠ‡ÛaZ@ @

١. ��LLد�א���;�LL@ن���;�LL@ن���;�LL@ن���;�LL@ن��Anne Haase (2010)�W�3LL!و����KLL��BًLL5��LLf���LL<�&������LL3>:�א��3א�LL@�
��;>3LQل�א��L[i&�א�א�،��,��P L3א��،�א�LL1אغ������L	א��:LL!ل�وBLk��LL�>3Qא���
8L>א���L���A�;LL��K�3LL!و
�r��:6�'١٩}�٢٩٨&��'�9����;�K��٢٣�6א"!� �د���[���دو���¤��	��>;�א��1Z>��و�����jא��

�K^_�LLL�����ن����ن����ن����ن�و!�LLLm�s�3LLL:�א����LLL_^و!�LLLm�s�3LLL:�א����LLL_^و!�LLLm�s�3LLL:�א����LLL_^و!�LLLm�s�3LLL:�א��Wאغ���LLL	א��:LLL!و�;LLL<ل��LLL[i���8אLLL�>א�RB�k�LLL��MLLL����\LLLא�&�א��
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Abstract 
Research Aims:  

To current disclosure practice of adolescents for various activities in 
leisure time and methods of upbringing and parental total study sample 
(300) adolescents and teen-age (15-18 years) has the researcher used the 1 - 
form of public data 2 - questionnaire methods of nurturing parenting 3 - 
form analysis of the activities leisure time of adolescents, have resulted in 
findings of the existence of statistically significant differences between the 
responses of adolescents, members of the sample core in their understanding 
of the methods of treatment of parental and according to the variables of the 
study, different relative importance of the activities exercised by adolescents 
sample during their free time, vary the relative importance of the activities 
exercised by adolescents sample during their free time, a (sports activities - 
art activities - cultural activities - social activities - tourism and cellular 
activities - other activities). 

The most important recommendations:  
1- Increased attention to teaching materials, specialty home management in 

the first stages of education with a focus on time management in general 
and the management of spare time in particular. 

2- Expansion in the establishment of clubs in all the provinces they 
contribute to the creation of social relations among adolescents and 
prevent them from problems arising from the stay without a goal in their 
leisure time. 

  
  


