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 انزؼهُى انجبيؼٍ وػلالزه ثًُط انحُبح انصحٍ: 

 دساعخ يمبسَخ ػهً ػُُخ يٍ طلاة وطبنجبد جبيؼخ انًهك ػجذانؼضَض ثجذح

 د/ إَجٍ ػجذ انحًُذ جًبل حشَشٌ

أعزبر يغبػذ، لغى ػهى الاجزًبع وانخذيخ الاجزًبػُخ، جبيؼخ انًهك ػجذانؼضَض، جذح، 

 انًًهكخ انؼشثُخ انغؼىدَخ

 :يهخص انذساعخ 

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ اٛزٔبّ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ثبُغٞاٗت اُظؾ٤خ، ٝكهعخ 

اُزياّ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٔغبلاد ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ 

، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِاُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢. 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ 521اُلهاٍخ ٖٓ )

الاٍزجبٗخ ًأكاح ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٝفوعذ اُلهاٍخ ثغِٔخ ٖٓ 

اُ٘زبئظ أٜٛٔب: رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُؾٞه الأٍٝ " اُزؼ٤ِْ 

%(، ٝثِـذ اُلهعخ 34.4-% 77.7اُغبٓؼخ"، ث٤ٖ )اُغبٓؼ٢ أُزؼِن ثبُؾ٤بح اُظؾ٤خ ك٢ 

%، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح، رواٝؽذ 67ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُؾٞه 

-% 67.7كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ الأٍٝ " اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ"، ث٤ٖ )

%، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ 77%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 63.7

ٓٞاكوخ ٓزٍٞطخ، رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ اُضب٢ٗ "اُؼبكاد 

%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 36.3-% 67.6اُـنائ٤خ"، ث٤ٖ )

واد %، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح، رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كو73.6

%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ 36-% 61أُغبٍ اُضبُش " اُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد اُظؾ٤خ"، ث٤ٖ )

%، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح، ًٔب أشبهد 64.5ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 

ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد 

كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٞعٞك  اُغبٓؼبد، ًٔب أشبهد

ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد 

رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

٤ْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِ

 رجؼبً ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اُؼبئِخ الاهزظبك١.

اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢، عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، ٗٔؾ  انكهًبد انًفزبحُخ:

 .اُؾ٤بح، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

 انًمذيخ:

ٝاُزؾٞلاد اُز٢ رشٌَ ػـٞؽبً ػ٠ِ الإَٗبٕ، كِول  ُول ر٤ٔي ػظوٗب اُؾب٢ُ ثٌضوح اُزـ٤واد

رـ٤ود اُظوٝف الأٍو٣خ ٝرؼولد اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُظوٝف الاهزظبك٣خ ٝر٘ٞػذ 

الأٓواع اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٓٔب ٣غؼَ الإَٗبٕ ٣ِغأ ئ٠ُ ٓٞاعٜخ ٛنٙ 

ن ٝاَُؼبكح ٝاُظؾخ اُزـ٤واد ٝاُزؾٞلاد ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب ٤ُؾون أًجو هله ٌٖٓٔ ٖٓ اُزٞاك

 اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ.
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٣ٝٔضَ اُزؼ٤ِْ الأٍبً اُن١ ٣ج٠٘ ػ٤ِٚ أُٞاؽٖ اُوبكه ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ 

ٝاُزـ٤واد اُز٢ ؽوأد ػ٠ِ اَُبؽخ اُل٤ُٝخ ك٢ ظَ ٓغزٔغ أُؼوكخ، ُْٝ رؼل أ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ 

ُٞػغ اُزؼ٤ِْ ك٢ أٍٝ ٍِْ ا٤ُّٞ ٓؾَ علٍ ث٤ٖ اص٤ٖ٘، ٝمُي لإٔ اُلٍٝ أُزولٓخ ٍبهػذ 

اٛزٔبٓبرٜب ٝأ٣ُٞٝبرٜب، ٝاُؾو٤وخ إٔ اُز٘بكٌ ك٢ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ٛٞ ر٘بكٌ ػ٢ِٔ، ٝاُؾَ اُؾو٤و٢ 

ُٔشٌِخ صٞهح أُؼِٞٓبد ٤َُذ ك٢ ى٣بكح أُؾزٟٞ، ٝئٗٔب ك٢ ري٣ٝل أُزؼِْ ثٜٔبهاد 

  (Jena, 2013) .أُؼِٞٓبد ٍٝوػخ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ

٢ ؽغو الأٍبً ك٢ رطٞه أُغزٔؼبد ٝرولٜٓب، ٝمُي لأكٝاهٙ ٛنا ٣ٝؼزجو اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ

اُٜبٓخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ُٔٞهؼٚ أُزظله ك٢ اَُِْ اُزوث١ٞ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝٛٞ الإؽبه اُن١ ر٘جضن 

ٖٓ فلاُٚ ٜٓٔخ اُزطٞه ٝاُزغل٣ل ٝاُز٢ رَؼ٠ ٖٓ فلاُٜب اُلٍٝ أُزولح ٝاُ٘ب٤ٓخ ئ٠ُ رؾو٤ن 

(. ئٕ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ رِؼت كٝهاً ٢ٔ3126، الأٛلاف اُز٣ٞٔ٘خ اُقبطخ ثٜب )اَُِ

ًج٤واً ك٢ رؾو٣ي ػغِخ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ، ٝمُي لأٜٗب أهكغ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رَؼ٠ 

ثشٌَ َٓزٔو ُِزؼبؽ٢ ٓغ اؽز٤بعبد أُغزٔغ ثؾضبً ػٖ اُوه٢ ٝاُزولّ ٝاُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ، ٓب 

ك٢ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؾل٣ل ٗٞػ٤خ ٝعٞكح ٣زطِت اُزؼبٕٝ اُٞص٤ن ث٤ٖ ًبكخ َٓز٣ٞبد 

ٓقوعبرٜب، ثبلإػبكخ ُِزؼوف ػ٠ِ ؽبعبد أُإٍَبد أُغزٔؼ٤خ أُقزِلخ ثشٌَ ػبّ، ٝمُي 

ُزؾو٤ن الأٛلاف ٝاُـب٣بد أُشزوًخ، ٝاُز٢ رؼٞك ثبُلٞائل ٝأُ٘بكغ ػ٠ِ أُغزٔغ ثشٌَ َٓزٔو 

(Gearhart & Murry, 2018.) 

٤خ رؼل ٖٓ أْٛ أُواؽَ ك٢ ؽ٤بح اُلوك كنُي ثَجت ٓب رؼ٤لٚ ٖٓ ُٝٔب ًبٗذ أُوؽِخ اُغبٓؼ

كوص اُ٘ٔٞ اُشقظ٢ ٝاُزؼِْ الأًبك٢ٔ٣، ٝٛنٙ أُوؽِخ ًأ١ ٓوؽِخ ٣ٔو ثٜب الإَٗبٕ ٣ٞاعٚ 

ك٤ٜب اُطبُت اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد ٝاُظؼٞثبد، ٝثبُزب٢ُ ٣زٞعت ػ٤ِٚ ٓٞاعٜخ ٛنٙ اُظؼٞثبد 

الأػجبء اُلها٤ٍخ ٝأُزطِجبد اُغبٓؼ٤خ، ًِٜٝب أٓٞه ٝاُؼـٞؽ ٝثنٍ اُغٜل ٝأُضبثوح ٝرؾَٔ 

رزطِت هلهاً ٖٓ اُظؾخ اُن٤٘ٛخ ٝاُغَل٣خ ُلٟ اُطبُت ٤ُزغبٝى ٛنٙ أُوؽِخ ث٘غبػ 

(Bhushan et al.,2011,270.) 

الأهع ٝٓب ػ٤ِٜب، ٝك٢ ظَ  -ػي ٝعَ-ٝثٔب إٔ اُؾ٤بح ك٢ رطٞه َٓزٔو ٓ٘ن إٔ فِن الله 

الأف٤وح ثٔب ٣ٞاًت رطٞه اُؼِّٞ ٝاُزو٤٘بد اُوه٤ٔخ ٝاُشجٌبد  ٍبهع ئ٣وبع اُؾ٤بح ك٢ اُؼوٞك

أُؼِٞٓبر٤خ، كإ مُي ٣لكغ الإَٗبٕ ئ٠ُ ٓغبهاح مُي اُزطٞه ثٔب ٣زٞاءّ ٓغ ؽبعبرٚ اُلاف٤ِخ، 

٣ٝزٞاكن ٓغ ٓزطِجبد اُج٤ئخ، ؽ٤ش إٔ افز٤به ٗٔؾ اُؾ٤بح أُ٘بٍت ٣َبػل الأكواك ػ٠ِ اًزَبة 

٤ِٔخ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب، ٝصْ ى٣بكح الإٗزبع٤خ ٝرؾو٤ن اُزولّ أُ٘شٞك اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ اَُ

 (.3113)٤ٍِٔبٕ، 

٣ٝؼزجو ٗٔؾ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ػجبهح ػٖ ٓظطِؼ ٓزؼلك الأثؼبك ٝاُغٞاٗت، ئم أٗٚ ٣ؼْ 

ٓغبلاد ػلح، ٜٓ٘ب: اُظؾخ اُجل٤ٗخ، ٝاُظؾخ اُؼو٤ِخ، ٝاُغبٗت اُؼبؽل٢، ٝاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ، 

ّٜٞ ٣ز٘بٍٝ ثشٌَ ٓجبشو اُظوٝف اُظؾ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُٔوع، أ١ إٔ أُلّٜٞ ًٔب أٗٚ ٓل

٣زغبٝى رِي أُوب٤٣ٌ أُجبشوح ُوؼب٣ب اُظؾخ أُغزٔؼ٤خ، ٝهؼب٣ب ه٤بً اُؼٔو ٝأٍجبة 

أُٞد، ٖٓ فلاٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٥صبه اُظؾ٤خ ٝػ٠ِ ٗٞع اُؾ٤بح ٝٗٔطٜب، ٝاٍزقلّ 

افزلاكْٜ ٗٔؾ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُو٤بً آصبه  الأفظبئ٤ٕٞ الإ٤ٌ٤٘٤ًِٕٞ ٝأُؼبُغٕٞ ػ٠ِ

الأٓواع أُيٓ٘خ، ئػبكخ ئ٠ُ ػلاط الإػبهبد أُإهزخ ٝاُلائٔخ، ٝك٤ٔب لا رياٍ الأثؾبس 

ٝاُلهاٍبد ؽٍٞ ٓٞػٞع ه٤بً ٗٔؾ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُظؾ٢ َٓزٔوح، ٣ؼزول اُجؼغ ثإٔ 
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ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ٗٔؾ اُؾ٤بح  اَُ٘ٞاد اُؼشو اُوبكٓخ ٍزؼزٔل َٓأُخ رو٤٤ْ اُ٘بً الأطؾبء ك٤ٜب

(. ٝٛ٘بُي ٖٓ ٣وٟ ثإٔ ٓٞػٞع رو٤٤ْ ٗٔؾ ٗٞػ٤خ Healthy People, 2013اُظؾ٤خ )

اُؾ٤بح اُظؾ٢ ٖٓ ؽ٤ش اُزطٞه، ثلأ ٓغ اُضٔب٤٘٤ٗبد ٖٓ اُووٕ أُبػ٢، ٤ُشزَٔ عٞاٗت ػلح، 

 Centers for Diseaseاُز٢ رإصو ثٞػٞػ ػ٠ِ اُظؾخ، ئٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجل٤ٗخ أٝ اُ٘ل٤َخ )

Control and Prevention, 2013; Selim et al., 2009.) 

٣ٝوظل ث٘ٔؾ اُؾ٤بح ثأٗٚ أٍِٞة ٗٔؾ ؽ٤بح اُلوك أٝ أُغٔٞػخ أٝ اُضوبكخ ٝاُطو٣وخ اُز٢ ٗؼ٤ش 

ثٜب، كٌِٔب ىاك َٓبؽخ الاٛزٔبّ ثبُٔلب٤ْٛ أُ٘ٞؽخ ثبُ٘ظبكخ، ٝا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ، ٝر٘ظ٤ْ اُ٘ظبّ 

ضو طؾخ، ٝهل ٣َبْٛ ٍِٞى ٗٔؾ اُؾ٤بح اَُِج٢ ك٢ ى٣بكح ػٞآَ اُـنائ٢، أطجؼ ٗٔؾ اُؾ٤بح أً

اُقطو ػ٠ِ طؾخ الأكواك، كٖٔ أُؼوٝف إٔ أُٔبهٍبد أُزٔضِخ ك٢ رو٤َِ اُزلف٤ٖ ئ٠ُ 

اُزجؾ، ٝرو٤َِ اُّ٘ٞ، ٝاُؼـٞؽ، ٝافز٤به اُزـن٣خ، ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢، ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 

 (.٤ٌُ3126لا٢ٗ، رَبْٛ ًض٤وًا ك٢ رؾ٤َٖ اُظؾخ )اُوو٣ٞر٢ ٝا

٣ٝوبً ٗٔؾ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ػ٠ِ اُظؼ٤ل اُلوك١ ٖٓ فلاٍ ئكهاى اُظؾخ اُجل٤ٗخ 

ٝاُ٘ل٤َخ، ٝٓب ٛٞ ٓورجؾ ثٜٔب ٖٓ ٓقبؽو ٝظوٝف طؾ٤خ، ئػبكخ ئ٠ُ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ، ٝٓب 

٣ؼوف ثبَُ٘ل الاعزٔبػ٢، ًٔب ٣ؼْ أ٣ؼب اُٞػغ الاهزظبك١ ٝالاعزٔبػ٢، أٓب ػ٠ِ أَُزٟٞ 

ٔبػ٢، كٜ٘بُي ٖٓ ٣وٟ ثإٔ ٓلّٜٞ ٗٔؾ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ٣زؼٖٔ أُٞاهك، الاعز

اُظوٝف، ا٤َُبٍبد، ٝأُٔبهٍبد اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٓٞػٞع ئكهاى اُجشو ُٔب ٣قض ٝػؼْٜ 

 (.Kindig et al., 2010اُٞظ٤ل٢ )

 ٝرإًل اُلهاٍبد إٔ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُز٢ ٣زجؼٚ الإَٗبٕ ٣إصو ك٢ طؾزٚ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝإٔ

اٌُض٤و ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝالأػواع اُغ٤َٔخ ٣ٌٖٔ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ٝػلاعٜب ثبرجبع 

(، كبُن٣ٖ ٣ؾبكظٕٞ ػ٠ِ ٝىٕ طؾ٢ ٣ٝٔبهٍٕٞ Dale et al, 2014أٍِٞة ؽ٤بح طؾ٢ )

اُ٘شبؽ ُجل٢ٗ ٣ٝٔز٘ؼٕٞ ػٖ اٌُؾٍٞ ٝأُقلهاد ٝاُزلف٤ٖ ْٛ أًضو اؽزٔبلاً لإٔ ٣زٔزؼٞا 

ٗل٤َبً ٝاعزٔبػ٤بً، ْٝٛ ًنُي ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاد طؾ٤خ أهَ،  ثظؾخ ٗل٤َخ ػب٤ُخ ٣ٝيكٛوٕٝ

٣ٝؼٔوٕٝ ُلزوح أؽٍٞ، أٓب ٖٓ ٣زجؼٕٞ ٗٔؾ ؽ٤بح ؿ٤و طؾ٢ كاْٜٗ ٣ظجؾٕٞ ػوػخ 

 & Keyesُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝأُشٌلاد اُظؾ٤خ، ٣ٝٞاعٜٕٞ فطو اُٞكبح أُجٌو )

Simoes, 2012،ٖٓٝه٤َِ ٖٓ اُزٌِلخ  (. ٝلا شي ثإٔ رظؾ٤ؼ ٗٔؾ اُؾ٤بح ػلاط كؼبٍ ٝآ

ٓزبػ ُِغ٤ٔغ، فبطخً ٝإٔ الاُزياّ ث٘ٔؾ ؽ٤بح طؾ٢ ٣َبػل ػ٠ِ رو٤ِض ػلك اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ 

ػٖ الأٓواع، ٣ٝقلغ رٌِلخ اُؼلاط اُطج٢ ُلأٓواع اُ٘برغخ ػٖ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُـ٤و طؾ٢ 

(Walsh, 2011.) 

ُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ٖٝٓ أٍب٤ٍبد ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ الاُزياّ ث٘ظبّ ؿنائ٢ طؾ٢، ٝٓٔبهٍخ ا

ٝالاٍزٔزبع ثبُطج٤ؼخ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُلاػٔخ، ٝأُٞاىٗخ ث٤ٖ اُؼَٔ 

ٝاُزوك٤ٚ، ٝاُزؼب٣ش الإ٣غبث٢ ٓغ اُؼـٞؽ، ٝالافزٔبّ ثبُغٞاٗت اُوٝؽ٤خ، ٝاُزووة ئ٠ُ الله، 

ُِظؾخ ٝالإٍٜبّ الاعزٔبػ٢ َٝٓبػلح ا٥فو٣ٖ، ًنُي ٣غت الآز٘بع ػٖ اُؼبكاد ا٤َُٔئخ 

اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ًزؼبؽ٢ اٌُؾٍٞ ٝأُقلهاد أٝ اُزلف٤ٖ، أٝ الإٍواف ك٢ ر٘بٍٝ أُ٘جٜبد 

                  ًبُوٜٞح ٝاُشب١، ٝالاٛزٔبّ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ هله ًبك٢ ٖٓ ٍبػبد إُ٘ٞ 

(Sarris et al, 2014.) 
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لاهزٚ ث٘ٔؾ ٝك٢ ػٞء ٓب ٍجن ٣َؼ٠ اُجبؽش ئ٠ُ روظ٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝػ

 اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد اُغبٓؼ٤بد.

 يشكهخ انذساعخ

اٛزٔذ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ثٔٞاؽ٤ٜ٘ب ٝفظٞطبً كئخ اُشجبة اُن١ ٣شٌِٕٞ اُشو٣ؾخ 

اٌُجوٟ ٖٓ أُغزٔغ، كْٜ الأٍبً اُن١ ٣ج٠٘ ػ٤ِٚ رولّ الأٓخ ٝهٞرٜب، ُنُي عبء الاٛزٔبّ ثٜنٙ 

ُززج٠٘  3141لكغ ػغِخ اُزطٞه ٝاُز٤ٔ٘خ اُٞؽ٤٘خ، كغبءد هؤ٣خ أٌُِٔخ اُلئخ اُشبثخ اُز٢ ر

اُٜلف الاٍزوار٤غ٢ الأٍٝ، ٝاُن١ ٣ٜزْ ثبُو٣بػخ ٝى٣بكح ػلك أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽبد 

%( 24ػبّ كٔب كٞم ٖٓ َٗجخ ) 26اُو٣بػ٤خ ٝاُجل٤ٗخ ثشٌَ ٓ٘زظْ ٖٓ اَُؼٞك٣خ ٖٓ ػٔو 

٤ْٔ كٌوح ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ، ٝرؼ3131%( ٖٓ اٌَُبٕ ثؾٍِٞ ػبّ 31ئ٠ُ )

ٝرؾ٣ِٞٚ ئ٠ُ ٗٔؾ ؽ٤بح، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اُٞػ٢ اُو٣بػ٢ ٝاُظؾ٢ ُٜنٙ اُلئخ، ٝٗظواً 

ُِزـ٤واد اُز٢ ٣ٔو ثٜب أُغزٔغ اَُؼٞك١ ػبٓخ ٝؽلاة ٝؽبُجبد اُغبٓؼبد رؾل٣لاً ك٢ اُؼل٣ل 

غبلاد كٜٔ٘ب ٓب ٛٞ ُز٤ََٜ ٖٓ ا٤ُٔبك٣ٖ، ٝارظبُٚ ثبُؼبُْ اُقبهع٢، ٝؿيٝ اُزو٤٘خ ٌُبكخ أُ

اُؾ٤بح ثشٌَ ئ٣غبث٢، ٌُٖ ٖٓ عٜخ أفوٟ هِجذ ٗٔؾ اُؾ٤بح ئ٠ُ ٍِج٢، الأٓو اُن١ أكٟ ئ٠ُ 

رـ٤و ِٓؾٞظ ك٢ ٗٔؾ اُؾ٤بح ُلٟ اُطلاة ٝارغبْٜٛ ئ٠ُ اُقٍٔٞ ٝهِخ اُؾوًخ، ٝؽز٠ اُؼبكاد 

 (.3127اُـنائ٤خ اُـ٤و طؾ٤خ )ا٤ُٜٔيع، 

ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ٛنا اُؼظو ٖٓ اٗزشبه ٓغٔٞػخ ٖٓ ٝرؼب٢ٗ أُغزٔؼبد ثشٌَ ػبّ ٝاُطلا

ا٤ًَُِٞبد اُقطوح ػ٠ِ اُظؾخ، ٝاُز٢ رَبػل ثشٌَ ًج٤و ك٢ اٗزشبه الأٓواع أُيٓ٘خ 

(. ٖٝٓ الأٓواع 3126ٝاُز٢ ُٜب ارظبٍ ٝص٤ن ثب٤ًَُِٞبد ا٤ٓٞ٤ُخ )اُؼوعبٕ ٝاُجٌو١، 

لإطبثخ ثٔوع ػـؾ ٌٍو اُز٢ ُٜب طِخ ٝاهرجبؽ ٝص٤ن ثب٤ًَُِٞبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُـ٤و طؾ٤خ ا

اُلّ ٝاٌَُو١ ٝٛشبشخ اُؼظبّ ٝالأٓواع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ، ئػبكخ ئ٠ُ أُوع أُ٘زشو ك٢ 

(. ٝهل أشبهد اُؼل٣ل Ibrahim et al, 2014ٓقزق شوائؼ أُغزٔغ ٝٛٞ ٓوع اُجلاٗخ )

لف٤ٖ ٖٓ اُلهاٍبد أُوعؼ٤خ ئ٠ُ إٔ هِخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ٝاُزلف٤ٖ، ٝالإطبثخ ثبُجلاٗخ، ٝاُز

ٝثؼغ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ؿ٤و اُظؾ٤خ رؼزجو ػٞآَ هئ٤َ٤خ ُلإطبثخ ثزِي الأٓواع أُشبه 

 (.Stephens et al, 2014؛ Ewing et al, 2014ئ٤ُٜب )

( ئ٠ُ اٗزشبه ٗٔؾ ؽ٤بح Abulfotouh et al, 2007ٝهل أشبهد كهاٍخ أثٞ اُلزٞػ ٝآفوٕٝ )

ي ك٢ اٗزشبه ٤ًٍِٞبد ؿ٤و طؾ٤خ ث٤ْٜ٘ ؿ٤و طؾ٢ ث٤ٖ ؽلاة عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ ٣ٝزٔضَ مُ

ًؼلّ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽبد اُو٣بػ٤خ، ٝر٘بٍٝ اُـناء اُـ٤و طؾ٢، ٝاٗزشبه اُٞىٕ اُيائل ث٤ْٜ٘، 

( ئ٠ُ اهرلبع َٗجخ 3126ئػبكخً ئ٠ُ اٗزشبه اُزلف٤ٖ ٝهِخ اُّ٘ٞ. ًٔب أشبهد كهاٍخ اُؼوعبٕ )

ؼبد الأهك٤ٗخ. ًٔب أشبهد كهاٍخ اُزلف٤ٖ ث٤ٖ اُطلاة اُنًٞه ٓوبهٗخً ثبُطبُجبد ك٢ اُغبٓ

ٍ٘خ هل  34-23( ئ٠ُ إٔ َٗجخ اُقٍٔٞ ُلٟ كئخ اُشجبة ٝاُطلاة ك٢ ػٔو 2544اُؾوث٢ )

%، ٝرؼزجو ٛنٙ اَُ٘ت ػٖ ػؼق ك٢ اُؾوًخ ٝٓياُٝخ اُ٘شبؽبد اُجل٤ٗخ. ٝك٢ 61عبءد 

 26كهاٍخ أعورٜب ٝىاهح اُظؾخ اَُؼٞك٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأكواك اُن٣ٖ ٣جِـٕٞ ٖٓ اُؼٔو 

%، 33ٍ٘خ كأػ٠ِ، ًٝشلذ اُ٘زبئظ إٔ ٓؼلٍ اٗزشبه أَُ٘خ ٝكوبً ُٔإشو ًزِخ اُغَْ ثِـذ 

%(، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝعل إٔ 3.6%(، ٝاهرلبع اٌَُُٞزوٍٝ )24.5ٝاٌَُو١ )

%( 66%(، ًٔب إٔ )44َٗجخ اُشجبة ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ لأ١ ٗشبؽ ثل٢ٗ ػ٠ِ الإؽلام ثِؾ )

ٛلٕٝ اُزِلبى لأًضو ٖٓ ٍبػز٤ٖ ٤ٓٞ٣بً، ٝإٔ هِخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٣شب
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%( 6.7%(، ٝثبَُ٘جخ لاٍزٜلاى اُقؼواٝاد ٝر٘بٍٝ اُلٞاًٚ كٌبٕ لا ٣ي٣ل ػٖ )71رغبٝى )

كوؾ، ٝرش٤و اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٛنٙ اَُ٘ت رْ٘ ػٖ ٍِج٤خ أٗٔبؽ اُؾ٤بح أُزجؼخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. 

%( ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ علح 73.2( ئ٠ُ إٔ )3127ًٔب أشبهد كهاٍخ ىا٣ل )

%( َٝٗجخ الإٗبس 34.3لا ٣ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثبٗزظبّ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ اُنًٞه ْٜٓ٘ )

%(، ٝإٔ َٗجخ 63%(، ٝإٔ َٗجخ ؿ٤و أُشزو٤ًٖ ك٢ الأٗل٣خ اُظؾ٤خ ثِـذ )43.7)

 ٢ٗ.%( لا ٣ٞعل ُل٣ْٜ ٝهذ ٓؾلك ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل57.6)

ك٢ ػٞء ٓب ٍجن، ًٕٝٞ شو٣ؾخ اُطِجخ اُغبٓؼ٤ٖ ئؽلٟ أْٛ اُشوائؼ ك٢ أُغزٔغ أ٤ٔٛخ، 

ٝمُي ٖٓ ٓ٘طِن ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٞٗٞا ػ٤ِٚ ٖٓ هبكح َٓزوج٤٤ِٖ ُِٔغزٔغ ك٢ أُغبلاد أُقزِلخ 

اُز٢ رإصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ٓب ٓلٟ رولّ ٝرطٞه ٝهكب٤ٛخ أُغزٔغ، ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن لاثل ٖٓ 

ٟ هلهح ٛإلاء اُطِجخ ك٢ رط٣ٞو مارْٜ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ طؾزْٜ َُِٔبٛٔخ ك٢ رط٣ٞو ٓؼوكخ ٓل

أُغزٔغ لاؽوبً، ٝك٢ ظَ ػَٔ اُجبؽضخ ك٢ هطبع اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ لاؽظذ ٝعٞك اهرلبع 

٤ًَُِِٞبد اُـ٤و طؾ٤خ ُلٟ اُطِجخ ٝاُطبُجبد ٓب ٣ْ٘ ػٖ أٗٔبؽ ؽ٤بح ؿ٤و طؾ٤خ ُل٣ْٜ، 

هٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ اُـ٤و طؾ٢. ٝػ٤ِٚ كإ ًبهرلبع َٗجخ اُزلف٤ٖ ٝهِخ ٓٔب

 هذاف انزبنُخ نهذساعخ:ٓشٌِخ اُلهاٍخ رجِٞهد ك٢ الأ

 رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:

 اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ اٛزٔبّ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ثبُغٞاٗت اُظؾ٤خ. .2

 اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ اُزياّ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٔغبلاد ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢. .3

 ؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢.اُز .4

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ  .5

ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة 

 الاهزظبك١(.ٝاُطبُجبد رجؼب ُِٔزـ٤واد اُزب٤ُخ: )اُ٘ٞع، َٓزٟٞ اُؼبئِخ 

 أعئهخ انذساعخ:

 اَُإاٍ اُوئ٤ٌ اُزب٢ُ: 

"يب انؼلالخ ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ: دساعخ يمبسَخ ثٍُ انزكىس 

 والإَبس؟"

 أعئهخ انذساعخ

 ٣٘جضن ٖٓ اَُإاٍ اُوئ٤ٌ الأٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:

 ٓب ٝاهغ اٛزٔبّ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ثبُغٞاٗت اُظؾ٤خ؟ .2

 ياّ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٔغبلاد ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢؟ٓب كهعخ اُز .3

 ٓب ػلاهخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ث٘ٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢؟ .4

َٛ ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ  .5

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد رجؼب 

 زب٤ُخ: )اُ٘ٞع، َٓزٟٞ اُؼبئِخ الاهزظبك١(؟ُِٔزـ٤واد اُ

 فشضُبد انذساعخ

لا ٣ٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد  .2

 اُغبٓؼبد.
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لا ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ  .3

ؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد رجؼبً اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظ

 ُٔزـ٤و اُ٘ٞع )مًو، أٗض٠(.

لا ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ  .4

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد رجؼبً 

 ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اُؼبئِخ الاهزظبك١.

 ساعخ:أهًُخ انذ

 رَزٔل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ٓٔب ٢ِ٣:

 الأهًُخ انُظشَخ -

٣زٞهغ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ رضو١ أٌُزجخ اُؼوث٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ، فبطخ ٓغ ػلّ  .2

ٝعٞك أ١ كهاٍخ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢، ٝمُي 

 ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ.

٢ٛ ؽلاة ٝؽبُجبد اُغبٓؼبد ك٢ أٌُِٔخ، ٝمُي أ٤ٔٛخ شو٣ؾخ اُطلاة أُجؾٞصخ، ٝ .3

 ك٢ ظَ ا٥ٓبٍ أُزؼِوخ ثٜنٙ اُشو٣ؾخ ٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ رؼل٤ٚ ٖٓ رولّ ٝهه٢ ُِٔغزٔغ.

٣إَٓ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ رٞعٚ اُجبؽض٤ٖ ٗؾٞ أُغبلاد اُجؾض٤خ أُزؼِوخ ثوكغ  .4

َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ٝالاُزياّ ثأٗٔبؽ اُؾ٤بح اُظؾ٤خ ُلٟ اُطلاة ٝأكواك 

 أُغزٔغ.

أ٤ٔٛخ ارجبع ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢، ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ عٞاٗت ع٤َٔخ ٝٗل٤َخ  .5

ٝاعزٔبػ٤خ، ُٔب ك٢ مُي ٖٓ ئ٣غبث٤بد ػ٠ِ اُطلاة ٝاُطبُجبد رَْٜ ك٢ هه٢ 

 أُغزٔغ ٝرولٓٚ اٗطلاهبً ٖٓ رؾَٖ الإٗزبع٤خ ُل٣ْٜ ٝاهرلبع كاكؼ٤زْٜ ُِؼَٔ.

 الأهًُخ انزطجُمُخ: -

ك٢ اُغبٓؼبد ثزٞك٤و ث٤ئخ عبٓؼ٤خ رلػْ ارجبع ٗٔؾ ؽ٤بح إٔ رَبْٛ ك٢ ٓزقن١ اُوواه   .2

 طؾ٢ ثٔب ٣ؼٖٔ اهرلبع َٓزٟٞ ًٝلبءح ئٗزبع٤خ اُطلاة ٝاُطِجخ.

إٔ رَبْٛ ك٢ اُٞهٞف ػ٠ِ ٝاهغ ٗٔبؽ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢   .3

 اُغبٓؼبد.

٘ظٞٓخ إٔ رَْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رٞع٤ٚ أَُإ٤ُٖٝ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أُ  .4

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغبٓؼبد ٗؾٞ رلؼ٤َ ئٌٓب٤ٗبد اُغبٓؼخ ك٢ رٞع٤ٚ اُطلاة ٗؾٞ ارجبع 

 أٗٔبؽ ؽ٤بر٤خ طؾ٤خ.

إٔ رَبْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رٞع٤ٚ اُطلاة ٝاُطبُجبد ٗؾٞ الإهلاع ػٖ  .5

 اُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد اُـ٤و طؾ٤خ.

 حذود انذساعخ:

  :ُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝػلاهزٚ ث٘ٔؾ اُؾ٤بح رزٔضَ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اانحذود انًىضىػُخ

 اُظؾ٢: كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس.

  :رزٔضَ ك٢ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثٔل٣٘خ علح، ثبٌُِٔٔخ انحذود انجششَخ

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.
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 2020/2552: اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ انحذود انضيُُخ.ٙ 

 ٤ٍزْ رطج٤ن اُلهاٍخ ثٔل٣٘خ علح، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.انحذود انًكبَُخ : 

 يصطهحبد انذساعخ

 رزؼٖٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُلب٤ْٛ اُزب٤ُخ:

 انزؼهُى انجبيؼٍ -

( ثأٗٚ: "ٓغٔٞػخ ٓؼبٛل ػ٤ِٔخ ماد طلخ هب٤ٗٞٗخ رَزقلّ أٍبرنح 3115ػوكٚ ك٤ِٚ ٝاُي٢ً )

اُوبئٔخ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ ٗشوٛب ٝرط٣ٞوٛب ٣ٝ٘زظْ ثٜب ؽلاة ٣ٜزٕٔٞ ثظ٤بؿخ ٝرل٤َو أُؼوكخ 

ٝرول٣ٜٔب ٝئػلاك اُطلاة ئػلاكاً ٣إِْٜٛ ُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ٓغزٔؼبرْٜ". ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ ئعوائ٤بً 

ثأٗٚ: "ٓوؽِخ اُزقظض اُؼ٢ِٔ ك٢ ًبكخ الأٗٞاع ٝأَُز٣ٞبد ٝاُن١ لا روَ ٓلرٚ ػٖ ٍ٘ز٤ٖ 

٣ٞخ، ؽ٤ش رولّ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُوػب٣خ كها٤ٍز٤ٖ ٝلا ٣زْ اُوجٍٞ ك٤ٜب ئلا ثزغبٝى أُوؽِخ اُضبٗ

ُن١ٝ اٌُلب٣بد ٝاُ٘جٞؽ ٍلاً لاؽز٤بعبد أُغزٔغ أُز٘ٞػخ ك٢ اُؾبػو ٝأَُزوجَ ثٔب ٣زٔبش٠ 

ٓغ اُزطٞه أُوعٞ ٝاُن١ ٣ؾون ٓب رظجٞ ئ٤ُٚ الأٓخ ٖٓ ؿب٣بد ٝأٛلاف ٗج٤ِخ، ٝاُن١ ٣زطِت 

 ر٣ٞٔلاً ه٣ٞبً ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٛنٙ الأٛلاف".

 صحًٍَط انحُبح ان -

( ثأٗٚ: "أٍِٞة اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُورجطخ Mazhariazd & Roozbeh, 2015ػوكٚ )

ثجؼغ ا٤ًَُِٞبد ٝاُؼبكاد اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٚ اُلوك ًبُؼبكاد اُـنائ٤خ ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُقٍٔٞ 

 اُجل٢ٗ ٝاُّ٘ٞ ٝٓب ٣شبثٜٜب ٖٓ اُؼبكاد ا٤ٓٞ٤ُخ".

٣ؼ٤شٚ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ عبٓؼخ ... ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ ئعوائ٤بً ثأٗٚ: "أٍِٞة اُؾ٤بح اُن١ 

ٝكوبً ُلأكٌبه ٝأُزولاد ٝاُو٤ْ اُز٢ اًزَبثٜب فلاٍ اُؾ٤بح، ٝأُٔبهٍبد أُقزِلخ ك٢ اُؾ٤بح 

ٝاُز٢ رزؼٖٔ ارجبع أٗظٔخ ؿنائ٤خ ٓؼ٤٘خ ٝأٗشطخ ه٣بػ٤خ رَزٔو ٓؼٜب ؽٞاٍ ٓلح كهاٍزٜب 

 ٝؽز٠ ثؼل رقوعٜب".

 الإطبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 : الإطبس انُظشٌأولاا 
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 انًجحش الأول: انزؼهُى انجبيؼٍ

 أهًُخ انزؼهُى انجبيؼٍ

رأفن اُغبٓؼبد ٌٓبٕ اُظلاهح ك٢ أُغزٔؼبد، ك٢ٜ أُ٘بهح ٌَُ عل٣ل ٖٓ اُلٌو ٝأُؼوكخ 

ٝالاثزٌبهاد، ٢ٛٝ أُ٘جو اُن١ ر٘طِن ٓ٘ٚ آهاء أُلٌو٣ٖ ٝاُؼِٔبء ٝاُللاٍلخ، ٣ٝوٓي 

ذ اُؾبػو ػ٠ِ أٜٗب هٓي ُٜ٘ؼخ الأْٓ ٝرولٜٓب، ٝػ٘ٞإ ػ٠ِ ٣وظزٜب ُِغبٓؼخ ك٢ اُٞه

ٝؽؼبهرٜب ٝهه٤ٜب، ٝٓؾٞه عٞٛو١ رلٝه ؽٍٞ اُؾ٤بح اُضوبك٤خ ثٔؼ٘بٛب اُؼبّ اُشبَٓ، 

ٝثأثؼبكٛب اُلٌو٣خ ٝالأكث٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ، ًٔب ٣ؼل اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ئؽلٟ اُوٞح 

١، ٝك٢ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ، ٝٛٞ ٤ٍِٝخ أُٞعٜخ ٝأُإصوح ك٢ اُ٘ٔٞ الاهزظبك

أٍب٤ٍخ ُ٘وَ اُقجوح الإَٗب٤ٗخ أُزوأًخ اُؼ٤ِٔخ ٝالأكث٤خ ٝاُل٤٘خ، ٝك٢ ػظو روعؼ ك٤ٚ 

أُٞاهك أُؼوك٤خ ػ٠ِ أُٞاهك أُبك٣خ ًؼٞآَ ك٢ اُز٤ٔ٘خ، ريكاك أ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٛنا 

ٌُ٘ٞٞع٢ روزؼ٢ إٔ ٣زطِت أُغبٍ الاهزظبك١ كؼلاً ػٖ ٍوػخ ٓؼلٍ اُزغل٣ل ٝاُزولّ اُز

 (.3122ًلبءاد ٝثواػبد رَزِيّ رؼِٔبً ما َٓزٟٞ هك٤غ )اُؼجبك١ ٝاُطبئ٢، 

ًٔب إٔ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٣ِؼت كٝهاً ٛبٓبً ك٢ فلٓخ أُغزٔغ ٝالاٍزضٔبه ك٢ هأً أُبٍ 

٤ٔخ، ٢ٛٝ اُجشو١، ك٢ٜ أَُإُٝخ ػٖ ئٓلاك أُغزٔغ ثبُطبهبد اُجشو٣خ ٝاٌُٞاكه اُؼِ

أَُإُٝخ أ٣ؼبً ػ٠ِ ئ٣ظبٍ أُلب٤ْٛ الاعزٔبػ٤خ ُٜإلاء اٌُٞاكه، ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رؼيى 

اُٞلاء ٝرو٤ٍـ أُلب٤ْٛ الاعزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ. ُٝنُي أطجؼ ُيآبً ػ٠ِ ه٤بكح ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ 

ب اُؼب٢ُ إٔ رزلبػَ ٓغ أُزـ٤واد ٝأَُزغلاد الاعزٔبػ٤خ اُؾل٣ش ٝرؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞو ٗلَٜ

ٝرؾل٣ش أٍب٤ُجٜب، ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٓزطِجبد اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ، كِْ ٣ؼل ٖٓ أُوجٍٞ إٔ ر٘أٟ 

اُغبٓؼخ ػٖ أُغزٔغ، ٝرزٞاهٟ ك٢ ظَ اُزـ٤واد اُؾل٣ضخ أُؾ٤طخ، فبطخً ٝأٗٚ ٓؾ٤ِبً كول 

أطجؾذ اُزٞهؼبد أُغزٔؼ٤خ ثشإٔ اُلٝه اُغبٓؼ٢ أًضو رؼبظٔبً ٝرلبػلاً ٓغ اُغبٓؼبد ٝمُي 

ئٜب ػ٠ِ ٌٓز٘ياد ٝصوٝاد رزٔضَ ك٢ اُقجواد ٝاٌُلبءاد اُجشو٣خ اُؼ٤ِٔخ )اُشو٣ق لاؽزٞا

 (.3125ٝاَُؾذ، 

٣ٝؼل اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ ٓزطِجبد اُؼظو اُؾل٣ش ٖٝٓ ٍٔبد الأْٓ أُزولٓخ، ًٔب إٔ ى٣بكح 

اُطِت ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ ٝالاٛزٔبّ ثٚ ك٢ اُلٍٝ اُظ٘بػ٤خ أُزولٓخ أكٟ ئ٠ُ ػوٝهح اُز٘ٞع ك٢ 

بكهٙ ٝأٍب٤ُت ر٣ِٞٔٚ ثطوم ٓجزٌوح، ٝػلّ الاػزٔبك ػ٠ِ اُز٣َٞٔ اُؾ٢ٌٓٞ؛ كبُزؼ٤ِْ ٓظ

٣ؾزبط ئ٠ُ ر٣َٞٔ ؽز٠ ٣ؾون أٛلاكٚ، ؽ٤ش رؼل هؼ٤خ ر٣َٞٔ اُزؼ٤ِْ ٖٓ اُوؼب٣ب أُٜٔخ اُز٢ 

رٞاعٚ اٌُض٤و ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ ثوؿْ افزلاف َٓز٣ٞبد اُ٘ٔٞ الاهزظبك١ ك٢ ًَ ٜٓ٘ب، ٝػ٠ِ 

رٌب٤ُق اُزؼ٤ِْ ٝى٣بكح الإٗلبم ػ٤ِٚ، ئلا إٔ ُِزؼ٤ِْ ٓوكٝكاً اهزظبك٣بً اُوؿْ ٖٓ اهرلبع 

ٝاعزٔبػ٤بً ًج٤واً، ٝٓب ٣٘لن ك٢ اُزؼ٤ِْ ٤ٍؼٞك ثلبئلح ُٝٞ ثؼل ؽ٤ٖ، ٝهل أشبهد ُنُي اُلهاٍبد 

 (.3113اُز٢ هبّ ثٜب ػِٔبء الاهزظبك ك٢ عبٓؼخ ش٤ٌبؿٞ ٝػ٠ِ هأٍْٜ شُٞزي )ٍزواى، 

 حذَبرهأعظ انزؼهُى انجبيؼٍ ور

ئٕ اُزؾل٣ش اُؼ٢ِٔ اُزوث١ٞ ٝٗغبؽٚ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ صلاس أٌٍ ٛبٓخ ٢ٛٝ 

 (:3122)اُؼجبك١ ٝاُطبئ٢، 

ٝػ٢ اُو٤بكح ا٤َُب٤ٍخ ثلٝه اُزوث٤خ ٝٓب ٣قظض ُٜب ٖٓ أٓٞاٍ ُقِن ٓغزٔغ ػ٢ِٔ  .2

 ٓؼبطو.
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ؼ٤ِٔخ ك٢ ئؽبه ه٤بكح ػظو٣خ ماد ٗظوح اعزٔبػ٤خ شبِٓخ ٓزٌبِٓخ روٞك ػ٤ِٔبد اُضٞهح اُ .3

 اُضٞهح الاعزٔبػ٤خ اُشبِٓخ.

أٌٍ ٝأثؾبس ٝكهاٍبد ػ٤ِٔخ ٖٓ ٝاهغ أُغزٔغ رَز٘ل ئ٤ُٜب ك٢ ئهٍبء كػبئْ ٛنٙ  .4

 اُضوٝح.

الاٗلزبػ اُؼب٢ُٔ ػ٠ِ اُغبٓؼبد الإه٤ٔ٤ِخ ٝاُل٤ُٝخ ٝئعواء أُوبهٗخ أُوعؼ٤خ أَُزٔوح  .5

 لأعَ رط٣ٞو ػَٔ ٝأٍب٤ُت اُؼَٔ اُزوث١ٞ ك٢ اُغبٓؼخ.

ـ٤واد اُج٤ئ٤خ اُغل٣لح ٝئكفبُٜب ؽ٤ي اُزطج٤ن ٖٓ ؽ٤ش اُزـ٤واد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ اُز .6

 ٝا٤َُب٤ٍخ ٝالاهزظبك٣خ ٝاٗؼٌبً مُي ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ.

ٝػ٘لٓب ٗؼغ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ك٢ كٝائو الاٛزٔبّ كاٗٚ ٣غت ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُز٢ رؾل ٖٓ 

 (:3117مُي، ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ اُزؾل٣بد )اُ٘ي٢ِ٣، 

ئ٣ٔبٕ ُلٟ اُو٤بكح اُغبٓؼ٤خ ثبفز٤به اُوبكح الأًلبء اُوبكه٣ٖ ػ٠ِ ؽش الأكواك ٗؾٞ اُزـ٤و  .2

 الإ٣غبث٢ ٝارقبم اُوواه ثنُي.

اُوٟٞ اُجشو٣خ اُؼبِٓخ ك٢ ٛنا أُغبٍ ثٌَ ٌٓٞٗبرٜب ٝأػلاكٛب ٝٓلب٤ٜٛٔب ٝأٝػبػٜب  .3

 ٝٗخ اٌُج٤وح.أُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝرجب٣ٖ أكواكٛب ث٤ٖ اُظلاثخ اُشل٣لح ٝأُو

اٌُْ اُؼقْ ٖٓ اٌُزت ٝأُ٘بٛظ ٝاٍُٞبئَ أُزٌلٍخ ثٌَ ٖٓ أُلٞٛب ٝأُلٞٛب ٝرؼٞكٝا  .4

 ػ٤ِٜب، ُْٝ ٣وٞٓٞا ثؼ٤ِٔخ رط٣ٞو ٛنٙ أُ٘بٛظ.

ٓٞاعٜخ الأكٌبه اُول٣ٔخ أُزٞاروح ٝٓوكك٣ٜب اُن٣ٖ ٣٘ٞا ُٜب اُزظٞهاد ٝأُ٘طن، ُْٝ  .5

ب، ٝٓب ك٢ ٛنا اُلٌو ٖٓ أكٌبه ٍطؾ٤خ ٣ٌِلٞا أٗلَْٜ ؽز٠ ٓغوك اُزغو٣ت ٝالافزجبه ُٜ

ٝٓغوكح ٝثؼ٤لح ػٖ اُٞاهغ ٝٓب ك٤ٚ ٖٓ رطلَ ػ٠ِ اُلٌو الأع٘ج٢ ثلٕٝ اُ٘ظو ئ٠ُ اُٞاهغ 

 الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤شٚ ٓغزٔؼ٘ب.

ثلائ٤خ اُجؾش ك٢ ثؼغ أُٞاهغ ٝػلّ رٞاطِٚ أٝ رٌبِٓٚ أٝ عل٣زٚ أٝ ؽز٠ ٓغوك كٜٔٚ  .6

 ٝاٍز٤ؼبثٚ.

ٝاُز٣َٞٔ اُلاىّ ُِٜ٘ٞع ثؼ٤ِٔخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓٞاًجخ هظٞه الإٌٓب٤ٗبد أُبك٣خ  .7

 رؾل٣بد اُؼظو.

 الأكٌبه ٝاُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ اُٜبثطخ ٝأُؾ٤طخ ثبُٔزؼ٤ِٖٔ ثلا٣خ ٖٓ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ الأ٢ُٝ. .6

اػزٔبك ػ٤ِٔخ اُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ الإكاه١ اُلؼبٍ ٝاٌُلٞء ػ٘ل ئعواء ػ٤ِٔخ اُزؾل٣ش  .3

 ٝٓواهجخ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ئكاه٣بً.

 وظبئف انزؼهُى انجبيؼٍ

 (:3123ك٤ٔب ٢ِ٣ ٗجنح ػٖ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ ُِزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ )أُطوك٢، 

: كٜٞ اُٞظ٤لخ الأ٠ُٝ اُٞؽ٤لح ػ٘ل ٗشأح اُغبٓؼبد، ٢ٛٝ اُٞظ٤لخ اُز٢ لا ٣وَِ انزذسَظ .2

أؽل ٖٓ أ٤ٔٛزٜب ثلا شي، ٝٛنا عؼَ اُغبٓؼبد رٞظق ًَ ئٌٓبٗبرٜب أُبك٣خ ٝاُجشو٣خ ك٢ 

ن ٛنٙ اُٞظ٤لخ أُٜٔخ ٝاُوئ٤َ٤خ ٖٓ ٝظبئلٜب، ُٝنُي كإ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ ٍج٤َ رؾو٤

اُغبٓؼ٢ هًيد عَ اٛزٔبٜٓب ٓ٘ن ثلا٣خ ٤َٓورٜب اُزبه٣ق٤خ، ٝؽز٠ اُوثغ الأف٤و ٖٓ اُووٕ 

 اُزبٍغ ػشو ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ ث٘ٞػ٤خ اُزؼ٤ِْ أُولّ ك٢ ٓإٍَبرٜب.

بئق اُز٢ روّٞ ثٜب اُغبٓؼبد، ٝك٢ : ٣ؼل اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاؽلاً ٖٓ أْٛ اُٞظانجحش انؼهًٍ .3

ٍج٤َ رؾو٤ن رِي اُٞظ٤لخ كول ٍؼذ اُؼل٣ل ٖٓ اُغبٓؼبد ئ٠ُ عٜبد ر٘ظ٤ٔ٤خ رز٠ُٞ ئكاهح 
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ٝكػْ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٤ٜب، ٝاُو٤بّ ثأٛلاكٚ ٝاُٜ٘ٞع ثٞاعجبرٚ، ٝاُجؾش اػ٢ِٔ ٣شٌَ 

ْٛ، ٝهل ٓؾٞه اٛزٔبّ ًج٤و لأػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼبد، ؽ٤ش ٣جنُٕٞ ٝهزْٜ ٝعٜل

أطجؾذ ٌٓبٗخ ػؼٞ ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ٓورجطخ ثشٌَ ٝص٤ن ثٔب ٣ولّ ٣ٝ٘شو ٖٓ أثؾبس 

ػ٤ِٔخ، ًٔب أٗٚ ٣يٝكْٛ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼبهف أُز٘ٞػخ، ٝاُن١ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رؾ٤َٖ 

َٓزٟٞ أكائْٜ ك٢ ٝظ٤لخ اُزله٣ٌ، ُْٝ ٣ؼل اُجؾش اُؼ٢ِٔ َٓإٍٝ ٖٓ اُغٜبد اُؾ٤ٌٓٞخ 

ٛبد اُؼب٤ُٔخ أُؼبطوح كٌوح الاػزٔبك ػ٠ِ اُشواًخ ٓغ اُوطبع كوؾ، ٝئٗٔب رزج٠٘ الارغب

 (.2544اُقبص ٝالأ٢ِٛ ًشو٣ي كبػَ ٝٓإصو ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ )اُجوؼب١ٝ، 

: ُْ رؼل اُغبٓؼخ ك٢ اُؼظو اُؾل٣ش ٓإٍَخ ػ٤ِٔخ ٓؼيُٝخ ػٖ ٓغزٔؼٜب، خذيخ انًجزًغ .4

ٝظ٤لخ عل٣لح رؼبف ًٔب ًبٗذ ٖٓ هجَ، ثَ ىٛود ٝرجِٞهد ٓ٘ن ثلا٣خ اُووٕ اُؼشو٣ٖ 

ُِٞظ٤لز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ألا ٢ٛٝ فلٓخ أُغزٔغ فبهط أٍٞاهٛب، ٢ٛٝ رؼ٢٘ اُقلٓخ اُؼبٓخ 

اُز٢ رولٜٓب اُغبٓؼخ، فبهط ئؽبه ػِٜٔب اُو٢ٍٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُجؾض٢ ٤ُٜئبد ٝٓ٘ظٔبد 

ٝأكواك، لأؿواع صوبك٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ ٝاعزٔبػ٤خ ٓقزِلخ، ٝٗظواً ُزيا٣ل أ٤ٔٛخ فلٓخ أُغزٔغ 

ٛنٙ اُٞظ٤لخ عيءاً ٖٓ الأكٝاه اُز٢ روّٞ ثٜب اُغبٓؼبد ك٢ اُٞهذ اُواٖٛ، ٝروّٞ  أطجؾذ

اُغبٓؼبد ثلٝه أٍب٢ٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ ر٤ٔ٘خ شبِٓخ ٤ٍب٤ٍخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاهزظبك٣خ 

ٝصوبك٤خ ٝروث٣ٞخ، كبُغبٓؼبد رولّ فلٓبرٜب ك٢ ًبكخ أُغبلاد ٌُٝبكخ أُ٘ظٔبد ٝالأكواك، 

ػو الآخ َٝٓزوجِٜب، ٖٓ فلاٍ ئػلاك هأً أُبٍ اُجشو١ ٖٝٓ صْ رَْٜ ك٢ ط٘غ ؽب

ثبػزجبهٙ أْٛ ٓوٞٓبد اُز٤ٔ٘خ ٝاُزطٞه ك٢ أُغزٔغ، ٝٓزبثؼخ رله٣ت ٝرأ٤َٛ الأكواك ك٢ 

 ْٜٜٓ٘ ثٜلف رغل٣ل أكٌبهْٛ ٝٓؼبهكْٜ.
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 انًجحش انضبٍَ:
 ًَط انحُبح انصحٍ

جل٤ٗخ أَُزٔوح ٍٞاء ك٢ ٝهذ اُواؽخ ٝاُؼَٔ، ئلا هل٣ٔبً ًبٗذ اُؾ٤بح رؼزٔل ػ٠ِ اُ٘شبؽبد اُ
أٗٚ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ كول هِذ ٓٔبهٍخ الأكواك ُِ٘شبؽبد اُؾو٤ًخ، ٝريا٣لد كوص ؽظُْٜٞ 
ػ٠ِ اُواؽخ ٝر٘بٍٝ الأؽؼٔخ ماد اَُؼواد اُؾواه٣خ اُؼب٤ُخ، ٓٔب أٍْٜ ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ ٗٔؾ 

ٞآَ اُج٤ئخ ٝاُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاٗؼٌبً ؽ٤بح الأكواك، ٝٗٔؾ اُؾ٤بح ٛٞ ٓلٟ رأصو اُلوك ثؼ
مُي ػ٠ِ ًٍِٞٚ ك٢ ؽ٤برٚ، ٖٓ ؽ٤ش الاٛزٔبّ ثٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢، ٝأٍٞة اُزـن٣خ، 

 (.Kilani, 2013ٝػبكاد اُّ٘ٞ، ٝاًزَبة اُؼبكاد اُظؾ٤خ ا٤َُِٔخ )
 يؤششاد ًَط انحُبح انصحٍ
٢ ٣وّٞ ثٜب الأكواك أٝ اُطلاة ثٜلف : ٝرزٔضَ ك٢ أُٔبهٍبد اُزأولاا: يغزىي انُشبط انجذٍَ

رؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُغَل٣خ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝرؼ٤ٔن اُوٝػ اُو٣بػ٤خ ُل٣ْٜ، ٝرٜلف ًٔب مًو 
( ا٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ اُطلاة رَبْٛ ك٢ ْٗٔٞٛ ٗٔٞاً ٓزيٗبً ٓزٌبٓلاً، 212، 3123)ٓظطل٠، 

ٓضَ اُوٞح ٝا٤ُِبهخ  كزؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝرط٣ٞو أُٜبهاد اُ٘لٌ ؽو٤ًخ،
ٝاَُوػخ ٝاُزؾٌْ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُؼوٍٞ، ٝئًَبة اُطلاة ه٤ٔبً ٜٝٓبهاد عل٣لح. 
ٝهل كػذ اُؾبعخ ئ٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثشٌَ كٝه١ ُزٞك٤و اُج٤بٗبد ػٖ َٓزٟٞ 

ٟٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، أٝ كهعخ اُقٍٔٞ ُلٟ الأكواك، ُٝؼَٔ ػ٠ِ رؼل٣َ ٤ًٍِٞبرْٜ ثوكغ َٓز
ٗشبؽْٜ اُجل٢ٗ، ٝمُي رلبك٣بً ٖٓ ؽلٝس ٓشبًَ اُظؾ٤خ أُورجطخ ثبُقٍٔٞ اُجل٢ٗ أٝ اٗقلبع 
أَُزٟٞ اُجل٢ٗ، ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثٔولاه اُطبهخ أَُزٌِٜخ فلاٍ ا٤ُّٞ أٝ 

٤ًِٞ ٍؼو  2111فلاٍ الأٍجٞع، ًٔب إٔ اُؾل الأك٠ٗ ُِطبهخ أَُزٌِٜخ ٣غت ألا ٣وَ ػٖ 
، ٣ٝقزِق ٓؼلٍ طوف اُطبهخ ؽَت ٗٞع اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ٝٓلح أُٔبهٍخ، كبلأٗشطخ ؽواه١

(. ٝهل أشبه 3117أُورلؼخ اُشلح ُلزواد ؽ٣ِٞخ رلٞم الأٗشطخ الأفوٟ الأهَ شلح )اُٜياع، 
( ئ٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ رؾون اُلٞائل 3123( ٝاُوجلإ ٝاُغجٞه )3125ثُٞض )

 اُزب٤ُخ:
اُؼبكاد اُـ٤و طؾ٤خ ًبُزلف٤ٖ ٝرؼبؽ٢ اٌُؾٍٞ، ؽ٤ش أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ  رق٢ِ اُلوك ػٖ .2

رؾ٤َٖ اُٞػ٢ ُل٣ْٜ ٝرطٞه اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ، ٝري٣ل ؽ٣ٞ٤زْٜ ٝٗشبؽْٜ ٝرٌَجْٜ 
 ٗظوح أعَٔ ٗؾٞ اُؾ٤بح.

 ري٣ل ٖٓ ئكواى ٛوٕٓٞ الأ٤َُٖٞٗ ثبُغَْ. .3
 زئبة ٝأُشبًَ اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ.رؾ٤َٖ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُوِن ٝالاً .4
اُؾلبظ ػ٠ِ اُٞىٕ أُضب٢ُ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ أَُ٘خ اُز٢ روٞك ٌُِض٤و ٖٓ أُشبًَ اُظؾ٤خ  .5

 ٝثبُزب٢ُ اٗقلبع الأٍجبة أُإك٣خ ُِٞكبح.
: رؼوف اُزـن٣خ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُقزِلخ اُز٢ ثٞاٍطزٜب صبَُبا: انؼبداد انغزائُخ
(. ٠ِ3123 اُـناء أٝ اُؼ٘بطو اُـنائ٤خ اُؼوٝه٣خ )اُغجٞه ٝهجلإ، ٣ؾظَ اٌُبئٖ اُؾ٢ ػ

ئٕ أ١ ؽوًخ ٣وّٞ ثٜب الإَٗبٕ رورٌي ثبلأٍبً ػ٠ِ ٓلٟ رٞكو اُطبهخ ُل٣ٚ، ٣ٝؾظَ الإَٗبٕ 
ػ٠ِ اُطبهخ اُلاىٓخ ُِؾوًخ ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٖٓ اُـناء ٝاُن١ ٣ؼزجو ٖٓ ػوٝه٣بد اُؾ٤بح 

٣خ اُؾ٤بح، ٝه٤بّ اُغَل ثٞظبئلٚ اُؾ٣ٞ٤خ، ٝأشبه رٌوٝه١ اُز٢ لا ؿ٠٘ ػٜ٘ب ُجوبء ٝاٍزٔواه
( ئ٠ُ إٔ اُـناء ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٍذ ػ٘ظو أٍب٤ٍخ ٢ٛٝ اٌُوث٤ٛٞلهاد، ٝاُلٕٛٞ 3117)

ٝاُجوٝر٤٘بد ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبكٕ ٝأُبء، ٝرؼزجو اُؼ٘بطو الأ٠ُٝ ٢ٛ ٓظبكه اُطبهخ 
ى٣بكرٚ هل رإك١ ئ٠ُ ٓشبًَ ًج٤وح، اُوئ٤َ٤خ. ٝثبُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُـناء ك٢ اُؾ٤بح ئلا إٔ 

ٝفبطخ ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة ثَجت اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالإكها٤ًخ 
أُظبؽجخ ُٜنٙ أُوؽِخ، كٔغ ى٣بكح اُ٘ٔٞ ري٣ل ٓؼٜب اُؾبعخ ئ٠ُ ٓظبكه اؽبهخ ٖٓ اُـناء، 
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ُطؼبّ، ٝػلّ ر٘بٍٝ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رطٞه ػبكاد ؿنائ٤خ ؿ٤و طؾ٤خ ٓضَ الإًضبه ك٢ ر٘بٍٝ ا
اُٞعجبد اُوئ٤َ٤خ، ٝر٘بٍٝ اُـبىاد اٌَُو٣خ ٝاُـبى٣خ ثٌضوح، ٝر٘بٍٝ الأؿن٣خ اُلٍٔخ، ٝثٔب 
إٔ ٓوؽِخ اُشجبة ٝأُواٛوخ ٓوؽِخ ٜٓٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ الأكواك، كاٗٚ ٖٓ أُْٜ هػب٣خ ٛنٙ اُلئخ 

ائ٤خ طؾ٤خ ؽ٤ِخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ الأؿن٣خ اُز٢ ٣زٞعت ػ٤ِْٜ ر٘بُٜٝب، ؽز٠ رزٌٕٞ ُل٣ْٜ ػبكاد ؿن
(. ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض أ٤ٔٛخ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ك٢ ػلك ٖٓ اُٞظبئق اُز٢ 3117اُؼٔو )ٓظوو، 

روّٞ ثٜب أعٜيح اُغَْ ٖٓ فلاٍ اُؼ٘بطو اُـنائ٤خ اُز٢ رؾز٣ٜٞب الأؿن٣خ ثٔقزِق أٗٞاػٜب 
ًزغل٣ل أَٗغخ اُغَْ، ٝاُ٘ٔٞ، ٝرٞك٤و اُطبهخ ُلاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُج٤ُٞٞع٤خ 
ٝاُل٤َُٞٞع٤خ كافَ اُغَْ، ٝرٞط٤َ الإشبهح اُؼظج٤خ، ٝئكواى اُٜوٓٞٗبد ٝر٘ظ٤ْ ػَٔ 
اُـلك، ٝر٘ظ٤ْ اُؼ٤ِٔبد أُوؼلح كافَ اُق٤ِخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواع، ٖٝٓ شوٝؽ اُـناء 
اُظؾ٢ أُزٞاىٕ إٔ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُؼ٘بطو اُـنائ٤خ اُؼوٝه٣خ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ، ٝإٔ 

ِش٤ٜخ ٝٓزلوبً ٓغ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ٝاُنٝم اُشقظ٢، ًٔب ٣غت إ ٣ٌٕٞ ٓز٘ٞػبً ٝكبرؾبً ُ
٣ؾ١ٞ ٤ًٔخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اَُٞائَ ٣ٌٕٝٞ ٍَٜ اُٜؼْ ٝفب٤ُبً ٖٓ أُٞاك اُؼبهح ثبُظؾخ 

(. ٝرؼزجو اُٞعجبد اَُو٣ؼخ لاػجبً أٍب٤ٍبً ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ الأٓواع 3117)هظبص، 
اُقٍٔٞ ٝاٌََُ ثَجت ٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ًأٓواع اُوِت ٝاُشوا٤٣ٖ ٝاٌَُو ٝاُوثٞ، ًٔب رَجت 

( ئ٠ُ أٜٗب 3123(، ًٔب أشبه ٓؾٔل )٤ًٔ3125بد ًج٤وح ٖٓ اُلٕٛٞ ٝاٌَُو٣بد )اُؾو٣و١، 
رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ٓجبُؾ ك٤ٜب ٖٓ أُٞاك اُؾبكظخ ٝأٌُٜ٘بد ٝالأُٞإ اُظ٘بػ٤خ اُز٢ رؼو 

 ثأعٜيح اُغَْ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل.
ٖٓ اُؼوٝه٣بد ٓضَ أُبء ٝاُـناء ٝاُٜٞاء، كٜٞ ػ٤ِٔخ  : ٣ؼزجو اُّ٘ٞصبنضبا: ػبداد انُىو

ع٤َٔخ ٗل٤َخ ػوٝه٣خ رؾو٤ن اُظؾخ، ًٔب إٔ اُّ٘ٞ ٤ٌُ ٓوؽِخ فٍٔٞ، ئٗٔب ٛٞ ٓوؽِخ 
اٍزشلبء ُِغَْ ٝاٍزؼبكح ُزٞاىٗٚ ك٤ٔب كولٙ ٖٓ ؽبهخ فلاٍ ا٤ُوظخ ٝاُ٘شبؽ، ٓٔب ٣َبػل اُغَْ 

ػ٠ِ الاٍزوفبء ٝرغل٣ل اُ٘شبؽ ٝئػبكح ػ٠ِ رؾل٣ل ؽبهزٚ ثاكواى اُٜوٓٞٗبد، ًٔب ٣َبػل 
اُزٞاىٕ ُٞظبئق أعٜيح اُغَْ ٝر٘ش٤ؾ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝالاٍز٤ؼبة، ٝأشبه اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ 
إٔ ػلك ٍبػبد اُّ٘ٞ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلوك ٢ٛ اُز٢ لا رإصو ػ٠ِ ئٗزبعٚ ٝئثلاػٚ، ٝرَزـوم ٓب 

شبؽٚ، ٖٝٓ اُضبثذ إٔ اُؾوٓبٕ ٖٓ ٍبػبد ٤ٓٞ٣بً ٣ؾزبعٜب اُلوك ُزَبػل ك٢ ى٣بكح ٗ 7-6ث٤ٖ 
اُّ٘ٞ اٌُبك٢ ُٚ ٗزبئظ ٍِج٤خ عَل٣خ ٝٗل٤َخ ٓضَ ٗوض الاٗزجبٙ، ٝاٗقلبع اُولهاد اُؾو٤ًخ 

(. ًٝٔب إٔ 3117ٝالإكها٤ًخ، ٝثؾء الاٍزغبثخ ُِٔإصواد أُقزِلخ ٝكولإ اُش٤ٜخ )كٍٞه٢، 
٠ ػل٣ل ٖٓ أُشبًَ ُ٘وض اُّ٘ٞ رأص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ طؾخ الأكواك كإ ًضوح اُّ٘ٞ رإك١ ئُ

اُظؾ٤خ ًأٓواع اُوِت ٝاُلٓبؽ ٝاػطواثبد اُغٜبى اُز٘ل٢َ، ٝهل أصجزذ اُلهاٍبد إٔ 
ٓشبًَ اُّ٘ٞ رواكوذ ٓغ هظو ػٔو الإَٗبٕ، كٖٔ لا ٣ؾظَ ػ٠ِ هَؾ ٝاكو ٖٓ اُّ٘ٞ ٤ٓٞ٣بً 

(. ٢ٌُٝ 3121ٝث٘ٔؾ صبثذ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣زٔزغ ثظؾخ ع٤لح ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ )اُج٤لا١ٝ، 
اُّ٘ٞ طؾ٤بً ٝٓل٤لاً كلاثل إٔ ٣ٌٕٞ فلاٍ كزوح ا٤ُِِخ ٓغ ػلّ اَُٜو ٝالاُزياّ ث٘ٔؾ صبثذ  ٣ٌٕٞ

َُبػبد اُّ٘ٞ ؽوطبً ػ٠ِ اٗزظبّ اَُبػخ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ اُغَْ، لإٔ ٛوٕٓٞ اُ٘ٔٞ اُن١ 
٣َبػل ػ٠ِ رغل٣ل فلا٣ب اُغَْ ٣لوى فلاٍ اَُبػبد الأ٠ُٝ ٖٓ اُّ٘ٞ، ٝاُغَْ ك٢ ؽبعخ ُٜنا 

                                     ٣لوى مُي اُٜوٕٓٞ ٖٝٓ هجِٚ اُٜوٓٞٗبد أُؾليح ُِّ٘ٞ اُ٘ٔؾ ؽز٠
(Albery et al, 2008.) 
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 انًجحش انضبنش:

 انُظشَبد انًفغشح

رٜزْ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ثلهاٍخ اَُِٞى أُٞػٞػ٢ ٝاُٞاهؼ٢ ٝاُن١ ٣ٌٖٔ  :انُظشَخ انغهىكُخ

ٞى الاَٗب٢ٗ ٣ٌزَت ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُؾ٤طٚ ٖٓ ٓلاؽظزٚ ُِلوك أُزؼِْ، كبَُِ

فلاٍ اُزغبهة ٝالاٗلؼبلاد ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ اُو٤ْ،أُؼب٤٣و ٝاُؼبكاد. كبُلوك لا٣أر٢ ا٠ُ اُل٤ٗب 

ثٔٞهٝصبد ٤ًٍِٞخ ًٔب ٣أر٢ ثٔٞهٝصبد ك٤َُٞٞع٤خ، ٌُٝ٘ٚ ٣ٌزَت ؽج٤ؼزٚ الاعزٔبػ٤خ 

٢ ٓغ الاٍوح أٝلا ٖٝٓ صْ أُلهٍخ ٝاُغبٓؼخ ٤ًٍِٞٝبرٚ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ

ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ.  ٌٝٛنا رل٤ل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ رل٤َو أ٤ٔٛخ كٝه الأٍبرنح اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٝرش٤ٌَ ا٤ًَُِٞبد لاْٜٗ ٣ٜزٕٔٞ ثـوً الأٛلاف اُغ٤لح ٝاُو٤ْ الإ٣غبث٤خ 

٤ٖ ُزؼِْ ا٤ًَُِٞبد أُواك رؼِٜٔب ) ٖٓ ػِٔبءٛب ك٢ ث٤ئخ اُزؼ٤ِْ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ روؿ٤ت أُزؼِٔ

٤ٓغو، ثبكِٞف، ٝاؽَٕٞ(. ٝهل اًل اُؼبُْ ٝاؽَٕٞ ػ٠ِ اُلوك ٣ٌزَت ًٍِٞٚ ٖٓ اُج٤ئخ 

أُؾ٤طخ ػٖ ؽو٣ن أُض٤واد ٝالاٍزغبثبد ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ رٞع٤ٚ اَُِٞى ا٠ُ اُٞعٜٚ اُز٢ 

اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أُلب٤ْٛ اُزب٤ُخ: ٣وؿجٜب الاشقبص أُإصو٣ٖ ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٝثبُزب٢ُ روًي 

أُض٤و ٝالاٍزغبثخ، اُشقظ٤خ، اُلاكغ، اُزؼي٣ي، الاٗطلبء، اُؼبكح، اُزؼ٤ْٔ ٝاُزؼِْ )أثٞ ٍؼل 
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هًيد ٗظو٣خ اُزؼِْ ػ٠ِ إ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رَزٔو ػجو ؽ٤بح الاَٗبٕ  َظشَخ انزؼهى الاجزًبػٍ:

ْ ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ ٛبٓخ لاٜٗب رورجؾ ثبُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ك٢ ٓواؽِٜب أُقزِلخ، ٝاُزؼِ

روّٞ ثٜب أُإٍَبد الاعزٔبػ٤خ )ٓضَ: الاٍوح، أُلهٍخ، اُغبٓؼخ(، ٣ٝزْ ٖٓ فلاُٜب اًزَبة 

اُلوك َُِِٞى الاعزٔبػ٢ ثأٍب٤ُت اُزؼِْ اُوظل٣ٚ ٝؿ٤و اُوظل٣ٚ. ٝهل اًلد ٗظو٣خ ثبٗلٝها 

اُؼٞآَ اُزب٤ُخ )أُلاؽظخ، اُ٘ٔنعخ، اُزؼي٣ي اُجل٢ِ٣(، ٝإٔ ك٢ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ 

اَُِٞى الاعزٔبػ٢ ٣زلػْ أٝ ٣زـ٤و رجؼب ُ٘ٔؾ رِي اُؼٞآَ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُلوك فلاٍ 

اُزلبػلاد ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔغ، ٝإ اُلوك اما ًبٕ ٖٓ ٣ؾ٤ؾ ثٚ م١ٝٝ 

ثبَُ٘جخ ُٚ ٛبٓخ ٝهلٝح ٝٗٔٞمط كٜٞ ٣زج٠٘ رِي  ٤ًٍِٞبد ئ٣غبث٤خ ًٝبٗذ ٌٓبٗبرْٜ الاعزٔبػ٤خ

ا٤ًَُِٞبد، ٝٛنا ٓب ٣إًل ػ٠ِ الا٤ٔٛخ اُزوث٣ٞخ ُلاٍوح ٝأُلهٍخ ٝاُغبٓؼخ ك٢ ػ٤ِٔخ 

اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ. ٣ٝٞػؼ ثبٗلٝها إٔ رلبػَ اُلوك ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ رإصو ك٢ ا٤ًَُِٞبد 

ُ٘ٔبمط )ًبُٔؼ٤ِٖٔ ٝالأٍبرنح اُغبٓؼ٤٤ٖ( أٌُزَجخ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ كبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٓضَ ا

ٝالاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ) ث٤ئخ اُطِجخ أُؾ٤طخ( ثبلاػبكخ ُِؼٞآَ اُشقظ٤خ ُِطِجخ )ٓضَ 

أٛلاكْٜ ٝٓؼزولارْٜ( ٣ٌٖٔ إ رإك١ كٝها هئ٤َب ك٢ عؼَ اُطلاة ٣ٌزَجٕٞ ه٤ٔب ٝأٛلاكب ماد 

رشغغ ٝرؼيى اَُِٞى اُغ٤ل ٝالا٣غبث٢،  َٓزٟٞ ٓورلغ، لإٔ رأص٤و اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ

ٝفبطخ اما ًبٕ ٛ٘بى َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُضوٚ ٝالاٛزٔبّ ٓبث٤ٖ اُطِجخ ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كإ 

 (.3124، ٛٔشو١ 3116اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ رٌٕٞ َٓزلآخ )ػجل اُٜبك١ 

 صبَُبا: انذساعبد انغبثمخ
ٟ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُلٟ ؽِجخ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ َٓزٞ (:9109دساعخ يهحى ) .2

عبٓؼخ ٓإرخ. ُٝـب٣خ ٛنٙ اُلهاٍخ كول رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أَُؾ٢ ُٔلاءٓخ 

ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ، ؽ٤ش رْ رط٣ٞو اٍزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ أهثغ ٓغبلاد )اُزـن٣خ، ٝاُظؾخ 

اُشقظ٤خ، ٝٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢، ٝاُوٞاّ( رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ؽِجخ 
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( 3723( ؽبُجبً ٝ)3763( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ْٜٓ٘ )26377ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) عبٓؼخ ٓإرخ

( ؽبُجًب ٝؽبُجخ. ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ 376ؽبُجخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓإرخ ًبٕ ػب٤ُبً ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُشقظ٤خ 

هٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ٣ٝأر٢ ثلؼَ ٝاُوٞاّ َٝٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ ٝٓغبٍ ٓٔب

اٛزٔبّ اُغبٓؼخ ثبُغٞاٗت اُظؾ٤خ ك٢ الأٍٝبؽ اُطلاث٤خ. ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ُٝظبُؼ الإٗبس. 

ًٔب أظٜود ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و أُؼلٍ ُٝظبُؼ أُؼلٍ 

لأػ٠ِ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اُزقظض ُٝظبُؼ ا

 اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ.

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ  (:9109دساعخ صاَذ ) .3

اُجل٢ٗ ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ ؽِجخ اَُ٘خ اُزؾؼ٤و٣خ ك٢ 

ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  عبٓؼخ علح )اُنًٞه، ٝالإٗبس(.

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة اَُ٘خ اُزؾؼ٤و٣خ ك٢ عبٓؼخ علح ٝأَُغ٤ِٖ ػ٠ِ 273ٖٓ )

ّ، ٝرْ افز٤بهٛب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ. ٝاٍزقلّ 3126اُلظَ اُلها٢ٍ الأٍٝ ُؼبّ 

ٍزج٤بٕ ًأكاح ُغٔغ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأٍِٞثٚ أَُؾ٢. ٝهبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ الا

%( ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ لا 73.2ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ )

%( َٝٗجخ ٣34.3ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثبٗزظبّ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ اُنًٞه ْٜٓ٘ )

( ٓواد 5-4%(. ٝإٔ ٓٔبه٢ٍ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٣ٔبهٍٞٗٚ ثٔؼلٍ )43.7الاٗبس )

%( ْٜٓ٘ ٣ٔبهٍٞٗٚ ثٔؼلٍ ٍبػخ 43.6%(، ٝإٔ )73.6ذ )أٍجٞػ٤ب ٝثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ثِـ

٤ٓٞ٣ب. ث٤٘ٔب أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ أٗٚ ثِـذ َٗجخ ؿ٤و أُشزو٤ًٖ ك٢ الأٗل٣خ 

%( ٖٓ أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٣ٔبهٍٞٗٚ ٓغ 53.6%(، ٝإٔ )63اُظؾ٤خ )

جل٢ٗ. ًٔب %( لا ٣ٞعل ُل٣ْٜ ٝهذ ٓؾلك ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ ا57.6ُالأطلهبء، ٝإٔ َٗجخ )

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أًضو الأٗشطخ اُجل٤ٗخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜٞٗب ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٢ٛ أُش٢ 

%( ٝإٔ أًضو ٌٓبٕ ٣ٔبهٍٕٞ ك٤ٚ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٛٞ أُٔش٠ 45ٝثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ )

%(. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثأٍجبة ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ عبء ٓٔبهٍخ 37.4ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ )

خ، ٝئٗوبص اُٞىٕ ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٖٓ أعَ اُظؾ

%(. ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ عبء ك٢ 35)

 أَُزٟٞ أُورلغ.

ٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ئ٠ُ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝٓظبكه  (:9109دساعخ انُبدس ) .4

جِوبء اُزطج٤و٤خ، ئػبكخ ئ٠ُ رؾل٣ل اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اُ

اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُـنائ٢ رجؼبً ُٔزـ٤واد )اَُ٘خ اُلها٤ٍخ، ٝاُغٌ٘، ٝٗٞع 

ا٤ٌُِخ(، ئػبكخ ُزؾل٣ل أًضو ٓظبكه أُؼِٞٓبد رأص٤واً ك٢ ٗشو اُضوبكخ اُـنائ٤خ. ارجؼذ 

( 311اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ُٝزؾو٤ن مُي أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( ؽبُجخ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ اُجِوبء، ؽجوذ ػ٤ِٜب 213( ؽبُجبً ٝ )73ؽبُت ٝؽبُجخ ثٞاهغ )

( كووح، ٝاٍزجبٗخ ٓظبكه اُؾظٍٞ 43اٍزجبٗخ ه٤بً اُٞػ٢ اُـنائ٢ اُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

( كوواد. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ َٓزٟٞ اُٞػ٢ 7ػ٠ِ أُؼِٞٓبد رزٌٕٞ ٖٓ )
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ًبٕ ٓورلؼب، ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد  اُـنائ٢ اُؼبّ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ

كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُضوبكخ اُـنائ٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ اُنًٞه، أٓب 

ثبَُ٘جخ َُِ٘خ اُلها٤ٍخ ًبٕ ُظبُؼ ؽِجخ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٝؽِجخ اَُ٘خ اُضبُضخ، ٝػلّ ٝعٞك 

ظ إٔ الإٗزوٗذ الأًضو رأص٤واً ك٢ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ُٔزـ٤و ٗٞع ا٤ٌُِخ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئ

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓخ ٝكن هأ١ أكواك اُؼ٤٘خ.

اُؾ٤بح  ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ػٞآَ ٗٔؾ(: Bosch et al, 2012دساعخ ) .5

اُظؾ٢ أُ٘زشو ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼبد الإٍجب٤ٗخ ٓضَ )اُزلف٤ٖ ٝاٍزٜلاى اٌُؾٍٞ 

ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝعٞكح اُ٘ظبّ اُـنائ٢(. ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ؽبُت ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ ثبه٤ُي ا٣َلاٗل، ٝرْ رٞى٣غ اٍزج٤بٕ ٣زؼٖٔ  36اُلهاٍخ ٖٓ 

بكاد اُـنائ٤خ ٝػبكاد اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُِطلاة. ٝأشبهد ٗزبئظ أٍئِخ ؽٍٞ ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝاُؼ

اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ اُ٘ٔؾ اُـنائ٢ ر٤ٔي ثبٍزٜلاى ٓ٘قلغ ُِؾجٞة ٝاُلهٗبد ٝاُلٞاًٚ 

ٝاُقؼوٝاد ٝى٣ذ اُي٣زٕٞ ٝاُجو٤ُٞبد ٝأٌَُواد، ٝالاٍزٜلاى اُؼب٢ُ ُِؾّٞ 

ٔؼغ٘بد. رْ اُؼضٞه ػ٠ِ أُظ٘ؼخ ٝاُؾ٣ِٞبد ٝاُٞعجبد اُقل٤لخ ٝأُشوٝثبد اُـبى٣خ ٝاُ

اهرجبؽبد فط٤خ ٝٓٞعجخ ٝكلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػلك اُٞعجبد أَُزٌِٜخ ٤ٓٞ٣بً ٝع٤ٔغ 

كهعبد عٞكح اُ٘ظبّ اُـنائ٢ أُؾلكح. ًبٗذ ٓؾلكاد عٞكح اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٢ٛ ٓٔبهٍخ 

 اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝػلك اُٞعجبد أَُزٌِٜخ ٤ٓٞ٣ًب.

ٛلكذ اُلهاٍخ ُزؾل٣ل ٓب ئما ًبٗذ ٛ٘بى أ١ ػلاهبد ث٤ٖ  (:Udea et al, 2011دساعخ ) .6

أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُقبطخ ثطلاة اُغبٓؼبد ا٤ُبثب٤ٗخ ٓغ ِٓق رؼو٣ق ٗٔؾ اُؾ٤بح 

ؽبُت،  425أُؼيى ُِظؾخ. ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ق ٗٔؾ اُؾ٤بح أُؼيى ُِظؾخ رْ اٍزقلاّ اَُ٘قخ ا٤ُبثب٤ٗخ ٖٓ اٍزج٤بٕ ِٓق رؼو٣

(HPLP-II ُِّزؾو٤ن ك٢ أٗٔبؽ ؽ٤بح اُطلاة. ٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ثإٔ أُزٍٞؾ اُؼب )

ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ٝأهَ ٓزٍٞؾ عبء ُٔغبٍ أَُإ٤ُٝخ  3.6ُٔؾبٝه اُلهاٍخ عبء ثو٤ٔخ 

اُظؾ٤خ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُطبُجبد رٔبهً ػبكاد طؾ٤خ ٝػلاهبد شقظ٤خ 

أكؼَ ثٌض٤و ٖٓ اُنًٞه، ٣ٝٔبهً اُطلاة ٗشبؽًب ثل٤ٗبً أكؼَ ثٌض٤و ٖٓ الإٗبس. ٝرـن٣خ 

اُطلاة اُن٣ٖ ًبٗٞا ٣ؼ٤شٕٞ ٓغ ػبئلارْٜ ؽظِٞا ػ٠ِ ػبكاد ؿنائ٤خ ٝطؾ٤خ أػ٠ِ ثٌض٤و 

 ٖٓ أُٝئي اُن٣ٖ لا ٣ؼ٤شٕٞ ٓغ أٍوْٛ.

ؽووذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اٗزشبه اُؼٞآَ  (:Dodd et al, 2010دساعخ ) .7

( فلاٍ HEقطوح أُزؼِوخ ث٘ٔؾ اُؾ٤بح كافَ ٓإٍَخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ثبٌُِٔٔخ أُزؾلح )اُ

. ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ 3113اُلزوح ٖٓ أثو٣َ ئ٠ُ ٓب٣ٞ ك٢ ػبّ 

ؽبُت، ٝرْ اٍزقلاّ اٍزجبٗخ لاٍزطلاع "اُظؾخ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح ُلٟ  521اُلهاٍخ ٖٓ 

(، ٝر٘بٍٝ PAبد ػٖ الإعٜبك اُ٘ل٢َ، ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ )اُطلاة"، ؽ٤ش رْ عٔغ اُج٤بٗ

اُلبًٜخ ٝاُقؼوٝاد، ٝالإكواؽ ك٢ شوة اُقٔو، ٝاُزلف٤ٖ، ٝاُؼٞآَ اُل٣ٔٞؿواك٤خ. 

أظٜود اُج٤بٗبد اُقبطخ ثبُؼ٤٘خ ثأًِٜٔب إٔ اٗزشبه صلاصخ ػٞآَ فطو ػ٠ِ ٗٔؾ اُؾ٤بح 

٪ أًِٞا أهَ 77اُظؾ٤خ،  ٪ ُْ ٣لٞا ثبلإهشبكاد أُٞط٠ ثٜب َُِِطخ61ًبٗذ ػب٤ُخ. 

٪ أكبكٝا ثأًَ اُِؾّٞ 67ٖٓ اُؾظض أُٞط٠ ثٜب ٖٓ اُلبًٜخ ٝاُقؼوٝاد ٤ٓٞ٣ًب، ٝ

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Dora%20Romaguera-Bosch&eventCode=SE-AU
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ٓوح ٝاؽلح ػ٠ِ الأهَ ك٢ كزوح ٍجؼخ أ٣بّ، ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ 

 ٓورلؼًب أ٣ؼًب ث٤ٖ اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش ػبٗذ الإٗبس ٖٓ ػـٞؽ ٗل٤َخ أًجو ٖٓ اُنًٞه.

 انذساعبد انغبثمخ انزؼمُت ػهً

 أوجه الارفبق والاخزلاف

 يٍ حُش انًُهج -

ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝٛٞ ٓب ارلن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ ِٓؾْ 

 ,Bosch et al(، ٝكهاٍخ )3127(، ٝكهاٍخ اُ٘بكه )3127(، ٝكهاٍخ ىا٣ل )3127)

 (.Dodd et al, 2010(، ٝكهاٍخ )Udea et al, 2011(، ٝكهاٍخ )2012

 يٍ حُش الأداح -

اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ ًأكاح هئ٤َخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ، 

(، 3127(، ٝكهاٍخ ىا٣ل )3127د ٓضَ كهاٍخ ِٓؾْ )ٝٛٞ ٓب ارلن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍب

 ,Udea et al(، ٝكهاٍخ )Bosch et al, 2012(، ٝكهاٍخ )3127ٝكهاٍخ اُ٘بكه )

 (.Dodd et al, 2010(، ٝكهاٍخ )2011

 انًُهجُخ والاجشاءاد

 يُهج انذساعخ

ٝاُن١ ٣ؼوف ثأٗٚ أُٜ٘ظ اُن١ ٣لهً ظبٛوح أٝ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ 

ؽلصبً أٝ هؼ٤خ ٓٞعٞكح ؽب٤ُبً ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رغ٤ت ػٖ أٍئِخ 

 (.3123اُجؾش كٕٝ رلفَ اُجبؽضخ ك٤ٜب )اُؼَبف، 

 انذساعخيجزًغ وػُُخ 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ )....(  ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 

ٝاػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ ؽو٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ، ؽ٤ش رْ أفن ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ثؾغْ 

% ْٜٓ٘ ؽلاة، 61( ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ )....(  ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 521)

( ؽبُجخ. ًٔب رْ رٞى٣غ أُشبه٤ًٖ 316% ْٜٓ٘ ؽبُجبد، ثٞاهغ )61ؽبُت، ٝ( 316ثٞاهغ )

( ريال شٜو٣بً 6111ٖٓ ؽ٤ش َٓزٟٞ كفَ الأٍوح ؽَت صلاس كئبد، الأ٠ُٝ )أهَ ٖٓ 

( ريال 21111ئ٠ُ  6111( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝاُضب٤ٗخ )ٖٓ 236%، أ١ ثٞاهغ )41.6ٝشِٔذ 

( ريال 21111بُجخ، ٝاُضبُضخ )أًضو ٖٓ ( ؽبُت ٝؽ256%، أ١ ثٞاهغ )46.7شٜو٣بً، ٝشِٔذ 

 ( ؽبُت ٝؽبُجخ.243%، أ١ ثٞاهغ )44.6شٜو٣بً، ٝشِٔذ 

 أداح انذساعخ:

ك٢ ػٞء أٛلاف اُلهاٍخ ٝأٍئِزٜب كإ الأكاح أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٢ٛ الاٍزجبٗخ، 

ٍئِخ أٝ ( ثأٜٗب ػجبهح ػٖ أكاح ٣شَٔ ٓؾزٞاٛب ٓغٔٞػخ ٖٓ الأ3123ٝاُز٢ ػوكٜب اُؼَبف )

اُؼجبهاد أٌُزٞثخ ٓيٝكح ثاعبثبرٜب أٝ ا٥هاء أُؾزِٔخ ثٜلف اُؾظٍٞ ػ٠ِ ئعبثبد أكواك 

 ركىَذ الاعزجبَخ يٍ لغًٍُ وهًب:اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أٍئِخ اُلهاٍخ، 

 أُزـ٤واد اُشقظ٤خ أُزٔضِخ ك٢ )اُ٘ٞع، اُٞػغ الاهزظبك١ ُلأٍوح(.انمغى الأول:  -

٣زؼِن ثبُٞاهغ اُظؾ٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، : ٣ٝشَٔ ٓؾٞه٣ٖ الأٍٝ انمغى انضبٍَ -

 ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ ٣زؼِن ثو٤بً ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد. 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Dora%20Romaguera-Bosch&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Dora%20Romaguera-Bosch&eventCode=SE-AU
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 صذق أداح انذساعخ:

 انصذق انظبهشٌ )صذق انًحكًٍُ( . أ

رْ اٍزقلاّ أٍِٞة اُظلم اُظبٛو١، ثٜلف اُزأًل ٖٓ ٓلٟ طلاؽ٤خ أكاح اُلهاٍخ ٝٓلاءٓزٜب 

فلاٍ ػوػٜب ك٢ طٞهرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  لأؿواع اُجؾش، ٝمُي ٖٓ

ٖٓ الأٍبرنح أُقزظ٤ٖ لإثلاء اُوأ١ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ اُلوواد، ٝئكفبٍ اُزؼل٣لاد 

ؽ٤ش هلّ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ اُؼل٣ل ٖٓ  اُلاىٓخ ٍٞاء ثبُؾنف أٝ الاػبكخ أٝ ئػبكح اُظ٤بؿخ.

، ٝاٍزغبثذ اُجبؽضخ ُٜنٙ اُزؼل٣لاد، ٝهبٓذ ثاػبكح اُزؼل٣لاد اُغٞٛو٣خ ػ٠ِ أكاح اُلهاٍخ

 ط٤بؿخ الأكاح ك٢ ػٞء أُلاؽظبد اُز٢ هلٜٓب أُؾ٤ٌٖٔ، ؽز٠ أفند شٌِٜب اُٜ٘بئ٢.

 صذق الارغبق انذاخهٍ . ة

رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، 

 الارَبم اُلاف٢ِ لأكاح اُلهاٍخ.ٝاُغلاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ ٗزبئظ طلم 

 

(: صذق الارغبق انذاخهٍ نفمشاد انًحىس الأول، انًزؼهك ثبنىالغ انصحٍ فٍ 0جذول )

 انزؼهُى انجبيؼٍ.
سلى 

 انفمشح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ
 سلى انفمشح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

سلى 

 انفمشح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

1 .835** 0.000 10 .790** 0.000 19 .856** 0.000 

2 .812** 0.000 11 .858** 0.000 20 .728** 0.000 

3 .371* 0.044 12 .852** 0.000 21 .868** 0.000 

4 .714** 0.000 13 .836** 0.000 22 .809** 0.000 

5 .585** 0.001 14 .807** 0.000 23 .615** 0.000 

6 .550** 0.002 15 .592** 0.001 24 .797** 0.000 

7 .783** 0.000 16 .578** 0.001 25 .866** 0.000 

8 .731** 0.000 17 .668** 0.000 26 .792** 0.000 

9 .727** 0.000 18 .719** 0.000 27 .860** 0.000 

 .1.10.       ** دانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ 1.15* دانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ 

( إٔ ع٤ٔغ كوواد أُؾٞه الأٍٝ رورجؾ اهرجبؽ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه، ؽ٤ش رواٝؽذ 1.12، َٝٓزٟٞ كلاُخ 1.16ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

٣ٝش٤و مُي ُٞعٞك طلم ارَبم  1.377ٝ 1.462ٙ اُلوواد ث٤ٖ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُٜن

كاف٢ِ ك٢ كوواد أُؾٞه الأٍٝ، ٓٔب ٣لػْ طؾخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثٜنا 

 اُشإٔ.
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(: صذق الارغبق انذاخهٍ نفمشاد انًحىس انضبٍَ، انًزؼهك ثًُط انحُبح انصحٍ 9جذول )

 نذي انطلاة وانطبنجبد.
ى سل

 انفمشح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

سلى 

 انفمشح
 يؼبيم الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

سلى 

 انفمشح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يغزىي 

 انذلانخ

 انًجبل الأول: انُشبط انجذٍَ

1 .768** 0.000 6 .640** 0.000 11 .814** 0.000 

2 .733** 0.000 7 .871** 0.000 12 .756** 0.000 

3 .679** 0.000 8 .816** 0.000 13 .604** 0.000 

4 .635** 0.000 9 .721** 0.000 14 .886** 0.000 

5 .444* 0.014 10 .423* 0.020  

 انًجبل انضبٍَ: انؼبداد انغزائُخ

1 .692** 0.000 8 .627** 0.000 15 .686** 0.000 

2 .399* 0.029 9 .760** 0.000 16 .554** 0.001 

3 .411* 0.024 10 .471** 0.009 17 .412* 0.024 

4 .444* 0.014 11 .552** 0.002 18 .851** 0.000 

5 .848** 0.000 12 .805** 0.000 19 .803** 0.000 

6 .796** 0.000 13 .673** 0.000 
 

7 .782** 0.000 14 .811** 0.000 

 انًجبل انضبنش: انؼبداد وانًًبسعبد انصحُخ

1 .830** 0.000 12 .635** 0.000 23 .600** 0.000 

2 .515** 0.004 13 .683** 0.000 24 .900** 0.000 

3 .413* 0.023 14 .597** 0.000 25 .822** 0.000 

4 .516** 0.003 15 .892** 0.000 26 .872** 0.000 

5 .622** 0.000 16 .843** 0.000 27 .778** 0.000 

6 .406* 0.026 17 .787** 0.000 28 .725** 0.000 

7 .666** 0.000 18 .848** 0.000 29 .868** 0.000 

8 .401* 0.028 19 .855** 0.000 30 .400* 0.028 

9 .764** 0.000 20 .879** 0.000 31 .624** 0.000 

10 .655** 0.000 21 .921** 0.000 
 

11 .858** 0.000 22 .913** 0.000 

 .1.10** دانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ  .      1.15* دانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ 

( إٔ ع٤ٔغ كوواد أُؾٞه اُضب٢ٗ رورجؾ اهرجبؽ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔغبلارٜب، ؽ٤ش رواٝؽذ 1.12، َٝٓزٟٞ كلاُخ 1.16ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٞعٞك طلم ارَبم ٣ٝش٤و مُي ُ 1.732ٝ 1.477ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُٜنٙ اُلوواد ث٤ٖ 

كاف٢ِ ك٢ كوواد أُؾٞه اُضب٢ٗ، ٓٔب ٣لػْ طؾخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثٜنا 

 اُشإٔ.

 صجبد أداح انذساعخ

ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُطوم اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب ه٤بً صجبد أكاح اُلهاٍخ ٝمُي ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ 

نٙ اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ًَ ٖٓ ؽو٣وخ طلاؽ٤خ ٛنٙ الأكاح ُو٤بً ٓب ٝػؼذ ُو٤ب٤ٍٚ، ٝك٢ ٛ

ُؾَبة  Split _Halfٝؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  Cronbach's Alphaًوٝٗجبؿ  -أُلب

 ( ٣ج٤ٖ صجبد أكاح اُلهاٍخ ثٌلا اُطو٣وز٤ٖ.4اُضجبد ك٢ اُج٤بٗبد، ٝاُغلٍٝ ههْ )
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 (: صجبد أداح انذساعخ ثطشَمخ أنفبكشوَجبخ وطشَمخ انزجضئخ انُصفُخ.3جذول )

 انًحىس

 انضجبد ثطشَمخ انزجضئخ انُصفُخ انضجبد ثطشَمخ انفب كشوَجبخ

ػلك 

 اُلوواد

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

 ث٤وٍٕٞ
ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ 

 ثوإٝ أُؼلٍ

 0.985 0.971 0.969 27 انًحىس الأول

انًحىس 

 انضبٍَ

 0.964 0.933 0.918 14 أُغبٍ الأٍٝ

 0.961 0.939 0.927 19 أُغبٍ اُضب٢ٗ

 0.972 0.978 0.967 31 اُضب٢ٗ اُضبُش

 0.991 0.983 0.985 91 الاعزجبَخ ككم

( 1.736( إٔ ه٤ٔخ أُلبًوٝٗجبؿ ُغ٤ٔغ كوواد أكاح اُلهاٍخ ثِـذ )٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

٣ٝش٤و مُي ُٞعٞك صجبد ع٤ل ك٢ ث٤بٗبد اُلهاٍخ، ًٔب ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ أُؼلٍ 

( ٣ٝش٤و مُي ُٞعٞك صجبد ٓورلغ ك٢ ٤1.772وٓبٕ ثوإٝ( ُغ٤ٔغ كوواد أكاح اُلهاٍخ ))ٍج

 ث٤بٗبد اُلهاٍخ، ٓٔب ٣لػْ طؾخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٜنا اُشإٔ.

 رصحُح أداح انذساعخ

( اُقٔب٢ٍ، ؽ٤ش رؼُط٠ ك٤ٚ Likert Scaleرْ رظ٤ْٔ الاٍزجبٗخ ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود )

( 5عبثبد أٝىإ هه٤ٔخ رٔضَ كهعخ الاعبثخ ػ٠ِ اُلووح، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ ههْ )الإ

 اُزب٢ُ:

 (: رصحُح أداح انذساعخ وفك يمُبط نُكشد انخًبعٍ.4جذول )

 لا أوافك ثشذح لا أوافك يحبَذ أوافك أوافك ثشذح الإجبثخ

 1 2 3 4 5 اُلهعخ

 َبد:الأعبنُت الإحصبئُخ انًغزخذيخ فٍ يؼبنجخ انجُب

 ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ًٝبٗذ ٛنٙ الأٍب٤ُت ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 .اُزٌواهاد ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ: ُِزؼوف ػ٠ِ فظبئض أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت اُج٤بٗبد اُشقظ٤خ 

  أُزٍٞؾ اُؾَبث٢: ٝمُي ُٔؼوكخ ٓلٟ اهرلبع أٝ اٗقلبع اٍزغبثبد أكواك اُلهاٍخ ؽٍٞ كوواد ٝٓؾبٝه

 الاٍزجبٗخ.

 ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٗؾواف اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد ٓؾبٝه  ٤به١:الاٗؾواف أُؼ

 الاٍزجبٗخ.

 .ٓؼبَٓ صجبد "أُلب ًوٝٗجبؿ" ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُو٤بً صجبد أكاح اُلهاٍخ 

 .ٓؼبَٓ اهرجبؽ "ث٤وٍٕٞ" ُِزؾون ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ، ٝه٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد 

 ٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖافزجبه "د" ُؼ٤T-test ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝهبد ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ :

 رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

  افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ANOVA ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝهبد ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك :

 اُؼ٤٘خ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُلفَ اُشٜو١ ُلأٍوح.

 جبثخ ػٍ انزغبؤلاد:رحهُم انُزبئج والا

 الإجبثخ ػٍ رغبؤلاد انذساعخ:

 والغ اهزًبو انزؼهُى انجبيؼٍ ثبنجىاَت انصحُخ؟ يب .0

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝاُٞىٕ اَُ٘ج٢ َٝٓزٟٞ 

اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ أُزؼِن ثبُؾ٤بح اُظؾ٤خ ك٢ أُٞاكوخ ٝاُزور٤ت ٌَُ كووح ٖٓ أُؾٞه الأٍٝ " 

 "، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:ُغبٓؼخا
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(: َىضح انًزىعط انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ وانزشرُت نكم 6جذول )

 فمشح يٍ فمشاد انًحىس الأول

 انفمشح و
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

يغزىي 

 انًىافمخ
 انزشرُت

 ر٢ُٞ اُغبٓؼخ الاٛزٔبّ ثلهعخ ًج٤وح ثٔٔبهٍخ  .2

الأٗشطخ اُجل٤ٗخ اُز٢ رزطِت اُؼَٔ اُغٔبػ٢ 

 ٝاُزؼبٕٝ.

 14 ًج٤وح 75.5% 0.868 3.77

٣وًي اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُظؾ٤خ   .3

 ُِو٣بػخ أص٘بء رلهً أُووهاد اُو٣بػ٤خ.
 26 ًج٤وح 69.8% 0.957 3.49

رٞكو اُغبٓؼخ الأكٝاد اُو٣بػ٤خ اُلاىٓخ   .4

 ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ أُقزِلخ.
 18 ًج٤وح 74.3% 0.911 3.72

رٞكو اُغبٓؼخ أُلاػت ٝاُوبػبد اُو٣بػ٤خ ك٢   .5

 اُغبٓؼخ ثلهعخ ًبك٤خ.
 13 ًج٤وح 75.8% 0.941 3.79

 9 ًج٤وح %78.2 0.858 3.91 رٞكو اُغبٓؼخ أُواكن اُظؾ٤خ ثلهعخ ًبك٤خ.  .6

الأكٝاد ٝالأعٜيح اُو٣بػ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ   .7

 طبُؾخ ٝٓزبؽخ ُلاٍزؼٔبٍ.
 22 ًج٤وح 71.1% 1.010 3.56

روّٞ ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤خ ثطوػ ثوآظ رقزض   .6

ثبلإهشبكاد اُظؾ٤خ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُظؾ٢ 

 ٝاُـنائ٢ ُلٟ اُطلاة.

 20 ًج٤وح 73.2% 0.971 3.66

رَؼ٠ اُغبٓؼخ ئ٠ُ ٓ٘غ اُزلف٤ٖ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢   .3

 اُغبٓؼخ ٝاُطلاة كافَ اُؾوّ اُغبٓؼ٢.
 1 ًج٤وح 83.3% 0.798 4.17

غبٓؼخ ثلوع ػوٞثبد هاكػخ ػ٠ِ روّٞ اُ  .7

 أُلف٤ٖ٘ ُؾٔب٣خ اُغ٤ٔغ ٖٓ الأٓواع اُوبرِخ.
 2 ًج٤وح 82.8% 0.687 4.14

روّٞ اُغبٓؼخ ثلهاٍبد ُِزؼوف ػ٠ِ أٍجبة   .21

 رل٢ٗ اٛزٔبّ اُطلاة ثبُؼبكاد اُظؾ٤خ ا٤َُِٔخ.
 21 ًج٤وح 72.0% 0.915 3.60

روّٞ ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤خ ثؼول ٝهشبد ٝٗلٝاد   .22

زٞػ٤زْٜ ثأ٤ٔٛخ اُؾلبظ ػ٠ِ اُٞىٕ ُِطلاة ُ

 ٝاُزـِت ػ٠ِ ٓشٌِخ أَُ٘خ أُ٘شوح.

 25 ًج٤وح 70.0% 1.031 3.50

روّٞ ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤خ ثؼول ٝهشبد ٝٗلٝاد   .23

ُِطلاة ُزٞػ٤زْٜ ثجوآظ اُزـن٣خ أُضب٤ُخ 

 ُؼٔبٕ ؽظٍٞ اُطلاة ػ٠ِ ٝعجبد طؾ٤خ.

 23 ًج٤وح 70.4% 0.972 3.52

خ ثؼول ٝهشبد ٝٗلٝاد روّٞ ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤  .24

ُِطلاة َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ رؼِْ ػبكاد ؿنائ٤خ 

 طؾ٤خ ٝٓٔبهٍبد ٤ٍِٔخ.

 14 ًج٤وح 75.5% 0.914 3.77

رٜزْ اُغبٓؼخ ث٘ظبكخ أُواؽ٤غ كافِٜب ثشٌَ   .25

كٝه١ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ رٞك٤و اُظبثٕٞ 

 ٝأُطٜواد.

 12 ًج٤وح 76.6% 0.973 3.83

ح ثشٌَ رزٞكو ك٢ هبػبد اُلهاٍخ أكٝاد الإٗبه  .26

 ًبك٢.
 8 ًج٤وح 79.4% 0.819 3.97

رزٞكو ك٢ هبػبد اُلهاٍخ ٓ٘بكن ًض٤وح ُِز٣ٜٞخ   .27

 ُزغل٣ل اُٜٞاء كافِٜب ثشٌَ ًبك٢.
 10 ًج٤وح 77.7% 0.938 3.89

رٞكو ٌٓزجخ اُغبٓؼخ اٌُزت ٝأُواعغ   .26

ٝاُلهاٍبد ٝالأثؾبس اُغل٣لح ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ 

 ٝاُضوبكخ اُظؾ٤خ.

 11 ٤وحًج 76.9% 0.838 3.85

 3 ًج٤وح %82.7 0.706 4.13رٞكو اُغبٓؼخ ػ٤بكح كاف٤ِخ لاٍزوجبٍ اُطلاة   .23
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 ك٢ ؽبٍ ٝعٞك أػواع ٓوػ٤خ ػ٤ِْٜ.

روّٞ اُغبٓؼخ ثزله٣ت ٝرضو٤ق أُوشل٣ٖ   .27

 اُظؾ٤٤ٖ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُشبًَ اُظؾ٤خ.
 7 ًج٤وح 80.7% 0.710 4.04

روّٞ اُغبٓؼخ ثزؼ٤ٖٔ اُزوث٤خ اُظؾ٤خ   .31

 د ك٢ ًبكخ ا٤ٌُِبد اُغبٓؼ٤خ.ًٔزطِجب
 24 ًج٤وح 70.1% 1.021 3.51

رواػ٢ اُغبٓؼخ اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ك٢ رغ٤ٜي   .32

 اُلظٍٞ.
 19 ًج٤وح 73.9% 0.942 3.69

رؾبٍٝ اُغبٓؼخ رو٤َِ اٌُضبكخ اُطلاث٤خ كافَ   .33

 هبػبد اُلهاٍخ.
 27 ٓزٍٞطخ 66.6% 1.052 3.33

رأفن اُغبٓؼخ ثبلاؽز٤بؽبد اُلاىٓخ ػل   .34

طبه ٖٓ فلاٍ اػزٔبك فطؾ ؽٞاهب الأف

 ٓزٌبِٓخ.

 5 ًج٤وح 81.4% 0.685 4.07

رٜزْ اُغبٓؼخ ثشٌَ أُج٠٘ ٝى٣٘زٚ لاٗؼٌبٍبد   .35

 مُي ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلاة.
 16 ًج٤وح 75.0% 1.012 3.75

رٜزْ اُغبٓؼخ ثزٞك٤و أَُبؽبد اُقؼواء كافَ   .36

 اُغبٓؼخ ٝرشغ٤و أُٔواد ٝاُطوهبد.
 5 ًج٤وح 81.5% 0.788 4.07

روّٞ اُغبٓؼخ ثاطلاه ٓغلاد ٝٓ٘شٞهاد   .37

رؼوع أُشٌلاد اُج٤ئ٤خ ٝاُظؾ٤خ كافَ 

 أُغزٔغ، ٝرٞعٚ اُطلاة ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب.

 16 ًج٤وح 74.9% 0.935 3.75

رٞكو اُغبٓؼخ ػٔبٍ ٗظبكخ ثأػلاك ًبك٤خ ُِؾلبظ   .36

 ػ٠ِ ٗظبكخ اُؾوّ اُغبٓؼ٢.
 3 ًج٤وح 82.5% 0.787 4.13

 كجُشح %76.0 0.567 3.80 كمانًحىس ك 

( إٔ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُؾٞه الأٍٝ رواٝؽذ ث٤ٖ ٣7ج٤ٖ علٍٝ )

%، ٓٔب 67%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُؾٞه 34.4-% 77.7)

ح ههْ ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح ٖٓ هجَ أكواك اُؼ٤٘خ رغبٙ ٛنا أُؾٞه، ٛنا ٝاؽزِذ اُلوو

( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " رَؼ٠ اُغبٓؼخ ئ٠ُ ٓ٘غ اُزلف٤ٖ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ اُغبٓؼخ ٝاُطلاة كافَ 3)

( 7%(، ٝاؽزِذ اُلووح ههْ )34.4اُؾوّ اُغبٓؼ٢" أُورجخ الأ٠ُٝ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ )

ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " روّٞ اُغبٓؼخ ثلوع ػوٞثبد هاكػخ ػ٠ِ أُلف٤ٖ٘ ُؾٔب٣خ اُغ٤ٔغ ٖٓ 

%. ث٤٘ٔب اؽزِذ اُلووح ههْ 33.3ِخ" ػ٠ِ أُورجخ اُضب٤ٗخ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ الأٓواع اُوبر

( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " رؾبٍٝ اُغبٓؼخ رو٤َِ اٌُضبكخ اُطلاث٤خ كافَ هبػبد اُلهاٍخ" ػ٠ِ 33)

 %.77.7أُورجخ الأف٤وح ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ 

شو ٖٓ ٓإشواد اُز٤ٔي ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنا ثـإٔ اُغبٓؼخ ر٘ظو ئ٠ُ اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ثأٜٗب ٓإ

ٝاُ٘غبػ ٝاُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ، ًٔب أٗٚ اُغبٓؼخ هل ٣زٞاكو ك٤ٜب ُغبٕ طؾ٤خ روّٞ ثٜٔبٜٓب 

ٝأػٔبُٜب أُ٘ٞؽخ ثؼجؾ اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ ٖٓ فلاٍ ٓواهجزٜب ٝٓزبثؼزٜب ٝكن 

ٓإشواد طؾ٤خ ٓزلن ٝٓ٘ظٞص ػ٤ِٜب ٖٓ الإكاهح اُؼ٤ِب، ًٔب إٔ اُغٞاٗت اُظؾ٤خ ٖٓ 

لأٓٞه اُز٢ لا ٣ٌٖٔ رغبِٜٛب، ٝمُي ٓب ٣َْٜ ك٢ رٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٤ٔٓيح رَبػل اُطلاة ا

ٝرورجؾ رِي ,ػ٠ِ اُز٤ٔي ٝالإثلاع ٝرؾو٤ن أُطِٞة ْٜٓ٘ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣.

اُ٘زبئظ ٓغ ٗظو٣ز٢ اُلهاٍخ أُلَوح ٗظو٣خ اُزؼِْ ٝاُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ٝاُز٢ رإ٣ل رأصو 

ج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِٔخ فبطخ اما ًبٗذ رَؼ٠ ُـوً أٛلاف ٝه٤ْ ئ٣غبث٤خ. ٝٛنا ٓب ٣زلن أُزؼ٤ِٖٔ ثبُ

( ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ اُغبٓؼخ رٜزْ ثبُغبٗت اُظؾخ ٝرؼؼٚ ك٢ 3127ٓغ كهاٍخ ِٓؾْ )
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أ٣ُٞٝبرٜب، ًٔب أٝطذ ػوٝهح رط٣ٞو اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ 

 ٝٓغبٍ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢.

 ب دسجخ انزضاو أفشاد ػُُخ انذساعخ ثًجبلاد ًَط انحُبح انصحٍ؟ي .9

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝاُٞىٕ 

ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ اَُ٘ج٢ َٝٓزٟٞ أُٞاكوخ ٝاُزور٤ت ٌَُ كووح ٖٓ أُؾٞه اُضب٢ٗ " 

 "، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:ك٣خاُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ اُغبٓؼبد اَُؼٞ

 انًجبل الأول: انُشبط انجذٍَ: -

(: َىضح انًزىعط انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ وانزشرُت نكم 7جذول )

 فمشح يٍ فمشاد انًجبل الأول.

 انفمشح و
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ
 انزشرُت يغزىي انًىافمخ

ا٤ٓٞ٤ُخ أُ٘ي٤ُخ أُؼزبكح ٓضَ ه١ الأشغبه أهّٞ ثبلأػٔبٍ   .2

 ٝر٘ظ٤ق أُ٘يٍ ٝؿ٤وٛب.
 5 ًج٤وح 71.3% 1.171 3.56

 6 ٓزٍٞطخ %67.0 1.221 3.35 أٓبهً ه٣بػخ أُش٢ ثشٌَ ٢ٓٞ٣.  .3

 12 ٓزٍٞطخ %61.2 1.189 3.06 أٓبهً ه٣بػخ اُغو١ ثشٌَ ٢ٓٞ٣.  .4

ه٣بػخ هًٞة اُلهعبد اُٜٞائ٤خ َُبػبد ؽ٣ِٞخ ثشٌَ   .5

.٢ٓٞ٣ 
 14 ٓزٍٞطخ 56.6% 1.134 2.83

لا أػ٤غ ٝهز٢ ثٔٔبهٍخ اُو٣بػخ ٝأًزل٢ ثز٘بٍٝ   .6
 اُغوػبد اُلٝائ٤خ.

 13 ٓزٍٞطخ 57.5% 1.222 2.88

أؽوص ػ٠ِ هؼبء أػٔب٢ُ اُوو٣جخ ٓش٤بً ػ٠ِ الأهلاّ ثللاً   .7

 ٖٓ اٍزقلاّ ا٤َُبهح أٝ اُزب٢ًَ.
 8 ٓزٍٞطخ 65.6% 1.247 3.28

 10 ٓزٍٞطخ %62.9 1.224 3.14 ز٢ رزطِت عٜلاً ػؼ٤بً أٝ ؽو٤ًبً.أرؼٔل اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ اُ  .6

أٓبهً الأٗشطخ اُز٢ رز٤ٔي ثبُٔوبٝٓخ ٓضَ طؼٞك اُلهط   .3

 أٝ اُزَِن أٝ طؼٞك اُغجبٍ.
 9 ٓزٍٞطخ 63.5% 1.227 3.18

أكؼَ أُش٢ َُٔبكبد ؽ٣ِٞخ فلاٍ رَٞه٢ ثبُٔواًي   .7
 اُزغبه٣خ أٝ الأٍٞام.

 3 ًج٤وح 72.1% 1.074 3.60

أهّٞ ثبٍزقلاّ أُظبػل ػٞػبً ػٖ اَُلاُْ ك٢ اُغبٓؼخ   .21

 أٝ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ أٝ ك٢ أُإٍَبد.
 6 ٓزٍٞطخ 67.0% 1.210 3.35

أرؼٔل اُو٤بّ ثأٗشطخ ثل٤ٗخ ٝؽو٤ًخ ٓضَ اُِؼت كافَ ك٘بء   .22

 أُ٘يٍ.
 1 ًج٤وح 72.9% 1.095 3.64

 3 ًج٤وح %72.0 1.106 3.60 أرغ٘ت هِخ اُؾوًخ ٝاُقٍٔٞ اُجل٢ٗ ُلزواد ؽ٣ِٞخ.  .23

أهّٞ ثٔٔبهٍخ ه٣بػخ ًوح اُولّ أٝ اَُِخ أٝ اُطبئوح   .24

 ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُو٣بػبد.
 1 ًج٤وح 72.9% 0.994 3.64

أرٞعٚ ثشٌَ ٢ٓٞ٣ ئ٠ُ طبلاد اُزله٣ت ُِؾلبظ ػ٠ِ   .25
 ٤ُبهز٢.

 11 ٓزٍٞطخ 62.0% 1.228 3.10

 يزىعطخ %66.0 0.752 3.30 انًحىس ككم 

ول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ الأٍٝ " اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ"، ( إٔ كهعبد ر٣6ج٤ٖ علٍٝ )

%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 63.7-% 67.7رواٝؽذ ث٤ٖ )

%، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ٓزٍٞطخ ٖٓ هجَ أكواك اُؼ٤٘خ رغبٙ ٛنا أُغبٍ، ٛنا 77

أرؼٔل اُو٤بّ ثأٗشطخ ثل٤ٗخ ٝؽو٤ًخ ٓضَ  ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ "22ٝاؽزِذ ًَ ٖٓ اُلووح ههْ )

أهّٞ ثٔٔبهٍخ ه٣بػخ ًوح  ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٢ِ "24اُِؼت كافَ ك٘بء أُ٘يٍ"، ٝاُلووح ههْ )

" أُورجخ الأ٠ُٝ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ اُولّ أٝ اَُِخ أٝ اُطبئوح ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُو٣بػبد

ُٔش٢ َُٔبكبد أكؼَ ا( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " 7%(، ٝاؽزِذ ًَ ٖٓ اُلووح ههْ )63.7)

 ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ "23"، ٝاُلووح ههْ )ؽ٣ِٞخ فلاٍ رَٞه٢ ثبُٔواًي اُزغبه٣خ أٝ الأٍٞام

" ػ٠ِ أُورجخ اُضبُضخ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢  أرغ٘ت هِخ اُؾوًخ ٝاُقٍٔٞ اُجل٢ٗ ُلزواد ؽ٣ِٞخ
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ه٣بػخ هًٞة اُلهعبد اُٜٞائ٤خ ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " 5%، ث٤٘ٔب اؽزِذ اُلووح ههْ )63

 %.67.7" ػ٠ِ أُورجخ الأف٤وح ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ بػبد ؽ٣ِٞخ ثشٌَ ٢ٓٞ٣َُ

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنا ثإٔ ٛ٘بى ٝػ٢ ًج٤و ُلٟ اُطِجخ ثأ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽبد اُو٣بػ٤خ، 

ٝٛٞ ٓب أٝػؾزٚ ٗظو٣ز٢ اُزؼِْ ٝاُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ، أ٣ؼب هل ٣ٌٕٞ اَُجت ك٢ مُي ئ٠ُ أْٜٗ 

٣ؼبً ئ٠ُ اُزٞع٤ٜبد ٝالإهشبك أُ٘ٞؽخ ثِغبٕ اُزضو٤ق اُظؾ٢ ٣ؼزجوٝٙ ٗٔؾ ؽ٤بح، ٝهل ٣وعغ أ

اُز٢ رشٌِٜب اُغبٓؼخ ٝرَؼ٠ ئ٠ُ رٞػ٤خ اُطلاة ثأ٤ٔٛخ ٓٔبهٍزْٜ ُِ٘شبؽبد اُجل٤ٗخ، ٝٛنا ٓب 

ُٝل ٓلب٤ْٛ روثؾ ث٤ٖ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ رج٤٘ٚ ًأٍِٞة ؽ٤بح، ُٔب ك٢ مُي ٖٓ اٗؼٌبٍبد ئ٣غبث٤خ 

ب٣زْٜ ٖٓ الأٓواع. ٝرقزِق ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ػ٠ِ طؾخ الأكواك، ٝئٍٜبٜٓب ك٢ ٝه

%( ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ لا ٣ٔبهٍٕٞ اُ٘شبؽ 73.2( ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ )3127كهاٍخ ىا٣ل )

 %( لا ٣ٞعل ُل٣ْٜ ٝهذ ٓؾلك ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل57.6٢ٗاُجل٢ٗ ثبٗزظبّ، ٝإٔ َٗجخ )

 :انؼبداد انغزائُخانًجبل انضبٍَ:  -

عط انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبسٌ وانىصٌ انُغجٍ وانزشرُت نكم (: َىضح انًزى8جذول )

 فمشح يٍ فمشاد انًجبل انضبٍَ.

 انفمشح و
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

يغزىي 

 انًىافمخ
 انزشرُت

أرغ٘ت ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ اُلٍٔخ ثشٌَ   .2

 ربّ.
 16 ٓزٍٞطخ 65.1% 1.117 3.26

و٣ؼخ ٓضَ أًضو ٖٓ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اَُ  .3

 اُجوعو ٝاُلعبط أُو٢ِ ٝؿ٤وٛب.
 17 ٓزٍٞطخ 64.2% 1.114 3.21

أر٘بٍٝ اٌُض٤و ٖٓ الأؽؼٔخ اُز٢ رؾز١ٞ   .4

 ػ٠ِ ٌٍو٣بد.
 18 ٓزٍٞطخ 59.1% 1.173 2.96

أر٘بٍٝ اٌُض٤و ٖٓ أُشوٝثبد اُـبى٣خ   .5

 ٓضَ اُج٤ج٢َ ٝاًٌُٞب ًٞلا ٝؿ٤وٛب.
 13 ٓزٍٞطخ 65.7% 1.174 3.29

الأؿن٣خ اُز٢  أؽوص ػ٠ِ ر٘بٍٝ  .6

رؾز١ٞ ػ٠ِ الأ٤ُبف ثشَٔ ٢ٓٞ٣ ٓضَ 

 اُقؼواٝاد ٝاُلٞاًٚ.

 6 ًج٤وح 69.8% 1.102 3.49

أُزيّ ثز٘بٍٝ ا٤ٌُٔخ أُؾلكح ٝأُ٘بٍجخ   .7

ٖٓ اُقجي ٤ٓٞ٣بً ارجبػبً لإهشبكاد 

 افظبئ٢ اُزـن٣خ.

 9 ٓزٍٞطخ 67.3% 1.150 3.36

أر٘بٍٝ ٤ٓٞ٣بً ٖٓ فٌٔ ئ٠ُ ٍذ   .6

 ٝعجبد.
 19 ٓزٍٞطخ 56.7% 1.073 2.83

أُزيّ ثٔٞاػ٤ل اُٞعجبد اُـنائ٤خ ٓغ   .3

ٓٞػل ر٘بٍٝ اُلٝاء رغ٘جبً ُؾلٝس 

 اٗقلبع ثَٔزٟٞ ٌٍو اُلّ.

 5 ًج٤وح 70.9% 0.974 3.55

أُزيّ رٔبٓبً ثزؼ٤ِٔبد أفظبئ٢ اُزـن٣خ   .7

 لإٍٜبٓبرٚ ك٢ رؾَٖ ٝػؼ٢ اُظؾ٢.
 13 ٓزٍٞطخ 65.8% 1.124 3.29

جوآظ أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُزأهِْ ٓغ اُ  .21

 اُـنائ٤خ.
 11 ٓزٍٞطخ 67.0% 1.087 3.35

 3 ًج٤وح %74.2 0.898 3.71 ُزو ٤ٓٞ٣بً  4-3أشوة أُبء ثٔؼلٍ   .22

أهّٞ ثبُزأًل ٖٓ ٌٓٞٗبد أ١ ٓ٘زظ   .23

 ؿنائ٢ هجَ شوائٚ.
 15 ٓزٍٞطخ 65.3% 1.166 3.27

 2 ًج٤وح %82.8 0.716 4.14أهّٞ ثبُزأًل ٖٓ ربه٣ـ اٗزٜبء أُ٘زغبد   .24
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 اُـنائ٤خ.

أر٘بٍٝ أُٞاك اُـنائ٤خ اُـ٤٘خ ثٔؼبكاد   .25

 الأًَلح.
 12 ٓزٍٞطخ 66.0% 1.035 3.30

أر٘بٍٝ ٝعجبد ئػبك٤خ ث٤ٖ اُٞعجبد   .26

 الأٍب٤ٍخ.
 7 ًج٤وح 69.0% 1.083 3.45

أهّٞ ثـََ اُلبًٜخ ٝاُقؼواٝاد هجَ   .27

 ر٘بُٜٝب.
 1 ًج٤وح علاً  85.2% 0.624 4.26

أكؼَ ر٘بٍٝ اُلبًٜخ ثؼل اُٞعجخ   .26

 ٓجبشوح.
 9 ٓزٍٞطخ 67.1% 1.130 3.36

أؽبٍٝ الاثزؼبك ػٖ اُطؼبّ أُو٢ِ   .23

 ٝأكؼَ أُط٢ٜ.
 8 ًج٤وح 68.4% 1.121 3.42

اٛزْ ثٔؼوكخ ػ٘بطو اُـناء اُز٢ رٔل٢ٗ   .27

 ثبُطبهخ.
 4 ًج٤وح 71.4% 1.106 3.57

 كجُشح %68.5 0.586 3.42 انًحىس ككم 

وواد أُغبٍ اُضب٢ٗ "اُؼبكاد اُـنائ٤خ"، ( إٔ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ك٣3ج٤ٖ علٍٝ )

%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 36.3-% 67.6رواٝؽذ ث٤ٖ )

%، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح ٖٓ هجَ أكواك اُؼ٤٘خ رغبٙ ٛنا أُغبٍ، ٛنا 73.6

اٝاد هجَ ر٘بُٜٝب" ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " أهّٞ ثـََ اُلبًٜخ ٝاُقؼو27ٝاؽزِذ اُلووح ههْ )

( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ 24%(، ٝاؽزِذ اُلووح ههْ )36.3أُورجخ الأ٠ُٝ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ )

" أهّٞ ثبُزأًل ٖٓ ربه٣ـ اٗزٜبء أُ٘زغبد اُـنائ٤خ" ػ٠ِ أُورجخ اُضب٤ٗخ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ 

٠ ٍذ ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " أر٘بٍٝ ٤ٓٞ٣بً ٖٓ فٌٔ ئ6ُ%، ث٤٘ٔب اؽزِذ اُلووح ههْ )33.3

 %.67.6ٝعجبد" ػ٠ِ أُورجخ الأف٤وح ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ 

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنا ثإٔ ٛ٘بى ٝػ٢ ؿنائ٢ ٝاػؼ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝهل ٣ؼٞك 

مُي ئ٠ُ إٔ الأٍوح رٜزْ ثٜنٙ الأٍب٤ٍبد ٝرؾش الأث٘بء ػ٠ِ ارجبع أٗظٔخ ٝػبكاد طؾ٤خ، 

غبٗت اُـنائ٢ ك٢ ؽ٤برْٜ، ُٔب ك٢ مُي ٖٓ ٝمُي ٓب ٣غؼِْٜ ٣زظوكٕٞ ثشٌَ طؾ٢ ك٢ اُ

ئ٣غبث٤بد ػ٠ِ طؼ٤ل اُؾلبظ ػ٠ِ طؾزْٜ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواع، ٝهل ٣وعغ مُي ئ٠ُ اُلٝه 

اُن١ روّٞ ثٚ اُِغبٕ اُغبٓؼ٤خ ك٢ اُزٞػ٤خ اُـنائ٤خ ُِطلاة ٖٓ فلاٍ ئهشبكْٛ ُِؼبكاد اُـنائ٤خ 

زبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ. ٝرزلن ٗزبئظ ٛنٙ أُضب٤ُخ، مُي ٓب شلكد ػ٤ِٚ ٗظو٣ز٢ اُلهاٍخ ٝكػٔزٚ ٗ

( ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُٞػ٢ 3127اُلهاٍخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ اُ٘بكه )

 اُـنائ٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ عبء ك٢ أَُزٟٞ أُورلغ.
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 :انؼبداد وانًًبسعبد انصحُخانًجبل انضبنش:  -

وانىصٌ انُغجٍ وانزشرُت نكم  (: َىضح انًزىعط انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبس9ٌجذول )

 فمشح يٍ فمشاد انًجبل انضبنش.

 انفمشح و
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىصٌ 

 انُغجٍ

يغزىي 

 انًىافمخ

انزشر

 َت

 14 ًج٤وح %74.1 1.294 3.71 أرغ٘ت رلف٤ٖ اَُغبئو ثشٌَ هبؽغ.  .2

أكفٖ ػلك ه٤َِ ٖٓ اَُغبئو ٝثشٌَ ؿ٤و   .3

 َٓزٔو.
 30 ٍٞطخٓز 54.6% 1.320 2.73

 28 ٓزٍٞطخ %61.2 1.361 3.06 أهّٞ ثشوة اُ٘وع٤ِخ.  .4

أهّٞ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُشقظ٤خ اُقبطخ   .5

 ث٢ ػ٘ل الاٍزؾٔبّ.
 3 ًج٤وح علاً  85.6% 0.668 4.28

أهّٞ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُشقظ٤خ اُقبطخ   .6

 ث٢ ػ٘ل ر٘ظ٤ق الأٍ٘بٕ.
 1 ًج٤وح علاً  87.0% 0.643 4.35

اد اُشقظ٤خ اُقبطخ أهّٞ ثبٍزقلاّ الأكٝ  .7

 ث٢ ػ٘ل اُؾلاهخ.
 2 ًج٤وح علاً  86.9% 0.599 4.34

أهّٞ ثزؼو٤ْ ٣لا١ ٝهلٓب١ ثبُٔطٜواد   .6

 ٝاُظبثٕٞ ثؼل اُؼٞكح ئ٠ُ أُ٘يٍ.
 10 ًج٤وح 80.1% 0.914 4.00

أرغ٘ت اٍزقلاّ الأك٣ٝخ ثلٕٝ ٓواعؼخ   .3

 اُطج٤ت.
 6 ًج٤وح 81.3% 0.883 4.07

ر٘بٍٝ اُطؼبّ أهّٞ ثـََ ٣لا١ ٝأٍ٘ب٢ٗ ثؼل   .7

 ثشٌَ َٓزٔو.
 5 ًج٤وح 81.5% 0.846 4.08

أؽوص ػ٠ِ اُّ٘ٞ ثشٌَ ًبك٢ ٤ٓٞ٣ب ٝثٔب   .21

 ٍبػبد. 3لا ٣وَ ػٖ 
 17 ًج٤وح 71.7% 1.231 3.58

أهاهت ٝى٢ٗ ثشٌَ ك١ٝ ُِؾلبظ ػ٠ِ ػلّ   .22

 رغبٝىٙ اُؾل أُضب٢ُ.
 16 ًج٤وح 72.0% 1.224 3.60

أهّٞ ثٔواعؼخ اُطج٤ت ٓجبشوح ك٢ ؽبٍ   .23

 ك أػواع ٓوػ٤خ.ٝعٞ
 8 ًج٤وح 80.6% 0.825 4.03

أُزيّ ثز٘بٍٝ الأك٣ٝخ ك٢ الأٝهبد اُز٢   .24

 ٣ؾلكٛب اُطج٤ت ثشٌَ كه٤ن.
 4 ًج٤وح 82.3% 0.773 4.12

أهوأ ثشٌَ َٓزٔو ك٢ ؽبٍ ئطبثز٢ ثٔوع   .25

 ٤ََُٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٚ.
 17 ًج٤وح 71.6% 1.189 3.58

أُزيّ ثاعواء اُلؾٞطبد ٝاُزؾب٤َُ   .26

 ٤خ ُلاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ طؾز٢.اُوٝر٤٘
 26 ٓزٍٞطخ 66.0% 1.219 3.30

 11 ًج٤وح %79.8 0.808 3.99 أكؼَ ٓب ثٍٞؼ٢ ُِؾلبظ ػ٠ِ طؾز٢.  .27

أٛزْ ثبُؾلبظ ػ٠ِ ٗظبكخ أٌُبٕ اُن١ أعٌِ   .26

 أٝ أػ٤ش ك٤ٚ.
 7 ًج٤وح 81.3% 0.959 4.06

أرغزت الإًضبه ٖٓ الأؽؼٔخ اُز٢ رؾز١ٞ   .23

 ػ٠ِ اٌُض٤و ٖٓ اٌَُو ٝأُِؼ.
 21 ًج٤وح 71.3% 1.244 3.56

أرغ٘ت شواء الأؿن٣خ ٖٓ اُجبػخ اُغٞا٤ُٖ   .27

ٝاُن١ هل ٣ؼوػ٘ب ُلإطبثخ ثبلأٓواع 

 أُقزِلخ.

 21 ًج٤وح 71.2% 1.269 3.56

أٝكو ؽو٤جخ ئٍؼبكبد أ٤ُٝخ ثشٌَ كائْ ك٢   .31

 اُج٤ذ.
 25 ًج٤وح 69.5% 1.156 3.48

 20 ًج٤وح %71.5 1.084 3.57أرقن الأٝػبع اُظؾ٤خ ك٢ اُغًِٞ   .32
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ؾلبظ ػ٠ِ ٍلآخ ٝاُٞهٞف ٝأُش٢ ُِ

 اُؼٔٞك اُلوو١.

أؽبٍٝ ػلّ هؼبء ٝهذ ؽ٣َٞ أٓبّ اُزِلبى   .33

 أٝ اُؾبٍٞة.
 27 ٓزٍٞطخ 62.6% 1.259 3.13

أهّٞ ثؼَٔ ط٤بٗخ كٝه٣خ ُلأعٜيح اُز٢   .34

 رؼَٔ ػ٠ِ اٌُٜوثبء ٝاُـبى ك٢ أُ٘يٍ.
 13 ًج٤وح 77.0% 0.943 3.85

ٖ الإٍؼبكبد أٛزْ ثجؼغ أُؼِٞٓبد ػ  .35

 الأ٤ُٝخ.
 23 ًج٤وح 70.1% 1.152 3.50

 17 ًج٤وح %71.6 1.074 3.58 أه٢ ٗل٢َ ٖٓ اػطواثبد اُّ٘ٞ.  .36

أهاػ٢ اٗؾ٘بءاد اُغَْ ػ٘ل اُّ٘ٞ ُزلبكٟ   .37

 اُزشٞٛبد ٝا٥لاّ.
 23 ًج٤وح 70.0% 1.097 3.50

أكؼَ الإػبءح اُغ٤لح ػ٘ل اُؼَٔ   .36

 ٝالاٍزنًبه.
 11 ًج٤وح 79.8% 0.838 3.99

امٛت ُِطج٤ت ػ٘ل الإطبثخ اُو٣بػ٤خ ٝأهّٞ   .33

 ثؼَٔ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ اُن١ ٣ؾلكٙ اُطج٤ت.
 8 ًج٤وح 80.7% 0.809 4.03

أرؼوف ػ٠ِ اُغَِخ اُظؾ٤ؾخ أٓبّ   .37

 اُؾبٍت أٝ اُزِلبى.
 15 ًج٤وح 72.2% 1.074 3.61

 29 ٓزٍٞطخ %59.0 1.330 2.95 أػب٢ٗ ٖٓ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ.  .41

 31 ه٤ِِخ %50.0 1.275 2.50 و١.أػب٢ٗ ٖٓ ٓوع اٌَُ  .42

 كجُشح %73.4 0.648 3.67 انًحىس ككم 

( إٔ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ اُضبُش " اُؼبكاد ٣7ج٤ٖ علٍٝ )

%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد 36-% 61ٝأُٔبهٍبد اُظؾ٤خ"، رواٝؽذ ث٤ٖ )

عخ ٓٞاكوخ ًج٤وح ٖٓ هجَ أكواك اُؼ٤٘خ رغبٙ ٛنا %، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كه64.5ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 

( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " أهّٞ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُشقظ٤خ 6أُغبٍ، ٛنا ٝاؽزِذ اُلووح ههْ )

%(، ٝاؽزِذ 36اُقبطخ ث٢ ػ٘ل ر٘ظ٤ق الأٍ٘بٕ" أُورجخ الأ٠ُٝ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ )

قظ٤خ اُقبطخ ث٢ ػ٘ل ( ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " أهّٞ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُش7اُلووح ههْ )

( 42%، ث٤٘ٔب اؽزِذ اُلووح ههْ )37.7اُؾلاهخ" ػ٠ِ أُورجخ اُضب٤ٗخ ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ 

ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ " أػب٢ٗ ٖٓ ٓوع اٌَُو١" ػ٠ِ أُورجخ الأف٤وح ؽَت اُٞىٕ اَُ٘ج٢ 

61.% 

ُٔٔبهٍبد ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ كٝه الأٍوح ك٢ رضو٤ق الأث٘بء ٝئهشبكْٛ ُِؼبكاد ٝا

اُظؾ٤خ، ٝهل ٣وٟ اُطلاة آثبئْٜ ٝأٜٓبرْٜ ٣ٔبهٍٕٞ ٛنٙ اُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد ٣ٝؼزجوٜٝٗب 

أٍِٞة ؽ٤بح، ٓٔب عؼِْٜ ٣وزلٕٝ ثْٜ ٣ٝقطٕٞ فطبْٛ ثبلاُزياّ ثبُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد 

اُظؾ٤خ، ٝاُز٢ ُٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُلٞائل ثبَُ٘جخ ُِطلاة ٖٓ ؽ٤ش ٗظبّ ؽ٤برْٜ ٝطؾزْٜ. 

( اُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ Udea et al, 2011ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ) ٝرقزِق ٗز٤غخ

إ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُ٘ٔؾ اُؾ٤بح أُؼيى ُِظؾخ عبء ثلهح ٓزٍٞطخ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ 

 اُطبُجبد رٔبهً ػبكاد طؾ٤خ ٝػلاهبد شقظ٤خ ٝرـن٣خ ثشٌَ أكؼَ.

 يب ػلالخ انزؼهُى انجبيؼٍ ثًُط انحُبح انصحٍ؟ .3

 عبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ رْ افزجبه اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:ُلإ

لا َىجذ ػلالخ ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ انًزجغ يٍ طلاة وطبنجبد  -

 انجبيؼبد.
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لافزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ٓؾٞه اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٝٓؾٞه 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ثٔغبلارٚ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ

( يؼبيلاد اسرجبط ثُشعىٌ نمُبط ودلانزهب الاحصبئُخ نمُبط انؼلالخ ثٍُ 01جذول سلى )

 انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ.

 يغزىي انذلانخ يؼبيم الاسرجبط انًزغُشاد

انًحىس 

الأول: انزؼهُى 

 انجبيؼٍ

 0.000 **570. انًحىس انضبٍَ: ًَط انحُبح انصحٍ

 0.000 **554. بؽ اُجل٢ٗٓغبٍ: اُ٘ش -

 0.000 **595. ٓغبٍ: اُؼبكاد اُـنائ٤خ -

ٓغبٍ: اُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد  -

 اُظؾ٤خ
.615** 0.000 

 .1.10** دانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ 

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ٖٓ 

بٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ؽلاة ٝؽبُجبد اُغبٓؼبد، ؽ٤ش ً

 .1.12كلاُخ أهَ ٖٓ 

ٝرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ اٗقواؽ اُطبُجخ أٝ اُطبُجخ ك٢ اُغبٓؼخ ٣ِؼت كٝهاً ًج٤واً ك٢ 

اُزأص٤و ػ٠ِ أٗٔبؽْٜ اُؾ٤بر٤خ اُظؾ٤خ، ٝهؿْ إٔ الأٍوح رِؼت كٝهاً ًج٤واً ك٢ رش٤ٌَ ٗٔؾ 

أث٘بئْٜ، ئلا إٔ مُي لا ٣٘ل٢ كٝه اُغبٓؼخ ك٢ اًزَبة مُي أٝ رؼي٣يٙ، كٖٔ  اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ

فلاٍ ٓقبُطخ الأث٘بء اُطلاة ُيٓلائْٜ ٝٓله٤ٍْٜ كاْٜٗ ٤ٌٍزَجٕٞ ٛنا اُ٘ٔؾ ٖٓ فلاٍ رزجغ 

أكؼبُْٜ ٝرظوكبرْٜ ٝؽج٤ؼخ ٗشبؽْٜ ٝؿنائْٜ، ئػبكخ ئ٠ُ أُٞاك أُووهح اُز٢ رؼيى ٓلب٤ْٛ 

، ئػبكخً ئ٠ُ اُلٝه اُن١ رِؼجٚ اُِغبٕ اُظؾ٤خ اُغبٓؼ٤خ ك٢ رضو٤ق اُو٣بػخ ٝاُظؾخ ُل٣ْٜ

اُطلاة ٝئهشبكْٛ ثأ٤ٔٛخ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢. ٝرقزِق ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

(Dodd et al, 2010 ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ إٔ ٝهؿْ اٗزَبة اُطلاة ئ٠ُ اُغبٓؼخ ئلا )

٪ أًِٞا أهَ ٖٓ اُؾظض 77ثٜب َُِِطخ اُظؾ٤خ،  ٪ ُْ ٣لٞا ثبلإهشبكاد أُٞط61٠إٔ 

٪ أكبكٝا ثأًَ اُِؾّٞ ٓوح ٝاؽلح ػ٠ِ 67أُٞط٠ ثٜب ٖٓ اُلبًٜخ ٝاُقؼوٝاد ٤ٓٞ٣بً، ٝ

( ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ 3127الأهَ ك٢ كزوح ٍجؼخ أ٣بّ. ك٤ٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ِٓؾْ )

ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُشقظ٤خ ٝاُوٞاّ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓإرخ ًبٕ ػب٤ُبً 

 َٝٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ك٢ ٓغبٍ اُزـن٣خ ٝٓغبٍ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢.

هم َىجذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ اعزجبثبد أفشاد ػُُخ انذساعخ حىل طجُؼخ  .4

انؼلالخ ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ انًزجغ ثٍُ انطلاة وانطبنجبد رجؼب 

 : )انُىع، يغزىي انؼبئهخ الالزصبدٌ(؟نهًزغُشاد انزبنُخ

 ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ رْ افزجبه اُلوػ٤بد اُزب٤ُخ:

لا َىجذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ فٍ اعزجبثبد أفشاد ػُُخ انذساعخ حىل طجُؼخ انؼلالخ  -

ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ انًزجغ ثٍُ انطلاة وانطبنجبد رجؼبا نًزغُش 

 ، أَضً(.انُىع )ركش
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لافزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اٍزقلاّ افزجبه "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه ٓلٟ ٝعٞك كوٝم 

ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ 

اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع )مًو، أٗض٠(، 

 ٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:ك

(: َزُجخ اخزجبس انفشوق فٍ اعزجبثبد أفشاد ػُُخ انذساعخ حىل طجُؼخ 00جذول سلى )

انؼلالخ ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ انًزجغ ثٍُ انطلاة وانطبنجبد رجؼبا نًزغُش 

 انُىع )ركش، أَضً(.

 انؼذد انفئخ انًزغُش
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 Tاخزجبس 

يغزىي 

 انذلانخ

 انجُظ
 404. 3.40 205 مًو

11.575** 0.000 
 529. 3.94 205 أٗض٠

 .1.10** دانخ إحصبئُخ ػُذ يغزىي دلانخ 

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔ

. ٝرلَو 1.16َٝٓزٟٞ اُللاُخ أهَ ٖٓ  T=11.575رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ اٛزٔبّ الإٗبس اُغبٓؼ٤بد ثأٗلَٜٖ أًضو كطو٣بً أًضو ٖٓ اُوعبٍ كلٝٓبً 

نائ٤خ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ عَْ ٓضب٢ُ، ٣ٝؼٞك ٓب ٣ؾبكظٖ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ ٝالاٗزظبّ ثؾ٤ٔبد ؿ

مًو هثٔب لاٗقلبع َٓإ٤ُٝبرٜٖ ٝهِوٜٖ ٓوبهٗخ ثبٛزٔبٓبد َٝٓإ٤ُٝبد اُنًٞه. ٝرزلن ٗز٤غخ 

( ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 3127ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ِٓؾْ )

ؼ الإٗبس ك٤ٔب ٣زؼِن ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس أُ٘زَج٤ٖ ُِغبٓؼخ ُٝظبُ

ٝاُز٢  (Udea et al, 2011) ثٞػ٤ٜٖ ٝٓؼوكزٜٖ اُظؾ٤خ. ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ

أشبهد ئ٠ُ إٔ اُطبُجبد اُغبٓؼ٤بد رٔبهٍٖ ػبكاد طؾ٤خ ٝػلاهبد شقظ٤خ ٝرـن٣خ أكؼَ 

 ثٌض٤و ٖٓ اُنًٞه، ٣ٝٔبهً اُطلاة ٗشبؽًب ثل٤ٗبً أكؼَ ثٌض٤و ٖٓ الإٗبس.

نخ إحصبئُخ فٍ اعزجبثبد أفشاد ػُُخ انذساعخ حىل طجُؼخ لا َىجذ فشوق راد دلا -

انؼلالخ ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ انًزجغ ثٍُ انطلاة وانطبنجبد رجؼبا 

 نًزغُش يغزىي انؼبئهخ الالزصبدٌ.

 ANOVAلافزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 

ك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ لافزجبه ٓلٟ ٝعٞ

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد رجؼبً ُٔزـ٤و 

 َٓزٟٞ اُؼبئِخ الاهزظبك١، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:
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بثبد أفشاد ػُُخ انذساعخ حىل طجُؼخ (: َزُجخ اخزجبس انفشوق فٍ اعزج09جذول سلى )

انؼلالخ ثٍُ انزؼهُى انجبيؼٍ وًَط انحُبح انصحٍ انًزجغ ثٍُ انطلاة وانطبنجبد رجؼبا نًزغُش 

 يغزىي انؼبئهخ الالزصبدٌ.

 انؼذد انفئخ انًزغُش
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 Fاخزجبس 

يغزىي 

 انذلانخ

يغزىي 

انؼبئهخ 

 الالزصبدٌ

 569. 3.74 125 ٍ٘خ 76ئ٠ُ  71ٖٓ 

 563. 3.63 147 ٍ٘خ 31ئ٠ُ  66ٖٓ  0.235 1.452

 489. 3.65 138 ٍ٘خ 71ئ٠ُ  31ٖٓ 

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ 

اُطلاة اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ 

َٝٓزٟٞ  F=1.452ٝاُطبُجبد رجؼبً ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اُؼبئِخ الاهزظبك١، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

. ٝروعغ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ئ٠ُ إٔ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ٣ؼزٔل 1.16اُللاُخ أًجو ٖٓ 

ػ٠ِ ٓغبلاد ٝعٞاٗت لا رزطِت اٌُض٤و ٖٓ الأٓٞاٍ ٢ٌُ ٣زْ ئٗغبىٛب، كٔضلاً ٓٔبهٍخ 

و٣بػ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رزْ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍبد ه٣بػخ أُش٢ أٝ اُغو١ ٝٛنا ٓب لا اُ٘شبؽبد اُ

٣زطِت أٓٞالاً ُِو٤بّ ثٜب، ئػبكخ ئ٠ُ إٔ اُؼبكاد اُظؾ٤خ ٣٘طجن ػ٤ِٜب ٗلٌ الأٓو كـ٤ََ 

اُلٞاًٚ ٝاُقؼبه هجَ الأًَ ٝؿََ ا٤ُل٣ٖ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ظبكخ لا ٣زطِت اٌُض٤و ٖٓ الأٓٞاٍ 

أٌ  ( ئUdea et al, 2011٠ُ)خ. ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ثَ ٣زطِت اُؼو٤ِخ اُظؾ٤

اُطلاة اُن٣ٖ ًبٗٞا ٣ؼ٤شٕٞ ٓغ ػبئلارْٜ ؽظِٞا ػ٠ِ ػبكاد ؿنائ٤خ ٝطؾ٤خ أػ٠ِ ثٌض٤و 

، ٝػ٤٘ٔبً ٣لْٜ ٖٓ اُ٘ز٤غخ إٔ الأه٣ؾ٤خ أُبك٣خ ُلٟ ٖٓ أُٝئي اُن٣ٖ لا ٣ؼ٤شٕٞ ٓغ أٍوْٛ

 ؾ٤خ أكؼَ ٓٔب ًبٗٞا ٣ؼ٤شٕٞ ُٞؽلْٛ.ػٞائَ اُطلاة رٞكو ُل٣ْٜ ٓٔبهٍخ أٗٔبؽ ط

 يهخص انُزبئج:

رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُؾٞه الأٍٝ " اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢  .2

%(، ٝثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 34.4-% 77.7أُزؼِن ثبُؾ٤بح اُظؾ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ"، ث٤ٖ )

 ح.%، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤و67ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُؾٞه 

رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ الأٍٝ " اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ"، ث٤ٖ  .3

%، 77%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 63.7-% 67.7)

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ٓزٍٞطخ.

، ث٤ٖ رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ اُضب٢ٗ "اُؼبكاد اُـنائ٤خ" .4

%، 73.6%(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا أُغبٍ 36.3-% 67.6)

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح.

رواٝؽذ كهعبد رول٣و أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ كوواد أُغبٍ اُضبُش " اُؼبكاد ٝأُٔبهٍبد  .5

غبٍ %(، ًٔب ثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزغبثبد ػ٠ِ ٛنا ا36ُٔ-% 61اُظؾ٤خ"، ث٤ٖ )

 %، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ًج٤وح.64.5

٣ٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد  .6

 اُغبٓؼبد.
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٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ  .7

ٝاُطبُجبد رجؼبً ُٔزـ٤و  ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة

 .اُ٘ٞع

لا ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ  .6

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ أُزجغ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد رجؼبً 

 .ُٔزـ٤و َٓزٟٞ اُؼبئِخ الاهزظبك١

 رىصُبد انذساعخ

 ٢ اُلهاٍخ ثٔب ٢ِ٣:ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اَُبثوخ رٞط

ئٕ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ٛٞ ٗزبط اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ش ثٜب اُطلاة ٝاُطبُجبد،  .2

ٝإٔ أُشبًَ أُزؼِوخ ثبُؼبكاد اُظؾ٤خ ٝاُـنائ٤خ ٝاُو٣بػ٤خ ٢ٛ ٓشٌِخ ٝػ٢ ثبُلهعخ 

الأ٠ُٝ، ٣ٌٖٝٔ ٓؼبُغزٜب ك٢ ئعواء ثؼغ اُزؼل٣لاد ك٢ اُ٘ظبّ اُزوث١ٞ ٝالأٗظٔخ 

 ٤خ.الاعزٔبػ

ئػبكح اُ٘ظو ك٢ ٝػغ اُطلاة ٝاُطبُجبد اُظؾ٢ ٝاُـنائ٢ ٝاُو٣بػ٢ ٝؽبعبرْٜ  .3

 ٝالأفن ثزول٣وْٛ ُلأ٣ُٞٝبد ػجو ٓشبهًزْٜ ك٢ ه٘ٞاد رجبكٍ اُؾٞاه.

رٞػ٤خ اُطلاة ٝاُطبُجبد ثأ٤ٔٛخ ارجبع اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ اُظؾ٤خ، ٣ٝغله ثبُؾٌٞٓبد إٔ  .4

ِؼ ك٢ أُأًٞلاد ٝأُشوٝثبد رشغغ فلغ اُلٕٛٞ ؿ٤و أُشجؼخ ٝاٌَُو٣بد ٝأُ

 ٝرؾ٤َٖ أُؾزٟٞ اُـنائ٢ ك٢ ٍِخ الأٍوح.

أ٤ٔٛخ ٗشو ٝرٞػ٤خ أكواك أُغزٔغ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ  .5

ٝاُظؾخ ػٖ ؽو٣ن ه٘ٞاد الارظبٍ اُؾل٣ضخ، ٝثبُشٌَ اُن١ ٣ز٘بٍت ٓغ صوبكخ أُغزٔغ 

ظٔبد ٝهبكح أُغزٔغ أُؾ٢ِ ٍٝٝبئَ اَُؼٞك١ ٖٓ فلاٍ أُلاهً ٝاُغبٓؼبد ٝأُ٘

 الإػلاّ.

إٔ روّٞ اُِغبٕ اُغبٓؼ٤خ ثؼول ٗلٝاد صوبك٤خ ٝرٞى٣غ ٓ٘شٞهاد ٝرؼ٤ِن علاه٣بد ُزٞػؼ  .6

 أْٛ ارجبع اُطلاة ٝاُطبُجبد ث٘ٔؾ ؽ٤بح طؾ٢.

الاٛزٔبّ ثبُ٘ٔؾ اُظؾ٢ّ ٝأُزٞاىٕ، ٝٝػغ فطؾ ٝثوآظ ُِطِجخ ٤ُٔبهٍٞا اُ٘شبؽ  .7

 اُو٣بػ٢ ثبٗزظبّ.

زٔبّ ثٔؾزٟٞ أُووهاد اُلها٤ٍخ ٝػوٝهح رؼ٤ٜٔ٘ب لأٗٔبؽ ؽ٤بح طؾ٤خ، كٖٔ الاٛ .6

 فلاُٜب ٣ٌٖٔ ُِطلاة إٔ ٣جبكه اُطلاة ئ٠ُ الاُزياّ ثٜب.

 انجحىس انًمزشحخ

ئعواء كهاٍخ ٓشبثٜخ ٓطجوخ ػ٠ِ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝػ٠ِ  .2

 ٢َ.َٓزٟٞ ٓ٘بؽن أٌُِٔخ ٖٓ فلاٍ ٓغٜٞك ثؾض٢ عٔبػ٢ ٓإٍ

ئعواء كهاٍبد رزجؼ٤خ ُ٘ٔؾ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثي٣بكح اُٞىٕ ٝأَُ٘خ ُٔؼوكخ ٓلٟ اُزـ٤و  .3

اُن١ ٣طوأ ػ٤ِٚ ػؼلبً ٝهٞح، ٝإٔ رلهً ٛنٙ اُظبٛوح ك٢ ٤ٍبهٜب الاعزٔبػ٢ 

 ٝاُزبه٣ق٢.

ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ؽٍٞ اُؼٞآَ اُـنائ٤خ ٝأُؼ٤ش٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ  .4

 ُجل٢ٗ أُورجطخ ثبُؼبكاد اُظؾ٤خ.ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُ٘شبؽ ا
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 لبئًخ انًشاجغ

 أولاا: انًشاجغ انؼشثُخ

(. الإٍٜبٓبد اُزوث٣ٞخ ٌُِوا٢ٍ اُؼ٤ِٔخ ُِلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ 3124اُجوؼب١ٝ، طبُؼ. )

ٝالإَٗب٤ٗخ ثبُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ ٝأُب٤ُي٣خ ٓغ رظٞه ٓوزوػ. )هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و 

 ٣٘خ أُ٘ٞهح، أُل٣٘خ أُ٘ٞهح، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.ٓ٘شٞهح(، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ثبُٔل

(. ٗظو٣بد الإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، ػٔبٕ: كاه 3123أثٞ ٍؼل، أؽٔل ٝ ػوث٤بد، أؽٔل. )

 ا٤َُٔوح.

 (. صوبكخ اُو٣بػخ. ػٔبٕ: كاه أُ٘بٛظ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.3125ثُٞض، ٍبٛوح. )

ُٔشٌِخ الأٍجبة اُؼلاط. اُو٣بع: كاه (. اػطواثبد اُّ٘ٞ ا3121اُج٤لا١ٝ، ئ٣ٜبة. )

 اُيٛواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

 (. ػ٘بطو اُـناء اُوئ٤َ٤خ. أُ٘بٓخ: أُوًي اُؼوث٢ ُِزـن٣خ.3117رٌوٝه١، ؽبٓل. )

(. اُو٣بػخ: طؾخ ٝهشبهخ ٝٓوٝٗخ. ػٔبٕ: ٌٓزجخ 3123اُغجٞه، ٗب٣ق، ٝاُوجلإ، طجؾ٢. )

 أُغزٔغ اُؼوث٢ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. َٓزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ أُورجطخ ثبُظؾخ ٝاُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُلٟ 2544بٕ. )اُؾوث٢، ٓشؼ

 .635-677(، 3)35اُطلاة ثٔل٣٘خ اُو٣بع. ٓغِخ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، 

(. اُزـن٣خ ٝاُزوث٤خ اُـنائ٤خ. ػٔبٕ: كاه ا٤ُبىٝه١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘شو 3125اُؾو٣و١، هاكلٙ. )

 ٝاُزٞى٣غ.

. اُو٣بع، 2له٢ٍ ٝػلاهخ أُلهٍخ ثبُٔغزٔغ. ؽّ(. اُ٘شبؽ ا3124ُٔاُلف٤َ، ٓؾٔل )

 اَُؼٞك٣خ: كاه اُقو٣غ٢ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. اػطواثبد اُّ٘ٞ الأٍجبة اُزشق٤ض اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط. اُوبٛوح: 3117كٍٞه٢، ٓغل١. )

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ.

خ (. َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝاُٞػ٢ اُـنائ٢ ُلٟ ؽِجخ ا3127َُ٘ىا٣ل، ى٣بك. )

٤ًِخ  -اُزؾؼ٤و٣خ ك٢ عبٓؼخ علح. ٓغِخ رطج٤وبد ػِّٞ اُو٣بػخ: عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ 

 .222 – 77(، 211)2اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ثأثٞه٤و، 

 (. رقط٤ؾ اُزؼ٤ِْ ٝاهزظبك٣برٚ. ػٔبٕ: ئصواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.3113ٍزواى، ه٣بع. )

٢ُ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ، ٣٘ب٣و(. كٝه ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب3126ا٢َُِٔ، كبؽٔخ )

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ: عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك أٗٔٞمعبً.  

ّ. عبٓؼخ اُوظ٤ْ، 3141ثؾش ٓولّ ُٔإرٔو كٝه اُغبٓؼبد اَُؼٞك٣خ ك٢ رلؼ٤َ هؤ٣خ 

 اُوظ٤ْ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

ٟ أُٞظل٤ٖ اُؼٔب٤٤ٖٗ ك٢ عبٓؼخ اَُِطبٕ (. َٓزٟٞ ٗٔؾ اُؾ٤بح ُل٤ٍِ3113ٔبٕ، ٍؼبك. )

(، 3)47هبثًٞ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد. ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ثغبٓؼخ ا٣ٌُٞذ، 

76-72. 

(. رط٣ٞو عٞكح اُزؼ٤ِْ ثغبٓؼخ رجٞى ك٢ ػٞء 3125اُشو٣ق، هاشل، ٝاَُؾذ، ٓظطل٠ )

 .33-2(، 5)2ب، اٍزوار٤غ٤خ ًب٣يٕ ُِزؾ٤َٖ أَُزٔو، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ؽ٘ط

هواءاد  -(. اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ ٓ٘ظٞه ئكاه١ 3122اُؼجبك١، ٛبشْ، ٝاُطبئ٢، ٣ٍٞق. )

 ٝثؾٞس. ػٔبٕ: ا٤ُبىٝه١ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.
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(. اُجلاٗخ ٝاُزلف٤ٖ ٝهِخ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 3126اُؼوعبٕ، عؼلو، ٝاُجٌو١، رٞك٤ن. )

اَُؼٞك٤٣ٖ ك٢ ٌٓخ أٌُوٓخ ثبٌُِٔٔخ ٝأُؼبػلبد اُظؾ٤خ أُورجطخ ثٜب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

 .36-2(، 34)2اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٓغِخ رطج٤وبد ٝػِّٞ اُو٣بػخ ثغبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ، 

. اُو٣بع: كاه 3(. أُلفَ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ. ؽ3123اُؼَبف، طبُؼ. )

 اُيٛواء.

. ػٔبٕ: كاه اُضوبكخ 2(. ٗظو٣بد اُزؼِْ ٝرطج٤وبرٜب اُزوث٣ٞخ. ؽ3116ػجل اُٜبك١، عٞكد )

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. ٓؼغْ ٓظطِؾبد اُزوث٤خ ُلظب ٝاططلاؽب. 3115ك٤ِٚ، كبهٝم، ٝاُي٢ً، أؽٔل. )

 الإٌٍ٘له٣خ: كاه اُٞكبء ُل٤ٗب اُ٘شو.

(. اُطت اُو٣بػ٢ اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط ٝاُزأ٤َٛ. ث٤وٝد: اُلاه اُ٘ٔٞمع٤خ 3117هظبص، ٤ُٝل. )

 ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.

 (. اُزوث٤خ اُظؾ٤خ. الإٌٍ٘له٣خ: ٓوًي الإٌٍ٘له٣خ ٌُِزبة.3123ٓؾٔل، أؽٔل. )

. ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح  2( ٓجبكب اُزٞع٤ٚ ٝالإهشبك اُ٘ل٢َ. ؽ 3117ِٓؾْ ،ٍب٢ٓ ٓؾٔل )  

 ُِ٘شو ٝ اُزٞى٣غ.

. 5ّ(. الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ ػٞء اُلٌو الإكاه١ أُؼبطو. ؽ3123ٓظطل٠، طلاػ. )

 اُو٣بع: كاه أُو٣ـ ُِ٘شو. 

(. اُزـن٣خ أُزٞاىٗخ ٝرقط٤ؾ اُٞعجبد. أُ٘بٓخ: أُوًي 3117ظوو، ػجل اُوؽٖٔ. )ٓ

 اُؼوث٢ ُِزـن٣خ.

(. كَِلخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ اَُؼٞك١ ٝكهعخ ٝػ٢ أػؼبء ٤ٛئخ 3123أُطوك٢، ٗب٣ق. )

 اُزله٣ٌ ثٜب. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، اَُؼٞك٣خ.

اُؼِّٞ  -كهاٍبد  .(. َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُظؾ٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓإرخ3127) ِٓؾْ، ػٔوإ.

 .727-714(، 57)2ػٔبكح اُجؾش اُؼ٢ِٔ،  -اُزوث٣ٞخ: اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ 

(. ٝاهغ ٓٔبهٍخ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ً٘ٔؾ 3127ا٤ُٜٔيع، ٤ٍٔخ. )

 .722-637(، 23)46ُزوث٤خ، ٤ًِخ ا -ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ: عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ  .ؽ٤بح طؾ٢

(. اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝٓظبكه اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ 3127اُ٘بكه، ٤ٛضْ. )

ػٔبكح اُجؾش  -اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ: اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ  -كهاٍبد  .عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ

 .33-26(، 57)2اُؼ٢ِٔ، 

ُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ رغبٙ َٓزٜلكبد اُز٤ٔ٘خ (. كٝه اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ك٢ ا3117اُ٘ي٢ِ٣، ػجلٙ. )

ك٢ ظَ رؾل٣بد اُؼُٞٔخ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، 

 اَُؼٞك٣خ.

. ػٔبٕ: كاه طلبء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، 4( اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ُِطلَ. ؽ3124ٛٔشو١، ػٔو )

 ػٔبٕ.
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Abstract: 

The study aimed to identify the reality of university education's interest in the 

healthy elements in its environment, the study sample's level of commitment to the 

topics of a healthy lifestyle, and the relationship between university education and 

the healthy lifestyle. The study used the descriptive-analytical method with a 

sample of (410) male and female students from the King Abdulaziz University in 

Jeddah. The study used the questionnaire as its main tool to obtain responses from 

the study sample. The study came out with a set of results, the most important of 

which were: On the first axis' paragraphs "University education related to a healthy 

life at the university", the participants' estimate ranged between (66.6 - 83.3%) and 

the total score on this axis reached 76%, which indicates a significant level of 

agreement. The scores of the participants' estimate on the first topic's paragraphs 

"Physical Activity" ranged between (56.6 - 72.9%) and the total score to this topic 

was 66%, indicating a moderate level of agreement. The second topic "food 

habits", ranged between (56.7 - 85.2%) with a total score of 68.5%, which indicates 

a high level of agreement. The participants' scores on the third topic's paragraphs 

"Health habits and practices" ranged between (50 - 87%) with a total score of 

73.4%, indicating a high level of agreement and showing a relationship between 

university education and a healthy lifestyle followed by the male/female university 

students. The study also showed statistically significant differences in the 

participants' responses regarding the relationship between university education and 

a healthy lifestyle attributed to the gender variable. Yet, the study found an absence 

of statistically significant differences in the participants' responses regarding the 

relationship between university education and a healthy lifestyle attributed to the 

family's economic level. 

Keywords: University Education, Healthy Lifestyle,  King Abdulaziz University, 

Lifestyle, the Kingdom of Saudi Arabia. 
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