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sexual Fantasy and  Enhancement the intimacy 

"Exploratory study" 

Mohamed Kamal Ahmed 

Abstract 
This study aims at discovering the effects of sexual fantasy 

to Enhancement the intimacy relationship between the couples. 

to achieve this aim, it raises a major question: to what extent 

sexual fantasy Enhancement the relationship intimacy between 

the couples?. This study comes under comparative studies that 

depend on critical, comparative approach to analyze the problem 

in question, with the help of the selected sample of  

husbands and wives Resident in Rural and urban Fayoum. this 

study has also depended on a number of statistics that analyze 

the data collected.The study has come to the conclusion  that 

routine sexual relationship was one of the most important 

reasons for the couple think about the use of sexual fantasy. The 

study also found there are substantial differences between the 

patterns used in the couple of fantasy, the study also confirmed 

that the sexual and offers programs in the drama was the main 

factor in the formation of fantasy I have a couple. Finally, the 

study confirmed that the increase sexual arousal and the rule of a 

state of sexual consent was one of the most important positive 

effects of exercise a couple of fantasy, while the sexual violence 

of the most important adverse effects of her. 
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 مقدمة نظرية ومنهجية:

سيجمنت فرويد

أنتوني جيدنز
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Marx
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 ثانيا:مشكلة الدراسة:

 يم الدراسة:ثالثا: مفاه
o  

 تتعدد تعريفات الفانتازيا الجنسية فيما يلي:
- 

-  

-  

- 

 

- 

 

 20وتتكون الفانتازيا الجنسية من عدة مكونات هي:
المكون السلوكي:

المكون الزمني-2
المكون الترابطي-3
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المكون الديموجرافي-4

المكون الإدراكي-5

 التعريف الإجرائي:

 مفهوم العلاقة الحميمة
 وتتعدد مفاهيم العلاقة الحميمة في الأتي:

  

 

العلاقة الحميمة الجسدية

العلاقة الحميمة العاطفية

العلاقة الحميمة المعرفية أو الفكرية

:ةة التجريبيالعلاقة الحميم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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Hatfield and Rapson

التعريف الإجرائي

 رابعا: الدراسات السابقة:

Olson

 :Sexual Fantasies And Sexual Satisfactionراسة الأولي:الد

An Empirical Analysis Of Erotic Thought.1986
28
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 Sex Differences In Sexual Fantasy: Anالدراسة الثانية:

Evolutionary Psychological Approach.1990
29

 The Affective Personality and Its Relation to ثةالدراسة الثال

Sexual Fantasies in Regard to the Wilson Sex Fantasy 

Questionnaire.2011.
30 

WSFQ

 (PANAS

 Sexual Fantasies And Gender-Sex الدراسة الرابعة

:AMultimethod Approach With Quantitative Content 

Analysis And Hormonal Responses.2014
31
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 Which Sexual Fantasies Are The Most Andالدراسة الخامسة

The Least Popular? Science Finally Weighs In!2014 

 لسابقة" ملاحظات محورية"سيناريوهات الدراسات ا
o 

 

o 

 

o 

 

o 
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o 

 

o 

 
o 

 

 :خامسا: الاقتراب النظري للدراسة

يو الجنسينظرية السينار
Simon&Gagnon

Goff 

man"
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المستوي الثقافي

المستوي الشخصي

المستوي الداخلي
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 الإطار المنهجي للدراسة:
الهدف الرئيسي: التعرف علي تأثير الفانتازيا الجنسية في تعزيز العلاقة الحميمة بين 

 الزوجين. وينقسم إلي مجموعة من الأهداف الفرعية:

 

التساؤل الرئيسي: ما هو تأثير الفانتازيا الجنسية علي تعزيز العلاقة الحميمة بين 
 الزوجين؟ ويتفرع من هذا التساؤل عدد من التساؤلات الفرعية:

 ما أسباب استخدام الزوجين لأسلوب الفانتازيا الجنسية؟ -1
 

ن الزوج عن ما هي أنماط الفانتازيا الجنسية التي يستخدمها الزوجين؟ وهل تختلف م -2
 الزوجة؟ وما أسباب هذا الاختلاف؟

ما هي مصادر تشكيل الفانتازيا الجنسية لدي الزوجين؟   -3

 
ما التأثيرات الايجابية والسلبية الناتجة عن ممارسة أفراد العينة للفانتازيا الجنسية؟  -4

  -أ
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 الإجراءات المنهجية للدراسة:

ر المحو  

المحور الثانيالأول:

المحور الرابعالمحور الثالث:

المحور الخامس

T

ليالمرحلة الأو

واشتملت هذه البيانات علي )الاسم، السن، التعليم، المستوي 

الاقتصادي، محل الإقامة، مدة الزواج، عدد مرات ممارسة العلاقة الحميمة، مدي 
استخدام الفانتازيا الجنسية من عدمه(

المرحلة 

Pretestالثانية
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 عينة الدراسة:
 يار العينة علي الأسباب الموضوعية والذاتية الآتية:اعتمدت الدراسة في اخت

 خصائص العينة:

 الديانة: -أ



 لحميمة:  "دراشة اشتطلاعية"الفانتازيا الجنصية و تعسيس العلاقة ا

 942 (6102 ديصمبر – أكتوبر) 44المجلد  -حوليات آداب عين شمض 

 

 مستويات التعليم: -ب

Gender

 أساس الاختيار: -ج
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 المجال الجغرافي:

المجال الزمني

 نتائج الدراسة:

 المحور الأول: أسباب استخدام الفانتازيا الجنسية.
 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة1جدول رقم )

حول أسباب استخدام الفانتازيا الجنسية تبعا للفروق الريفية/ 
 الحضرية، النوعية

 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة2جدول رقم )
حول المبادرة بطرح فكرة استخدام الفانتازيا تبعا للفروق الريفية/ 

الحضرية، النوعية
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Heiman"

Bandur
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 المحور الثاني: أنماط الفانتازيا الجنسية.
 وق بين أفراد العينة( يوضح دلالة الفر3جدول رقم )

حول نمط الاختلاف في ممارسة الفانتازيا الجنسية تبعا للفروق 
 الريفية/ الحضرية، النوعية

 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة4جدول رقم )
 حول أنماط الفانتازيا الجنسية تبعا للفروق الريفية/ الحضرية، النوعية
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التخيلات الحميمة

التخيلات الاستكشافية

التخيلات الشخصية

التخيلات السادية
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المحور الثالث: مصادر تشكيل الفانتازيا الجنسية.
 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة5جدول رقم )

 حول مصادر تشكيل الفانتازيا الجنسية تبعا للفروق الريفية/ الحضرية، النوعية

 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة6جدول رقم )
 تبعا للفروق الريفية/ الحضرية، النوعيةحول حجم التعرض للمصادر الوافدة 

 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة7جدول رقم )
للمصادر تبعا للفروق الريفية/ الحضرية،  حول ما يتم التركيز عليه أثناء التعرض

 النوعية
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المستوي الثانيالمستوي الأول

المستوي 

الثالث

"براين ماكنير
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المحور الرابع: تأثير الفانتازيا الجنسية.
 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة8جدول رقم )

تبعا للفروق الريفية/  حول نوع التأثير الذي تحدثه الفانتازيا الجنسية
 الحضرية، النوعية

 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة9جدول رقم )
وق الريفية/ حول أهم التأثيرات الايجابية للفانتازيا الجنسية تبعا للفر

 الحضرية، النوعية

 ( يوضح دلالة الفروق بين أفراد العينة10جدول رقم )
حول أهم التأثيرات السلبية للفانتازيا الجنسية  تبعا للفروق الريفية/ 

 الحضرية، النوعية
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 قضايا واستخلاصات عامة:
 الفانتازيا "ومنظومة ثقافية وقيمية جديدة".--1
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 الفانتازيا الجنسية )تحدي جديد للحتمية الجنسية(. -2
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 الفانتازيا الجنسية والتقسيم النوعي.  -2
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 عن استمارة استبيان
 الفانتازيا الجنسية و تعزيز العلاقة الحميمة:

 " دراسة استطلاعية"
 إعداد 

 تستخدم إلا في أغراض البحث العلميبيانات هذه الاستمارة سرية ولن 
 المحور الأول: البيانات الأساسية:

الاسم )اختيارى(:  -1
النوع:  -2
السن: -3

المستوي التعليمي:  -5

الحالة المهنية: -6
 الموطن الأصلي -7
 .......................مدة الزواج: .............................-8
 أساس اختيار شريك الحياة:                     9

 زواج صالونات    )     (                       -حب   )     (          بال -أ     
 عدد مرات ممارسة العلاقة الحميمة في الأسبوع  -10

 مرتين         )      (-مرة واحدة   )     (             ب -أ  
 أربع مرات         )      (  -دثلاث مرات  )    (           -ج  
 ي: أسباب استخدام الفانتازيا الجنسية في العلاقة الحميمة:المحور الثان

 هل تستخدم الفانتازيا في علاقتك الجنسية مع شريك حياتك؟ - -11
لا      )       -2(      13نعم         )    (  ينتقل إلي السؤال رقم)   -1   

 ما أسباب الاستخدام؟ -12

من المبادر بطرح فكرة استخدام الفانتازيا  -13 
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 في العلاقة الحميمة: ةثالث: أنماط الفانتازيا الجنسية المستخدمالمحور ال
 هل تختلف أنماط الفانتازيا الجنسية التي يستخدمهما كلا منكما؟ -14

15

 في أي شيء يظهر الاختلاف؟ -
       )   (2

 ما هي أنماط الفانتازيا التي يتم استخدمها؟ -16

 المحور الرابع: مصادر تشكيل الفانتازيا الجنسية:
 من أين تأتي فكرة ممارسة الفانتازيا؟ -17

 ما هو حجم التعرض للمصادر الوافدة؟ -18

 ما أكثر ما يتم التركيز عليه فيما يتم الاقتباس منه؟ -19

 المحور الرابع: أثار الفانتازيا الجنسية:
 تك الجنسية؟هل شعرت بأي أثار لاستخدامك للفانتازيا علي علاق -20

 
 ما نوع هذا التأثير؟ -21

 ما هي أهم الآثار الايجابية التي تركها استخدامك للفانتازيا؟ -22

 فانتازيا ؟ما هي أهم الآثار السلبية التي تركها استخدامك لل -23
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