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 المقدمة ومشكلة البحث:
لسمة المميزة للعصر الحالي لما يساهم به  يهي جيدهال الر يهر لهل الحله   لقد أصبح التقدم العلمي ا

العلمية للعديهد لهل الملاه في يهي  ميهلا لدهايي الحيهاة جالهة تلدها  الترييهة اليدضيهة تالر،ا هية  اصهة   
تجلي  يقد تقدلت أساليب التدر،ب الر،ا ي لستفيدة لل ذلك بميدأ الترالل بيل العله م تالمعهارا الملتلفهة 

التي تهدا جلى ال ص   بالفجهب جلهي المسهت ل الهمك يم نه  لهل تحقيها أياهل ااضدهاضاي الر،ا هية يهي ت 
 الم اقف التنايسية يي لدا  تلصص  تيى حدتل لا تسمح ب  قدرات  الفنية.

ت،عد التدر،ب الر،ا ي احد أهم أش ا  الممارسة الر،ا ية المنظمة تهي تسهيلة هالهة لهل تسها ل 
تالر،ا هية يهي تحقيها أههدايها  اصهة لها يتعلها لنهها بتسه ،ر المسهت ل ب هل أشه ال  اليدضيهة اليدضيهة  الترييهة

 تالمهار،ة تالفنية لل أ ل تحقيا ااضداض الر،ا ي جلى المست ،يل الفرلك تالدماجي.

بهن  التلسهيا الحهديي يهي تهدر،ب  هرة م( 1990عمررو أبرو المجرد  ت،تفا هما للا لا يلاهير جليه  
أساسهههيا  لتحقيههها المسهههت ،اي الر،ا هههية العاليهههة سههه ا  يهههي الداضهههب اليهههدضي أت المههههارك أت القهههدم يلعهههب لترا  

اللسسههي أت النفسههي تأصههبحت ضظر،ههاي التههدر،ب تيرقههها الحدي ههة لههد ف  هالهها  احههراض أياههل النتهها   يههي 
 (8:  19    قدراي الفجب تإل اضيات . )

در،ب يهى  هرة القهدم لهها لتسلبهاي أ  جمليهة تلسهيا التهم(  1990محمرود مخترار   حنفريت،م ر 
تتا بهههاي لتعهههدلة تلتلاهههه بة تلعقهههدة يدههههب جلهههى المهههدرلا أ  ياههههلا لهههها الحلهههه   المف مهههة   يمهههه ف  ا لا  

 ههرة القههدم ي يت قههف جلههى اللياقههة اليدضيههة يحسههب   بههل يمتههد أياهها  جلههى المقههدرة المهار،ههة  لفجيههي الر،ا ههي
 (333:  12ة باا اية جلى اللسا الفرلية. )تارتبايها باللسا الص بة لا ل الفر،ا  مدم ج

                                                           
 الزقازيق. ربية الرياضية للبنين، جامعةالت ، بكليةالجماعيةنظريات وتطبيقات الرياضات  تدريب كرة القدم ورئيس قسمأستاذ  *
 جامعة الزقازيق. -العامة لرعاية الطلاب  بالإدارةأخصائى رياضى  **
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بدت  تلسيا ر،ا ي ي يم ل تحديهد المسهت ل الهمك يدهب أ  يصهل جليه  الفجهب أت الفر،ها تاض  
 ف  يترة ضلنية لحدلة أت لل  ف  يترة المنايساي   حيي يت قف تقدم تتس ر ا لا  يهي أك ضلاهام لهل 

الملسها   يهالتلسيا يعنهى التنيهل تالمهدرلا الهمك يلسها  ا ضلاسة الر،ا هية جلهى المسهت ل العمهل العلمهي
لم سم ر،ا ي يالا أهدايا  ألال  يعمل جلى تحقيقها تلل هنا يم ل أ  يتنبن بالمست ل المك سيصل جليه  

 (201:11يجي ه. )

جلههى أ  التههدر،ب الحههديي يههى  ههرة القههدم أصههبح يعتمههد  ليهها م( 1993محمررد كمررا    لطفرريت،لاههير 
حتى  تالعقلي تالنفسي تاللسسيلدرتس  يلامل ااجدال اليدضى تالمهارل  جلمي نيضلجلى ت لا برضال  

 (224:  20. )الر،ا ييعد الفجب ججدالا  سليما  باللا ل المل يحقا أيال النتا    ف  الم سم 

أ  هدا التدر،ب  م(2010م( ، " حسن أبو عبده "  2005"عصام عبد الخالق"  ت،تفا  ف  لل 
  ااجدال المترالل لفجب بدضيا  تلهار،ا  ت سسيا  تيرر،ا  تضفسيا  لتحقيا أجلى لست ل لل يى  رة القدم ه

ا لا  المترالل ت،عتير العمل اللسسى يى  رة القدم الحدي ة ه  ذلك العمل الترتي ى المل يحت ل 
بها لدم جة لل جناصر الترتيك الفرلل تالدماجى بهدا تنفيم التحر اي الهالية تايقتصالية التى تق م 

 (174   24: 8(  )21: 18الفجييل س ا  يى الهد م أت الدياع.) 

أ  الن احى اليدضية تالمهار،ة تالنفسية قد حظت باهتمام  م(2005" عصام عبد الخالق"   ت،م ر
الباح يل تالمدرييل ألا الناحية " اللسسية الترتي ية" يماضالت لم تنل حظها بعد لل اهتمام الباح يل 

لمدرييل تلاضا  هناك الر ير لل الد اضب اللسسية التى يدب أ  ياعها المدرييل ضصب أجينهم أثنا  تا
 (98:  18جملية التدر،ب الر،ا ى.) 

تيييعة المباراة تمر بمتغيراي   يرة لل آ    ر ت،ست  ب ذلك ججدال تتهيئة الفجييل لم ا ه  
 المهارك يبقا  للارتم المباراة تظرتا الم قف.تلك المتغيراي لل  ف  ايرتقا  بمست ل ا لا  

 رة القدم  يياض  لل المفحظ أ  لست ل ا لا  م( 1985أحمد صالح   مجديإبراهيم ت،لاير 
يتسلب تميز  المكارتفلا بص رة تتملاى للا تس ر يرق اللعب تتن ع اللسا الدياعية تالهد لية   ا لر 

المبار،اي   تجلي  يإض  يدب ججدال الفجب ججدالا  ينيا   يجب  رة القدم بنجلى لست ل لل ا لا   ف 
 (2   1:  1    لتسلباي لمارسة  رة القدم. ) ييلترالف  

 & Donskoiدونسكوى و زاتسيورسكى  ضقف  جل م(1991جما  محمد علاء الدين  ت،لاير 

Zatsiorsky   1986 )ة النظر جليها   حدة جلي أ  ا لا  الحر ي المر ب بالمنظ لة الحر ية تأهمي م
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كلية تليست يقا لدرل لدم جة ا  زا  الم  ضة لها   حيي تترابا أ زا ها لل  ف  ارتباياي جديدة 
 (4:  7تلتباللة تالتي ترسيها   اص  ديدة لم ترل لتامنة أصف  يي   اص ج را ها. )

أر ا   أهمير لل أ  التدر،ب جلى المهاراي الحر ية يعتم( 1990منير جرجس إبراهيم  ت،ايف 
ال قت ا ي   جلى لدار يتراي التدر،ب    تن مالعملية التدر،يية تأك رها حساسية   يالتدر،باي المهار،ة 
ذ يرة  ل لدرلا تي تلل  يترة تدر،يية لت   يهيكما أضها تحتاج لل المدرلا الر ير لل الدهد تالتفرير   

يستلدلها المدرلا بهدا التس ،ر  التيتها المهار،ة استلدالها تلمدة ي ،لة    ما أ  لرل ل بة تدر،با
 (73:31تالحفاظ جلى المست ل   جي أضها تستلدم بص رة غير لقنن . )

جلى أش ا  لتن جة لل ا لا   الناشئجلى أ  تدر،ب م( 1997إبراهيم   النبيخالد سعيد ت،ل د 
 اقف اللعب الفعلية تتز،د لل قدرت  بما يلااب  لتسلباي المباراة يتيح ل  ا تيار أيالها تيا ل الحر ي

ألاكل تاتداهاي للتلفة تي يفا ن بم اقف لم يتم التدر،ب جليها   تلل ثم  ييجلى المناترة تتنفيم اللسا 
  حيي أ  استيعالا  تاللسسي المهارك تنفيم ال ا ب  ييتحقيا سرجة ا لا  المتميز بالدقة تالت ايا 

يعتمد أساسا  جلى  المك العمليلية تا هم لنداح تلك اللسة ه  التسييا اللسة ألرا  سهف  لل الناحية العق
 (3:14الفجب لهمه ا لتاي الملتلفة. ) التفك

 رة القدم جلى ضتا    لفجييت،تفا هما للا العديد لل الدراساي التى تناتلت تنثير الد اضب الفنية 
 لري ما الدتر،اي المحلية   حيي أشاري بنض  المبار،اي  ف  الدترة ايتلميية أت البس يي الدتلية ت 

يم ل تحقيا ضتا   لتقدلة يدب أ  ييدأ ااجدال لها بداية لل لرحلة الناشئيل   تجلي   ا  ايسترشال 
تللل جلى تس ،ر الحالة  تالتيبالحقا ا تا سس العلمية لعملية التلسيا لينا  اليرال  التدر،يية المقننة 

 ل  ي قا  لل الناحية الفنية.تتدع للناشئالتدر،يية 

اض   لما ارتفلا لست ل ألا  الفجييل للمهاراي ا ساسية   أل ل م( 1990مفتى إبراهيم   ت،رل 
همه الحالة سيللت  المهاراي بص رة آلية لما يتيح  ييلهم ضظرا     الفجييل  اللسسيبالمست ل  ايرتقا 

 (26:30لست ل ا لا . ) يييرصة تنفيم اللسا ب فا ة تياجلية لت  هي م 

الدياع تالهد م أثنا  المباراة يدب أ   يي الفنييحقا يجب  رة القدم أجلى لست ل لل ا لا   تلري
يعد ججدالا  لترالف  لينيا  جلى أسس جلمية تناسب يييعة الل بة تضلل المباراة تلساحة الملعب تال ا باي 

 راض أيال النتا  .الدياعية تالهد لية المسل ية لل  ل يجب اح
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لفجب  ف  المباراة يت قف جلى  الحر يجلى أ  ضداح ا لا  م( 1989  إبراهيممفتى ت،ل د 
لها لهما تغيري الظرتا تل اقف  جتقاض لر ة تلست ل ثباي تاستقرار المهاراي الحر ية لدي  تلدل 

 (19:29اللعب أثنا  المباراة. )

أ  جملية ااجدال م( 1990محمود مختار   حنفي  م( 1986محمد حسن علاوي  ت،رل  ل لل 
تهدا جلى تعليم تإتقا  الفجب لدميلا المهاراي ا ساسية لل بة بحيي يم ل أ  يلليها الفجب  المهارك 

 (176:12( )275:23ظرا لل ظرتا المباراة. ) أكبص رة آلية تحت 

م الر،ا ي الممارس تالعم ل تتعتير المهاراي ا ساسية أحد الد اضب الفنية المميزة لن ع النلاا
الفقرك للعملية التدر،يية ت اصة لرحلة ججدال الناشئيل   حيي يتلقى الفجب اللس م العر،اة للألا  

 (6:  3المهارك الصحيح المك يستمر لع  ي ا  يترة حيات  التدر،يية. )

توفيق محمد    م(1985حنفي محمود مختار    م( 2000  الشافعيأحمد أمين ت،م ر  ل لل 
جلى أ  المهاراي ا ساسية تعتير جحدل تسا ل تنفيم  سا اللعب يرل  سة تتسلب م( 1989ليلى  الو 

جتقا  لهارة أساسية أت أك ر  لتنفيمها   لملك ييني الداضب الترتي ي جلي لدل قدرة الفجييل جلى ألا  
 (26:22( )177:10( )5:3المهاراي ا ساسية. )

 رة  يي ل لهارة أساسية  أ جلى م( 1989مفتى إبراهيم  ت ختارمحمود م حنفي ل لل  تأشار
القدم تحتاج جلى قدر لحدل لل الصفاي اليدضية حتى يم ل لهمه المهارة أ  تللل باللا ل السليم المسل لا 

ألا  الفجب المهاراي ا ساسية بالسرجة تالق ة المناسبة ت لما  ييتتلعب الحالة اليدضية لفجب لترا  هالا 
 (7:13المده ل أثنا  المبار،اي. ) يينت الحالة اليدضية لفجب استساع أ  يقتصد تحس

أ   م(1985محمود أبو العينين ومفتى إبراهيم    م( 1980محمود مختار   حنفيت،رل  ل لل 
المبار،اي تيدت  جتقا  المهاراي ا ساسية لل  يي  هر ااضداض  هي رة القدم  ييالمهاراي ا ساسية 

 (30:55( )137:20الفجب تنفيم اللسا أت تا باي المر ز بص رة  اللة. )يستسيلا 

جل أ  تا باي  م( 1993محمود مختار   حنفي ضقف  م(  1995  عجميمحمد  عجميت،ايف 
التدر،ب الحديي جتقا  تت ييت المهاراي ا ساسية بنفس السرجة  لا ها أ نا  المبار،اي تتحت  غا 

 (5:17تالحر ة تحت  غا ظرتا اللعب الملتلفة. ) ا لا لفجي   سرجة حتى يتع ل ا جيدابيلدايلا 

 Ken Goldman جولدمان وآخرون  نكيضقف  جل  م(1996إبراهيم محمد جما  الين  ت،م ر 

& others  ييبرال  تدر،ب الناشئيل ت،ر لا ذلك جلى اض   يييلا ل النسبة الغالبة  المهارك المحت ل  أ 
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المباراة    ييتساجد جلى ا لا   التيأ  يتعلم لعظم المهاراي ا ساسية  لناشئاهمه المرحلة يدب جلى 
كما يم ل تنمية الصفاي اليدضية لل  ف  التدر،ب جلى المهاراي ا ساسية   يفجب  رة القدم يم ل أ  

  اليدضية ي    جيدابيا  تيعاي  جذا تم ل لل استيعالا المهارة تتس ،رها    ملك قدرت  جلى استلدام صفات
أ   لناشئي  يف يم ل  المهارك تالمرتضة بص رة لت ايقة تبعا   لا    تالرشاقةكالق ة تالسرجة تالتحمل 

  ي    ذا قدرة جلى ألا  المهاراي يى  رة القدم جذا لم يستسيلا تقدير الق ة تالسرجة الفضلة  لا ها.
                                                                                        (2 :4) 

الدقيا  المهارك لقدرتهم الفا قة جلى ا لا   هي رة القدم الممتاض،ل الآ   يجييتميز  التيتالظاهرة 
ذلك  ييير،ا تل  حللنا السيب  أك يي البسي أثنا  تحر هم ت ر،هم   حيي لم يعد هناك ل ا  للعب 

الهد م تالدياع جلى الس ا  اللعب  يجييرجة   تلقد أصبح لل تا ب ل  دضا أ  اللعب الآ  يتصف بالس
الم ا  المناسب   حم غلب أيرال الفر،ا  باستمرارالحر  الدرك جلى  رترة  باا ايةالمباشر السر،لا 

 (132: 10غراي. ) الررة تيتح ال يستقبا 

ي لنها التعديل يي التر ،ل يدب جلى الفجب لراجاتها جند ألا  المهارا  سسية تهناك اجتباراي 
ا ساسي للمهارة بحيي يتم ا تزا   ز  لل الفترة ااجدالية أك ا تصار ضلل المرحلة بحيي يصعب 
جلى المنايس أ  يحدل ضلل رل الفعل اللاص ب  يي ال قت المناسب لعدم تنيله بالسل ك الحر ي لما 

العالي يي ا لا  المهارك ي  ب جلى يافى صفة المفا نة جلى ا لا    لما يإ  تحقيا المست ل 
المدرلا ايهتمام بتهيئ   اية النظم اللاصة بإجدال الفجب يي الظرتا المتغيرة تالتعالل لعها بمرتضة 
للا المحايظة جلي أساسياي المهارة   باا اية جلي أ  تس ر أساليب الدياع العنيف تياجليت  ألل جلي 

 (3:27راي الهد لية. )ظه ر الحا ة جلى ض،الة يعالية المها

 رة القدم  ييتر   قر،بة لل ش ل المنايسة  التيا ش ا  التدر،يية  استلداملما يمل ا ل ر الهالة 
التدر،ب جلى همه  يي الراييال قت  استغف لب را  قدر اال ا  حتى يم ل  اكتسابهاجلى أ  ي    

 (3:27)ا لا اي الحر ية. 

ت  ح  أضهاحيي  ا ساسيةاحد يرق التدر،ب جلى المهاراي  هي اا بار،ةتالتدر،باي الفنية 
برضال  التدر،ب لتساجد  ييألا  المهارة ا ساسية تتللل همه التدر،باي  ييللمدرلا لست ل لقة الفجب 

جلى تنمية لهارة الفجييل تيى همه السر،قة ت  ح تا باي لعينة لفجب   حيي تز،د لل قدرة الفجب 
ية ل اقف اللعب الملتلفة لل حيي التعالل للا الررة باستلدام لهارة تاحدة )لهارة  ا ييجلى التصرا 

 (8:26) (.لندلدةلا ا  حر يا لندلدا  )لهارة أ(   أت بتدا ل جدة لهاراي للا بعاها لتر   لنفرلة
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 المهارك الداضب  ييتالمتم ل  الفني ااجدالبمدل أهمية  الباح ا تلل  ف  لا تقدم يقد يحظ 
  اا بار،ةجب لل حيي تس ،ر ت جتقا  المهاراي ا ساسية تذلك باستلدام برضال  للتدر،باي الفنية لف

حسم ضتا   المبار،اي لصالح الفر،ا  تيالتاليب فا ة تياجلية  اللسسي اليدضي ت تتنثيره جلى تنفيم الداضب
 ا .لست ل ا ل ييلت  هي م  ا ساسيةلل جتقا  المهاراي  العاليذت المست ل 

استلدام  ييت  ي  تترشيد جملية التدر،ب لندرة البح ث  ييلما تتاح أهمية البحي تالحا ة جلي  
المر بة تياجليتها جلي الا   –ألا  المهاراي الفرلية تالمندلدة التدر،باي الفنية اي بار،ة يي تس ،ر 

يد  م تش ل ا لا اي الحر ية   ياف  جل أهمية تحد بعض الد اضب اليدضية تاللسسية لناشئي  رة القدم 
تقييم لست ل  يي سا اللعب(  –بال ظيفة التلصصية )المراكز  تارتبايهايمتلرها الفجي    التيالمر بة 
أهمية ج را  همه الدراسة بهدا الت صل جلى  الباح ا  رة القدم   تلملك يرل  يي الد اضب اللسسيةجتقا  

  ية المر بة يى  رة القدم لل  ف  ل اقف اللعب الملتلفةأسل لا أيال للتدر،ب جلى ا لا اي الحر 
ليت نى لفجييل القيام بنلا  تا باتهم اللسسية ب فا ة تيلا ل للثر تتحقيا التف ق تااضداض يى جيار لا 

فاعلية برنامج للتدريبات الفنية الإجبارية ترفل  ل ا ح تقاض    رة القدم تتتدلى يررة البحي يى لعرية 
 ر أداء بعض الجوانب البدنية والخططية لناشئي كرة القدم.على تطوي

 :البحث أهداف
  يهدف هذا البحث الى تصميم برنامج تدريبى مقترح للتدريبات الفنية الاجبارية وذلك للتعرف على:     

 .القدم كرة ضاشئيلدل  الد اضب اليدضيةبعض الا   تس ،ر جلى اليرضال  التدر،يى المقترحتنثير  .1
 .القدم  رة  ضاشئيلدل  الد اضب اللسسيةبعض الا   تس ،رجلى  اليرضال  التدر،يى المقترحتنثير  .2

 التعرا جلي ضسب التحسل يي تس ،ر الا  الد اضب اليدضية تاللسسية لدك ضاشئي  رة القدم. .3
 

 فروض البحث :
الح القيهاس بيل القياس القيلي تالقياس البعهدك للمدم جهة التدر،ييهة لصه جحصا يات  د يرتق لالة  -1

 سنة. 18البعدك يي تس ،ر ألا  بعض الد اضب اليدضية لناشئي  رة القدم تحت 

بيل القياس القيلي تالقياس البعهدك للمدم جهة التدر،ييهة لصهالح القيهاس  جحصا يات  د يرتق لالة  -2
 سنة. 18البعدك يي تس ،ر ألا  بعض الد اضب اللسسية لناشئي  رة القدم تحت 

تحسههل بههيل القيههاس القيلههي تالقيههاس البعههدك للمدم جههة التدر،ييههة لصههالح  ا ضسههب يههرتق يههي  ت  ههد -3
 18القيههاس البعههدك يههي تسهه ،ر الا  بعههض الد اضههب اليدضيههة تاللسسيههة لناشههئي  ههرة القههدم تحههت 

 سنة.
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 : في البحث المصطلحات المستخدمة
 فاعلية :ال -1

 (32) .جلي التنثير  اللايلقدرة  
 ريبات الفنية الاجبارية:التد -2

تسههاجد جلههى تنميههة لهههارة الفجيههيل تيقهها  لل ا بههاي  ا ساسههيةاحههد يههرق التههدر،ب جلههى المهههاراي  هههي
 (10:26)تالتى تتم ل تتتر ز جلى الا  المهارة تيقا  لللس اي الفنية لفلا .الملصصة لفجب 

 

 الدراسات السابقة:
تحسهيل بعههض  تهنثيرلراسهة للتعهرا جلههى  (5(  م2014 الشرري  عبررد الجليرش الشررري  أ هرل    

  تقهههد سهههنة. 17ا لا اي المهار،هههة المر بهههة جلهههى ياجليهههة ألا  الهدههه م اللهههايف لفجيهههى  هههرة القهههدم تحهههت 
  ت هها  لههل أهههم جمههديا   سههنة 17ضاشههى  تحههت   18ق الههها  احههي المههنه  التدر،يههي جلههى جينههةجسههتلدم الب

 ة تسرجتها تتنفيمها بلا ل للثر.اليرضال  التدر،يى اثر جلى تحسيل ا لا اي المهار،ة المر با  النتا   
 

ياجليهة بدراسة جستهديت التعرا جلهى تهنثير  (16م(  2011 طلا  السيد حسن عبدالجواد . قامت      
جستلدم الباحي المنه  التدر،يهي  , تقدبرضال  تدر،يي جلى ا لا  الحر ي الهد لي لدل ضاشئي  رة القدم 

اليرضال  التدر،يي يلثر ايدابيها     ت ا  لل أهم النتا   أ سنة جمديا   19ضاشئ تحت 12جلى جينة ق الها 
 .جلى   لست ل ا لا  الحر ي الهد لي الفرلك تالمر ب تالدماجي  لعينة البحي

لقارضهههة لملشهههر ألا  التمر،هههر لهههبعض لراسهههة  (28  (م2008 زكرررى  مصرررطفي عبدالحميرررد كمهها ا هههرل      
 تقههد  ي  هها الهدهه م ذتل المسههت ل العههالي يههي  ههرة القههدم لفجيهه –المندلدههة  –ا لا اي الحر يههة المر بههة 
  أهههم النتهها   اضهه ت اضههت   لبار،ههاي لنها يههاي بسهه يي  ههرة القههدم 4ال صههفي لعههدل جسههتلدم الباحههي المههنه  

تباينههت ضسهههب تنفيهههم ا لا اي الحر يهههة المر بههة قيهههد البحهههي لفجيهههي  هها الهدههه م للمنتلبهههاي جينهههة البحهههي 
 .با تفا ا زا  الملعب

تهنثير جلهى  لراسة للتعرا (24م(  2005 محمد عبدالستار محمود عبدالقادر  يى حيل أ رل  
.  تقهد تنمية ا لا اي الحر ية المر بة جلى بعض ل  ضهاي اللياقهة اليدضيهة اللاصهة للناشهئيل يهي  هرة القهدم

تنميهة النتها    ت اضت أههم ضاشئى    24 جشتملت جينة الدراسة جلى جستلدم الباحي المنه  التدر،يي,  ما
ا لا  المههارل لهل  ههف  تهدر،باي ا لا  الحر ههي المر هب يههللل الهى ايرتقهها  ب هل لههل المسهت ل المهههارل 
     تاليدضي تا تصار الزلل الرلى  حدام التدر،ب الملثرة تاستغفل  ايستغف  ايل ل يي تس ،ر التدر،ب .
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ة لسههاهمة المهههاراي ايساسههية المر بههة ضسههببدراسههة  (21(  م2004 محمررد ابررراهيم سررلطان  تقههام
, تقهد جسهتلدم الباحهي المهنه  "المندلدة" جلى الا  بعض المبالئ اللسسية الهد لية لفجيي  هرة القهدم .

ت ه ل ارتبهام لا   احصها يا   سن    ت ا  لل أهم النتا    17تحت  ضاشئ 84جلى جينة ق الها  ال صفي
لسسيهة الهد ليههة قيههد الدراسههة ت ههل لهل لهههارة ايسههتفم ثههم الدههرك بهيل ا لا  النهها ح لمدم جههة المبههالئ ال

 .بالررة ثم التمر،ر تايستفم ثم المراتغة ثم التمر،ر يي جنصر الزلل

تسهه ،ر بعههض   اضههب لراسههة جسههتهديت  (15(   2003 خالررد محمررد كمررا  ابررراهيم   مهها أ ههرل  
سههنة  ههف  يتههرة  19دم للناشههئيل تحههت ا لا  المهههارل تجفقتهه  بههبعض الدمههل اللسسيههة لفجيههي  ههرة القهه

يجهب  15لعهدل , تقهد قهام الباحهي با تيهار جينهة البحهي  التدر،يهيتقهد اسهتلدم الباحهي المهنه     ايجهدال
ت  د جفقة ارتبايية لالهة جحصها ية بهيل لسهت ل ا لا  المههارل المر هب   ت ا  لل أهم النتا   اض  جمديا  

 .ت ميلا الدمل اللسسية قيد البحي

تسه ،ر ايجهدال الفنهي لناشهئي  هرة بدراسة بعنه ا   (3(  م2000 أحمد أمين أحمد الشافعي  امقت 
ت هها  لههل أهههم  ضاشههئ   44التدر،يههي جلههى جينههة ق الههها  يل ال صههفي تتقههد جسههتلدم الباحههي المنهدهه  القههدم

هار،هة تلصههالح ت  هد يههرتق لالهة احصهها يا  بهيل اياسههاي المدم جهة التدر،ييههة يهي المتغيههراي الم   النتها   اضهه
 .القياس البعدك

تنمية بعض ا لا اي الحهر يهة بعن ا  لراسة  (27(   م1998 زكى  مصطفي عبدالحميد أ رل ت  
  تقد جستلدم الباحهي المهنه  التدر،يهي جلهى جينهة الهد لية لناشئي  رة القدم  -المندلدة  -المههههر يهههههة
اليرضهال  التهدر،يي يهلثر جيدابيها  جلهى تنميهة أ     ت ا  لل أهم النتها سنة   18ضاشئ تحت  22ق الها 

 .البحي الهد ليههههة لعينههههههة  –ندلدةالم –لقة تسرجة ا لا اي الحر ية المر بة 

تقد جسهتفال الباح ها  لهل ههمه الدراسهاي يهى التعهرا جلهى أياهل اا هرا اي المناسهبة لسييعهة ههما 
ه  المستلدم تا سل لا ااحصا ى تاضتهها ا  بمناقلاهة البحي بداية لل صياغة هدا البحي تيرت   تالمن

 النتا   تصياغة ايستلفصاي تالت صيهاي.

 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

لهل  هف  التصهميم التدر،يهي استلدم الباح ا  المنه  التدر،يي ضظهرا  لمف لته  لنه ع تيييعهة ههما  
 لقيلي تالبعدك .لمدم جة تدر،يية تاحدة تالمك يعتمد جلى القياس ا
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 ثانياً: عينة البحث:
سهنة تهم ا تيارهها جمهديا  لهل  ضهالل اللاهراية  18اشتملت جينة البحي جلى ضاشهئ  هرة القهدم تحهت  

الر،ا هى التهابلا لمنسقهة اللاهراية لرهرة القهدم تالمقيههديل بقه ا م ايتحهال المصهرك لرهرة القهدم للم سهم الر،ا ههي 
 ا     ثههم قههام الباح هه ضاشههئ( 31سههن  تقهه الهم ) 18،هها تحههت م   تالههميل يم لهه   يجيههى ير 2018/2019

قيهههد  لف تبهههاراي( ضاشهههئيل جلاههه ا يا  ا هههرا  الدراسهههة ايسهههتسفعية تالمعهههالفي العلميهههة 10با تيهههار جهههدل )
 .( ضاشئ ق ام جينة البحي ا ساسية21البحي   ليصبح جدل )

 . تجانس عينة البحثثالثا : 
ينة البحي جل ير،ها لعهالههل ايلهتهه ا  بديلهة  هل لهل المههت سا الحسهابي بحسالا التداضس لع الباح ا قام 

 المتغيهراي المهار،هة  -المتغيراي اليدضيهة  -تال سهيا تايضحراا المعهيارك لعهينة البحهي يي )لتغيراي النم  
(   2(   )1الد اضههب اللسسيههة الهد ليههة(  مهها يتاههح يههي  ههدات  ) – "المر بههة –المندلدههة المنفههرلة ت "

(3(   )4) (  5) . 
 (1جدو   

 متغيرات النمو  فيللعينة  الإحصائيالتوصي  
 متغيرات النمو( في تجانس عينة البحث  

وحدة  المتغيرات م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 1.26- 0.47 16.8 16.64 سنة العمر الزمني 1

 0.12 1.15 4 4.14 سنة العمر التدريبي 2

 0.04 4.65 170 169.57 سم طول الجسم 3

 1.99 8.16 68.4 68.87 كجم وزن الجسم 4

     متغيههراي  يههرال جينههة البحههي الرليههة اضحصههري لهها بههيللأ   ميههلا اههيم لعههالفي ايلتهه ا  ل (1)يتاههح لههل  ههدت  
, تهههما يههد  جلههى  البحههيليا  يههي المتغيههراي قيههد ( لمهها يلاههير جلههي أ  أيههرال جينههة البحههي تتهه ضع ت ض،عهها  اجتههدا1,99 1,26-)

 يي همه المتغيراي .تداضس أيرال العينة 

  

 21ن =
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 ( 2جدو   
  بدنيةمتغيرات الال فيللعينة  الإحصائيالتوصي  

 (بدنيةمتغيرات الال في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 تواءمعامل الال

 0.03- 0.30 4.60 4.59 ثانية سرعه انتقالية 1

 0.53 1.13 34.96 35.05 ثانية تحمل السرعة 2

 0.32- 1.06 26.5 26.23 سم  قدرة عضلية  3

 0.70- 1.17 7.5 3.17 سم مرونة 4

 0.29 0.43 9.59 9.55 ثانية رشاقة 5

     بههيل  حصههري لهها يههرال جينههة البحههي الرليههة اضأ   ميههلا اههيم لعههالفي ايلتهه ا  لمتغيههراي  (2)يتاههح لههل  ههدت  
, تهههما يههد  جلههى  البحههيلمهها يلاههير جلههي أ  أيههرال جينههة البحههي تتهه ضع ت ض،عهها  اجتههداليا  يههي المتغيههراي قيههد  (0,53: 0,70-)

 يي همه المتغيراي .تداضس أيرال العينة 

 ( 3جدو   
  يةالفردالمهارات مستوى  فيللعينة الكلية  الإحصائيالتوصي  
 (الفرديةمستوى المهارات  في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 1.17 7.07 50 52.75 درجة السيطرة علي الكرة 1

 1.26 3.57 60 61.50 درجة التمرير المتنوع 2

 1.07 6.98 60 62.50 درجة دقة رمية التماس 3

تصويب الكرة الي جزء  5

 معين
 0.80 7.48 60 62 درجة

( أ   ميههلا اههيم لعههالفي ايلتهه ا  لمتغيههراي  يههرال جينههة البحههي الرليههة اضحصههري لهها بههيل 3يتاههح لههل  ههدت  )
 لمهها يلاههير جلههي أ  أيههرال جينههة البحههي تتهه ضع ت ض،عهها  اجتههداليا  يههي المتغيههراي قيههد البحههي , تهههما يههد  جلههى (1,26: 0,80)

  تداضس أيرال العينة يي همه المتغيراي .

 21ن =

 21ن = 
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 ( 4جدو   
  المركبة -المتغيرات المهارية المندمجة مستوى  فيللعينة  الإحصائيالتوصي  
 (المركبة  –المندمجة المهارات مستوى  في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 تواءمعامل الال

 1.12- 0.39 6 5.85 ثانية   الاستلام ثم المرير 1

 0.75 0.64 9.35 9.52 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التمرير 2

 0.92 0.68 9.62 9.85 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير 3

الاستلام ثم المراوغة ثم الجري  4

 بالكرة ثم التمرير
 0.79 0.45 10.79 10.91 ثانية

 ستلام ثم التصويب  الا 5
 0.66 0.38 5.95 6.03 ثانية

 0.87 7.42 21 26.75 درجة

 التصويبالاستلام ثم الجري ثم  6
 0.75- 0.41 9.18 9.07 ثانية

 0.89 5.87 30 31.75 درجة

الاستلام ثم المراوغة ثم  7

 التصويب

 0.97- 0.42 9.40 9.26 ثانية

 1.73 8.66 20 25 درجة

ثم المراوغة ثم الجري  الاستلام 8

 بالكرة ثم التصويب

 0.87 0.42 11.15 11.27 ثانية

 1.38 6.92 20 23.50 درجة

     أ   ميههلا اههيم لعههالفي ايلتهه ا  لمتغيههراي  يههرال جينههة البحههي الرليههة اضحصههري لهها بههيل (4)يتاههح لههل  ههدت  
, تهههما يههد  جلههى  البحههيجتههداليا  يههي المتغيههراي قيههد ( لمهها يلاههير جلههي أ  أيههرال جينههة البحههي تتهه ضع ت ض،عهها  ا 1,73: 1,12-)

 يي همه المتغيراي .تداضس أيرال العينة 

  

 21= ن
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 ( 5جدو   
 الجوانب الخططية مستوى  فيللعينة  الإحصائيالتوصي  
 (الأداء الخططيمستوى  في تجانس عينة البحث  

 الجوانب م

 الخططية
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

نحراف الا

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

عية
الدفا

 0.28 0.85 4 3.90 درجة العمق في الدفاع 

 0.43 0.74 2 1.85 درجة خير في الدفاعالتأ

 0.18 0.72 3 3 درجة الاتزان في الدفاع

2 

ومية
ج

ه
ال

 

الأداء الخططي الزوجي 

 (1رقم )

 1.06 0.94 12.48 12.67 ثانية

 1.17 0.92 1 1.05 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (2رقم )

 0.37- 0.46 11.19 11.07 ثانية

 0.66 0.83 1 1.23 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (3رقم )

 0.81- 0.81 13.76 13.4 ثانية

 0.33 0.87 1 1.48 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (4رقم )

 1.02 0.96 14.74 14.91 ثانية

 0.08- 0.93 1 1.52 درجة
الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (1رقم )

 1.06 0.55 12.55 12.72 ثانية

 0.67 0.75 1 1.43 درجة
الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (2رقم )

 0.27- 0.61 12.66 13.09 ثانية

 0.48 074 1 1.48 درجة
الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (3رقم )

 0.41 0.61 14.02 14.06 ثانية

 0.99 0.98 1 1.19 درجة

      أ   ميهههلا اهههيم لعهههالفي ايلتههه ا  لمتغيهههراي  يهههرال جينهههة البحهههي الرليهههة اضحصهههري لههها بهههيل (5ل  هههدت )يتاهههح لههه
جلههى  , تهههما يههد البحههي( لمهها يلاههير جلههي أ  أيههرال جينههة البحههي تتهه ضع ت ض،عهها  اجتههداليا  يههي المتغيههراي قيههد 1,17: 0,81-)

 المتغيراي. يي همهتداضس أيرال العينة 

 

 

 21ن =
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 : وسائش جمع البيانات:رابعاً 
 الإختبارات والمقاييس: -1

 اياس الس   تال ض  بإستلدام  هاض الرستاليتر تالميزا  السيي. -
 اليدضية بإستلدام اا تباراي اليدضية . المتغيراياياس  -

 .( المندلدة " المر بة" –هار،ة) الفرلية المبإستلدام اا تباراي  المهار،ة المتغيراياياس  -

 . الهد لية( –اللسسية )الدياعية بإستلدام اا تباراي  اللسسية المتغيراياياس  -
 تحليل المبار،اي .      -
 المسح المرجعي: -2

باايفع جلهى العديهد لهل المرا هلا العلميهة الحدي هة تالتهي لهها جفقهة تثيقهة بمتغيهراي  ا قام الباح  
بههالم قلا الرسههمى يتحههال ل تبههاي الدالعههاي المصههر،ة  املك الدراسههاي المرتبسههة بالبحههي تاسههتعاضالبحههي ت هه

 ا حيي أل هل الحصه   لنهها جلهى جهدل لهل الدراسهاي السهابفة تالمرتبسهة بم  ه ع البحهي  تتم هل الباح ه
المتداتلههة لههل ايسترشههال بهههمه الدراسههاي تضتا دههها يههي جههرا لتغيههراي الدراسههة الحاليههة ت ههملك اي تبههاراي 

  .تالمناسبة لقياس همه المتغيراي
 الأدوات والاجهزة: -3

ا  هههههزة تا لتاي  لسههههتلدلا   -قيههههد البحههههي – قههههام الباح هههها  بههههإ را  القياسههههاي تاا تبههههاراي المسههههتلدلة    
 التالية:

  .)ليزا  ييى لعاير لقياس ال ض  )كدم 
  هاض رستاليتر Restameter (لقياس الس   الرلى )سم.  
 جيقاا الزلل  ساجةStop Watch  ثاضية(. 0,01لقياس الزلل( 
 .شر،ا اياس لدرج بالسنتيمتر 

 للعب  رة قدم 
 .كراي قدم 
 تأقماع تأيباق بفستيك.رلهههاح ت  ح ا ز 
 .صفاراي 
 .شرا ا قماش لتقسيم الملعب 
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 : المعاملات العلمية للاختبارات والمقاييس المستخدمة:خامساً 
قيههههههد البحههههههي يههههههى الفتههههههرة لههههههل     المعههههههالفي العلميههههههة لف تبههههههاراي تالمقههههههاييسقههههههام الباح هههههها  بههههههإ را     
العلميههة  الناحيههة لههل تالمقههاييس  اا تبههاراي م للتنكههد لههل صههفحية تلههك16/7/2018م جلههى13/7/2018

 تذلك جلى النح  التالى:
 الصدق: -1

بهإ را  القياسهاي اليدضيهة  ا ايدال لعالل الصدق قام الباحي بتسييا صدق التمايز  حيي قام الباح      
( يجيهههيل لهههل ضفهههس الفر،ههها ت هههارج جينهههة 10تالمهار،هههة تاللسسيهههة لعينهههة البحهههي ايسهههتسفعية تجهههدلهم )

( سهنة بنهالك 19البحي ا ساسية  تلقارضتها بمدم جهة أ هرل لهل الناشهئيل المميهز،ل يهى المرحلهة السهنية )
ت  ههح ليلههة الفههرتق  (9  )(8(   )7(   )6( يجيههيل   ت ههدات  )10اللاههراية الر،ا ههى تجههدلهم أياهها )

 بيل المدم جتيل المميزة تغير المميزة يي المتغيراي قيد البحي .
 (6   جدو

 مميزةالو  المميزة غيرالدلالة الفروق بين المجموعتين 
 قيد البحثالبدنية  الاختبارات في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

مة )ت( قي مميزة

 2ع± 2س 1ع± 1س المحسوبة

 2.46- 0.71 4.62 0.46 3.95 ثانية سرعه انتقالية 1

 6.47- 1.27 36.58 0.77 33.54 ثانية تحمل السرعة 2

 7.22 0.99 27.90 0.78 30.80 سم  قدرة عضلية  3

 2.70 0.73 0.90 1.05 2 سم مرونة 4

 4.47- 0.91 10.46 0.76 8.77 ثانية رشاقة 5

  2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 يههيغيههر المميههزة الت هه ل يههرتق ذاي ليلههة جحصهها ية  بههيل المدم جههة المميههزة تالمدم جههة  (6 ههدت  )يتاههح لههل 
تلدلة   لما يعسي ليلة لباشرة جلي صدق اي تبهاراي المسه لصالح المدم جة المميزة قيد البحي القدراي اليدضيةا تباراي 

  يي البحي . 

 10 = 2= ن1ن
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 ( 7جدو   
  الفرديةالمهارات مستوى  فيللعينة الكلية  الإحصائيالتوصي  
 (الفرديةمستوى المهارات  في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

قيمة )ت(  مميزة

 2ع± 2س 1ع± 1س المحسوبة

 5.55 6.63 54.00 5.38 69.00 جةدر السيطرة علي الكرة 1

 5.69 4.00 62.00 3.00 71.00 درجة التمرير المتنوع 2

 6.28 6.40 63.00 4.00 78.00 درجة دقة رمية التماس 3

تصويب الكرة الي جزء  5

 معين
 درجة

78.00 6.00 61.00 7.00 5.83 

 2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 يههيغيههر المميههزة ال( ت هه ل يههرتق ذاي ليلههة جحصهها ية  بههيل المدم جههة المميههزة تالمدم جههة 7 ههدت  ) يتاههح لههل
  لمههها يعسههههي ليلهههة لباشهههرة جلهههي صهههدق اي تبههههاراي  لصهههالح المدم جهههة المميهههزة قيهههد البحههههي الفرليهههةا تبهههاراي المههههاراي 

 المستلدلة يي البحي 

  

 10 = 2= ن1ن
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 ( 8جدو   
  المركبة -لمتغيرات المهارية المندمجة امستوى  فيللعينة  الإحصائيالتوصي  
 (المركبة  –المندمجة مستوى  في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

قيمة )ت(  مميزة

 2ع± 2س 1ع± 1س المحسوبة

 5.14 0.34 5.83 0.25 5.14 ثانية   الاستلام ثم المرير 1

 5.24 0.65 9.60 0.63 9.08 ثانية الجري ثم التمريرالاستلام ثم  2

 5.23 0.65 9.89 0.47 8.57 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير 3

الاستلام ثم المراوغة ثم الجري  4

 بالكرة ثم التمرير
 5.51 0.48 10.96 0.54 9.71 ثانية

 الاستلام ثم التصويب   5
 5.04 0.78 5.78 0.49 4.30 ثانية

 6.52 7.14 26.00 9.13 32.00 درجة

 التصويبالاستلام ثم الجري ثم  6
 6.15 0.47 9.10 0.43 7.85 ثانية

 5.71 6.00 32.00 6.00 32.00 درجة

الاستلام ثم المراوغة ثم  7

 التصويب

 5.81 0.43 9.15 0.44 8.01 ثانية

 5.69 8.00 24.00 11.36 49.00 درجة

ثم الجري الاستلام ثم المراوغة  8

 بالكرة ثم التصويب

 5.96 0.45 11.32 0.46 10.11 ثانية

 5.34 8.06 25.00 6.00 42.00 درجة

 2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( ت هه ل يههرتق ذاي ليلههة جحصهها ية  بههيل المدم جههة المميههزة تالمدم جههة الغيههر المميههزة يههي 8يتاههح لههل  ههدت  )
قيهههد البحهههي لصهههالح المدم جهههة المميهههزة   لمههها يعسهههي ليلهههة لباشهههرة جلهههي صهههدق  المر بهههة -المندلدهههة لمههههاراي ا تبهههاراي ا

 اي تباراي المستلدلة يي البحي

  

 10 = 2= ن1ن
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 ( 9جدو   
 الجوانب الخططية مستوى  فيللعينة  الإحصائيالتوصي  
 (الأداء الخططيمستوى  في تجانس عينة البحث  

 الجوانب م

 الخططية
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

قيمة )ت(  مميزة

 1ع± 1س 1ع± 1س المحسوبة

1 

عية
الدفا

 7.36 0.86 4.10 0.86 6.10 درجة العمق في الدفاع 

 7.36 0.86 1.90 0.86 3.90 درجة خير في الدفاعالتأ

 4.40 0.52 3.50 0.52 3.50 درجة الاتزان في الدفاع

و 2
ج

ه
ال

مية
 

الأداء الخططي الزوجي 

 (1رقم )

 4.08- 0.66 13.14 0.71 10.84 ثانية

 2.36 1.64 1.5 1.76 3.3 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (2رقم )

 3.21- 0.83 11.41 0.36 9.73 ثانية

 4.1 0.94 0.7 1.76 3.3 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (3رقم )

 5.85- 0.57 13.08 0.18 11.05 ثانية

 3.96 0.95 0.7 1.66 3.1 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (4رقم )

 6.26- 0.57 16.71 0.38 14.21 ثانية

 4.43 1.15 1 1.26 3.4 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (1رقم )

 2.95- 1.46 13.51 0.49 10.87 ثانية

 2.98 0.95 0.7 1.78 2.6 درجة

الخططي الأداء 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (2رقم )

 5.07- 0.72 13.62 0.33 11.30 ثانية

 3.38 0.82 1 1.48 2.8 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (3رقم )

 6.82- 0.33 17 0.92 13.14 ثانية

 2.39 1.79 1.9 1.34 3.6 درجة

 2.101=  18 ودرجات حرية 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( ت هه ل يههرتق ذاي ليلههة جحصهها ية  بههيل المدم جههة المميههزة تالمدم جههة الغيههر المميههزة يههي 9يتاههح لههل  ههدت  )
قيهههد البحهههي لصهههالح المدم جهههة المميهههزة   لمههها يعسهههي ليلهههة لباشهههرة جلهههي صهههدق اي تبهههاراي  الد اضهههب اللسسيهههةا تبهههاراي 

 المستلدلة يي البحي

 10=  2= ن1ن
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 الثبات: -2

سالا ثباي اي تباراي باستلدام ير،قة تسييا اي تباراي ثم ججالة تسييقها لرة أ رل قام الباحي بح      
سهاجة( بهيل ضتها   72( ضاشئيل   بفاصل ضلنهي ثفثهة أيهام ) 10جلى جينة الدراسة ايستسفعية تجدلها )

ت  هههههههح لعالهههههههل ثبهههههههاي  (13  )(12(   )11(   )10التسييههههههها ا ت  تالتسييههههههها ال هههههههاضي     ت هههههههدات  )
 تباراي قيد البحي .اي 
 

 (10  جدو 
 معامش الاستقرار بين التطبيق الأو  والثاني للعينة 

  قيد البحث(البدنية  الاختبارات في الاستطلاعية 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

( رقيمة ) التطبيق الثاني التطبيق الأول

 2ع± 2س 1ع± 1س المحسوبة

 *0.959 0.72 4.66 0.71 4.62 ثانية سرعه انتقالية 1
 *0.697 0.94 37.35 1.27 36.58 ثانية تحمل السرعة 2

 *0.778 1.35 27.9 0.99 27.90 سم قدرة عضلية  3
 *0.916 0.79 0.8 0.73 0.90 سم مرونة 4
 *0.691 1.35 10.08 0.91 10.46 ثانية رشاقة 5

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05" الجدولية عند مستوى رقيمة "

 تلر هاي حر،هة 0,05ذاي ليلهة جحصها ية جنهد لسهت ل لعن ،هة ( ت  ل جفقة جرتبايية 10)ل  دت يتاح ل    
لمههها يعسهههي ليلهههة لباشهههرة جلهههي ثبهههاي تلهههك   قيهههد البحهههي  القهههدراي اليدضيهههة يهههي ا تبهههاراي بهههيل التسييههها تإجهههالة التسييههها  9

 اي تباراي .

  

 10ن = 
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 ( 11جدو   
  الفرديةلمهارات امستوى  فيللعينة الكلية  الإحصائيالتوصي  
 (الفرديةمستوى المهارات  في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 2ع± 2س 1ع± 1س المحسوبة

 *0.89 6.71 55.00 6.63 54.00 درجة السيطرة علي الكرة 1
 *0.94 6.40 63.00 4.00 62.00 درجة التمرير المتنوع 2

 *0.89 6.63 64.00 6.40 63.00 درجة دقة رمية التماس 3

تصويب الكرة الي جزء  5

 معين
 درجة

61.00 7.00 62.00 7.48 0.92* 

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05" الجدولية عند مستوى رقيمة "

 9حر،ههة تلر هاي  0,05( ت ه ل جفقهة جرتباييههة ذاي ليلهة جحصهها ية جنهد لسهت ل لعن ،ههة 11يتاهح لهل  ههدت )
قيد البحي   لما يعسي ليلة لباشرة جلي ثباي تلهك اي تبهاراي  الفرليةبيل التسييا تإجالة التسييا يي ا تباراي المهاراي 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 10ن = 
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 ( 12جدو   
المركبة -المتغيرات المهارية المندمجة مستوى  فيللعينة  الإحصائيالتوصي    
 (المركبة  – المندمجةمستوى  في تجانس عينة البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

( رقيمة ) التطبيق الثاني التطبيق الأول

 2ع± 2س 1ع± 1س المحسوبة

 *0.94 0.36 5.78 0.34 5.83 ثانية   الاستلام ثم المرير 1

 *0.91 0.58 9.54 0.65 9.60 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التمرير 2

 *0.90 0.57 9.87 0.65 9.89 ثانية رالاستلام ثم المراوغة ثم التمري 3

الاستلام ثم المراوغة ثم الجري  4

 بالكرة ثم التمرير
 *0.88 0.61 10.79 0.48 10.96 ثانية

 الاستلام ثم التصويب   5
 *0.94 0.68 5.58 0.78 5.78 ثانية
 *0.84 6.57 25 7.14 26.00 درجة

 التصويبالاستلام ثم الجري ثم  6
 *0.92 0.45 9.04 0.47 9.10 ثانية
 *0.88 6.40 33.00 6.00 32.00 درجة

الاستلام ثم المراوغة ثم  7

 التصويب

 *0.92 0.41 9.14 0.43 9.15 ثانية
 *0.93 8.06 25.00 8.00 24.00 درجة

الاستلام ثم المراوغة ثم الجري  8

 بالكرة ثم التصويب

 *0.91 0.45 11.26 0.45 11.32 ثانية
 *0.89 9.00 27.00 8.06 25.00 درجة

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05" الجدولية عند مستوى رقيمة "

 9تلر هاي حر،ههة  0,05( ت ه ل جفقهة جرتباييههة ذاي ليلهة جحصهها ية جنهد لسهت ل لعن ،ههة 12يتاهح لهل  ههدت )
ليلهة لباشهرة جلهي ثبهاي قيهد البحهي   لمها يعسهي  المر بهة -المندلدهة بيل التسييا تإجالة التسييها يهي ا تبهاراي المههاراي 

  تلك اي تباراي

  

 10= ن
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 ( 13جدو   
 الجوانب الخططية مستوى  فيللعينة  الإحصائيالتوصي  
 (الأداء الخططيمستوى  في تجانس عينة البحث  

 الجوانب م

 الخططية
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( رقيمة ) التطبيق الثاني التطبيق الأول

 1ع± 1س 1ع± 1س المحسوبة

1 

ا
عية

لدفا
 *0.88 0.66 4.30 0.86 4.10 درجة العمق في الدفاع 

 *0.87 0.66 2.10 0.86 1.90 درجة خير في الدفاعالتأ
 *0.90 0.70 3.60 0.52 3.50 درجة الاتزان في الدفاع

2 

ومية
ج

ه
ال

 

الأداء الخططي الزوجي 

 (1رقم )

 *0.754 0.61 13.48 0.66 13.14 ثانية
 *0.768 1.57 1.6 1.64 1.5 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (2رقم )

 *0.992 1.03 12.08 0.83 11.41 ثانية
 *0.946 0.97 0.6 0.94 0.7 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (3رقم )

 *0.877 0.22 13.12 0.57 13.08 ثانية
 *0.943 0.91 0.8 0.95 0.7 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (4رقم )

 *0.847 0.82 17.10 0.57 16.71 ثانية
 *0.702 1.37 1.1 1.15 1 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (1رقم )

 *0.973 0.34 13.54 1.46 13.51 ثانية
 *0.653 1.58 1.6 0.95 0.7 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (2رقم )

 *0.945 0.11 13.34 0.72 13.62 ثانية
 *0.933 0.88 0.9 0.82 1 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (3رقم )

 *0.709 1.09 17.95 0.33 17 ثانية
 *0.643 1.62 1.8 1.79 1.9 درجة

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05" الجدولية عند مستوى رقيمة "

 9تلر هاي حر،ههة  0,05جنهد لسهت ل لعن ،ههة ( ت ه ل جفقهة جرتباييههة ذاي ليلهة جحصهها ية 13يتاهح لهل  ههدت )
قيهههد البحهههي   لمههها يعسهههي ليلهههة لباشهههرة جلهههي ثبهههاي تلهههك  ايلا اي اللسسيهههةبهههيل التسييههها تإجهههالة التسييههها يهههي ا تبهههاراي 

 .اي تباراي

 

 10ن =
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 الاستطلاعية: الدراسة: سادساً 

تالتهى أ ر،هت  الهدراسة لتدريهة بعهض ال حداي لل اليرضهال  التهدر،يي المقتهرح همه  را إبالباحثان قام       
 م تذلك للتنكد تالتحقا لل:23/7/2018م  جلى18/7/2018يي الفترة 

 .لف مة تتناسب لحت ل ال حدة التدر،يية للا الزلل الملصص لها تالت ض،لا الزلني لها 
  تحديد ا حما  التدر،ييهة لهل حيهي اللاهدة  تالحدهم تيتهراي الراحهة اليينيهة لتقنهيل ا حمها  لفجيهيل

  ف  تلسيا اليرضال  التدر،يي المقترح.تيقا  لقدراتهم 
 .قام الباحي باستلدام ير،قة النسب المئ ،ة يي تقنيل حمل التدر،ب 
 .لف مة تصفحية الم ا  تا لتاي تا  هزة المستلدلة يي تنفيم ال حداي التدر،يية 
  لست ل جاليتفهم تتقيل الناشئيل لل حداي التدر،يية بددية تجزم تإصرار يي التنفيم لل ص   جلى 

 : البرنامج التدريبي:سابعاً 
 هدف البرنامج التدريبي:

فاعليررة برنررامج للترردريبات الفنيررة الههى التعههرا جلههى  (5مرفررق   يهههدا اليرضههال  التههدر،يى المقتههرح      
 .الإجبارية على تطوير أداء بعض الجوانب البدنية والخططية لناشئي كرة القدم

 لمقترح:معايير وضع  البرنامج التدريبي ا
  لناسههههبة لحت ،ههههاي اليرضههههال  التههههدر،يي المقتههههرح للمرحلههههة السههههنية تلسههههت ل ايلا  اليههههدضى تالمهههههارل

 للناشئيل جينة البحي. تاللسسي
  جتباع ليدأ الفرتق الفرليهة يهي تلاه يل الحمهل لمحت ،هاي اليرضهال  التهدر،يي المقتهرح لرهل ضاشهئ لهل

 ر،ل تجدل المدم جاي جلى المست ل ا سي جي.أيرال العينة  فيما يتعلا بعدل لراي تررار التم
  لل السهل جلى الصعب   تلل البسيا جلى المر ب. الفنيةأتباع ليدأ التدرج يي تس ،ر ا لا اي 
  ايسترشههال بنتهها   الدراسههاي ايسههتسفعية تالقيههاس القيلههي قيههد البحههي  تذلههك فيمهها يتعلهها بتحديههد

  رجة اليداية تضلل الفترة التدر،يية.
 رشههال بههارا  الليههرا  تالمتلصصههيل يههي تههدر،ب  ههرة القههدم يههي تحديههد ابعههال لحتهه ل اليرضههال  ايست

 ) قيد البحي ( . الد اضب اليدضية تاللسسيةالتدر،يى المقترح لتس ،ر 
  تاههمل اليرضههال  لدم جههة لههل التههدر،باي الفنيههة اي بار،ههة  ذاي السههابلا المميههز لن عيههة ا لا اي

 يي  رة القدم . المر بة-تالمندلدة الفرليةالمهار،ة 
 . لراجاة ج الل ا لل تالسفلة جلى لدار يترة تنفيم اليرضال 
 .ايسترشال بالليراي العلمية تالميداضية يي لدا  التلصص للبحي 
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 أسس وضع البرنامج: 
اضسفقهها لههل أهههداا البحههي ت صهها ص جينههة البحههي تلههل  ههف  المسههح المر عههي تايسههتفالة بهه را        

تالمتلصصههههيل تههههم ت ههههلا ا سههههس التاليههههة لليرضههههال  التههههدر،يي المقتههههرح لتحسههههيل لسههههت ل ا لا اي الليههههرا  
 المهار،ة المنفرلة تالمندلدة )قيد البحي(  تيما يتناسب للا أهداا البحي :

 بتحديد خطوات تصميم البرنامج التدريبى المقترح على النحو التالى: انقام الباحث      
 ية المسل لا تلسيا المسل لا تلسيا لحت ،اي برضالدها ضلنيا .تحديد ض ع الفترة التدر،ي 
 .تحديد جدل أسابيلا الفترة الزلنية 
 .تحديد جدل لراي التدر،ب ا سي عية 
 .تحديد جهدل المبار،اي التدر،يية أت الرسمية المسل لا    ها يى الفترة تت قيت  ل لنها 
 ة تالراحة  ف  أسابيلا الفترة  لها.تحديد ضلل  ل تحدة تدر،يية تتس يل المبار،اي التدر،يي 
 .تحديد لدم جة أضلنة ااجدال  ف  تحداي التدر،ب  ل أسي ع تالمبار،اي التدر،يية 
 .تحديد ضلهل التهدر،ب الرلى لفهترة ااجدال لهل  ف  لت سا ضلل التدر،ب الرلى للفترة 
 .ت ض،لا ضسب لحت ل ااجدال للفترة   ل 
 ل أسي ع لل أسابيلا الفترة.ت ض،لا ضسب لحت ل ااجدال لر 
 .تقسيم ا سابيلا جلى لراحل تتحديد ضسبة ااجدال يى  ل لنها 
 . ت ض،لا أضلنة لحت ل ااجدال يى  ل أسي ع لا ل المرحلة يبقا  لنسيت 
  ت ض،ههلا ضسههبة أضلنههة  ههل ضهه ع لههل أضهه اع ااجههدال اليههدضى تالمهههارل تاللسسههى جلههى  ز ياتهه  يههى  ههل

 أسي ع.
 لل أضه اع ااجهدال جلهى  ز ياته  بعهد الت صهل جلهى ضسهبة ت ض،هلا أضلنهة  هل لهل  ت ض،لا أضلنة  ل ض ع

 أض اع ااجدال اليدضى تالمهارل تاللسسى جلى  ز يات  يى  ل أسي ع
  قهههام الباحهههي بتحديهههد الد اضهههب الر يسهههية يهههي ججهههدال اليرضهههال  التهههدر،يي المقتهههرح لهههل  هههف  المسهههح

مهار،ههة المنفههرلة تالمندلدههة تالتههي تلاهه ل لحتهه ل المر عههي لحصههر التههدر،باي اللاصههة بهها لا اي ال
 اليرضال  التدر،يي المقترح.

  الر ايهههة( لمف متهههها  -اللاهههدة  -تهههم ترتيهههب ال حهههداي التدر،ييهههة لهههل السههههل جلهههى الصهههعب ) الحدهههم
 للمرحلة السنية تالمست ل اللسسى للناشئيل جينة البحي.

 ههة المنفهرلة تالمندلدههة ا اي المهار ت هلا برضهال  ضلنههي لت ض،هلا حمهل التههدر،ب  بغهرا تحسهيل ايل،
 .قيد البحي
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   التدرج يي التمر،ناي لهل السههل جلهي الصهعب تلهل البسهيا جلهي المر هب تلهل العهام جلهي اللهاص
 ت ملك التدرج يي ض،الة حمل التمر،ناي أثنا  التقدم يي اليرضال . 

 فا التمر،نههاي تضلنههها تدميههلا تمر،نههاي ال حههدة التدر،ييههة   ههف  ا سههي ع  لههلا لراجههاة ا تيههار تا ههت
لههل تحههدة تدر،ييههة جلههي تحههدة تدر،ييههة أ ههرل  ههف  ا سههي ع تذلههك لتسهههيل تت ييههت ألا  التمر،نههاي 

 جلي جينة البحي لل الناشئيل.
 .لراجاة الفرتق الفرلية لفجييل 

لرردى  المركبررة-والمندمجررة الفرديررةاختيررار التمرينررات بمررا يتناسررب ومتطلبررات الاداءات المهاريررة  
 كرة القدم قيد البحث: ناشئى
بتحديههد لحتهه ل اليرضههال  التههدر،يى المقتهههرح حيههي اشههتمل اليرضههال  جلههى لدم جهه  لهههل  ا قههام الباح هه      

التدر،باي الفنية اي بار،ة تالتهى تههدا الهى تحسهيل المههاراي المنفهرلة تالمندلدهة ) قيهد البحهي ( بإ مهالي 
 ى :( تضجت جلى النح  التال4( تدر،ب لريا رقم )160)

 ( تدر،ب .78تدر،باي ينية ج بار،ة يرلية ) 
 ( تدر،ب .62تدر،باي ينية ج بار،ة ضت ية ) 
 ( تدر،ب .20تدر،باي ينية ج بار،ة ب فث يجييل ) 

 تحديد أولويات وواجبات التدريب: 
جلههي قههام الباحههي يههي اليدايههة بتحديههد أهههداا اليرضههال  التههدر،يي المقتههرح ثههم قههام بت ض،ههلا هههمه ا هههداا       

أهداا أسي عية بحيي يصبح لرهل أسهي ع ا ههداا الفرعيهة اللاصهة به   ت هملك ا لهر بالنسهبة لرهل تحهدة 
تدر،ييهههة بحيهههي يم ههههل تحقيههها ا ههههداا الر يسههههية لليرضهههال  المقتههههرح لهههل  هههف  تحقيهههها ا ههههداا الفرعيههههة 

 مقترح.لل حداي التدر،يية  تقد قام الباحي بالت ض،لا الزلني لحمل التدر،ب لليرضال  ال
 

 المرونة في تصميم البرنامج وتناسبه مع إمكانية التطبيق العملي :
يههي تصهههميم اليرضههال  المقتهههرح المرتضههة الرافيهههة  لههلا جهههدم اا ههف  با سهههس العلميهههة  ا راجههى الباح ههه      

 الفرليهههةال ا هههب لراجتهههها حهههي قهههام الباحهههي ب  هههلا بعهههض التهههدر،باي الفنيهههة اي بار،هههة لهههفلا اي المهار،هههة 
قيد البحي حتى تتناسب للا  صا ص جينة البحي لسترشدا  يي ذلك بما أسفري جن   المر بة-لمندلدةتا

 الدراساي ايستسفعية. 
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 ملائمة البرنامج لعينة البحث: 
أ  ي هههه   اليرضههههال  التههههدر،يي لناسههههبا  لعينههههة البحههههي حتههههى يم ههههل تحقيهههها ا هههههداا  ا راجههههى الباح هههه      

اجههى لناسههبة التههدر،باي لعينههة البحههي ت ههملك جههدل لههراي الترههرار تيتههراي الراحههة الم  هه جة لليرضههال   يقههد ر 
 اليينية باا اية جلي أسل لا التلا ،ا لل ا ل تحقيا ا هداا الم   جة لليرضال  المقترح.

 

 تحديد مدة تطبيق البرنامج :
 ههههههف  الفتههههههرة  أسههههههابيلا10تههههههم تحديههههههد يتههههههرة ااجههههههدال لتسييهههههها اليرضههههههال  التههههههدر،يى المقتههههههرح تلمههههههدة       

 لايقة(. 4800ساجة( تدر،يية لسات،ا ضلنا قدرة ) 80م بإ مالى )1/11/2018م جلى 25/7/2018
ايجهدال للمبار،هاي(  –ايجهدال اللهاص  –تقد تم تنفيم اليرضال  التدر،يى  ف  يتراي )ايجدال العام       

 ت ا  ت ض،عها  ايتى:

 تقسيم فترة الإعداد: 
 دال جلى ثفث يتراي  ما يلى: تم تقسيم يترة ااج
  فترة الإعداد العام:

لايقههة ( بمت سهها 960تههى تم ههل ا سههي ع ا ت  تال ههاضى لههل اليرضههال  التهدر،يى بإ مههالى ضلههل قههدرة )      
 %(. 20ساجة ( تدر،يية تينسبة حمل تدر،يى )16جدل ساجاي ) 

  فترة الإعداد الخاص:
لايقههة( 1440سيههه ع الرابههلا تا سههي ع اللههالس بإ مههالى ضلههل قههدرة )تهههى تم ههل ا سيههه ع ال هههالي تا       

 %(.30( ساجة تدر،يية تينسبة حمل تدر،يى )24بمت سا جدل ساجاي )
  فترة الإعداد للمباريات:

تههههى تم هههل ا سهههي ع السهههالس تا سهههي ع السهههابلا تا سهههي ع ال هههالل ا سهههي ع التاسهههلا تا سهههي ع العاشهههر       
 %(.50ساجة( تدر،يية تينسبة حمل تدر،يى )40لايقة( بمت سا جد ساجاي )2400بإ مالى ضلل قدرة )

 

 مكونات الوحدات التدريبية اليومية للجزء الرئيسى فى البرنامج التدريبى: 
لريها  الدز  الر يسي اللاص باليرضهال  التهدر،يى المقتهرح جلهى التهدر،باي الفنيهة اي بار،هة ت،لاتمل

)قيههد البحههي(  لههلا ا  ههم يههي  الد اضههب اليدضيههة تاللسسيههةتحسههيل بعههض  الفضلههة لتحقيهها الهههدا تههه  (4)
ايجتبههار جههدل لههراي الترههرار   اللاههدة   يتههراي الراحههة بههيل التههدر،باي  حيههي راجههى الباحههي ليههدأ التههدرج لههل 
السهل الى الصعب   تلل التدر،باي البسيسة الى المر بة .  تقد قام الباحهي بتحديهد ضلهل الدهز  اللهاص 

 (.5ل  يى ال حداي الملتلفة لريا)باليرضا
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( تهدر،باي الفنيهة اي بار،هة )قيهد البحهيتقد ل لت يترة الدز  اللاص بايجهدال المههارل باسهتلدام ال
لايقههة تالمرحلههة 195ااجههدال العههام( دههز  الر يسههى يههى المرحلههة ا تلههى )ق حيههي تههم ت ض،ههلا ضلههل ال 1062

 .لايقة316 ة )ااجدال للمبار،اي( ة ال اللايقة تيى المرحل506ال اضية )ااجدال اللاص( 
 
 :الدراسة الأساسية: ثامناً 

 :القياس القبلي -1
م تذلك للمدم جة التدر،يية 23/7/2018م جلى 20/7/2018تم ج را  القياساي القيلية  ف  الفترة لل  

لعهب بنهالل يجهب ضاشهئ تذلهك يهي ل 21سنة بنالل اللاراية الر،ا ى  تق الها 17لناشئ  رة القدم تحت 
 اللاراية الر،ا ى.

  تطبيق البرنامج التدريبي: -2
أسابيلا لل اليرضال  التهدر،يي الر يسهي المقهرر  جلارة( 10تم تنفيم اليرضال  التدر،يي المقترح لمدة ) 

ضلنههههها قههههههدرة  سههههههاجة( تدر،ييهههههة لسههههههات،ا 80م بإ مهههههالى )1/11/2018م جلههههههى 25/7/2018 هههههف  الفتهههههرة 
 التدر،يية قيد البحي.جلى المدم جة  لايقة(4800)
 القياسات البعدية: -3

لههي ج م3/11/2018تههم ج ههرا  القيههاس البعههدك للمدم جههة التدر،ييههة قيههد البحههي  ههف  الفتههرة لههل  
م  تيعههد تسييهها اليرضههال  تالتهههدر،باي قههد تههم  مههلا اليياضهههاي تتنظيمههها ت ههدتلتها تإ اهههاجها 5/11/2018

 للمعالدة ااحصا ية.
 ائية:تاسعا: المعالجات الإحص

 جستلدم الباح ا  المعالداي ااحصا ية لليياضاي بإستلدام لا يلي: 
 ال سيا .  -المت سا الحسابي .                              -
 لعالل ايلت ا  .                            -                 ايضحراا الم يارك .      -
 رس  ( .لعالل ايرتبام )بي      -     ا تبار )ي(   -

                           ضسب التحسل         -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 (14   جدو
 القياسين القبلي والبعديدلالة الفروق بين 

 تحسين بعض الجوانب البدنية قيد البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 2ع± 2س 1ع± 1س بةالمحسو

 3.99 0.63 3.88 0.30 4.59 ثانية سرعه انتقالية 1

 3.72 1.62 33.24 1.13 35.05 ثانية تحمل السرعة 2

 4.32 0.83 29.13 1.06 26.23 سم  قدرة عضلية  3

 6.21 0.89 5.18 1.17 3.17 سم مرونة 4

 3.89 0.16 8.62 0.43 9.55 ثانية رشاقة 5

  2.086=  20ودرجات حرية  0.05لية عند مستوى قيمة "ت" الجدو

قيههد البحههي بههيل القيههاس القيلههي  اليدضيههة( ت هه ل يههرتق ذاي ليلههة جحصهها ية  يههي المتغيههراي 14يتاههح لههل  ههدت  )
  . تالقياس البعدك لصالح القياس البعدك.

  

 21ن=
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 ( 15جدو   
 القياسين القبلي والبعدي لة الفروق بين دلا 

 وانب الخططية الجبعض مستوى في تحسين 

 الجوانب م

 الخططية
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 1ع± 1س 1ع± 1س المحسوبة

1 

عية
الدفا

 *6.60 0.79 6.00 0.85 3.90 درجة العمق في الدفاع 
 *2.61 0.71 3.90 0.74 1.85 درجة خير في الدفاعالتأ

 *2.61 0.68 5.05 0.72 3 درجة الاتزان في الدفاع

2 

ومية
ج

ه
ال

 

الأداء الخططي الزوجي 

 (1رقم )

 0.94 12.67 ثانية
11.39 0.53 2.59* 

 *2.16 0.98 1.43 0.92 1.05 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (2رقم )

 0.46 11.07 ثانية
9.87 0.86 4.27* 

 *2.90 0.79 1.66 0.83 1.23 درجة

ي الأداء الخططي الزوج

 (3رقم )

 0.81 13.4 ثانية
11.58 0.53 6.08* 

 *3.21 0.86 1.95 0.87 1.48 درجة

الأداء الخططي الزوجي 

 (4رقم )

 0.96 14.91 ثانية
12.53 0.89 3.94* 

 *2.90 0.92 1.95 0.93 1.52 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (1رقم )

 0.55 12.72 ثانية
11.06 0.68 4.58* 

 *3.21 0.89 1.90 0.75 1.43 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (2رقم )

 0.61 13.09 ثانية
11.59 0.94 2.75* 

 *2.82 0.80 2.04 074 1.48 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (3رقم )

 0.61 14.06 ثانية
12.88 1.05 2.81* 

 *2.39 1.46 1.86 0.98 1.19 درجة

 2.086=  20ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بهيل القيهاس القيلهي  يي المتغيراي اللسسيهة قيهد البحهي( ت  ل يرتق ذاي ليلة جحصا ية  15يتاح لل  دت  )
 تالقياس البعدك لصالح القياس البعدك.

 

 21ن=
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 ( 16جدو   
  القياسين القبلي والبعديلة الفروق بين دلا 

 الجوانب الخططية بعض مستوى في تحسين 

 المتغيرات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

 التحسن

1 

البدنية
 %15.47- 3.88 4.59 ثانية سرعه انتقالية 

 %5.16- 33.24 35.05 ثانية تحمل السرعة
 %11.10 29.13 26.23 سم قدرة عضلية

 %63.41- 5.18 3.17 سم مرونة
 %9.74- 8.62 9.55 ثانية رشاقة

2 

طية
ط

خ
ال

 

عية
الدفا

 %53.80 6.00 3.90 درجة العمق في الدفاع 
 %16.60 3.90 1.85 درجة التأخير في الدفاع
 %66.60 5.05 3 درجة الاتزان في الدفاع

ومية
ج

ه
ال

 

الأداء الخططي الزوجي 

 (1رقم )

 11.39 12.67 ثانية
- 10.10%  

 1.43 1.05 درجة
36.19%  

الأداء الخططي الزوجي 

 (2رقم )

 9.87 11.07 ثانية
- 10.84%  

 1.66 1.23 درجة
34.95%  

الأداء الخططي الزوجي 

 (3رقم )

 11.58 13.4 ثانية
- 13.65%  

 1.95 1.48 درجة
31.75%  

الأداء الخططي الزوجي 

 (4رقم )

 14.91 ثانية
12.53 

- 15.96%  

 %28.28 1.95 1.52 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (1رقم )

 11.06 12.72 ثانية
- 13.05%  

 %32.86 1.90 1.43 درجة

الأداء الخططي 

الجماعي بثلاثة لاعبين 

 (2رقم )

 13.09 ثانية
11.59 

- 11.46%  

 %37.83 2.04 1.48 درجة

الأداء الخططي 

ي بثلاثة لاعبين الجماع

 (3رقم )

 12.88 14.06 ثانية
- 8.39 %  

 %56.30 0.98 1.19 درجة

 21ن=
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قيهد البحهي   بههيل  اليدضيهة تاللسسيههة( ت هه ل ضسهب تحسهل يهي تسهه ،ر ألا  بعهض الد اضهب 16يتاهح لهل  هدت  )
% 8,39   ) اليدضيههة الا  الد اضههب%( لتسهه ،ر 63,41% : 5,16القياسهيل القيلههي تالبعههدل تالهمك تراتحههت ضسههيت  لهها بهيل )

 . لتس ،ر الا  الد اضب اللسسية% ( 56,30:
 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
جلههى المرا ههلا العلميههة تالدراسههاي  تايجتمههاليههى  هه   ضتهها   التحليههل ااحصهها ى ليياضههاي البحههي  

 المرتبسة تم لناقلاة النتا   تيق ا لفرتا البحي  ما يلى:

 مناقشة نتائج الفرض الأو : 

ت هه ل يههرتق لالههة جحصهها يا  بههيل القيههاس القيلههي تالبعههدك لههدل المدم جههة   (14    ههدت  تاههح لههل ي     
  حيهههي بلغهههت اهههيم )ي( المحسههه ية يهههي لتغيهههراي  اليدضيهههةالتدر،ييهههة لصهههالح القيهههاس البعهههدك يهههى المتغيهههراي 

قة( جلههي التهه الي الد اضههب اليدضيههة )السههرجة ايضتقاليههة   تحمههل السههرجة   القههدرة العاههلية   المرتضههة   الرشهها
 (2.086 الددتليههة البالغههة  (يلههل ايمههة ) اكيههر ت ميعههها (3.89،  6.21،  4.32،  3.72،  3.99 

 يههرال  البعههدك جحصهها يا  لصههالح القيههاس لالههة جلههى ت هه ل يههرتق  يههد  لمهها  (0.05   جحصهها ية لسههت ل ليلههة جنههد
 التدر،يية. المدم جة

تههههما  التدر،ييهههة يا بهههيل القياسههيل القيلهههي تالبعهههدك للمدم جههة ههههمه الفهههرتق الدالههة جحصههها" الباحثرررانت،ر ههلا "
قيهههد البحهههي جلهههي لحتههه ك اليرضهههال  التهههدر،يي  لتغيهههراي الد اضهههب اليدضيهههة تاللسسيهههةالتحسهههل يهههي ا تبهههاراي 

تالتهههي لهههها صهههفة ينيهههة ا بار،هههة المقتهههرح تالمسيههها جلهههي المدم جهههة التدر،ييهههة الهههمك يحتههه ك جلهههي تهههدر،باي 
التههدر،باي تالتههي تههم ججههدالها تتقنينههها جلههي أسههس جلميههة تتيقهها   را  الليهههرا  اللص صههية المقصهه لة يههي 

تا بحاث تالدراساي المرتبسة يي لدا  جلم التدر،ب الر،ا ي  حيهي أضهها  اضهت المتغيهر ال حيهد الهمك تهم 
ايرتقا  المهار،ة يي  التدر،باي الفنية اي بار،ةأ ايت  جلي برضال  همه المدم جة   لما يلاير جلي أهمية 

 .اليدضي تاللسسيبالمست ك 

تتلاهههير ههههمه النتههها   جلهههى أ  اليرضهههال  التهههدر،يي باسهههتلدام التهههدر،باي الفنيهههة اي بار،هههة التهههى تتلاهههاب        
قيهد البحهي   تذلهك لتغيهراي ايلا  اليهدضي تيييعة ا لا  المهارل  ف  المباراة قد ألل جلى تحسل بعض 

اي تلسههيا  يههد تجنايههة لنظمههة  تههللل جلههى تنميههة تتحسههيل الد اضههب حيههي أ  اسههتلدام بههرال  تدر،ييههة ذ
الملتلفههة   تأ  اليههرال  المقننههة تالتههي تراجههى جنههد تصههميمها ا سههس تالمبههالئ العلميههة تالمنظمههة   اليدضيههة

الر ايههة(  لمهها ألل جلههى  –الحدههم  –ت ههملك جتبههاع ا سههاليب العلميههة يههي تقنههيل ا حمهها  لههل حيههي )اللاههدة 
   مههها راجههى الباحههي جههدم الهيههه م يههى لسههت ل قههه ة الد اضههب اليدضيههة الملتلفههة يههى بعهههض  تحسههل تتسهه ،ر
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تسرجة ا لا  ج اية جلى لراجاة التدرج بالحمل التدر،يى تلراجاة الفرتق الفرلية بيل الفجييل تالمرتضة يى 
ل  التههدر،يي تسييهها اليرضههال  جههل ير،هها التن ،ههلا يههى التههدر،باي الملتههارة    ههملك سههاجدي تمر،نههاي اليرضهها

المقتههرح جلههى جكسههالا جينههة البحههي لدم جههة لههل المتسلبههاي الفنيههة لممارسههة الل بههة بسر،قههة لتميههزة تسههاجد 
الشررري  عبررد الجليررش الشررري   ههل لههل   صههل اليهه تتتفهها هههمه النتهها   لههلا لهها ت جلههى ايرتقهها  بد اضيههها 

 (م2008 زكررى  دمصررطفي عبدالحميرر  (16م(  2011طررلا  السرريد حسررن عبرردالجواد  ،(5(  م2014 
 (21(  م2004 محمرد ابرراهيم سرلطان  (24م(  2005 محمد عبدالستار محمرود عبردالقادر  ، (28 
مصررطفي ،  (3(  م2000  أحمررد أمررين أحمررد الشررافعي،  (29(   2003 خالررد محمررد كمررا  ابررراهيم ،

الترثثير ايجابيرا  الري فاعليرة البرنرامج التدريبيرة الفنيرة الاجباريرة فري (27(   م1998 زكرى  عبدالحميد
  علي المتغيرات البدنية.

بههن  التلسههيا الحههديي يههي تههدر،ب  ههرة القههدم يلعههب لترا  م( 1990عمرررو أبررو المجررد  يلاههير  
أساسيا  لتحقيا المسهت ،اي الر،ا هية العاليهة سه ا  يهي الداضهب اليهدضي أت المههارك أت اللسسهي أت النفسهي 

هالها  احهراض أياههل النتها   يهي  هه   قهدراي الفجههب  تأصهبحت ضظر،هاي التههدر،ب تيرقهها الحدي هة لههد ف  
 (8:  19تإل اضيات . )

أ  الن احى اليدضية تالمهار،ة تالنفسية قد حظت باهتمام  م(2005" عصام عبد الخالق"   ،م رت 
الباح يل تالمدرييل ألا الناحية " اللسسية الترتي ية" يماضالت لم تنل حظها بعد لل اهتمام الباح يل 

ييل تلاضا  هناك الر ير لل الد اضب اللسسية التى يدب أ  ياعها المدرييل ضصب أجينهم أثنا  تالمدر 
 (98:  18جملية التدر،ب الر،ا ى.) 

أ   اجتبههارهياههلا يههي  أ أضهه  يدههب جلههي المههدرلا جلههى م( 1990  حنفرري محمررود مختررار يههم ر ت
تحهت  هغا الحمهل ال اقهلا جليه  أثنها   يةا ساسهرة تالهة التهي يهللك بهها الفجهب المههايفحظ لا ما  الدقة ال

المترالل للا تس ،ر الصهفاي اليدضيهة المسل يهة   المهارل  ااجدالالتمر،ل   حتي يتحقا الهدا  الف ته  
 . المر بة يعمل جلي تنمية الصفاي اليدضية لفجب –كما أ  استلدام التمر،ناي المندلدة 

(12  :115 125) 

جلى أ   ل لههارة أساسهية يهي  هرة  م(1989ومفتى إبراهيم  حنفي محمود مختار  ل لل  ت،ل د
القدم تحتاج جلى قدر لحدل لل الصفاي اليدضية حتى يم ل لهمه المهارة أ  تللل باللا ل السليم المسل لا 
تتلعب الحالة اليدضية لفجب لترا  هالا يي ألا  الفجب المهاراي ا ساسية بالسهرجة تالقه ة المناسهبة ت لمها 

 (7:13حالة اليدضية لفجب استساع أ  يقتصد يي المده ل أثنا  المبار،اي. )تحسنت ال
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جل أ  تا باي  م( 1993محمود مختار   حنفي ضقف  م(  1995  عجميمحمد  عجميت،ايف 
التدر،ب الحديي جتقا  تت ييت المهاراي ا ساسية بنفس السرجة  لا ها أ نا  المبار،اي تتحت  غا 

 (5:17تالحر ة تحت  غا ظرتا اللعب الملتلفة. ) ا لا  ل الفجي   سرجة حتى يتع جيدابيلدايلا 

أ  هدا التدر،ب  م(2010م( ، " حسن أبو عبده "  2005"عصام عبد الخالق"  ت،تفا  ف  لل 
يى  رة القدم ه  ااجدال المترالل لفجب بدضيا  تلهار،ا  ت سسيا  تيرر،ا  تضفسيا  لتحقيا أجلى لست ل لل 

المترالل ت،عتير العمل اللسسى يى  رة القدم الحدي ة ه  ذلك العمل الترتي ى المل يحت ل  ا لا 
جناصر الترتيك الفرلل تالدماجى بهدا تنفيم التحر اي الهالية تايقتصالية التى تق م بها لدم جة لل 

 (174   24: 8(  )21: 18الفجييل س ا  يى الهد م أت الدياع.) 

توجد فرروق دالرة إحصرائيا برين القيراس  "للبحي تالمل ينص جلى:لأو  يتحقق الفرض اتيملك 
القبلرري والقيرراس البعرردي للمجموعررة التجريبيررة لصررالح القيرراس البعرردي فرري تطرروير أداء بعررض الجوانررب 

 ."سنة. 18البدنية لناشئي كرة القدم تحت 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

 هههه ل يههههرتق لالههههة جحصهههها يا  بههههيل القيههههاس القيلههههي تالبعههههدك لههههدل المدم جههههة ت  (15 أظهههههري ضتهههها    ههههدت  
اليدضيههة   حيههي بلغههت اههيم )ي( المحسهه ية يههي لتغيههراي التدر،ييههة لصههالح القيههاس البعههدك يههى المتغيههراي 

الد اضههب اللسسيههة الدياعيههة )العمهها يهههي الههدياع   التههن ير يههي الهههدياع   ايتههزا  يههي الههدياع(جلي التههه الي 
  تيلغهههههت اهههههيم)ي( المحسههههه ية يهههههي لتغيهههههراي الد اضهههههب اللسسيهههههة الهد ليهههههة ( 2.61،  2.61،  6.60 

   ماجي  2   ماجي ب فث يجييل  1   ماجي ب فث يجييل 4  ضت ي 3  ضت ي2  ضت ي1)ضت ي
،  3.94،  3.21،  6.08،  2.90،  4.27، 2.16،  2.59( جلههههههههي التهههههههه الي )3بهههههههه فث يجيههههههههيل 

الددتليههة  (يلههل ايمههة ) اكيههر ت ميعههها (2.39،  2.81،  2.82،  2.75،  3.21،  4.58،  2.90
 جحصها يا  لصهالح القيهاس لالة جلى ت  ل يرتق  يد  لما  (0.05  جحصا ية لست ل ليلة جند (2.086 البالغة 

 التدر،يية.  يرال المدم جة البعدك

  باسههتلدام التههدر،باي تتلاههير هههمه النتهها   جلههى ياجليههة اليرضههال  التههدر،يى المقتههرح تالتههى تههم تصههميم
ا لا  الفنهههي المههههارك بدقهههة التهههى تلاهههاب  يييعهههة ا لا  تر،ا هههة  هههرة القهههدم تالتر يهههز جلهههى  الفنيهههة اي بار،هههة

  اللسسية جل ير،ا التدر،باي المقننة تالملصصة لناشئ  رة القدم. تلحاتلة تس ،ر بعض ا لا اي
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المقتهههرح تالم  ههه ع تيههها للأسهههس العلميهههة ت،عهههزل الباح ههها  ذلهههك التهههنثير جلهههى اليرضهههال  التهههدر،يى  
باستلدام التدر،باي الفنية اي بار،هة المقننهة تالملاهابهة لسييعهة ا لا  الحر هى يهى  هرة القهدم تالتهى تتناسهب 

 .لا لتسلباي المبار،اي تالمنايسايل

حيهههي أضهههها  الهههن  لدهههايي تنسهههيس  يهههيأ  اليهههرال  التدر،ييهههة لهههها لتر ههههام  جلهههيتههههما لههها يل هههد 
ل بهة  هرة القههدم حيهي تههدا جلهى ارتفهاع لسههت ل  يهية الر يسهية لريهلا لسهت ل ألا  الفجيههيل ت اصهة ال سهيل

اضدههاض لتسلبههاي الل بههة تحههت  ايههة ظههرتا ا لا  الملتلفههة تاللسسيههة  المهار،ههةاليدضيههة ت  كفهها ة الفجههب
 ( 19: 1) تالمتعدلة

طرلا   ،(5(  م2014 ي  الشرري  عبرد الجليرش الشرر تتتفا همه النتا   للا لها ت صهل اليهة  هل 
محمرد عبدالسرتار  ، (28  (م2008 زكى  مصطفي عبدالحميد  (16م(  2011السيد حسن عبدالجواد 
خالرد محمرد كمرا  ابرراهيم ، (21(  م2004 محمد ابراهيم سرلطان  (24م(  2005 محمود عبدالقادر 

(  م1998 زكرى  مصرطفي عبدالحميرد،  (3(  م2000  أحمد أمين أحمرد الشرافعي،  (29(   2003 
والبرامج التدريبية التى تشابه  المهاريةوالتي أشارت نتائج دراساتهم إلي فعالية البرامج التدريبية  (27 

تدريباتها ما يحدث فرى المباريرات أو المنافسرات  فري الترثثير ايجابيراً علري المتغيررات البدنيرة والمهاريرة 
 القدم . والخططية للوصو  للاداء المثالى للاعبين فى كرة

جلى أ   ل لههارة أساسهية يهي  هرة  م(1989حنفي محمود مختار ومفتى إبراهيم   ل لل  ت،ل د
القدم تحتاج جلى قدر لحدل لل الصفاي اليدضية حتى يم ل لهمه المهارة أ  تللل باللا ل السليم المسل لا 

بالسهرجة تالقه ة المناسهبة ت لمها تتلعب الحالة اليدضية لفجب لترا  هالا يي ألا  الفجب المهاراي ا ساسية 
 (7:13تحسنت الحالة اليدضية لفجب استساع أ  يقتصد يي المده ل أثنا  المبار،اي. )

أر ا   أهمأ  التدر،ب جلى المهاراي الحر ية يعتير لل م( 1990منير جرجس إبراهيم   كما يل د
 قت ا ي   جلى لدار يتراي التدر،ب   ال تن مالعملية التدر،يية تأك رها حساسية   يالتدر،باي المهار،ة 
ذ يرة  ل لدرلا تي تلل  يترة تدر،يية لت   يهيكما أضها تحتاج لل المدرلا الر ير لل الدهد تالتفرير   

يستلدلها المدرلا بهدا التس ،ر  التياستلدالها تلمدة ي ،لة    ما أ  لرل ل بة تدر،باتها المهار،ة 
 (73:31تستلدم بص رة غير لقنن . )تالحفاظ جلى المست ل   جي أضها 

لفجب  ف  المباراة يت قف جلى لر ة  الحر يجلى أ  ضداح ا لا  م( 1989  إبراهيممفتى ت،ل د 
لها لهما تغيري الظرتا تل اقف اللعب أثنا   جتقاض تلست ل ثباي تاستقرار المهاراي الحر ية لدي  تلدل 

 (19:29المباراة. )
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جلى أش ا  لتن جة لل ا لا   الناشئجلى أ  تدر،ب م( 1997إبراهيم   النبيخالد سعيد ت،ل د 
بما يلااب  لتسلباي المباراة يتيح ل  ا تيار أيالها تيا ل اقف اللعب الفعلية تتز،د لل قدرت   الحر ي

ألاكل تاتداهاي للتلفة تي يفا ن بم اقف لم يتم التدر،ب جليها   تلل ثم  ييجلى المناترة تتنفيم اللسا 
  حيي أ  استيعالا  تاللسسي المهارك تنفيم ال ا ب  ييتحقيا سرجة ا لا  المتميز بالدقة تالت ايا 

يعتمد أساسا  جلى  المك العملياللسة ألرا  سهف  لل الناحية العقلية تا هم لنداح تلك اللسة ه  التسييا 
 (3:14الفجب لهمه ا لتاي الملتلفة. ) التفك

أ  جمليههة تلسههيا التهدر،ب يههى  ههرة القهدم لههها لتسلبههاي م(  1990ر  محمررود مختررا حنفرري ت،ل هد
تتا بهههاي لتعهههدلة تلتلاهههه بة تلعقهههدة يدههههب جلهههى المهههدرلا أ  ياههههلا لهههها الحلهههه   المف مهههة   يمهههه ف  ا لا  

 ههرة القههدم ي يت قههف جلههى اللياقههة اليدضيههة يحسههب   بههل يمتههد أياهها  جلههى المقههدرة المهار،ههة  لفجيههي الر،ا ههي
 (333:  12لسا الص بة لا ل الفر،ا  مدم جة باا اية جلى اللسا الفرلية. )تارتبايها بال

 رة القدم  يياض  لل المفحظ أ  لست ل ا لا  م( 1985أحمد صالح   مجديإبراهيم  ت،لاير
يتسلهب تميهز  الهمكارتفلا بص رة تتملاى للا تس ر يرق اللعب تتن ع اللسا الدياعية تالهد ليهة   ا لهر 

بههنجلى لسهت ل لهل ا لا   هف  المبار،ههاي   تجليه  يإضه  يدهب ججههدال الفجهب ججهدالا  ينيهها   يجهب  هرة القهدم
 (2  1:  1    لتسلباي لمارسة  رة القدم. ) ييلترالف  

توجد فروق دالة إحصرائيا برين القيراس  "للبحي تالمل ينص جلهى: الثانييتحقق الفرض تيملك 
للمجموعررة التجريبيررة لصررالح القيرراس البعرردي فرري تطرروير أداء بعررض الجوانررب القبلرري والقيرراس البعرردي 

 ."سنة. 18لناشئي كرة القدم تحت  الخططية

 :الثالثمناقشة نتائج الفرض 

تحسهههل بهههيل القياسهههيل القيلهههي تالبعهههدك يهههي لتغيهههراي الد اضهههب ( ضسهههب 16)  هههدت أظههههري ضتههها   
تالهههمك ضسهههب تحسهههل لتغيهههراي الد اضهههب اليدضيهههة  اليدضيهههة تاللسسيهههة لصهههالح القيهههاس البعهههدك حيهههي تراتحهههت

لتسهههه ،ر الا  الد اضههههب  % (56.30% :8.39  ت   %(63.41% : 5.16 تراتحههههت ضسههههيت  لهههها بههههيل 
 تيملك تر   ضسب التحسل المئ ،ة لنتا   القياس الملاار اليها لصالح القياس البعدك.  اللسسية 

اسهههتلدام التهههدر،باي الفنيهههة اي بار،هههة التهههى تتلاهههاب  تتلاهههير ههههمه النتههها   جلهههى أ  اليرضهههال  التهههدر،يي ب      
قيههد  لتغيههراي ايلا  اليههدضي تاللسسههي تيييعههة ا لا  المهههارل  ههف  المبههاراة قههد ألل جلههى تحسههل بعههض 

البحهههي   تذلهههك حيهههي أ  اسهههتلدام بهههرال  تدر،ييهههة ذاي تلسهههيا  يهههد تجنايهههة لنظمهههة  تهههللل جلهههى تنميهههة 
تأ  اليهههرال  المقننهههة تالتهههي تراجهههى جنهههد تصهههميمها ا سهههس تالمبهههالئ  الملتلفهههة   اليدضيهههةتتحسهههيل الد اضهههب 
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الد اضهب اليدضيهة تالد اضهب اللسسيهة الملتلفهة العلمية تالمنظمة    لما ألل جلى تحسل تتس ،ر يى بعض 
     ملك ساجدي تمر،نهاي اليرضهال  التهدر،يي المقتهرح جلهى جكسهالا جينهة البحهي لدم جهة لهل المتسلبهاي 

تتتفها ههمه النتها   لهلا لها ت صهل اليهة  ة الل بة بسر،قة لتميزة تساجد جلى ايرتقا  بد اضيهها الفنية لممارس
  (16م(  2011طرلا  السريد حسرن عبردالجواد  ،(5(  م2014 الشري  عبد الجليش الشرري  كل لهل 

 (24م(  2005 محمرررد عبدالسرررتار محمرررود عبررردالقادر  ، (28  (م2008 زكرررى  مصرررطفي عبدالحميرررد
أحمرد أمرين أحمرد ،  (29(   2003 خالد محمد كما  ابرراهيم ، (21(  م2004 هيم سلطان محمد ابرا
الري فاعليرة البرنرامج التدريبيرة  (27(   م1998 زكرى  مصطفي عبدالحميد،  (3(  م2000  الشافعي

  الفنية في التثثير ايجابيا علي المتغيرات البدنية والخططية .

ليرضهههال  التهههدر،يى المقتهههرح تالم  ههه ع تيههها للأسهههس العلميهههة ت،عهههزل الباح ههها  ذلهههك التهههنثير جلهههى ا 
باستلدام التدر،باي الفنية اي بار،هة المقننهة تالملاهابهة لسييعهة ا لا  الحر هى يهى  هرة القهدم تالتهى تتناسهب 

 للا لتسلباي المبار،اي تالمنايساي  .

حيهههي أضهههها  ن  الهههلدهههايي تنسهههيس  يهههيأ  اليهههرال  التدر،ييهههة لهههها لتر ههههام  جلهههيتههههما لههها يل هههد 
ل بهة  هرة القههدم حيهي تههدا جلهى ارتفهاع لسههت ل  يهيال سهيلة الر يسهية لريهلا لسهت ل ألا  الفجيههيل ت اصهة 

اضدههاض لتسلبههاي الل بههة تحههت  ايههة ظههرتا ا لا  الملتلفههة تاللسسيههة  المهار،ههةاليدضيههة ت  كفهها ة الفجههب
 ( 19: 1) تالمتعدلة

 Ken Goldman جولدمان وآخرون  نكي جل ضقف   م(1996إبراهيم محمد جما  الين  ت،م ر 

& others  ييبرال  تدر،ب الناشئيل ت،ر لا ذلك جلى اض   يييلا ل النسبة الغالبة  المهارك المحت ل  أ 
المباراة    ييتساجد جلى ا لا   التيأ  يتعلم لعظم المهاراي ا ساسية  الناشئهمه المرحلة يدب جلى 

لل  ف  التدر،ب جلى المهاراي ا ساسية   يفجب  رة القدم يم ل أ  كما يم ل تنمية الصفاي اليدضية 
ي    جيدابيا  تيعاي  جذا تم ل لل استيعالا المهارة تتس ،رها    ملك قدرت  جلى استلدام صفات  اليدضية 

أ   لناشئي  يف يم ل  المهارك تالمرتضة بص رة لت ايقة تبعا   لا    تالرشاقةكالق ة تالسرجة تالتحمل 
 ي    ذا قدرة جلى ألا  المهاراي يى  رة القدم جذا لم يستسيلا تقدير الق ة تالسرجة الفضلة  لا ها.
                                                                                       (2 :4) 

قهدم لههها لتسلبههاي أ  جمليههة تلسههيا التهدر،ب يههى  ههرة الم(  1990محمررود مختررار   حنفرري ت،ل هد
تتا بهههاي لتعهههدلة تلتلاهههه بة تلعقهههدة يدههههب جلهههى المهههدرلا أ  ياههههلا لهههها الحلهههه   المف مهههة   يمهههه ف  ا لا  
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 ههرة القههدم ي يت قههف جلههى اللياقههة اليدضيههة يحسههب   بههل يمتههد أياهها  جلههى المقههدرة المهار،ههة  لفجيههي الر،ا ههي
 (333:  12اللسا الفرلية. ) تارتبايها باللسا الص بة لا ل الفر،ا  مدم جة باا اية جلى

أ   م(1985محمود أبو العينين ومفتى إبراهيم    م( 1980محمود مختار   حنفيت،رل  ل لل 
المبار،اي تيدت  جتقا  المهاراي ا ساسية لل  يي  هر ااضداض  هي رة القدم  ييالمهاراي ا ساسية 

 (30:25( )137:20) يستسيلا الفجب تنفيم اللسا أت تا باي المر ز بص رة  اللة.

محمد توفيق    م(1985حنفي محمود مختار    م( 2000  الشافعيأحمد أمين ت،م ر  ل لل 
جلى أ  المهاراي ا ساسية تعتير جحدل تسا ل تنفيم  سا اللعب يرل  سة تتسلب م( 1989ليلى  الو 

قدرة الفجييل جلى ألا   جتقا  لهارة أساسية أت أك ر  لتنفيمها   لملك ييني الداضب الترتي ي جلي لدل
 (26:22( )177:10( )5:3المهاراي ا ساسية. )

أ  هدا  م(2010م( ، " حسن أبو عبده "  2005"عصام عبد الخالق"  لل  تهما لا يل ده  ف  
التدر،ب يى  رة القدم ه  ااجدال المترالل لفجب بدضيا  تلهار،ا  ت سسيا  تيرر،ا  تضفسيا  لتحقيا أجلى 

ا لا  المترالل ت،عتير العمل اللسسى يى  رة القدم الحدي ة ه  ذلك العمل الترتي ى المل لست ل لل 
يحت ل جناصر الترتيك الفرلل تالدماجى بهدا تنفيم التحر اي الهالية تايقتصالية التى تق م بها 

 (174   24: 8(  )21: 18لدم جة لل الفجييل س ا  يى الهد م أت الدياع.) 

برين التحسرن  " توجد فروق فى نسب جلى: تالمل ينص  للبحي الثالثحقق الفرض يتتيملك      
القيرراس القبلرري والقيرراس البعرردي للمجموعررة التجريبيررة لصررالح القيرراس البعرردي فرري تطرروير أداء بعررض 

 ."سنة. 18لناشئي كرة القدم تحت  البدنية  والخططية الجوانب

 الإستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الإستنتاجات:
يههى  هه   هههدا البحههي تيرت هه  تيههى حههدتل المههنه  المسههتلدم تجينههة البحههي تا  هههزة تا لتاي  

 تاا تباراي المستلدلة  تلل  ف  المعالداي ااحصا ية أل ل للباح ا  جستنتاج لا يلى:

 18ت تس ،ر ألا  بعهض الد اضهب اليدضيهة للناشهئيل تحهاليرضال  التدر،يى المقترح قد أثر تنثيرا  جيدابيا  يى  -1
 .سنة

ناشئى  هرة الد اضب اللسسية الدياعية لاليرضال  التدر،يى المقترح قد أثر تنثيرا  جيدابيا  يى تحسيل  بعض  -2
 سنة. 18القدم جينة البحي تحت 
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ناشئى  رة الد اضب اللسسية الهد لية لاليرضال  التدر،يى المقترح قد أثر تنثيرا  جيدابيا  يى تحسيل  بعض  -3
 سنة. 18تحت القدم جينة البحي 

يهى  القياسهيل القيلهي تالبعهدكالهى ت ه ل يهرتق يهى ضسهب التحسهل  اليرضال  التدر،يي المقتهرحالل استلدام  -4
 تس ،ر لتغيراي الد اضب اليدضية تلتغيراي الد اضب اللسسية الدياعية تالهد لية .لست ل 

 
 ثانياً: التوصيررات:

 الباح ا  بما يلي: جضسفقا  لما أسفري جن  الدراسة لل جستنتا اي ي صي

يدضيهة تاللسسيهة لناشهئي  ههرة تسييها برضهال  التهدر،باي الفنيهة اي بار،ههة المقتهرح لتسه ،ر بعهض الد اضههب ال -5
 القدم جلي المراحل السنية الملتلفة.

جند التلسيا للتدر،ب الر،ا هى تاسترشهال المهدرييل  –قيد البحي  –ايستعاضة باليرضال  التدر،يى المقترح  -6
 جلى يجييهم. تسييق  ب  تلحاتلة

تت عها يى تهدر،باي لتدر هة الصهع ية لهل حيهي التر يهب بمها  بن عية المهاراي رترة اهتمام المدرييل  -7
 .يدعلها أك ر تلا ،قا  تتلاابها  لما يحدث يى المبار،اي

جهدال ايهتمام بتقنيل ايحما  التدر،يية اللاصة بالتدر،ب جلهي المههاراي ايساسهية بن جيهها  هف  يتهرة اي -8
  تمهيد لل ا ب اللسسي يي الحصة التدر،يية.تالرا ها  م    ر يسي  ف  يترة المنايساي 

ت ههملك تسهه ،ر القههدراي العقليههة للناشههئيل    ههرترة ايهتمههام بتسهه ،ر السههماي ايراليههة تالنفسههية تالللقيههة  -9
 حر ي لما يتقارلا للا لست ك ا لا   ف  المنايساي. –تتنمية ايلراك الحس 

 ترشال با سس العلمية يى بنا  تتصميم اليرال  التدر،يية اللاصة بمست ل ضاشئ  رة القدم ايس -10

 اللسسهينه احي ا لا  اليهدضي ت المناسبة لفرتقهها  ب الملتلفةلحاتلة استلدام يرق تأساليب التدر،ب   -11
 لمراحل الناشئيل الملتلفة يى  رة القدم.

التغيير يي جالم  رة القدم بههدا ال ص   الى ألا    رترة ج را  بح ث للاابه  لتحديد لستحدثاي  -12
 .ل الى تلترالل لدميلا الفجييل يي المراحل السنية الملتلفة
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: فاعليرة برنرامج تردريبي علرى الأداء الحركري الهجرومي لردى يف  السيد حسل جيهدالد ال  -16
بنهيل   العهة الزقهاض،ا ة الر،ا هية رسالة ل ت راه    ليهة الترييه ،ناشئي كرة القدم 

 م. 2011  

" تثثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية سرعة الأداء المهرارى الردفاعى :  جدمى لحمد جدمهى -17
يل   رسالة ل ته راه    ليهة الترييهة الر،ا هية للينه  - والهجومى لناشئى كرة القدم "

 م . 1995 العة الزقاض،ا   

   لنلانة السبعة ال اضية جلار(   اضى  نظريات وتطبيقاتالتدريب الريجصام جيد اللالا :  -18

 م.2005المعارا  ااس ندر،ة         

 تثثير برنامج تدريبي مقترح لفترة المنافسات علي المستوي البدني المدد :  جمرت أب  -19

 غير لنلا رة    لية التريية الر،ا ية  ه رسالة ل ت را   والاداء المهاري في كرة القدم 
 م . 1990منيا      العة ال

 دراسة لبعض المتغيرات البيولوجية وعلاقتها بمستوى الإعداد الفنى :  لسفى لحمد  ما  -20
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 لدلة البح ث الر،ا ية   المدلد  – للاعبى كرة القدم بالمملكة العربية السعودية     
  (   أغسسس    لية التريية الر،ا ية للينيل    26   25ال الي جلار   العدل )    
 م . 1993 العة الزقاض،ا            

نسرربة مسرراهمة المهررارات الاساسررية المركبررة "المندمجررة" علررى اداء :  لحمههد ابههراميم سههلسا  -21
كليههة    بحههي لنلاهه ر   بعررض المبررادخ الخططيررة الهجوميررة للاعبرري كرررة القرردم

 م.2004ينيل    العة الزقاض،ا   التريية الر،ا ية لل

ب المصههر،ة   لار الرتهه – تكتيررك ( " –ترردريب  -يررد   تعلرريم" كرررة ال:  لحمههد ت ييهها الهه ليلى -22
 م . 1989القاهرة   

السبعهة العاشهرة   لار المعهارا القهاهرة    – " علم التردريب الرياضرى ":  لحمد حسل جفتل  -23
 م .1986

تررثثير تنميررة الأداءات الحركيررة المركبررة علررى بعررض :  لحمههد جيدالسههتار لحمهه ل جيههدالقالر -24
رسههالة لا سههتير   بدنيررة الخاصررة للناشررئين فرري كرررة القرردم ، مكونررات اللياقررة ال

  م. 2005كلية التريية الر،ا ية للينيل    العة الزقاض،ا   
رههر لار الف – تخطرريط برررامج إعررداد لاعبررى كرررة القرردم :  لحمهه ل أبهه  العينههيل تلفتههى جبههراميم -25

 م . 1985العريى   القاهرة   

 مج للتدريبات الفنية الإجبارية على تحسين تثثير برنا لحم ل لحمد الحسيني لحمد: " -26

   لا ستيررسالة   بعض المهارات المنفردة والمندمجة لدى ناشئي كرة القدم     
 م.2015  الزقاض،اغير لنلا رة   لية التريية الر،ا ية للينيل   العة     

  -مجررررة دالمن -" تنميررررة بعررررض الأداءات الحركيررررة المركبررررة  :لصههههسفى جيدالحميههههد ض ههههى -27
 كليههة الترييههة الر،ا ههية  ل تهه راه رسههالة   -الهجوميررة لرردى ناشررئى كرررة القرردم " 

 م .1998نيل    العة الزقاض،ا   للي

دراسررة مقارنررة لمأشررر أداء التمريررر لرربعض الأداءات الحركيررة  :لصههسفى جيدالحميههد ض ههى -28
 للاعبي خط الهجوم ذوى المستوى العالي في كرة القردم –المندمجة  –المركبة 

نههيل    العههة    ليههة الترييههة الر،ا ههية للي2  المدلههد 87اج جلمههى   العههدل اضتهه  -
 م. 2008الزقاض،ا   
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مقارنرة برين ترثثير اسرتخدام الكررة فرى كرش محتويرات البرنرامج التردريبى وبرين :  لفتى جبراميم -29
استخدامها فى بعرض محتوياتره علرى مسرتوى اللياقرة البدنيرة وبعرض المهرارات  

المدلههة العلميههة للترييههة الر،ا ههية تالر،ا ههة   بحههي  –مالأساسررية فررى كرررة القررد
للينههيل    العههة حلهه ا   لنلاهه ر   العههدل ال ههاضى   لههارس    ليههة الترييههة الر،ا ههية

 م .1989 

 م .1990فرر العريى   القاهرة   لار ال  -الهجوم فى كرة القدم  :لفتى جبراميم -30

 م .1990ر العريى   القاهرة   فرلار ال –" " كرة اليد للجميع :  لنير  ر س جبراميم -31

 
 شبكة المعلومات الدولية:ثانياً : 

32- https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar. 

 

  


