
 الاقران توجيه –استخدام أسلوبي " التطبيق الذاتي متعدد المستويات التعلم ب أثرت
 العاب القوي مهارات بعضداء أتوي مس على" 

 محمد عثمان السيدإسلام *  

 البحث :ومشكلة قدمة الم

أن التعلم يتأثر إلي حد  بييدر يقدرل التد ريت التدي يتيعمدل اللعلدم نلدلا لد ن الدتعلم الدل  ي دنم  لدي 

لن التجريب نالتقييق ينت ل أثره أسمل نأسرع لن التعلم الل  يل ن يه اللتعلم نق  ظمرت أسلليب أسلت 

نالترييدة  ، ج ي ة تسل    لي ن ل العللية التعليلية إلي اللتعلم نيللك أصيحت اللل ة نسيلة نليسدت دد لل  

استخ ام الأسلنب العللي بلل الريلضية يقييعتمل تنلسب دلا الننع لن التعلم نالل  يرتبز  لي التفبير ن

أنمل لن جمة أخر  لا يلبن أن ت رت يص ل إلا لي  اخل إقلر  للية اليحث العللدي يجنانيده اللختلفدة 

لملا بلن  لي اللعلم الل  ي نم يللت ريت لي لجلل التريية الريلضية لسئنلية بييرة لي تزني  اللتعللدين 

 (3: 4. )ت اللست يل نلشبلاته يلل يلبنمم لن الاستع ا  للتعللل لع لتغيرا

الد  نصنل تلاليل اللرحلة الا  ا ية لجلل التريية نالتعليم لاحظ   م  لي اليلحث للن خلال خير

يللرغم لدن الجمد  الليدلنل نالرقلي ليعض لملرات العلب ال نى  اللستنى اللقلنب لن الا اء اللملرى

الت لي يدة  للأسدلليبنتيجدة  لدنديللدل نتشدتت ي اللتعللدينيشدعر ، للل  يلللملرة التعليليالت رج  لي لعمم

 درض النلدنلج  نن أ ندي  يتيعدهعتل   لي لص ر ناحد  لللعرلدة نددن الشدر  لدن جلندب اللعلدم التي ت

يشدبل ناضدم لدن زنايدل  اللمدلرةيستقيعنن رؤيه نلنلج  , بلل ان دنلك لن لا لشلربة لعلية لللتعللين

 .يصنرة سليلة  اللملرةالفنية لأ اء  نناحياليتضم لمم  لا نيللتلليلختلفة 

أسدلنب أن ال راسدلت  لدن نلن خلال الاقلاع  ل  ال راسلت اللرجعية اللرتيقدة نجد  أن البثيدر

اللمددلرى  الأ اء تعلددم تنجيدده الأقددران لدده تددأثير إيجددليي  لدد نأسددلنب التقييددق الددلاتي لتعدد   اللسددتنيلت 

لتعد   اللسدتنيلت أبثدر لل ليدة  الدلاتيأسدلنب التقييدق اللعرلي لللملرات قي  اليحدث ، يينلدل نالتحصيل 

 .  اءللأ الفعليحيث أنه يزي  لن لل لية إقيلل القلاب  ل  التعلم نبللك زيل ة النقت 

 بننه لن  نر اللعلم تغير حيث ، التعليم لي اللختلق التعلم نأدلية ضرنرة يرى اليلحث سيق للل

  ل  قل رين يبنننا أن اللعللين ن ل  ناللرش  ناللنجه ، اللستشلر بننه إل  لللعرلة النحي  ص رالل

 التعلم لإ ارة نظلم أ  ت رر أن التعليلية التعلم ن ل  اللؤسسلت إ ارة لينلسب نظم التعلم لحتنى تقنير

 .احتيلجلتمل  لتليية ستختلره

لللك ي تر  اليلحث تجريب ناستخ ام قري ة التعلم الل لج اللى يعتل   ل  لص رين لدن اللعرلدة 

ندن أسلنب التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت ندلا دن اللص ر الأنل ، ألدل اللصد ر الثدلني ددن أسدلنب 

 ة التبننلنجية التي التقييق يتنجيه الاقران لن خلال تصليم يرلجية البترننية لع ة يت نية النسلئق الفلئ

تسل    ل  تعليم يعض لملرات العلب ال نى لتلاليدل اللرحلدة الا  ا يدة ، نددلا الدلى اسدت    اليلحدث 

التطايأ  الأتات  عتلأمم  )أتأمبا  الأتلم  استأتاما  تأثر  " التفبير لي اقترا  يعلل  راسة للتعرف  لد  

نتنظيدف ددله الاندناع "  عمى عتتبي أماء الض عهس ات اللسب القبي( تبجيه الاق ان  –العتتبيست 

لن التعليم نآليتمل الج ي ة نلليزاتمل نل ى أدليتمل لي التعليم نالتد ريب نخلصدة إلا بدلن اللتعللدين لدي 

ي ايددة ابتسددلب الخيددرات التعليليددة لللمددلرات ناللسددلي لت التددي تتليددز يللصددعنية نتقييددق دددلا النددنع لددن 

 .ية التعليم خلصة  ل  تلاليل اللرحلة الإ  ا 

 .*  أخصائي رياضي بالإدارة العامة لرعاية الطلاب جامعة الزقازيق 
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 هدف البحث:
 –أسلنيي ) التقييق الدلاتي لتعد   اللسدتنيلت التعلم يلستخ ام تأثر يم ف اليحث ال  للتعرف  ل  

يل رسددة  لتلاليددل اللرحلددة الإ  ا يددة  لدد  لسددتن  أ اء يعددض لمددلرات العددلب ال ددن تنجيدده الاقددران ( 

 م .2020م/2019الايراديلية الرسلية للغلت 

 فروض البحث:
ينجدد  لددرل  ال إحصددلئيل يددين لتنسددق نتددلئج ال يلسددين ال يلددي ناليعدد   لتلاليددل اللجلن ددة التجريييددة  .1

اللرحلدة  لتلاليدل قيد  اليحدث لستن  أ اء يعض لملرات العلب ال ن الانلي )لتع   اللستنيلت( لي 

 اليع   .الإ  ا ية لصللم ال يلت 

ينجدد  لددرل  ال إحصددلئيل يددين لتنسددق نتددلئج ال يلسددين ال يلددي ناليعدد   لتلاليددل اللجلن ددة التجريييددة  .2

اللرحلدة  لتلاليدل قيد  اليحدث لسدتن  أ اء يعدض لمدلرات العدلب ال دن لدي ( تنجيده الاقدرانالثلنية )

 لصللم ال يلت اليع   .الإ  ا ية 

لدي ينج  لرل  ال إحصلئيل يين لتنسق نتلئج ال يلسين ال يلي ناليعد   لتلاليدل اللجلن دة الضدليقة  .3

 لصللم ال يلت اليع   .الإ  ا ية اللرحلة  لتلاليل قي  اليحث يعض لملرات العلب ال نىتعلم 

 تلاليددللددن نسددب التحسددن يددين لتنسددق نتددلئج ال يلسددلت اليع يددة لبددل  لدديينجدد  لددرل  ال إحصددلئيل  .4

التجرييية الانلي )لتعد   اللسدتنيلت( ، ناللجلن دة التجريييدة الثلنيدة )تنجيده الاقدران( ، اللجلن ة 

 لتلاليددل قيد  اليحددث لسددتن  أ اء يعددض لمدلرات العددلب ال ددن لدي ناللجلن دة الضددليقة )الت لي يددة( 

 . (لتع   اللستنيلت) الانليلصللم اللجلن ة التجرييية  الإ  ا يةاللرحلة 

 البحث:مصطلحات  
 متعدد المستويات : الذاتيأسلوب التطبيق  -1

ت ريت التريية الريلضدية يعقد  لللدتعلم لسدتنيلت   يد ة  ليدن أح  الأسلليب الح يثة اللستخ لة 

اللللرسدة  لديللأ اء ، بل لتعلم حسب ق راته لن خلال  رجة الصدعنية ، نيتديم لمدم لرصدة الاشدتراك 

 ( . 8:  3نل ليلة لل يينمم لن لرنل لر ية )

 : أسلوب التطبيق بتوجيه الاقران -2
دن تنظيم اللجلن ة ال راسية لي شبل ثنلئيدلت لدن القدلاب يحيدث يعقدي بدل قللدب  نر لحد  ، 

لي نم قللب لعين يد نر اللدؤ   ني دنم الاخدر يد نر الللاحدظ الدل  يدنلر التغليدة الرجعيدة اللازلدة لدن 

 (.119: 11)م خلال نرقة اللعيلر التي ي نم يتصليلمل اللعل

 الدراسات المرجعية .
تأأأثري  ي راسدددة يعندددنان    Osthuzone Gresel (1992) (18) أب تأأأبن بجي تأأأ قدددلم 

تلم  تات  عتلمم العتتبيست( عمى  –تبجيه الأق ان  –اتتاما  أتسليب التم يس )الل بض التبضيحية 

التعدددرف  لددد  تدددأثير اسدددتخ ام ، يمددد ف    تحقيأأأ  أفأأأماب الت ايأأأة ال يسضأأأية لت عيأأأت العأأأما س اللميأأأس

تعلددم لاتددي لتعدد   اللسددتنيلت(  لدد  تح يددق أددد اف الترييددة  –)العددرنض التنضدديحية تنجيدده الأقددران 

( 97)، ناشدتللت  يندة ال راسدة  لد   التجرييدي، نق  تم إتيدلع اللدنمج الريلضية لتلاليل الل ارت العليل 

سدلنب العدرض التنضديحي نأسدلنب الدتعلم الدلاتي أن أ، نبلندت النتدلئج  تلليل لن تلاليل الل ارت العليدل

  للية التعلم يصفة  للة نالجلنب الإنفعلل  يصفة خلصة. لياللتع   اللستنيلت لا تأثيرا  إيجلييل 
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تأأثري  لأأ  عأأن ي راسددة يعنددنان    Schilkling Mary (2002) (19)  شأأمليم ، م عأأس  قددلم 

عمأى التوأبيب الل اأسجى كأ  لأ   ( م العتأتبيست أتمبب التلم  التات  عتلم –)أتمبب تبجيه الأق ان 

أسددلنب الددتعلم الددلاتي لتعدد    –التعددرف  لدد  تددأثير بددل لن)أسددلنب تنجيدده الأقددران ، يمدد ف "  اليأأم

، نبلندت  يندة  التجرييي، نق  تم إتيلع اللنمج  اللستنيلت(  ل  لملرة التصنيب البريلج  لي برة الي 

لمدلرة الأن بدل الأسدلليب التعليليدة أ ت إلد  تحسدين صدل الد  ، نتدم التن قللب جدللعي (120)ال راسة 

 بلن أسلنب التعلم اللاتي لتع   اللستنيلت ألضل الأسلليب لن أسلنب تنجيه الأقران .ن

ر  ا  سع، تلميع  قسئ  عمأى البتأسئط أي راسة يعننان    (14() 2010) لعمب  عحعبم يحيىقلم 

  ،  اتبجيه الأق ان بالتطاي  التات  عمأى تلمأ  عهأس   مكأع الجمأةالعتلمم  عع ل  عن أتمبا  التطاي  

تصدليم يرندللج تعليلدي قدلئم  لد  النسدلئق اللتعد  ة لدع أسدلنيي التقييدق حيث تم ف دله ال راسدة الد  

اللاتي نالتقييق يتنجيه الأقران لتعلم لملرة  لع الجلة نالتعدرف  لد  الفدرنل يدين نتدلئج الأسدلنيين لدن 

،  التجرييدينقد  إتيدع اليلحدث اللدنمج  تحصديل اللعرلدي نالأ اء الراقدي نالأ اء اللمدلر حيث لستنى ال

 –بليدة اد اب  –( قللب لن قلاب السدنة الأنلد  ي سدم  لدنم الترييدة الي نيدة 30)نبلنت  ينة ال راسة 

ثددر تددأثير اليرنددللج التعليلددي ال ددلئم  لدد  النسددلئق اللتعدد  ة أ، نأشددلرت النتددلئج الدد  أن  جللعددة قددلريننت

إيجليي  ل  اللجلن تين نبلنت نسب التحسن لي اللجلن تين  الة بلل تنصدل اليلحدث إلد  أن يرندللج 

 النسلئق اللتع  ة لع أسلنب التقييق يتنجيه الأقران بلنت نتلئجه ألضل لن أسلنب التقييق اللاتي

الأتات  عتلأمم تأثري  التطايأ  ي راسدة يعندنان    (12() 2015)  سوأ  الأ حعن عاأم ع ي  قللت 

العتتبيست العمع  اللت ب يس عمى عتتب  أماء الض عهس ات اللسب القب  لتمعيتات الع حمة الاعمامية 

التعرف  ل  تأثير أسدلنب التقييدق الدلاتي لتعد   اللسدتنيلت اللد  م البترننيدل   ، يم ف  امبلة اللبيت

لنثدب القنيدل( لتلليدلات الصدف ا -رلد  البدرة - ل  لسدتنى أ اء يعدض لمدلرات ألعدلب ال دنى )العد ن

( تلليدلة 60)، نبلنت  ينة ال راسة  التجرييي، نق  إتيعت اليلحثة اللنمج  الثلني الإ  ا   ي نلة البنيت

أسدلنب التقييدق الدلاتي ، نقد  أشدلرت النتدلئج الد  أن  لن تلليلات الصف الثلني الإ  ا   ي نلة البنيت

 -ثير إيجليي  ل  لستنى أ اء يعض لملرات ألعلب ال نى)العد نلتع   اللستنيلت الل  م البترننيل له تأ

 . النثب القنيل( لتلليلات الصف الثلني الإ  ا   ي نلة البنيت -رل  البرة

تأثري  الأمع، اأين أتأمبا  التطايأ  الأتات  ي راسة يعندنان    (6)( 2016)تليم  عحعم ل ي قلم 

التعدرف  لد  تدأثير   ، يمد ف  الزحب عمأى الأاطنعتلمم العتتبيست بتبجيه الأق ان عمى تلم  تاسحة 

 ال لج يين أسلنيي التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت نتنجيه الأقران  ل  تعلم سيلحة الزحف  ل  اليقن

 ، نقدد  أشددلرت النتددلئج الدد  أن ( ليتد  24)، نبلنددت  ينددة ال راسددة  التجرييدينقد  إتيددع اليلحددث اللددنمج 

،  يجليي  ل  تعلم سيلحة الزحف  ل  اليقن لي اللجلن ة الضدليقةأسلنب الشر  نالعرض له تأثير إ

أسلنب التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت يتنجيه الأقران له تأثير إيجليي  ل  تعلم سيلحة الزحف بلل أن 

نسددية التحسددن لددي لسددتنى الأ اء اللمددلرى لددي سدديلحة ، نبددللك   لدد  الدديقن لددي اللجلن ددة التجريييددة

لللجلن ة الضليقة التي اسدتخ م ليمدل أسدلنب الشدر  نالعدرض بدلن أقدل لدن نسدية الزحف  ل  اليقن 

التحسن لي الأ اء اللملرى لي سيلحة الزحف  ل  اليقن لللجلن ة التجرييية التي استخ م ليمل أسدلنب 

 التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت يتنجيه الأقران.

تأأثري  أتأأمبا  التطايأأ  الأأتات  عتلأأمم ي راسددة يعنددنان    (8)( 2016)كأأسل   كأأ   عحعأأبمقددلم 

العتأأتبيست بتبجيأأة الاقأأ ان عمأأى تلمأأ  الأأض العهأأس ات الاتستأأية كأأ  لأأ   القأأم  لت عيأأت الع حمأأة 

التعرف  ل  تأثير أسلنيي التقييق اللاتي لتعد   اللسدتنيلت نتنجيدة ، يم ف   العتبتطة امبلة اللبيت

، نق   ال  م لتلاليل اللرحلة اللتنسقة ي نلة البنيت الاقران  ل  تعلم يعض اللملرات الاسلسية لي برة
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( تلليددل لددن تلاليددل الصددف الثددلني يلللرحلددة 70)، نبلنددت  ينددة ال راسدة  التجرييدديإتيدع اليلحددث اللددنمج 

التقييددق الددلاتي لتعدد    -أسددلنيي التقييددق يتنجيدده الاقددران ، نقدد  أشددلرت النتددلئج الدد  أن  اللتنسددقة

أسلنب التقييق ، بلل أن  يي  ل  تعلم يعض اللملرات الاسلسية لي برة ال  ماللستنيلت لملل تأثير ايجل

اللاتي لتع   اللستنيلت أبثر لل لية حيدث أنده يزيد  لدن لل ليدة إقيدلل التلاليدل  لد  الدتعلم نبدللك زيدل ة 

 النقت الفعلي للأ اء .

 إجراءات البحث .
 منهج البحث :

إسدتخ م اليلحددث اللددنمج التجرييددي يلسددتخ ام التصدليم التجرييددي لن ال يلسددين ال يلددي ناليعدد    لدد  

 ثلاث لجلن لت )لجلن تين تجريييتين( نالأخرى ضليقة نللك للنلسيته لقييعة اليحث. 

 مجتمع و عينة البحث :

( الايراديليدة الرسدلية للغدلت) يل رسةالصف الثلني الا  ا    تلاليليتلثل لجتلع دلا اليحث لن 

التليعة لإ ارة الايراديلية التعليلية يلحللظة الشرقية ، نتم إختيدلر  يندة اليحدث يللقري دة العشدنائية لدن 

ثددلاث م ، نتددم ت سدديلمم  إلددي 2020م/2019اللرحلددة الإ  ا يددة )الصددف الثددلني( للعددلم ال راسددي  تلاليددل

نالأخرى ضليقة  تنجيه الاقران( –ي لتع   اللستنيلت )التقييق اللات لجلن تين تجريييتين لجلن لت

بعينة إسدتقلا ية ، نللدك لحسدلب اللعدلللات  تلاليل( 6، بلل تم إختيلر ) تلليل( 12) بل لجلن ةقنام 

 ث .العللية للإختيلرات اللستخ لة لي اليح

 تجس س عي ة الاحث . -

 نالانحددرافيق ـنالنسدد الحسددلييتنسق ـاللددالالـتددـناء ي لالددة بددل لددن ل ـللددـحسددلب لعقددلم اليلحددث ي

ناللسدتن  الرقلدي للمدلرات العدلب ،  الي نيدة نالاختيلرات ،لتغيرات النلن  لي ثـينة اليحـلعاللعـيلر  

 . (1ج نل ) ليبلل يتضم ،  ال ن  قي  اليحث

 (1جدول )

 البدنيةإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات 

 والمستوي الرقمي لمهارات العاب القوي قيد البحث
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0.74 150.00 1.15 150.29 سم ارتفاع الجسم 1

 -0.85 45.00 2.17 44.38 كجم وزن الجسم 2

 0.08 12.50 0.26 12.51 سنة العمر الزمني 3

 0.28 42.50 1.51 42.64 كجم ديناموميتربال قـوة عضلات الرجلين 4

 -0.34 27.00 2.08 26.76 كجم ديناموميتربال وة عضلات الظهرـق 5

 0.41 4.88 0.53 4.95 ثانية العاليالبدء  متر من 20عدو  6

 -0.60 1.50 1.90 1.12 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف 7

 -0.42 9.41 0.66 9.32 ثانية م4.75×3بطريقة بارو الجري الزجزاجي  8

 1.37 4.00 0.89 4.40 عدد الإنبطاح المائل من الوقوف 9

 0.42 3.10 0.14 3.12 متر كجم 3دفع كرة طبية زنة  10

 0.92 121.50 1.87 122.07 متر الوثب العريض من الثبات 11

 12= 3= ن 2ن =1ن
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 (1جدول )تابع 

 أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنيةإعتدالية توزيع 

 والمستوي الرقمي لمهارات العاب القوي قيد البحث
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 -0.39 9.15 0.42 9.10 ثانية م عدو 60المستوى الرقمي لمسابقة  12

 -0.72 2.70 0.07 2.68 متر الرقمي لمسابقة الوثب الطويلالمستوى  13

 0.13 4.30 0.38 4.32 متر المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة 14

: 0.60-( أن قيم لعلللات الالتناء لألرا   ينة اليحث البلية ق  ترانحت يين )1يتضم لن ج نل )

لتغيرات النلن ( ، للل يشير إل  أ ت الية تنزيع العينة لي 3)± نق  انحصرت دله ال يم لل يين ، ( 1.37

 . ناللستن  الرقلي للملرات العلب ال ن  قي  اليحثالي نية ،  نالاختيلرات ،

 : الاحث ستالتلسكؤ اين عجعبع -

لتغيدرات النلدن، تحليدل التيدلين  يأسدتخ ام الدثلاث اليحدث لتقلم اليلحث ي جراء التبللؤ يين لجلن 

، نق  أ تير دلا ال يلت يلثلية نالاختيلرات الي نية ، ناللستن  الرقلي للملرات العلب ال ن  قي  اليحث 

 . (2ج نل ) بلل يتضم لي اليحث ، للجلن لت اليحث الثلاثال يلت ال يلي 

 (2جدول )

 والمستوي الرقمي والاختبارات البدنية متغيرات النموالثلاث في مجموعات البحث تحليل التباين بين 

   لمهارات العاب القوي قيد البحث 

 نسبة التباين متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات م

 الطول 1

 583. 2 1.167 بين القياسات

 1.419 33 46.833 داخل القياسات 0.411

  35 48.000 المجموع

 الوزن 2

 2.194 2 4.389 بين القياسات

 5.250 33 173.250 داخل القياسات 0.418

  35 177.639 المجموع

 السن 3

 0.001 2 0.001 بين القياسات

 0.065 33 2.147 داخل القياسات 0.011

  35 2.148 المجموع

 ديناموميتربال قـوة عضلات الرجلين 4

 250. 2 0.500 القياسات بين

 2.470 33 81.500 داخل القياسات 0.101

  35 82.000 المجموع

 ديناموميتربال وة عضلات الظهرـق 5

 3.528 2 7.056 بين القياسات

 4.278 33 141.167 داخل القياسات 0.825

  35 148.222 المجموع

 العاليالبدء  متر من 20عدو  6

 0.092 2 0.184 بين القياسات

 0.287 33 9.470 داخل القياسات 0.321

  35 9.655 المجموع

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 7

 3.083 2 6.167 بين القياسات

 4.018 33 132.583 داخل القياسات 0.767

  35 138.750 المجموع

 12= 3= ن 2ن =1ن

 12= 3= ن 2ن =1ن
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 (2جدول )تابع 

  متغيرات النموالثلاث في مجموعات البحث تحليل التباين بين 

     والاختبارات البدنية

 نسبة التباين متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات م

 م4.75×3الجري الزجزاجي بطريقة بارو  8

 0.149 2 0.297 بين القياسات

 0.393 33 12.981 داخل القياسات 0.378

  35 13.278 المجموع

 الإنبطاح المائل من الوقوف 9

 0.250 2 0.500 بين القياسات

 0.795 33 26.250 داخل القياسات 0.314

  35 26.750 المجموع

 كجم 3دفع كرة طبية زنة  10

 0.002 2 0.005 بين القياسات

 0.021 33 0.701 داخل القياسات 0.107

  35 0.706 المجموع

 الوثب العريض من الثبات 11

 4.361 2 8.722 بين القياسات

 3.482 33 114.917 داخل القياسات 1.252

  35 123.639 المجموع

 م عدو 60مسابقة  12

 0860. 2 1720. بين القياسات
.4900 

 
 1750. 33 5.778 داخل القياسات

  35 5.950 المجموع

 مسابقة الوثب الطويل 13

 0000. 2 0010. القياساتبين 
.0770 

 
 0060. 33 2070. داخل القياسات

  35 2080. المجموع

 مسابقة دفع الجلة 14

 1140. 2 2280. بين القياسات

 1450. 33 4.769 داخل القياسات 7890.

  35 4.997 المجموع

 3.28=  0.05معنوية  " الجدولية عند مستوى فقيمة " * 

(   م نجن  لرنل لعننيدة إحصدلئيل يدين اللجلن دلت الثلاثدة لدي لتغيدرات 2الج نل )يتضم لن 

: 0.011النلن نلتغيرات الاختيلرات الي نية قي  اليحث حيث بلنت قيلة ف اللحسدنية تتدران  لدل يدين )

( ، للدل 0.05( نللك  ن  لستن  لعننية )3.28( ندي أقل لن قيلة ف اللحسنية التي تسلن  )1.52

 ي تبللؤ اللجلن لت لي دله اللتغيراتي ل  ل

لدي اللسدتن  (   م نجن  لرنل لعننيدة إحصدلئيل يدين اللجلن دلت الثلاثدة 7يتضم لن الج نل )

( ندي أقل 0.789: 0.490حيث بلنت قيلة ف اللحسنية تتران  لل يين ) الرقلي لللملرات قي  اليحث

( للدل يد ل  لدي تبدللؤ 0.05( ، نللك  ن  لسدتن  لعننيدة )3.28لن قيلة ف اللحسنية التي تسلن  )

 اللجلن لت لي دله اللتغيرات .

 

 

 12= 3= ن 2ن =1ن
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 في البحث  . الأجهزة والأدوات المستخدمة

جمدددلز  - شدددريق قيدددلت - ليدددزان قيددد  - الرسدددتلليترجمدددلز : الأجهأأأز  العتأأأتامعة كأأأ  القيأأأسس  -1

 -بدرات قييدة  - للرلدي ل قع - ائرة  لع الجلة  -لليرنللج التعليلي  CDاسقنانلت  - ال ينللنليتر

ل ل    -أقللع  -أث لل لللرا ين نالرجلين لختلفة الانزان  -جلل لختلفة الانزان  -برات سنيسرية 

رسدم خقدنق  لد  الارض لدن قيدل  -سدل ة إي دلف  -ل نى جلل لصنن ة لن الاسلنت ال -سني ية 

 .( أجمزة بليينتر 10    ) - اليلحث

  ال قع  .قيسس العتتب   -2

لتلاليل الصف الثلني الا  ا   لي يعض لملرات العلب ال ن   الرقليقلم اليلحث ي يلت اللستنى 

 دن قريدق إ قدلء ثدلاث لحدلنلات لتتلليدة لبدل ( مكأع الجمأة -البرب الطبيأ   -  عمب  60)قي  اليحث 

 .لن الثلاث لحلنلات  لحلنلة نإحتسلب ألضل تلليل

 الااتاس ات الام ية العتتامعة ك  الاحث . -3

يل رسدددة قددلم اليلحدددث يللاسدددتعلنة يددلللنمج الل دددرر لللرحلدددة الإ  ا يدددة )الصددف الثدددلني الا ددد ا  (  -

التعليلية ، ننل ل للل اشلرت إليده ال راسدلت السدلي ة   ارة الايراديليةي )الايراديلية الرسلية للغلت( 

تح ي  ال  رات الي نية الخلصة يلملرات ألعلب ال ن  قيد  اليحدث ، تدم التنصدل الد  لجلن دة  يم ف

 .( القم   –التحع   –ال شسقة  –الع ب ة  –الت عة  –القــب  لن اللتغيرات الي نية دي )

الليلقدة الي نيدة   نلصدري   ا  استللرة لاستقلاع رأى السدل ة الخيدراء لتح يد  اختيدلرات قلم اليلحث  -

السدل ه لجلن دة لدن  لد    درض ددله الاسدتللرةنتدم ،  (2ع ك  )الخلصة يلملرات ألعلب ال ن  

قدرل  –لسلي لت اللي ان ناللضدللر )الخيراء لن أسلتلة بليلت التريية الريلضية اللتخصصين لي 

حصلت  التياليلحث يلللتغيرات الي نية  ينق  إرتض،  خيراء( 10ن   دم ) (1ع ك  )،  (الت ريت

م  أددم اللتغيدرات قيد  اليحدث لن رأى السل ة الخيراء حيث أنمدل تلثدل لأبثر %80 ل  نسية لئنية 

) اختيلر قنة  ضلات الدرجلين اختيدلر قدنة  ضدلات الجدلع نالظمدر اختيدلر  بالت  إ حو ت ك  :

العللي اختيلر ثن  الجلع ألللل  أسدفل لدن النقدنف اختيدلر جدرى الزجزاجد  م ( لن الي ء 30الع ن )

بجدم يلليد ين اختيدلر  3اختيلر  لع برة قيية زنة  اختيلر إنيقل  للئل لن النقنف م(4.5×3)يلرن 

 النثب العريض لن الثيلت ( .

 الدراسة الاستطلاعية .

لدد ى  لتعددرف  لدد ا يمدد فم ، 29/9/2019تددم إجددراء ال راسددة الاسددتقلا ية يددنم الاحدد  اللنالددق 

، تنفيدل يعدض اجدزاء ت ريب اللسل  ين ، ختيلرات الي نية الإ ليالأ نات نالأجمزة اللستخ لة صلاحية 

 لليدةحسدلب اللعدلللات العاللحتنى التعليلي ، تح يد  لد ة اليرندللج ن د   النحد ات نزلدن بدل نحد ة ، 

 . قي  اليحثالثيلت (  –) الص ل  للاختيلرات

 البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث . للاختبارات المعاملات العلمية

 الااتاس ات الام ية :  ومق -1

 لديلعللل ص ل التلليز يين  لالة اللجلن ة اللليزة ناللجلن ة الغير لليزة قلم اليلحث يحسلب 

( تلاليدل لللجلن دة الغيدر 6تلليدل يناقدع )( 12 ل   ينة قنالمدل ) لقيي منتاللتغيرات الي نية قي  اليحث 

( تلاليل لللجلن ة لليزة لن خلرج  يندة اليحدث البليدة ، نللدك 6لليزة ) ينة اليحث الاستقلا ية( ، )

 ( :3)نينضم للك ج نل ، م 29/9/2019ينم الاح  اللنالق 
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 (3جدول )

 دلالة المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزةمعامل صدق التمايز بين 

 قيد البحثالمتغيرات البدنية  في

     

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة مميزة المجموعة الغير مميزة
 " ت "

 ودلالتها

 الاحتمال
Sig. 

(p.val
ue) 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 5.32* 5.55 55.00 1.52 42.50 كجم ديناموميتربال قـوة عضلات الرجلين 1
0.00

1 

 3.44* 4.08 33.33 2.42 26.67 كجم ديناموميتربال وة عضلات الظهرـق 2
0.00

6 

 5.18* 0.53 3.59 0.56 5.21 ثانية العاليالبدء  متر من 20عدو  3
0.00

1 

 2.67* 0.98 3.17 1.37 1.33 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف 4
0.02

4 

 2.79* 0.64 7.68 0.85 8.89 ثانية م4.75×3الجري الزجزاجي بطريقة بارو  5
0.01

9 

 2.86* 1.37 6.33 1.03 4.33 عدد الإنبطاح المائل من الوقوف 6
0.01

7 

 2.74* 0.45 3.66 0.11 3.14 متر كجم 3دفع كرة طبية زنة  7
0.02

1 

 متر الوثب العريض من الثبات 8
121.3

3 
1.75 

141.5

0 
9.01 *5.83 

0.00

1 

                             - 2.23=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى* 

  Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند  

( أن دنلك لرنل لات  الة احصلئية يين اللجلن ة اللليزة ناللجلن ة الغير 3يتضم لن ج نل )

لليددزة لددي اللتغيددرات الي نيددة نلصددللم اللجلن ددة اللليددزة حيددث ترانحددت قيلددة )ت( اللحسددنية لددل يددين 

( نددددلا يددد ل  لددد  صددد ل 0.024:  0.001لدددل يدددين ) (p.value)( نترانحدددت قددديم 5.83:  2.67)

 .حيتمل للتقييق الإختيلرات اللستخ لة نصلا

 راست الااتاس ات الام ية :  -2

قددلم اليلحددث يحسددلب ثيددلت الإختيددلر ي سددتخ ام قري ددة تقييددق الإختيددلر نإ ددل ة تقيي دده لددي ت نددين 

لعددلللات ثيددلت الإختيددلرات الي نيددة يددين نتددلئج ال يلسددين لددي التقييددق الأنل نإ ددل ة التقييددق حيددث قيددق 

نتم إ ل ة الإختيلر يفلرل زلني ل ته تلاليل ، ( 6قنالمل )اليحث الاستقلا ية نالتي  الإختيلر  ل   ينة

م ، الدد  يددنم الاحدد  اللنالددق 25/9/2019لددن يددنم الاريعددلء اللنالددق ، نللددك سددل ة(  72) ثلاثددة أيددلم

 ( :4)بلل دن لنضم يج نل م 29/9/2019

  

 6= 2ن =1ن
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 (4)جدول 

 البدنية  تللإختبارابين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  الثبات تمعاملا
 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الثانيالتطبيق  الاول التطبيق

 المتوسط الثباتمعامل 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.872* 0.98 42.17 1.52 42.50 كجم ديناموميتربال قـوة عضلات الرجلين 1

 0.946* 2.50 26.33 2.42 26.67 كجم ديناموميتربال وة عضلات الظهرـق 2

 0.915* 0.60 5.31 0.56 5.21 ثانية العاليالبدء  متر من 20عدو  3

 0.954* 1.33 1.17 1.37 1.33 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف 4

 0.962* 0.67 8.78 0.85 8.89 ثانية م4.75×3الجري الزجزاجي بطريقة بارو  5

 0.939* 1.17 4.17 1.03 4.33 عدد الإنبطاح المائل من الوقوف 6

 0.935* 0.09 3.16 0.11 3.14 متر كجم 3دفع كرة طبية زنة  7

 متر الوثب العريض من الثبات 8
121.3

3 
1.75 

121.6

7 
1.63 *0.886 

 0.811= 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى * 

( يددين 0.05نجدن   لاقددة إرتيلقيدة  الدة إحصددلئيل  ند  لسددتنى لعننيدة )( 4يتضدم لدن الجدد نل )

قيلسلت التقييق الأنل نالثلني لي اللتغيرات الي نية قي  اليحث حيث ترانحت قيلة )ر( اللحسنية لل يين 

 ( لل ي ل  ل  ثيلت دله الإختيلرات .0.962: 0.872)

 توجيه الاقران( .  –البرنامج التعليمي بأستخدام أسلوبي )التطبيق الذاتي متعدد المستويات 

نال راسدلت السدلي ة  قلم اليلحث يتحليل لحتن  اليرالج التعليلية لللراجع العللية العريية نالأجنيية

،  رل التد ريتنل ليلة السل ة الخيراء ناللتخصصين لي لجلل لسلي لت اللي ان ناللضدللر نقديلليحث 

 لدي يرندللج اليتضدلن لحتدن  حيدث  التعليلدي الل تدر  ،تصليم اليرندللج  ليألبن لليلحث الي ء  حيث

نالتدي تتضدلن  النسلئق الفلئ ــة )المييرليد ا( يرلجية العلب ال ن  اللع ة يت نيةلشلد ة  -)أ للل إ ارية 

الددي جلنددب  (الطبيأأ  م مكأأع الجمأأة عتأأ  عأأمب م البرأأب 60اللمددلرات )لراحددل للناصددفلت الأ اء الفنددي 

 . اللعلرف ناللعلنللت اللرتيقة يللنناحي التلريخية ناللملرية نال لنننية

عتأأ  عأمب م البرأأب الطبيأأ  م مكأأع  60)اللمددلرات تددم تح يدد  الاقدلر الزلندد  ليرنددللجي تعلديم بلدل 

( لددن تبجيأأه الاقأأ ان)( ، الثلنيددة التطايأأ  الأأتات  عتلأأمم العتأأتبيستللجلددن تي اليحددث الانلددي ) الجمأأة(

تلاليددل الصددف الثددلني الا دد ا   ينددلء  لدد  اللددنمج ال راسددي اللحدد   لددن قيددل الددنزارة للعددلم ال راسددي 

 د   النحد ات التعليليدة  - ( أسلييع 8): سلييع الأ    بلن للك  لي النحن التللي ) نم ، 2020م/2019

ل    720زلدن اليرندللج    إجلللي -( ل 90) : زلن النح ة التعليلية - تعليلية ( ناح ة1) : أسين يل

ي   ا  استللرة لاستقلاع رأى الخيدراء حدنل التنزيدع الزلندي للحتنيدلت  قلم اليلحثنق   سل لت ( 12

التي يلغدت  ، حيث تم قينل اللتغيرات (6ع ك  ).  ل ينلء  ل  لتغيرات اليحث 90الـ النح ة التعليلية 

زلددن لشددلد ة ( ل ، 5) زلددن الأ لددلل إ اريددة وأأ ت كأأ  :م بقأأم ا ح% لددأبثر  80أدليتمددل النسدديية 

( ل ، زلن الجزء الرئيسي 15( ل ، زلن الإ  ا  الي ني )7( ل ، زلن الاحللء )30اليرلجية التعليلة )

 . ( ل3) ( ل ، زلن الجزء الختللي30)تقييق  للي( )

 : الدراسة الأساسية

 : القيستست القامية -1

  6=  ن
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، قيد  اليحدث  لمدلرات العدلب ال دنى لجلن لت اليحث الثلاث ، ليتم إجراء ال يلسلت ال يلية  ل  

 .  3/10/2019اللنالق  الاعيسينم نللك 

 : ت فيت التج اة الأتستية -2

التطايأ  الأتات  قلم اليلحث يتقييق اليرنللج التعليلدي  لدي لجلدن تي اليحدث التجريييدة الأنلدي )

الاثندين ( نللدك لدي الفتدرة لدن يدنم تبجيأه الاقأ ان( ، ناللجلن ة التجريييدة الثلنيدة )عتلمم العتتبيست

( أسدلييع يناقدع )نحد ة( 8، للد ه ) م25/11/2019م ، حتي يدنم الاثندين اللنالدق 7/10/2019اللنالق 

 . نل ل لخقة ال راسة يللل رسةتعليلية يللأسينع 

 : القيستست الالمية -3

( أسددلييع قددلم اليلحددث يدد جراء 8)يلغددت  نالتددييعدد  الإنتمددلء لددن اللدد ة الل ددررة للتجريددة الأسلسددية 

  بلددل را دد ،  2/12/2019 اللنالددق الار أأينيددنم  نللددك الددثلاثال يلسددلت اليع يددة للجلن ددلت اليحددث 

 . تلت ليمل ال يلسلت ال يلية التياليلحث أن تتم ال يلسلت اليع ية تحت نفت الظرنف 

 : المعالجات الإحصائية

تدم إجدراء  ، دلا اليحث لياستخ لت  التييع  جلع الييلنلت نتسجيل ال يلسلت اللختلفة لللتغيرات 

يلسدتخ ام اليرندللج  ادلديال نانين الإحصلئية نبدللك الحلسدب   امـخـاللعللجلت الإحصلئية اللنلسية يلست

لعللدل  -النسديق  -الإنحدراف اللعيدلر   -اللتنسق الحسليي ) نتم حسلب لل يلي ”SPSS“ الإحصلئي

النسدية اللئنيدة  -لعللل إرتيدلق ييرسدنن  - لعللل الإلتناء -لعللل التلييز  - لعللل الصعنية -السمنلة 

 ( . إختيلر )ت( -للتحسن 

 عرض ومناقشة النتائج .
يبجم ك ق ما  إحوسئيس اين عتبتط  تسئ، نتلئج الفرض الانل نالل  ينص  ل    نلنلقشة  رض  -1

عتأتبي أماء القيستين القام  بالالمي لت عيت العجعبعة التج ياية الابل  )عتلمم العتتبيست( ك  

   الإعمامية لوسل  القيسس الالميالع حمة  لت عيت قيم الاحث الض عهس ات اللسب القبي

 (5جدول )      

 التجريبية الاولي )متعدد المستويات(لقبلي والبعدي للمجموعة دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين ا

 المستوي الرقمي الخاصة بالمهارات قيد البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(

 المحسوبة

 الاحتمال

Sig. 

(p.value) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.001 *6.54 0.30 8.11 0.34 9.03 ثانية م عدو 60 1

 0.001 *25.22 0.05 3.42 0.08 2.68 متر الوثب الطويل 2

 0.001 *22.91 0.51 6.10 0.40 4.30 متر دفع الجلة 3

 2.20=  11ودرجات حرية  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 

  Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

   12 = ن
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( نجددن  لددرنل نلات  لالددة إحصددلئية يددين ال يددلت ال يلددي نال يددلت اليعدد   5يتضددم لددن الجدد نل )

:  6.54) نقي  اليحث ، حيث ترانحت قيلة ت اللحسنية لل يي لللجلن ة الأنلي لي اللتغيرات اللملرية

 .0.05للك  ن  لستن  لعننية ( ن0.001جليعمل ) (p.value)( نبلنت قيم 25.22

العلليدة  لدي التلاليدل لشدلربينلتع   اللسدتنيلت قد  جعدل  اللاتيرى اليلحث أن أسلنب التقييق ني

يللعلليدة التعليليدة لدع اللعلدم )قدرارات التنفيدل نقدرارات  اللتعل دةالتعليلية نأتل  لرصة اتخدلل ال درارات 

نقد راتمم اللختلفدة  التلاليللسب لع الفرنل الفر ية يين الت نيم( ننظرا لتصليم دلا الأسلنب يقري ة تتن

نلدق ق راتده ،  ةلللللرسد تلليدلناتيلع اللستنيلت اللتع  ة يدأنرال اللعيدلر للدك لدل أ قد  الفرصدة لبدل 

نتح ى دله ال  رات نالتفنل  ليمدل لتح يدق الدتعلم ، بلدل أن اللعلنلدلت نالصدنر التنضديحية اللنجدن ة 

 ل  التغلية  التلاليللللملرة نل  رة اللعلم  ل  تصحيم الأخقلء نا تلل   الناليينرقة اللعيلر نالشر  

 ن ثم الت  م يلستنى الأ اء اللملرى . الراجعة ليمل إتلحة لرصة للتعلم السريع نتحسين الأ اء نل

لدي اللسدتنى الرقلدي  ناليعد  لتنسقي ال يلسين ال يلدي عز  اليلحث دله الفرنل اللعننية يين ين

يأسدلنب التعلديم اللد لج نالاسدتفل ة لدن النسدلئق  التبننلدنجيإلد  اسدتخ ام اللد خل  قي  اليحدث لللملرات

 ددرض اللعددلرف ناللعلنلددلت اللرتيقددة  لدديثددة اللتقددنرة نالتبننلنجيددل الح ي ادلددينالحلسددب  الفلئ ددة

لنية نتعليلية نأخقلء لنية نقرل تصحيحمل نت رييلت  ننناحي تلريخيلن تقنر  يلللملرات قي  اليحث

شددبل جددلاب لددن الصددنر الثليتددة نل ددلقع لددن الفيدد ين نتددنلير التغليددة الراجعددة لددن خددلال اليرنددللج  لددي

ناستثلرة حنات اللتعلم نسير  الإيجليي العلليتنلية التفبير  ليت نلل يحتنى لن نسلئق سلدل التعليلي

تحسددين ن اللتعللديننفدنت  لديللدل يزيد  الحلدلت  التلاليددلالعلليدة التعليليدة نل دل لرغيدة نسدر ة نقد رة 

 . قي  اليحث لللملراتاللستنى الرقلي 

   اللسدتنيلت يتلتدع لتعد الدلاتيأسدلنب الدتعلم لي أن   (1990) عفسب عام الل ي ندلا لل تؤب ه 

 ةلللللرسديدنلر لتدرات أقدنل ، لمدن يلليزات تجعله أبثر لعللية  دن غيدره لدن أسدلليب الدتعلم الأخدرى 

يتديم ، نأسدلنب أخدر للدتعلم  أ  لدييح ق نتلئج لتفنقدة لا تتح دق ، بلل الفعلية لبل لن الل رت نالتلليل 

يرا دد  ل ، بلددل آراءدددم نت ريددب اللسددللة يينملددلرصددة لللتعللددين ليت يلددنا التنددلقض يددين القلددن  نناقددع 

،  الفرنل الفر ية يين التلاليل يحيث يتلبن بل تلليل لن الأ اء يلل يتفق نق راته نلناصلة الت  م نالنللء

تنلية الث ة يللنفت نتح يق اللات ل ى التلاليل ، بلل يؤ ى إل  خفض ال لدق نت ليدل الضدغنق لد يمم ، لع 

 ( 138 - 126:  5) نيلتعمم يللصحة النفسية السليلة . الإنفعلل نلندم الألر اللى يؤ ى إل  

أن الدتعلم الالبترنندي يبدنن أبثدر   Warrier Boss (2006) ابس با ي نيتفق للك لع بلل 

لل لية لن  لجت يعض  نلصره لع يعض  نلصر التعليم الت لي   يعتير ألضل لن التعليم الت لي   الل  

ل لن التعليم الالبترنني إلا بدلن بدل لنملدل لنفصدل  دن ادخدر بلدل أن الحلجدة نجمل لنجه نألض يبنن

سدل ة خدلال أيدلم الأسدينع السديعة لا يلبدن أن تتح دق لدن خدلال  24لتبننلنجيل ج ي ة ن العلدل  الش ي ة

نالددتعلم اللدد لج يح ددق بددل دددله الأشدديلء لددن أجددل تقددنير ، ننسددلئل التعلدديم لددي الفصددل العددل    لصددل ر

م لتح يق النجل  لي التعلم الل لج ابلل أنه لاي  لن تنالر ق ر بلف لن الحللت نالالتز ، نسلنحلجلت الإ

 (96:  20. ) أبثر للل تحتلجه

نالتددي تشددير الددي أن ،  (12 ()2015ع يأأ   عاأأم الأأ حعن  سوأأ  ) راسددة للددك لددع نتددلئج  نيتفددق

يزي  لن لل لية إقيدلل القدلاب  لد  الدتعلم أسلنب التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت أبثر لل لية حيث أنه 

 قي  اليحث . لملراتالتأثير إيجليي  ل  لستنى أ اء يعض ، بلل له   اءنبللك زيل ة النقت الفعلي للأ
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يبجأم كأ ق ما  إحوأسئيس اأين عتبتأط  تأسئ، القيستأين الدل  يدنص    الانلنيللك يتح ق الفرض 

عتأأتبي أماء الأأض الابلأأ  )عتلأأمم العتأأتبيست( كأأ  القامأأ  بالالأأمي لت عيأأت العجعبعأأة التج يايأأة 

    الإعمامية لوسل  القيسس الالميالع حمة  لت عيت قيم الاحث عهس ات اللسب القبي

يبجم ك ق ما  إحوسئيس اين عتبتط  تسئ، نتلئج الفرض الثلني نالل  ينص  ل     نلنلقشة  رض -2

عتأتبي أماء ( كأ  تبجيأه الاقأ انالرس يأة )القيستين القام  بالالأمي لت عيأت العجعبعأة التج يايأة 

   الإعمامية لوسل  القيسس الالميالع حمة  لت عيت قيم الاحث الض عهس ات اللسب القبي

 (6جدول )      

 التجريبية الثانية )توجيه الاقران(دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 المستوي الرقمي الخاصة بالمهارات قيد البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(

 المحسوبة

 الاحتمال

Sig. 

(p.value) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.030 *2.49 0.74 8.72 0.49 9.19 ثانية م عدو 60 1

 0.002 *4.16 0.36 3.16 0.07 2.69 متر الوثب الطويل 2

 0.002 *3.93 0.98 5.28 0.40 4.30 متر دفع الجلة 3

 2.20=  11ودرجات حرية  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 

  Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

يدين ال يدلت ال يلدي نال يدلت اليعد   لللجلن دة ( نجن  لرنل نلات  لالة إحصلئية 6يتضم لن الج نل )

( نبلندت 4.16:  2.49) نقي  اليحدث ، حيدث ترانحدت قيلدة ت اللحسدنية لدل يدي الثلنية لي اللتغيرات اللملرية

  .0.05( نللك  ن  لستن  لعننية 0.030:  0.002) نتتران  لل يي (p.value)قيم 

لدي اللسدتنى الرقلدي  ناليعد  ل يلسين ال يلدي لتنسقي انيعز  اليلحث دله الفرنل اللعننية يين 

لع ة يت نيدـة النسدلئق الفلئ ـدـة )المييرليد ا( خل دت ييئدة التعليلية اليرلجيــة أن الإل   قي  اليحث لللملرات

تعليلية جي ة لن خلال التنظيم نالتنسديق نالصديلغة اللغنيدة الجيد ة لللعلنلدلت ناللعدلرف نالتدي را دت 

إلدد  أجددزاء صددغيرة لددي ضددنء التسلسددل  اللمددلراتنت سدديم  القلليددلتحلجددلت لسددتن  نقدد رات نليددنل ن

اللنق ي لمل يقري ة لنظلة نلتتليعة نريقمل يلللعلنللت لي صنرة تسجيلات لي ين نصدنر للدل سدل   

 لنسددر تم لنل ددل  لرغيتمدد لناسددتثلرة  نالعمدد التلليددل لددي تربيددز الانتيددله لددن خددلال إشددراك جليددع حددنات 

إلي نتلئج ايجليية  أ  للشعنر يلاته نبللك إ قلئه  نرا  إيجلييل  أثنلء التعليم للل  التلليلللل  لع  لنق راتم

أسلنب  لييللإضللة إل  أن استخ ام نرقة اللملم لتلك اللملرات ، دلا لي تحسن نت  م اللستنى الرقلي 

لددن خددلال للاحظددة الأ اء الجيدد   التلاليددلالددتعلم يتنجيدده الأقددران أ ى إلدد  اسددتثلرة الأ اء الجيدد  لدد ى 

تغليدة  إ قلئدهيد نر الللاحدظ إضدللة إلد   التلليلالن لق الفنية الصحيحة للأ اء لن خلال قيلم  ناسترجلع

 راجعة لنرية لزللائه خلال الأ اء.

الفرصددة  إتلحدةتنجيده الأقدران ددي  أسددلنب أدد اف ان  (2001)عوأطفى التأسي  عحعأم نيدلبر 

لللرسدة العلدل تحدت ظدرنف الحصدنل الليلشدر  لد  ، نلدع شدخص للاحدظ العلل  للللرسةاللتبررة 

، حيدث  الأخقدلءلعرلدة لتد  تصدحم  أني  م اللعلم التغلية الراجعة  أنالتغلية الراجعة لع الزليل  نن 

 لينتعلقيمل  الأجزاءتصنر نلمم ، نجنانب لعينة لن العلل لع الزليل  لنلقشةيبنن اللتعلم قل را  ل  

 ( 38: 9العلل  ) أ اء

   12 = ن
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ال  انده لا يلبدن احد اث تغييدر   (2001) باا بنعحعم تلم  تتفق دله النتلئج لع لل أشلر إليهن

نددلا لا يتح دق الا لدن خدلال  ، ةلنلسدي ةتعليليد ييئةي نن خلق  الحربية اثنلء تعليم اللملرات اللتعلم لي

يسدتقيع اللدتعلم لدن خلالمدل ان يبدنن  نالتدي ، ةتعلل  ل  خلق تلك اليني التياستخ ام تبننلنجيل التعليم 

 الح يثدة التبننلنجيدةنالنسدلئل  اللعرلدة دن قريدق تعللده بيفيده اسدتخ ام بللده لصدل ر  التعليليةخيرته 

 (24 : 7).  ينفسه اللعلنلةلب  يصل ال   اللسل  ة

إل  أدلية استخ ام الأسلليب التبننلنجية الح يثة لي زيل ة الإ راك   (2009 عزي أحعم )نيشير 

الحسدد  نالفمددم نتليددز الأشدديلء نبددللك الت دد م يلللمددلرات لددن خددلال  ددرنض الصددنر الثليتددة ناللتحربددة 

نل لقع الفي ين نالنصنص اللبتنية بلل أنمل تعلل  ل  ت ريب اللتعللين  ل  التفبير اللدنظم نإبتسدلب 

بي السليم نينلء اللفلديم السليلة نلرا لة الفرنل الفر يدة ني دلء اثدر الدتعلم لفتدرات قنيلدة التصنر الحر

 (27:  1نتنلية لينل اللتعللين للتعلم نتبنين اتجلدلت إيجليية .)

 الدي أنالتدي تشدير ، ن (14() 2010) لعمأب  عحعأبم يحيأى راسة بدلا لدن للك لع نتلئج  نيتفق

 قيد  الحربيدة ناللمدلرات الي نيدة اللبنندلت يعدض  لد  إيجدليي تدأثير لده نالأقرا يتنجيه التقييق اسلنب

 اليحث .

يبجأم كأ ق ما  إحوأسئيس اأين عتبتأط  تأسئ، القيستأين نيللك يتح ق الفرض الثلني الدل  يدنص   

عتأتبي أماء الأض عهأس ات ( كأ  تبجيأه الاقأ انالقام  بالالمي لت عيت العجعبعة التج ياية الرس ية )

   . الإعمامية لوسل  القيسس الالميالع حمة  لت عيت قيم الاحث اللسب القبي

يبجم ك ق ما  إحوسئيس اين عتبتط  تسئ، نتلئج الفرض الثللث نالل  ينص  ل    نلنلقشة  رض  -3

الأض عهأس ات كأ  تلمأ  القيستين القام  بالالمي لت عيت العجعبعة الضساطة )الط يقأة التقميميأة( 

   الإعمامية لوسل  القيسس الالميالع حمة  ت عيتل قيم الاحث اللسب القب 

 (7جدول )      

 الضابطة دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 المستوي الرقمي الخاصة بالمهارات قيد البحث في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(

 المحسوبة

 الاحتمال

Sig. 

(p.value) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.160 1.51 0.64 8.85 0.41 9.13 ثانية م عدو 60 1

 0.005 *3.46 0.37 3.06 0.09 2.69 متر الوثب الطويل 2

 0.017 *2.80 0.99 5.18 0.35 4.47 متر دفع الجلة 3

 2.20=  11ودرجات حرية  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

( نجن  لرنل نلات  لالة إحصلئية يين ال يدلت ال يلدي نال يدلت اليعد   7يتضم لن الج نل )

( ، م  د ن60للسدلي ة اللسدتنى الرقلدي قيد  اليحدث  د ا ) لللجلن ة الأنلي لي اللتغيرات اللملرية

تتددران  يددين  (p.value)( نبلنددت قدديم 3.46:  1.51) نحيددث ترانحددت قيلددة ت اللحسددنية لددل يددي

 .0.05( نللك  ن  لستن  لعننية 0.160:  0.005)

لدي اللسدتنى الرقلدي  ناليعد  لتنسقي ال يلسين ال يلدي عز  اليلحث دله الفرنل اللعننية يين ين

إلد  أن القري دة الت لي يدة )اللعتدل ة( ت دنم  لدي الشدر  نبدللك الضدليقة لللجلن ة  قي  اليحث لللملرات

   12 = ن
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يتم ت ريسمل أثنلء اللحلضرة نأ اء نلنلج لللملرة ناللللرسة نالتبدرار  التيت  يم اللعلنللت ناللعلرف 

تبدنين  لدي إيجدلييأثندلء الأ اء سدلدم يشدبل  التلاليلثم ت  يم التغلية الراجعة نتصحيم الأخقلء نتنجيه 

لرصة جي ة للتعلم للل يؤثر ي نر نلن اللعرلة  ق ر التلليلبنن ل   يسل    لي أن نالصنرة الناضحة 

  . لتلك اللملراتاللستنى الرقلي التحصيل اللعرلي نتحسين إيجليي  لي 

لللجلن ددة  ناليعد  لدرنل لعننيدة يدين لتنسدقي ال يلسدين ال يلدي  د م نجدن  عدز  اليلحدث بلدل ي

ق  لا يرا   الفرنل الفر ية يدين التلاليدل نقد   الت لي  اليرنللج إل  أن لتر   ن  60زلن لي  الضليقة

نيبدنن حيدث  التلاليدل قد رات لع يتنلسب لا نيللتلليالترض لي التلاليل تسلنيمم لي اللستن  اللملرى 

العلليدة للدل   نر التلليل دن الاستللع نأ اء لل يل    ليه لن اللعلم نيبنن التلليل غير لتفل ل تلللل لدي

يشعر التلاليل يللل نتشدتت لدندي ن د م نصدنل التلاليدل الد  اللسدتنى اللمدلرى اللقلدنب يدللرغم لدن 

 . الجم  الليلنل لع دؤلاء التلاليل

 اللمدلرة شدر  لدع نلدنلج يعلل اللعلم قيلم أن ( 2008غسم  ج   )بزي ب عم  بلا  لن شير تن

 القدلابأ اء   رجدة نان ، لمدلراتال أ اء تنليدة لدي القدرل ألضل لن يع  دلا للن لمل ن رض صنرة

 الأنضدلع صدحة لدن حيدث اللمدلرة لأجدزاء ال قيق الجي  الشر   لي اللعلم ل  رة  لي تتنقف لللملرة

 ( 94 : 2. ) التعليم  للية خلال الجسم أجزاء لبل

 الأ حعن عاأم م ع يأ   (14() 2010) لعمب  عحعبم م يحيى لن  راسة بلا  لع نتلئج  نيتفق للك

 اللتيعدة لدع اللجلن دة الضدليقة نالتدي الت لي ية حيث أشلرنا إل  أن القري ة،  (12() 2015)  سو 

 اللعرلديلسدتنى التحصديل  لدي إيجدلييلمدل تدأثير  العللدي نأ اء النلدنلج اللفظدي الشدر   لدي تعتلد 

  .نالرقلي نلستنى الأ اء اللملرى 

يبجم ك ق ما  إحوسئيس اين عتبتأط  تأسئ، القيستأين الل  ينص    الثللثنيللك يتح ق الفرض 

عتتبي أماء الأض عهأس ات اللأسب القام  بالالمي لت عيت العجعبعة الضساطة )الط يقة التقميمية( ك  

   . الإعمامية لوسل  القيسس الالميالع حمة  لت عيت قيم الاحث القبي

 تأأب  كأأ إحوأأسئيس  يبجأأم كأأ ق ما نتددلئج الفددرض الخددللت نالددلى يددنص  لدد    نلنلقشددة  ددرض  -4

التج يايأة الابلأ  )عتلأمم ت عيأت العجعبعأة عأن التحتن اين عتبتط  تسئ، القيستأست الالميأة للأ  

العتتبيست( م بالعجعبعة التج ياية الرس ية )تبجيه الاق ان( م بالعجعبعة الضساطة ك  العتتبي 

   (عتلمم العتتبيست) الابل لوسل  العجعبعة التج ياية ال قع  الاسوة اسلعهس ات قيم الاحث 

 (8جدول )

 الضابطة( - التجريبية الثانية -متوسط نتائج القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاث )التجريبية الاولى تحليل التباين بين  

 المستوي الرقمي للمهارات قيد البحث في 
 

 نسبة التباين متوسط المربعات الحريةدرجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات م

 م عدو 60 1

 1.876 2 3.752 بين القياسات
 3500. 33 11.556 داخل القياسات *5.36

  35 15.308 المجموع

 الوثب الطويل 2

 4100. 2 8210. بين القياسات
 0890. 33 2.944 داخل القياسات *4.60

  35 3.764 المجموع

 دفع الجلة 8
 3.069 2 6.137 بين القياسات

4.17* 
 734. 33 24.209 داخل القياسات

 12= 3= ن 2ن =1ن
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 3.069 35 30.346 المجموع

  3.28=  0.05معنوية  " الجدولية عند مستوى فقيمة " * 

( نجن  لرنل لعننية إحصلئيل يدين اللجلن دلت الثلاثدة لدي اللتغيدرات 8يتضم لن الج نل رقم )

( ندي أبيدر لدن قيلدة 5.36:  4.17) نقي  اليحث حيث بلنت قيلة ف اللحسنية تتران  لل يي اللملرية

 . 0.05نللك  ن  لستن  لعننية  3.28ف اللحسنية التي تسلن  

 (9جدول )

 ضابطة(ال - التجريبية الثانية -متوسط نتائج القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاث )التجريبية الاولى بين  دلالة الفروق

  LSDبإستخدام  المستوي الرقمي للمهارات قيد البحث في 

 

 طالمتوس فروق المتوسطات معنوية الفروق

 الحسابي
راتــــــــــالمتغي المجموعات  م 

المجموعة 

 الضابطة
التجريبية 

 الثانية
التجريبية 

 الأولي
المجموعة 

 الضابطة
التجريبية 

 الثانية
التجريبية 

 الأولي

 المجموعة الأولي 8.11      
المستوى الرقمي لمسابقة 

م عدو60  
9   0.017*  المجموعة الثانية 8.72 0.61   

 0.585 0.004*  المجموعة الثالثة 8.85 0.74 0.13  

 المجموعة الأولي 3.42      
المستوى الرقمي لمسابقة 

 الوثب الطويل
10   0.042*  المجموعة الثانية 3.16 0.26   

 0.418 0.006*  المجموعة الثالثة 3.06 0.36 0.10  

 المجموعة الأولي 6.10      
المستوى الرقمي لمسابقة 

 دفع الجلة
11   0.026*  المجموعة الثانية 5.28 0.82   

 0.759 0.012*  المجموعة الثالثة 5.18 0.92 0.10  

  Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

لدي نجن  لرنل لعننية ن الة احصلئيل يين لجلن لت اليحث الدثلاث  (9)يتضم لن الج نل رقم 

 . 0.05نللك  ن  لستن  لعننية اللتغيرات الي نية ناللستن  الرقلي لللملرات قي  اليحث 

 (اللتعد   اللسدتنيلت) الانلديل يين ال يلت اليع   لللجلن ة التجرييية نعز  اليلحث نجن  لرني

( لصللم ال يلت اليع   لللجلن دة التجريييدة تنجيه الاقران) الثلنيةجرييية ال يلت اليع   لللجلن ة التن

استخ ام أسلليب تعلم ح يثة يؤ ى إلد  اسدتغلال  أنإل   لللملرات قي  اليحثاللستنى الرقلي لي  الانلي

ظل زيل ة     القلاب لع الأسلنب  لياللسلحة الزلنية لللنمج ال راسي الضل استغلال ندلا لا يتناج  

ددلا  الت ريت نالا تلل   ل  أسلنب الأنالر للل يؤثر يللسلب  ل   للية التد ريت ، ليالت لي   اللتيع 

لينلمم ناستع ا اتمم ن العمم لضلا  ن زيل ة     قلاب اللجلن لت  لييللإضللة إل  اختلاف القلاب 

الددتعلم التقييددق الددلاتي لتعدد   اللسددتنيلت ن سددتخ ام أسددلنباللحلضددرة الناحدد ة ،ندددلا يدد ل  لدد  أن ا لددي

 . ألعلب ال ن  قي  اليحثتعلم يعض لملرات  لييتنجيه الأقران بلنل الضل لن استخ ام أسلنب الأنالر 

 ن )التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت( لل يليز دلا الأسلنب نيعز  اليلحث للك أيضل ال  أن 

الادتلددلم ة ، لددع لددي أ اء اللمددلر التلاليددلاشددتراك جليددع  لدد  بيددزه تر الأخددرىغيددره لددن الأسددلليب 

إلبلنيدة الرجدنع إلد  ، لدع  لأ اء اللمدلرة حسدب قد رتمم للتلاليلإتلحة الفرصة ، ن يللفرنل الفر ية

الفرصدة أن يد رك ه لنحد، ن لدي اللسدتنى الدل  اختدلره التلليدلاللستنى الأقل صعنية إلا لدم يدنجم 

 .  ي ة أ ائهالعلاقة يين قلنحه نح

يأسددلنب نلددق التعلدديم اللخددتلق يسددل    التبننلددنجياسددتخ ام اللدد خل  أن  (2007)تأأسل  بكيقأأة  نتؤبدد 

 السدلع حلسدة يخلقدب حيدث الحسدية لللدتعلم اللد اخل  لد  يعتلد  حنات اللتعلم يشدبل بييدر لمدن  لي تحفيز

 12= 3= ن 2ن =1ن
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 الحدنات ددله بفدلءة تحسدين  لد  يسدل   لمدن نيللتدلليل يده  الحربدة  نصدر إلد  يللإضدللة نالللدت ناليصدر

راجعدة  يتغليدة اللدتعلم إل ا  لع النسلئق يرنللج  اخل اللعلنللت ناسترجلع إ ل ة أن إل  تشير ، بلل لللتعلم

 (272-270:  13. ) الشخصية ننل ل  ل  راته اللاتية اللتعلم سر ة  ل  يعتل  يتعزيز لنرى

أن ددلا الأسدلنب ددن ي ايدة الد   نيشدير حيدث  Milheim,W.D ( "2006 )" نيتفق للك لع 

لشدلربة الد رت نلد  اتخدلل ال درار ، نأن ددلا الأسدلنب ي د م لفمنلدل  لديإ قلء التلاليدل الد نر الأبيدر 

لختلفل لتصليم العلل نيعق  لستنيلت   ة لدلأ اء لدنفت العلدل نيعقد  ددلا قدرارا رئيسديل لللتعللدين ، 

 لاتيلفر  العلل ، نل  دلا الأسلنب ي نم التلليل يعللية ت  ير لستنى لن الأ اء يي أ ا أ  لينال رار دن 

لأ ائه ، نيعلدل  لد  تح يد  لسدتنى الأ اء الدلى سدنف ييد أ لنده  لليدة التد ريب  لد  الحربدة ، ني دنم 

لرحلددة  لددي رجددة الصددعنية  لدديدددلا الأسددلنب يتددنلير اختيددلرات لات لسددتنيلت لتعدد  ة  لددياللدد رت 

نيسلم دلا لبل تلليل يلختيلر اللستنى اللى يتنلسدب لدع ق راتده  النملئي ف التخقيق ، نللك لتح يق الم

نالدتعلم دندل لبدل تلليدل قي دل  ل  راتده ، نددلا لدل  – لليدة التعلديم  لينيسلم للك يلشتراك جليع التلاليل 

 ( . 213:  16) . أسلنب أخر لن أسلليب الت ريت أ  لييصعب تح ي ه 

كأأسل   كأأ   ( م عحعأأبم6)( 2016)تأأليم  عحعأأم لأأ ي  لددن نيتفددق للددك لددع نتددلئج  راسددة بددلا  

لدن أسدلنب لتع   اللسدتنيلت أبثدر لل ليدة  اللاتيأسلنب التقييق أن  إل حيث أشلرنا ،  (8)( 2016)

 .  اءللأ الفعلي ل  التعلم نبللك زيل ة النقت  التلاليلحيث أنه يزي  لن لل لية إقيلل تنجيه الاقران 

 (10جدول )

 الضابطة(  - التجريبية الثانية -القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاث )التجريبية الاولى نسب التحسن بين متوسط نتائج  

  المستوي الرقمي للمهارات قيد البحث في

 

 المتغيرات م

 نسبة الأوليالمجموعة 

 التحسن

% 

نسبة  الثانيةالمجموعة 

 التحسن

% 

نسبة  الثالثةالمجموعة 

 التحسن

% 

 متوسط

 القبلي

 متوسط

 البعدي

 متوسط

 القبلي

 متوسط

 البعدي

 متوسط

 القبلي

 متوسط

 البعدي

9 
 مهارة

 م عدو 60 
9.03 8.11 10.16 9.19 8.72 5.17 9.13 8.85 3.10 

10 
 مهارة

 الوثب الطويل 
2.68 3.42 27.68 2.69 3.16 17.67 2.69 3.06 13.78 

11 
 مهارة

 دفع الجلة
4.30 6.10 41.86 4.30 5.28 22.99 4.47 5.18 15.86 

التحسددن اللئنيددة يددين ال يلسددين ال يلددي ( نجددن  لددرنل لددي نسددية 10يتضددم لددن الجدد نل رقددم )بلددل 

قيد  اليحدث ، حيدث بلندت أ لدي لدرنل لدي  اللملريدةختيدلرات ناليع   لللجلن لت الثلاث لدي جليدع الإ

نبلندت أقدل لدرنل لدي ، لدي اللجلن دلت الثلاثدة  اللستنى الرقلي للسدلي ة  لدع الجلدةنسب التحسن لي 

 .م   ن 60اللستنى الرقلي للسلي ة نسب التحسن لي  

 (اللتعد   اللسدتنيلت) الانلديل يين ال يلت اليع   لللجلن ة التجرييية نعز  اليلحث نجن  لرني

( لصللم ال يلت اليع   لللجلن دة التجريييدة تنجيه الاقران) الثلنيةال يلت اليع   لللجلن ة التجرييية ن

ح يثة يؤ ى إلد  اسدتغلال  استخ ام أسلليب تعلم أنإل   لللملرات قي  اليحثاللستنى الرقلي لي  الانلي

ظل زيل ة     القلاب لع الأسلنب  لياللسلحة الزلنية لللنمج ال راسي الضل استغلال ندلا لا يتناج  

ددلا  الت ريت نالا تلل   ل  أسلنب الأنالر للل يؤثر يللسلب  ل   للية التد ريت ، ليالت لي   اللتيع 

 اتمم ن العمم لضلا  ن زيل ة     قلاب اللجلن لت لينلمم ناستع ا لييللإضللة إل  اختلاف القلاب 
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الدتعلم التقييدق الدلاتي لتعد   اللسدتنيلت ن نددلا يد ل  لد  أن اسدتخ ام أسدلنب اللحلضدرة الناحد ة ، لي

 . ألعلب ال ن  قي  اليحثتعلم يعض لملرات  لييتنجيه الأقران بلنل الضل لن استخ ام أسلنب الأنالر 

 ن )التقييق اللاتي لتع   اللستنيلت( لل يليز دلا الأسلنب أن  نيعز  اليلحث للك أيضل ال 

الادتلددلم ة ، لددع لددي أ اء اللمددلر التلاليددلاشددتراك جليددع  لدد  تربيددزه  الأخددرىغيددره لددن الأسددلليب 

إلبلنيدة الرجدنع إلد  ، لدع  لأ اء اللمدلرة حسدب قد رتمم للتلاليلإتلحة الفرصة ، ن يللفرنل الفر ية

الفرصدة أن يد رك ه لنحد، ن لدي اللسدتنى الدل  اختدلره التلليدلاللستنى الأقل صعنية إلا لدم يدنجم 

 . العلاقة يين قلنحه نح ي ة أ ائه

أن إسدتخ ام الحلسدب ادلدي   (2009عوطفى حتين ب سفم اي  )نل  دلا الص   يشير بلا  لن 

تؤ ى إل  زيل ة ي لء أثدر لدل يتعللده القدلاب نترسديخمل نللت لي التعليم ينلر بم دلئل لن لصل ر اللعل

 (55:  10يثرى العللية التعليلية يشبل إيجليي . )ألدلنمم للل  لي

للدددل يشدددلد ننه  %20أن اللتعللدددين يتدددلبرنن   Hof stetter (2005)تأأأتت   فأأأبب نيؤبددد 

 %80 أبثدر لدن يتدلبرنن يينلدلللل يسلعننه نيشلد ننه  %50 يتلبرنن نلبنممللل يسلعننه  %30ن

، نيضيف  لي للك قدلئلا  أن اسدتخ ام التبننلنجيدل لن اللعلم للل يشلد ننه لتزالنل لع التعليق الصنتي 

لي الت ريت نالتعلم تسمل التعلم للختلف  نلصر اللحتن  ال راسي نالعلاقلت يينملدل نلتقليدلت تعللمدل 

 (122: 15. )ناللعلم له التبننلنجيل يييئة التعلم ، نتجعل لل يتعلله اللتعلم لا لعني نللك لارتيلق د

كأأسل   كأأ   ( م عحعأأبم6)( 2016)تأأليم  عحعأأم لأأ ي  لددن نيتفددق للددك لددع نتددلئج  راسددة بددلا  

لدن أسدلنب لتع   اللسدتنيلت أبثدر لل ليدة  اللاتيأسلنب التقييق أن  إل حيث أشلرنا ،  (8)( 2016)

 .  اءللأ الفعلي ل  التعلم نبللك زيل ة النقت  التلاليلحيث أنه يزي  لن لل لية إقيلل تنجيه الاقران 

 تب التحتن اأين عتبتأط  ك يبجم ك ق ما  إحوسئيس الل  ينص    الرايعنيللك يتح ق الفرض 

 التج ياية الابلأ  )عتلأمم العتأتبيست( م بالعجعبعأةت عيت العجعبعة عن  تسئ، القيستست الالمية لل  

التج ياية الرس ية )تبجيأه الاقأ ان( م بالعجعبعأة الضأساطة )التقميميأة( كأ  العتأتبي ال قعأ  الاسوأة 

  . (عتلمم العتتبيست) الابل لوسل  العجعبعة التج ياية اسلعهس ات قيم الاحث 

 . الاستخلاصات والتوصيات
 . أولا : استخلاصات البحث

سلدلت يقري ة إيجليية لي تحسين اللستنى الرقلي لألرا  القري ة الت لي ية )الشر  نأ اء النلنلج(  -1

 اللجلن ة الضليقة لي لملرات ألعلب ال ن  قي  اليحث .

تفنل اللجلن ة التجرييية الانل  التدي إسدتخ لت أسدلنب )التقييدق الدلاتي لتعد   اللسدتنيلت(  لد   -2

أسدتخ ام أسدلنب )التقييدق  اللجلن ة الضليقة التي إستخ لت القري ة الت لي ية للل ي ل  ل  لل لية

 اللاتي لتع   اللستنيلت( اللستخ م يرلجية المييرلي يل  ل  تعلم لملرات ألعلب ال ن  قي  اليحث .

تفنل اللجلن ة التجرييية الثلنية التي إستخ لت أسلنب )تنجيه الاقران(  لد  اللجلن دة الضدليقة  -3

تخ ام أسدلنب )تنجيده الاقدران( اللسدتخ م التي إستخ لت القري ة الت لي يدة للدل يد ل  لد  لل ليدة أسد

 يرلجية المييرلي يل  ل  تعلم لملرات ألعلب ال ن  قي  اليحث .

تفنل اللجلن ة التجرييية الانلي التدي إسدتخ لت أسدلنب )التقييدق الدلاتي لتعد   اللسدتنيلت(  لد   -4

ليع ية لدي لسدتنى اللجلن ة الضليقة ناللجلن ة التجرييية الثلنية لي نسب التحسن يين ال يلسلت ا

أسلنب )التقييق اللاتي لتعد    مأ اء لملرات ألعلب ال ن  قي  اليحث للل ي ل  ل  أن التعلم ي ستخ ا
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اللستنيلت( بلن أبثر لل لية لن القري ة الت لي ية نلن أسلنب )تنجيه الاقدران(  لد  تعلدم لمدلرات 

ي  ل  زيل ة تفل ـل تلاليل اللجلن ـة ألعلب ال ن  قي  اليحث ، نق  سـلدم للك اليرنللج يشبل إيجلي

 التجرييية الانلي ييعضمم اليعض لع لرا لة الفرنل الفر ية يينمم .

 ثانيا : توصيات البحث.

 لد  تعلدم  التعلديم يلسدتخ ام التقييدق لتعد   اللسدتنيلت اللد  م إلبترننيدلالعلل  لي تقييدق يرندللج  -1

 .الا  ا ية لتلاليل اللرحلة لملرات ألعلب ال ن  قي  اليحث 

الاستفل ة لن خيرات اللتخصصين لي يرالج الحلسب ادلي  ن قريق إقللة الن نات ناللحلضرات  -2

نال نرات الت رييية التي تسلدم لي تن ية اليلحثين ناليلحثلت يأدلية اسدتخ ام تبننلنجيدل التعلديم لدي 

 التعلم نبيفية تصليم دله اليرالج .
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