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مستوي  علً الكترونٌاً  ةالمدعم تأثٌر استخدام النظرٌة البنائٌة سباعٌة المراحل

 لسباحة الزحف علً البطن  التحصٌل المعرفً

 *لطفً إبراهٌم محمد

 مقدمة ومشكلة البحث :

إنسان الٌوم حٌاة مضطربة ، فهناك المشكلات المتراكمة التً ٌواجهها سواء فً ٌعٌش 

، فعلٌه أن ٌقؾ فً وجه هذا لكوكب المحدود موارده، والذي ٌهدده بالخطرمجتمعه أو علً هذا ا

بتكرة لتأتً بحلول جدٌدة ومثالٌة، قد تهدئ من التحدي والبحث عن العقول المفكرة والم

 .وتخفؾ من حدة الصراع الذي ٌعانٌه، وتساعده علً تنمٌة مجتمعه، اضطرابه

المنضبط  ً ضرورٌة نحو العمل العلمًالحاجة إلً الجودة فً التعلٌم ٌعد خطوة أولو

، وٌمثل التنوع فً البرامج التعلٌمٌة وأسالٌبها مدخلا من مداخل التطوٌر التؽٌٌر المنشود لخلق

للتعلٌم والتً إذا بنٌت علً أساس علمً داخل نظمها التعلٌمٌة ٌمكن أن تحدث تؽٌرات عمٌقة 

فٌذي ، فلٌس من المقبول أن ٌتم التعلم فً فً الممارسات التعلٌمٌة علً المستوي الإجرائً والتن

مناسبة للظروؾ التً  عصر المعلومات والتكنولوجٌا من خلال البرامج التقلٌدٌة ، فهً لم تعد

 .نحٌاها الآن

، واكتساب لمتعلم الاعتماد علً نفسه من جهةبعض الأسالٌب التً تنمً لدى ا ظهرتو

لا ٌمكن الاستؽناء لكن ، واعتماده علً المعلمأنها تقلل من مهارات التعلم من جهة أخري كما 

، ونتٌجة للاهتمام بتحدٌث أسالٌب التدرٌس ظهرت عدة ا باعتباره أحد المصادر المعرفٌةعنه كلٌ

، ومنها الفلسفة البنائٌة الطرق المستخدمة فً طرق التدرٌس فلسفات حدٌثة تعتبر أساسا لعدد من

 ، حٌث تهتم الفلسفة البنائٌة بنمطتعلٌمٌة متنوعةق تدرٌسٌة ونماذج التً ٌشتق منها عدة طر

 (  3:  8).اكتساب المعرفة وخطوات اكتسابها

وقد ظهرت الفلسفة البنائٌة كفلسفة تهتم بطبٌعة عملٌة التعلم وذلك عندما ٌؽٌر المتعلم 

من مفاهٌمه السابقة عن طرٌق اكتساب معلومات جدٌدة أو إعادة تنظٌم البناء المعرفً حٌث 

تفترض هذه النظرٌة أن المتعلم ٌستقبل المعلومات أولا ً عن طرٌق حواسه ثم ٌقارنها بمعلوماته 

اً ٌبنً تفسٌرات لها ، ثم أخٌرة ثم ٌعدلها إذا اقتضً الأمر ذلكوأفكاره الموجودة فً بنٌته العقلٌ

 (  303:  7).ذات معنً له

مة علً الفكر البنائً المتقد وٌتركز تصمٌم المقرات والبرامج التعلٌمٌة فً بعض الدول

من فراغ فهً لٌست نبتا نمً فجأة فً مجال  تبدء، حٌث أن الأفكار البنائٌة لم ركفكر معاص

، فقد قام العدٌد من إن مقاطعها لٌست ؼٌبة علً الأذن المعرفة ولكنها وإن كانت جدٌدة إلا

 (  11: 4).دةالعلماء بتجمٌعها وتنسٌقها وبنائها بصٌؽة جدٌ

البنائً    Seven E'sالمراحل أو نموذج  سباعٌةر نموذج دوره أبعاد التعلم وٌعتب

، والهدؾ من هذه   Excitementوالذي ٌشتمل علً سبع خطوات وهً الإثارة / التنشٌط 

، والهدؾ من هذه Explorationالخطوة هو تحفٌز التلامٌذ وإثارة فضولهم ،الاستكشاؾ 

 توفٌر الخبرات للتلامٌذ والتعاون لإدراك المعنً المفهومالخطوة وإرضاء الفضول عن طرٌق 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، تربٌة الرٌاضٌة بنٌنٌة، كلٌة البقسم نظرٌات وتطبٌقات الرٌاضات المائدرس مساعد م*

 الزقازٌق. جامعة
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، والهدؾ من هذه الخطوة توضٌح المفهوم Explanation،التفسٌر /التوضٌح  

وة ، والهدؾ من هذه الخطExpansionوتعرٌؾ المصطلحات  ، التوسٌع )التفكٌر التفصٌلً ( 

، والهدؾ من هذه الخطوة توضٌح  Extension، التمدٌداكتشاؾ تطبٌقات حدٌثة للمفهوم

، والهدؾ من هذه  Exchangingالعلاقة بٌن المفهوم والمفاهٌم الأخرى ، التبادل /التؽٌٌر 

، والهدؾ من هذه  Examinationالخطوة تبادل الأفكار أو الخبرات ، الامتحان / الفحص 

تعمل علً بقاء أثر ما ٌتعلمه الخطوة تقٌٌم تعلم وفهم التلامٌذ ، من الطق الحدٌثة فً لتعلم والتً 

 ( 70:  17)(    59-56:  11) .الأفراد

، وتجعله م على أداء مهمته فً سهولة و ٌسرالتقنٌات التربوٌة الحدٌثة  المعل ساعدوت

، كما تحقق ٌة وتوصٌل الخبرات إلى المتعلمٌنأكثر قدرة على تحقٌق أؼراض المناهج الدراس

المهارات التعلٌمٌة حٌة وخصبة فً  أثر بقاءوالفهم  زٌادةسرعة التعلم و فًمعدلات ممتازة 

عقل المتعلم  فضلا عن أنها تعٌن على معالجة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن وتوفر لهم مجالات 

 ( 23: 1للنشاط الذاتً. )

وتعد السباحة من الرٌاضٌات التً تتأثر بالعدٌد من الانفعالات نظرا لطبٌعتها الخاصة  

عن سائر الأنشطة الرٌاضٌة من حٌث وضع الجسم  الأداء الحركً المركب كذلك  فهً تختلؾ

ؾ فً درجة حرارة الماء والضؽط الوسط الذي تتم فٌه وتقٌٌد التنفس وما ٌتبع ذلك من اختلا

ً تؤثر علً التعلم ومستوي مما ٌعرض طبٌعة ممارسٌها لكثٌر من العوامل والمؤثرات الت،

 (  3:  2)الأداء.

السباحة هً أحد أنواع الرٌاضٌات المائٌة التً تستخدم الوسط المائً كوسٌلة  وتعتبر

للتحرك من خلاله من مكان لأخر باستخدام الأداء الحركً للذراعٌن والرجلٌن والجذع وبعرض 

 (  22: 3)د بدنٌا ونفسٌا وعقلٌا واجتماعٌا.الارتقاء بكفاءة الفر

فً قسم  درس مساعدحة وعمله كمومن خلال عمل الباحث فى مجال تعلٌم السبا

نظرٌات وتطبٌقات الرٌاضات المائٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة الزقازٌق وجد أن 

ٌة نوتقدٌم المعارؾ المتعلقة بالسباحة كالنواحً الفمعظم المعلمٌن ٌقومون بتعلٌم السباحة 

،لذا فقد حاول اللفظً )التلقٌن(  شرحالبالأسلوب التقلٌدي عن طرٌق والقانونٌة والتارٌخٌة 

الباحث البحث عن أسالٌب التعلم المناسبة  كمحاوله لزٌادة الدوافع ومٌول المتعلمٌن نحو التعلم 

 .من تحصٌل المعلومات والمعارؾ المتعلقة بالمادة التعلٌمٌةوالوصول به لأفضل مستوى 

الطلاب بمقرر ج نتائوسوء   التحصٌل المعرفًمستوي  انخفاضوقد لاحظ الباحث 

ً بكلٌة التربٌة سباحة الزحؾ علً البطن من واقع النتائج النهائٌة لنتائج  طلاب الفرقة الأول

ستخدمها القائمٌن بعملٌة ، جامعة الزقازٌق ، وقد ٌرجع ذلك الً الطرٌقة التً ٌالرٌاضٌة للبنٌن

ن استخدام تكنولوجٌا التعلٌم ، والبعد ع( والتلقٌن، من اتباع للطرٌقة التقلٌدٌة ) الشرح التعلٌم

احة مما ٌؤدي الً عدم السبب لمعارؾ المرتبطةٌؤثر سلباً فً استٌعاب الطلاب ل الفعالة مما

 تحقٌق مستوي عالً من تحصٌل المعلومات والمعارؾ.

ٌري  العلمٌة ومن خلال اطلاع الباحث علً العدٌد من الدراسات والبحوث ومما سبق 

 بأحدي( ، المدعم الكترونٌا   Seven E'sالباحث  أن نموذج التعلم البنائً سباعً المراحل ) 

التقنٌات التكنولوجٌة الحدٌثة ، قد ٌكون له تأثٌر إٌجابٌا فً تكوٌن بٌئة تعلٌمٌة مناسبة ٌستطٌع 

، وذلك لان ة بهالمعرفً الخاصالمتعلم من خلالها تكوٌن خبراته التعلٌمٌة  والارتقاء بالمستوي 

هذا النموذج ٌجعل المتعلم محور العملٌة التعلٌمٌة حٌث ٌقوم بالبحث عن المعرفة وذلك من 
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خلال التقصً والاستكشاؾ وإجراء التجارب وتفسٌر البٌانات والملاحظات وتقدٌم الاستنتاجات 

نٌاته ا إمكاالواقعٌة والمقبولة مع البرهان والتوصل إلً حلول للمشكلات التً تواجهه مستخدم

لم ٌجد الباحث علً حد علمه أي من البحوث والدراسات قد تناولت فاعلٌة الدمج بٌن وقدراته ، 

اكساب المتعلم التعلم البنائً سباعً المراحل واستخدام احد الاسالٌب التكنولوجٌة المستحدثة فً 

داثة علً ، مما ٌضفً صفة الحسباحة الزحؾ علً البطنب المعلومات والمعارؾ المرتبطة

 البحث الحالً .

 هداف البحث :

 ٌهدؾ هذا البحث :

تصمٌم برنامج تعلٌمً باستخدام التعلم البنائً) دورة أبعاد التعلم سباعٌة المراحل ( المدعم 

 الكترونٌا وذلك للتعرؾ علً :

 البطن علً الزحؾ سباحة فً المعرفً التحصٌل علً الموضوع البرنامج تأثٌر   -1

 . التجرٌبٌة للمجموعة

 البعدي القٌاس فًالتعرؾ علً الفروق بٌن مجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة  -2

  البطن علً الزحؾ لسباحة المعرفً لتحصٌلل

 فروض البحث :

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  -1

 لسباحة الزحؾ علً البطن ولصالح القٌاس البعدي . التحصٌل المعرفًفً 

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً  -2

 لسباحة الزحؾ علً البطن ولصالح القٌاس البعدي . التحصٌل المعرفً

بحث التجرٌبٌة  توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن لمجموعتً ال -3

لسباحة الزحؾ علً البطن ولصالح المجموعة  التحصٌل المعرفًوالضابطة فً تحسن 

 .التجرٌبٌة 

التحصٌل نسب التؽٌر المئوٌة للمجموعة التجرٌبٌة أعلً من المجموعة الضابطة فً تحسن  -4

 المعرفً.

 مصطلحات البحث :

 البنائٌة : -1

التً تتم من خلال تعدٌل فً المنظومات أو تعرؾ البنائٌة بأنها عملٌة اكتساب المعرفة 

كٌفه مع الضؽوط البنٌات المعرفٌة للفرد من خلال آلٌات عملٌة التنظٌم الذاتً وتستهدؾ ت

 (  189:   5. )المعرفٌة البٌئٌة

 :  Seven E'sنموذج التعلم البنائً سباعً المراحل   -2

المعلم مع تلامٌذه داخل هو نموذج تعلٌمً ٌتكون من سبع خطوات تدرٌسٌة ٌستخدمها 

، إضافة إلً تنمٌة العدٌد من المفاهٌم لً أن ٌبنً التلمٌذ معرفته بنفسهالدرس وٌهدؾ إ

وٌعتمد هذا النموذج علً الإثارة وحب الاستطلاع والاستكشاؾ والتفسٌر  والمهارات المختلفة

 (  152:  11. )مهاالمفاهٌم الخاطئة لدٌهم وتقوٌوالتوسع وربط المفاهٌم ٌبعضها وتعدٌل بعض 

 التعلم البنائً المدعم إلكترونٌا : -3

بعة المتمثلة فً" هو عملٌة الدمج بٌن خصائص كل من نموذج التعلم البنائً بمراحله الس

، مرحلة مرحلة الإثارة، مرحلة الاستكشاؾ، مرحلة التفسٌر، مرحلة التوسع، مرحلة التمدٌد
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، سواء كان هذا الدمج فً احدي مراحله  المتعددة" وبرنامج الوسائط  التبادل، مرحلة الامتحان

، مما ٌوفر بٌئة تفاعلٌة البنائً السبعةأو مجموعة منها  أو أنه ٌشمل جمٌع مراحل نموذج التعلم 

 تحقق المرجو من العملٌة التعلٌمٌة . " تعرٌؾ إجرائً "

 البرمجٌة :  -4

الكمبٌوتر والتً تكون وحدة مصطلح ٌستخدم للدلالة علً جمٌع المكونات ؼٌر المادٌة لنظم 

 ( 166:  1. ) كننا من تشؽٌله باستخدام الاوامرقائمة بذاتها تم

 السٌنارٌو :  -5

هو تصور اولً مقترح للشكل العام للبرمجٌة التعلٌمٌة وتحتاج كتابته لمهارة خاصة لوضع 

 ( 56: 1) .ل الاحداث التعلٌمٌة فً البرنامجتسلس

 الدراسات السابقة : 

م ( دراسة بعنوان " تأثٌر برنامج باستخدام نموذج  2014منتصر عبد اللطٌؾ ) أجري  

 "التعلم البنائً المدعم بالحاسب الآلً علً جوانب تعلم مهارات كرة الٌد للمبتدئٌن

تأثٌر برنامج باستخدام نموذج التعلم البنائً المدعم بالحاسب  استهدفت الدراسة التعرؾ علً

، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً علً هارات كرة الٌد للمبتدئٌن الآلً علً جوانب تعلم م

طالب ( 12( طالب تم اختٌارهم عشوائٌا وتم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن كل منها )24) هاعددعٌنة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة ، ومن أهم النتائج 

ً لتعلم مهارات كرة الٌد للعٌنة قٌد البحث ولصالح القٌاس البعدي التجرٌبٌة فً التحصٌل المعرف

.  (10 ) 

نموذج دورة أبعاد  تأثٌرم ( دراسة بعنوان " 2014)  هبة إدرٌس محمد أبو بكركما أجرت  

التعلم سباعٌة المراحل المدعم بالحاسب الآلً علً بعض مهارات كرة السلة وتنمٌة التفكٌر 

استهدفت الدراسة التعرؾ علً  تأثٌر نموذج دورة أبعاد " و ة الإعدادٌةالناقد لتلامٌذ المرحل

التعلم سباعٌة المراحل المدعم بالحاسب الآلً علً بعض مهارات كرة السلة وتنمٌة التفكٌر 

( طالب تم اختٌارهم عشوائٌا وتم 40عدد العٌنة )وكانت  الناقد لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة

وجود فروق ذات دلالة ، ومن أهم النتائج  بال( ط20منها ) تقسٌمهم إلى مجموعتٌن كل

إحصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً التحصٌل المعرفً وتعلم مهارات 

 ( 12)  كرة السلة وتنمٌة التفكٌر الناقد  للعٌنة قٌد البحث ولصالح القٌاس البعدي .

فاعلٌة التعلٌم ( دراسة بعنوان "  2013)  حنان جاعد ؼالب سلطان الدٌحانًوأجرت 

البنائً المدعم الكترونٌا علً جوانب تعلم مسابقة الوثب الثلاثً لتلمٌذات المرحلة المتوسطة 

استهدفت الدراسة التعرؾ علً فاعلٌة التعلٌم البنائً المدعم الكترونٌا علً " و دولة الكوٌت

 صؾ السابع بالمرحلة  المتوسطة بدولة الكوٌتجوانب تعلم مسابقة الوثب الثلاثً لتلمٌذات ال

 ( طلاب35( طالب تم اختٌارهم عشوائٌا وتم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن كل منها )70) علً عٌنة 

فاعلٌة نموذج التعلٌم البنائً المدعم الكترونٌا علً جوانب تعلم مسابقة الوثب وكانت أهم النتائج 

 ( 6)  . المتوسطة بدولة الكوٌتالثلاثً لتلمٌذات الصؾ السابع بالمرحلة  

م ( دراسة بعنوان " تأثٌر استخدام نموذج  2012كما أجرت هبة عبد الصبور محمد نور ) 

 " التعلم البنائً على بعض مسابقات المٌدان والمضمار بالمرحلة الإعدادٌة

لمنهاج واستهدفت الدراسة تحسٌن مستوى الأداء الفنً لبعض مسابقات المٌدان والمضمار وفقا ل

م، وثب طوٌل ، دفع جلة( ، تحسٌن المستوى الرقمً لبعض مسابقات المٌدان 80المقرر ) عدو 
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والمضمار وفقا لمنهاج المقرر، تحصٌل المعارؾ والمعلومات المرتبطة بمسابقات المٌدان 

( طالب وتم اختٌار العٌنة بالطرٌقة 23والمضمار وفقا للمنهاج ، وذلك علً عٌنة عددها )

( ضابطة ، ومن أهم النتائج تفوق  13( تجرٌبٌة و )11ة وتم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن )العمدٌ

 ( 13)  المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً جمٌع متؽٌرات الأداء .

 Altun a , EralpAltun , BurakFeyziogh , Bansكما أجري 

Demircag  (2010  "  دراسة بعنوان ) مPreservice computer teacher' 

views on developing chemistry software based on constructivist 7E 

model , procedia Social and Behavioral Sciences. إلً  ت الدراسةهدف" و

تطوٌر تدرٌس مادة الكٌمٌاء باستخدام الحاسب الآلً معتمد علً نموذج دورة التعلم سباعٌة 

      تكوت العٌنة من مجموعة واحدة قوامها  لمراحل لتطوٌر مهارات معلمً مادة الكٌمٌاء . 

عة هناك تقدم اٌجابً للمجمو، ومن أهم النتائج ( متعلم تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة  57) 

 ( 14) . التجرٌبٌة والتً تستخدم البرمجٌة العلٌمٌة المقترحة 

م ( دراسة بعنوان 2010) GL Kalelimaz , ElifErtem , salihEpniأجري اكم

 "The effect of the material based on the 7E model on the fourth 

grade students' comprehension skill about fraction concepts , the 

faculty of Education , ArtvinCoruh University , Artvin, Turkey .  

 لدراسة التعرؾ علً اثر نموذج التعلم بنظام السبع مراحل علً طلاب السنة الرابعةوهدفت ا

 (طالب22( طالب تم تقسٌمهم عشوائٌا  إلى مجموعتٌن كل منهما)40بلػ عدد أفراد العٌنة)و

ق المجموعة التجرٌبٌة المستخدمة  لأسلوبً التعلم البنائً بنظام السبع تفووأشارت النتائج إلً 

 ( 16)  مراحل .

 إجـراءات البحـث " 

 أولا: منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم تجرٌبً لمجوعتٌن متكافئتٌن إحداهما تجرٌبٌة        

 والأخرى ضابطة بإتباع القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لكلا المجموعتٌن . 

 : ثانٌا: مجتمع البحث وعٌنة البحث

للبنٌن جامعة تكون مجتمع البحث من طلاب الفرقة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة       
( طالب مستجد ، وتم اختٌار  399( وبلػ عددهم ) 2016-2015الزقازٌق، للعام الجامعً )

طلاب الفرقة الثانٌة نظراَ لأن لدٌهم فكرة سابقة عن سباحة الزحؾ علً البطن من قبل حٌث 
 أنها ضمن المنهج الدراسً المقرر فً الفصل الدراسً الثانً للفرقة الأولً .

( ستون طالب من طلاب  60جراء البحث علً عٌنة عشوائٌة بلػ قوامها ) ولقد تم إ 

% ( من مجتمع البحث ، وتم تقسٌمهم إلً  15.03الفرقة الثانٌة ، ٌمثلون نسبة مئوٌة قدرها ) 

( ثلاثون طالب مستجد أتبع معهم البرنامج  30مجموعتٌن متساوٌتٌن إحداهما تجرٌبٌة قوامها ) 

) الهٌبرمٌدٌا (  فً تعلم  علم البنائً ) سباعً المراحل ( المدعم الكترونٌاالمقترح باستخدام الت

( ثلاثون طالب مستجد أتبع معهم  30علً البطن  ، والأخرى ضابطة قوامها ) سباحة الزحؾ 

 .الطرٌقة لمتبعة ) الشرح وأداء النموذج ( فً تعلم سباحة الزحؾ علً البطن
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 البحث من حٌث العٌنة الأساسٌة وأفراد المجموعة والجدول التالً ٌوضح تصنٌؾ مجتمع  

 الضابطة وأفراد المجموعة التجرٌبٌة وعٌنة الدراسة الاستطلاعٌة : 

 (  1جدول ) 
 تصنيف عينة البحث  

 07ن =
 عينة البحث
عينة الدراسة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأساسية

 الاستطلاعية
 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة العدد النسبة % العدد
07 177 07 68.24 07 68.24 17 16.82 

 

  توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتدالياً :ثالثاً: 
والعينة  توزيع أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة اعتداليةقام الباحث بحساب  

في ضوء المتغيرات التالية : معدلات النمو ) السن , الطول , الوزن ( , بعض  الاستطلاعية
التحمل , السرعة , المرونة , الرشاقة , التوافق , التوازن ( , اختبار  القدرات البدنية ) القوة ,

( محاور خصص لكل 0( سؤال موزعة عمي ثلاث )03المكون من ثلاثون ) التحصيل المعرفي
, 2والجداول )  ( درجة كدرجة كمية للاختبار 03درجات , بواقع ثلاثون )  ( 03محور عشرة )

 ( توضح ذلك .4, 0
 ( 8جدول ) 

 تجانس عينة البحث في السن والطول والوزن
 07ن =                

جميعيا  ( وأن0..3.00:3-أن قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين )  (2يتضح من الجدول )
في     وقعوا تحت المنحني الاعتدالي  , مما يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد 0± نما بيتقع 

 البحث .    البحث فى متغيرات النمو قيدالوزن ( مما يشير إلي تجانس أفراد عينة , الطول ,)السن 
 
 

 البيان      
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء
 7.11 11.1 7.00 11.11 سنة الزمنيالعمر 

 -7.10 104 1.81 101.00 سنتيمتر الطول
 7.06 00 2.88 00.11 كجم الوزن
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 ( 0جدول ) 
 تجانس عينة البحث في القدرات البدنية قيد البحث

 07ن= 

( وأن  3.40:  -3.40( أن قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين )0يتضح من الجدول )
, مما يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي  0± جميعيا تقع مابين

 . في المتغيرات البدنية مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث  في القدرات البدنية  قيد البحث
 (  6جدول ) 

 والمعرفي الميارىتجانس عينة البحث في المستوي 
 07ن =       

 البيان                 
 المتغيرات     

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

مستوي 
الأداء 
 المياري

 -1.74 8 7.08 1.22 درجة  وضع الجسم
 -7.47 1 7.40 7.20 درجة حركات الذراعين
 -1.22 8 7.61 1.01 درجة ضربات الرجمين

 -8.71 1 7.11 7.46 درجة التنفس
 1.82 7 7.04 7.11 درجة التوافق ) التوقيت (
 7.41 1 1.14 1.80 درجة الدرجة الكمية لمميارة

مستوي 
التحصيل 
 المعرفي

 

 7.04 6 1.74 6.80 درجة تاريخي
 7.21 6 1.82 6.02 درجة مياري

 -1.81 1 1.80 6.1 درجة قانوني 
 7.14 10 8.40 10.16 درجة الدرجة الكمية

 

 البيان
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 معامل الوسيط لمعياريا

 الالتواء
 7.80 67.1 1.11 67.10 كجم قوة القبضة

 7.60 61.1 10.61 60.46 عدد الجموس من الرقود )تحمل(
 -7.01 0.11 7.10 0.70 ثانية السرعة
 7.07 6.00 7.67 6.21 ثانية الرشاقة
 -7.18 0 0.78 8.20 سم المرونة
 -7.81 4.86 8.01 1.14 ثانية التوازن
 -7.61 0.20 7.104 0.01 ثانية التوافق
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 ما يمي :  (4الجدول )يتضح من 
, مما  0±بين  ( وأن جميعيا تقع ما 0.21: 2.32-أن قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين ) 

 يدل عمى أن جميع أفراد العينة قد وقعوا تحت المنحني الاعتدالي في المتغيرات الميارية
 والتحصيل المعرفي مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث  في ىذه المتغيرات قيد البحث .

 تكافؤ مجموعتي البحث : 
قام الباحث بإيجاد لتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ضوء المتغيرات  
 التالية : 

سباحة الزحف عمي البطن ( قيد , الأداء الميارى ل,  التحصيل المعرفياختبارات )القدرات البدنية
 ( يوضحان ذلك . 2,  1البحث والجدول ) 

 (  1جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبميين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 في المتغيرات البدنية قيد البحث      
 07=8= ن 1ن 

 البيان
 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 لممجموعةالقياس القبمي 
 التجريبية

 القياس القبمي
 قيمة "ت" الضابطة

 2ع 2س 0ع 0س
 1.81 1.08 01.10 6.11 61.80 كجم قوة القبضة

الجموس من 
 1.10 18.02 01.44 10.41 66.1 عدد الرقود )تحمل(

 1 1.06 4.21 7.14 0.80 ثانية السرعة
 7.81 7.01 6.01 7.68 6.21 ثانية الرشاقة
 7.76 0.81 8.1 0.88 8.04 سم المرونة
 7.72 8.10 4.11 8.26 4.10 ثانية التوازن
 1.60 7.44 0.11 7.61 0.27 ثانية التوافق

 2.33( = 1.( ودرجات حرية ) .3.3* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
 (  يمي : .يتضح من جدول رقم )

أنو توجد فروق غير دالة إحصائيا في القياسين القبميين  بين مجموعتي البحث التجريبية  
والضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث حيث أن جميع قيم ) ت ( المحسوبة أقل من قيمة      

مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في تمك  .3.3) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة 
 ت .المتغيرا
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 ( 4جدول ) 
 القياسين القبميين لممجموعتين التجريبية والضابطة متوسطي درجات دلالة الفروق بين 

 في المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد البحث 
 07=8= ن 1ن

 البيان              
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس القبمي لممجموعة
 التجريبية

 القياس القبمي لممجموعة
 "ت" قيمة الضابطة

 2ع 2س 0ع 0س

مستوي 
الأداء 
 الميارى

 0..3 7.07 1.1 7.00 1.20 درجة  وضع الجسم
 3.12 7.01 7.14 7.10 7.20 درجة حركات الذراعين
 3.330 7.64 1.0 7.64 1.0 درجة ضربات الرجمين

 .3.0 7.10 7.0 7.61 7.4 درجة التنفس
 0.31 7.07 7.1 7.67 7.8 درجة التوافق) التوقيت (
 ...3 1.71 1.04 1.84 1.14 درجة الدرجة الكمية لمميارة

المستوي 
 المعرفي

 1.12 7.10 6.14 1.16 6 درجة تاريخي
 7.10 7.10 6.14 1.62 6.84 درجة مياري
 7.00 7.10 6.64 1.00 6.14 درجة قانوني

 0.22 1.01 10.4 0.16 18.2 درجة الدرجة الكمية
 2.33( = 1.( ودرجات حرية ) .3.3ت " الجدولية عند مستوي معنوية )  * قيمة "

 : يما يم( .يتضح من جدول رقم )
أنو توجد فروق غير دالة إحصائيا في القياسين القبميين  بين مجموعتي البحث التجريبية  

والضابطة في المتغيرات الميارية والتحصيل المعرفي قيد البحث حيث أن جميع قيم ) ت ( 
مما يشير إلي تكافؤ  .3.3المحسوبة أقل من قيمة  ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة 

 جموعتي البحث في تمك المتغيرات .م
 أدوات جمع البيانات :   رابعاً:

 استخدم الباحث أدوات جمع البيانات التالية لمناسبتيا لطبيعة لبحث :  
 .الأجيزة والأدوات  -أ
 لقياس الطول ) لأقرب سم ( . جياز الرستاميتر  - 0
 الميزان الطبي لقياس الوزن ) لأقرب كجم (  -2
 جياز دينامومتر لقياس قوة القبضة ) لأقرب كجم (    -0
 ( سم شريط قياس ) لأقرب  -4
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 ( ث033/ 0ساعة إيقاف )لأقرب      -.

 .مسطرة جونسون المدرجة ( لقياس مرونة العمود الفقري الصندوق المدرج )   -.
 حمام سباحة .    -0
 ) لاب توب ( . اليجياز حاسب 03عدد     -1
 . حبل طويل وعصاه,   طوق الإنقاذ ,   عوامات الشد الطافية , لوحات طفو     -2
 (  8( , ) مرفق 1اختبارات القدرات البدنية ) مرفق       -ب

 توصل الباحث إلي اختبارات القدرات البدنية من خلال : 
القدرات البدنية التي قد تؤثر عمي ميارات السباحة قيد البحث ,  وذلك بناء عمي تحديد  - 0

لعممية المتخصصة, ومن خلال ذلك ا ي لمعديد من المراجعالمرجعالمسح القراءات النظرية و 
توصل الباحث إلي القدرات البدنية المرتبطة بسباحة الزحف والتي تتمثل في ) القوة ,  التحمل , 

 مرونة , الرشاقة , التوافق , التوازن ( .السرعة , ال
لدراسات ام الباحث باختيار الاختبارات البدنية التي تقيس القدرات البدنية بناء عمي اق  - 2

 والبحوث السابقة التي تناولت استخدام ىذه الاختبارات لقياس القدرات البدنية قيد البحث 
( سنوات 03خبرة في المجال لا تقل عن ) تم عرض تمك الاختبارات عمي الخبراء ممن ليم  -0
( لمتأكد من مناسبتيا لقياس تمك القدرات وتناسبيا مع المرحمة السنية قيد البحث   .مرفق ) 

 ووافق الخبراء عمي مناسبة تمك الاختبارات لقياس القدرات البدنية قيد البحث .
  ( كالتالي :    0وقد تمثمت ىذه الاختبارات لقياس القدرات البدنية ) مرفق 

 م .راجيمو ووحدة القياس الك Hand Grip Testالقوة  اختبار قوة القبضة   -  0
 ووحدة القياس العدد . ((Sit – Ups التحمل : الجموس من الرقود   - 2
 ووحدة القياس الثانية . Meter Sprint 3.مترا  3.السرعة : عدو  -0
 Barrow Zig  – Zag Run )م ..4×  0بطريقة بارو  الرشاقة : اختبار جرى الزجزاج -4

Test)   ووحدة القياس الثانية . 

 Wells and Dillon Sit)المرونة : اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل  -.

and Reach Test  ترمنتي( ووحدة القياس الس . 

 (Bass بالطريقة المتعامدة (التوازن : اختبار الوقوف عمى عارضة بمشط القدم )     -.
Stick   Test Crosswise   ) . ووحدة القياس الثانية 

 ووحدة القياس الثانية . ,التوافق : اختبار الدوائر المرقمة  -  0
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 المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية :   
   03/ 00قام الباحث بحساب المعاملات العممية من صدق وثبات في الفترة من  

 , وذلك عمي النحو التالي :    .230/  03/  23إلي     .230/
 الصدق :   - 1

حساب دلالة الفروق بين  تم حساب صدق الاختبارات البدنية قيد البحث عن طريق    
( 03( طلاب ذو مستوي عالي في السباحة خارج مجتمع البحث, و)03)المميزة  ةالمجموع

في المتغيرات طلاب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية كمجموعة غير مميزة 
الجدولية , كما ىو موضح  )ت(المحسوبة بقيم )ت( صدق المقارنة بين قيم  و البدنية قيد البحث

 ( .03)في جدول
 ( 0جدول ) 

 الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنيةدلالة 
 قيد البحث 

 17=8=ن1ن 

 البيان    
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 03ن =

 مميزة المجموعة الغير
 قيمة "ت" 03ن =

 2ع 2س 0ع 0س
 6.48 1.60 81.6 6.11 66.1 كجم قوة القبضة

 0.14 1.06 00.0 11.18 11.2 عدد تحمل 
 6.14 7.44 2.88 7.1780 0.18 ثانية السرعة
 0.71 7.01 1.44 7.68 6.24 ثانية الرشاقة
 0.81 7.40 1.0 1.11 0.1 سم المرونة
 8.0 1.86 8.41 8.11 6.01 ثانية التوازن
 8.40 1.16 0.76 7.02 6.76 ثانية التوافق

 2.03( = 01( ودرجات حرية ) .3.3* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
و  ( كأقل قيمة8.40( قيم ت المحسوبة تراوحت مابين )0يتضح من الجدول رقم )        

( كأكبر قيمة , ومقارنة قيم " ت " المحسوبة بقيم " ت " الجدولية وجد أنيا جميعيا أكبر  6.48)
لمجموعة المميزة والغير من قيم "ت " الجدولية وىذا يدل عمي وجود فروق دالة إحصائيا بين ا

 مميزة في المتغيرات قيد البحث مما يشير إلي صدق الاختبارات قيد البحث .
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 الثبات:   - 8
لحساااب ثبااات اختبااارات القاادرات البدنيااة قيااد البحااث اسااتخدم الباحااث طريقااة تطبيااق الاختبااار 

عادة تطبيقاو وذلاك عماي عيناة قوامياا )  ومان خاارج ( عشارة طالاب مان مجتماع البحاث  03وا 
( ستة أيام بين التطبيقين الأول والثاني والجدول .عينة البحث الأصمية بفاصل زمني مدتو ) 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين . 00) 
 (  2جدول ) 

 اختبارات القدرات البدنية قيد البحث    معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في
 17ن = 

 
 
 

 البيان        
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 2ع 0س 2ع 0س

 7.186 0.41 61 6.11 66.1 كجم قوة القبضة 0

الجموس من  2
 7.211 1.41 10.6 11.18 11.2 عدد الرقود )تحمل(

 7.111 7.17 0.18 7.17 0.18 ثانية السرعة 0
 7.111 7.61 6.260 7.68 6.24 ثانية الرشاقة 4
 7.206 1.42 8.2 1.11 0.1 سم المرونة .
 7.111 1.27 6.120 8.11 6.01 ثانية التوازن .
 7.12 7.00 6.781 7.02 6.76 ثانية التوافق 0

 02..3( = 1( ودرجات حرية ) .3.3* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
 ( ما يمي :1يتضح من جدول ) 

تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول و الثاني في اختبارات القدرات البدنية قيد       
( وىي معاملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن جميع قيم ) ر( 7.111:  7.20البحث مابين )

( مما يشير إلي ثبات  تمك  .3.3المحسوبة أكبر من قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 الاختبارات .

 ( ) تصميم الباحث ( 6رفق ) م اختبار التحصيل المعرفي -  0 
 لتصميم اختبار التحصيل المعرفي اتبع الباحث في إعداده الخطوات التالية :      

  : تحديد ىدف الاختبار 

ييدف الاختبار إلي قياس مستوي التحصيل المعرفي لممعمومات والمعارف لمطلاب في       
تعمم ميارة سباحة الزحف عمي البطن قيد البحث وكذلك بعض النواحي التاريخية والقانونية 
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والميارية لسباحة الزحف عمي البطن , وقد روعي أن يتناسب ىدف الاختبار مع المرحمة 
 حث .السنية لعينة الب

 : تحديد مصادر مادة الاختبار 

وفي , في ضوء إطلاع الباحث عمي المراجع لعممية لمتخصصة في مجال السباحة       
ىدف الاختبار المعرفي فقد أمكن تحديد محتوي مادة اختبار التحصيل المعرفي  ضوء تحديد

 في النواحي ) التاريخية , القانونية , الميارية ( .

  : تحديد محاور الاختبار والأىمية النسبية ليذه المحاور 

تناولت  في حدود الإطار المرجعي لمباحث من مراجع عممية ودراسات وأبحاث سابقة    
, ومن خلال استمارة استطلاع رأي الخبراء التي قام الباحث بإعدادىا حول التحصيل المعرفي

لأىمية النسبية ليذه لمحاور والتي تؤثر في تحديد انسب محاور اختبار التحصيل المعرفي وا
, وعرضيا عمي بعض الخبراء في (0مرفق تعمم سباحة الزحف عمي البطن قيد البحث )

( سنوات  03( سبعة خبراء لا تقل مدة خبرتيم في المجال عن )  0مجال السباحة قواميا ) 
يا النسبية , وقد تم ( , لإبداء الرأي حول تحديد أنسب ىذه المحاور وأىميت 03) مرفق  

% فأكثر من مجموع أراء الخبراء , وفي ضوء  .1اختيار المحاور التي حصمت عمي نسبة 
( ثلاثة محاور رئيسية تتناسب مع ىدف الاختبار وذلك كما ىو  0ذلك تم التوصل إلي ) 

 (  2موضح بجدول ) 
 ( 1جدول ) 

الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث والاىمية  النسبة المئوية لاراء
 النسبية لممحاور التي تم الاتفاق عمييا

 ( 0) ن = 
 نسبة الموافقة عد الموافقين المحور م
 %0..1 . التطور التاريخي لسباحة الزحف عمي البطن 0

 %033 0 القانون والتحكيم الدولي لسباحة الزحف عمي البطن 2

0 
التحميل الفني والأداء المياري لسباحة الزحف عمي 

 %033 0 البطن

 %0. 4 عوامل الأمن والسلامة 4

 %..21 2 المتطمبات النفسية لأداء سباحة الزحف عمي البطن .
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 ما يمي : (  2يتضح من جدول ) 
الخبراء حول مدي مناسبة محاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  لآراءأن النسبة المئوية 

% ( وقد تم اختيار المحاور التي حصمت عمي نسبة 033% :  ..21قد تراوحت ما بين ) 
عوامل الأمن والسلامة  % فأكثر من مجموع أراء الخبراء , وفي ضوء ذلك تم حذف محوري.1

عمي البطن , وبذلك بمغت المحاور التي تم إجماع  و المتطمبات النفسية لأداء سباحة الزحف
( ثلاثة محاور وىي " محور التطور التاريخي لسباحة الزحف عمي البطن ,  0الخبراء عمييا ) 

لسباحة  الميارى,  التحميل الفني والأداء  القانون والتحكيم الدولي لسباحة الزحف عمي البطن
 الزحف عمي البطن " .

 رصياغة أسئمة الاختبا : 
قام الباحث بوضع مجموعة من الأسئمة لكل محور من محاور الاختبار وقد بمغ جممة        

 ( ثلاثة محاور " التاريخي , المياري 0( اربعة وثلاثون سؤلًا مقسمة عمي )  04عدد الأسئمة ) 
, القانوني , وقد روعي عند صياغة الأسئمة أن يكون لمسؤال معني واحد محدد وان تكون بمغة 

  الكممات التي تحمل أكثر من صحيحة , والابتعاد عن الأسئمة الغامضة , وتجنب استعمال 
 . معني

 الأسئمة:  نوع تحديد  
تعدد " ثلاث اختيارات " وقع الاختيار عمي نوع واحد من الأسئمة ىو الاختيار من م         
 مقرر السباحة  الأسئمة من  جميع   " :  روعي في أسئمة الاختبار الشروط التالية  وقد 

عدم احتمال المفظ ,التحديد  ,الدقة العممية  ,الموضوعية  ,الشمولية ,الوضوح  الأولي لمفرقة 
 ل".مدلو من  لأكثر

  : تعميمات الاختبار 
تم التنبيو عمي أن نتائج ىذا الاختبار تستخدم في البحث العممي , وقد وضعت لقياس 
مستوي تحصيمك المعرفي , لذا لا يجب الاستعانة بزميل أو بأي وسيمة أخري , وقبل الإجابة 
عمي أسئمة الاختبار يجب إتباع التعميمات التالية : كتابة البيانات الخاصة بك ,لا تبدأ في 

ل أن يسمح بذلك , قراءة كل سؤال بعناية والإجابة عميو بتميل وتركيز ,أعطي نفسك الإجابة قب
تترك أي سؤال بدون  لا ,سؤالفرصة لمتفكير قبل الإجابة , يتم اختيار إجابة واحدة فقط لكل 

تبار انك ق" , لابد من التأكد في نياية الاخ 01الإجابة عميو , زمن الإجابة عمي ىذا الاختبار "
 ئة .خاط الواحد تحتسب الإجابة لمسؤالمع العمم بأن أكثر من إجابة  عمي جميع الأسئمةأجبت 

 (1للاختبار: )مرفق المبدئية الصورة. 
(  0مجال السباحة قواميا )   الخبراء في للاختبار عمي بعض   تم عرض الصورة المبدئية -

  ( ,  00مرفق  ),  سنوات  (  03خبرتيم في المجال عن )   سبعة خبراء لا تقل مدة
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وذلك لمتعرف عمي مدي تمثيل كل سؤال لممحور الذي ينتمي إليو , وطمب من السادة 
الخبراء إبداء الرأي بحذف أو إضافة أو تعديل أي سؤال في ضوء ملاحظتيم , وقد تم اخذ 

 % فأكثر من مجموع أراء الخبراء .   00الأسئمة التي حصمت عمي نسبة 
%  00لتي حصمت عمي نسبة أقل من ا( سؤال حيث تم حذف الأسئمة  04تم وضع عدد )  -

(  03( أسئمة ويوضح جدول   )  4)  وقد بمغت عد الأسئمة المحذوفة  من إجماع الخبراء 
 عدد وأرقام الأسئمة المستبعدة من الاختبار .

 ( 17جدول ) 
 ختبار المعرفيعدد الأسئمة التي تم حذفيا من الصورة المبدئية للا 

 ( 0) ن =                                                                                       

عدد الأسئمة في  المحور م
 الصورة المبدئية

عدد الأسئمة 
 المحذوفة

أرقام الأسئمة 
 المحذوفة

عدد الأسئمة المتفق عمييا 
 الصورة النيائية يف

 17 - - 17 التاريخيالمحور  1
 17 11 1 11 المحور القانوني 8
 17 10,  2, 6 0 10 المحور الميارى 0
 07 - 6 06 المجموع 6

وذلك بترتيب الأسئمة  (  .) مرفق شكل الاختبار في صورتو النيائية  قام الباحث بكتابة     
تبعا لممحور الذي تنتمي إليو , كما يتضمن الاختبار التعميمات الخاصة والتي توضح كيفية 

 الإجابة وكيفية التعامل مع الاختبار .
   : تصحيح الاختبار 

تراوحت  واحدة , وبذلك  لكل اجابة صحيحة درجة  الاختبار وذلك بان اعطيت  تم تصحيح 
الاختبار  ( درجة , وتم إعداد مفتاح تصحيح  43: ) صفر ما بين   للاختبار  الكمية الدرجة 

 .   (  .مرفق )

  : تحميل مفردات الاختبار 
قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمي مناسبة الاختبار لمتطبيق عمي عينة    

ب من مجتمع ( عشرة طلا 03البحث وذلك عن طريق تطبيقو عمي عينة عشوائية قواميا ) 
 البحث ومن خارج عينة البحث الأصمية بيدف التعرف عمي ما يمي : 

 التعرف عمي مدي مناسبة صياغة الاسئمة لعينة البحث . - 0
 التعرف عمي مدي فيم افراد العينة لتعميمات الاختبار . - 2
 حساب معامل السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة الاختبار . - 0
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 معامل السيولة :  اولًا:
 تم حساب معمل السيولة لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث عن طريق المعادلة التالية :   

 الإجابات الصحيحة لمسؤال                                 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    معامل السيولة =
 الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة                            

 عامل الصعوبة :م  -ثانياً 
  نظرا لأن العلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة فإن مجموعيما يساوي         

 ( واحد صحيح حيث أن :  0) 
 معامل الصعوبة  . – 0معامل السيولة =                        
 معامل السيولة  .  – 0معامل الصعوبة =                       

 معامل التمييز :   -ثالثاً 
 لحساب تمييز أسئمة الاختبار استخدم الباحث المعادلة التالية : 

 معامل الصعوبة  ×معامل التمييز = معامل السيولة 
( معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة اختبار  00وبناء عمي ما سبق يوضح جدول ) 

 في قيد البحث :ر لتحصيل المعا

 (  11جدول ) 
                               17ن =     ختبار التحصيل المعرفي قيد البحثامعاملات السيولة والصعوبة والتمييز لأسئمة 

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التمييز

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التمييز

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التمييز

 محور الجانب القانوني الميارىمحور الجانب  محور الجانب التاريخي 
1 7.01 7.41 7.88 1 7.67 7.47 7.86 1 7.07 7.07 7.81 
8 7.67 7.47 7.86 8 7.67 7.47 7.86 8 7.01 7.41 7.88 
0 7.67 7.47 7.86 0 7.67 7.47 7.86 0 7.01 7.41 7.88 
6 7.01 7.41 7.88 6 7.67 7.47 7.86 6 7.01 7.41 7.88 
1 7.67 7.47 7.86 1 7.67 7.47 7.86 1 7.07 7.07 7.81 
4 7.01 7.41 7.88 4 7.67 7.47 7.86 4 7.01 7.41 7.88 
0 7.67 7.47 77.86 0 7.01 7.41 7.88 0 7.07 7.07 7.81 
2 7.01 7.41 7.88 2 7.01 7.41 7.88 2 7.67 7.47 7.86 
1 7.01 7.41 7.88 1 7.07 7.07 7.81 1 7.67 7.47 7.86 
17 7.67 7.47 7.86 17 7.67 7.47 7.86 17 7.67 7.47 7.86 
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 ( ما يمي :  00)  يتضح من جدول
(  3.43:  3.03تراوحت معاملات السيولة لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث ما بين )  

(  , وبذلك يحتوي الاختبار عمي  3.03:  3..7بينما تراوحت معاملات الصعوبة ما بين )
كما أسئمة متنوعة من حيث السيولة والصعوبة لتتناسب مع المستويات المختمفة لمطلاب , 

يتضح أن الاختبار ذا قوة تميز جيدة حيث تراوحت معاملات التمييز لأسئمة الاختبار ما بين 
(  , وبيذا يكون لاختبار صالحا كأداة لتقييم التحصيل المعرفي لمحتوي  3.24:  3.20)

 البرنامج التعميمي قيد البحث .
 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار     -رابعاً 
و نتائج الدراسة الاستطلاعية للاختبار ثم حساب الزمن المناسب لو فقد في ضوء ما أسفرت عن

 استخدم الباحث المعادلة الرياضية التالية : 
 الزمن الذي استغرقو أول متعمم +الزمن الذي استغرقو أخر متعمم                       
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                   

                                                    8 
( ثمانية عشر دقيقة مع عدم احتساب  01لاختبار وكان ) وبذلك تمكن الباحث من تحديد زمن ا

 الوقت المخصص لمتعميمات .
 معاملات العممية للاختبار :ال    -خامساً 
   .230/  20/03قام الباحث بحساب معاملات الاختبار من صدق وثبات في الفترة من         
 وذلك عمي النحو التالي :  .230/   00/03إلي  

 الصدق :   -1
 لحساب صدق الاختبار استخدم الباحث ما يمي :       

 * صدق المحتوي .           
 * صدق الاتساق الداخمي .           

 : صدق المحتوي    -أ
( والذي يحتوي عمي ثلاثة   .قام الباحث بعرض الاختبار في صورتو المبدئية ) مرفق      

( أربعة وثلاثون سؤال عمي بعض الخبراء في مجال تعميم وتدريب السباحة  04محاور تشتمل )
( وذلك لإبداء الرأي في مدي ملائمة الاختبار لما  00( سبعة خبراء  )  مرفق   0, قواميا ) 

مدي مناسبة تمك وضع من اجمو سواء من حيث المحاور أو الأسئمة الخاصة بكل محور , و 
( أمام السؤال  √الأسئمة لممحور الذي تمثمو , وطمب منيم إبداء الرأي في ذلك بوضع علامة ) 

وتحت كممة موافق إذا كان السؤال مناسب , وتحت غير موافق إذا كان السؤال غير مناسب 
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ن مجموع أراء % فأكثر م 00.4 تم اختيار الأسئمة التي حصمت عمي نسبة  لممحور الذي يمثمو , وقد
( أربعة أسئمة لم تحصل عمي النسبة المحددة وبذلك  4الخبراء , وفي ضوء ذلك تم استبعاد ) 

( يوضح  02( ثلاثون سؤال , وجدول )  03بمغ عدد أسئمة الاختبار في صورتو النيائية ) 
  .الخبراء عمي عبارات الاختبار  لآراءالنسبة المئوية 

 (  18جدول ) 
 السادة الخبراء في أسئمة  لآراءالنسبة المئوية 

 اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
 (  0) ن =    

 ( ما يمي :  02يتضح من جدول ) 
السادة الخبراء في أسئمة اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  لآراءتراوحت النسبة المئوية      

%  00% ( وبذلك بمغت الأسئمة التي حصمت عمي نسبة اقل من  033% :  0.0.ما بين ) 
( أربعة أسئمة , كما بمغ عدد الأسئمة التي حصمت عمي  4من مجموع أراء السادة الخبراء ) 

( ثلاثون سؤالًا , مما يؤكد عمي  03لخبراء ) %  فأكثر من مجموع أراء السادة ا 00نسبة 
صدق محتوي الأسئمة قيد البحث لممحور الذي تنتمي إليو , وكذلك صدق الاختبار لقياس ما 

 وضع من اجمو لمعينة قيد البحث .

ور 
مح

ال
 

 

رقم 
 النسبة  تكرارىا  العبارة

%  
ور 

مح
ال

 
 

رقم 
 النسبة  تكرارىا العبارة

ور  %
مح

ال
 

 

رقم 
 النسبة  تكرارىا العبارة

% 

ور 
مح

خي
اري

 الت
نب

لجا
ا

 

1 0 177 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ب 

جان
ر ال

حو
م

رى
ميا

ال
 

1 0 177 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ي  

نون
القا

ب 
جان

ر ال
حو

م
 

1 0 177 
8 0 177 8 0 177 8 0 177 
0 0 177 0 0 177 0 0 177 
6 0 177 6 6 10.1 6 0 177 
1 0 177 1 0 177 1 0 177 
4 0 177 4 0 177 4 0 177 
0 4 21.0 0 0 177 0 0 177 
2 4 21.0 2 6 10.1 2 0 177 
1 0 177 1 0 177 1 0 177 
17 0 177 17 0 177 17 0 177 

 11 - - 11 4 21.0 11 6 10.1 
 18 - - 18 4 21.0 18 - - 

 10 - - 10 0 - 10 - - 
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 صدق الاتساق الداخمي :   -ب

   لحساب صدق الاتساق الداخمي للاختبار قام الباحث بتطبيقو في صورتو لنيائية بعدد        
( عشرة طلاب من مجتمع البحث ومن خارج  03( ثلاثون سؤالًا عمي عينة قواميا )  03) 

العينة الأصمية لمبحث , وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة 
 ( يوضح ذلك :  00جة الكمية للاختبار , وجدول ) الاختبار والدر 

 (  10جدول ) 
 صدق الاتساق الداخمي للاختبار المعرفي 

 17ن =                                                                                     

 02..3( = 1( ودرجات حرية ) .3.3* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
 ( :00يتضح من جدول رقم )

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة لاختبار التحصيل المعرفي قياد البحاث  
*( وجميعياا أكبار مان قيماة  ) ر ( الجدولياة 3.210:   3.014والدرجة الكمية للاختبار ماابين )

لاى وجاود ارتبااط دال إحصاائيا ( وىاذا يشاير إ .3.3( عند مساتوي معنوياة ) 02..3والتي تبمغ )
بين العبارات والمجموع الكماي لاختباار التحصايل المعرفاي مماا يادل عماى صادق الاتسااق الاداخمي 

 لعبارات الاختبار المعرفي قيد البحث . 
 

ي 
ريخ

التا
ور 

مح
ال

 

رقم 
 رقم            معامل الارتباط العبارة

 العبارة
معامل 
 الارتباط

ي 
نون

القا
ور 

مح
ال

 

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 3...0*  

   
   

   
   

رى 
ميا

ر ال
حو

الم
 

1 7.402* 1 3.210*  
8 3.104*  8 3.100*  8 7.222* 
0 3.2.0*  0 3.21.*  0 3.100*  
6 3.104*  6 3.140*  6 3.13.*  
1 7.116* 1 3.014*  1 3.2.0*  
4 3.13.*  4 3.212*  4 3.1.4*  
0 7.206* 0 3...0*  0 3.14.*  
2 7.200* 2 7.206* 2 7.266* 
1 3.14.*  1 3.140*  1 3.014*  
17 7.026* 17 3.1.4*  17 7.026* 
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 الثبات  -8
لحساب ثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث استخدم الباحث طريقة تطبيق         

عادة تطبيقو , وذلك عمي عينة قواميا )  ( طلاب من مجتمع البحث ومن خارج  03الاختبار وا 
( عشرة أيام بين التطبيقين الأول والثاني ,  03العينة الأصمية لمبحث وبفاصل زمني مدتو ) 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين . 04 والجدول   )
 

 (  16جدول ) 
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والثاني 

 لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
 (  03) ن =    

 البيان           
 

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 2ع 0س 2ع 0س
 7.12 02. 6.76 00. 6.78 الدرجة التاريخي المحور
 7.111 8.11 6.0 1.2 6.12 الدرجة الميارىالمحور 

 7.206 68. 6.24 61. 6.26 الدرجة المحور القانوني
 7.111 11. 10.4 61. 10.66 الدرجة الدرجة الكمية 

 02..3( = 1( ودرجات حرية ) .3.3* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 
 ( :04يتضح من جدول رقم )

تراوحاات معااااملات الارتبااااط باااين التطبيقاااين الأول والثااااني لاختباااار التحصااايل المعرفاااي قياااد       
( وجميعياااا أكبااار مااان قيماااة  ) ر ( 7.111:  2067.البحاااث والدرجاااة الكمياااة للاختباااار ماااابين )

( وىاذا يشاير إلاى وجاود ارتبااط دال  .3.3( عناد مساتوي معنوياة ) 02..3الجدولية والتي تبماغ )
إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني لاختباار التحصايل المعرفاي مماا يشاير إلاي ثباات  الاختباار 

 المعرفي قيد البحث . 
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 ( 15جدول ) 

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة . ةللوحدة التعلٌمٌالتوزٌع الزمنً 

 م
زمن عناصر 

 الوحدة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 أعمـــــــــــــــــال إدارٌــــــــــــــــة ق 5 1

 
 
 
 
 
 
 
2 

 ق 5
التفسٌر (  –الاستكشاؾ  -تنفٌذ مراحل )الدعوة 

 المحور التارٌخً أو القانونً .الخاصة ب
الشرح النظري لنفس الجزء  -

 المخصص )تارٌخً _ قانونً ( 

 
 ق15

 تنفٌذ المراحل الخاصة بالمحور المهارى : 
 تنفٌذ مرحلة الإثارة  -
 مرحلة الاستكشاؾ -
 . مرحلة التفسٌرات والحلول -
 مرحلة التوسع -
 مرحلة التقوٌم . -

الشرح النظري من قبل الباحث  - 
وأداء أو عرض نموذج للأداء لنفس 

الجزء المهارى المخصص لنفس 
 الوحدة .

 إحـمــــــــــــاء عــــــــام " تهٌئة "      ق 5 3

 إعــــــــــــــــداد بـــــــدنــــــــــــً ق 10 

 
 
 
 
5 

 ق45 

2
5
 ق

 ٌتم تنفٌذ مرحلة التمدٌد عن طرٌق ربط  -
وتنفٌذ ما شاهده الطالب فً المراحل السابقة من 

 -الخطوات التعلٌمٌة -فٌدٌوهات  -)  صور)
 تدرٌبات (

تنفٌذ مرحلة التبادل أو التؽٌٌر وفٌها ٌتم    -
تبادل الأدوار بٌن الطلاب لتعلٌم المهارة عن 
طرٌق التدرٌبات السابقة " توجٌه الأقران " ) 

لتدرٌبات التً مع السماح بتبادل الأفكار حول ا
 قد تساعد علً إتقان المهارة (

ٌتم تنفٌذ مرحلة الامتحان أو التقوٌم حٌث   -
ٌقوم الباحث بملاحظة وتقوٌم أداء كل طالب 
 لمعرفة مستواه وتوجٌهه إلً الأداء الصحٌح 

التطبٌق العملً للأداء المهاري بعد 
الشرح وأداء النموذج لنفس الجزء 

 المهاري لنفس الوحدة 

1
0
 ق

1
0 

 الختـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام ق 5

 

 الدراسات الاستطلاعٌة : 

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولً : - أ

/ 10/  31م إلً 2015/  10/  13قام الباحث بإجراء هذه الدراسة فً الفترة من  

( عشرة طلاب من مجتمع البحث ومن خارج عٌنة البحث  10م علً عٌنة قوامها )  2015

 الأصلٌة وكان هدفها : 

 تجربة بعض أدوات جمع البٌانات لمعرفة مدي صلاحٌة هذه الأدوات . -1
 ابل عملٌة التنفٌذ .التعرؾ علً المشاكل التً تق -2
 اختبار صلاحٌة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفٌذ البرنامج . -3
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 إجراء المعاملات العلمٌة ) الصدق والثبات ( لأدوات جمع البٌانات قٌد البحث . -4
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعٌة الأولً إلً : 

 من الصدق والثبات . أدوات جمع البٌانات قٌد البحث علً درجة مقبولة -

  التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة )تجرٌب البرنامج على الطلاب(: - ب
( طلاب من مجتمع البحث  ومن 10قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة على )      

م بتنفٌذ وحدتٌن  2/11/2015م إلى 31/10/2015خارج عٌنة البحث الأساسٌة خلال الفترة من 

معرفة مدى ملائمة البرنامج التعلٌمً وصلاحٌته حتى ٌتم تطبٌقه على العٌنة الأساسٌة تعلٌمٌة، ل

 ، ومدي قدرة الطلاب فً التعامل مع البرمجٌة ،  وقد أسفرت نتائج هذه التجربة عن الآتً:

 مناسبة البرمجٌة لقدرات المتعلمٌن ومدى فهمهم واستٌعابهم لها. (1

 ور التً لا تناسب النص التعلٌمً.استبدال بعض الصور الؽٌر واضحة والص (2

 تعدٌل بعض الأخطاء اللؽوٌة التً تستوجب التعدٌل والتصحٌح.  (3

 صلاحٌة أجهزة الحاسب الآلً للاستخدام . (4

 :   التطبٌق إجراءات

 :  القبلً القٌاس

 البحث قٌد المتؽٌرات فً والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن القبلً القٌاس بإجراء الباحث قام    

 11/ 17 الموافق الثلاثاء ٌوم إلً م 2015 11/  14 الموافق السبت ٌوم من الفترة فً وذلك، 

 . م 2015/

 :  الأساسٌة التجربة

 السبت ٌوم من الفترة فً وذلك،  مباشرة القبلً القٌاس وعقب التجربة بتنفٌذ الباحث قام     

 . م 2016/  1/  26 الموافق لثلاثاء ٌوم إلً م 2015/  11/  21 الموافق

 :  البعدي القٌاس - ج

    قٌد المتؽٌرات فً مباشرة لتجربة تنفٌذ انتهاء عقب البعدي القٌاس بإجراء الباحث قام  

   الموافق الأحد ٌوم إلً 2016/  1/  30 الموافق  السبت ٌوم من الفترة فً وذلك،     البحث

 .  م 2016/  1/   31

 :   وجدولتها البٌانات جمع

 .إحصائٌا ومعالجتـها وجدولتـها بدقة النتائـج بتجمٌـع التطبٌق من الانتهاء بعد الباحث قام      

 :   المستخدمة الإحصائٌة المعالجات

 اختبار - الارتباط معامل - الالتواء معامل - الوسٌط – المعٌاري الانحراؾ - الحسابً المتوسط

 – المئوٌة النسبة – التمٌز معامل -  الصعوبة معامل - السهولة معامل - المئوٌة النسبة -"  ت" 

 .  المئوٌة التؽٌر نسبة

 برنامج الباحث استخدم كما( ،  0.05)   مستوي عند دلالة مستوي الباحث ارتضً وقد       

Spss   الإحصائٌة المعاملات بعض لحساب . 

 

 

 

 



23 
 

ومناقشتها وتفسٌرها النتائج عرض  

عرض النتائج  -أولاً   

(16)جدول   

اختبار القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً  درجات متوسطًدلالة الفروق بٌن 

 قٌد البحث التحصٌل المعرفً

 33ن =                    

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة "ت"

 8ع 8س 1ع 1س

رفي
لمع

ي ا
ستو

الم
 

 82.18 7.14 2.40 1.16 6 درجة تاريخي
 10.14 7.14 2.4 1.62 6.84 درجة مياري
 11.16 7.22 2.2 1.00 6.14 درجة قانوني

 01.18 8.60 84.70 0.16 18.2 درجة الدرجة الكمية
 2.04( = 29( ودرجات حرٌة ) 0.05* قٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي معنوٌة ) 

 ما ٌلً : ( 16وٌتضح من الجدول )        

متؽٌرات  فًللمجموعة التجرٌبٌة  والبعديوجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً  

حٌث أن جمٌع قٌم )ت(   البعدي( قٌد البحث ولصالح القٌاس التحصٌل المعرفً)مستوي 

 ( . 0.05)  المحسوبة أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي الدلالة

( 17جدول )   

  فً اختبار ضابطةالقٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة ال درجات متوسطًدلالة الفروق بٌن 

 (  قٌد البحثالتحصٌل المعرفً) 

 33ن =                                                                                             

 البيان        
 

 المتغيرات      

وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 2ع 2س 0ع 0س "ت"

رفي
لمع

ي ا
ستو

الم
 

 0.01 1.18 4.1 7.10 6.14 درجة تاريخي
 17.11 7.10 4.64 7.10 6.14 درجة مياري
 1.01 7.21 4.60 7.10 6.64 درجة قانوني

 87.76 8.10 11 1.01 10.4 درجة الدرجة الكمية

 2.34( = 22( ودرجات حرية ) .3.3مستوي معنوية ) * قيمة " ت " الجدولية عند 
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 ما ٌلً : (17وٌتضح من الجدول ) 

 فً ضابطةللمجموعة ال والبعديوجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً  

حٌث أن جمٌع قٌم )ت(   البعديقٌد البحث ولصالح القٌاس  التحصٌل المعرفً بالاختبارمستوي 

 ( . 0.05)  المحسوبة أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي الدلالة
 ( 18جدول ) 

جموعتٌن التجرٌبٌة دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن متوسطً درجات القٌاسٌن البعدٌٌن للم
 قٌد البحث التحصٌل المعرفً مستوي والضابطة فً 

 33=2= ن 1ن                                                                                                     

 البيان
 

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي لمضابطة القياس البعدي لمتجريبية
 8ع 8س 1ع 1س "ت"

ا   
رفي

لمع
ي ا

ستو
لم

   
   

 

 1.04 1.18 4.1 7.14 2.40 درجة تاريخي
 2.11 7.10 4.64 7.14 2.4 درجة مياري
 17.01 7.21 4.60 7.22 2.2 درجة قانوني

 11.2 8.10 11 8.60 84.70 درجة الدرجة الكمية
  2.33( = 1.( ودرجات حرية ) .3.3* قيمة " ت " الجدولية عند مستوي معنوية ) 

 ما ٌلً : ( 18وٌتضح من الجدول ) 

 لتجرٌبٌة  للمجموعة ٌٌنالبعدٌٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس 

( قٌد البحث حٌث أن جمٌع قٌم )ت( التحصٌل المعرفً متؽٌرات )مستوي فى  ضابطةالو

 ( . 0.05)  المحسوبة أكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي الدلالة

 ( 19جدول ) 

( قٌد التحصٌل المعرفً نسب التغٌر المئوٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ) مستوي 

 البحث
 33=2= ن 1ن                                                                                       

 البيان       
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 بعدي قبمي
معدل 
   التغيير 

% 
 بعدي قبمي

معدل 
 التغيير
% 

رفي
لمع

ي ا
ستو

الم
 

 111.20 2.40 6 00.10 4.1 6.14 درجة تاريخي
 171.14 2.4 6.84 61.47 4.64 6.14 درجة مياري
 18.07 2.2 6.14 66.78 4.60 6.64 جةدر  قانوني
الدرجة 

 170.02 84.70 18.2 01.07 11 10.4 درجة كميةال
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 ( ما ٌلً :  19ٌتضح من جدول ) 

% :  22.03)ما بين في التحصيل المعرفي لممجموعة التجريبية  نسب التغير المئوية  بمغت 
% ( , كما  بمغت معدلات نسب التغير المئوية لممجموعة الضابطة  ما بين     10..00

,  أي أن الفروق في معدلات نسب التغير بين المجموعتين % (  %44.32 :  0..00)
 % ( في التحصيل المعرفي , لصالح المجموعة التجريبية . 1..0.التجريبية والضابطة بمغت ) 

 :  ومناقشتها النتائج تفسٌر  -ثانٌاً 

ييا من خلال فروض البحث وتحقيقا لأىدافو واعتمادا عمي النتائج التي تم التوصل ال          
 والتي تمت معالجتيا احصائيا قام الباحث بتفسير ومناقشو النتائج عمي النحو التالي :  

انو توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي  ( 14) اظيرت نتائج جدول 
لممجموعة  التجريبية  في اختبار )التحصيل المعرفي ( قيد البحث ولصالح القياس البعدي حيث 

( مما  .3.3ان جميع قيم )ت(المحسوبة  اكبر من قيمو )ت( الجدولية عند مستوي الدلالة ) 
ريبية والتي استخدمت نموذج دوره ابعاد التعمم سباعية المراحل يشير الي تفوق المجموعة  التج

 سباحو الزحف عمي البطن .لالمدعم  الكترونيا بالحاسب الالي في التحصيل المعرفي 
ويعزي الباحث تمك النتائج الي ان نموذج دوره ابعاد التعمم سباعية المراحل المدعم          

وي التحصيل المعرفي خاصو مرحمو الاستكشاف والتفسير الكترونياُ لو تأثير ايجابي عمي مست
التي تم اكتشاف المعمومات والمعارف خلاليا مع خلال التفاعل مع برمجية الييبرميديا في 

يا نمرحمتين من ىذه المراحل وما تتضمنو من نصوص معرفية صيغت في شكل اسئمة مجاب ع
عمي الطالب محاولة معرفة الاجابة بعدة اجابات احداىما صحيحة وباقي الاجابات خاطئة و 
السؤال مما يجعميا  تعمل عمي  جابةلإالصحيحة بناءً عمي معرفتو القبمية او اكثر الاحتمالات 

بقاء اثر المعمومات والمعارف لفتره اطول كما ان خطوات التدريس وفق ليذه الطريقة تتيح 
المعارف , ثم تطبيق ما تم فرصو لمتفكير وتفسير الحالات واستخلاص المعمومات و  طلابلم

الي حب الاستطلاع وزياده مستوي طموحيم الي معرفو المزيد ويزيد لطلاب تعممو ,مما يدفع ا
وىبة عبد  (02( ) 2304)  ىبو ادريس دراسةمن جذب انتباىيم الي الدرس ويتفق مع نتائج 

الي التقدم الايجابي لممجموعات التي استخدمت دوره التعمم سباعية  (00( )2302) الصبور
المراحل في الالمام بالمعرفة وجمع المعمومات لدي العينات قيد ابحاثيم , وىذا وقد اتفقت مع  

(, 03( )  2304) منتصر عبد المطيف , , ( .م( )2300) حنان الديحانيالنتائج مع كلا من 
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حيث توصمت اىم نتائج دراستيم الي التأثير الايجابي لاستخدام (, 0( ) 2334)  فتحياحمد 
 الحاسب الالي في تقدم الجانب المعرفي في تعمم الميارات قيد ابحاثيم .

( الي ان نموذج ابعاد التعمم سباعي 2330) زيتون حسنوفي ىذا الصدد يذكر            
المعمومات والالمام بيا مما يساعدىم  المراحل يتيح الفرصة امام المتعممين لمتفكير والبحث عن
 ( 1.:  .عمي الوصول لمحل الامثل لممشكلات التي قد تواجييم ) 

 وبذلك يكون قد  تحقق الفرض الاول جزئيا .       
كما يعزى الباحث ىذه النتائج ايضا الي تطبيق اسموب جديد لمتعمم وىو نموذج دوره         

التعمم سباعي المراحل المدعم الكترونيا حيث يكون خلاليا التعمم نشطا ودور المتعمم ايجابي 
ية في وتتوافر لديو الدافعية لمتعمم مما يساعد في بقاء اثر التعمم كما يمكن مراعاه الفروق الفرد

استراتيجية  دوره التعمم لاعتمادىا عمي الخبرة  الذاتية  لممتعممين وممارستيم , ويعتقد الباحث  
ان استخدام نموذج التعمم البنائي بشكل مبتكر ولم يسبق ان تم استخدامو بيذه الطريقة ) في 

ييبرميديا حدود عمم الباحث ( حيث تم دعم خمسة مراحل داخل أسطوانة مدمجة معدة بتقنية ال
وتطبيق ثلاثة مراحل داخل التطبيق العممي واشتركت مرحمة التقويم في التطبيق العممي والبرمجية 
,انو كان لو الاثر الفعال في تنمية المعارف والميارات قيد البحث , واستخدام الحاسب الالي في 

وىذا يتفق مع ما اشار عمميو التعمم ساعد الطلاب عمي تنظيم افكارىم وتنمية قدراتيم عمي النقد 
( والتي اشارت اىم نتائجيم الي ان 2302)  منير موسي( , 2304) ىبة ادريساليو كل من 

استخدام نموذج دوره ابعاد التعمم سباعية المراحل اثرت عمي المتعممين من نواحي متعددة مثل 
و الميارات والمعارف التفكير وايجاد الخطأ وايجاد الحمول والتعمم حيث ساعد المتعممين عمي تنمي

 (12:  00(  ) .2: 02وتنميو قدراتيم عمي النقد  والتحميل والاستنتاج ) 
 أيضاً جزئياً ا يكون قد تحقق الفرض الاول وبيذ

انو توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين القياسيين  ( 10جدول ) كما اظيرت نتائج          
قيد البحث ولصالح القياس  (يالقبمي والبعدي لممجموعة  الضابطة في اختبار ) التحصيل المعرف

  البعدي حيث ان جميع قيم )ت( المحسوبة  اكبر من قيمو )ت( الجدولية عند مستوي الدلالة  
ة  الضابطة  لمطريقة  المتبعة  )الشرح واداء مما يشير الي ان استخدام المجموع (.3.3) 

سباحو الزحف عمي البطن قيد لالنموذج( قد ادي الي حدوث تقدم ايجابي في التحصيل المعرفي 
 البحث لمعينو قيد البحث  
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ويعزي الباحث ىذا التقدم الايجابي في نتائج قيم المجموعة  الضابطة في اختبار التحصيل       
عمي الفيم لطلاب قد ساعدت ا يقو الشرح المتبعة  )الشرح واداء النموذج (المعرفي الي ان طر 

عن طريق شرح وتكرار المعمم  لطريقو الاداء وما لديو من معارف ومعمومات ومفاىيم خاصو 
بسباحو الزحف عمي البطن وتاريخيا والميارات الأساسية  الخاصة بيا وفائدة كل مياره اثناء 

لمجزء المعرفي الخاص بسباحو الزحف عمي البطن  طلابي تفيم الالاداء, وكل ذلك ادي ال
واستيعابو جيدا كما ان قيام المعمم بتكرار الشرح وربط الميارات ببعضيا معرفيا ومياريا  ادت 

منتصر ايضا الي الفيم الجيد لمتحصيل المعرفي قيد البحث وىذا ما تشير اليو دراسة كل من 
والتي اشارت نتائجيم  (2304) ىبة ادريس( , 2334)  فتحياحمد (, 2304)عبد المطيف 

الي تحسن ايجابي لممجموعة  الضابطة  والتي استخدمت الاسموب المتبع في الشرح في 
 .2)  ( 01: .4( )  02:  ..)    اختبارات التحصيل المعرفي عمي العينة قيد ابحاثيم  

:.4 ( )02 :.2 ( ).  :10 ) 
 كميا . ايضاً  ولالأ وبيذا  يكون قد تحقق الفرض 

والذي ينص عمي انو توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين القبمي         
سباحو الزحف عمي البطن لالضابطة في التحصيل المعرفي و  التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

 ولصالح القياس البعدي .
انو توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين  ( 12جدول )كما يتضح من نتائج     

لسباحة الزحف عمي  (لمجموعتي البحث التجريبية  والضابطة  في اختبار ) التحصيل المعرفي 
البطن قيد البحث وفي اتجاه المجموعة التجريبية  ويرجع ذلك الي استخدام دوره التعمم البنائي 

المجموعة التجريبية  وتفوقيا ايجابيا عمي المجموعة  سباعي المراحل المدعم الكترونياً مع
 ) الشرح واداء النموذج ( ة التي استخدمت الطريقة المتبعةالضابط

ويعزي الباحث تقدم قيم اختبار التحصيل المعرفي لمقياس البعدي لممجموعة  التجريبية           
التعمم البنائي سباعي المراحل  عن القياس البعدي لممجموعة  الضابطة  الي ان استخدام نموذج

المدعم بالحاسب الالي والذي ادي الي احداث تغير ايجابي لدي عينو البحث مقارنو بطلاب 
المجموعة الضابطة  وذلك لاستخدام بيئة تعميميو مبتكره توفر بيا العديد من المراحل البنائية 

مات والمعارف لميارات سباحو المترابطة والتي تؤدي الي  استخلاص  واستنتاج وتنظيم لممعمو 
الزحف عمي البطن  قيد البحث خاصو في مراحل نموذج دوره ابعاد التعمم سباعية المراحل بصفو 
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عامو والتي تم تفعيميا بتقنية الييبرميديا باستخدام الحاسب الالي بصفو خاصو كما زاد من 
 عنصر التشويق والإثارة لدي التلاميذ وجذب انتباىيم .

( الي 2304) ىبو ادريس (,8716منتصر عبد المطيف)يتفق ذلك مع دراسة كل من و         
ان استخدام نموذج دوره ابعاد التعمم سباعية المراحل يعمل عمي تحفيز المتعممين واثاره فضوليم 
واىتماميم بموضوع معين ومشاركتيم الفعالة  وتقوم فييا البرمجية بدور المعمم من خمق الإثارة 

ول تجاه التعمم ,اثاره الأسئمة ,تشجيع التنبؤ ,استخراج الاستجابات التي تكشف عما توليد الفض
لدي المتعممين من معمومات وخبرات سابقو وتنمي وتدعم المعارف المكتسبة  تجاه الميارات قيد 

 البحث 
ىبة ادريس        (,  ..( )2304) منتصر عبد المطيفكما يتفق ذلك ايضا مع نتائج دراسة 

, والتي اشارت اىم نتائج دراستو الي ان استخدام الحاسب ( 2334)  فتحياحمد , ( 2304) 
 الالي في التعمم يساعد عمي جمع المعمومات وتقديميا بشكل مقبول وجذاب لممتعممين .

(ان نموذج ابعاد التعمم سباعي المراحل يتيح 2330زيتون ) حسنوفي ىذا الصدد يذكر       
الفرصة امام المتعممين لمتفكير والبحث عن المعمومات والالمام بيا مما يساعدىم عمي الوصول 

 ( .1.:  .لمحل الامثل لممشكلات التي قد تواجييم ) 
 ايضا كمياً . نيوبيذا قد يكون تحقق الفرض الثا

والذي ينص عمي انو توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لمجموعتي           
لصالح و سباحو الزحف عمي البطن لالتحصيل المعرفي تحسن  البحث التجريبية  والضابطة  في

 المجموعة التجريبية .
وية لممجموعة انو قد بمغت معدلات نسب التغير المئ ( 11) جدول كما تشير نتائج           
%(, حيث تراوحت نسب التغير المئوية ما بين  030.01) في التحصيل المعرفيالتجريبية 

% ( , كما بمغت معدلات نسب التغير المئوية لممجموعة الضابطة   10..%00 :  22.03)
%(, حيث تراوحت نسب التغير المئوية في التحصيل المعرفي  02.03)في التحصيل المعرفي 

% ( ,  أي أن الفروق في معدلات نسب التغير بين  44.32% :  0..00)ما بين  
% ( في التحصيل المعرفي , وجميعيا لصالح  1..0.المجموعتين التجريبية والضابطة بمغت ) 

 المجموعة التجريبية  .
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ويعزي الباحث الفروق الحادثة في نسبو التغير المئوية  والتي جاءت لصالح المجموعة           
تجريبية  نتيجة لاستخداميا نموذج التعمم البنائي سباعي المراحل المدعم الكترونياً بالحاسب ال

الالي والذي احدث تقدما ايجابيا اكثر من الطريقة المتبعة ) الشرح واداء النموذج ( والتي 
استخدمتيا المجموعة الضابطة حيث جاءت نسبو التغير لممجموعة  التجريبية  والمستخدمة  

% ( في 030.01ذج  التعمم البنائي سباعي المراحل المدعم الكترونيا بتقنية الييبرميديا  )نمو 
التحصيل المعرفي, بينما جاءت نسبو التغير المئوية لممجموعة  الضابطة  والمستخدمة الاسموب 

%( في التحصيل المعرفي, ويتفق ذلك مع نتائج  02.03المتبع ) الشرح والاداء النموذج (  )
( التي اشارت نتائج دراستيم الي تقدم المجموعات 2302) وكريمة محمد( 2304) ادريس ىبو

التجريبية التي استخدمت نموذج دوره ابعاد التعمم سباعية المراحل  عن المجموعة  الضابطة 
في التحصيل المعرفي والميارات قيد  التي استخدمت الطريقة المتبعة )الشرح واداء النموذج (

( التي اشارت الي ان 2302) حنان الديحانيا يتفق ذلك مع نتائج ايضا كلا من ابحاثيم كم
استخدام الحاسب الالي ادي الي حدوث تقدم في التطبيق القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي 

(, 8716منصر عبد المطيف )لصالح التطبيق البعدي كما يتفق ذلك ايضا مع نتائج دراسة 
والتي اشارت اىم نتائجيم الي تفوق  (8718عبد الصبور ) (, وىبة 8716وىبة إدريس )

لنواحي المعرفية قيد المجموعة التجريبية التي استخدمت الحاسب الالي في تعمم الميارات  وا
 ابحاثيم  . 

 . كمياً ثالث وبيذا يكون قد تحقق الفرض ال
مجموعة الضابطة الذي ينص عمي ان نسب التغير المئوية  لممجموعة  التجريبية اعمي من ال 

 سباحة الزحف عمي البطن  .لالتحصيل المعرفي في تحسن 
 التوصٌات و الاستخلاصات

 :  الاستخلاصات  - اولاً 

 : الأتٌة  الاستخلاصات الً الباحث توصل البحث نتائج ضوء فً

 فً اٌجابٌة بطرٌقة ساهم الكترونٌا المدعم المراحل التعلم البنائً سباعً نموذج استخدام -1

 . التجرٌبٌة المجموعة لأفراد البطن علً الزحؾ سباحه فً التحصٌل المعرفً تحسن

اكتساب  فً اٌجابٌة بطرٌقه ساهم"  النموذج واداء الشرح" المتبع الاسلوب استخدام -2

 . الضابطة المجموعة لأفراد البحث قٌد البطن علً الزحؾ سباحةالمعارؾ الخاصة ب

ً  المراحل البنائً سباعً التعلم نموذج طبقت والتً التجرٌبٌة المجموعة تفوقت -3  الكترونٌا

تحسن  ًف النموذج واداء الشرح" المتبع الاسلوب طبقت والتً الضابطة  المجموعة علً

  البطن علً الزحؾ سباحه التحصٌل المعرفً فً
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 : التوصٌات: ثانٌا  

 : ٌلً بما الباحث ٌوصً البحث نتائج ضوء فً

 الزحؾ سباحه تعلم الكترونٌا المدعم سباعً المراحل البنائً التعلم استخدام ضرورة -1

 . البطن علً

 استخدام نحو بالتشجٌع الرٌاضٌة التربٌة مجال فً  التعلٌمٌة  العملٌة علً القائمٌن دعوه -2

الأخرى  البطن والسباحات علً الزحؾ سباحة تعلم فً الكترونٌا  المدعم التعلم البنائً نموذج

  عامة بصفة المختلفة الرٌاضٌة الانشطة وباقً بصفة  خاصه

 مستوي علً الرٌاضٌة التربٌة بكلٌات التدرٌس وطرق المناهج اقسام مخاطبة ضرورة -3

 واسالٌب طرق مقرر محتوي ضمن المراحل سباعً التعلم البنائً نموذج بإدخال الجمهورٌة

  التدرٌس

 والسباحة عامة بصفة الرٌاضٌة التربٌة تعلٌم مجال فً للعاملٌن تدرٌبٌة دورات تنظٌم -4

 الكترونٌا المدعم المراحل البنائً سباعً التعلم نموذج وتطبٌق استخدام كٌفٌة علً خاصة بصفة

  الرٌاضٌة التربٌة دروس تنفٌذ فً

       الكترونٌا  المدعم المراحل سباعً التعلم البنائً  نموذج باستخدام ودراسات ابحاث اجراء -4

 .اخري وعٌنات متؽٌرات علً اخري انشطة ( لمهارات الالً ) بالحاسب

 

 المراجع العربٌة والأجنبٌة : 

 المراجع العربٌة :  –أولا 

 الكمبٌوتر برنامج فً المتعددة سائطوال نمط اختلاؾ اثر: " م(2004)  الصواف فتحً احمد -1

 رسالة ،" الانترنت شبكة ًعل التعلمٌة المواقع وتصمٌم البرمجٌات انتاج مهارات تنمٌة علً

 .  القاهرة جامعة ، التربوٌة الدراسات معهد ، منشورة ؼٌر دكتوراه

 ،"   السباحة اداء بمستوي وعلاقتها الانفعالٌة الاستثارة" ( :م1999) راتب كامل اسامة -2

 التربٌة كلٌة ، المعاصرة المشكلات حل فً الرٌاضٌة التربٌة دور ، الاول العلمً المؤتمر

 . الزقازٌق جامعة ،  للبنات الرٌاضٌة

 . القاهرة ، العربً الفكر دار ،"  السباحة تعلٌم"(: م1999) راتب كامل اسامة -3

"  التعلم لطرق معاصرة ،رؤٌة التدرٌس " استراتٌجٌات ( :\م2003) زٌتون حسٌن حسن -4

 . القاهرة ، الكتاب عالم ،1،ط والتعلٌم

  البنائٌة منظور من والتدرٌس التعلم: "(م2003) زٌتون عبدالحمٌد كمال ، زٌتون حسٌن حسن -5

 . ،القاهرة الكتب عالم ،"

 علً الكترونٌا المدعم البنائً التعلٌم فاعلٌة : " (م 2013)  الدٌحانً سلطان غالب جاعد حنان -6

 دكتوراه رسالة، " الكوٌت دولة المتوسطة المرحلة لتلمٌذات الثلاثً الوثب مسابقة تعلم جوانب

 . الزقازٌق جامعة،  للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة،  منشورة ؼٌر

 .  القاهرة ، الكتب ،عالم2،ط" التفكٌر وتنمٌة القراءةم ( : "2006) الالفً عبدالله سعٌد -7

"  التربوٌة البحوث فً وتطبٌقاتها والتعلم التعلٌم اسالٌب : " (م2002) طهناوي  مصطفً عفت -8

 . القاهرة ، المصرٌة الانجلو مكتبة ،

 التعلٌم تكنولوجٌا " : (م2001)  عبدالمنعم سعٌد ،هانً زغلول سعد ،ومحمد حلمً مكارم -9
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