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The present study aimed to: Identify the relationship between life stress and 

psychosomatical and psychological disorders in working and non-working elderly 

people. It also aims to find out the differences between the highs of psychosomatic 

and psychological disorders between working and non-working elderly people in their 

perception of life pressures, and the current study sample consisted of (100) retired 

individuals for work, half of whom are working elderly and unemployed elderly, 

whose ages range between (60-75) years. , The researcher used the following tools in 

the current study, a special data form (the researcher's preparation), the measure of 

life stress for the elderly (the researcher's preparation), the measure of psychosomatic 

disorders (prepared by Kamal Al-Banna 1987) and the list of pathological symptoms 

(prepared by Abdul Raqeeb Al-Beheiri 1992).  

The study concluded: There is no correlation relationship Statistical function between 

psychosomatic disorders and the following dimensions of life stress: leisure pressures, 

status and importance pressures, family pressures, health and psychological pressures, 

and the total degree of life stress, while a positive correlation was found between 

economic life and economic pressures among the elderly working, there is no 

significant correlation  

A statistic between the change of the following psychological symptoms: physical 

symptoms, obsessive-compulsive disorder, Reactive sensitivity,     depression, anxiety, 

hostility,  and virtual paranoia, 

While a positive correlation was found between the change in economic   life 

pressures and between fear and psychosis among the working elderly, and it was   

found that there are no statistically significant differences between the average scores 

of the working elderly sample  and the non-working elderly on the stress scale, as well 

as there are no statistically significant differences between the average scores of the 

sample. 

  The working elderly (n = 80) and the average scores of the sample of the elderly who 

are not working with their families (n = 70) on the entire list of psychological 

symptoms and their total score. 
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 الاضطرابات السيكوسوماتيه والنفسية  بضغوط الحياة وعلاقتها 

   ن العاملين وغير العاملينلدى المسني

 ) دراسة سيكومترية إكلينيكية(

 دكتور أحمد عبدالجواد 
 المساعد  علم النفسأستاذ 

 المملكة العربية السعودية -كليات عنيزة الأهلية 
 

   اسة:الدرمستخلص 

الراهنة   الدراسة  والاضطرابات    إلى:هدفت  الحياة  ضغوط  بين  العلاقة  على  التعرف 
السكيوسوماتية والنفسية لدى المسنين العاملين وغير العاملين. كما تهدف إلى معرفة الفروق بين  
مرتفعي الاضطرابات السيكوسوماتية والنفسية بين المسنين العاملين وغير العاملين في إدراكهم  

،اضغوط  ل الحالية    وتكونت   لحياة  الدراسة  العمل  100)   من عينة  عن  المتقاعدين  من  فرداً   )
م  والمسنيننصفهم  العاملين  المسنين  )   العاملين غير  ن  بين  ما  أعمارهم  تتراوح  (  75-60ممن 

الحاليوقد    ،  عاما الدراسة  التالية في  الباحث الادوات  بيانات خاصة ) إعداد    ةاستخدم  استمارة 
مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية )    مقياس ضغوط الحياة للمسنين ) إعداد الباحث(  (الباحث  

وقد    ( 1992قائمة الأعراض المرضية ) إعداد عبدالرقيب البحيري  و  ( 1987إعداد كمال البنا  
لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائية بين الاضطرابات السيكوسوماتية  توصلت الدراسة إلى :  

  الضغوط الأسرية  ،   ضغوط المكانة والأهمية،  حياة الآتية: ضغوط وقت الفراغال  وأبعاد ضغوط 
النفسية  ، والضغوط  الصحية  علاقة    ،  الضغوط  وجدت  بينما  الحياة,  لضغوط  الكلية  والدرجة 

العاملين المسنين  لدى  الاقتصادية  والضغوط  الاقتصادية  الحياة  بين  موجبة  توجد  ،   ارتباطية  لا 
دالة ارتباطية  الأعراض   علاقة  التغير  بين  ا  إحصائية   : الآتية  ,  النفسية  الجسمية  لأعراض 

بينما    ،   العداوة  ،  كتئاب, القلقالا  ،  الحساسية التفاعلية   ،    الوسواس القهرى البارانويا التخيلية. 
التغير   بين  ارتباطية موجبة  الخوف    فيوجدت علاقة  وبين كل من  الاقتصادية  الحياة  ضغوط 

لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات  وتبين أنه  ،    ين العاملينوالذهانية لدى المسن
لا توجد فروق دالة   وكذلك ، املين على مقياس الضغوط عينة المسنين العاملين والمسنين غير الع

( ومتوسط درجات عينة المسنين  80إحصائيا بين متوسط درجات عينة المسنين العاملين )ن=  
   . له  الأعراض النفسية والدرجة الكلية( على جميع قائمة 70ن= غير العاملين مع أسرهم ) 

 المسنين (   –السيكوسوماتية والنفسية  الاضطرابات  –) ضغوط الحياة  : الكلمات المفتاحية 

 مقدمة

ينفرد بأوضاا  و أداد م مرةاري دةا  لت  يراةةار ت  عير ااياة و عةرصااد ة أننا نعيش في عصر 
نطاا ع عهياذ  ااع   ينصار مااو متاااات و كرر عاات ودين ي ييااا دديرااة لع ي ماااو و يراةةار ت فااي  ي اي  

أناااذ   رهااايد بااداااد م  ي رةاااري يهقهاااس و عضاااطر ا  ينفباااي م اااا  نااانر  يفااارد  ر دياااد أمناااذ  ينفباااي 
مفااار مناااذع ف  ةااا   ي يااااي  عير ااااعي وتت دنرضااانا يهماااا ي أمااار در اااي و يجبااا ي و ي ااااد  و ع

مة و يفنل و لإدبايع وييو رغا  دنارا  ينااه ي اع  د  ت  يصاخاطر و ادد م و يخبر  م ف ف باي
  يما ي لع أت منظ   يناه  ظه ت م رفظةو بص ر    ينفبية و يجب ية.
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 يناادر أت  نصا   يفارد نفباذعم  ذ أوداي  ف و  ي قائس  يري  ارقرت في ديادنا  ي ناصاريع أت ماو
نااادر   مااا   اادم  يرناارا يناا    مااو ةاا يع مااو دااأرةر  يرناارا ي راال  ااع   يمااا ي وفماا   عااو أنااذ

ماااو  اااع   يماااا ي ع  ااال أت  عدر ااااد  اةااا ع أت  يفااارد ةاااد يرنااارا ا رااار ماااو نااا   ماااو و داااد 
ةا  و داد ويايي فاي فرار ت  يما ي ا  د أ ات ذيك بإر ددذ أم باةر لر ددذ وكال ذياك   ادم فاي و 

 (37-36: 1997نجةتع  مرقطنة أو درى مرباعدي ) م  د 

   اااات  ينفباااية و يبةلياااة و ي ر رياااة و ي   ةااا   ينخصاااية نريجاااة عاااة  يرر  اااي مج   فماااا ي  ي يااااي 
دةا  دادد ا  يلأزمات و ير در ت و يظروف  يصعبة أو  يقااية  يري يرنرا ي ا  يفرد ودخره  ماو

و دبنااا يرياار ر  ي   ةاا   يصااعبة  يرااي  صااادف ا  يفاارد  اال أن ااا ةااد دبقااي وةرااا   ااا دراةاار عباار  ياا م
اااة داااا ةةي :ع طااً    لذ  ماااا  ااار رت   يظاااروف  ي رةااري ي اااا ودرااري  راااار نفبااية عهباااي  يفاارد.) ر وً

1991 :205) 

ااعكر ار دااد أبااا  يخةاالا ) ( أت  ينديااد مااو  يصاان تات  يرااي د  يااذ  ي باانةةو ةااد دياا ت 1991:44وً
باينبابة يهفردنفباذ فن ةاات  و م  ة   ي جر   دجا   ينيخ كة. فاين ةات  اارًة  اماة ع  ةنادج

 ينفبي يه بوع و اع  ماا أوضا رذ ا اا ةر كامالا  اويية )  ااري( ع غنى عن ا يهر  فس يج اعة  
ي ا ماااو   صااا ( بق ي اااا ا ماااو  يق  عاااد  ي رفاااس عهة اااا أت  يصااا ة  ينفباااية لن اااا دبااار د 1991،571)

ةات  ي اري  ي ريقة  يد ئ ة  يري درتط  يفرد بالآكرًوع وأت أ  داية   رم من ا  ي بو مو  ع   ين 
ن ةاااات  تااا ت ااااببا  فاااي  ضاااطر بذ  ينفباااي. فايااادع   عير ااااعي و ينااااطفي  ياااع   قدماااذ  ا نااااد  ي

)   ي بانةةو  نربار أ رار أ  ياة يصا ر    ينفباية ماو أ  دعا  مااد    تاو أت  قادم   ي ا   يه  يديو
 (,2000:4عبد ي  ةد م  دع 

ةاماا    ااا يجنااة مااو  ودبا  يااعيك منااتهة  يرييااا  عير اااعي يهنااة ط فااي ةال ضااا ي  ي ياااي و يرااي
 عي  يهجناة فاي كرااا يبا عي  ( وننرت نرائج أب ام 1943ير ااية ) يج عية  امرًتية يهنه م  ع

 ينفبااية  يصاا ي ة فااي  ذ( راا  دطاا ر  يب اا  ليااي وي راا1984عااو  ير  فااس  عير اااعي يه باانةةو )
 يراةةار فاي  يبن  ت  اكةري ع وكعيك مو ةبال عنادما عتفا  يامناة ك بارد  عهاي در ااة مظاا ر 

ج ع وننارت نراائ1956-1946اانةع وذياك فاي  يفراري ماو  80 اد د  لإنباني مو  يردد ليي او  
 ت و ي  اااار  رعاااو  يرقااادم فاااي  ين ااا A.T.Welford 1958 اااع   يب ااا م فاااي كرااااا ي يفااا رد عاااام 

ومنات د  ع وةاد نناأت  ي ايااة  لإنباانية وعبار  يبانةةو درابناا  ودناددت  يدر ااات عاو  ي باانةو 
اات  يبة ي يياة يا  ا ماو مباه ة ماد  اا أت عه   ينايخ كة  عير ااعي  نط ةا  ليي  اااايةت و ينظرً

و دنااد كاةيااة ودااد ا  ااة. فاااامر فااي دايااة ليااي ديااً  يف اا  طبينااة وكصااائا  ااع   ي ردهااة  ين رً
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فبااااية يظااااا ري  يرقاااادم فااااي  ين اااار. ااااااي عه ااااي ماااارنه  دردياااا  عهيااااذ  يدر اااااات  عير اايااااة و ينأا
           (82-81 :2001 ع  نن عص   عبد ي)

وتايرغ  ماو لردبااي مردهاة  ينايخ كة  رقادم  ين ار  ي مناي لع أت  ين ار  ي مناي وداد  يايي مادار  
ع فن مااات  يناايخةكة ةااد دظ اار عهااي صااادةا فااي ي ياا   ي اااعت يياال  يراةةاار ت  يرااي د اا  فة ااا

أكرت مظا ر اا ف ااي فااي بنا   افاار د دوت  يابن   لآكاار مااو نفاي  يناار  ي نااي ع ويياو م  ااا داا
ليااي دااةوع ك ااا  ين ا ااة داةةاار ت  ضاا   يية در يااة د اادم ينااا ي ينااا ع وً اااود  ياابن  لريائ ااا 

ااد مااو  عضاا   د  يااع   صاال لياا ر ب ااا  ييرةاار لذ داااد  ليااي مً  ي ذرودااذ دااةو   ااةو  خنااا ا وً
 (1986:189) م دودة ا مةع   ايل.

ة يهنت  نناأد ا أو  ينامال  ينفباي دور ك كبةار   فة اا اا  د فاي يعيك فاينديد مو  عضطر بات  ينمً 
 ااار ر ر ا أ فااي ع ي اااع دةاا   ناااي صااهة وريقااة  ااةو  ياانفي و يجبااد فياال من  ااا يرااأرر بااالآكر 

ت فاااااي  ينصااااار  ي اااااايي فقاااااد أصاااااب    عضاااااطر بات ونريجاااااة يهماااااا ي  ي ر  يااااادي عهاااااي  لإنباااااا
ردديو عهااااي اياااااد ت  اطباااااد  يبيت ااااا ما ة ااااا ة مااااو ااااا ات  ااااع   ينصاااارع فاينديااااد مااااو  ي راااا

ة مخرهفة كاردفا  ضاط  يدم وةصا ر  ينارًات نو ي بر فيات وكان    نان ت مو  ضطر بات عمً 
مناا ل وضاا ي  نفنايياة مبار ري ا  عاان   ماو  دباطاات كرةاري و با يرايي وةردة  ي ندي....  يا  غاي

 (32 ع 2005وعنيفة. ) منى عبد يهطياع 

 لإصابة   ا. ويعيك ويت عهةنا أت ننظار  دور   يهنت دور   أاااي فيلع أت  ينامل  ينفبي يهنت 
ر اار  عهةنااا أ مااا أت  ليااي  يظاا   ر  يجباا ية و يظاا   ر  ينفبااية باعربار ااا يااانبةو ي داادي  ييااائو. وً

كاا   يجااانبةو لذ  أردنااا أت ناادره  ي رضااى باااامر ا  يبيت ااا مادية.ومو  نااا  ناادكل فااي دبااا نا
 ية من ااا و ينفبااية. وتدماي ااا باادي  در اااة  اعاار ا  ي رضاايةي ينا ع  يج  اار   يطاات  يبيت ااا ما

فااااااي لطااااااار و دااااااد و اااااا  لطااااااار دخصااااااية  ي اااااارً  وودددااااااذ  اصااااااهية وت ااااااع  ع ينظاااااار  يطاااااات 
ا  دخصاايا  أو نفباايا  ب رااا   اال ينظاار ليااي أ  دااد  تاا ت  يبيت ااا مادي  ليااي كاا ت  ي اارا دباا ي

 (1:1986أباةذع  أماد ي را يب يا  أو نفبيا . ) 

أت فلاة  ي باانةةو ةااادري عهااى  ينطاااد و لإ ااد   ( ماكاادي عهااي 3،1988ودمايا فاط ااة  ي صاار  ) 
ا Ciceronفرق د ا ودببنا أت نري  ليي دارً   يبنرًة ييي نر قس مو صدق ما ةايذ ا دينروت 

ع  ال  ةد  ا  مو ي ئل  اع اد ي  ديو في يا م ماو  ا اام ويةادي  يقا ي  يجبا ية أو  يردااةة  يبديناة
هةعو ي ت ة  يرزًنةع وكال  اع   ي    اا ع دجاىد   ي ةد كان  ويةدي  ي ن ريع و يبهطة و يخبري  يطً 

 لع م   ينيخ كةا.
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نفي وكاري ا ودببت  اع   يقا ع ضاا طا   عيش  لإنبات وفقا ي ا د هيذ عهيذ ة ع مرنددي د كل  ي
ى  قبااال ويااا د   عي ااااعي يناي اااذ يناي اااذ عهاااى  ي يااا د  يبة يااا يي يانبااااتع فالإنباااات دااااد أم أ ااا

ناذ  يبة يا يي وودركةباذ  ينقهاي   ي ناشع وفي نفي  ي ة  دطار  رغبادذ  يري دبار د ة د اا ماو ديً 
ننااس  ينقااال عهااى نفباااذ ليااي يااا ئةوع ياا د  خمااا   يهنظااام  لإر د  دةااا    اااف  عهاااى  ي  ةاا ع وً

ة دةااا  ع  باااطري  دخصاااية  لإنناااات وويااا د   عير ااااعيع ويااا د  كااار كاااار   يبااايطري  لإرد  ااا
ننااس  يقاا ع  لإنبااات أت  خماا  كاال أعماااو   يفبااة ي يية يرطاااو   ي  ااام  ي فبااية و عير اايااة فر

صبح  يجب   ي برح  اا اه يهصر   ينادم ةادري ع ر د ة ودببت  عضطر بات  ينفبية و يجب ية وً
ليااى  ي باارح  يااد كهي  يفاارد عهااى م  ي ااة  يقاا ع  عير اايااة  يقااا ري و يراهاات عهة ااا فةنرقاال  يصاار   

طر بات  يبدنيااااااااة. ) عبااااااااد  ةيتاااااااا ت  يقهااااااااس و ع رلاااااااااا  يااااااااع   صااااااااادب ا  ينديااااااااد مااااااااو  عضاااااااا
 (138:1999عبترع

أت  ناي ع ةاة  اةو  .Alkse,H( 2005وةد  نر   بن   يدر اات  يبابقة مرل در اة أييبي )
 يبيت اا مادية و كارًو ضا ي  ي ياي و يص ة  ينفبية يدع  ي ر  قةو  ييباارع ك اا أداار ت در ااة 

(2003 )Deforest et al.  أت  ناااي ع ةااة د يااة  ااةو  عضااطر بات  يبيت ااا مادية و ير  فااس
در اااااة  رتاااارت وأة اااارت  ينفبااااي يربن ااااا مج  عااااة مااااو  اعاااار ا  يجباااا ية كااااايقهس و لإ رلااااااع 

أت  عضاطر بات  يبيت اا مادي ينارج عاو مج  عاة  Herbert & Richarf( ع200ورًرناارد )
 ية  ينفباااية يلأطفااااد كاع رلااااااع  يماااا ي فاااي  ي يااااي ودبااابت  ييرةاااار ماااو  ي ناااا ل  يصااا ماااو

أت  ناااي عرةااة  ااةو كاا   يمااا ي فااي ع ةر ااا  .Louris,I.S( 1999وأوضاا   در اااة ياا رًي )
بيت ااا مادية مراال  لإ رلاااا وماارا  يااع ات ودظ اار  ينديااد مااو  ينااتاو  و لآعم باعضااطر بات  ي

  يجبد ة.

أت  ناااي ةصاا ر فااي در اااة بناا   عضااطر بات  يبيت ااا مادية و عضااطر بات  اداا   يبويااع  ياارع 
 ينفبية يدع  ي بنةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو كعيك ي  د ر   يدر اات  يبابقة بايدر اة  ع هةنيتي. 

 د ةص ر بن   يدر اات في دهك  ي راةر ت رأع  يباد   ي يام  در ار ا كإضاافة يديادي ومو ك
اد دةاا  ينباااي أت دراااح  يفرصااة يه باانةةو  ي باادعةو  يقااادرًو عهااى  ينطاااد درااى فااي  ااع   ي جاا

ااارع وذياااك  بااااعد   عنبااارفةد ماااو كبااار د    ي هاااة وعه  ااا   ياً  ي  ينااان ر   يااا د   وماااو رااا  هاااطً 
  عير اعي.  ير  فس  ينفبي و 

ويا د  وةد أدارت نرائج  يدر ااات  يباابقة عاو أت فلاة  ي بانةو عرضاذ ي ضاطر بات  ينفباية لياي
ية عاااو وةااا    ي بااانةو فاااي  عضاااطر بات  ينفباااية ماااو  ةن اااا اااا ات  ينخصاااية ل  عااادي ع  مااال مبااا

داا د   يبااهبيةع مباار ع  ي داادي  ينفباايةع .... لياا ع وييااو ياا  د اار  أ ااذ در اااة مااو  يدر اااات  يبااابقة
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ضاااا ي  ي يااااي وع ةر اااا باعضاااطر بات  يبيت اااا مادية و ينفباااية يااادع  ي بااانةو  يناااامهةو وغةااار 
وذياااك فاااي دااادود عهااا   يبادااا .نظر   ي اياااة  ي جر ااا  افااار د مرااا  فقةو مااا   ي جر ااا   –امهةو  ينااا

مرييفةو منذع وكاصة مرل  ع   يبو. درى  با     فاي ع هياة  يرن ياة فاي  ي جر ا  ع و ي باا  ة 
 دقدم ا. في 

 منتهة  يدر اة:

اات مناات ت  ير ااياااة يهناايخ  أت ي ياا   كة  تاا ت ماااو  يناان ا  ي ر ديناااة ااار  يذ فااي وةااا  ةرً
 ض  أاي  ير ااية ص ي ة داد  لياي  ي ال ا ده ا لت ي  دبادر في وة  مبتر   يصنت عهة 

  نظار    ي نن د. فن و مقبه ت    دك عهى منات ت كرةاري درنارا ي اا فلاة  ي بانةو ماو  ي جر ا
ة  يرااي يهراةاار ت  عير اايااة  ييرةااري  يرااي درناارا ي ااا مجر نادنااا  ااع   ا ام.وةااد دبااةو مااو  يدر ااا

( أت  ينديااد مااو أ ناااد 123/1993) Goldstin & othersأير  اا  يناااي  ا ي يدااارةو و كااروت 
  ية م ع  باندوت و يدي   وع   ررم ن  ع وأت  ير مر يذ  رار   يبهبية عهى  ااري.

رعا ااة دهااك  يفلااة بق يااذ ا لت رعا ااة دهااك  يفلااة ( عهااى أ  يااة 16-15ع 1984وةااد أ ااد ام  داااةدا )
أيل أت دظل عجهاة  ي يااي د ئاري أصابح  يد دنا و بائنا و    يعيو من    بن ر   وص ر   مومو أ

 Thoma Kاه كهةراا تا وداادع  ا  يقاا  نةوا وةااد  ااةو ا د ماا و يبااا  ة ميااا  وضااروري د ر  ااا  ي ااي 
فااي ةام اااذ  يطبااي أت عهاا   يناايخ كة  ننااي  در اااة  يناايخ كة مااو ي ياا   (1985،676-677)

و ينفبااية و عير ااياااة و عةرصاااد ة. دةاا  لت  ع ر اااام و يرعا ااة  رهااك  ي ردهاااة   يناا  دي  يصاا ية
  رًة ينباي أت  ن ل ي ي   ين  دي اايفة  يعكر دري  نطي أفمل  ينرائج  ي نن دي. ين

ة  يقاااية  يراي يرنارا ي اا  ي بان ت و يراي دااد  لياي دادوم ضاا ي  ي يااي ف اع  أما عو  ي نامه
( عهاي يباات ا كةا ا 1992 :472) .Perlmutter, M.Hall,E ةرار و الا ما  ةنذ كه و ا  ةريي

Keith  بق يااذ لت كرةاار   مااو  ي جر نااات دناماال كبااار  يبااو  ناا   مااو  لإزدر د لذ  ياا  ديااو  يقباا يع
ت  ناار لياة   عهاى أن ا  ) عا  ية ( أو عاد      يفائاديع وً وكادد عهاى ذياكا ففي عدياد ماو  يرقافاا

اا  فااي  Glascok& Feinmanي اات ي وفااايو مااات ا  بق يااذ لت مااو  ااةو  يدر ااات  يرااي أيرً
 The% منامهاة غةاار منااجنة ) اااةلة( ييبااار  يبااو )84 ي جر ناات  يرقهةد ااة فااإت داا  يي نباابة 

old- old ) ة دقرل  ينة ط أو د  ه   أو دنب   .% مو  ع   ينبب19ونببة 

اد    يباو ع در رال فقاط فاي مناناأت كرةر   ماو منات ت كباار ويقد أوض    ييرةر مو  يدر اات 
ذياااك لياااي   يجبااا ية نريجاااة لإصاااا ر   باااأمر ا  يناااخ كة وتنااا   امااار ا  ي  مناااةع  ااال درناااد 

دياديع ف ناتهة كباار  يباو ييبا   ددي بند ردةال  ا نااد لياى ديااد    يجمناعر  يباه و ينقاد و ي
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ري فماا  عااو  يرعا ااة فقااط فااي داا فةر  ي بااتو و ي هاابي و ي أ اال باعربا ر ااا دايااات ماد ااة ضاارو 
لآكااااروت  يطبيااااةع  اااال لت  يرعا ااااة  جاااات أت د رااااد كااااي دناااا ل لداااابا   ي ايااااة ليااااى أت  قاااادر    ي

رناطف ت منذع وديا ت ي ا  صاد ةاد   فاي  ي جر ا ع وذياك دراى  نطا ة   ذياك  امال ودرف   ن   وً
ر فر ي    يرضا و عارر ر  ينفبي.  في  يبقاد و ي ياي في  ي جر  ع وً

إت  ع ر ااام باي باانةو ةاادياد مرااأكر   و ااع  مااا ذكاار  ا دبااو عبااد يناد  مااو كاال  ااع  فااوعهااى  ياارغ  
( مااو أت ا عهاا   ينااخة كة باااي ننى  ي اادي  و ياادةةس يهيه ااة ع  تاااد يرياا  باادتااام 147،1993)

د ماااو  يخ باااةنات ماااو  اااع   يقااارتع وتاااايرغ  ماااو أت  ييةااار ماااو  ييراباااات  ينه ياااة د رهاااىد لياااى أبنااا
دنةر ليى أ  ياة  ينايخ كة ك  ضا   كهةاس بايدر ااة و يب ا ع فاإت يانباا  كبةار   ماو باادتام  يري  

ي   تاو منصارفا  لياى در ااة  ينايخ كة ذ د اا كظاا ري ي اا أاابا  ا  يبة ي يياة بقادر   ر ام  يبادرةو  
ا كات منصر فا  لياى م اوياة  ي صا د لياى  اااايةت و ي ااائل  ييفةهاة بإبنااد  ينايخ كة ودأكةر اا م
بعويااة فااي وع وع داا  د  ييرةاار مااو  يج اا د  ي ين اال عهااى لطايااذ فرااري  ينااباا أو  اااررد د  لت أمتااو 

 مجاد  ينخ كة ي دف ليى  ع   ياا ة ذ د ا.

اابل  يرعا اة و يررتياة ي ااعد  ي بانةو فاي م اوياة  في ض د ما ابس  د ذ  يبادا  لياى دقاد   كافاة
عضااطر بات  يبيت ااا مادية و ينفبااية ي اا ع يرخفيااا أاباااد ضااا ي  ي ياااي وتناا   ي ياااي وتناا   

ي خرهفاة ي بااعدد   عهاى  ير  فاس  ينفباي و ين ل عهى د فةر كافة مرطهباد   ي   ي ة  دريايااد    
 يص ة  ينفبية.م   ي جر   و ي ص د ليى مبر ع مناات مو  

 ودر رل منتهة  يدر اة في  يرباود  يرئيبي  يرايي:

بيت ااااا مادية و ينفبااااية ياااادع  ياااااي وع ةر ااااا باعضااااطر بات  يمااااا أ  يااااة  ين ةااااة  ااااةو ضااااا ي  ي
  ي بنةةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو 

 وتناد   عهى ما ابس ع   تو صباغة ود ديد منتهة  يدر اة في  يرباوعت  يرايية:

و عضطر بات   ي ياييد ع ةة لردباطية ذ ت دعية لدصائية م يبذ  ةو ) ضا ي  ل د   -1
   ي بنةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو فبية ( يدع يبيت ا مادية و ين

 اااااال د يااااااد فااااااروق  ااااااةو مردفنااااااي  عضااااااطر بات  يبيت ااااااا مادية و ينفبااااااية ومنخفمااااااي  -2
ةاار  ينااامهةو فااي لدر   اا   عضااطر بات  يبيت ااا مادية و ينفبااية  ااةو  ي باانةو  ينااامهةو وغ

 يما ي  ي ياي 



   Abdel Gawad A, Life Pressure 

Volume 1 , Issue 2 

 

301 

 

دأرةر اااا باعضاااطر بات  ااال ي ياااد  ردبااااي د د لدصاااائيا  اااةو كااا  ضاااا ي   ي يااااي ودرياااة  -3
  يبيت ا مادية و ينفبية 

عهااى  وليااى أ  ماادع د يااد فااروق فااي مر اااطات دريااات  ي باانةو  ينااامهةو وغةاار  ينااامهة -4
 م ياه  عضطر بات  يبيت ا مادية و ينفبية 

 

  ف  يدر اة:د أ أ  ية و 

 يرع  يباد  أت أ  ية و أ د ف  يدر اة  ي ايية دري  ليى ما يهي:

بف ااا مصااادر مقاومااة  يمااا ي و ين  ماال   اااات  يرااي د اار ة فااي لطااار  يدر دقاا   ااع   يدر ااا
عو دنارا  يفارد يماا ي  ي يااي. ود ادف  ير ااة  ي ايياة لياى    ي  قية في  ارر  ينفبي  ينادج

 ةو ضا ي  ي ياي و عضاطر بات  يبتة اا مادية و ينفباية يادع  ي بانةو  يرنرف عهى  ين ةة  
د ااااادف ليااااااى منرفاااااة  يفاااااروق  اااااةو مردفناااااي  عضااااااطر بات   يناااااامهةو وغةااااار  يناااااامهةو. ك اااااا

غةر  ينامهةو في لدر   ا  يماا ي  ي يااي ك اا  يبيت ا مادية و ينفبية  ةو  ي بنةو  ينامهةو و 
ي ياااي باعضااطر بات  يبيت ااا مادية و ينفبااية ك ااا د اادف  يدر اااة ليااى منرفااة دااأرةر ضااا ي  

منرفاة داأرةر  ى ي ياي ك اا د ادف ليا د دف ليى منرفة  يفروق  ةو مردفني ومنخفمي ضا ي
ضااااا ي  ي ياااااي ك ااااا د اااادف ليااااى منرفااااة وياااا د  يفااااروق  ااااةو  ينااااامهةو وغةاااار  ينااااامهةو فااااي 

و ف  و يصار عات و ين  مال ليي منرفة نا    ياد   ف عضطر بات  يبيت ا مادية و ينفبية ك ا د د 
  ر اة. عدن رًة  يري د ة   ي اعت  ي رطرفة عهى  ي قاييي  ي برخدمة في  يد 

 

 صطه ات  يدر اة:م

 Life Stressضا ي  ي ياي:  -1

 اااي مج  عاااة  يرر   اااات  ينفباااية و يبةلياااة و ي ر رياااة و ي   ةااا   ينخصاااية نريجاااة يلأزماااات 
 يري يرنرا ي اا  يفارد ودخرها  ماو دةا  دادد ا روف  يصعبة أو  يقااية  ظو ير در ت و ي

راي  صاادف ا  يفارد  ال أن اا ةاد دبقاي   ا دراةر عبر  ي مو دبنا  يرير ر   ي   ة   يصاعبة  ي
ااة وةرااا  طااً    لذ  مااا  ااار رت  يظااروف  ي رةااري ي ااا ودرااري  رااار نف بااية عهااى  يفاارد. ) ر وً

 (205:1991دا ةي ع  
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( بأنااذ ا  ين هيااة  ينفبااية  يرااي د اادم عناادما ياادري 1992) Daniels  ااا عرفااذ اد ينةهاا ا 
 مه  ظ ع ا يرغبذ.   يفرد  ةلرذ أو ذ دذ بأن ا مخرهفة د اما  وتنتل

(Daniels,1992, p.6) 

( بأنذ ا    داةر د كهي أوكاريي ع مو دأنذ أت ياد  1998وعرفذ عبد يبرار ل ر هي  )
أكرعع   بعباري  ومبر ري  دادي  لنفنايية  فة ا  ليي  ارجابة  ب ا  د رل  ادد م  يخاريية 

أو باي راع  و  يصر عات  ع  أو  يبفر  أو  يره م  يبةليع  أو   ةروف  ين ل   ارقع 
 (119-118: 1998 يراةر ت  ي رم نية  يدورًةا. )عبد يبرار ل ر هي ع 

د  ي وم ة   ي ياي  يري  يذ  ي خاوف ة  ةروف  ودجهت  أو  ين ل  في  يبة    يفرد 
دجبر  عهى مقاومر ا و يرصدع ي ا م ا ةد يادع ليى د در   يجب ي و ي خاطر و ير ديد و 

 ( 7:  2003عةلعأو  ينفبي أو  ي  ني. ) بنرع لا ا

نرف ا  يباد  بأن ا أ  مراةر ت في  يبةلة  يد كهية أو  يخاريية  يري درقل  يفرد ودجنهذ  وً
وده  و عكر د  ي ةيفي  عدم  ير  فس  ليى  ودادع  عهى  يرييا  ةادر   انبجة   غةر 

 يجب ية أو  يره م أو  يرنت وةد دنرا  يفرد اعر ا دبرنفع ةدردذ عهى عدم  يقدري 
ت  يري   ينخصية  ي رر   ة و عنفناع  ند ئد و ي راعت رييا م   ع   يصناا و يعهى  ي

 ةد  ت ت ي ا  رار نفبية ويب ية ضاري عهى  يفرد.

 psychosomaticdisorders ا مادية:  ت عضر بات  يبي -2

مو  يديةل  يرنخيصي   ع   عضطر بات  دنرف   ننر  لإصد ر  ير ب   و عدصائي  ةبل 
عام    DSM. IVيلأمر ا  ينفبية   يهطت  ينفبي  عو  يج عية  امرًتية   يصادر 

دةو  1994) في  أو  عضطر بات  يبيت ا مادية  باعضطر بات  يبيت فبة ي يية   )
ا  ين عن  ت  د    عهى  ي اية وصف ا  يديةل  يرنخيصي  ير ب     مل  ينفبية  ي ارري 

 ( 263:   2000 يطبيةا. ) م  د  يبةدع 

أن ا مج  عة   دنرف عهى  و  لآ  ا  و ينتاوع  عم  يجب ية  يري دصةت  مو  اعر ا 
يهن  مل  ينفبية   دبنا   و ينقصات  ددد ا  ةو  يً ادي  ودرأريح  أعماد  يجب   مو  مننيا   عم    

ة و ي يد نية و يما ي  يبةلية بالإضافة ليى لدباطات  يطف ية  في  عضطر بات  عنفنايي ي ر رهة  
    ينفبي و يطبي منا .باارخد م أاه ا  ين   وع دنايج لع

 ( 27: 1996)ي اد دفادذع 
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نرف ا أد د عتادة )   بأن ا  ي نقة  أو  لإي اد أو  ييرا و ييرا    (   108ع  1998وً
ا يهفردع ودنر د ك ية  يندي أو  لإننصاا  ي زمة  ا د دع ع  مل غةر ااري يطاةة  يرأةه  و يريي

و و ارند د  يفر   د  ي ر ري.يننأي  امر ا  ينفبية عهى ديً 

رع ا يايرةوا  أت  يماط  ينادج عو أاباا نفبية يذ دور كبةر في ددوم    Gallatinوً
فقد  ببت  يماط   يب ية  و ضطر بات  ص ري  عم  في  دظ ر   امر ا  يبيت ا مادية  يري 

مو    مننية  أي  د  في  دهفا   أو  في  ير  زت  ي رم ني  كه    و يصر    ينفبي  عنفنايي  ي بر ر 
 ( 20: 2003) دبو مصطفىع   يجب . 

نرف  يباد   درخع    ي ايي  وً نفبية  أاباا  ليى  دري   أت  عضطر بات  يبيت ا مادية 
نفنايية ليى ة  ر  عرضا يب يا دهنت ةيذ  ين  مل و يما ي و يصر عات  ينفبية و يبةلية و  ع

 بن   امر ا مو ك د  يج از  ينصبي  ي لر د .

 Psychological disorders عضطر بات  ينفبية:  -3

في   أو  ييي يائية  يهراةر ت  يجب ية  نريجة  دراةر  ةد  ومناعر   وكبر دذ  اه ي  يفرد  لت 
لصابة  يرأه ) ك ا في  ي  ع ومنع  يقدم ةد ي د  أت  عضطر ا  ينفبي  ينديد غايبا  ما  نقت  

ر ت دديدي  ةةدا ي   دم و ي روا( كعيك ةد عرف أت نرناود بن   ي   د ) مرل  يي  د( ياد   
أت  عضطر بات   ذيك  مو  نبرخها  أت  لذ   ف و  ي نطقي  و ي      و يخبري  ي بية  في  يبه ي 

     و.  ينفبية ةد دنتي أدتاد  يخهل  ي ةيفي  ييامو في  ي   أو دنتي مرا عم   كام

                                                                (Fruid, N. 1998, p.516 ) 

وي ضطر ا  ينفبي م مح و أعر ا عديدي دخره  مو مرا ليى مرا ودربةو ددد ا أو  
 كرع وفي ددد ا في  ي را  ي  دد مو فرد ليى فرد ودرى في  ي رً   ي  دد مو وة  ليى 

 ض د  ع   ي  مح و  اعر ا ن ت  عهى اه كنا أو اه ي  لآكرًو بايب  د أو عدم  يب  د. 

كرا  ا  يديةل  يرنخيصي و  لإدصائي يلأمر ا  ًتية يهطت  ينفبي فيوعرف   يج عية  امر 
أو مر زمة اه كية أو نفبية   ط عضطر ا  ينفبي بأنذ ن  DSM-IV ينقهية ا  لإصد ر  ير ب ا 

ي ة أو بقص ر في و دد أو أ رر مو  ي جاعت  ا ذ ت دعية ل هةنيتية دردبط ا  د بأعر ا م
برخدم  ير (  يصادر  ICD-10صنيا  ينادر ي ضطر بات  ينقهية و يبه كية ) ي امة في  ي ياي وً

يرجنت منت ت أ بر ةد در يةد  Disorderعو منظ ة  يص ة  يناي ية مصطهح  عضطر ا 
مو  ععرقاد  ع عهى  يرغ  illnessأو  ينهل  Diseaseه ات مرل  ي را عو  ارخد م مصط

  عة مو  اعر ا أو  يبه كيات  يري بأنذ مصطهح غةر دةةس يينذ  برخدم يهدعية عهى مج
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ودصطدم   Distressتيا و يري دردبط في منظ   ي اعت بأي  أو ضرر    تو  يرنرف عهة ا ل هةني
تع  درفس  يج عية  امرًتية يهطت  ينفبي ومنظ ة  يص ة  أو درد كل باادو ر  ينخصية و 

 أم ر يرنرًا  عضطر ا  ينفبي.  ر م  يناي ية عهى  

   و ضح. فبي أو عم  وي د أي  ن -1

أت  صادت  عضطر ا ةص ر ذ ت دعية ل هةنيتية في  ين  دي  ينخصية و  ي  نية   -2
 يه رً .

 يصر    يد ئ   ةو  يفرد  مو ك د  ع  تفي دنرًا  عضطر ا أز  ي ت  عهى وي د  -3
 (150ع  2000و ي جر   أو  ن ر ف اه كذ عو منايةر  ي جر  . ) م  د  يبةدع 

 Elderly peopleبار  يبو( :  ي بن ت ) ك -4

ةان ت    18دنا  ي ادي   بايدوية عهى أت    1971يبنة    58مو   يخاص  نظام  ي دنةةو  ينامهةو 
  ةفةو. عهى دةو دأدي مادي أكرع ع دخره  لط ةا  مو  يخدمة دنر ي  به غ  يفرد او  يبرةو يه   

 يخاص    1971يبنة    61مو  يقان ت    64دة   ي م  ت م   يقان ت  يبا س و ي  ي ادي رة   
بررنى مو ذيك   قمي بإن اد  يخدمة  به غ  ي   نظام  ينامهةو بايدوية و يقطا   ينام و يعع برةو وً

ير ااية و ي نادات مد كدمر   فرري أكرع. ) عص   عيو دقمي ة  نةو  يرأمةنات  ع ينامهةو  ي
 ( 83: 2001 ععبد ي نن 

طهس  يبن  عهى مردهة  ينيخ كة مصطهح  ين    ر  يراي  يانبات ك ا  طايننا بذ فا د أ وً
قصد  رهك  ي ردهة  ينص   يراني بند مردهة  يردد أو  16 ع1995دطت و ماد صادق ) (ع وً

ود يد في  (1)   ً  بق يذ دنايى: ا ر  ينل مو بند ة ي ضنفا  ودةبةا يق ي ك ا   دد ا  يقر ت  يير 
ة ف ي:  يردد  ي رأكر أو  يرن ةر أو  يرقدم  در م عه   ينفي  ي ناصر دب يات كرةري ي عي  ي رده

 ا بند  ينمج.أو ينيخ كة أو م

ذ   ي بو    كل مو دجاوز او  يخامبة و يبرةو مو  ين ر ودقاعد عو  ين ل ودد  رت داير
 ( 31: 1995 يص ية و ينفبية  ينامة. ) عبد يفراح عر ات و كروتع  

رع  رومهي   د ديد  ين ر  يBromely  (1993  :6وً أت  يانبا (  أرت     يقي  في ض د  ير   ت 
 ين ر  عير اعي( ع   – ين ر  يببت ي يي    – ين ر  يبة ي يي    –ين ر  ي مني  م تات و ي )  

 
 .54سورة الروم الآية:  1
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مو  ي ن عةو  عهى  دنر ل  في  ناد  وأت  ينيخ كة  داةر  عهى  يفرد  ين    اود  دطرأ  راةةر ت 
 (. 7: 2003هي ع   ينخا ووةائفذ و ين    يراني داةر في د  فس  يفرد ) أدرف عبد ي 

رع  يباد  د نيا  م  طبينة عةنة  ع   يدر اة أت  ي بنةةو    مو  ها   او  يبرةو وما بند ا   وً
 م ع. أدةه   ليى  يرقاعد أم ع أو دقاض   منادا  أ

  يدر اات  يبابقة: 

وأ اد  ية  يب    ينه ي  ا  ا  عنررن   يه نه مات  عهى  ينبتة  يدويية  باعط    ةام  يباد  
ضا ي  ي ياي   عد   دناوي   يدع  ي بنةةوع  و ينفبية  باعضطر بات  يبيت ا مادية  وع ةر ا 

ةهة كان   وو يدر اة  بايب    دناوي   ي بنةةو  أت  يدر اات  يري  درندد  يباد   أ ما   و  ع  هة 
ية   يدر اات و يب  م  يبابقة  يري درناود  ع   يفلة في  يبةلة  اينبية.  ةن ا ع د يد در اة عرت 

في ددود عه   يباد  ةد دناوي  ضا ي  ي ياي وع ةر ا باعضطر بات  يبيت ا مادية و  ينفبية  
 وغةر  ينامهةو.   يدع  ي بنةو  ينامهةو

در اات  يري د  لير و ا في مجاد  يدر اة  ي اييةع و يري   تو  عارفادي وةي ا يهي عرا ا    ي
نرائج ع وً تو دصنيا  يدر اات  يبابقة    يذليمن ا وم ا  دبنرذ مو لير د ت وما د صه    مو 

 ليى م  رًو رئيبةةو: 

 عهى  ين ةة  ةو  عضطر بات  يبيت ا مادية وضا طاي ياي.  ت أوع  : در اات رك  

 (2004صا ر ) در اة   ي   -1

بنن  ت ا دقدير  ينخصية و ي  ار ت  عير ااية و ردباط ا باعضطر بات  يبيت ا ماديةا  
ليى دقدير    د دف  يدر اة  ي يد  ردباي  ةو  و ي  ار ت  عير ااية    ينخصيةمنرفة  ل 

( فرد مو أ ناد  200وع ةر ا باعضطر بات  يبيت ا ماديةع ودي ن  عةنة  يدر اة مو ) 
باي  هية    ي صرًةو أ هة    أ ناد  ي صرًةو  ي  ي ةو م   ب صر و  أ هة     ي  ي ةو م  

(  18و    11 ار    ةو )وةد در ود  أع  /ييل يانت   100=    ت ينرتية  يبن د ة ب ندد  
  ( ع ر   ب ر اط  ) 15.02عاما   معيار   و ن ارف  أدو ت  يدر اة 1.55(  و در ه    .)

يهيبارع وم دقدير  ينخصية  :  اربيات  اه  ي  ار ت  عير اايةع م ياه ك رنل ي  عهى 
 ( 2004ي ضطر بات  يبيت ا مادية )   ي صا رع 
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 ود صه  نرائج  يدر اة ليى: 

 ردباي م يبا  د د لدصائيا   ةو دقدير  ينخصية و ي  ار ت  عير ااية يدع عةنة     د وي -1
  يدر اة. 

 يبيت ا مادية يدع    عضطر بات وي د  ردباي اايبا  د د لدصائيا   ةو دقدير  ينخصية و  -2
  يدر اة.  عةنة

 وي د  ردباي اايت  ةو  ي  ار ت  عير ااية و  عضطر بات  يبيت ا مادية. -3

 ( 1995  د  يفة مي )  اة مدر  -2

  ف عت  يبيت ا مادية: د د او بن  دن    ي ر رك  د د  ين ةل في د ببنن  ت ا فاعهية  ي
فاعهية  ين     عهى  م اوية  يرنرف  ليى  بن    يدر اة  د بةو  في  د د  ين ةل   ي ر رك  

م  عةنة  يدع  )  و ي اعت  يبيت ا مادية  عهى  عةنة  يدر اة  و در ه   (  10دباا  يجامنات 
م نفبي(   و  مف  صةو  دم  ) ضاط  مو  اعر ا  يبيت ا مادية  مج  عة    5نان ت    ره ت 

يهبرنامج  ين ييع   دنرض   بية  مو    5دجرً ن    ا   درنرا  ي   ضابطة  ن    يك ج  عة 
و در ه  أدو ت  يدر اة عهى: م باه دنخيا  عضطر بات  يبيت ا مادية ع  يبرنامج  ين يي  

بية بند دهقي  ين   دة   نخفم     أوض   نرائج  يدر اة عو د بو داعت  ي ج  عة  يرجرً
عو  م ياه  عضطر بات  يبيت ا مادية  عهى  ةبل    درياد  ا  عهة ا  دصه     يدريات  يري 

 ( 1995 د  يفة ميع  ين  . ) م 

 :  (1995در اة د د ت فمة )  -3

د بةو  ي في  فاعهةرذ  ومدع  د د  ين ةل  ا  ين    ي ر رك   قهسا  ار دف   يدر اة بنن  ت 
د د  ين ةل من ج  ين    ي ر رك   وةد     ارخد م  داعت  يقهس.  د بةو  في  فاعهةرذ  ومدع 

عهى/  ار اري  ي قا هة  ينخصي أدو ت  يدر اة  م ياه  يقهس   در ه   ع  م ياه  يقهس  يب    ةع 
( أفر د 5ع و)  ( أفر د ةهس مردف  5( مف  صا ع وةب   ليى )40 يظا رًادي. ودي ن   ينةنة مو )

 ( أفر د  نام ضابطة. 5( أفر د ذك ر ةابطةع و) 5ةهس منخف ع و)

 وأافرت نرائج  يدر اة:

مب - ليى  عةنة  يدر اة  د   نقاص  دة   في  يقهس  ي ردف ع  ر ع  يقهس  ي ر اط د بو 
  يب ع.

 د بو  يقهس  ي نخف ع  رف  دريرذ ليى مبر ع  يقهس  ي ر اط  يب ع.  -
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 (: 1994 در اة مجد  زًنة ) -4

ف دف  ليى لير د مقارنة ي ت نات  ين ةة  ةو  ي نت ت  ينفبيةو اعر ا  يبيت ا مادية يدع  
كعيك  ي ة ف و ي د ره  ينامة.  باي نا د  يدينية  وطبينة  ين ةة  ةو     ي ر  قةو  دتل  عهى 

عهى ن ي  عةنة  يد راة  و در ه   يدع  ي ر  قةو  و اعر ا  يبيت ا مادية   ت ت  ينفبية 
ة وةد د  مجانبة  200)   ( طايت مو ط ا  ي نا د  يدينية و ي د ره  ينامة في  ي ردهة  يرانً 

 ي بر    عير اعي وةد أفر د  ينةنة مو دة   يبو و ي بر ع  يرنهي ي و ي بر    عةرصاد  و 
و كربار  عضطر بات   ك رنل  و كربار  يه بت ت  م ني  ةائ ة  در ارذ  في   ارخدم  يباد  

ود ية   يبيت ا   م يبة  ع ةة  وي د  ليى  د صل  يباد   وةد  و ير رر.  و كربار  ي  افظة  مادية 
ا مادية يدع  خ ف وعدم  ييفا ة و ييرلاا( و اعر ا  يبيت  دصائيا  ةو  ي نت ت  ينفبية )  ي

ي ي  أفر د  ينةنة. كعيك د صه   يدر اة ليى وي د فروق د ية لدصائيا   ةو مج  عري  يرنهي   
و  ط ا  يرنهي   يديني.  يديني  يصايح  وذيك  أبناد  ي نت ت  ينفبية  منظ   في   يرنهي   ينام 
باينبب يصايح ط ا  يرنهي    أما  كان   يفروق  فقد  ي ضطر بات  يبيت ا مادية  باينببة  ة  ينام 

و يدوري   أعر ا  يرنفي  و  و ينك  و ي بااية  عهى  يص ة  مراةر ت  يخ ف  في  ك رنل  عكربار 
وفي  ي ة  لدصائية  ةو   يدمً  دعية  ذ ت  فروق  ويد  يباد   كعيك  يي رنل.  درية  ييهية 

مراةر ت  كربار  عضطر بات   بن   في  أبناد  ضطر بات   ي ج  عرةو  كاصة   يبيت ا مادية 
يصايح  يج از   وذيك  ة  و يدوري  يدمً  و يقهت  زًنةع    ي م ي  مجد    ( مج  عة  يرنهي   يديني. 

1994.) 

 (: 1992در اة ما بة  ينياد )   -5

دة    و ع رلااا  بايقهس  ع ةر ا  و  مو  اطفاد  عةنة  يدع  ا  امر ا  يبيت ا مادية  بنن  ت 
هسع وأة رت نرائج  يدر اة عو   دف   يدر اة ليى ب    ين ةة  ةو  اعر ا  يبيت ا مادية و يق

درأرر   بايقهسع أ  أت  اعر ا  يبيت ا مادية   تو أت  بايقهس   ردباي  اعر ا  يبيت ا مادية 
رردت  وً عو  اعر ا  يبيت ا مادية  ل  ينرجات  أت  أت  يقهس   تو  ك ا  ي ا.  فنل  رد  فري ت 

 (1992دع عهيذ. ) ما بة  ينيا

   Eyssell – D- et. al (2010در اة  رةل و كروت )   -6

بنن  ت: ا فاعهية  ين    ي ر رك  د د  ين ةل في د بةو  عضطر بات  يبيت ا مادية و دف   
ددي   يدر ا دخفيا  في  د د  ين ةل  فاعهية  ين    ي ر رك   مدع  دبةو  عهى  ليى  يرنرف  ة 

ي    ليى  ( مرط عا  مو  ي ر  قةو د  دقب26ا مادية. ودي ن   ينةنة مو )   عضطر بات  يبيت  
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ضابطةا و ارخدم   يدر اة ةائ ةا فر    ر   ينخصيةا دة     13دجرًبيةا و ا  13مج  عرةو ا
بيةع عهى مج  عة مو  ي نايجةو    ة  فرد ت ييل منايج ) عهى  د  د زً  أفر د  ي  ج  عة  يرجرً

د ديد   ود   دايةع  ييل  باينعيهبرةو  ومخره   يرفاع ت  ي رنهقة  باي نايج    (.  ةة  ين ةل 
ددي  عضطر بات   دخفيا  في  فناد  أرر  ذو  د د  ين ةل  أت  ين    ي ر رك   وكنف   ينرائج 

 (  Eyssell – D- et. al. 2010 يبيت ا مادية. ) 

 : Sachse Rainer (2012)در اة اا تي ر ي   -7

بن   ين  مل  ي اد  عهى  د د  ين ةل  أرر  ين    ي ر رك   ي ضطر بات  بنن  ت   ة 
و د  يبيت ا ما د بةو  لف   يدر اة  دية.  في  د د  ين ةل  فاعهية  ين    ي ر رك   يى 

د ديد  ين    مل  ي بل ية عو  عضطر بات  يبيت ا مادية.   عضطر بات  يبيت ا مادية. وكعيك 
( عةنة  يدر اة عهى  مو  يجنبة35و در ه   فرد   و  نان ت مو  عضطر بات  يبيت ا ماديةع  ( 

بةس ليرد ت  ين    ي ر رك  د د  ين ةل  ط ( انة دة  د  د62  –  20ودرو ح أع ار   مو )  
بية وذيك  ربجةل يهبات  ين   يه   هةه ا ي نرفة  دجا  مو أيل د  رً  عهى  ي ج  عة  يرجرً

ةد أافرت  ارجابات ي ع   عدجا   ين يي. و  ين   دياد  يرنامل م  منا ل  ي رً  ود ديد  ع
داعت  ي ج  عة   د بو  عو  ) ينرائج  يهبات  ين  .  و نر اد  دهقي  بند  بية   Sachse ير رً

Rainer, 2012 ) 

 (: 1986در اة  ماد أباةة )  -8

بناد  ينخصية يدع  ي رضى  يبيت ا مادةةوا. د دف  يدر اة ليى  نية وع ةر ا بأبنن  ت ا  يندو 
يدع  ي رًمات  يبيت ا مادي )  ينقا ية(  طبينة  ين ةة   ةو  يندو نية  أبناد  و   ات د ضيح 

 ينخصية  ي  ة ي ي ع ع ودبةو  يق ع و ين  مل  ينفبية و يبةلية  عير ااية  اكرع  ي بل ية عو  
  ية يدي و.  دجا   ينقا 

و در ه  أدو ت  يدر اة عهى م ياه  يندو نيةع م ياه  ينخصية  لإاقاطي وأافرت  ينرائج عو  
يدي    دجا  ن    يندو نية دصا دب ا بن   عضطر بات  يجب ية  أت  ي رضى  يبيت ا مادةةو 

 (. 1986ةةع ادارر عهى  يرفيةر و ي ركة. )  ماد أب
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 عضطر بات  ينفبية يدع  ي بنةو. ة  ةو ضا ي  ي ياي وع ةر ا بارانيا  : در اات دناوي   ين ة

نج و كرًو -1    koening  ( 2013)  در اة كً 

ا  ارخد م  مو  ي بنة  بنن  ت  مج  عة  م   دفائ     يخدمات  يص ية  بند  ةو  ي ترلبةو 
نةو  مو  ي ب  542وكروي   مو  ي برنفي ا وةد د  لير د  يدر اة  ي ايية عهى عةنة مت نة مو  

أاب   بند    47لبةو د  مرابنر   ي دي  غةر متر  170مرضى باع رلاا ع    160  ن عد  ي برنفي
أت   وةد ويد  يدي   بن   ي نت ت  ينم    113دفائ    بند دفائ   ة رت  ًة وديررت مبو 

ة رت يدي   بن   ي نت ت    د ر بند دفائ     13 – 9بص ري كبةري وكص صا  ك د فرري مو  
ة ليى  مو  ي ب  وكروي      ينمً  وع دي  مو  ي بنةةو  نريااات  كبةر  عدد  اجل  وةد  رنفي 

يدي   أعر ا  ع رلاا   ود  وضن   د    يرعا ة  ير رًمية وةد ة رت   ي برنفي مري أكرع 
وتعيك أ دت  يدر اة عهى ضروري دقد    يرعا ة  ينفبية ي رضى      في  ي را  ينم  ت    بند  ير

ة. )   ع رلاا مو  ي بنةةو وذيك ينبا    ( koening,2013ليى ينت م  ع    امر ا  ينمً 

 (1999در اة م  د عاط  و م  د أ    يخةر )  -2

عو  ين لا   و ي رقاعدي   عبنن  ت ا ضا ي أدد م  ي ياي وع ةر ا باعدجا  ن    ي ياي يد 
د  لير د  يدر اة عهى عةنة مت نة مو )  ( ريل ع  75( مبو ومبنة مو  ي رقاعديو )125وةد 

دارر ضا ي  50) ذوً   وكات  ي دف مو  يدر اة    منرفة  ل  أدد م ( اةديع  عين ت م  
بادرات  ذيك باكر ف يني  ي بو  و ارخدم  ي  عهى  دجا   ي بو ن    ي ياي  و ل  خره    ي ياي

أدو ت  ي م ياه ضا ي أدد م  ي ياي يه بنةو وم ياه  عدجا  ن    ي ياي ع وةد دي  نرائج  
و  دجا  اهت   يدر اة عهى أن ذ كه ا ز دت ضا ي  ي ياي يدع  ي بنةو كه ا أدع ذيك ليى ديً 

د  أ ان   ع   يما ي  ليى  نخفاا  ن    ي ياي ا  د  داد   في  ين ا ة  ف ي  أم كاريية  كهية 
أ رر مو  ي ر ي وداد   ع دارر في  يريل  أت منتهة  يرقاعد  دجا   ي  يت ن    ي ياي ع وويد 

 (.1999 يبايبة ليى  ي ياي. ) م  د عاط  و م  د أ   يخةرع  يدع ك   ا ليى  ينظري

   Kasel, Liz(  2014  (در اة كاال وية  -3

أدد  ا  وأعر ا  ع رلاا  ةو  ي بن  م بنن  ت  ليى  ي ياي  يماغطة  ودبنى  ع   يدر اة  ةةوا 
و  % م 1.96منرفة أرر دراب  أدد م  ي ياي  يماغطة عهى داةر أعر ا  ع رلاا ع وذيك يدي  

عام فأ ررع  يعيو  نان ت مو ص ري مو ص ر    65 ي رضى غةر  ي  ي ةو في  ي ردهة  ين رًة  
ةة  راةر أعر ا  ( مو  دد م  ي ياي  يماغطة ي ا ع 8ة أت  ناي ) يني ص وةد أة رت  يدر ا

 ع رلاا ع وذيك مو ك د در اة دربعية اعر ا  ع رلاا ومو  ع   ادد م  يماغطة دقدم  
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و  و  ي بر     ين رع  و عير اعي  ي نخفاع  و امر ا  ي  منةع  عةرصاد    ي اية  ي ةيفية 
 ,Kaselو وض    يدر اة وي د ع ةة وريقة  ةو أدد م  ي ياي  يبابقة وم ياه  ع رلاا.  )

Liz, 2014 ) 

  Hepple, Quinton( 2015 )در اة  ةبل وكةنر ت  -4

 يانات نةوا ف و ك د  يبيانات  يد   ير ةية وكعيك  بنن  ت ا مائة داية داوي   عنر ار  ةو  ي ب 
 ( أت  ناي  مو  ي بنةةو  يي  يةةو  100ةب   يطت  ينفبي  دمح  داوي   عنر ار  داية   )

ةي ا  ةو عامي  ( داوي    عنر ار  94  -65ت  ينفبية و   في او )  و ي   يةو ليى ةب   يخدما 
و ي رابنة  ي ط 1992  -  1989) ع ( ومو ك د  ي قا هة  ةةد  ي ياي  بق   عهي   ية اويلك  يعيو 

من   )    وذيك م   ارخد م م ياه أت  ي ائة مبو مات  يه اية  ينقهية ونظام دنخيصي  دمح 
نجاح م اوعت  عنر ار  ماد  نريجة  (  5ي م اوير   ي نر ار ) ربذ فد (  12( أرناد  ي رابنة ) 42

يلك  يعيو داوي   و أ  ع ردف  مندد  ي  ت يد ( اةدي ي   فيرو  في  عنر ارع وع  ما  12 ي ريرري )
يلك  يعيو داوي    عنر ار و يعيو  نر رو  و  عنر ار بص ري مريرري و دمح مو ك د  يدر اة أت أ

 ,Heppleليى كدمة نفبية ع يية ان   كان    نان ت مو  ع رلاا. )  بايفنل كان   في داية

Quinton,2015 ) 

   Prince, Thomas ( 2015 )در اة  رني ود ماه  -5

بنن  ت ا نقا  يرداي   عير اعي و ينن ر باي ددي وأدد م  ي ياي كن  مل مردبطة باع رلاا في  
و ومراةر ت  ين ةة  ةو  ع رلاا يدع  ي بنة مردهة  ينيخ كةا ود دف  ع   يدر اة ليى منرفة  

 ي بنةو ومراةر ت  يرداي    يرداي   عير اعي و ينن ر باي ددي  ينفبية وأدد م  ي ياي ود  ع ل  
يايع ود  ع ل مبح عهى مج  عة مو  ي بنةو  ي  ينفبية وأدد م  ي  عير اعي و ينن ر باي دد 

 ( او  )65في  ليى  عدد    وصل  عام  د   654(  مبو  وةد (  ع  يندت  في  مقاطنة  مو   نرقائ   
يفرد ك د عام  د صه   يدر اة غهى أت  ناي  ردباي  ةو  ع رلاا وأدد م  ي ياي  يري مر   ا  

ماضي ومو  ع   ادد م  لإصابة ب را  ي رمات و يبرةة و عكر ه ك ا د يد ع ةة وريقة  
نقا  ير أت  ين ةو  كعيك  وويد  و ع رلاا  مردبط  داي ات  عير ااية  باي ددي  ينفبية  ن ر 

اي ددي باع رلاا ع وةد أوض    ع   يدر اة كيا أت  ي بنةةو   ة ت دياي فقةري  ننروت فة ا ب
 يب   ي ضح ينا من ج نبةر عهيذ في  يدر اات مو  يل د فةر  ين   يهنديد    و ع رلاا ع و ع 

 ( Prince, Thomas, 2015ت ت  يري ي كر   ا مجر    ي بنةو. )نمو  ي 
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    Livingston, et al ( 2015)و كرًو  ت در اة ييفنجبر   -6

ر د  ع   يدر اة عهى  ر اة مجر عيةا ع وةد د  ليرلاا و يقهس يدع  ي بنةو د   بنن  ت ا دارً   ع
( مبو ماد   ود   يرنبا ب  د   25( مبو ماز ي   عهي ةةد  ي ياي من   ) 117عةنة مت نة مو ) 

( مبو  86مو ك د دصر  اننطة  يخاصة     ع ود  لعادي  ي قا هة م  )ك د  ي قا هة  اويى  
 ( مري  كرع  )21من    ع  مو  يعك ر  ممو  ع   (65(  دفائ    34و  ي ترلبةوع  نام  د   من     %

%  16% ماز ي   مترلبةو ع ود  كعيك دصر مرضى  يقهس  يخ  في مو  ي بنةو ع ف يد أت  39
ى بايخ ف ع وةد  ردف   يخ  ف  ي رضى يدع  ض   مر % ماز ي66% ماد    18من   د  دفائ    

وك ع  مج  عة مرضى  ع رلاا  يدع  وةد ة رت  ع  أ رر  عيك مرضى  يخ  ف  ينباد  ي بنات 
أ رر.  باع رلاا  مردبطة  وكان   عو  ي ياي  و نخفاا  يرضا  في  ين م   ضطر بات 

(Livingston, et al.,2015  ) 

  .Zeiss,et al (2015 )و كرًو  در اة زًي  -7

ة و ينج   ي ةيفي و  ع رلاا يدع عةنة مو كبار  يبواع  بنن  ت ا  ين ةة  ةو  امر ا  ينمً 
ة مو  ين  مل   ا  دة  دند  امر  يدع  ي بنةو وييو   ي امة  ي اد ة ليى مرا  ع رلاا   ينمً 

و ين ل  ينطر  مو  يج د  دهقى  وي   دهقى  يرداي   ييافي  مو   ع ي   يف    ع   ين      ما  تفي 
 عردباطات ع وةد د صل  يبادر ت ليى  يين  عو عدد مو ع مات  ع رلاا يدع  ي رضىع 

أت  ي را  ين عهى  يدد  كات  وذيك  عندما  وعهى  اكا  ع  مل  ع رلاا  مو  عامل  م   
 ي اد ة ليى  ع رلاا في    صادبذ عج  وةيفي ع وويد أت  ينج   ي ةيفي أ ما  مو  ين  مل

 يبو د  مرابنر    ر ت  ع   يفروا عهى عةنة مو كبار ةد  كربر  يبادغياا  ي را  ينم   ع و 
دن  في  عامل  ام  أت  ينج   ي ةيفي  ودبةو  باع رلاا.ط ييا   ,.Zeiss, et al)   ر  ي بنةو 

2015) 

 (:1996در اة ا ةري أ   ي بو )  -8

ذوً   م   عند  ي بنةو  ي  ي ةو  ي بر ع  ي ددي  ينفبية  مقارنة  در اة  ا  و ي بنةةو    بنن  ت 
 ي  ي ةو في دور  ي بنةةواع و ارخدم   يبادرة  ي ن ج  ي قارت ود دف  يدر اة ليى  ي قارنة  ةو  

 ي ددي  ينفبية عند  ي بنةو  ي  ي ةو عند ذوً   و ي بنةو  ي  ي ةو في دور  ي بنةو مو  مبر ع  
مب منرفة  ين ةة  ةو  متات  لإأيل  مو  وك   باي ددي  ينفبية  و يرردةبات  ر ع  ينن ر  ةامة 

باي ددي   دن ر  ي بنةو  أاباا  عو  أيل  يين   مو  ةه ا  في   ي عينية  يري  عيش  ي بو 
دف د فةر دياي أفمل ي ع   ينرً ة وةد أيرً   ع   يدر اة عهى عةنة مت نة    ك  ي ينفبيةع وذ 
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( )  400مو  أع ار   عو  دقل  ليى )  60( مو  ي بنةو ع  دقبي   ينةنة  ود   م 200( عاما   و  ( 
و )  ذوً    د ر  ي بنةو  200 ي بنةو م   وتنام في  ذك ر  و ارخدم   يبادرة  ( مو  ي بنةو  ع 
نرائج  يدر اة عهى أت        يبيانات وم ياه ي دي يه ددي  ي فبية ودي   ادو ت  لآدية  ار اري ي

وأت  ينن ر باي ددي  ينفبية يردف  أ رر يدع  ي بنةو  ي  ي ةو في د ر  ي بنةو ذك ر و لنام ع  
 ينن ر باي ددي  ينفبية يردف  أ رر يدع  يعك ر عو  لإنام و لت  ي بنةو  ا بر انا أ رر دن ر    

باي ددي  ينفبية م   يرقدم في  باي ددي  ينف ي د د  ينن ر  وتعيك  بية مو  ي بنةو  اصار اناع 
 (1996 ين ر. ) ا ةري أ    ي بوع 

  Mui ( 2016)در اة مة    -9

اا  ةو  ي  ايرًو  يصةنةو مو  ي بنةو در اة  اريناةيةا. ود دف  ع   يدر اة رل بنن  ت ا  ع
يدع عهى  ي نت ت  ينفبية  ع    ليى  يرنرف  ومو  ع   ي نت ت  ع رلاا   ي بنةو  يصةنةةو 

مو  ي بنةو بااعد د  ي ر  يدي  عدم  ع ر ام  أت  درع  يدر اة  ب نت ت    دة   منرفرنا  وعدم 
باي نت ت  ينفبية  ينائنة عند   ومو أكطر  ع   يص ة  ينفبية يدي     ي   جنهنا عهى أ رر 

عهى أيرً   يدر اة  وةد  ع  )     عضطر بات  ع رلاا  ة  م ا  دور 50عةنة  في  مبو   ي  ت   )
ي  ر و ارخد م م ياه  كان    عين ت م   ل ي بنةو  أت  ي بنةو  يعيو  ليى  اا ود صه   يدر اة 
ننروت بايرضا كان   أ ةل   رلابا  ع و ع   ينريجة دهقى  يم د عهى أ  ية عامل  يرقافة   كرًو وً

 (Mui, 2016و ي ي   يفرد ة  يخاصة باي بنةو. ) 

    Jako(2016 )در اة يا     -10

بنن  ت ا  ع رلاا  ةو  ي بنةو در اة عهى  ي جر    يبتاني في  هبنييا ع وكات  ي دف مو 
اا  ةو  ي بنةو ومنرفة  ي  مح  ي نرركة  ةو أع ار  رل  ع   يدر اة    دقدير مدع  نرنار  ع

ع رلاا وذيك طبقا  ي ا ود   ير د ف ا ل هةنيتي ودنخيا    85ع  80ع  75و ي ع ر  مرفاودة  
وداعت  ينج   ي ةيفي  ي    ياد م  م دظة  ينرة  في  يديةل  يرنخيصي  عدصائي  يراي  

% في  13ووصل ليى    80ع  75ي ع ر % ف4% ليى  1 اكرع وكات مندد  نرنار  ع رلاا مو  
   نرنر رلاا  رقدم في  ين ر ودبةو كعيك أت  ع يدد عهى أت  ع رلاا ي د د م   ي  م ا  85ع ر  

بص ري أعهى يدع  ي بنةو  يعيو   ي  ت في دور  ي بنةو عو  يعيو  عين ت في  ة د   ودبةو أت  
و ي من ا  ينادية  يص ية  مردبط  ن  دي  يدع  ي بنةو  وكات  ع رلاا  ع رلاا   ةائ   ينقهية 

 يب د   يعيو  نان ت مو ضن    ابصار  ينديد وعدم  ير ت  في    منرنر بص ري كبةري عند أويلك
 ي يتهي وأمر ا  يقهت  ي رية وأمر ا ز  باركنب ت ع و ردبط كعيك باضطر بات  يج ا  ومرضى
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بص ة   ير رن ت  يدع  ي بنةو  يعيو  و نخف   ع رلاا  في   اواية  ي خية  يةدي  عين ت 
 ( Jako,2016منازي  . ) 

ة دا ةي ) -11  (:1996در اة ر وً

يهن ةة  ةو  ي   ا  ين  ذ   يبببي  و يص ة بنن  ت  وضا ي  ي ياي  باندي  عير ااية 
نفبية يدع  ي طهقاتاع د دف  يدر اة ليى  يرنرف عهى  ين ةة  يبببية  ةو  ي باندي  عير ااية   ي

و يص ة   )  وضا ي  ي ياي  مو  عةنة  يدر اة  ودي ن   يدع  ي طهقات.  و ي 40ينفبية  فرد     )
درر وح   )25أع ار    ةو )عةنة مخراري مو  ينباد  ي طهقات اود مري  ليى  ويدي و  40(  ( انة 

طفل عهى  اةل ومدي ط ق ع دقل عو انة. و ارخدم   يدر اة  ادو ت  يرايية م ياه  ي باندي  
م ياه  امد   ع  وم ياه  يص ة  عير ااية  ضا ي  ي ياي  وم ياه  باين ةات  عير اايةع  د 

  ينفبية. 

 ودنةر نرائج  يدر اة ليى: 

 ااري و اصدةاد عهى  يص ة  ينفبية يه تهقات. ير ااية مو ةبل  أ  ية  ي باندي  ع -

ةبل  - مو  و ي باندي  دج   ي باندي  دعية  دصائية  ةو  ذ ت  ع ةة  ردباطية  وي د  عدم 
 دةاد.  ااري و اص

دنديل  ين ةة  ةو   - في  دور    دهنت  نرائج  يدر اة  أة رد ا  ك ا  أت  ي باندي  عير ااية 
ر ا  ي رضية ف ي ع دخف  أو دهط  مو و ة   يما ي فقط و  لدر ي  ادد م و  اع

ة دا ةي ع يين ا ةد  ت ت ي ا  رار داةية و قية مو أرر  ع   ي  (1996ما ي. ) ر وً

 (: 1990م  د)  در اة عبد ي  ةد  -12

د  فس  ي بنةةو وع  ا  ةرذ  بن   ي راةر ت  ينفبية و عير اايةاع وةد  ارخدم في  ع    بنن  ت 
ود دف  ي يدر اة ود  فق    باي بنةو  يهين  عو  ي قائس  ي ردبطة  در اة ي ايية   ي ن ج  ي صفي 

د قةس  يع ت  يه بنةو وك  مو  ة    ليى منرفة طبينة  ين ةة  ةو  ير  فس  ينفبي  و يروح  ي ننً 
ومنرفة  يفروق  ةو    عر ع  عير اعي  عةصاد وم  وية  ين ل و يرردد عهى ن  د   ي بنةو و ي ب

( عام  70ليى    60عهى عةنة مو  ي بنةو درر وح أع ار   ما  ةو ) ر و لإنام وأيرع  يب     يعك
( دج   ينةنة  ين ائية  وتهغ  مر اط  ما ل  عو  ع  قل  )(  80مبر      يرنهي ي  مو  40مبو   )

( و  و ارخدم  ادو ت  لآدية:  ار اري  ي راةر ت  عير ااية  ي رنهقة  40 يعك ر  مو  لإدامع   )
يهباد  دأييا ي د ي د تع    باير  فس ة يدع  ي بنةو  يدع  ي بنةوع م ياه فة دةيا يهروح  ي ننً 
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وم يا وم ياه  ير  فس  ينو كربار  ير يذ  ينخصي  ين اررومع  د قةس  يع ت  يه بنةو  ه  فبي 
و ار اري  ي بر ع  عير اعي وةد د صه   يدر اة ليى وي د  ردباي م يت  ةو  ير  فس ود قةس  

و رد ود قةس  يع ت  يع ت  م يت  ةو  ير  فس  و ردباي  و ير  فس  ة  م يت  ةو  يروح  ي ننً  باي 
ة     اية و ير  فس وأت م يت  ةو  ين ةات  عير ا  و ير  فس و ردبايو ردباي م يت  ةو  يروح  ي ننً 

 ي ج  عة  يري  ردفن  في مبر   ا  عير اعي كان  أ رر د  فقا وكات  يعك ر  ي ر ويةو أ رر  
باينببة يانام د  ف    يرقاعد   وأت  ي بنةو  يعيو  نه  ت بند   قا مو  يعك ر  لآر ملع وكعيك  امر 

 ( 1990 عم  د  رر د  فقا مو  يعيو ع  نه  ت.) عبد ي  ةد  أ

 (: 1990ة نبةل  يف ل ) در ا -13

اا يدع  ي بنةو مو  يجنبةوا ع وةد  ل بن  مراةر ت  ينخصية وع ةر ا باع ربنن  ت ا   
وكات    في  ع   يدر اة  ي ن ج   ارخدم مراةر ت د  ي صفي  منرفة  ين ةة  ةو  ف  يدر اة    

 ي بنةو ر   اا يدع  ل ييعا( وتةو درية  ع ر   – عنبباي    – يع انية    – ينخصية )  ينصا ية  
و ع رلااع  م يرقد   منرفة  ين ةة  ةو مو  ي بنةو   في  ين ر  مو    ود   ير د  يدر اة عهى عةنة 

وً ي  ت في    م( عا 60و يرنهي  م و  دةه   ليى او  يرقاعد في او )ه ات  يررتية  منه ي و من
   كريار    ( مو  لإنام ع د30( مو  يعك ر)58مبو )  (88ي   ودي ن   ينةنة  ين ائية مو )ز منا

( كهية  ها   عةنة  وم ياه  300مو  أعد د  يباد   أدو ت  ي  ار اري  يانات  و اخدم  مبو   )
اا  لج  ي أت  ع ر ئي نك يهنخصيةع ود صه   يدر اة ليى نرالةع   عد د وةائ اا يه بنةو  ل  ع ر

بةل  يف لع  بنةو  يعك ر. ) ن ابا مو  ي رلأ رر     نات بي د د م   يرقدم في  ين ر و أت  لإنام  ي 
1990) 

    Gatz,Margo(  ( 2016در اة ياد وماري  -14

في مرك  در اات  ع رلاا اع وةد  بنن  ت ا  ل  ي بنةو أ رر   رلابا  در اة مبرنرضة   
وذيك د   ير د  ع   يدر  في  ع رلااع  منرفة  يفروق  ةو  ي ر دل  ين رًة  ي خرهفة   اة   دف 

مو مت ت  ي  رلاا  مج  عات  20)  باارخد م  كربار  أرت   مو  عةنة  يدر اة  ودي ن   مفردي   )
( و يرايرة  218( وعدد ا )45-40( و يرانية في ع ر )548( وعدد ا)39  -20 اويى في ع ر )

( وةد أة رت  212( وعدد ا )98-70و اكةري في ع ر )(  352( وعدد ا )65-55في ع ر )
دبرذ بص ري و ض ة  اعر ا  يجب ية   ينرائج أت  ي ج  عة  اكةري  ردف  يدي ا  ع رلاا وصا 

ي  رلاا:  ي      ع رلا ي   في  يج  نت  لآدية  أة رت  ي ج  عة  يرايرة  ردفا   دةو    –في 
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دةو  ردف   ي        –ضن   لإرد ي    – يرأكر  ينفبي  ي ركي   في  ع ةات  لةامة  صن تة 
 ( Gatz, Margo, 2016يدع  ي ج  عة  يرانية.)   ع رلا ي فقط

 (: 1989اة م  د عبد ي قص د )در  -15

باير  فس  ينفبي يدع  ي بنةوا ع ود دف  ع    بنن  ت ا در اة يبن   يراةر ت  ينردبطة 
 يدر اة ليى منرفة  ين ةة  ةو  ير  فس يه بنةو ومف  م  يع ت و دجا ات  ي بو ن    ينيخ كة  

فة  ين  مل  يري دب  في  وتد ري  ي بو ن   دقاعدي ون  م  يرقاعد بصفة عامةع وذيك   دف منر 
منت ت  عهى  عهى  يراهت  مباعدد    وذيك   دف  ي ع   يفلةع  مبر ع  ير  فس  ينفبي  رف  

أيرً   ع   يدر اة عهى عةنة مت نة مو ) وةد  ( مبو مو  ي نه ةو  يرقاعديو  64 ينيخ كةع 
خدم أدو ت و   ي ينا مو  يعك ر ع و ار  (   ي  ت م  أار   73ليى    63درر وح أع ار    ةو )  

ن   ينيخ كة و يرقدم في  يبو  ي م ياه  ير  فس  ينفبي يه بنةوع وم ياه  دجا ات  ي بنةو  
وم ياه مف  م  يع ت ييبار  يبو وم ياه  دجا   ااري ن    يدر اة ع دبنى ليى  كربار ذيك 

ع  ي بل يية( ة )  ي ننى  ينخاع  عكريار يرج    يفرًد و يدور  يبارز يه راةر ت  ي ي د ة  لآدي 
ة( وودبنى  يدر اة   وةد  كرار مادرًو ي  رلاا   ا )  ي صادر  عير اايةع  يص ة  ينمً 

بنةو ود صه   يدر اة ليى أنذ   ليى منرفة مدع وي د  ع   يج  نت ودارةر ا في  ع رلاا يدع  ي
د ة  ير رة  ي جر   فإت  ي راةر ت  ي ي  في    ا  د كات  ي بو مو ن عد دور  يرعا ة أو  عيش 

 يدر اة  ي ايية مو دأت  ينراةر ت   اي في دن ر  باع رلاا وتعيك أعه   يبابقة كات ي ا دور أاا
 ي ي د ة مرل ) فقد ت  يربامي  لإنبانيع فقد ت  ي ننى( ودور ا في  ع راا وةد أيرع  يب   

أع ار   مو   (  عين ت في  ي جر   99ت و )( مبو مو ن عد  ي اابا37عهى عةنة مت نة مو ) 
 (1989(.  ) م  د عبد ي قص دع 65-94)

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

بند  ارنر ا  يب  م و يدر اات  يبابقة  يري أورد ا  يباد ع ةي ا يهي أ    ينقاي  يري   تو  
  ارخ ص ا مو دخهةل دهك  يدر اات:

 أولًا: من حيث الموضوع والهدف: 

لي در اات  ي   ر  اود  بما ي   دف   ى  يرنرف عهى  عضطر بات  يبيت ا مادية وع ةر ا 
  ( صا ر  در اة   ي  ومو  ع   يدر ااتع  )2002 ي يايع  فمذ  د د ت  وردااي  (ع 1995(ع 

( أيرةت و كرًو  )2010ودر اة  در اات  ي   ر   (2012(ع ودرااي اا تي ر ي   ع وغةر ا مو 
  اود  يري ابس عرض ا. 
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د  جف  ليى  يرنرف عهى  ين ةة  ةو ضا ي  ي ياي و عضطر بات  أما در اات  ي   ر  يراني فق
نج و كرًو ) ( و در اة  ةبل وكةنر ت  1999 ينفبية يدع  ي بنةوع ومو  ع   يدر اات در اة كً 

( ودر اة ياد  وماري   2016(ع ودرااي يا   )2015(ع ودر اة ييفنجبر ت و كرًو )2011)  
 اني  يري ابقنرض ا.وغةر ا مو در اات  ي   ر  ير( 2015)

 ثانيا: من حيث العينة: 

: دن ع   ينةنات ما  ةو  لآباد و ام ات ) كبار  يبو( ع ك ا كان  منظ   باينببة يهن ر  ي مني  
عةنات  يدر اات  ةو   درو د   وذكهك  (ع  او  ي ناش   ( عو  ين ل  مو  ي رقاعديو   يدر اات 

 مبو,  (200-30 ح دج   ينةنات  ةو ) ( ان  تع ودررو 60-95)

 ةو  يدر اات  يري د  عرض ا ع وكات مو  ي  د  باينببة ي ج   ينةنة: يقد دفاوت دج   ينةنة  
 رري دج   ينةنة في منظ   يدر ااتع وأمردت  ينةنة مو در اةدايةو ددي ليي أ رر مو مائرةو  

عهى   منظ   يدر اات  رك ت  ك ا  بن   يدر ااتع  في  وكعيك مر فقا  و ع رلاا   ةا ري  يقهس 
  ير  فس  ينفبي و ي ددي  ينفبية يه بنةو ) كبار  يبو( في داية وي د عةنة مت نة مو  ي بنةو. 

 ثالثاً:من حيث الأدوات.

م ياه  ير  فس  ينفبيع   ايت ا مررًةع  أدو ت  عرض ا  د   منظ   يدر اات  يري   ارخدم  
دو ت و عار ار ت  س و ع رلاا ع وكعيك بن   اوم ياه  ي ددي  ينفبيةع وم ياه كاصة بايقه

وم ياه  ي بر ع   ي ر عاي  يبوع  م اوية  كاص  بنتل  فلة  ي بنةو  ليى  دقدم   يخاصة  يري 
و يرقارًر   عير اعي  عةرصاد  يلأاريع ك ا  عر دت بن   يدر اات عهى  ي  دظة  ي بادري 

بن    أوض    ك ا  يانت  ارخد م  ي قايييع  ليى  م  يع دية  د  صل  ع و  كيفية    يدر اات 
 و يد ذ.

 رابعاً: من حيث النتائج.

أدارت  ينديد مو در اات  ي   ر  اود ليى  يرنرف عهى  عضطر بات  يبيت ا مادية في كرةر  
(ع ودر اة 1995مو ي  نب ا  ينفبية و عير اايةع ومو  ع   يدر اات در اة م  د  يفة مي )  

( أباةة  ودر اة1986 ماد  )  (ع  زًنة  )أير(ع ودر اة  1994مجدع  و كروت  ودر ا2015ةل  ة  (ع 
 ( ع وغةر ا مو در اات  ي   ر  اود  يري ابس دناوي ا. 1991اا تي ر ينر ) 

فلة رئيبية في  ي جر   عهى  يصنةد  ك ةن ا أدارت در اات  ي   ر  يراني ليى أ  ية  ي بنةو  
ر اة  (ع ود 2011تع در اة كاال وية  ) يناي ي وفي مجر ننا  ي صر  كاصةع ومو  ع   يدر اا 
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ودر اة ياد   (  2010(ع ودر اة مة ع )1996 ةري أ   ي بو ) اة ا (ع ودر 1988مصطفي عهي )
 (ع وغةر ا مو در اات  ي   ر  يراني  يري ابس دناوي ا. 2009وماري  )

وع ةر ا  ضا ي  ي ياي  أدد م  أ  ية  عهى  و يب  م  يبا س  أي ن   يدر اات  ويعيك 
يدع  ي بنةو  ينامهةو غةر  ينامهةو ومدع  قةو  يباد   ر بات  يبيت ا مادية و ينفبية  باعضط

  رناويذ م  فلة  ي بنةو ي ردقاد    ع ومنرفة دور   د كل نظ   يرعا ة. 

 فروض الدراسة:

 صياغة  يفروا  يرايية ي يابة عو  يرباوعت  يري أرةرت في منتهة  يدر اة:يقد أمتو 

ع ةة  رد -1 دعية  دصائيةد يد  ذ ت  و عضطر بات   م يبة باطية  ) ضا ي  ي ياي   ةو 
  يبيت ا مادية و ينفبية ( يدع  ي بنةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو. 

 ةو مردفني  عضطر بات  يبيت ا مادية و ينفبية ومنخفمي  عضطر بات د يد فروق   -2
 لدر     يما ي  ي ياي  يبيت ا مادية و ينفبية  ةو  ي بنةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو في 

باعضطر بات ي يد  رد -3 دأرةر ا  ودرية  ضا ي  ي ياي  ك   د د  دصائيا   ةو  باي 
  يبيتً  مادية و ينفبية. 

ع د يد فروق في مر اطات  ي بنةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو عهى م ياه  عضطر بات   -4
  يبيت ا مادية و ينفبية.

 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:  -أ

ل هةنيتية  ةام  يباد   ايت ا مررًة  وع ةر ا  در اة  ضا ي  ي ياي  دأرةر  ي نرفة  ع 
بن   ا د ف  دنفةع  ارر ديجية  ك د   مو  و ينفبية   عضطر بات  يبيت ا مادية 
 يخاصة عهى عةنة مو  ي بنةو  ينامهةو وغةر  ينامهةو و كريار بن   ي اعت  يطرةية  

  ينخصية ي  .من   لإير د در اة مرن قة ي   عو ديناميات 

 عينة الدراسة:  -ب

ن ل نصف   مو  رقاعديو عو  ي  ( فرد   مو  ي100ر ه  عةنة  يدر اة  ي ايية عهى ) د
( عاما .  75-60ع م و دررو ح أع ار   ما  ةو ) و ي بنةو غةر  ينامهةوبنةو  ينامهةو   ي 

 وا ف  ق م  يباد ع باير ارل  ةو  ينةنرةو في ي ي  كصائا  ينةنة. 
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 الدراسة: أدوات  –ج 

 ت  يرايية في  يدر اة  ي ايية:  عدو   يباد    ارخدم

  ار اري  يانات كاصة ) لعد د  يباد  ( -1

 م ياه ضا ي  ي ياي يه بنةو ) لعد د  يباد ( -2

 (1987م ياه  عضطر بات  يبيت ا مادية ) لعد د ك اد  يبنا   -3

 ( 1992ةائ ة  اعر ا  ي رضية ) لعد د عبد يرةةت  يب ةر   -4

  لإ هةنيتية ودن ل:   ادو ت  -5

 لمقابلة الشخصية:استمارة ا -1

و ي مو ) لعد د ص ح مخي ر( يج   منطيات دارً   ي اية ودنر ل عهي  يانات مقننة  
 درم و: 

ون ط  -أ وأاه ا  يررتية  و  ام  عو  اا  منطيات  ان  ت  يطف يةع  دارً   ي اية: 
  ينخا في طف يرذ ليى غةر ذيك مو  ي نطيات.

 و يرنهي يةو ي  نية.   ي ياي  اارًة -ا 

 ي ف  ص مو  ينا ات و اد م و ييا  ه و عضطر بات  ينفبية. م ة    - 

 م ةفذ مو  ي ياي  يجنبية و ي ياي  ي ويية. -د 

 لطار   يفيرع وفهبفرذ في  ي ياي.  -ه

 اختبار تفهم الموضوع: -2

نرتية  ( وةد أعد   نرع م ر ع ع وأعد ص ردذ  يT.A.Tبن ري  كربار )  و    ي نروف  
أا و    نجاديع  عر ات  يدع  يفرد  م  د  عو  يرغبات  يبائدي  متر   تن   ه ا 

و يصر عات  ي دن رًة. و ي ة د  ي تب دذ  و يربرعات  و ينقد  ير   و عنفناعت   ت يو   
مو   رع وعندما دنرا   31أاااا   بطاةة مطب عة وتدد  ا درك   يماد كايية مو  يرصً 

يخبر دذ  ي رفبةر  يص ري    عهى  ينخا  ق م وفقا   و  ي  ة ي   يراةر عو ويد نادذ  اضية 
ف  فإنذ يرا  ص ري عو بطل   ا  ي في  ي  يقصة  يري   ت ودايادذ  ي اضريع وتعيك 

  ي  ة  دنطبس عهى نفبذع أدياد   رن  عو  ععرر ف   ا عند  عارجابة يبا د مبادر.
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 المقابلة الحرة الطليقة: -3

 ص د ليى ع س  قة م   ي اعت  ي درواة   دف  يةام  يباد  بإير د مقا  ت دري طهي
  اة  ي اية ورا  ص ري ل هةنيتية و ض ة ي ا. ر مجاعت د 

 الأسلوب الاحصائي المستخدم: -4

يهر قس مو كل فرا مو فروا  باارخد م  ااه ا  لإدصائي  ي ناات  ةام  يباد  
  يدر اةع طبقا  ين    يبيانات ودج  عةنة  يدر اة  ي ايية. 

 ة النتائج وتفسيرها:مناقش -ـه
 يباايت مادية و باعضااطر بات ضااا ي  ي ياااي وع ةر اا د ف  يدر اااة  ي اييااة عاو فاي لطااار أ ا

ب قارناة نراائج  يدر ااة   يدر ااةفاي  اع  الباحـث . ةام   ينامهةو وغةر  ينامهةو   ي بنةو  يدع ينفبية  
ياه ضاا ي أداد م باارخد م م  بيت ماديةو ي ة ف عهى مصدر  يماط ودنديل  لإضطر بات  ي

نةو وةائ ااة  اعاار ا و ي  ياااه  ي  يااذ ليااة   بنااتل ل جااا ي. وذيااك مااو كاا د  ي ياااي ياادع  ي باا
 ارخد م  ااايةت  لإدصائية يهنرائج ي نرفة دعية  ع   يفرواع ر   كربار مدع ص ة  يفاروا 

 ودفبةر  ينرائج  يري د   ير صل لية ا.

 

 

 اختبار صحة الفرض الأول:
 م يبااااة  ااااةو ذ ت دعيااااة لدصااااائية اطيااااة ود عهااااى أنااااذ: اد يااااد ع ةاااة  ردبيااانا  يفاااارا  ا

 غةر  ينامهةو.و  نامهةويدع  ي بنةو  يو عضطر بات  يبيت ا مادية و  ينفبية   ي يايضا ي 
ويهر قس مو ص ة  اع   يفارا  اارخدم  يبادا  مناام ت  عردبااي  يببايط يبةراا ت ي نرفاة 

ناااة  يدر ااااة  ييهياااة )ت= يااادع عة ضاااطر بات  يبيت اااا ماديةو ع مااادع  ين ةاااة  اااةو ضاااا ي  ي يااااي
 ( ي ضح ما يهى:1( و يجدود رة  )100
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 ( 1جدول رقم ) 
 ضغوط الحياة  يوضح معاملات الارتباط بين

 والاضطرابات السيكوسوماتية والنفسية 
          الاضطراباتقائمة     

 النفسية            

 
 أبعاد ضغوط الحياة 

الأعــــــــــراض 
وسواس  ال الجسمية

 القهرى 

سية  الحسا
 التفاعلية 

 العداوة القلق  الاكتئاب 

البارانوريا  الخوف 

 التخيلية 
 الزهانية 

 *0.241 162 *0.239 0.140 0.112 0.134 * 0.255 0.089 0.112 ضغوط وقت الفراغ

 0.136 0.117 0.034 0.204 * 0.241 0.132 * 0.281 0.121 0.245 ضغوط اقتصادية

ضغوط المكانة 

 والأهمية 

0.116 0.041 0.230 * 0.163 0.263 * 0.163 0.125 0.136 0.124 

 0.124 0.136 0.125 0.186 * 0.271 0.142 * 0.261 0.133 0.131 ضغوط أسرية 

 0.113 0.122 0.164 0.181 0.145 0.153 * 0.273 0.161 0.171 ضغوط صحية

 0.271 0.162 0.231 0.174 0.171 0.136 * 0.280 0.152 0.131 ضغوط نفسية 

الدرجة الكلية 

 ضغوط الحياة ل

0.120 0.151 0.263 * 0.011 0.201 0.149 0.158 0.139 0.174 

 0.217=  0.05ر 

 0.283=  0.01ر 

 ( يوضح ما يلى: 1والجدول السابق رقم )

وأبنااد ضاا ي  عضاطر بات  يبيت اا مادية ع د يد ع ةاة  ردباطياة د ياة  دصاائية  اةو  -1
و ا  ية,  يما ي  اارًة,  يماا ي   فر غ, ضا ي  ي تانة ي ياي  لآدية: ضا ي وة   ي

ويادت ع ةاة  ردباطياة   يص ية و يما ي  ينفبية, و يدرية  ييهية يماا ي  ي يااي,  ةن اا
 .نامهةو ي ياي  عةرصاد ة و يما ي  عةرصاد ة يدع  ي بنةو  يم يبة  ةو 

وي ياا  أبناااد ضااا ي  ضااا ي وةاا   يفاار غع د يااد ع ةااة  ردباطيااة د يااة لدصااائيا  ااةو  -2
 .  ينامهةوي ياي و يدرية  ييهية ي ا يدع  ي بنةو  

 ي ياااي  اااارًة وي ياا  أبناااد ضااا ي  ضااا يد يااد ع ةااة  ردباطيااة د يااة لدصااائيا  ااةو  -3
 .غةر  ينامهةويدع  ي بنةو  – ي ياي و يدرية  ييهية يذ 

وي ي  أبناد ضا ي  ع د يد ع ةة  ردباطية د ية لدصائيا  ةو داةر ن ط  ي ياي  ينفبية -4
 .غةر  ينامهةويدع  ي بنةو  – ي ياي و يدرية  ييهية يذ 

 تفسير نتائج الفرض الأول:  
درفس  ينرائج  يخاصاة   اع   يفارا ما   يندياد ماو  يدر ااات  يراى  ةنا  أت  ي بانةو  ا  أ رار 

 ,.Starrels, et al آداميو فلات  ي جر   دنرضا  يما ي أدد م  ي ياي, وذيك ك ا فى در اة 

 ةن  أت أدد م  ي ياي  يمااغطة وعادم  يرضاا عاو  ي يااي ماو أ رار  ين  مال  يراى    يرى  (2008)
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بــاميم ميلــدنج دااادع ليااى اااخط  ي بااو عااو ديادااذ وعاادم  يرضااا عااو أفاار د أاااردذ. وكااعيك در اااة 
(2007 )Pamila Melding  أة اارت أت  يمااا ي  ي ياديااة ياادي   دااادع   اا  ليااى  عنفناييااة

 رق  ارر ديجية م ئ ة ي   ي ة ضا ي أدد م  ي ياي.وأنذ ع د مو وض  طو لآعم 

و يراى أربرا  أت  ;Tak, Sunghee, et al (2008تـا  صـن جـي وآخـرين )و نااي در ااة 
ضااا ي  ي ياااي ياادع  ي بااو دااادع ليااى دمااار فااى  يصاا ة,  اع اااد  يرودةنيااة,  يقمااا ا  اااارًة, 

 ة. ين ةات  عير ااية, و يظروف  ي عيني

مااا  ماااا د صاااه  ليياااذ  يدر ااااة  ي ايياااة أت  Aricing( 2006يســــنج )أر و دفقااا  در ااااة 
 ينباااد  ي باانات أ راار دنرضااا مااو  ي باانةو  يااعك ر يهمااا ي  ينفبااية و عير اايااة مااو ناديااة 

 و لإمتانات  ي اد ة مو نادية أكرع. 

عهاى وأوض   أ ما بن   يدر اات أ  ية  ين ل عهى د ديد مصادر  يما ي و ين ال 
( 2007ڤيڤــاك اــراج وآخــرين ) ودر اااة,  (2001هشــام ع ــد   )ى در اااة م  ي ر ااا ك ااا فاا

Kraaij. V. et al;  ,( 2008ااثرين بورنر ) ودر اةBoerner. K,. 

و ع  ع  ننى أت  ي بو يانن  ب يااي اانةدي د ئ اا ع ف نااي  يندياد ماو  ي صاادر  يمااغطة  
فقااد  ،;Tran et al( 1991تــراك وآخــروك )يياذ عهاى د رنااذ ب ياااي  ائهاة دباات مااا أدااار ل

ذكرو  أت  ين ةة  ةو  ي بو وع  مل اناددذ أو  ضطر بذ ييب  كطياةع دةا  لت دفاعال كال 
 ي ياي  يراى   يا اا  ي باوع أاه ا مو  ين  مل  عير ااية و يص ية و يما ي  ينفبية  قرر 
ر   مبادر   يهرنباا عةرصاد ة ييب  مادوداكد  ينرائج  يرى د صه   ي ا أت  ي تانة  عير ااية و 

ب ياي انةدي يه بوع يين ا دارر فة اا بناتل غةار مبادار ماو كا د ع ةر اا باي اياة  يصا ية 
دأرةر مبادر عهى أد  د  ي بو دة  أت ومف  م  يفرد. ك ا دبةو  ينرائج أت يهما ي  ينفبية 

مااا ي ي بااوع فااى دااةو أت  يضاان   ي ايااة  يصاا ية ودااد ع ع  نااد اااببا  فااى  ااارقر ر دياااي  
 ينفبية دن ل عهى دآ ل  يص ري  ع جا ية يهع تع وةد دبةو أ ما  أت نظري  ي باو يع داذ دراأرر 

 (117:  2002)بدر العمر،         ب بت نظردذ أو دقدير  ي ايرذ  يص ية. 

رع    داذ أت  يما ي دردبط  ردباطاا  د ع  وو ضا ا   ان ط ديااي  ي باو وأااه ا ديا  الباحثوً
 اارًةع دة  وياد   يما يا ي ي ا دأرةر مبادر وذيك ك ا ة ر فى بند م ا ياكد أت  يم

 اااارًة وي ياا  أبناااد ضااا ي  ي ياااي و يدريااة   يمااا يأت  ناااي  ردباطااا  د د لدصااائيا   ااةو 
  ييهية يذ يدع  ي بنةو  ين عد و ي  ي ةو م  أار  . 
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ةةاار ت فااى  ااى أع مرةاار ت أو دالت  يمااا ي  (2005حســن مصــطفى )و ااع  مااا ياكااد   
 يبةلااة  يد كهياااة و يخارييااة دربااا  بايناادي و يااادو مع و يرااى د ااادم فااى ةاااروف منةنااة داااادع لياااى 

ع بقدر  ار ر ر   د  ي ةيفى  يعع يادع ليى  ي را  كر د  يبه ي أو عدم  ير  فسع أو  عكر
  يما ي بقدر ما يربن ا مو  ارجابات يب ية ونفبية غةر ص ية. 

 بو يارر بنتل كبةر عهى ديادذ ودجنهذ د ئ ا  فى داية ماو يماط  ينفبى عهى  يوأت   
عدم  عارقر ر نظر   ااباد  يما ي  ييرةاري  ي  ةناة عهياذ و يراى كرةار   ع  بارطي  د  ه اا بناد 
 بر انذ دة  يرع لنذ غةر ةادر عهى م  ي ة مرطهباات  ي يااي وأناذ أصابح ضاعيفا  ع  قا ع 

 عهى فنل دئ. 
أ مااا  أربراا  أت  ي بااو غةاار ةااادر عهااى د  اال ةااروف  ي ياااي  مج  عااة مااو  يدر اااات و  

وكاصة ةروف  ي ياي  عةرصاد ة م ا دببت يذ كرةر مو  يما ي وغةر ةادر عهاى مجا  اة 
 ةروف  ي ياي فى ديادنا  ية مية. 

 

و يرى ويدت ع ةة و ض ة لردباطياة  ;Holt et al( 2008هولت وآخرين )من ا در اة  
اار ت  فااى ديادااذ طبقااا  و ضااا ي  ينفبااية وطاا ااة رق أن اااي  ي ياااي وأت  يفاارد  اا   يااعع   اادد وً

 عنفناعدذ وةروف معينرذ. 
 

ــى وآخــرين )يبوكااعيك در اااة    يرااى داكااد أت  يناماال   ;Bethany, et al( 2008ثن
  عةرصادع يردبط  ردباطا وريقا  بايماط  ينفبى يه بو. 

نرباار ا بااار   يجةااد   ي ياااي ه ا أاااأت فقااد ت  "فرانكــ "  ااا ياكااد  ياااد  ليااى  يخباااري و ييآبااةع وً
 يبوا أ رار  يفلاات لدباااا    اع   ييآباة و يخبااري. دةا  أت ا باار  يباوا  جادوت أنفبا   بناد 
جاادوت أنفباا    اا  غاارا د يقااي   يرقاعااد أن اا  كباارو   ينديااد مااو  ينناااطات  عير اايااةع وً

نااف ا وتعاادي هيتهاة  ي يااي فاإدر ي اني  يجديادي و  ريه ياي. و ين   و ي ل في  يب   عو  ي ن
 أ  ية  ي ننى يه ياي دندد  يناي  مو د ينا ودارر بايرايي في ص رنا  ينفبية و يجب ية.

(Vikijan & polgar, 2002, pp.65 – 67) 
 

ع  بنى فقط لإدبا  غر ئ   أو ير ةلة أفمال  –في ض د  يرص ر  لإنباني   –لذت فالإنبات  
ات  ع  ودد  ع  بند  وع يرضيذ. ويينذ ي ر  أاااا  بأت  ت ت  ناي ر ااية  عين ا.  ةروف  ي

ن ط وماعع ي يادذع و دف وقي ة ير يذ لية  اا. وفاي ضا د  اع   ي نناى ودهاك  ي ي اة  جاد  ي يااي 
ي يادااذ ةاا ي  أاااه ا دباار س أت دناااش. ةب اا   لإنبااات عااو  –بتاال مااا د  هااذ مااو كبااد ومناناااي  -
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ار أويية في دي جات أت  صال ادذع ويايي دبرً اةع و اع   يان ط مرفارد وكااص وً  ً اا  يدو فناذ  يارً    رانً 
ليياذ وً ققااذ  يناخا نفبااذ وت ااع  فقاط در قااس أ  ةراذ. و ناااي بناا   ييرااا ياكاادوت أت  ي ناااني 
و رد فنلع وتذ  كات  امر كعيك فه ااذ    ا ت  لإنباات فاي  ييب  لع ع هيات نفبية دفااية وديً 

                                            نبااااااااات عااااااااو ن ااااااااط ي يادااااااااذ كأن ااااااااا يب اااااااا  عااااااااو وياااااااا د . وقي ااااااااذع ةب اااااااا   لإ ااااااااابةل مرهااااااااذ
            (Richard et al; 2003, pp. 270 – 272) 

 

رع فااى  ااع   يصاادد أنااذ مااو  ي  تااو د بااو ضااا ي أدااد م  ي ياااي باينباابة يه باانةو لذ  مااا وناا
 ناات ت  ي يادياة  ي ردبطااة بأدااد م  ي ياااي وأت ا ي  ي ياااي و ي اان   ةااادرًو عهااى د  اال أابااد ضاا

ي  ي اا ت  يمااا ي  ي ر ةنااة وغةاار  ي ر ةنااة يه ياااي. وتايرااايى دااادع ليااى داةاار فااى ن ااط دياااد  , 
 .;Schnell, et al( 2008شني  وآخرين )و دفق  م  ذيك در اة 

 

ــاردوك )ودنااةر  ذ ت دااأرةر أت  يمااا ي دصاابح  Pardon Kristine( 2007كريســتين ب
دوري  ي ياي ون عةر ا ما   يرقادم فاى  يباو بالإضاافة لياى ذياك فايقادري عهاى م  ي اة  يماا ي   عهى

 فى مردهة  يردد درنبأ  ر ةنات  ي ياي ون اية  ي ياي فى  ينيخ كة.
(Pardon Kristine, 2007, p. 69 ) 

 

 ي  ي ياديااة أ مااا أت  ينباااد  ي باانات  اا  أ راار دنرضااا يهمااا الباحــثعاا وي عهااى ذيااك ياارع 
مااو  يااعك ر ك ااا أة اارت نرااائج  يدر اااة  ي اييااة و يدر اااات  يبااابقة ودفبااةر ذيااك  ناا د ليااى  يبةلااة 
 عير ااياة و يرنناالة  عير ااياة و ي ااي   يرقاةيااة  يباائدي فااى  ي جر اا . بالإضاافة ليااى أت  ام ااات 

اات  ي بنات كان   أ رر د    ومناناي ط  د فرري دياد   وذيك ك ا أة ارت ب  يراى دا  نا   ينظرً
 دناوي ا فى  لإطار  ينظرع ي ع   يفلة.

 

فااى  ةلااة طبيعيااة )ماا  أااار  ( بااأن   يرهقاا ت ةاادر   هاا ت وأت لدر ي  ي باانةو و ي باانات  يااعيو  ن
 وتايرايى دصبح  يما ي يدي   أةل. عيو ع  ن ه ت أ بر مو  يرعا ة أ رر مو  ي بنةو  ي
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 اختبار صحة الفرض الثاني: -2
 ( 2)  جدول رقم 

   الحياة  أبعاد ضغوط ح معاملات الارتباط بين وض ي
 لدى المسنين النزلاء  والاضطرابات النفسية

 الحياة  ضغوط أبعاد        
 

 قائمة الأعراض النفسية  
ضغوط وقت 

 الفراغ 
ضغوط  
 اقتصادية 

ضغوط 
 المكانة

ضغوط 
 الأهمية 

ضغوط 
 نفسية

الدرجة 
 الكلية

 0.141 0.123 0.168 0.117 0.112 0.185  اعر ا  يجب ية .1
 0.166 0.165 0.190 0.173 0.123 0.182  ي ا  ه  يق رع  .2
 0.134 0.124 0.200 0.112 0.116 0.127  ي بااية  يرفاعهية .3
 0.217 *0.220 0.248 *0.260 *0.240 0.113  ع رلاا   .4
 0.116 0.123 0.193 *0.123 0.011 0.128  يقهس .5
 0.109 0.113 0.186 0.116 0.013 0.115  يند وي .6
 0.158 *0.231 0.164 *0.125 0.034 *0.239  يخ ف .7
 0.139 0.162 0.122 0.136 0.117 162  يبار ن رًا  يرخةهية .8
 0.174 0.271 0.113 0.124 0.123 *0.241  ي  انية .9

 80ن = 

 0.217=  0.05د  

 0.283=  0.01د  
 يتضح من الجدول السابق ما يلى:

 يراةار  اعار ا  ينفباية  لآدياة :  اعار ا  ائية  اةوع د يد ع ةة  ردباطية د ياة لدصا -1
اااا   يجبااا ية ,  ي اااا  ه  يق ااارع,  ي باااااية  يرفاعهياااة,  ع رلااااا,  يقهاااس,  يناااد وي,  يبار نً 

 عةرصااد ة  ة م يباة  اةو  يراةار فاى ضاا ي  ي يااي يرخةهية.  ةن ا ويدت ع ةاة  ردباطيا
 .ةو ف و يع انية يدع  ي بنةو  ينامهوتةو كل مو  يخ

 يااااد ع ةااااة  ردباطيااااة د يااااة لدصااااائية  ااااةو  يراةاااار فااااى  اعاااار ا  ينفبااااية  لآديااااة: ع د -2
 اعاااار ا  يجباااا ية,  ي ااااا  ه  يق اااارع,  ي بااااااية  يرفاعهيااااة,  يقهااااس,  ينااااد وي,  يخاااا ف, 

ااا  يرخةهيااة,  يع انيااة  ةن ااا وياادت ع ةااة  ردباطيااة م يبااة  اا  ةو  يراةاار فااى ضااا ي يبار نً 
 .اا يدع  ي بنةو  ياةر عامهةوو  ع رلتة ي ياي  عير ااية و 

 اعاااار ا  ينفبااااية  لآديااااة:  فااااي ع د يااااد ع ةااااة  ردباطيااااة د يااااة لدصااااائية  ااااةو  يراةاااار -3
 اعاااار ا  يجباااا ية,  ي ااااا  ه  يق اااارع,  ي بااااااية  يرفاعهيااااة,  يقهااااس,  ينااااد وي,  يخاااا ف, 

ا  يرخةهية,  يع انية.  ةن اا ويادت ع ةاة   ضاا ي راةار فاى ردباطياة م يباة  اةو  ي يبار نً 
  ي ياي  اارًة وتةو  ع رلاا يدع  ي بنةو  ين عد.
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ع د يااااد ع ةااااة  ردباطيااااة د يااااة لدصااااائية  ااااةو  يراةاااار فااااى  اعاااار ا  ينفبااااية  لآديااااة:  -4
 اعاااار ا  يجباااا ية,  ي ااااا  ه  يق اااارع,  ي بااااااية  يرفاعهيااااة,  يقهااااس,  ينااااد وي,  يخاااا ف, 

ااا  يرخةهيااة,  يع انيااة. باطيااة م يبااة  ااةو  يراةاار فااى ن ااط  ةااة  رد ةن ااا وياادت ع  يبار نً 
  ي ياي  ينفبية وتةو  ع رلاا يدع  ي بنةو  ين عد.

ع د يااااد ع ةااااة  ردباطيااااة د يااااة لدصااااائية  ااااةو  يراةاااار فااااى  اعاااار ا  ينفبااااية  لآديااااة:  -5
ااااا   اعاااار ا  يجباااا ية,  ي ااااا  ه  يق اااارع,  ي بااااااية  يرفاعهيااااة,  يقهااااس,  ينااااد وي,  يبار نً 

 ي ياااي  يصاا ية  ضااا ي ةااة  ردباطيااة م يبااة  ااةو  يراةاار فااى ا وياادت ع ةن اا  يرخةهيااة.
 . ف,  يع انية يدع  ي بنةو  ينامهةووتةو  ع رلاا,  يخ

 تفسير نتائج الفرض الثانى:
. وذياك  يناامه ت دنةر نرائج منامل  عردباي ليى  ي نت ت  ينفبية  ينديدي  يراى  ناانى من اا 

يدر ااات  يباابقة  ي ايياة ونراائج  يدر ااات  يباابقة ك اا فاى ونراائج  يرفس م  نرائج  يدر اة  ي ايية 
 Karin (1993كــارين هـــولمن وآخــرين ), ودر ااااة Anderson( 1992أندرســوك )در اااة 

Holman et al;  ,ــاكو ودر ااااة ــرارد و ي ودر ااااة, Jako( 2007) جـ ــى )ڤجيـ ( 2008رلـ
Gerard & Beverley. 

اارع  أحمــد ع ــد الفتــا  ماا  مااا د صااه  لييااذ در اااة يااة درفااس أت نرااائج  يدر اااة  ي اي الباحــثوً
ليى عدم وي د فروق د ية لدصائيا  ةو  ي بنةو مو  يجنبةو فاى  عضاطر بات  ينفباية   (2004)

 وفقا عكر ف  ي بر ع  يرنهي ى وأ ما وفقا عكر ف  ي اية  عير ااية.

فى دأرر    ية  اكرع  و اينب  وكعيك  كرهف  نرائج  يدر اة  ي ايية م  بن   يدر اات  ينرتية
 يراى دباةو  , ;Holman et al (2007هـولمن وآخـرين ) درية  عضطر ا  ينفبى من ا در اة 

أت  ناااي أاااباا أكاارع مراال عاماال  لإةامااة و يبااتو و يظااروف  ي عينااية دنااد مااو أ اا   ي اداار ت 
 عاااة ماااو  يراااى  ةنااا  ويااا د مج   (2002عـــزة م ـــرو  ) ي نبلاااة باعضاااطر ا  ينفباااى, ودر ااااة 

 امر ا  ينفبية  يرى دارر عهى  ي اية  يص ية يه بو.  

ة ااا ر عااارا  ع رلااااا كاضاااطر ا رئيباااى وياااذ دعياااة  الباحـــثبالإضاااافة لياااى ذياااك عدااا  
لدصاائية عتاي ة ا ر  اعار ا  اكاارع عهاى  ي بانةو و ي بانات وذيااك فاى عادد ماو  يدر اااات 

 أ ما مرل: 
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 اارت أعاار ا  ع رلاااا بنااد دةاا  ة ;Koening,et al( 2013كــوينج وآخــرين )در اااة 
 ياار ت  فااى  ي اارا  ينماا ع وتااعيك أ اادت  يدر اااة عهااى ضااروري دقااد    يرعا ااة  ينفبااية ي رضااى 

  ع رلاا.

 ;Arfiken& Lichtenberg et al( 2015آرفــيكن وليشــتن رج وآخــرين )وكااعيك در اااة 
 و  ي بنةو.  ييرةر مو يرى داكد أت  ع رلاا و ينج   ي نرفى  ينديد دادع ليى وفاي دياي 

ارع  أت درياة دااأرر  عضاطر ا  ينفبااى داادع ليااى  ي ةا   فااى منات ت كرةااري من ااا  الباحــثوً
 عهى  يص ة, و ي ض   اارع و ي ادع, وةروف  ي ياي  ي عينية.

أت  نااااي ع ةاااة مربادياااة  ااااةو  يااانفي و يجبااا  دةااا  أت  اعاااار ا  الباحــــثوةاااد عدااا   
وة  ر ا بنتل د د وياعيك ف نااي  ين ةاة   يما يةر أبناد داأة رت نرائج مردفنة م      يجب ية

 مربادية وو ض ة  ةو  يطرفةو. 

هجأ  افر د  ياعيو  فقادوت منااني فاي ديااد   لياى  يب ا  عاو أداياد دادمر  ع دةا  وياد أت  وً
 ينامل  ااااي    دنرضذ يهنصا ية و يندو ت و ع رلاا فقاد أربرا   يدر ااات ذياك ومن اا در ااة 

ة اا ر  ع رلاااا وع هيااات  يماااط  ينفبااي فااي  ,Richard et al( 2003)ين وآخــر ارد ريتشــ
مردهة  ينيخ كة دة  أوض    ي قاا  ت أناذ ع اد ماو مر عااي  يباو فاي مردهاة  ينايخ كة منناا  

 يظ  ر  اعر ا  ينصا ية. 

أت  (1999، ع ـد الـرحمن السيسـوى )1997حامـد ههـراك" و ع  ما داكد  نرائج ك   مو ا 
رأرر باذ فا   ناي ع  ةة  ةو  ينفي و يجب  و يربادد  ةن  ا دة  لت ك   من  ا يارر فى  لآكر وً

ي يااد يباا   اادوت نفااي وع نفااي  اادوت يباا ع وتااعيك ياارع  يباداا  أت  ااع   ينريجااة درفااس ماا  مااا 
 د صه  لييذ نرائج  يدر اة  ي ايية. 

عهاى منظا  أبنااد مردفناة  وتاينببة ليى عارا  ي اا  ه  يق ارع فقاد ااجل أ ماا  درياات  
 يمااااا ي  اااااارًة و يمااااا ي  يصاااا ية داةاااار أن اااااي دياااااي  ي باااانةو كاصااااة عهااااى بنااااد  م ياااااه

 .  ي بنةو غةر  ينامهةو ينفبية. وةد أدرز دريات منخفمة باينببة ليى  و يما ي

أت  نااااي واااااوه مريااارري بناااتل مبااار ر وأفياااار ع   تاااو مقاومر اااا  الباحـــثوةاااد عدااا   
اة مريارري وفاى داتل ااه ي  اادف ود ااره وفاس ة  عاد منةناة أو نااي أفنااوصا ر ذ نياة و  د ة رً

قااة ن طيااة وأنااذ ع ااد مااو أت نفاارق  ااةو  ي ااا  ه و يق اار مااو كاا د  يطبةاات  ينفبااى  ي نااايج  بطرً
 ي رل  ع   ي اعت.
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وتاينبااابة لياااى عااارا  ي باااااية  يرفاعهياااة فقاااد ااااجل درياااات مردفناااة عهاااى منظااا  أبنااااد  
ي باانةو أ مااا  م ااا ياكااد ينااا دااأرر فلااة  ي باانةو   ااع   يناارا وة اا ر  ي دياااي  داةاار أن ااا م ياااه

 عهة   بنتل د د.

رع    أت أ   ما يارر فى دياي  ي بو باينببة ليى ذيك  يفارا  ا   يخجال وعادم   الباحثوً
مااو  الباحــث يقاادري عهااى  يرناماال ماا   لآكاارًو و ااع  يرنااافى د امااا  ماا  طبينااة  يب اا  وماا  مااا ياار   

ى  ي يااي وتدر  ااذ ي اع   ينارا فايرناماال ما   ااع   ي ردهاة ماو  ين اار  جات بااأت  يصا يح فاا ير ياذ 
  ت ت عهى ةدر كبةر ووعى و ادف بظروف دهك  ي ردهة.

 م يااااهأماااا باينبااابة لياااى عاااركا  يقهاااس فقاااد ااااجل درياااات مردفناااة عهاااى منظااا  أبنااااد و  
دع فااى كاال    ينفباايةع  ةن ااا اااجل دريااات منخفمااة يمااا ي  يصاا ية و فااى بنااد  يمااا ي  مااو بناا 
  عةرصاد ة.  يما ي

ااة ماااو  و   عاماااا ع وأت  70-55أت  يقهااس  ي رضاااى يردفاا  يااادع  ي بااانةو فااى  ي ردهاااة  ين رً
ما  أاار    ا  أ رار  اارقر ر   ماو   يناامهةو يقهس يردف  عو  ينباد أ رار ماو  يرياادع وأت  ي بانةو 

 اااة أداارف عبااد  ي هااي  لييااذ در  وتااعيك درفااس  ااع   ينريجااة ماا  مااا د صااه   غةاار  ينااامهةو ي باانةو 
(2003.) 

ات  ند أ رر أن     يقهس دة عا  يدع  ي بنةو ةهس  ي  ت دة  ويد أت  ناي  ردباي  ةو  
ةهاس  ي ا ت و يرقادم فاى  ين ار فايرقادم فاى  ين ار  صاادبذ ةهاس  ي ا ت ماو داد  ر  ي اياة  يصاا ية 

ادي ر غ و ي بنةو  ناان ت ماو ويا د وة   يف وا د  يقدري  ي ةيفية ك ا ويد أت ةهس  ي  ت ي د د  ً 
 وة  فر غ كبةر يعيك ايننروت أ رر بقهس  ي  ت.

 (.104 :2003)أشرف ع د الحليم، 

لياى  ين  مال  يبةلياة أو  ااارًة   أت مو أ    ااباا  يرى داادع لياى دادوم  يقهاس درياو  
م م  ةاا   ي ياااي ية وأدااد  د أاااباا  يقهااس ليااى  يصاادمات  ينفباانااوأديانااا   ين  ماال  ي ر ريااةع وةااد د

  يماغطة وتدباه  ي بو ودن ر  بندم  ي ي ة وعدم د  يقذ يع دذ.

فااى  يمااا ي  م ياااهوتاينباابة ليااى عاارا  ينااد وي فقااد اااجل أ مااا  دريااات مردفنااة عهااى  
ع بنااد داةاار فااى ن ااط  ي ياااي  ينفبااية وكااعيك بنااد داةاار فااى ن ااط ااارًةبنااد داةاار فااى ن ااط  ي ياااي  ا

دريات منخفمة فى كل مو بندع داةر فى ن ط  ي ياي  عةرصاد ةع  ةن ا اجل ي ياي  يص يةع  
 داةر فى ن ط  ي ياي  اارًة.
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أت  ينااد وي دااردبط بايرياااد أ راار مااو  ينباااد نظاار   عردباااط   ب   ةاا   الباحــثوةااد عداا   
 مااا   ن هااا ت  ي يااااي  ي رناااابتة ودكااا ي   فاااى صااار عات ومنازعاااات كرةاااريع ك اااا أت  ي بااانةو  ياااعيو 

نظااار   يرااا  فر  يرعا اااة  يطبياااة  غةااار  يناااامهةوى مناااازي    ااا  أ رااار  اااارقر ر   ماااو  ي بااانةو أاااار   فااا
 و يظروف  ي عينية و ي ياي  عير ااية  ي برقري.

 اعر ا  م ياهأما باينببة ليى ةهس  يخ  ف فقد اجل دريات مردفنة عهى ي ي  أبناد  
 . ينفبية

 د مااو  يقهاس  ياعع دباابت أدياناا  فااى رضااى  ا  يا  در اااات كرةاري أت  يخا ف  ي ناوةاد  ة 
ة ااا ر  ضاااطر بات عصاااا ية داااديدي وتاااعيك فقاااد  نجااا   يفااارد عاااو ضااابط  نفناعداااذ أو  يااار ت  فاااى 

 مخاوفذ.
أت  يخاا ف  ;Livingston, et al( 2004وك وآخــرين )تليفنجســأة اارت در اااة ةااد و  

  يرياد. ي رضى يردبط بايقهس و ردفا   يخ ف  ي رضى يدع  ينباد أ رر مو 
 يرى يرب  أت  يقهس مو  David lastreiner(  2007دافيد لاسترينر وآخرين )ودر اة  

أ ا   عضااطر بات  ينفبااية  يرااى داارر عهااى دايااة  ي باانةو وكاصاة  ي ايااة  ي   ييااة بنقه اا  عرضااة 
 عضطر بات أكرع كرةري.

اااا  يرخةهياااة درياااات مردفناااة عهاااى    ينفباااية  اعااار ا  م يااااه ةن اااا ااااجل عااارا  يبار نً 
 .يةن اع ومن ا  يقهس و ع رلااع و ي ا  ه  يق رعع و ي ه بنةوي

صاااااا  ينديااااد مااااو  ي باااانةو ب اااارا  يب  ااااا دةاااا   ي اااا  د ت و ي اااا وه وةااااد دياااا ت اوً ر نً 
اااا مصاااادبة يهنراااذ أو  ع رلااااا وةاااد دنفصااال عن اااا ودنااارج عاااو  ين ياااة أو ضااان   يقااادر ت   يبار نً 

اادع   ناااي مااو  ينقهيااة ومااو ع مر ااا  عرقاااد  ي بااو أت وضاا   يباا  فااى  يطنااام ورد  يفناال  يبار نً 
 يهقى  يم د عهى دياي  ي بو  ية مية.

(Wayslip, P. 431   :14: 2003أشرف ع د الحليم، فى ) 
اا  فقاد  يرقاة و   ا يدع  ي بو  صنت ع ي ا ات  ي باو مارً   يبار نً  أت داعت  يبار نً 

عايش مننا ع  فاى عااي  وداد  ينباى  نرفاذ ووةا  بجا  ر . وتاعيك درفاس  اع   كا   ماو فى  لآكرًو وً
ة م   ينريجة  يبابقة.   يروً

داةااار أن ااااي دياااااي  م ياااااهوأكةااار   عااارا  يع انيااااة و ياااعع ااااجل دريااااات مردفناااة عهاااى  
 ي باااانةو وذيااااك فااااى كاااال مااااو بنااااد داةاااار فااااى ن ااااط  ي ياااااي  عةرصاااااد ةع داةاااار فااااى ن ااااط  ي ياااااي 

ن ااط  ي ياااي  ينفبايةع داةاار فاى ن ااط  ي ياااي  داةاار فاى  عير ااياةع داةاار فاى ن ااط  ي ياااي  ااارًةع
  يص ية.
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ارع   ي باانةو أت ذ اات  يناايخ كة عارا رئيبااى ياارر عهااى صا ة  ي بااو وأت   الباحــثوً
و ااا  أدااابذ باااي را  ينقهاااى دةااا   ينااامهةو  أ رااار عرضااة وداااأرر  ماااو  ي باانةو  ياةااار عااامهةو  . 
نا م يد اذ وعادم ةدرداذ عهااى ات فااى  ي نجا   ي باو عاو عادم منرفااة عنا  ت من ياذ ودادوم  ضاطر ب

و ع ةات يادي م   لآكرًو.  ديً 
بااية عهااى  ي باانةو  ينااامهةو أ راار مااو غةاار أ مااا ة اا ر  اعاار ا  ينف الباحــث  ااا عداا  

 .Jako( 2007جاكو )دة  ير رن ت بص ة يةدي ك ا فى در اة   ينامهةو 

 
 اختبار صحة الفرض الثالث:

 ااةو  باااا قي ااة اتا ي نرفااة دعيااة  يفااروق ب  لباحــثاويهر قااس مااو صاا ة  ااع   يفاارا ةااام 
م  أار   ماو  يجنباةو عهاى أبنااد   مر اط دريات  ي بنةو  ينامهةو مو  يجنبةو وغةر  ينامهةو

 و يدرية  ييهية يذ.  يما يم ياه 
من الجنسين  العاملينيوضح دلالة الفروق بين متوسط عينة المسنين : (3جدول رقم )

 فى تغير أنماط الحياة (50)ك=  نوغير العاملي(  50)ك=
قائمة الأعراض  

 السيكوسوماتية 
 مستوى الدلالة  قيمة "ت"  الانحراف )ك( المتوسط  العينة

 3.100 23.55 غةر عامهةومبنةو   الأعراض الجسمية
 غةر د ية  0.072

 4.457 23.60 م  أار    عامهةومبنةو  

 3.37 28.21 غةر عامهةومبنةو   الوسواس القهري 
2.339 0.05 

 3.82 29.59 م  أار    عامهةومبنةو  

 2.25 17.98 عامهةومبنةو   ة التفاعليةياس س حال
 غةر د ية  0.771

 1.97 18.24 م  أار  غةر عامهةو  مبنةو  

 2.69 15.86 غةر عامهةومبنةو   الاكتئاب
 غةر د ية  0.666

 3.25 16.19 م  أار  عامهةو  مبنةو  

 2.73 15.89 ةوغةر عامهمبنةو   القلق
3.10 0.01 

 2.42 17.20 م  أار  عامهةو  مبنةو  

 9.07 101.49 غةر عامهةومبنةو   العداوه
2.221 0.05 

 9.34 104.81 م  أار    عامهةومبنةو  

 0.01عند مبر ع  82.3ت=   0.05عند مبر ع  78.9ت= 
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 ( : 3يتضح من الجدول رقم )
غةار و ي بانةو  يناامهةو ةناة  ي بانةو ط درياات عع د يد فروق د ية لدصائية  ةو مر ا -1

 عهى م ياه  يما ي. ينامهةو 
غةاار و ي باانةو  ينااامهةو د يااد فااروق د يااة لدصااائية  ااةو مر اااط دريااات عةنااة  ي باانةو  -2

 .عهى أعر ا  عضطر بات  يبيت ا مادية و يدرية  ييهية ياضطر بات  ينامهةو 
 

 تفسير نتائج الفرض الثالث:
رع    عةرصاد ة يلأاري  ي صرًة دردبط ليى دد كبةر باينامل  ينفبى    ي نت ت   أت  الباحثوً

غةااار  ياااعع  ااادور  ياااادع لياااى داةااار فاااى لدر ي أن ااااي أداااد م  ي يااااي  يباااهبية وأت  ااااعد  ي بااانةو 
  يجنبةو.  نامهةو مو يمو و أ رر دد  ر   مو  ي بنةو  ي  ي ةو م  أار    ينامهةو 

: يا د  عادم ويا د الحالـة الأولـىينرائج ففى و ضح فى  وةد كن   ع   يفرا عو دنارا 
ــاكو مااا  أاااار   و اااع  ماااا أ دداااذ در ااااة  غةااار  يناااامهةوو ي بااانةو  يناااامهةو فاااروق  اااةو  ي بااانةو  جـ

(2007  )Jako   أت داةر أنظ ة  ي ياي  ية مية  ى  يرى داادع لياى لداد م  عضاطر بات و يراةار
ــة:مرااال  ع رلااااا وفاااى  ــة الثانيـ  يناااامهةو ة لدصاااائية  اااةو  ي بااانةو ذ ت دعيااا ويااا د فاااروق  الحالـ

 يراى أ ادت  (1994حنـاك جمعـة )ك اا فاى در ااة  غةار  يناامهةو و و ي بنةو  ي  ي ةو ما  أاار  
ااااة  ااااةو  ي ناااات ت  عير اايااااة و ينفبااااية يه باااانةو  يناااا عد أو  أت  ناااااي فااااروق ذ ت دعيااااة مننً 

  ي  ي ةو م  أار  .
هجأ  افر د  ياعيو  فقادوت مناانى    لياى  يب ا  عاو أداياد دادمر  . فقاد أربرا  فاى ديااد   وً

ة اا ر  ع رلاااا  ;Richard, et al( 2003ريتشــارد وآخــرين ) يدر اااات ذيااك ومن ااا در اااة 
وع هيااات  يماااط  ينفبااى فااى مردهااة  يناايخ كة دةاا  أوضاا    ي قااا  ت أنااذ ع ااد مااو مر عاااي 

  يبو فى مردهة  ينيخ كة.

 اختبار صحة الفرض الرابع:
ب باااا قي ااة اتا ي نرفااة دعيااة  يفااروق  ااةو  الباحــثة  ااع   يفاارا ةااام  قااس مااو صاا ويهر

مااا  أاااار   عهاااى أبنااااد ةائ اااة  اعااار ا  يناااامهةو غةااار  يناااامهةو مر ااااط درياااات عةناااة  ي بااانةو 
  ينفبية و يدرية  ييهية ي  . 
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 ( 4جدول رقم )

 املينغير الع ومن الجنسين  العاملينيوضح دلالة الفروق بين متوسط عينة المسنين 
 السيكوسوماتية  على قائمة الأعراض النفسية

قائمة الأعراض  
 السيكوسوماتية

 مستوى الدلالة قيمة "ت"  الانحراف )ك(  المتوسط العينة

 غةر د ية  1.563 10.1 16.64 عامهةومبنةو   الأعراض الجسمية -1
 9.79 13.92 غةر عامهةومبنةو  

 غةر د ية  1.402 7.02 13.07 عامهةومبنةو   الوسواس القهرى  -2
 6.82 11.48 غةر عامهةومبنةو  

 غةر د ية  1.095 5.69 12.37 عامهةومبنةو   الحساسية التفاعلية -3
 5.48 11.37 غةر عامهةومبنةو  

 0.01 3.238 5.36 22.86 عامهةومبنةو   الاكتئاب -4

 4.66 20.18 غةر عامهةومبنةو  
 0.01 10.010 5.70 12.42 عامهةومبنةو   القلق -5

 5.46 11.50 غةر عامهةومبنةو  

 غةر د ية  0.989 3.06 10.95 عامهةومبنةو   العداوة -6
 2.82 10.47 غةر عامهةومبنةو  

 غةر د ية  0.899 5.36 7.42 عامهةومبنةو   قلق الخواف -7

 5.46 6.62 غةر عامهةومبنةو  
 غةر د ية  0.511- 2.87 9.82  عامهةومبنةو   البارانويا التخيلية -8

 2.46 9.60 غةر عامهةومبنةو  
 غةر د ية  1.261 5.88 11.16  عامهةومبنةو   الذهانية -9

 5.78 10.44 غةر عامهةومبنةو  
المجمـــوع الكلـــى لقائمـــة 

 الأعراض النفسية
 0.149- 21.3 88.7 عامهةومبنةو  

 
 غةر د ية 

 24.5 90.2  غةر عامهةومبنةو  

 0.05عند مبر ع  62.8= ت
 0.01عند مبر ع 77.5ت= 
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( أنذ ع د يد فروق د ية لدصائيا  ةو مر ااط درياات عةناة  ي بانةو 20يرمح مو  يجدود رة  )

( عهاااى 70مااا  أاااار   )ت= غةااار  يناااامهةو ( ومر ااااط درياااات عةناااة  ي بااانةو 80)ت=  يناااامهةو 
 ي ي  ةائ ة  اعر ا  ينفبية و يدرية  ييهية يذ.

 :الرابعالفرض نتائج  تفسير

يدع  ي بنةو فى كرةر مو  يدر اات  يباابقة  يراى    يبيت ا ماديةة رت كرةر مو  اعر ا  
 يراى  ةنا  أت  نااي كرةار ماو  (1990محمـد ع ـد الفتـا  )أيرً  عهة   وة ار ذياك فاى در ااة 

  ينك(.  – يقهس  – ي  ت  – ي نت ت  يرى د  يذ  ي بنةو ومن ا ) ع رلاا 

أت  ي بانةو كه اا دقادم   فاى  ين ار  (1988) راوية دسوقى وحسـن مصـطفىدر ااة    وأة رت 
 ااان   أ راار لدبااااا بااايقهس, وأت  ي بااانةو  يااعيو  عيناا ت ب فاارد   مااان   فااى  يااد ر  ت ناا ت أ رااار 

 لدبااا بايقهس م و  عين ت م   ا ناد.

( 2003ى )ميــو ودر ااة ( , 2002عــزة م ــرو  )وأاافرت نرااائج بناا   يدر ااات مراال در اااة 
Mui  .أت  ع رلاا مو أدد  اعر ا كط ري عهى عامل  يرقافة و ي ي   يخاصة باي بنةو 

أت مااو أ اا  أاااباا  عضااطر بات  ينفبااية يه باانةو  (53-50، 2004كليــر فهــيم )وداارع  
 ينااان ر باي دااادي و ين ياااة عاااو  لآكااارًوع وضااان   ي  ةااا   ي اااايىع وفقاااد دااارًك  ي ياااايع و يرقاعاااد 

ع وعاادم ف اا   ي  يطااةو بطبينااة  ااع   ي ردهااةع و ي بااااية  ي فرطااة يه بااوع  ي ناااش() لإدايااة ليااى 
 وفقد ت وكباري ما كات ير ر  بذع وايطري ةرا ي ظة  ي  ت.

نباى  لإدر ي أت  عارند د يه را  ينفبى أو  ينقهى لذ  ةل كامنا  فى  يفرر ت  يبابقة   وً
عهااى دااتل ن تااات  ضااطر ا فااى و يباادو يهفااردع   تااو أت  ظ اار   ضاا ح فااى مردهااة  يناايخ كة أ

  ينادية  ينقهية يرخهه ا فرر ت طبيعية.

فاي بااو  فقاااد ةدرداااذ عهاااى  ي قاوماااة و يريياااا ماا   ةلراااذع ودصااابح  ين هياااات  يخاصاااة بفقاااد  
 ينادية  ي ةيفياة يهخ  اا فاى داياة  اار ر رع فةنناأ عاو ذياك فاى بنا   ادياات ة ا ر  امار ا 

  ينقهية. 

 ا  أ رار عرضاة ي ضاطر بات  ينفباية    يناامهةوأت  ي بانةو  كرةاري    وةد أوض   در اات  
 .  غةر  ينامهةومو  ي بنةو 
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اة  اةو  (1994حناك جمعة )ومن ا در اة     يرى أوض   أت  ناي فروةا  ذ ت دعياة مننً 
 ي نت ت  عير ااية و ينفبية يه بنةو فى كل مو ن عى  يرعا ة وأت  ناي ع ةاة  ردباطياذ  اةو 

جـاكو ودر ااة ما  أاار     يناامهةووتن   ي راةار ت  عير ااياة يصاايح  ي بانةو  نت ت   ع   ي
(2015 )Jako    يرااى  ةناا   نخفاااا مناادد  ع رلاااا ياادع  ي باانةو  يااعيو  عيناا ت فااى منااازي 

ر رن ت بص ة يةدي.  و   أ رر  ارقر ر   وً

 نســــــوك ليو وأت صاااااا ري   رباااااااا  يبااااااه ي مااااااو كاااااا د مباااااادأ  ياااااادع   يااااااعع ةدمااااااذ ن اااااا ذ  
Leuinsohns  يرفبااةر  ع رلاااا, دةاا  أت  ي باادأ  ااااااى  اا   نخفاااا مناادد  يرااداي   يااعع

يرهقا   يفرد  يبا س عهى  عارجابة وينل ذيك  ت ت نادجا مو نقا كفادي  يرفاع ت  ي  يات قياام 
 ينخا   ا فى  يبةلة  يرى  عيش فة ا ك ا أت عديد  ماو  يبا ات د ةا   يناخا  ي ترلات مرال: 

دأي بايبااه ي أو  عدرفاااظ باين ةااات  ي ريقااة ماا   لآكاارًو, و يفااروق عااو ذيااك. كاال ذيااك م  ي باااعااد 
اادي  ي نااعر  وغةر  لن ا  ب   فى كفا  منادد  يادع   لإ جاا ى م اا  قا د فاى ن ا اة  امار لياى زً

 .Corsini, 2001, pp)                                ع رلا ية. 

442 – 443) 
لياى أنااذ يار   يرأ ةااد فاي  ا نج كاا نج بناتل كبةاار عهاى درتيااة  Yee (1997) "يــي  اا  ناةر ا

ودنهي   ا نادع وي د مو  ع   ع ر ام    ما ي فر   يرنهي   يجةد مو دياي انةدي يهفرد عندما يرقدم 
 بذ  ين رع وي ع   يببت د فر دت مة ا  نج ك نجا ي   طنة ا فرص  يرنهي  مدع  ي ياي.

(Yee, 1997, p. 210) 

فى  ع   يدر اة ةد دميا    يبيت ا ماديةأت  ارخد م ةائ ة  اعر ا    الباحثابس يرع    وم ا
د د وو ضح وعدم   د بو  أربررذ  ع   يقائ ة مو  ي ا  در اات  ينيخ كة  أوا  فى مجاد  مجاع 
 زد اد  اعر ا باينتل  ي ر ة   ل د بو  اد د فى بن   اديات وةد  ن ع  يباد   ع  ليى 

و ي اية  يطبقا   كر ف و ي تانة  عير ااية  و يبو  مبر ع  ين ر  و كر ف  مو  يجنبةو  ت 
  عةرصاد ة يدع  ي بنةو. 

  ير صيات:  -و

صياغة عدد مو  ير صيات  ي امة  يري  ت ت  عارفادي من ا مبرقب  ع وذيك في ض د  د  
 عن ا  يدر اة  ي ايية.  أافرت  ينرائج  يري 
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