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ستراتيجية المحاولات الموزعة لخفض حدة صعوبات التذكر في مرحمة اعمى  قائمبرنامج 
 الطفولة المبكرة
 د. داليا ممدوح إبراهيم حسن كدواني                                            

 قسم العموم النفسيةبمدرس                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة                                         

 :الممخص
التدريب عمى ستراتيجية ااستخدام برنامج قائم عمى  فاعميةالبحث إلى التحقق من  يدفي

وقد تم الاعتماد  ،الموزعة لخفض حدة صعوبات التذكر في مرحمة الطفولة المبكرةالمحاولات 
( 15البحث من ) لعينةالمجموعة الواحدة  يذ يوالتتبع والبعدي القبمي التجريبي التصميمعمى 

قائمة الكشف  أدوات البحث من وتكونت ،( سنوات7-6)بين أعمارىم ما  وحتترا طفلًب وطفمةً 
مقياس صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة ، و التعمم النمائية لدى الأطفال المبكر عن صعوبات

 ،البصريلخفض حدة صعوبات التذكر ) القائم عمى المحاولات الموزعة البرنامج، و المبكرة
 . وقد أسفرت نتائج البحث عن:(المتعددة ،الممسي الحركي ،السمعية البصرية ،السمعي
وسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في بين مت افروق دالة إحصائيً  وجود -1

 .لصالح القياس القبمي يالقياسين القبمي والبعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكم
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  اعدم وجود فروق دالة إحصائيً  -2

 يا الكمي.في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموع
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  افروق دالة إحصائيً  عدم وجود -3

 في القياس البعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمى تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي(.
التعرف عمى العوامل المؤثرة والأسباب الكامنة وراء صعوبات التذكر  بأىميةالبحث  يوصيو 
وتصميم برامج تيتم بتدريب المعممات عمى استخدام ، ى الأطفال ذوي صعوبات التعمملد
 لدييم.ستراتيجيات تحسين الذاكرة العاممة ا

 .المحاولات الموزعة -صعوبات التذكر  -برنامج  الكممات المفتاحية:
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A Program based on Discrete Trial Training to reduce memory 

difficulties in early childhood 

Summary: 

The research aims to verify the effectiveness of using a program based 

on Discrete Trial Training. The pre, post, and follow up measure for 

one group, the research sample consisted of (15) children. Their ages 

varied from (6-7) years old. The tools consisted of The detection of 

developmental learning disabilities checklist for children & The scale 

of memory disabilities for early childhood, the program based on 

Discrete Trial Training to reduce memory disabilities (visual, auditory, 

audiovisual, tactile-kinesthetic, and multiple). The results indicated that: 

1. There are statistically recognized differences between the mean 

scores of the experimental group children in the pre and post 

measurements of the dimensions of memory disabilities and their 

total in favor of the pre-measurement. 

2. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group children in the post and follow up 

measurements of the dimensions of memory disabilities and their 

total scores according to scale. 

3. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group's children in the post-measurement 

of the dimensions of memory disabilities and their total according to 

the gender variable (male/female). 

The research recommends the importance of identifying the 

influencing factors and the reasons behind the memory disabilities 

and designing programs that train female teachers to use strategies 

to improve their working memory. 

Keywords: Program - Memory disabilities- Discrete Trial Training. 
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 مقدمة:
عمى  تتمثل في قدرتو ىتعد عممية التذكر من أىم الوظائف النفسية لدى الإنسان، في

استرجاع خبراتو الماضية، وذلك باستعادة المعمومات والمعارف التي سبق لو أن تعمميا، 
مختمف مجالات السموك الإنساني في الحديث والكتابة، والقراءة،  ا فيا ميمً وتؤدي الذاكرة دورً 

 وممارسة الأعمال، والميارات المختمفة.
كالانتباه،  :ويعاني الأطفال ذوي صعوبات التعمم من ضعف في العمميات المعرفية

، ىذه العمميات تعتبر أىم الميارات التي تمكن الطفل من القراءةو الإدراك، التذكر، والتفكير، 
ن أفالطفل لا يمكن  ،واكتساب الحقائق والمعمومات ،ا من التعممالكتابة والحساب، وتمكنو أيضً 

ن ينتبو ليا ويدركيا ويخزنيا في الذاكرة طويمة المدى، كما لا يمكنو أيتعمم معمومة جديدة دون 
 لى المعمومات المخزنة في الذاكرة.إالتفكير دون الرجوع 

ن يطور ويتقن العديد من العمميات أو الميارات أولكي يتعمم الطفل القراءة والكتابة لابد لو 
دراك والتناسق البصري والذاكرة السمعية والبصرية )السيد عبد الحميد سميمان الضرورية في الإ

،2003 ،68.) 
فكير فإن الطفل والعديد من الدراسات اكدت عمى دور التذكر في التعمم والفيم والادراك والت

الذي يعاني من صعوبات في التذكر يعاني من صعوبة في التحصيل الدراسي بشكل عام، 
فيعد الأطفال ذوي صعوبات التذكر من ذوي الاحتياجات الخاصة الذين لا يستطيعون التعمم 
 بالطرق العادية داخل المدارس، لذلك فيم في حاجة إلى لون من ألوان التربية الخاصة التي قد

 تقدم ليم في شكل برامج لمتدخل المبكر لمساعدتيم عمى تخطى مشكلبتيم.
صعوبات التعمم ىم ىؤلاء الفئة من الأطفال الذين يعانون من  وأن الأطفال ذو ونجد 

المشكلبت المعرفية الناشئة عن اضطراب تجييز المعمومات ومعالجتيا، والتي تم تصنيفيا 
%(، الاستماع 30مومات كالآتي: التذكر )حسب اضطراب نظام تجييز ومعالجة المع

%(، والإدراك السمعي 13%(، التفكير )14%(، الإدراك البصري )16)التآزر%(، 18)
%(، حيث تشكل عمميات الاستماع، والإدراك السمعي، والإدراك البصري منافذ استقبال 10)
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السيد  بةى (المعمومات، كما تشكل عمميات التذكر والتفكير أُسس التمثيل المعرفي
 (.2017حميدو،
عممية معرفية يتم من خلبليا تعمم واسترجاع ما تم تعممو، واكتسابو من  ىن الذاكرة ىإ

خبرات سابقة، فالعممية الأولى تتم باستقبال المعمومات لمعالجتيا في الذاكرة العاممة ثم تخزينيا 
اج المعمومة من المخزن في استرجاع واستخر  ىفي الذاكرة طويمة المدى، أما العممية الثانية في

 (.81، 2020سحر السيد،سميرة ركزة،الذاكرة طويمة المدى إلى الذاكرة قصيرة المدى واستعماليا)
وقد أجريت بعض البحوث التجريبية لخفض حدة صعوبات التذكر من خلبل برامج تدريبية 

 ذوي صعوبات التعمم.التذكر لدى الأطفال لى استخدام معينات وبرامج لتحسين القدرة عمى إىدفت 
لى تحسن الذاكرة بعد التدريب امتد أثره لتحسن بعض الميارات إحيث أشارت النتائج 

عماد ؛ 2018 ىناء الضويحي،؛ 2018نشاصي، أدراسة كل من )لبنا  :كاديمية، مثلالأ
 .(2001 جمال اليواري،؛ 2014أحمد عثمان، جابر عيسى ،؛ 2015الغزو، 

ومن ثم تواصل تنقميا عبر  ،من خلبل الحواس عند الانتباه إليياولأننا نستقبل المعمومات 
ولكن إذا لم يتم الانتباه إلييا فإنيا لن تصل إلى تمك الأنظمة، ونحن  ،مراحل الذاكرة الأخرى

ا كان الإدراك ا ومكثفً وكمما كان الانتباه مركزً ، نحتاج إلى وقت لإدراك المعمومات المشاىدة
تباه عند الطمبة ذوي صعوبات التعمم يؤدي إلى اختلبل في ميمات لذا فإن نقص الان ؛أسرع
ويمكن القول أنو إذا تم جذب انتباه الطمبة  ،وبالتالي عدم القدرة عمى الاسترجاع ،الذاكرة

فإن ذلك قد يسيل استقبال المعمومات في المسجل  ،لممثيرات المطموبة من خلبل التدريب
 (.2018استرجاع المعمومات )ابتسام بوطيبة، قصيرة المدى فيسيل  وبالتالي نقميا إلى الذاكرة ،الحسي

ونظام الذاكرة فيو تنوع كبير من العمميات التي يتضمنيا، فميمة ىذه العمميات تسجيل 
التفاصيل الدقيقة لمصور الحسية لفترات طويمة تمكن الإنسان من تحديد الأصوات والمرئيات 

الخبرات التي يمر بيا في مواقف حياتو اليومية، وتصنيفيا، بالإضافة إلى تسجيل جميع 
، والتعرف "retention"وعممية التذكر عممية معقدة تتضمن عدة عمميات عقمية كالحفظ 

"recognition" والاستدعاء ،"recall" ،(2019)الغالية العبري، محمد حمود. 
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لتعميم المباشر التي من أىم طرق ا التدريب عمى المحاولات الموزعة واحدةً استراتيجية وتعد 
من أفضل  ىفي تعتمد عمى تقديم تعميمات مباشرة بين المعمم والطفل بما يضمن تفريد التعميم،

 .(Din, Feng et.al., 2000: 215)الطرق لاكتساب الميارات الجديدة والمعقدة 
( عمى أن برامج التدريب عمى المحاولات 2003ويؤكد )السيد عبد الحميد سميمان ،

قد أظيرت العديد من الممارسات الميمة بالنسبة لمعممي الأطفال ذوي صعوبات  الموزعة
والتي تشير إلى تحديد المكونات المطموبة  "task analysis"التعمم، ويتمثل في تحميل الميمة 

لإنياء أو إكمال عمل محدد، ويتسمسل من موارد التدريس للؤطفال ذوي صعوبات التعمم 
ن يطور ويتقن العديد من العمميات أو أالنمائية، ولكي يتعمم الطفل القراءة والكتابة لابد لو 

ا تحميل رة السمعية والبصرية، وأيضً دراك والتناسق البصري والذاكالميارات الضرورية في الإ
وتسمسل كل المكونات التي تتطمبيا الميام الفرعية المطموبة لإنجاز شيء ما كالقيام بعممية 

 ا يتألف كل منيا من رقمين. عدادً أجمع تتضمن 
ويتم تعميم  ،وفي ىذه الطريقة يوضع برنامج لكل طفل لمتدريب عمى الميام الجديدة 

بالإضافة إلى ذلك ينطوي عمى  ،ا نحو زيادة التعقيدالأبسط ويتجو تدريجيً ا من الميارات بدءً 
 .(Lovass, 2003: 85)خطة لتعميم ممارسة الطفل لمميارات عبر المواد والنماذج المتعددة 

ومن ىنا نشأت فكرة البحث الحالي في محاولة خفض حدة صعوبات التذكر لدى الأطفال 
من عدم قدرتيم عمى استرجاع وتوظيف ما لدييم من ذوي صعوبات التعمم الذين يعانون 

سمعية أو بصرية أو لمسية  :وربطيا بالخبرات الجديدة سواء كانت ىذه الخبرات ،معمومات
التدريب عمى المحاولات  استراتيجية تجييز المعمومات ومعالجتيا باستخدام حركية، وذلك عبر

دراك ومعالجة وتشفير نتباه والإالموزعة التي تمكن الطفل من التدرب عمى تركيز الا
 ليسيل عميو تخزينيا والاحتفاظ بيا وتعميميا. ،المعمومات

 مشكمة البحث:
وذلك أثناء قياميا  ؛من خلبل عمل الباحثة واحتكاكيا المباشر بالأطفال ذوي صعوبات التعمم

بالإشراف عمى طالبات التربية العممية بالروضات الحكومية نبع الإحساس بمشكمة البحث الحالي 
 القدرةالكثير من الأطفال ذوي صعوبات التعمم يعانون من عدم ن أمن خلبل ملبحظة الباحثة 
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ترجاع وتوظيف اسبعدم استطاعتيم  التذكر، وىذا ما أكدت عميو معممات ىؤلاء الأطفال عمى
سمعية أو بصرية  :وربطيا بالخبرات الجديدة سواء كانت ىذه الخبرات ما لدييم من معمومات

 وتشفيردراك ومعالجة وتنظيم لى ضعف قدرتيم عمى الانتباه والإإ بالإضافة ،أو لمسية حركية
عمى تحصيميم  مما قد ينعكس بشكل عام؛ في صعوبات التذكر يظيروالذي  ،المعمومات

 . وتفاعميم مع المعمماتكاديمي الأ
لا تعتمد عمى  ىؤلاء الأطفال الخبرات التعميمية التي يمر بيا لاحظت الباحثة أن كما

تعتمد  كما أنيا لاالخاصة،  معمى معالجتيا بطريقتي ماستخدام المدركات الحسية لتساعدى
 ميمية باقية الأثر.عمى استراتيجيات تفريد التعميم لدعم عمميات التذكر وجعل الخبرات التع

 :حيث تشير الجمعية الوطنية لصعوبات التعمم إلى أن العمميات المعرفية التي تتضمن
فإن أي اضطراب أو  ،دراك، الذاكرة، والمغة تعد أساسية في التحصيل الأكاديميالانتباه، والإ

من الصعوبات  اخمل يصيب واحدة أو أكثر من ىذه العمميات يعزز بالضرورة عددً 
 .(Lerwer, 2000, 362)كاديميةالأ

لى إ( (McBride, et al, 2003;Taubman, et al, 2001 ىدفت دراسة كل منوقد 
 ،تخفيف حدة صعوبات التعمم النمائية من خلبل برامج التدريب عمى المحاولات الموزعة

ا في والتي كانت أكثر تأثيرً  ،لى تحسن ىؤلاء الأطفال بعد التدريبإلى نتائج تشير إوتوصمت 
كاديمية لدى الأطفال وامتد تأثيرىا لتحسن الميارات الأ ،بالسموك المتعمم والاحتفاظالاكتساب 

 ذوي صعوبات التعمم. 
ومن ىنا بدأ التفكير في بناء نموذج لبرنامج قائم عمى المحاولات الموزعة التي تمكن 

يجاد  ،ير المعموماتدراك والتذكر ومعالجة وتشفالطفل من التدرب عمى تركيز الانتباه والإ وا 
المحاولات الموزعة  استراتيجيةإجابة عن السؤال الرئيس التالي: ما فاعمية برنامج قائم عمى 

 لخفض حدة صعوبات التذكر في مرحمة الطفولة المبكرة؟
 وينبثق منو التساؤلات التالية:

عوبات خفض حدة صفي المحاولات الموزعة  استراتيجيةما تأثير برنامج قائم عمى  (1 
 ؟في مرحمة الطفولة المبكرة البصريالتذكر 
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خفض حدة صعوبات في المحاولات الموزعة  استراتيجيةما تأثير برنامج قائم عمى  (2
 ؟في مرحمة الطفولة المبكرة سمعيالتذكر ال

خفض حدة صعوبات في المحاولات الموزعة  استراتيجيةما تأثير برنامج قائم عمى  (3
 ؟في مرحمة الطفولة المبكرة ةيالبصر السمعية التذكر 
خفض حدة صعوبات في المحاولات الموزعة استراتيجية ما تأثير برنامج قائم عمى  (4

 ؟في مرحمة الطفولة المبكرة الممسي الحركيالتذكر 
خفض حدة صعوبات في ما تأثير برنامج قائم عمى استراتيجية المحاولات الموزعة  (5

 ؟الطفولة المبكرةفي مرحمة  التذكر المتعددة*
 هدف البحث:

)البصري، السمعي، السمعي البصري،  صعوبات التذكرعلبج ييدف البحث الحالي إلى 
لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم في مرحمة الطفولة المبكرة  (المتعددة*الممسي الحركي، 

مدى  عمى ، والتعرفالتدريب عمى المحاولات الموزعة استراتيجيةباستخدام برنامج قائم عمى 
 .صعوبات التذكر تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي(تأثير البرنامج في خفض 

 أهمية البحث:
 : اأههمية النظرية:أولًا 
 إمكانية استعانة الميتمين بتعميم الأطفال ذوي صعوبات التعمم بالبرامج القائمة عمى 

 المحاولات الموزعة.
 ومعرفة تأثيره في خفض حدة صعوبات  ،المحاولات الموزعة أىمية برنامج التدريب عمى

 التذكر في مرحمة الطفولة المبكرة.
 : اأههمية التطبيقية:اثانيً 

  من:يفيد البحث الحالي كلًب 
حيثثث يسثثعى البحثثث الحثثالي إلثثى  أطفااال مرحمااة الطفولااة المبكاارة بذوي صااعوبات الااتعمم : (1

استخدام برنامج قثائم عمثى المحثاولات الموزعثة وتوظيفثو لخفثض حثدة صثعوبات التثذكر فثي 
 .مرحمة الطفولة المبكرة
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كيفيثثثة التعامثثل مثثثع الأطفثثثال ذوي صثثثعوبات الثثثتعمم فثثثي مرحمثثثة معمماااات الطفولاااة المبكااارة:  (2
ولات الموزعثة لخفثض صثعوبة المحثااسثتراتيجية وذلثك مثن خثلبل اسثتخدام  ؛الطفولة المبكثرة

لإمكانثثاتيم الفرديثثة عمثثى تركيثثز الانتبثثاه الانتقثثائي  المسثثاعدتيم عمثثى أن يتثثدربوا وفقثًث ؛التثثذكر
 دراك والتذكر ومعالجة وتشفير المعمومات.والإ

 تأثيره في خفض حدة صعوبات التذكر.تصميم برنامج قائم عمى المحاولات الموزعة ومعرفة مدى 
   مصطمحات البحث:

 المحاولات الموزعة: استراتيجية: أولًا 
أحد طرق التعمم الفردي القائم عمى تقديم التعميمات و استراتيجية وأداة لمتعميم والتعمم  ىى

 .Din Feng, et.al., 2000)المباشرة بين المعمم والطفل بما يضمن تفريد التعميم )
طريقة من طرق التعمم "بأنيا  :االمحاولات الموزعة إجرائيً  استراتيجيةعرفت الباحثة 

والتي تطمب منو  ،و الجمسات بين المعممة والطفلأالفردي قائمة عمى مجموعة من الأنشطة 
وتدريبو عمى  ،لى ميام صغيرةإوتحميل تمك المعمومات  ،التعرف عمى معمومات جديدة :فييا

دراك، التذكر تباه، الإبيدف تنمية )الان ؛تشفير تمك المعمومات وربطيا بالخبرات السابقة لديو
المتعدد( من خلبل البرنامج الفردي بالتركيز عمى التذكر البصري، السمعي، الممسي الحركي، 

 . "مبدأ التعزيز والعمل عمى تعميم تمك الميارات في المواقف الحياتية لمطفل
 صعوبات التذكر: و: اأهطفال ذو اثانيً 

يعاب المعمومات والمعارف والتواريخ لدييم قصور القدرة عمى استىم الأطفال المذين 
 .(2015حداث والاحتفاظ بيا وتذكرىا أو استرجاعيا أو التعرف عمييا )فتحي الزيات، والأ

بمستوى ذكاء متوسط أو  يتمتعونىؤلاء الأطفال الذين "بأنيم  :اوتُعرفهم الباحثة إجرائيً 
ومعالجة وتشفير المعمومات دراك في تركيز الانتباه والإ فوق المتوسط، ويظيرون صعوبةً 

 ."خرىأيا مرة ئصعوبة استدعا ايضً أو  ،وربطيا بالخبرات الذاتية وعمل شفرات خاصة لتخزينيا
 حدود البحث: اقتصر البحث الحالي عمى:

 .م(2019-2018)الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي  الحدود الزمنية:
 يبية بإدارة شرق التعميمية بمحافظة الإسكندرية.وشوكت التجر مدرستي محمود تيمور  الحدود المكانية:
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تتمثل في استخدام المحاولات الموزعة في خفض حدة صعوبات  الحدود الموضوعية:
 التذكر لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم في مرحمة الطفولة المبكرة.

 تتمثل الحدود الكمية التي يفترض تطبيقيا عمى الأطفال ذوي صعوبات الحدود الكمية:
( 7-6ومن الفئة العمرية ) ،بالمرحمة الثانية من رياض الأطفال وطفمةً  طفلًب ( 15) التعمم

 سنوات ولا يوجد لدييم إعاقات أخرى.
 الإطار النظري:

 )صعوبات التذكر، المحاولات الموزعة(.يعالج الإطار النظري لمبحث الحالي المحاور التالية: 
 وفيما يمي عرض موجز لتمك المحاور:

 : صعوبات التذكر:أولًا 
حيث اىتم بو  ،ا من مجالات التربية الخاصةا نسبيً  حديثً يُعد مجال صعوبات التعمم مجالًا 

الأسس النظرية والتشخيصية  :بالغة الأثر، شممت فأحدث أصداءً  ،رواد الفكر التربوي
 والعلبجية والأدوات والبرامج والإعداد الأكاديمي والميني لمممارسين والمشتغمين بيذا المجال.

بل اشتركت ومازالت تشترك العديد  ،من قبل تخصص واحد ةولم يكن ليذا المجال جيود موحد
دى الإسيام إلا أن م ؛من التخصصات في البحث والإسيام في مجال صعوبات التعمم

وظير مصطمح صعوبات التعمم لوجود مجموعة غير  ،ونوعيتو يختمف من تخصص لآخر
متجانسة من الأطفال ينخفض مستوى تحصيميم الدراسي عن مستوى أقرانيم في الوقت الذي 

إعاقة حسية أو تخمف عقمي أو اضطراب انفعالي أو حرمان بيئي أو  :لا يعانون فيو من أي
 ذكاء متوسط أو فوق المتوسط.ويتمتعون ب ،ثقافي

 بأ  تعريف صعوبات التعمم:  
وىذه  ،ن القائمين عمى التربية الخاصة يدركون أن ىناك تعريفات متعددة لصعوبات التعممإ

التعريفات تعكس التنوع في المجالات العممية التي ساىمت ومازالت تسيم في بناء وتطوير 
بالإضافة إلى الجمعيات والمؤسسات ذات الاىتمام ا، مفيوم صعوبات التعمم منذ قرنين تقريبً 

 بصعوبات التعمم التي وضعت تعريفات تتمشى مع منطمقاتيا وأىدافيا.
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وىذه التعريفات المختمفة تتيح الفرصة أمام الدول التي مازالت في المرحمة الأولى من  
زايا كل لوضع مفيوم واسع وشامل مستفيدة من م ؛تقديم الخدمات لذوي صعوبات التعمم

الاختصاص  يتعريف، ومتجنبة مواطن ضعف تمك التعريفات، مستنيرة بما وجيو العمماء ذو 
 (.11، 2000نحوىا من نقد ىادف وتحميل عممي )إبراىيم أبو نيان، 

( من جانب صموئيل كيرك 1962وقد ظير مصطمح صعوبات التعمم لأول مرة في عام )
"Kirk" يات المتحدة الأمريكية، فقد عرف صعوبات التعمم إمام اجتماع بمدينة شيكاغو بالولا

اضطراب في واحد أو أكثر من العمميات الأساسية المرتبطة بالحديث أو المغة أو "بأنيا 
. وتنشأ ىذه الصعوبة نتيجة لاحتمال وجود "القراءة أو الكتابة أو الحساب أو التيجي

وليس نتيجة لأي من التأخر  ،ةاضطرابات وظيفية في المخ أو اضطرابات سموكية أو انفعالي
 (.105، 1998)فتحي الزيات،  العقمي أو الحرمان الحسي أو العوامل البيئية أو الثقافية

( لسنة 142/ 94ولقد عدلت الحكومة الفيدرالية الأمريكية التعريف التابع لمقانون )
ك الأطفال أولئ"(، ففي الجزء الأول من التعريف: يعرف ذوي صعوبات التعمم بأنيم 1977)

يظير ىذا  ،الذين يعانون من قصور في واحدة أو أكثر من العمميات النفسية الأساسية
القصور في نقص القدرة عمى الاستماع أو الكلبم أو الكتابة أو التيجي أو في أداء العمميات 
الحسابية، وقد يرجع ىذا القصور إلى إعاقة في الإدراك أو إلى إصابة في المخ، أو إلى 

ولا يشمل الأطفال  "،الكلبم ةل الوظيفي المخي البسيط أو إلى عسر القراءة أو إلى حبسالخم
ذوي صعوبات التعمم الناتجة عن إعاقة بصرية أو سمعية أو حركية أو تخمف عقمي أو 

ما الجزء الثاني من التعريف فيوضح أ ،اضطراب انفعالي، أو حرمان بيئي وثقافي واقتصادي
 حالات الأطفال ذوي صعوبات التعمم: 

لا يصل الطفل في مستوى تحصيمو لمستوى معادل لمستوى زملبئو في نفس الصف  (1
 في واحد أو أكثر من الخبرات التعميمية المعدة لقدراتو في ىذا السن.

أو أكثر من المجالات  التباعد الشديد بين مستوى تحصيمو وقدراتو العقمية في واحدة
التالية: التعبير المفظي، التعبير الكتابي، الميارات الأساسية لمقراءة، فيم المقروء، 

 ((Lerner, 2003, 7-8                                  .العمميات الحسابية
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 بب  تصنيف صعوبات التعمم:  
ا في أكثر التصميمات شيوعً يعد التصنيف الذي أورده )صموئيل كيرك، جيمس كالفينت( 

(، 1977مجال صعوبات التعمم، والذي اعتمد فيو عمى تعريف الحكومة الاتحادية الأمريكية )
نو من أبرز التصنيفات وأكثرىا دقةً  ، فقد صنف صعوبات التعمم إلى مجموعتين: وشموليةً  وا 

ريكية بالعمميات صعوبات التعمم النمائية: وأشير إلييا في تعريف الحكومة الاتحادية الأم
وصعوبات التعمم الأكاديمية: التي يواجييا الأطفال في المستويات الصفية المختمفة  ،النفسية

 (.32، 2006)حسام الدين أبو الحسن، 
   صعوبات التعمم النمائية: 1

تشتمل عمى تمك الميارات التي يحتاجيا الأطفال بيدف التحصيل في الموضوعات 
ن يطور الكثير من الميارات الضرورية في الإدراك أالأكاديمية، فحتى يتعمم كتابة اسمو لابد 

ويعجز الطفل  ،والتناسق الحركي وتناسق حركة اليد والعين، فحينما تضطرب ىذه الوظائف
 ى تكون لديو صعوبات في التعمم. عن تعويضيا بوظائف أخر 

ويرى بعض العمماء أن الصعوبات الأكاديمية يمكن أن تقسم عمى نوعيين فرعيين ىما: 
وصعوبات ثانوية وتشمل: التفكير، الكلبم،  ،وتشمل: الانتباه، الإدراك، الذاكرة ،صعوبات أولية

 (.139، 2003الفيم، المغة الشفيية )السيد عبد الحميد سميمان، 
لذا تعتبر وظائف عقمية  ؛د تم وضع الانتباه والإدراك والذاكرة ضمن الصعوبات الأوليةوق

أساسية متداخمة مع بعضيا بعض، كما وضع التفكير والكلبم والفيم والمغة الشفيية ضمن 
 (.14، 2003محمد عمي كامل، لأنيا تتأثر بشكل واضح بالصعوبات الأولية ) ؛الصعوبات الثانوية

ن ينتبو ويدرك المعمومات التي تقدم لو بل ويقوم بتشفيرىا أيتذكر الطفل فلببد لكي  ونأأي 
ن يدرب الأطفال ذوي صعوبات أليستطيع تخزينيا في الذاكرة طويمة المدى، ولابد  ؛ومعالجتيا

 ؛خاصةً  يا شفرةً ئعطاا  و  ،ا إدراك المعمومات قبل معالجتياوأيضً  ،التذكر عمى توجيو انتباىيم
 ا في حياتيم ككل.استدعائيا واستخداميا أيضً ليسيل عمييم 
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   صعوبات التعمم اأهكاديمية: 2
 :المشكلبت التي تظير من أطفال المدارس، وتشتمل صعوبات التعمم الأكاديمية ىى 

 والتعبير الكتابي والحساب. ،الصعوبات الخاصة بالقراءة والكتابة، التيجي
ا إذا حدث لدى الطفل اضطراب في ضحً ا واوتظير ىذه الصعوبات الأكاديمية ظيورً 

العمميات العقمية أو النفسية أو ما نطمق عميو الصعوبات النمائية. وتعد العلبقة بين صعوبات 
، فقد يكون عجز الطالب في القراءة ووثيقةً  التعمم النمائية وصعوبات التعمم الأكاديمية قويةً 

 .(179، 2000)محمد مصطفى الديب، كصعوبة أكاديمية راجعة إلى صعوبة في الذاكرة البصرية 
إن صعوبات التعمم تعتمد في الأساس عمى وجود محتوى أكاديمي معين يصعب عمى 

ة ذكائو طفل مرحمة ما قبل المدرسة تعممو، حيث يكون مستوى تحصيل الطفل لا يوازي نسب
وبذلك فإن التعرف المبكر عمى مستوى ىذه الميارات  في المستوى المتوسط، التي تقع عادةً 

، كما سيكون من سوف يسيم في الحد من صعوبات التعمم، ومنع تفاقميا، أو زيادتيا مستقبلًب 
 (.20-19 ،2006سمبية بالنسبة لمطفل )عادل عبد الله، شأنو الحد مما يمكن أن يترتب عمييا من آثار 

 صعوبات التذكر:
لى التباعد إنيا تشير أيبدو لموىمة الأولى أن صعوبات التعمم تعني انخفاض التحصيل، إلا 

ن مستوى التحصيل لا يناسب مستوى أبين الأداء المتوقع لمطفل وبين الأداء الفعمي، أي 
عينة فيم يتميزون بخصائص م ،الذكاء، وتختمف خصائص ذوي صعوبات التعمم عن غيرىم

ن أن قصور أداء الذاكرة يتدني أو ضعف في أداء الذاكرة، ويرى عمماء النفس المعرفي :أبرزىا
لى قصور في تجييز ومعالجة المعمومات، وليس في إلدى ذوي صعوبات التعمم يرجع 

سعيدة  القدرات، ويترتب عميو قصور في تشفير وتخزين واسترجاع المعمومات )أماني
 (.155: 2005سالم،
تذكر عممية استرجاع لما سبق تعممو، والاسترجاع أمر ضروري في مواجية مواقف وال

لى الاستعانة بخبراتو وتجاربو السابقة بطريقة شعورية إن المتعمم بحاجة أالحياة، حيث 
فمن نتمكن من تعمم أي شيء جديد، وتعتبر  ،عن خبراتنا السابقة اواضحة، فإذا لم نتذكر شيئً 
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ن الكثير من العمميات العقمية وذلك لأ ؛العقمية الميمة في حياة الفرد الذاكرة من العمميات
 (.2012دراك، الوعي )عادل الثبيتي، التفكير، الإالمعرفية الأخرى تعتمد عمييا مثل: حل المشكلبت، 

وخبرة من معمومات ومواقف  ،تعتبر الذاكرة بمثابة القدرة عمى الاحتفاظ بما مر بالفردو 
 "Recognition"التعرف  :امختمفة ومتعددة وغيرىا، ثم القيام باستدعائو جزئيً حداث أوخبرات و 
 ،وقت الحاجة إليو سواء تم ذلك بصورة متسمسمة أو بصورة حرة "Recall"الاستدعاء  ا:أو كميً 

المختمفة التي يخبرىا الفرد يتم تخزينيا في الذاكرة عمى ىيئة صور تعرف  كما أن المعمومات
بصرية، وأخرى  امامنا صورً ألحاسة التي تم اكتسابيا بواسطتيا، وبذلك نجد كل منيا باسم ا

وعند تذكر مثل ىذه المعمومات  ،سمعية، وثالثة لفظية، ورابعة حركية، وخامسة لمسية، وىكذا
أي : أو الصور واستدعائيا فإن ذلك إنما يتم في الأساس بنفس الطريقة التي تم اكتسابيا بيا

ن يسترجع أويمكن لمفرد  ،أنيا صورة بصرية، أو سمعية، أو غير ذلكيتم استدعاؤىا عمى 
المعمومات كما خبرىا حيث يكون آنذاك قد قام بتخزينيا عن طريق الحفظ والصم، أو يقوم 

 (.2006كي تذكره بيا )عادل عبد الله، معاني المفردات أو المواقف المختمفة  اباستدعائيا مستخدمً 
ية معرفية تقوم عمى أساس تمقي المعمومات وترميزىا وخزنيا عمم"وتعرف الذاكرة بأنيا 
لييا، كما أنيا نشاط معرفي عقمي يظير القدرة عمى ترميز وتخزين إواسترجاعيا عند الحاجة 

قدرة مترابطة مع باقي الوظائف  ىومعالجة المعمومات المستقبمية أو المدخمة واستعادتيا، وى
 .(2018 ،)لبنا عبد الحميد انشاصي "المعرفية

ولابد من البحث عن الأساليب المفيدة لفيم صعوبات التذكر عند الأطفال، وعن 
التي تركز عمى جوانب القصور في الطرق الضرورية لمشاركة الطفل في عممية  ستراتيجية الا

في استخدام تمك  االتعمم بنشاط، فالصعوبة في أداء التكميفات التي تعتمد عمى الذاكرة تعد عجزً 
 . (Edwards, 2017)في القدرة ا، وليس عجزً الطرق

ومن جانب آخر يمكن ملبحظة العديد من السموكيات التي تدل عمى صعوبات الذاكرة بين 
والتي تعد في أساسيا بمثابة مؤشرات لتمك الصعوبات، ومن ثم ينبغي عمينا  ،أطفال الروضة

ومن أىم ىذه  ،دىا بدقةأن نقوم في سبيل ذلك بالاىتمام بيا، والالتفات الييا، وتحدي
 السموكيات ما يمي:
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 يعاني من مشكلبت في الذاكرة السمعية. . أ
 يعاني من مشكلبت في الذاكرة البصرية. . ب
 يعاني من مشكلبت في الذاكرة الممسية. . ت
 يعاني من مشكلبت في الذاكرة الحركية. . ث
 يجد صعوبة في استقبال المعمومات أو تفسيرىا، أو تشفيرىا. . ج
 في تخزين المعمومات التي يخبرىا. يواجو مشكمةً  . ح
 يجد صعوبة في استرجاع المعمومات المختمفة. . خ
 غير قادر عمى تذكر ما يقال أمامو أو يوجو إليو. . د
 تواجيو مشكمة في تذكر أسماء الصور والأشكال المختمفة. . ذ
 غير قادر عمى تذكر الحروف اليجائية. . ر
 مامو.أحداث القريبة التي وقعت لا يتمكن من تذكر بعض الأ . ز
 في تذكر الألعاب المختمفة. يجد صعوبةً  . س
 (2006التوجييات الخاصة بمعبة معينة. )عادل عبد الله، غير قادر عمى تذكر التعميمات أو  . ش

قدرة الفرد عمى "التذكر ىو إلى أن  Edwards, 2017) ؛2009ويشير )أحمد عواد، 
. "ا في موقف حياتي أو اختباريتنظيم الخبرات المتعممة وتخزينيا ثم استدعائيا للبستفادة مني

فتحتوي الذاكرة العاممة عمى العديد من الميارات المختمفة والعمميات، وبعض ىذه العمميات 
حيث  ،ثناء التعمم، وىذا ما يطمق عميو اسم عمميات الترميزأتستخدم في تنظيم المعمومات 

رية والمفظية لترتيب يتطمب ترميز المعمومات من الفرد استخدام الإشارات السمعية والبص
حيث تقوم  ،دراك والانتباه الانتقائيالمادة، فالترميز عممية ميمة في اكتساب الميارة كالإ

 لييا.إنيا واسترجاعيا عند الحاجة يخز تالذاكرة بتمقي المعمومات وترميزىا و 
ن المتعمم لأ ؛طلبقيعتبر تنظيم المعمومات من أىم خصائص الذاكرة البشرية عمى الإو 
حيث يقوم بتنظيميا ودمجيا في الذاكرة من  ،ا لممعمومات، بل ىو معالج ليا سمبيً مسجلًب  ليس

نو عبارة عن التراكيب العقمية التي ألى التنظيم عمى إستراتيجيات تنظيمية، وينظر إخلبل 
حداث والوقائع والخصائص في ضوء النمط التصنيفي تنشئ العلبقات بين المثيرات والأ
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"categorical" و النمط المتسمسل أ"serial"  أو النمط العلبئقي"Relation،"  وىو التنظيم
 (.2006المعمومات وتذكرىا )سميمان محمد سميمان، الذي يعمل عمى تحسين عممية الاحتفاظ بيذه 

 Short term"فإن ىناك أنواع مختمفة لمذاكرة منيا الذاكرة قصيرة المدى  ، عن ذلكوفضلًب 
memory" حداث التي تستقبميا الحواس، دراك والتفسير الحسي لتمك الأوالتي تعمل عمى الإ

ويتم الاحتفاظ بيا لفترة قصيرة قد تكون دقائق معدودات عمى ألا يزيد عدد العناصر المكونة 
ولكن ىذه العناصر ممكن  ،إذ أن سعة ىذه الذاكرة تعد محدودةً  ؛ليا خمسة أو ستة عناصر

ويعد سماع الفرد لقائمة ببعض الأسماء أو  ،يمكن أن توجد بينيما من تماثل ا لمان تزيد وفقً أ
-long"أما الذاكرة طويمة المدى  ،لذلك ا جيدً المفردات أو الأرقام ثم قيامو بترديدىا مثالًا 

term memory" حيث أنيا بمثابة مخزن  ،عمى الجانب الآخر فتعد ذات سعة غير محدودة
لى الذاكرة طويمة إن تنتقل المعمومات من الذاكرة قصيرة المدى أويمكن  ،دائم لممعمومات

ن يحتفظ بتمك المعمومات لفترة طويمة، ولذلك فيو يعمل في البداية أالمدى عندما يريد الفرد 
ن يتم تخزينيا فيمكنو استرجاعيا أتمك المعمومات إلى نفسو إلى  "Rehearsal"عمى تسميع 

"Retrieval" ىوم أن عمل ىذه الذاكرة يمر بثلبث مراحل ىومن المعم ،بعد ذلك: 
 ."Encoding"الاكتساب والتسجيل أو التشفير  - أ
 ."Storage" التخزين والاستبقاء - ب
 ."Retrieval"الاسترجاع  - ت

 (.2006)عادل عبد الله، 
لاعتقاده  ؛( مصطمح ذاكرة المدى القصير بمصطمح الذاكرة العاممةBaddeleyواستبدل )

يركز عمى متطمبات التخزين والمعالجة، بينما  اونشطً  فعالًا  احيويً  اأن الذاكرة العاممة تعد نظامً 
 (. 2012رانيا الفار،  (دون المعالجةمفيوم ذاكرة المدى القصير يركز عمى وظيفة التخزين فقط 

و ميمة ئداأناء ثأتعني تذكر الفرد لمعمومات معينة  "Working Memory"الذاكرة العاممة 
نما يتمثل في النوعين إولكن ما ييمنا بالدرجة الأولى عند الحديث عن صعوبات التعمم  ،أخرى

وذلك  ؛وفعاليةً  قل كفاءةً أالذاكرة قصيرة وطويمة المدى لدييم يعد  :الأول والثاني لمذاكرة وىما
بالتسميع، والتنظيم،  :تتعمقستراتيجيات الملبئمة التي لافتقارىم إلى اشتقاق واختيار وتنفيذ الإ
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لى جانب ذلك فيم  ،والترميز، وتجييز ومعالجة المعمومات، وحفظيا والاستبقاء عمييا وا 
ن يكون لدييم من ألما يمكن  ؛في استرجاعيم وكفاءةً  ستراتيجيات أقل فاعميةً إيستخدمون 

 (.2006معمومات مختمفة في الذاكرة طويمة المدى )عادل عبد الله، 
ا ا وثيقً العاممة أىمية قصوى في معالجة المعمومات لدى الأفراد، وترتبط ارتباطً  لمذاكرةو 

أقوى  عمق لممعمومات تنتج ذاكرةً بمدى كفاءة معالجة المعمومات، بمعنى أن المعالجة الأ
في كفاءة التمثيل  امباشرً  ابالمعالجة السطحية واليامشية؛ ويؤثر ذلك تأثيرً  مقارنةً  وأكثر كفاءةً 

بحيث تنتج  ،ي الذي يرتبط بدوره بنظام معالجة المعمومات، ويتأثر بمستوى المعالجةالمعرف
 ؛مما يجعميا تفقد وتنسى ؛المعمومات فييا سطحية يالمعالجة السطحية اليشة بنية معرفية تبق

لى ضعف كفاءة التمثيل المعرفي، أما مستوى المعالجة الأعمق لممعمومات بمعنى إمما يؤدي 
إلى كفاءة في التمثيل  اكبر وجيد أكثر لترميز وتنظيم المعمومات فيؤدي لاحقً توظيف طاقة أ

 (.Richards,2008المعرفي ) 
وبين كل من "سيجال ورايان؛ ومايستو وسيب؛ وستيفن" أن ضعف عمميات الذاكرة لدى 

ستراتيجيات المعالجة والتشفير التي تعد من المحددات إذوي صعوبات التعمم تتمثل في 
وذلك لأن المعالجة الجيدة والتشفير المنظم يمكن الفرد  ؛ية لتشخيص صعوبات التعممالرئيس

مكان استرجاعيا، أي أنيا دالة للب التي  ستراتيجية من زيادة قدرتو عمى تخزين المعمومات وا 
 (.2018يجيز ويعالج بيا الفرد الوحدات المعرفية )لبنا عبد الحميد أنشاصي،

الصف الدراسي من القدرات المعرفية الحاسمة والضرورية لمواصمة وتعد الذاكرة العاممة في 
تباع التعميمات، وتنفيذ التعميمات ذات الخطوات المتعددة، وتذكر المعمومات في  الانتباه وا 
الحال، والتفكير المنطقي أو المحافظة عمى التركيز، كما تساعدنا الذاكرة العاممة عمى ضبط 

تعزز قدرة الطفل عمى الاستيعاب وفيم المقروء وحل المسائل الانتباه، ومقاومة التشتت، و 
 (.Richards,2008جابة أسئمة الاختبارات )ا  المعقدة، و 

ا عمى أداء الطفل في واضحً  تعتبر ميارات الذاكرة العاممة في سن أربع سنوات دليلًب و 
 ضل في المدرسةه أفؤ السنوات التالية، فكمما كانت ميارات ذاكرة الطفل العاممة أفضل كان أدا

 (.2018أنشاصي، دعبد الحمي)لبنا 
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يمكن القول بأن التعمم الفعال والاحتفاظ الجيد بكمية كبيرة من المعمومات داخل البناء 
والتي يتوقف اختيارىا  ،الملبئمة للبسترجاع ستراتيجيةالمعرفي لممتعمم يتوقف عمى اختياره الا

و درجة أو طوليا أومدى تشبعيا بعامل المعنى ومستوى صعوبتيا  ،عمى طبيعة المعمومات
ثبتت نتائج العديد من الدراسات انخفاض معدل تذكر الأطفال ذوي أارتباطيا بالواقع، وقد 

 (.2006صعوبات التعمم عن العاديين )سميمان محمد سميمان،
عمومات وكيفية تجييز المعرفة ومعالجتيا طريقة معالجة الشخص لمم استراتيجيةتشكل و 

ستراتيجيات ليا أىمية كبرى في التذكر أو كما أن ىذه الإ ،استقبالو وتجييزه وتخزينو ليا
: ىالاسترجاع التالي لممعمومات، وتمر عممية تجييز المعمومات ومعالجتيا بعدة مراحل ى

والاستعادة استقبال المعمومات وتجييزىا، والانتباه الانتقائي، والترميز، والتسميع، والتنظيم، 
 (.2018والاسترجاع )لبنا عبد الحميد أنشاصي،

   علاج صعوبات التذكر في النقاط التالية: 2009ويوضح بمحمد صبحي عبد السلام،  
 علبج صعوبات التذكر يتم بصورة تدريجية. -
 تحديد الوسيمة التعميمية الملبئمة لعلبج صعوبات التذكر. -
 صعوبات التذكر. تحديد المكان والزمان الملبئمين لعلبج -
 الإعادة والتكرار. -
 فيم المادة المراد حفظيا. -
 وضع جدول للبستذكار. -

 علاج صعوبات التذكر البصري:
 في مجموعة صور شاىدىا الطفل. اتذكر شكل لم يكن موجودً  -
 تذكر الشكل الناقص في مجموعة صور شاىدىا الطفل. -
 التدريب عمى إعادة ترتيب صور بنفس ترتيبيا. -
 صورة شاىدىا الطفل. وصف تفاصيل -
 سؤال الطفل عن تفاصيل مشيد في فيمم الكارتون. -
 إعادة ترتيب أدوات عمى المكتب كما كانت. -
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 إعادة ترتيب الشكل والموقع والترتيب والمون. -
 علاج صعوبات التذكر السمعي:

 .التدريب عمى تذكر الجمل بصورة متدرجة -
 التدريب عمى إعادة الأرقام بنفس ترتيبيا. -
 التدريب عمى إعادة الأرقام بالعكس. -
 التدريب عمى إعادة مضمون قصة يمقييا المدرب. -

 علاج صعوبات التذكر الممسي:
 ثم يحاول تذكرىا بنفس الترتيب الذي لمسيا بو. ،يغمق الطفل عينو ويممس أشياء مجسمة -
بنفس يممس الطفل عدة مثيرات مختمفة )خشن، بارد، ناعم، ......( ثم يحاول تذكرىا  -

 الترتيب الذي لمسيا بو.
  .وقد تبنت الباحثة ما سبق في إعدادىا لمبرنامج المرتبط بيدف ىذا البحث -

يقصد -خفض حدة صعوبات التذكر )سمعية، بصرية، لمسية حركية، متعددةومن ىنا فإن 
لا من خلبل نقل إ( لا يكون -بيا صعوبات التذكر البصرية السمعية الممسية الحركية

ليحتفظ الطفل بتمك المعمومات  ؛لى الذاكرة طويمة المدىإمن الذاكرة قصيرة المدى  المعمومات
عن طريق التجارب والمعب والأنشطة التي دراك وذلك بتنمية الانتباه الانتقائي والإ ؛لفترة طويمة

والتخزين  "Encoding"الاكتساب والتسجيل أو التشفير : تسيم في تنمية قدرة الطفل عمى
 المحاولات الموزعة.استراتيجية من خلبل وذلك  "؛Retrieval"الاسترجاع  "Storage" والاستبقاء
التدريب عمى المحاولات الموزعة عمى تقديم تعميمات يتم إعطاؤىا لمطفل  استراتيجيةوتعتمد 

 فوريةً  في وحدات صغيرة تتكون من سمسمة من التعميمات التي تتطمب من الطفل استجابةً 
والتي يمكن من خلبليا مساعدة  ،المعممة لكل استجابة مع تصحيح الخطأ يقابميا تعزيز من

كي تترابط بعلبقة ذات معنى، حيث يقوم الفرد  ؛الطفل عمى معالجة وتشفير المعمومات
و تجميع أبتكوين ترابطات لغوية أو إعطاء مفيوم مشترك بين مجموعة من المفردات 

 المفردات في فئات متعددة.
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يا ئب عمى تشفير ىذه المعمومات بشفرة عقمية خاصة تساعدنا عمى استدعاأي نقوم بالتدري
وذوي  ،ليو الأطفال بشكل عامإمرة أخرى، ويدعم ىذا التدريب التعزيز المباشر الذي يحتاج 

( أن أفضل طريقة لتشفير 2000كما يؤكد محمد المغربي ) ،صعوبات التذكر بشكل خاص
 أن نحاول ربط ما نريد استرجاعو بشيء ما نعرفو. ىالمعمومات واسترجاعيا ى

 "Discrete Trial Trainingالتدريب عمى المحاولات الموزعة "استراتيجية ا: ثانيً 
إلى أن إجراءات التدريب عمى المحاولات الموزعة أحد  (2012عادل عبد الله )يشير  

لمطموب، والمحاولات تشكيل السموك ا :والتي تتضمن ،أساليب التحميل التطبيقي لمسموك
طريقة ملبئمة في اكتساب الميارات الجديدة للؤطفال ذوي  ىالمتدرجة، والتعزيز، وى

حالات الإعاقة العقمية، وصعوبات التعمم والتوحد وذوي  :الاحتياجات الخاصة، وتشمل
 الاضطرابات السموكية. 

بأنيا  التدريب عمى المحاولات الموزعة إجرائياً: استراتيجيةوتوصمت الباحثة لتعريف 
و الجمسات بين المعممة أطريقة من طرق التعمم الفردي قائمة عمى مجموعة من الأنشطة "

لى إوتحميل تمك المعمومات  ،والتي تطمب منو فييا التعرف عمى معمومات جديدة ،والطفل
 . "بالخبرات السابقة لديووتدريبو عمى تشفير تمك المعمومات وربطيا  ،ميام صغيرة

أن طريقة التدريب عمى المحاولات الموزعة من أشير ( 2008مسعود خميل )ويرى  
 ، وقد نفذ لوفاس ىذه الطريقة في بحثو عام(Lovass)الخطط العلبجية التي استخدميا 

حيث تقُدم ىذه الطريقة في شكل تعميمات يتم إعطاؤىا لمطفل في وحدات صغيرة (، 1987)
يقابميا تعزيز من  فوريةً  من سمسمة من التعميمات التي تتطمب من الطفل استجابةً  تتكون

المعممة لكل استجابة مع تصحيح الخطأ، وبذلك زاد استخدامو في ضبط العممية التعميمية بين 
المدرسة والمنزل، وتضيف أن النجاح في التعمم يأتي من خبرة الأطفال الناتجة عن التدخل 

ذا الحين أصبح ىذا العلبج يقف في مواجية العلبجات الزائفة الأخرى، فيو السموكي، ومن ى
 علبج قائم عمى العمم.

أنو قد تم تحديث دراسة لوفاس عمى عينة أخرى من  (Kelly & Saul, 2006)ويضيف 
 في أبحاث أخرى طويمة المدى. "Lovass"بالإضافة إلى مشاركة لوفاس  (2003)الأطفال عام 
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برنامج التدريب عمى المحاولات الموزعة باعتباره يحفز الاستجابة المتميزة وتحدد خصائص 
 ،لتنمية ميارة معينة نتيجة لنوع من المثيرات، التي تحفز الطفل لمتعميم والتدريب عمى ميارة ما

والامتثال للؤوامر التعميمية المتدرجة في الصعوبة بالإضافة إلى ذلك إعطاء الطفل وقفة 
 .(Smith, 2001: 87)الأوامر اللبحقة قصيرة قبل عرض 

وبرنامج التدريب عمى المحاولات الموزعة يستخدم مع الأطفال ذوي الاضطرابات 
وفي الآونة الأخيرة  ،ا الأطفال الصغار ذوي اضطراب التوحدوأيضً  ،والصعوبات النمائية

ئي عمى أساس مع الأطفال ذوي التأخر النما أصبح ىذا البرنامج يستخدم في التدريس الفردي
تقنيات التدخل المبكر، وفي ىذه الطريقة يوضع برنامج لكل طفل لمتدريب عمى الميام 

بالإضافة  ،ا نحو زيادة التعقيدويتجو تدريجيً  ،ا من الأبسطويتم تعميم الميارات بدءً  ،الجديدة
ة إلى ذلك ينطوي عمى خطة لتعميم ممارسة الطفل لمميارات عبر المواد والنماذج المتعدد

(Lovass, 2003: 85). 
أن التدريب عمى المحاولات الموزعة ىو أحد طرق التعمم  Din, et.al., 2000)ويبين )

 الفردي القائم عمى تقديم التعميمات المباشرة بين المعمم والطفل بما يضمن تفريد التعميم.
جديدة عبر إجراءات التدريب عمى  ةإلى أن تعمم ميارة سموكي (Higbee, 2006)ويشير 

 ،المحاولات الموزعة يتم من خلبل تحديد متطمبات تشكيل السموك، ثم خطوات تشكيل الميارة
 من خطوتين: ىوى

 ومنيا: التسمسل، والتشكيل. ،الأولى: تحميل الميمة، والثانية: تشكيل كل وحدة سموكية
ن التدريب عمى المحاولات الموزعة يستند عمى مباد ئ نظرية التعمم، والتي ترى أن وا 
 231وما يمي السموك من نتائج ) ،السموك الإنساني يكتسب من خلبل تحديد ما يسبق السموك

(Din, et.al., 2000,. 
عمى أن طريقة التدريب عمى المحاولات الموزعة من  (Coos, 2004)ويؤكد كل من 

 ذوي الاحتياجات الخاصة. صةً أفضل أساليب إكساب السموك والميارات الجديدة للؤطفال وخا
بطء التعمم، عدم : ومن ناحية أخرى يتعامل التدريب عمى المحاولات الموزعة بفاعمية مع

 .(Hultgren, 2004: 265)القدرة عمى التعمم وسط مجموعة، ضعف التكامل الحسي 
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دراك ومعالجة وتشفير المعمومات تركيز الانتباه والإ وبذلك يمكن تدريب الطفل عمى
والتي تساعده عمى تخزينيا والاحتفاظ  ،التدريب عمى المحاولات الموزعةاستراتيجية  باستخدام

 بيا وتعميميا.
التدريب عمى المحاولات الموزعة، عبارة عن حمقات متدرجة الصعوبة يتم فييا استراتيجية ف

ع تمك تحميل الميارة أو السموك المطموب تعممو إلى ميام أصغر تأخذ شكل محاولات، وتوز 
 ،لتحقيق مستويات الإكساب ؛المحاولات عمى مراحل التدريب الموزع المتدرجة الصعوبة

 & Ryan)والاحتفاظ والإتقان والتعميم اللبزمة لتشكيل السموك النيائي باستخدام التعزيز 
Hemmes, 2006: 287; Sarokoff& Sturmeny, 2004). 

نظرية "سكينر"  ىيات التعمم الشييرة وىعمى واحدة من أشير نظر ستراتيجية وتقوم ىذه الا
كساب الميارات، وتركز عمى السموك ا  و  ،والتي تستخدم التعزيز الإيجابي في تعديل السموك

ركز عمى الوضع ت اكما أني ،الإيجابي لمطفل أكثر من التركيز عمى الجوانب التشخيصية
 ,Siegle)أسس تعديل السموك أىم  ىوىذه ى ،الراىن لمطفل ولا ييتم بتاريخ الحالة أو أسبابيا

2003: 176). 
ن التدريب عمى المحاولات الموزعة، يستند عمى مبادئ أعمى  (Ashton, 2001)ويؤكد 

وما  ،نظرية التعمم، والتي ترى أن السموك الإنساني يكتسب من خلبل التركيز عمى ما يسبق
 ، الفاصل بين المحاولات.تمييز المثير، الاستجابة، التغذية المرتدة :يمي السموك، من خلبل

لى التدريب عمى المحاولات الموزعة بأنو ييدف إلى إ (2008)مسعود خميل، ويشير 
 -الاكتساب)تحقيق أربعة مستويات يمر بيا الأمر التعميمي حتى يتم إكسابو لمطفل 

ويعتمد بشكل أساسي عمى التعزيز الإيجابي بأشكالو ونظم  ،التعميم( -الإتقان -الاحتفاظ
 يمو، ولا يتم المجوء لمعقاب بل بدائل العقاب. تقد

دراك ن التعزيز الإيجابي يستخدم لأىميتو في تدريب الأطفال عمى تركيز الانتباه والإأأي 
لمساعدة الأطفال ذوي صعوبات التذكر عمى تخزينيا والاحتفاظ  ؛ومعالجة وتشفير المعمومات

  .عمى المحاولات الموزعةالتدريب استراتيجية وذلك من خلبل  ؛بيا وتعميميا
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معززات  :، وتشملمختمفةً  ( أن لمتعزيز أشكالًا 2002 ويوضح )عبد العزيز الشخص،
 الألعاب والمديح....الخ.  :لخ، ومعززات ثانوية مثلإأولية، كالأطعمة والمشروبات.....

 برنامج التدريب عمى المحاولات الموزعة يعتمد عمى فكرةإلى أن  (Siegle, 2003)يشير 
فالميارة التي يريد  ،التدريب عمى الميارات المحددة مع التكرار لموصول إلى درجة الإتقان

وىذا ما يعرف بالتدريب  ،اتعميميا تجزأ إلى ميارات جزئية ينتقل من مرحمة إلى أخرى تدريجيً 
 من خلبل المحاولات الموزعة.

المعرفية الأخرى لدى  ( عمى العلبقة بين الذاكرة والعمميات1998ويؤكد )فتحي الزيات،
ن مشكلبت الانتباه سواء كانت تتعمق بقصر ألى إالطمبة ذوي صعوبات التعمم، حيث يشير 

وما يترتب عمييا من  ،فترة الانتباه أو المشكلبت في الانتباه الانتقائي ومشكلبت الإدراك
عطاء المعنى، تشكل المدخل الأساسي لمشكلب ت مشكلبت في تفسير وتأويل المدركات وا 

 السبب المباشر في مشكلبت الذاكرة. ىىدراك الذاكرة، حيث تعتبر أن المشكلبت في الانتباه والإ
فالأطفال الذين يعانون من صعوبات في الذاكرة السمعية مثلًب يواجيون مشكلبت في 

عمى كل جوانب التعمم السمعي ذي الصمة  ااسترجاع المعمومات السمعية، مما ينعكس سمبً 
في حين أن الأطفال الذين يواجيون صعوبات في الذاكرة البصرية فإنيم يواجيون  ،بيذا الحقل

عمى كل جوانب التعمم البصري  اصعوبة في استرجاع المعمومات البصرية مما ينعكس سمبً 
 (.2018 ذي الصمة بيذا ومثميا في الجانب الممسي والحركي )ىناء الضويحي،

لى إيستند البرنامج في البحث الحالي لات الموزعة التدريب عمى المحاو ستراتيجية لا اووفقً 
 ،دراكميارات الانتباه والإ :ساسية مثلتدريب الطفل ذي صعوبات التذكر عمى الميارات الأ

معالجة وتشفير المعمومات من خلبل تحميل الميارات المطموبة إلى ميارات أصغر  ايضً أو 
لخفض حدة  ؛وتقديم التعزيز عند القيام بأي مستوى من ىذه الميارات الجزئية ،)تحميل الميمة(

 صعوبات التذكر لدى الأطفال ذوي صعوبات التذكر في مرحمة الطفولة المبكرة.
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 بعد عرض الإطار النظري توصمت الباحثة إلى فروض البحث الآتية:
 الفرض اأهول:         

توسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في بين م ا"توجد فروق دالة إحصائيً  
 لصالح القياس القبمي". يالقياسين القبمي والبعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكم

 الفرض الثاني:
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في  ا" لا توجد فروق دالة إحصائيً  

 ". يالقياسين البعدي والتتبعي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكم
 الفرض الثالث: 

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في  ا" لا توجد فروق دالة إحصائيً 
 تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي(". يالقياس البعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكم

 المنهج والإجراءات: 
 منهج البحث:

 ،التصميم المعتمد عمى عينة واحدة يالمنيج شبو التجريبي ذعمى اعتمد البحث الحالي 
 والقياس القبمي والبعدي والتتبعي.

 عينة البحث:
( 33من )تكونت ىذه العينة عينة التأكد من الخصائص السيكومترية أهدوات البحث:   1

بمدرستي )محمود تيمور بمرحمة الطفولة المبكرة ذوي صعوبات التعمم  وطفمةً  طفلًب 
التجريبية، شوكت التجريبية( بإدارة شرق التعميمية التابعتين لإشراف مديرية التربية والتعميم 

  بمحافظة الإسكندرية
بمرحمة  وطفمةً  ( طفلًب 15تكونت العينة الأساسية في ىذا البحث من )العينة اأهساسية:   2

بمدرستي ( إناث 10( ذكور، وعدد )5الطفولة المبكرة ذوي صعوبات التعمم بواقع عدد )
)محمود تيمور التجريبية، شوكت التجريبية( بإدارة شرق التعميمية التابعتين لإشراف مديرية 

بمتوسط عمر ، و ( سنوات7-6عمر زمني ) ى، بمدالتربية والتعميم بمحافظة الإسكندرية
 (.0.65وبانحراف معياري ) عامًا، (6.17ني )زم



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد اكتوبر 
 2020الجزء الثالث 

252 

   محددات اختيار العينة: 1
 ارتكزت الباحثة في اختيارىا لعينة الدراسة عمى عدد من المحددات عمى النحو التالي:  

 أو  ،عقمية أو حسية أو جسمية أو حركية :ألا يكونوا ممن يعانون من أية إعاقة
 بيئي، أو اجتماعي أو اقتصادي أو ثقافي.  :أي قصور

  .أن يكون أطفال المجموعة من ذوي صعوبات التعمم 
 .أن يكون أطفال المجموعة ممن يعانون من صعوبات التذكر 
  ًامتوسطً  اأن يكون المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي لأفراد العينة جميع . 
   إجراءات التجانس بين أفراد العينة: 2

قامت الباحثة بالتأكد من تجانس أفراد عينة الدراسة من الأطفال ذوي صعوبات التعمم في 
 العمر الزمني ونسبة الذكاء. 

  :تجانس أفراد العينة من حيث الذكاء 
لقياس ذكاء الأطفال عينة  "ىاريس -لجودانف"قامت الباحثة بتطبيق اختبار رسم الرجل 

 وكذلك لسيولة تطبيقو. -ينة الدراسةع-لملبءمتو لسن الأطفال  ؛الدراسة
  :تجانس أفراد العينة من العمر الزمني 

تكونت عينة الدراسة الأساسية من أطفال المستوى الثاني بالروضة والعمر الزمني ليم من 
ولمتحقق من تجانس متغيرات عينة الدراسة الحالية استخدمت الباحثة اختبار  ،( سنوات6-7)
 .(1نوف لمعينة الواحدة ويوضحو جدول ) "سمير –كمومجروف"

  1ب جدول
 الخصائص الإحصائية المتعمقة بتجانس أطفال عينة الدراسة

 1.96(=0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) zقيمة 
 

كمومجروف "قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المتغير
  zب "سميرنوف –

 الدلالة

 0.496 0.831 0.388 5.654 15 العمر الزمني
 0.649 0.739 8.975 102.334 15 الذكاء
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 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 
( سنوات، 7-6كانت الأعمار الزمنية لأطفال عينة الدراسة الحالية تتراوح ما بين ) (1

Z (0.831 ،)وبمغت قيمة ، (0.388انحراف معياري قدره )ب(؛ 5.654بمتوسط قدره )
ىناك وبالتالي يتضح أنو  ،(0.05قيمة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) ىوى

 .تجانس في العينة الواحدة
(، 102.34(، بمتوسط بمغ )119-88تراوحت نسبة ذكاء أفرد عينة الدراسة ما بين ) (2

لا "(، وبالتالي يتضح أنو 0.739" )Z(، وجاءت قيمة "8.975وانحراف معياري قدره )
( بين متوسط نسب الذكاء أطفال 0.05) ىفروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  توجد

 ."عينة الدراسة
مما سبق يتضح تجانس عينة الدراسة من حيث العمر الزمني، ونسبة الذكاء؛ مما يدل 

 وتحديد تمك المتغيرات والتي لن تؤثر عمى سير تجربة الدراسة.  ،عمى تكافؤ عينة الدراسة
 أدوات البحث:

 استخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات الآتية:
  قائمة الكشف المبكر عن صعوبات التعمم النمائية لدى الأطفال في مرحمة ما قبل

 .(أحمد عواد /إعداد)المدرسة 
 .)مقياس صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة )إعداد الباحثة 

 أهطفال ما قبل المدرسة بإعداد/ قائمة الكشف المبكر عن صعوبات التعمم النمائية -1
   1ب : 2009أحمد عواد 

 الهدف من استخدام القائمة:  -أ
عن صعوبات التعمم النمائية لدى الأطفال في  استخدمت الباحثة قائمة الكشف المبكر

وذلك لمكشف عن الأطفال ذوي صعوبات التعمم النمائية في مرحمة ما  ؛مرحمة ما قبل المدرسة
 المبكر لخفض حدة الصعوبات لدى ىذه الفئة. قبل المدرسة لأفراد عينة الدراسة؛ بيدف التدخل 

                                                           

 (1ملحق رقم ) (1)
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  وصف القائمة: -ب
( (Kirk, Chalfant, 1984تم إعداد القائمة في ضوء تصنيف "كيرك وكالفنت" 

 : ىللؤطفال مرحمة ما قبل المدرسة، وذلك في ثلبثة جوانب أساسية ى لصعوبات التعمم النمائية
 : الصعوبات المغوية، وتتضمن: أولًا 
  .)الصعوبة في فيم المغة المنطوقة )استقبال سمعي 
  .)صعوبات تنظيمية )تفكير سمعي 
  .)صعوبات المغة الشفيية )تعبير لفظي 
 ا: الصعوبات المعرفية، وتتضمن: ثانيً 
  .صعوبات الانتباه والتمييز 
  .صعوبات في الذاكرة 
  .صعوبات في التكامل بين الحواس 
  .صعوبة في حل المشكمة 

 الحركية، وتتضمن:  -ا: الصعوبات البصريةثالثً 
 .صعوبة التحكم في الحركة الدقيقة 
  .)صعوبة التحكم في الحركة الكبيرة )تناسق عضمي 

الصعوبة في كل بعد من الأبعاد، تمت صياغة القائمة وبعد تحديد أبعاد القائمة ومظاىر 
متضمنة أربع عبارات أمام كل مظير من مظاىر الصعوبة، والتي يمكن تطبيقيا من خلبل 
معممة رياض الأطفال الذي أمضت سنة دراسية كاممة مع الطفل، عمى أن تحدد المعممة ما 

وذلك في ضوء أربعة مستويات  إذا كانت كل عبارة من العبارات تنطبق عمى الطفل أم لا،
 (. ا، نادرً ا، أحيانً ا، غالبً ا)دائمً 

 صدق القائمة. -ج
الدراسة الحالية قامت الباحثة بالتأكد من صدق المقياس باستخدام صدق التكوين،  يوف

وىو معامل الارتباط بين درجات كل بُعد من أبعاد المقياس الثلبثة وبين الدرجة الكمية 
 ا، تبعاً لمجدول التالي: لممقياس، وكذلك بين أبعاد المقياس بعضيا بعضً 
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  2ب جدول
 معاملات الارتباطات البينية

 الدرجة الكمية بصرية حركية معرفية لغوية اأهبعاد
    - لغوية
   - 0.768 معرفية

  - 0.788 0.806 بصرية حركية
 - 0.816 0.808 0.795 الدرجة الكمية

أن قيم معاملبت الارتباط المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند  :(2يتضح من جدول )
مما يدل عمى وجود علبقة ارتباطية بين أبعاد مقياس قائمة الكشف  ؛(0.01مستوى دلالة )

 مما يدل عمى صدق المقياس. ؛الدرجة الكميةالمبكر لصعوبات التعمم بعضيا البعض وبينيا وبين 
قامت الباحثة بحساب ثبات القائمة بطريقتي ألفا كرونباخ ثبات القائمة:  -د

"Cronbach's alpha"  عادة التطبيق وذلك بعد تطبيقو عمى عينة  "؛Test- Retest"وا 
 ، والنتائج يوضحيا الجدول الآتي:وطفمةً  ( طفلًب 33التقنين المكونة من )
لنمائية الكشف المبكر عن صعوبات التعمم امعاملات ثبات قائمة  : 3جدول ب

عادة التطبيق بن= أهطفال ما قبل المدرسة   33بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

 اأهبعاد
 معامل ثبات

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 صعوبات 
 التعمم 
 النمائية

 **0.815 0.752 الصعوبات المغوية.
 **0.809 0.743 الصعوبات المعرفية.

 **0.802 0.726 الصعوبات البصرية الحركية.
 **0.831 0.790 القائمة ككل

ومما تقدم ومن خلبل حساب ثبات قائمة الكشف المبكر عن صعوبات التعمم النمائية 
عادة التطبيق لأطفال ما قبل المدرسة يتضح أن القائمة يتمتع بدرجة  ،بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

مما يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي  ؛مرتفعة من الثبات
 سيسفر عنيا البحث.
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 تصحيح القائمة: -ها
وتقوم المعممة بالإجابة عن عبارات القائمة لكل طفل من الأطفال في الفصل عمى حدة، 

ئمة، ويكون بالقا ى( وفق تسمسل مستويات الإجابة كما ى1، 2، 3، 4ويعطي الطفل درجات )
%( 60فإذا حصل الطفل عمى أقل من ) ،( درجة160المجموع النيائي لعبارات القائمة )

ذا حصل الطفل  ( درجةً 96) من مجموع الدرجات القائمة يكون لديو صعوبات تعمم نمائية، وا 
%( من درجات كل بعد من الأبعاد يعتبر لديو صعوبة في ىذا البعد من 60عمى أقل من )
 أبعاد القائمة.

 بإعداد/ الباحثة    مقياس صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة. -2     
لدى ييدف ىذا المقياس إلى قياس صعوبات التذكر الهدف من المقياس:  -أ
 مرحمة الطفولة المبكرة.أطفال 
 لبناء ىذا المقياس اطمعت الباحثة عمى العديد من: وصف المقياس: -ب

  الأدبيات العربية والأجنبية التي تناولت صعوبات التذكر من حيث الأسباب والأبعاد
 وطرق الوقاية والعلبج.

 دراسة )واصف : أىمياجنبية التي تناولت صعوبات التذكر ومن الدراسات العربية والأ
ودراسة )أحمد عثمان،  ،(2015دراسة كل من )عماد الغزو ، ،(2008محمد العابد،
 ,.McBride, et.alودراسة  ،(2001)جمال اليواري ،دراسة (، و  2014جابر عيسى،

 .(Taubman, et al 2001ودراسة ) ،((2003
  اختبارات التعرف مقياس  :عدادىا لقياس صعوبات التذكر مثلإالأدوات التي تم

(، واختباري )الأداء الصريح لمذاكرة، 2006والاستدعاء إعداد سميمان محمد سميمان )
ومقياس التقدير  ،(2005ن )يالأداء الضمني لمذاكرة( إعداد محمد مختار حساني وآخر 

 (.2015التشخيصي لصعوبات الذاكرة إعداد فتحي الزيات )
ويوضثثح الجثثدول الآتثثي عثثدد المفثثردات المُخصصثثة لأبعثثاد مقيثثاس صثثعوبات التثثذكر فثثي 

 صورتو الأولية. 
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صعوبات التذكر فى  عدد المفردات المُخصصة أهبعاد مقياس : 4جدول ب
 صورته اأهولية

 اأهبعاد عدد المفردات

 صعوبات التذكر البصري. 10
 صعوبات التذكر السمعي. 15
 صعوبات التذكر السمعية البصرية. 15
 صعوبات التذكر الممسي الحركي. 5
 .1صعوبات التذكر المتعددة* 5

 المجموع 50

 صدق المقياس  - ث
  للاوشي:  ىصدق المحكمين وصدق المحتو 

صدق المحكمين وصدق  قامت الباحثة بحساب صدق مقياس صعوبات التذكر باستخدام
تم عرض حيث ، Lawshe Content Validity Ratio" (CVR)"للبوشي  ىالمحتو 

أساتذة التربية وعمم النفس بالجامعات من  اأستاذً ( 11في صورتو الأولية عمى عدد ) المقياس
لمجال البحث، واليدف منو، والتعريف  اتوضيحً  :بمقدمة تمييدية تضمنت امصحوبً  المصرية
بداء صعوبات التذكربيدف التأكد من صلبحيتو وصدقو لقياس  ؛ي لمصطمحاتوالإجرائ ، وا 

وضوح تعميمات  ىمد -المقياسوضوح وملبئمة صياغة مفردات  ىملبحظاتيم حول )مد
تعديل أو  -وضوح ومناسبة خيارات الإجابة ىمد -المقياسكفاية مفردات  ىمد -المقياس

 لى ذلك(.إحذف أو إضافة ما ترونو سيادتكم يحتاج 
وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات 

صعوبات لقياس المقياس تمثيل مفردات  ىمن حيث: مدالمقياس عمى كل مفردة من مفردات 
باستخدام معادلة  ىكما قامت الباحثة بحساب صدق المحتو  ،التذكر لدى أطفال الروضة

                                                           

1
 اللمسية الحركية.يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية  - 
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لكل  "Content Validity Ratio"(CVR)حساب نسبة صدق المحتوى ل "Lawshe"لاوشي 
 . (In Johnston; Wilkinson, 2009, P5) صعوبات التذكر قياس مفردة من مفردات م

ويوضح الجدول الآتي نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشي لمفردات مقياس 
 صعوبات التذكر.
مقياس صعوبات لمفردات  يوشنسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لا  : 5جدول ب

   11بن=التذكر 

 م
 العدد 
 الكمي 
 لممحكمين

 عدد 
 مرات 
 الاتفاق

 عدد 
 مرات 
 الاختلاف

 نسبة 
 الاتفاق

  % 

 معامل 
 صدق لاوشي

"CVR" 

 القرار 
 المُتعمق 
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 1
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 2
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 3
 تُعدل وتُقبل 0.636 81.82 2 9 11 4
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 5
 تُحذف 0.273 63.64 4 7 11 6
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 7
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 8
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 9
 تُعدل وتُقبل 0.636 81.82 2 9 11 10
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 11
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 12
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 13
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 14
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 15
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 16
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 17
 تُحذف 0.273 63.64 4 7 11 18
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 19
 تُحذف 0.273 63.64 4 7 11 20
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 21
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 22
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 23
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 24
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 م
 العدد 
 الكمي 
 لممحكمين

 عدد 
 مرات 
 الاتفاق

 عدد 
 مرات 
 الاختلاف

 نسبة 
 الاتفاق

  % 

 معامل 
 صدق لاوشي

"CVR" 

 القرار 
 المُتعمق 
 بالمفردة

 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 25
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 26
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 27
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 28
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 29
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 30
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 31
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 32
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 33
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 34
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 35
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 36
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 37
 تُعدل وتُقبل 0.636 81.82 2 9 11 38
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 39
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 40
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 41
 تُحذف 0.273 63.64 4 7 11 42
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 43
 تُحذف 0.273 63.64 4 7 11 44
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 45
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 46
 تُعدل وتُقبل 0.818 90.91 1 10 11 47
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 48
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 49
 تُقبل 1.000 100.00 0 11 11 50

 %93.091 تفاق عمى المقياسمتوسط النسبة الكمية للا 
 0.862 لممقياس ككل يمتوسط نسبة صدق لاوش

يتضثثح مثثثن الجثثثدول السثثابق أن نسثثثب اتفثثثاق السثثادة أعضثثثاء ىيئثثثة التثثثدريس 
تتثثراوح مثثا بثثين مقيثثاس صثثعوبات التثثذكر بالجامعثثات عمثثى كثثل مفثثردة مثثن مفثثردات 
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%(، كما يتضح من الجثدول السثابق اتفثاق السثادة المحكمثين عمثى 81.82-100)
 %(. 93.091بنسبة اتفاق كمية بمغت )مقياس صعوبات التذكر مفردات 

للبوشي يتضثح مثن الجثدول السثابق أن  (CVR)وعن نسبة صدق المحتوى 
تتمتثع بقثيم صثدق محتثوي مقبولثة، كمثا بمثغ مقياس صعوبات التذكر جميع مفردات 

 ،وىثي نسثبة صثدق مقبولثة ،(0.862توسط نسبة صدق المحتوى لممقيثاس ككثل )م
راء وتوجييات السادة المحكمين مثن خثلبل مجموعثة مثن آوقد استفادت الباحثة من 

 الملبحظات مثل:
  ًاتعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبح أكثر وضوح. 
 ( مفثثثثثردات5حثثثثثذف عثثثثثدد )، ( 44، 42، 20، 18، 6وىثثثثثم المفثثثثثردات أرقثثثثثام)، 

ويوضثثثح الجثثثدول الآتثثثي عثثثدد المفثثثردات المُخصصثثثة لأبعثثثاد مقيثثثاس صثثثعوبات 
 التذكر في صورتو النيائية. 

عدد المفردات المُخصصة أهبعاد مقياس صعوبات التذكر في  : 6جدول ب
 صورته النهائية

 اأهبعاد عدد المفردات

 صعوبات التذكر البصري. 9
 صعوبات التذكر السمعي. 13
 التذكر السمعية البصرية.صعوبات  15
 صعوبات التذكر الممسي الحركي. 3
 .2صعوبات التذكر المتعددة* 5

 المجموع 45

 :تحميل بيانات المتغيرات  ىالميمة الأساسية لمتحميل العاممي ى الصدق العاممي
حيثثثث يقثثثدم التحميثثثل العثثثاممي  ،لمتوصثثثل إلثثثى مكونثثثات تتضثثثمنيا تمثثثك المتغيثثثرات

                                                           

2
 يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية اللمسية الحركية. - 
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عثثن التكثثوين النظثثري، ويتحثثدد ىثثذا النمثثوذج مثثن العلبقثثات الخطيثثة بثثين  انموذجًثث
 (483، ص 2011المتغيرات. )صلبح مراد،

التحميل العاممي إلى تحديد المتغيرات الكامنة )العوامل( التي  ىكما يسع
بين العديد من المتغيرات، ويستخدم لمحد من كثرة  توضح نمط الارتباطات

عدد قميل من العوامل التي تفُسر التباين المُلبحظ في البيانات وتمخيصيا لتحديد 
  (SPSS Inc, 2004, P 441)  عدد أكبر بكثير من المتغيرات.

 استخدمت الباحثة لمقياس صعوبات التذكرولحساب الصدق العاممي 
 بطريقة "Exploratory factor Analysis " الاستكشافي العاممي التحميل

 المحاور تدوير مع "Principal" Components Methodالأساسية  المكونات
كما استخدمت الباحثة اختبار بارتمت  "،Varimx Method" الفاريماكس بطريقة

"Bartlett's Test of Sphericityلمتأكد من أن مصفوفة الارتباط لا تساوى  "؛
، وكانت نتيجة اختبار بارتمت (Field, 2009, P648)مصفوفة الوحدة. 

"Bartlett's Test"  ً(، وىذا يُشير إلى0.01عند مستوى دلالة ) ادالة إحصائي 
أي أن مصفوفة الارتباط لا ، تامة ارتباط  معاملبت من الارتباط خمو مصفوفة

 ؛وأنو يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات في المصفوفة ،مصفوفة الوحدة يتساو 
ويوضح العاممي.  التحميل أسموب سميمًا إحصائيًا لاستخدام أساسًا يوفر مما

 الجدول الآتي نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس صعوبات التذكر.
  33بن= نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس صعوبات التذكر : 7جدول ب

 المفردات م
 التشبعات

 العامل 
 اأهول

 العامل 
 الثاني

 العامل 
 الثالث

 العامل 
 الرابع

 العامل 
 الخامس

     0.544 .ن لديو صعوبات في الذاكرة البصريةأيبدو  1
     0.568 .رقامفي تذكر أشكال الحروف والأ يجد صعوبةً  2
     0.625 .في تذكر الطريق لممنزل أو لممدرسة يجد صعوبةً  3

في مجموعة  افي تذكر شكل لم يكن موجودً  يجد صعوبةً  4
     0.627 .صور شاىدىا الطفل

     0.638 .في تذكر الشكل الناقص من صورة يجد صعوبةً  5
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     0.649 .في إعادة ترتيب صور بنفس ترتيبيا يجد صعوبةً  6
     0.627 .في وصف تفاصيل صورة شاىدىا الطفل يجد صعوبةً  7

في تذكر إعادة ترتيب الأدوات عمى الطاولة  يجد صعوبةً  8
     0.628 .كما كانت

     0.625 .في تذكر إعادة ترتيب الألوان كما كانت يجد صعوبةً  9
    0.649  .ن لديو صعوبات في الذاكرة السمعيةأيبدو  10
    0.625   .في تذكر المعمومات المفظية يجد صعوبةً  11
    0.561  .في تذكر ما يسمع يجد صعوبةً  12

حداث قصة سمعيا منذ فترات أفي تذكر  يجد صعوبةً  13
    0.632  .وجيزة

    0.632  .في وضع نياية لقصة مفتوحة تحكييا المعممة يجد صعوبةً  14
    0.642     .و رقم الياتفأفي حفظ رقم المنزل  يجد صعوبةً  15
    0.629   .في حفظ واسترجاع عنوان المنزل يجد صعوبةً  16
    0.653    .في حفظ أسماء زملبئو في الفصل يجد صعوبةً  17

في حفظ ترتيب التعميمات الخاصة بمعبة ذات  صعوبةً  يجد 18
  .قواعد معينة

 0.645    

    0.654  .في حفظ تتابع الميام التي يكمف بيا يجد صعوبةً  19
    0.620  .ناشيديجد صعوبات في حفظ الأغاني والأ 20

في حفظ أسماء الشيور أو أيام الأسبوع  يجد صعوبةً  21
    0.633    .بالترتيب

في تذكر التوجييات والتعميمات الخاصة بمعبة  يجد صعوبةً  22
    0.623  .ما

   0.584   .في الاستيعاب والاحتفاظ يجد صعوبةً  23
   0.582   .في تذكر ما يقرأ أو يكتب يجد صعوبةً  24

في حفظ أسماء الأشكال والاحجام والالوان  يجد صعوبةً  25
 .واسترجاعيا

  0.619   

   0.601   .صعوبات في حفظ واسترجاع كممات بسيطة للئملبءيجد  26

جراء عمميات حسابية بسيطة كالجمع إفي  يجد صعوبةً  27
   0.595   .والطرح

في تذكر ما تطمبو منو المعممة من واجبات  يجد صعوبةً  28
   0.608   .مدرسية

   0.636   .يجد صعوبات في تذكر المواقف الحياتية المختمفة 29
   0.650   .في حل المشكلبت التي يتعرض ليا يجد صعوبةً  30
   0.629   .في حفظ وتذكر جدول الضرب يجد صعوبةً  31
   0.837   .في حفظ قواعد الحساب يجد صعوبةً  32
   0.833   .عادة استخدامياا  في حفظ المعمومات و  يجد صعوبةً  33
   0.794   .في التعرف عمى الوقت وقراءة الساعة يجد صعوبةً  34
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   0.581   .حداث القريبة التي مر بيافي تذكر الأ يجد صعوبةً  35
   0.593   .في تذكر أسماء وقواعد الألعاب المختمفة يجد صعوبةً  36
   0.605   .حداث فيمم كارتون قصيرأفي تذكر  يجد صعوبةً  37

  0.597     .الذاكرة الممسيةن لديو صعوبات في أيبدو  38
  0.600    .ن لديو صعوبات في الذاكرة الحركيةأيبدو  39

ن أفي التعرف عمى الأشياء بمجرد الممس دون  يجد صعوبةً  40
 .يراىا

   0.606  

في استقبال المعمومات أو تفسيرىا، أو  يظير صعوبةً  41
 .تشفيرىا

    0.581 

في تخزين واسترجاع المعمومات التي تمقييا  يجد صعوبةً  42
 0.545     .المعممة

في تذكر ما يوجو إليو أو يقال أمامو في البيت  يجد صعوبةً  43
 0.536     .أو المدرسة

في استقبال المعمومات أو تفسيرىا، أو  يظير صعوبةً  44
 0.496      .تشفيرىا

في تخزين واسترجاع المعمومات التي تمقييا  يجد صعوبةً  45
 0.489     .المعممة

 2.22 3.61 5.17 6.80 8.94 الجذر الكامن
 5.73 9.31 13.34 17.54 23.07 نسبة التباين

 68.99 نسبة التباين التجميعي

 يتضح من الجدول السابق أن:
وفسر  ،(8.94وبمغت قيمة جذره الكامن ) ،( مفردات9العامل الأول تشبع عميو عدد )

%( من التباين في أداء العينة الاستطلبعية في المقياس، وتدل عباراتو عمى 23.07نسبة )
دراك ومعالجة وتشفير المعمومات البصرية الخاصة بمحتوى عدم تمكن الطفل من الانتباه والإ

" صعوبات التذكر البصري" لعامل بثىذا ا ةشكال والألوان وغيرىا؛ وعميو يُمكن تسميالصور والأ
 .كصعوبة أساسية

وفسر  ،(6.80وبمغت قيمة جذره الكامن ) ،( مفردةً 13العامل الثاني تشبع عميو عدد )
%( من التباين في أداء العينة الاستطلبعية في المقياس، وتدل عباراتو عمى 17.54نسبة )

المعمومات السمعية الخاصة دراك ومعالجة وتشفير عدم تمكن الطفل من الانتباه والإ
غاني والاناشيد؛ رقام والأسماء والأبالمعمومات والتعميمات والتوجييات المفظية والقصص والأ

 ." كصعوبة أساسيةصعوبات التذكر السمعي" ىذا العامل بث ةوعميو يُمكن تسمي
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ر وفس ،(5.17وبمغت قيمة جذره الكامن ) ،( مفردةً 15العامل الثالث تشبع عميو عدد )
أداء العينة الاستطلبعية في المقياس، وتدل عباراتو عمى  في%( من التباين 13.34نسبة )

عدم تمكن الطفل من الانتباه والادراك ومعالجة وتشفير المعمومات السمعية البصرية الخاصة 
بالقراءة والكتابة، الاستيعاب والاحتفاظ الاملبء، الجمع والطرح، جدول الضرب وغيرىا؛ وعميو 

 ." كصعوبة تضم صعوبتين أساسيتينالسمعية البصريةصعوبات التذكر " مكن تسميو ىذا العامل بثيُ 
( وفسر نسبة 3.61( مفردات وبمغت قيمة جذره الكامن )3العامل الرابع تشبع عميو عدد )

%( من التباين في أداء العينة الاستطلبعية في المقياس، وتدل عباراتو عمى عدم 9.31)
الانتباه والادراك ومعالجة وتشفير المعمومات الممسية والحركية الخاصة  تمكن الطفل من

بالتعرف عمى الاشياء بمجرد الممس، الذاكرة الممسية، الذاكرة الحركية؛ وعميو يُمكن تسميو ىذا 
 ."صعوبة فرعيةصعوبات التذكر الممسي الحركي" العامل بث

( وفسر 2.22مة جذره الكامن )( مفردات وبمغت قي5العامل الخامس تشبع عميو عدد )
%( من التباين في أداء العينة الاستطلبعية في المقياس، وتدل عباراتو عمى 5.73نسبة )

دراك ومعالجة وتشفير المعمومات التي يحصل عمييا عن عدم تمكن الطفل من الانتباه والإ
رجاعيا؛ وعميو استقبال المعمومات وتشفيرىا وتخزينيا واستب طريق الحواس المتعددة الخاصة

 ." كصعوبة تضم أكثر من صعوبتين3صعوبات التذكر المتعددة*" ىذا العامل بث ةيُمكن تسمي
(؛ وعميو يتضح من 0.30يجب ألا تقل قيمتو عن ) اوالتشبع المقبول والدال إحصائيً 

 نزادت قيمتيا عأظيرت تشبعات  الجدول السابق أن مفردات مقياس صعوبات التذكر
. )سعود اإحصائيً لة العوامل الخمسة من التحميل العاممي ولذلك فيي تشبعات دا( عمى 0.30)

 (206، ص 2002بن ضحيان وعزت عبد الحميد، 
وصدق لاوشي  ،بطرق صدق المحكمين ومن خلبل حساب صدق مقياس صعوبات التذكر

إلى إمكانية يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما يشير  ،والصدق العاممي
 استخدامو في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.

                                                           

3
 يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية اللمسية الحركية. - 
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 Cronbach's"تم حساب ثبات المقياس بطريقتي ألفا كرونباخ ثبات المقياس:  -د
alpha"  عادة التطبيق وذلك بعد تطبيقو عمى عينة التقنين المكونة من  "Test- Retest"وا 

 ج يوضحيا الجدول الآتي:، والنتائوطفمةً  ( طفلًب 33)
بطريقتي ألفا كرونباخ  معاملات ثبات مقياس صعوبات التذكر : 9جدول ب

عادة التطبيق بن=   33وا 
 اأهبعاد

 معامل ثبات
 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 صعوبات
 التذكر

 **824. 771. صعوبات التذكر البصري.

 **833. 779. صعوبات التذكر السمعي.
 **836. 782. التذكر السمعية البصرية.صعوبات 

 **818. 760. صعوبات التذكر الممسي الحركي.
 **820. 763. صعوبات التذكر المتعددة.

 **855. 813. المقياس ككل

عادة ومما تقدم ومن خلبل حساب ثبات مقياس صعوبات التذكر  بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
مما يشير إلى إمكانية استخدامو  ؛مرتفعة من الثبات التطبيق يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة

 في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.
 تصحيح المقياس: -ها

الثلبثي، ويوضح  Likert Scaleوفقاً لتدريج ليكرت صعوبات التذكر تم تصحيح مقياس 
 .التذكرصعوبات الجدول الآتي الدرجات المستحقة عند تصحيح مقياس 

 صعوبات التذكرمقياس الدرجات المستحقة عند تصحيح  : 10جدول ب
 المتغيرات

 الإجابة
 انادرً   اأحيانً  ادائمً 

 1 2 3 المفردة الموجبة
 3 2 1 المفردة السالبة

 135 النهائية العظمى لممقياس
 45 النهائية الصغرى لممقياس
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 المادة التعميمية:
   بإعداد/ الباحثة 1ب": programالبرنامج " 

مجموعة من الإجراءات والخطوات المنظمة التي تتمثل "يقصد بالبرنامج في ىذا البحث  
عينة - في اختيار ميام وميارات لخفض شدة صعوبات التذكر في مرحمة الطفولة المبكرة

البحث والتي يمكن لمبحث الحالي استيدافيا وخفض شدتيا من خلبل جمسات قائمة عمى 
ا من نظرية تجييز ومعالجة المعمومات التي وذلك انطلبقً  ،تيجية  المحاولات الموزعةاسترا

لى تحسين وتطوير العمميات المعرفية كالانتباه، الذاكرة، التفكير من خلبل كيفية إتيدف 
 ."التذكر في مرحمة الطفولة المبكرةوذلك لخفض شدة صعوبات  ؛التجييز والمعالجة لممعمومات

 البرنامج: خطوات بناء  
بناءً عمى الأساس النظري والاطلبع عمى البرامج ونتائج الدراسات المرتبطة بموضوع 

بيدف خفض شدة صعوبات التذكر في مرحمة  ؛الدراسة تم التوصل إلى بناء البرنامج الحالي
الطفولة المبكرة من خلبل الجمسات القائمة عمى المحاولات الموزعة، وسارت خطوات بناء 

 ا لمخطوات التالية: وفقً  البرنامج
 .الأساس النظري لبناء البرنامج 
  ًا.ا إجرائيً تحديد اليدف العام لمبرنامج والأىداف الفرعية تحديد 
 .تحديد محتوى البرنامج 
 المستخدمة في البرنامج.ستراتيجية الا 
 .تحديد الأدوات والوسائل المعينة المستخدمة في البرنامج 
 .أساليب التقويم في البرنامج 
 .عرض البرنامج عمى السادة المحكمين 

 اأهساس النظري لبناء البرنامج:  
يعتمد البرنامج الحالي عمى الأسس النظرية التالية: ما قامت الباحثة بجمعو مما أتيح ليا 

 دراسة كل من  :من دراسات وأدبيات مرتبطة بموضوع الدراسة )صعوبات التذكر( مثل
McBride, et.al., 2005)( )Taubman ,et al 2001،(، ودراسة كل من )عماد الغزو 
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 ،(2001 )جمال اليواري،دراسة (، و 2014 ودراسة )أحمد عثمان، جابر عيسى، ،(2015
المحاولات الموزعة، قد أوضحت الباحثة  استراتيجيةوالدراسات التي تناولت برامج قائمة عمى 

ومن أىميا  ،نتائج ىذه الدراسات وقد بني البرنامج عمى أساس ،العديد من نتائج ىذه الدراسات
 ،(Jennett &Heather, 2005)، ودراسة (Worsdell et.al., 2005دراسة ) :دراسة مثل

 ,.EiKeseth & Nesset, 2003))، (Taubman, M. 2001)، (Smith, Tودراسة
et.al., 2001( ؛)Din, F et.al., 2000)، (Lovass, I. 2003.) 

عمى البرامج القائمة عمى المحاولات الموزعة التي تم  واستفادت الباحثة من الاطلبع 
 ،وىذا سند عممي يمكن ليا أن تبنى عميو أىمية الدارسة الحالية ،استخدميا في ىذه الدراسات
 ،المحاولات الموزعة في خفض حدة صعوبات التذكر استراتيجيةوتعزز من خلبلو دور 

وعند إعداد البرنامج  ،وي صعوبات التعممومراعاة ىذه البرامج لمخصائص الفردية وللؤطفال ذ
 تم مراعاة الشروط التالية: 

 .أن تكون الأىداف في مستوى أطفال عينة البحث 
 أن تتناسب الجمسات مع ميول الأطفال 
  ًا لاستراتيجية المحاولات الموزعة.أن تقدم الجمسات بشكل فردي وفق 
 تحديد الهدف العام واأههداف الفرعية:  

من المكونات الأساسية لأي برنامج، فعمى ضوء ىذه الأىداف يتم تحديد  تعتبر الأىداف
 ؛ومحددةً  ستراتيجيات التقويم، فيجب أن تكون الأىداف واضحةً ا  محتويات وأساليب البرنامج و 

حتى يمكن الحصول عمى أفضل تعمم، وقد راعت الباحثة عند تحديد أىداف البرنامج بعض 
 الاعتبارات منيا: 

 قدرات الأطفال عينة البحث. أن تتناسب مع 
  لمملبحظة والقياس والتطبيق بالوسائل المتاحة. أن يكون اليدف قابلًب 
 .أن تتفق الأىداف مع المبادئ الأساسية في التعمم كالاستعداد والممارسة 
 .أن تتضمن الأىداف أنواع السموك المراد تحقيقو في نياية عممية التعمم 
  يمكن تنفيذىا وتطبيقيا بسيولة.أن تتصف الأىداف بالفاعمية أي 
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 .أن تتصف الأىداف بالوظيفية، أي تعميم توظيف نتائج البرنامج في الحياة اليومية 
 الهدف العام لمبرنامج: »

خفض شدة صعوبات التذكر لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم في مرحمة الطفولة 
 المبكرة.
 (.3والوجداني والنفسحركي(، ممحق )تتمثل في )الجانب المعرفي الأىداف الفرعية: »

 محتوى البرنامج:  
 لمتقويم ا مع الأىداف وقابلًب راعت الباحثة عند تحديد محتوى البرنامج أن يكون متناسبً 

ويستطيع الطفل الاستجابة لمتعميمات المباشرة التي  ،حتى لا يشعر الطفل بالممل ؛اومتنوعً 
دراك ومعالجة مما يؤدي إلى تنمية قدرتو عمى الانتباه والإ ؛توجو لو من قبل الباحثة

 ( جمسةً 30ويتكون البرنامج من ) ،وبالتالي خفض صعوبات التذكر لديو ،المعمومات وتشفيرىا
 .-عينة البحث-التذكر لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم ، تيدف جميعيا إلى خفض صعوبات مختمفةً 

 نامج: المستخدمة في البر ستراتيجية الا
ستراتيجيات التي التدريب عمى المحاولات الموزعة كأحد الإاستراتيجية يقوم البرنامج عمى 

النماذج التصورية والاتجاىات التربوية السائدة من ا يتبناىا النموذج السموكي الذي يعتبر واحدً 
 في مجال صعوبات التعمم.

  الوسائل التعميمية المستخدمة في البرنامج: 
ء، لوحة مغناطيسية، أقلبم ممونة، سبورة وبرية، صناديق كرتون، بطاقات تمثل سبورة بيضا

بعض الحروف اليجائية، شريط الكاسيت، مجموعات من البطاقات المصورة، لوحات نصف 
التعرف لعاب أمجسمة، لعبة لتمييز الأصوات، لعبة إكمال الشكل الناقص، مقاطع فيديو، 

 .عمى الأشياء بمجرد الممس
  التقويم في البرنامج: أساليب 

يتضمن مفيوم التقويم عممية إصدار الحكم عمى التحسين أو التعديل أو التطوير، والتقويم 
وقد  ،المستمر يعني استمرار التدريب لتحقيق إتقان الميارة المراد اكتسابيا بل وتعميميا
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التدريب  اتيجيةاستر صممت الباحثة استمارة تقويم قائمة عمى نموذج لوفاس كأحد أىم نماذج 
 وذلك لمتأكد من تحقيق اليدف المراد اكتسابو تعميم تمك الخبرات. ؛عمى المحاولات الموزعة

 المحاولات الموزعة:استراتيجية صدق البرنامج القائم عمى 
 عرض البرنامج عمى السادة المحكمين: 

ولية عمى عدد المحاولات الموزعة في صورتو الأاستراتيجية تم عرض البرنامج القائم عمى 
بمقدمة تمييدية  امن أساتذة التربية وعمم النفس بالجامعات المصرية مصحوبً  ا( أستاذً 11)

بيدف التأكد  ؛لمجال البحث، واليدف منو، والتعريف الإجرائي لمصطمحاتو اتضمنت توضيحً 
، في مرحمة الطفولة المبكرةصعوبات التذكر وصدق بنائو وقدرتو عمى خفض حدة  ،من صلبحيتو

 المحاولات الموزعة.استراتيجية ويوضح الجدول الآتي نسب اتفاق السادة المحكمين عمى البرنامج القائم عمى 
 استراتيجيةنسب اتفاق السادة المحكمين عمى البرنامج القائم عمى  : 11جدول ب

  11المحاولات الموزعة بن=
 % الاختلاف معامل الاتفاق % نسبة الاختلاف مرات عدد الاتفاق مرات  عدد البند م

 100.00 0 11 وضوح أىداف البرنامج. 1

6.55 

 90.91 1 10  الترابط بين أىداف البرنامج ومحتواه. 2

 90.91 1 10 البرنامج. ىالتسمسل المنطقي لمحتو  3

 100.00 0 11 الترابط بين جمسات البرنامج. 4

 100.00 0 11 كفاية المدة الزمنية المُخططة لمبرنامج. 5

 ىستراتيجيات التدريسية ومدفعالية الإ 6
 90.91 1 10 ارتباطيا بأىداف البرنامج.

 ىفعالية الوسائل التعميمية المستخدمة ومد 7
 ارتباطيا بأىداف البرنامج.

10 1 90.91 

ارتباطيا  ىفعالية الأنشطة المختمفة ومد 8
 بأىداف البرنامج.

9 2 81.82 

المختمفة داخل التكامل بين الأنشطة  9
 100.00 0 11 البرنامج.

كفاية وملبئمة أساليب التقويم المستخدمة  10
 90.91 1 10 في البرنامج.

 النسبة الكمية للاتفاق عمى 
 %93.64 المحاولات الموزعة استراتيجية البرنامج القائم عمى 
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يتضح من الجدول السابق أن نسبة الاتفاق الكمية من قبل السادة المحكمين عمى صلبحية 
%( وىي نسبة اتفاق 93.64البرنامج القائم عمى استراتيجية المحاولات الموزعة بمغت )

البرنامج القائم عمى مرتفعة، كما بمغت قيمة معامل الاختلبف بين السادة المحكمين عمى 
%( وىي قيمة منخفضة؛ مما يُشير إلى 6.55المحاولات الموزعة بمغت )استراتيجية  

 صلبحية البرنامج لمتطبيق والوثوق بالنتائج التي سيُسفر عنيا البحث.
 ( إجراءات تنفيذ البرنامج التدريبي: 10
 ؛قامت الباحثة بتدريب مجموعة من معممات الروضة عمى كيفية تطبيق أدوات البحث 

وذلك لمساعدتيا في التطبيق القبمي لمقياس صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة 
 بصورة فردية لكل طفل. 

 ،وتم قامت الباحثة بتطبيق البرنامج بمدرستي محمود تيمور التجريبي، شوكت التجريبية 
ي إعداد الوسائل والأدوات لكل جمسة، وقد استغرق تطبيق البرنامج )خلبل الفصل الدراس

( 30ا، بواقع جمسة واحدة في اليوم الواحد، مدة الجمسة )سبوعيً إول( بواقع ثلبثة أيام الأ
 (.29/11/2018( إلى )14/10/2018في الفترة الزمنية من ) دقيقةً،

  تم التطبيق البعدي لمقياس صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة بعد الانتياء من
 تطبيق البرنامج.

  تطبيق لمقياس صعوبات التم إعادة  البعدي،سابيع من انتياء القياس أبعد مرور ثلبثة
وذلك لمتأكد من  ؛-عينة الدراسة-التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة عمى أطفال الروضة 

 استمرار تأثير البرنامج التدريبي.
  ًا لموصول إلى النتائج وتحميميا عمى أساس القياس القبمي تم معالجة البيانات إحصائي

مقياس صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة وتفسيره في ضوء لعدي والتتبعي والب
 والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث، والتجربة الحالية. النظري،الإطار 

 :التكافؤ بين الذكور والإناث
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في ولمتأكد من مدى تحقق التكافؤ 

لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمى تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي(؛ القبمي القياس 
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، والنتائج يوضحيا "Mann-" Whitney- U Testاستخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 
 الجدول الآتي:
الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال  دلالةنتائج اختبار "مان ويتني" ل : 12جدول ب

  15بن= يصعوبات التذكر ومجموعها الكمأهبعاد  القبميالمجموعة التجريبية في القياس 
 مستوي
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 نحرافالا 
 المعيارى

 المتوسط
 يالحساب

لمجموعة العدد متغيرات ا ل  ا

 
غير 
 0.834 18.5 دالة

لذكور 5 26.20 1.10 9.30 46.50 صعو  ا
بات التذكر 

 الإناث 10 25.70 1.16 7.35 73.50 البصري.

غير 
 0.759 19 دالة

لذكور 5 37.60 1.67 9.20 46.00 صعو  ا
بات التذكر 

 الإناث 10 37.20 1.14 7.40 74.00 السمعي.

غير 
 دالة

23 0.249 

لذكور 5 42.80 1.92 8.40 42.00 صعو  ا
بات التذكر 

السمعية 
 البصرية.

 الإناث 10 42.50 1.96 7.80 78.00

غير 
 1.402 14.5 دالة

لذكور 5 7.20 1.79 5.90 29.50 صعو  ا
بات التذكر 

الممسي 
 الحركي.

 الإناث 10 8.50 1.12 9.05 90.50

غير 
 1.264 15 دالة

لذكور 5 13 1.03 6.00 30.00 صعو  ا
بات التذكر 

 الإناث 10 13.80 1.23 9.00 90.00 .4المتعددة*

غير 
 0.684 19.5 دالة

لذكور 5 126.80 4.49 6.90 34.50 المجمو  ا
 يع الكم

لأبعاد 
صعوبات 

 التذكر

 الإناث 10 127.70 3.23 8.55 85.50

 

                                                           

4
 يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية اللمسية الحركية. - 
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عنثثد مسثثتوى دلالثثة  ايتضثثح مثثن الجثثدول السثثابق أنثثو لا توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيً 
لأبعثثاد القبمثي بثين متوسثطي رتثثب درجثات أطفثثال المجموعثة التجريبيثثة فثي القيثثاس ( 0.05)

 صعوبات التذكر -صعوبات التذكر السمعي -صعوبات التذكر البصريصعوبات التذكر )
( صثثثثثعوبات التثثثثثذكر المتعثثثثثددة -صثثثثثعوبات التثثثثثذكر الممسثثثثثي الحركثثثثثي -السثثثثثمعية البصثثثثثرية

 .تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي( يومجموعيا الكم
ويوضثثثح الشثثثكل الآتثثثي الأعمثثثدة البيانيثثثة لمتوسثثثطي درجثثثات أطفثثثال المجموعثثثة 

 ر النوع )ذكر/ أنثي(.تبعاً لمتغي يالقبمي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمالتجريبية في القياس 

 
درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس القبمي اأهعمدة البيانية لمتوسطي  : 1شكل ب

 أهبعاد صعوبات التذكر ومجموعها الكمى تبعًا لمتغير النوع بذكر/ أنثي 
درجات أطفال المجموعة التجريبية ومن خلبل الطرح المتقدم يتضح التكافؤ بين متوسطي 

؛ تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي( يالقياس القبمي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمفي 
درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس وعميو يُمكن إرجاع الفروق بين متوسطي 
إن وجدت أنثي( الكمى تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ البعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا

 .المحاولات الموزعةاستراتيجية قائم عمى البرنامج اللأثر 
 إجراءات البحث:

 في إجراء الجانب العممي من البحث الحالي، قامت الباحثة بالخطوات الآتية:
 تينالتجثريبي (محمثود تيمثور،  شثوكت)الاطلبع عمى ممفات جميثع الأطفثال المقيثدين بمدرسثتي  (1

 ( سنوات.7-6والذين تتراوح أعمارىم ما بين )، التابعتين لإدارة شرق التعميمية بمحافظة الإسكندرية
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 ،وذلثك لجمثع معمومثات عثن الأطفثال ذوي صثعوبات الثتعمم ؛إجثراء مقابمثة مثع بعثض المعممثات (2
وذلثك بيثدف إعثداد مقيثاس  ؛ومدى ارتباط تمك الصعوبات بصعوبات التذكر عمى وجو التحديثد

 صعوبات التذكر لمرحمة الطفولة المبكرة.
تثثم الكشثثف عثثن الأطفثثال ذوي صثثعوبات التثثذكر مثثن خثثلبل مقيثثاس صثثعوبات التثثذكر لمرحمثثة   3

 الطفولة المبكرة من )إعداد الباحثة(. 
 إعداد برنامج قائم عمى استخدام المحاولات الموزعة للؤطفال ذوي صعوبات التعمم. (4
 تحديد عينة البحث ومجانستيا. (5
 حمة الطفولة المبكرة "عينة البحث".إجراء القياس القبمي مقياس صعوبات التذكر لمر  (6
 إجراء القياس البعدي عمى الأطفال "عينة البحث". (7
 أسابيع من نياية تطبيق البرنامج.( 3) قامت الباحثة بتطبيق القياس التتبعي بعد مرور (8
 قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية واستخلبص نتائج البحث. (9
 نظري والدراسات السابقة.تم تفسير النتائج في ضوء الإطار ال (10

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
 :يتناول ىذا الجزء اختبار صحة فروض البحث وتفسير ومناقشة النتائج في ضوء  تمهيد

الإطار النظري والدراسات السابقة، وتختتم الباحثة ىذا الجزء بتوصيات البحث، والبحوث 
الإحصائي لمبيانات لمتأكد من صحة بدايةً اعتمدت الباحثة في التحميل المقترحة.  

 تية:اأهساليب الإحصائية الآ فروض البحث من عدمها عمى
 "ويتنى– مان" اختبار حيث يُعد "Mann-Whitney- U Test"اختبار مان ويتني  -1

 توافر حالة عدم في مستقمتين، "ت" لعينتين لاختبار البديل اللبمعممى الاختبار ىو
 (157، ص 2007)أسامة ربيع،  المعممي. الاختبار شروط

ختبار "ويمكوكسن" لعينتين غير مستقمتين احيث يُعد  "Wilcoxon"اختبار ويمكوكسون  -2
 لنظيره من الاختبارات المعممية مثل اختبار "ت" لعينتين غير مستقمتين، في بديلًب 

حال عدم تحقق الافتراضات اللبزمة لإجراء اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين. )صلبح 
 (258، ص 2010ين محمود علبم، الد
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استراتيجية لمتعرف عمى حجم تأثير البرنامج القائم عمى  (η2)حجم التأثير مربع إيتا  -3
المحاولات الموزعة في خفض حدة صعوبات التذكر في مرحمة الطفولة المبكرة، 

 أن: Cohen (1988)كوىين  ى(، حيث ير 1 -وتتراوح قيمة حجم التأثير من )صفر
 ( حجم تأثير منخفض.0.1) تعني القيمة 
 ( حجم تأثير متوسط.0.3تعني القيمة ) 
 ( حجم تأثير مرتفع. 0.5تعني القيمة ) 

(Cored, G; Foreman, D, 2009, p59)  
وقثثثثثد اسثثثثثتخدمت الباحثثثثثثة فثثثثثي التحميثثثثثل الإحصثثثثثائي لمبيانثثثثثات حزمثثثثثة البثثثثثرامج 

وفيمااا جثثراء المعالجثثات الإحصثثائية، وذلثثك لإ ؛(SPSS20الإحصثثائية لمعمثثوم الاجتماعيثثة )
 :يمي عرض النتائج وتفسيرها

 اختبار صحة الفرض اأهول: -1
بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة  ا"توجد فروق دالة إحصائيً ينص عمى أنو 

التجريبية في القياسين القبمي والبعدي أهبعاد صعوبات التذكر 
 لصالح القياس القبمي". يومجموعها الكم

ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ويمكوكسون" 
"Wilcoxon Signed Ranks Test"  لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات

أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا 
لمتعرف عمى حجم تأثير ؛ (η2)إيتا الكمي، كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثير مربع 

المحاولات الموزعة في خفض حدة صعوبات التذكر لدى  استراتيجيةالبرنامج القائم عمى 
 أطفال المجموعة التجريبية، والنتائج يوضحيا الجدول الآتي:
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رتب    وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطيZنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة ب : 13جدول ب
  15والبعدي أهبعاد صعوبات التذكر ومجموعها الكمى بن= درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي

 مستوى (η2)حجم التأثير 
 الدلالة

 قيمة
"Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 توزيع الرتب العدد الرتب

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 نوع
 المتغير القياس

 القيمة دلالةال

 3.458 0.01 0.631 مرتفع

120 
00 

8 
00 15 

الرتب 
 السالبة

1.13 
1.45 

25.87 
11.13 

مي ب ق ل  ا
ي د ع ب ل بصري. ا ل ا كر  ذ ت ل ا ت  ا وب  0 صع

الرتب 
 الموجبة

0 
الرتب 
 المتعادلة

 3.438 0.01 0.628 مرتفع

120 
00 

8 
00 

الرتب  15
 السالبة

1.29 
1.42 

37.33 
16.80 

مي ب ق ل  ا
ي د ع ب ل . ا سمعي  ل ا كر  ذ ت ل ا ت  ا وب  0 صع

الرتب 
 الموجبة

0 
الرتب 
 المتعادلة

 3.477 0.01 0.635 مرتفع

120 
00 

8 
00 

الرتب  15
 السالبة

1.88 
1.54 

42.60 
17.67 

مي ب ق ل  ا
ي د ع ب ل  ا

ة  عي سم ل ا كر  ذ ت ل ا ت  ا وب صع
ة. بصري ل الرتب  0 ا

 الموجبة

الرتب  0
 المتعادلة

 3.419 0.01 0.624 مرتفع

120 
00 

8 
00 15 

الرتب 
 السالبة

1.28 
1.49 

8.07 
3.73 

مي ب ق ل  ا
ي د ع ب ل  ا

مسي  م ل ا كر  ذ ت ل ا ت  ا وب صع
حركي. ل الرتب  0 ا

 الموجبة

الرتب  0
 المتعادلة

 3.430 0.01 0.626 مرتفع

120 
00 

8 
00 15 

الرتب 
 السالبة

1.19 
1.75 

13.53 
5.93 

مي ب ق ل  ا
ي د ع ب ل  ا

كر  ذ ت ل ا ت  ا وب صع
* دة عد ت م ل  0 .5ا

الرتب 
 الموجبة

0 
الرتب 
 المتعادلة

 3.418 0.01 0.624 مرتفع

120 
00 

8 
00 

الرتب  15
 السالبة

3.56 
3.04 

127.40 
55.47 

مي ب ق ل  ا
ي د ع ب ل  ا

م ك ل ا مجموع  ل  يا
كر ذ ت ل ا ت  ا وب د صع عا الرتب  0 لأب

 الموجبة

0 
الرتب 
 المتعادلة

 

                                                           

5
 يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية اللمسية الحركية. - 
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عنثثثد مسثثثتوى دلالثثثة  ايتضثثثح مثثثن الجثثثدول السثثثابق أنثثثو توجثثثد فثثثروق دالثثثة إحصثثثائيً 
( بثثثثين متوسثثثثطي رتثثثثب درجثثثثات أطفثثثثال المجموعثثثثة التجريبيثثثثة فثثثثي القياسثثثثين القبمثثثثي 0.05)

 -صثعوبات التثذكر السثمعي -)صثعوبات التثذكر البصثريلأبعاد صعوبات التثذكر والبعدي 
صثعوبات التثذكر  -صثعوبات التثذكر الممسثي الحركثي -لبصريةصعوبات التذكر السمعية ا

 لصالح القياس القبمي. يالكم المتعددة( ومجموعيا
البرنامج القائم عمى  (η2)كما يتضح من الجدول السابق أن قيم حجم تأثير 

المحاولات الموزعة في خفض حدة أبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمي استراتيجية 
 -0.635 -0.628 -0.631عمى الترتيب ) ىعة التجريبية ىلدى أطفال المجمو 

ويوضح الشكل الآتي  ،قيم حجم تأثير مرتفعة ىوى ،(0.624 -0.626 -0.624
الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 

 لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمى.

 
درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين اأهعمدة البيانية لمتوسطي  : 2شكل ب

 القبمي والبعدي أهبعاد صعوبات التذكر ومجموعها الكمي
 وبذلك تم قبول الفرض اأهول لمبحث.

 اختبار صحة الفرض الثاني: -2
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بين متوسطي رتب درجات أطفال  ا"لا توجد فروق دالة إحصائيً ينص عمى أنو 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي أهبعاد صعوبات 

 التذكر ومجموعها الكمي".
ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ويمكوكسون" 

"Wilcoxon Signed Ranks Test"  لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات
والتتبعي لأبعاد صعوبات التذكر  لتجريبية في القياسين البعديأطفال المجموعة ا

 ، والنتائج يوضحيا الجدول الآتي:يومجموعيا الكم
  لدلالة الفروق بين متوسطي رتب Zنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة ب : 14جدول ب

 درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي أهبعاد صعوبات التذكر
  15ومجموعها الكمى بن=

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
"Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 توزيع الرتب العدد الرتب

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 نوع
 المتغير القياس

غير 
 0.965 دالة

27.50 
50.50 

5.50 
7.21 

 الرتب السالبة 5
1.45 
1.50 

11.13 
11.67 

بعدي ل  ا
تبعي ت ل لبصري.صعوبات  ا ا ذكر  ت ل  الرتب الموجبة 7 ا

3 
الرتب 
 المتعادلة

غير 
 1.225 دالة

12.00 
3.00 

4.00 
1.50 

 الرتب السالبة 3
1.42 
2.76 

16.80 
16.07 

بعدي ل  ا
تبعي ت ل . ا لسمعي  ا ذكر  ت ل ا  الرتب الموجبة 2 صعوبات 

الرتب  10
 المتعادلة

غير 
 دالة

1.109 

7.50 
20.50 

3.75 
4.10 

 الرتب السالبة 2
1.54 
2.42 

17.67 
18.13 

بعدي ل  ا
تبعي ت ل  ا

ة  سمعي ل ا ذكر  ت ل ا صعوبات 
لبصرية.  ا

 الرتب الموجبة 5

الرتب  8
 المتعادلة

غير 
 دالة

1.116 

25.00 
53.00 

8.33 
5.89 

 الرتب السالبة 3
1.49 
0.98 

3.73 
4.33 

بعدي ل  ا
تبعي ت ل  ا

ذكر  ت ل ا ممسي صعوبات  ل ا
لحركي.  ا

 الرتب الموجبة 9

الرتب  3
 المتعادلة

غير  بعدي 5.93 1.75 الرتب السالبة 1 2.00 2.00 1.134 ل لمتعددة* ا ا ذكر  ت ل ا  .6صعوبات 

                                                           

6
 يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية اللمسية الحركية. - 
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تبعي 6.20 1.04 الرتب الموجبة 3 2.67 8.00 دالة ت ل  ا

الرتب  11
 المتعادلة

غير 
 1.018 دالة

31.00 
60.00 

7.75 
6.67 

 الرتب السالبة 4
3.04 
3.94 

55.47 
56.40 

بعدي ل  ا
تبعي ت ل  ا

كم ل ا لمجموع   يا
ذكر ت ل ا د صعوبات   لأبعا

 الرتب الموجبة 9

2 
الرتب 
 المتعادلة

عنثثد مسثثتوى دلالثثة  ايتضثثح مثثن الجثثدول السثثابق أنثثو لا توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيً 
( بثثثين متوسثثثطي رتثثثب درجثثثات أطفثثثثال المجموعثثثة التجريبيثثثة فثثثي القياسثثثين البعثثثثدي 0.05)

 -صثعوبات التثذكر السثمعي -والتتبعي لأبعاد صعوبات التذكر )صثعوبات التثذكر البصثري
صثعوبات التثذكر  -صثعوبات التثذكر الممسثي الحركثي -صعوبات التذكر السمعية البصرية

 الكمي. المتعددة( ومجموعيا
درجثثثات أطفثثثال المجموعثثثة ويوضثثثح الشثثثكل الآتثثثي الأعمثثثدة البيانيثثثة لمتوسثثثطي 

 .يالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكم

 
درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين اأهعمدة البيانية لمتوسطي  : 3شكل ب

 يالتذكر ومجموعها الكمالبعدي والتتبعي أهبعاد صعوبات 
 وبذلك تم قبول الفرض الثاني لمبحث

 اختبار صحة الفرض الثالث: -3
بين متوسطي رتب درجات أطفال  ا"لا توجد فروق دالة إحصائيً ينص عمى أنو 

المجموعة التجريبية في القياس البعدي أهبعاد صعوبات التذكر ومجموعها الكمى تبعًا 
 لمتغير النوع بذكر/ أنثي ".
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-Mann" "مان ويتني"ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
Whitney- U Test"  لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة

التجريبية في القياس البعدي لأبعاد صعوبات التذكر ومجموعيا الكمى تبعًا لمتغير النوع 
 )ذكر/ أنثي(، والنتائج يوضحيا الجدول الآتي:

وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار "مان ويتني"  : 15جدول ب
متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياس البعدي أهبعاد صعوبات 

  15بن= يالتذكر ومجموعها الكم
 مستوي
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 نحرافالا 
 المعيارى

 المتوسط
لمجموعة العدد الحسابى متغيرات ا ل  ا

غير 
 دالة

17.5 0.968 
لذكور 5 10.80 1.10 6.50 32.50 لبصري. ا لتذكر ا ا  صعوبات 
 الإناث 10 11.60 1.58 8.75 87.50

غير 
 دالة

19.5 0.692 
لذكور 5 17.20 1.30 9.10 45.50 لسمعي. ا لتذكر ا ا  صعوبات 
 الإناث 10 16.60 1.51 7.45 74.50

غير 
 0.560 20.5 دالة

لذكور 5 18 1.58 8.90 44.50 ة  ا لسمعي تذكر ا ل ا صعوبات 
لبصرية.  الإناث 10 17.50 1.19 7.55 75.50 ا

غير 
 0.998 17.5 دالة

لذكور 5 3.20 0.45 6.50 32.50 ممسي  ا ل ا لتذكر  ا صعوبات 
لحركي.  الإناث 10 4 1.76 8.75 87.50 ا

غير 
 1.827 12.5 دالة

لذكور 5 5 0.61 5.50 27.50  ا
متعددة*صعوبات  ل ا لتذكر   .7ا

 الإناث 10 6.40 2.01 9.25 92.50

غير 
 دالة

16.5 1.063 
لذكور 5 54.20 2.28 6.30 31.50 كم ا ل ا لمجموع   يا

تذكر ل ا  الإناث 10 56.10 3.07 8.85 88.50 لأبعاد صعوبات 
 

عنثثد مسثثتوى دلالثثة  ايتضثثح مثثن الجثثدول السثثابق أنثثو لا توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائيً 
بين متوسطي رتب درجات أطفثال المجموعثة التجريبيثة فثي القيثاس البعثدي لأبعثاد ( 0.05)

صعوبات التذكر  -صعوبات التذكر السمعي -صعوبات التذكر البصريصعوبات التذكر )
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( صثثثثثعوبات التثثثثثذكر المتعثثثثثددة -صثثثثثعوبات التثثثثثذكر الممسثثثثثي الحركثثثثثي -السثثثثثمعية البصثثثثثرية
 .ا لمتغير النوع )ذكر/ أنثي("ومجموعيا الكمى تبعً 

ويوضثثثح الشثثثكل الآتثثثي الأعمثثثدة البيانيثثثة لمتوسثثثطي درجثثثات أطفثثثال المجموعثثثة 
تبعًثا لمتغيثر النثوع  يالتجريبية في القياس البعدي لأبعاد صثعوبات التثذكر ومجموعيثا الكمث

 )ذكر/ أنثي(.

 
ى القياس درجات أطفال المجموعة التجريبية فاأهعمدة البيانية لمتوسطي  : 4شكل ب

 تبعًا لمتغير النوع بذكر/ أنثي  يالبعدي أهبعاد صعوبات التذكر ومجموعها الكم
 وبذلك تم قبول الفرض الثالث لمبحث       

 مناقشة وتفسير نتائج البحث:
التدريب عمى  استراتيجية لى التعرف عمى فاعمية استخدام إلقد ىدف البحث الحالي 

المحاولات الموزعة في خفض حدة صعوبات التذكر في مرحمة الطفولة المبكرة، وقد أظيرت 
التدريب عمى المحاولات الموزعة في تنمية التذكر  استراتيجية نتائج البحث فاعمية استخدام 

.( لدى الأطفال ذوي 8)البصري، السمعي، السمعي البصري، الممسي الحركي، المتعدد*
ا تعزى لمتغير الجنس بين حصائيً إدالة  اات التعمم، كما لم تظير نتائج البحث فروقً صعوب

 الذكور والإناث.
 

                                                           

8
 يقصد بها صعوبات التذكر البصرية السمعية اللمسية الحركية. - 
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وتنظيم  ،دراك بصفة عامةويرجع ذلك إلى أن تدريب الطفل عمى تركيز الانتباه والإ
 استراتيجيةوتشفيرىا من خلبل  (البصرية، السمعية، الممسية الحركية)ومعالجة المعمومات 

المفردات في و ريب عمى المحاولات الموزعة بصفة خاصة يؤدي إلى تشفير المعمومات التد
د من كم امما ز  ؛صور ذىنية خاصة بالطفل قد ناقشيا مع الباحثة أثناء الجمسات الفردية

وبذلك  ؛من قدرة الطفل عمى استرجاع المعمومات زادو  ،اكتسابيا واحتفظ بيا المفردات التي
، وىذه النتيجة تتفق مع نتيجة دراسة والدائم ل من البناء المعرفي اىذه المفردات جزءً  أصبحت

 (.2006)سميمان محمد سميمان، 
 :وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة

والتي ، (2014ودراسة )أحمد عثمان، جابر عيسى، ،(2015دراسة كل من )عماد الغزو ،
أثبتت إمكانية خفض حدة )صعوبات التذكر( من خلبل بناء برامج تدريبية لتنمية الجوانب 
المعرفية عن طريق تنمية قدرات الذاكرة العاممة بأنظمتيا المتمثمة في الاحتفاظ والمعالجة 

قد ف ،، وبالاعتماد عمى الجمسات الخاصة(البصرية والسمعية والممسية الحركية)لممعمومات 
والألوان( وألعاب حجام الأشكال والأكألعاب )وية فأنشطة شو حتوى البرنامج أنشطة بصرية ا
وىذا ، السمعيو  البصري تذكرلا التي تم استخداميا في تنمية (، وغيرىاأصوات الحيوانات)

ثبتت أن ىناك نسبة كبيرة من الأطفال يعانون أالتي  (Cusimano,2001)يتفق مع دراسة 
 ،لى علبج لتنمية ىذه المياراتإوىم بحاجة  ،الذاكرة السمعية والبصريةمن ضعف في مجال 

 وصت بالتدريب عمى تمك الميارات ضمن المناىج التعميمية في المراحل الأساسية.أو 
ا في كما يحتوي البرنامج عمى الأنشطة الخاصة بالانتباه والإدراك التي بدورىا ساىمت كثيرً  

عمى الانتباه  طفلنو كمما ازدادت قدرات الأحيث  ،دى الأطفالتحسين كفاءة الذاكرة العاممة ل
 بتفسير (Lerner,2003)وىذا ما أوضحو  ،ا عمى قدرات الذاكرةوالإدراك أثر ذلك إيجابيً 

ومن ثم تنقميا عبر مراحل الذاكرة  ،الانتباه إلييابممعمومات من خلبل الحواس ل استقبالنا 
ذا لم ،الأخرى  الأنظمة.ل إلى تمك نتقيتم الانتباه ليا فإنيا لم ت وا 
ن تدريب الأطفال عمى تركيز الانتباه والإدراك من خلبل الجمسات والأنشطة الفردية   وا 

 ةعرض الباحثة صور ، بالبازل ألعاب لمبرنامج والقائمة عمى المحاولات الموزعة من خلبل
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وتساعد الطفل عمى استرجاع وتذكر  ،وبعدىا تقوم بإخفاء جزء منيا ،البازل عمى الطفل
 ،عمى الطفل ضرورة التركيز وملبحظة تفاصيل الصور الباحثة ديكأوت ،الأجزاء الناقصة

وتعزز الاستجابات  ،ليسيل عميو تذكر الأجزاء الناقصة ؛ا محاولة تشفيرىا داخل عقمووأيضً 
صورة بشفرة عقمية خاصة الأجزاء ، وتقدم لو المساعدة بكيفية تشفير الفظيً  االصحيحة تعزيزً 

 لمطفل عمى كل استجابة صحيحة سئمة، وتعطي نجمةً وتسألو عن تمك الشفرة ببعض الأ ،بو
)ابتسام  وىذا ما يتفق مع دراسة ؛رفع من قدرات الذاكرة العاممةالا في كثيرً  تساعد

العاممة لى فاعمية البرامج التعميمية المقننة في تنمية الذاكرة إ( التي توصمت 2018بوطيبة،
لتطوير القدرات المعرفية عند الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم خلبل مرحمة التكوين 

 وبعد المفكرة البصرية الفضائية. ،الفونولوجيةبعد الحمقة  :الأولية بالتركيز عمى بعدين أساسيين ىما
برنامج ( حيث أظيرت أن (McBride, et.al., 2005مع نتائج دراسة  ايضً أوتتفق 

الأنشطة العلبجية القائم عمى إجراءات طريقة التدريب عمى المحاولات الموزعة كانت أكثر 
كساب السموك المتعمم لدتأثيرً   .الأطفال ذوي الاضطرابات النمائية ىا في الاحتفاظ وا 

لى تخفيف حدة صعوبات التعمم إالتي توصمت  (Taubman, et al 2001)ودراسة 
 التدريب عمى المحاولات الموزعة والتعميمات المباشرة.ا قبل المدرسة باستخدام النمائية لدى أطفال م

( التي أظيرت وجود أثر لمتدريب عمى استخدام 2001دراسة )جمال اليواري، ايضً أو 
 معينات الذاكرة عمى تنمية التعرف والاستدعاء.

لى نظرية إد لى فاعمية برنامج يستنإتوصمت التي ( 2008)واصف محمد العايد، ودراسة 
 معالجة المعمومات في المساعدة عمى التذكر للؤطفال ذوي صعوبات التعمم.

بأنو يجب أن تتضمن المناىج التعميمية  (Cusimsno,2001)أوصت دراسة وذلك كما 
ن ىناك نسبة كبيرة من وذلك لأ ؛في المراحل الأساسية ميارات تدريبية لمذاكرة السمعية

لى علبج لتنمية ىذه إالأطفال يعانون من ضعف في مجال الذاكرة السمعية، وىم بحاجة 
لأن عمل الذاكرة البصرية يتركز في البيئة  ؛الميارة، وكذلك بالنسبة لمجال الذاكرة البصرية

عانون من الأكاديمية عمى الصور والرموز والأرقام والحروف والكممات، والأطفال الذين ي
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في  اعجزً ذلك وكذلك قد يسبب  ،في تعمم القراءة مشاكل في الذاكرة البصرية يجدون صعوبةً 
 (.2018تطور نمو الطفل المغوي )ابتسام بو طيبة،

تتطمب عممية التعمم وتكوين الخبرات ثبات المادة المتعممة، وثبات ىذه المادة يعتمد عمى و 
الفيم، والدافعية لمتعمم، ومدة التعمم، ونوع المادة عوامل عدة مثل: الانتباه، والتركيز، و 

 .(Richards,2008)المتعممة، ودور المكافأة والتعزيز، وتكرار ىذه المادة في مواقف الحياة 
تقديم الصور  :وىذا ما ارتكز عميو البرنامج القائم عمى المحاولات الموزعة من خلبل

دراك، مع مراعاة دافعيتو والمدة الانتباه والإوالألعاب والاىتمام بتدريب الطفل عمى ميارات 
 والعمل عمى تعميم تمك الميارات في مواقف الحياة. ،وتقديم التعزيز ،الزمنية لمجمسات

المحاولات الموزعة عمى التدريب  إلى توظيف استراتيجيةفاعمية البرنامج  الباحثةوقد ترجع  
والممارسات السموكية والأنشطة  ةالراجعإعطاء التعميمات والتغذية مع كل طفل عمى حدةٍ ب

كبر ألتحقيق  ؛بالخبرات المقدمة في البرنامج عوالتنوي ،ومراعاة التدرج في المحتوى ،المتنوعة
يم عمى الانتقال من مستوى الخبرة تساعدوم ،ميوليم واىتماماتيم ةمن استثار  اممكنً  اقدرً 

اختيار الأىداف التعميمية  عمىدت الباحثة واعتم ،وغير المألوفة عقدةالبسيطة إلى الخبرات الم
ا عن السموك وتعبر فعميً  ،ة لمقياسيقابمالح و و وضبال تتسموالتي  ،مستوى نمو الأطفاللالمناسبة 
ويتضح أن استخدام التدريب  ،يؤلاء الأطفالبالخاصة النمائية الصعوبات  ةمراعامع المطموب 

  .ذكر لدى الأطفال ذوي صعوبات التعممتال اتخفض حدة صعوبيؤدي إلى  عمى المحاولات الموزعة
 التوصيات والبحوث المقترحة: 

 والبحوث المقترحة عمى النحو التالي:في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن تقديم مجموعة التوصيات 
التعثثثثرف عمثثثثى العوامثثثثل المثثثثؤثرة والأسثثثثباب الكامنثثثثة وراء صثثثثعوبات التثثثثذكر لثثثثدى الأطفثثثثال ذوي  .1

 صعوبات التعمم.
 والاستدعاء لدى الأطفال ذوي صعوبات التذكر.التصور العقمي لتنمية التعرف استراتيجية استخدام  .2
دراك وتجييثثثز ومعالجثثثة المعمومثثثات" اسثثثتخدام بعثثثض المتغيثثثرات المعرفيثثثة لتنميثثثة " الانتبثثثاه والإ .3

 للؤطفال ذوي صعوبات التعمم.
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الثثذاكرة السثثمعية عمثثى ميثثارات أىميثثة بنثثاء بثثرامج تعميميثثة علبجيثثة مناسثثبة ليثثذه الفئثثات تركثثز  .4
 .والبصرية والممسية الحركية

سثتراتيجيات تحسثين الثذاكرة العاممثة إبناء وتصميم بثرامج تيثتم بتثدريب المعممثات عمثى اسثتخدام  .5
 مع الأطفال ذوي صعوبات التعمم.
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 ع البحث  اااااامراج
 أولًا: المراجع العربية: 

معرفي لتنمية قدرات الذاكرة النشطة عند أطفال يعانون  -اقتراح بروتوكول نفس(. 2018ابتسام بوطيبة )
. جامعة مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربويةمن صعوبات التعمم )القراءة والكتابة(. 

 .   2الجزائر
التعمم. ورقة عمل (. إنجازات المممكة العربية السعودية في مجال صعوبات 2000إبراىيم سعد أبو نيان )

 الأردن. –عمان  (،14/6/2000 – 12) مقدمة في الندوة الإقميمية في صعوبات التعمم خلبل الفترة من
(. فاعمية التدريب القائم عمى حل المشكلبت في تحسين الذاكرة 2014أحمد عثمان، جابر عيسى )

 .59-1(، 1) 6العاممة لدى ذوي صعوبات التعمم. مجمة التربية الخاصة، 
 . القاىرة: المكتبة الاكاديمية.SPSSالتحميل الإحصائي باستخدام برنامج (. 2007أسامة ربيع )

ستراتيجيات المعرفية عمى التذكر الصريح والضمني لدى ذوي (. أثر بعض الإ2005أماني سعيدة سالم )
التربوية، جامعة  رسالة ماجستير، معيد الدراسات والبحوث .صعوبات تعمم العموم في المرحمة الإعدادية

 القاىرة.
(. أثر استخدام بعض معينات الذاكرة في معدل التذكر لدى عينة 2001سماعيل اليواري )إجمال فرغل 

جامعة  ،كمية التربية ،من تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي بطيء التعمم. رسالة دكتوراه غير منشورة
 مصر. ،الأزىر

التدريب الحاسوبي لميارات الذاكرة العاممة عمى أداء مكوناتيا الأربعة لدى  (. فاعمية2012رانيا الفار )
 (. 3) 22 ،مصر ،القاىرة ،عينة من الأطفال. دراسة تجريبية. دراسات نفسية

(. تقييم الذاكرة البصرية عند الأطفال ذوي صعوبات تعمم 2020سحر عبده السيد، سميرة محمد ركزة )
 (.  6) 4 ،لمعموم ونشر الأبحاث.  مجمة العموم التربوية والنفسية الرياضيات. المجمة العربية
ستراتيجيتي التجزيل والتعنقد عمى التذكر لدى عينة من إفاعمية استخدام  .(2006سميمان محمد سميمان )

 الأطفال ذوي صعوبات التعمم، كمية التربية، جامعة بنيا، مجمة كمية التربية.
منشورات المعيد  بغداد: العراق،.  SPSSك إلى البرنامج الإحصائي بدليم(. 2003سعد زغمول بشير )

 العربي لمتدريب والبحوث الإحصائية.
. تاريخيا. مفيوميا. تشخيصيا. علبجيا. الطبعة صعوبات التعمم(. 2003السيد عبد الحميد سميمان )
 الثانية. القاىرة: دار الفكر العربي.
القاىرة: دار الفكر  الاولى.لطبعة دراك البصري وصعوبات التعمم. االا(. 2003السيد عبد الحميد سميمان )

 العربي.
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اأهساليب الإحصائية الاستدلالية البارامترية واللابارامترية في (. 2010صلبح الدين محمود علبم )
 ، القاىرة: دار الفكر العربي.تحميل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية

القاىرة: مكتبة  العموم النفسية والتربوية والاجتماعية. ياأهساليب الإحصائية ف (.2011صلبح مراد )
 الأنجمو المصرية.
دراسة  عمميات الذاكرة لدى طلاب المرحمة الثانوية والجامعة بمحافظة الطائف.(. 2012عادل الثبيتي )

 المممكة العربية السعودية. ،مكة المكرمة ،جامعة أم القرى ،مقارنة. رسالة ماجستير غير منشورة
 دار الرشاد. :. القاىرةقائمة صعوبات التعمم النمائية أهطفال الروضة(. 2006عادل عبد الله محمد )

. دراسات تطبيقية. المؤشرات الدالة عمى صعوبات التعمم أهطفال الروضة(. 2006عادل عبد الله )
 دار الرشاد. :القاىرة

 دار الزىراء. :. الرياض1. طلسموك التطبيقيتحميل ا(. 2012عادل عبد الله )
 ،. كمية التربيةتعديل سموك اأهطفال العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة(. 2002عبد العزيز الشخص )

 جامعة عين شمس.
(. أثر برنامج تدريبي في تحسين الذاكرة لمطمبة ذوي صعوبات التعمم في عينة 2015عماد الغزو )

 (.31) 2، إدارة البحوث والنشر العممي المجمة العمميةسعودية. 
فاعمية برنامج تدريبي في تحسين الذاكرة (. 2019الغالية زاىر العبري، محمد عبد الحميد حمود )

. مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية العاممة لدى طالبات صعوبات تعمم القراءة في محافظة مسقط
 .A .354-381( 1) 16 ،والاجتماعية

مكتبة القاىرة:  صعوبات التعمم التوجهات الحديثة في التشخيص والعلاج.(. 2015فتحي الزيات )
 الأنجمو المصرية.
بدليل بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم  لتلاميذ المرحمتين (. 2015فتحي الزيات )

 مكتبة الأنجمو المصرية.القاىرة: . الابتدائية والمتوسطة
ذوي (. دور استراتيجيات التذكر في تحسين الذاكرة العاممة لدى الطمبة 2018) أنشاصي دد الحميعبلبنا 

 .357 – 389 ،36 ،كمية رياض الأطفال -، جامعة الإسكندرية مجمة الطفولة والتربية .صعوبات التعمم
ميارات الوعي (. أثر برنامج قائم عمى التدريب الموزع في تنمية 2008مسعود أحمد مسعود خميل )

 جامعة القاىرة. ،رسالة ماجستير ،معيد الدراسات والبحوث التربوية .الصوتي للؤطفال ذوي صعوبات التعمم
(. أثر بعض الاستراتيجيات المعرفية عمى التذكر الصريح والضمني لدى 2005محمد مختار حساني )

جامعة  ،عيد الدراسات والبحوث التربويةم ،رسالة ماجستيرذوي صعوبات تعمم العموم في المرحمة الإعدادية. 
 القاىرة.
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، بعض الاستراتيجيات المعرفية وتطبيقاتها في مجال التعميم(. 2000محمد محمد عباس المغربي )
 دار الفتح لمطباعة والنشر.  :الإسكندرية ،سمسمة عمم النفس المعرفي
الثقافي المطور للأسرة استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي  (.2000محمد بيومي خميل )

 . في "محمد بيومي خميل". سيكولوجية العلبقات الأسرية. القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع"المصرية
، الإسكندرية: مركز صعوبات التعمم اأهكاديمية بين الفهم والمواجهة(. 2003محمد عمي كامل )

 الإسكندرية لمكتاب.
مؤسسة اقرأ  :. القاىرةصعوبات التعمم والتأخر الدراسي عند اأهطفال (.2009محمد صبحي عبد السلبم )

  37-36، 1ط ،لمنشر والتوزيع والترجمة
(. الفروق بين ذوي صعوبات التعمم والعاديين في السمات الشخصية من 2000محمد مصطفى الديب )

 . 34العدد ،جامعة الزقازيق ،طلبب الجامعة. مجمة كمية التربية
(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير الأساسية لدى 2017السيد جابر حميدو ) ةىب

 كمية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية. ،أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم النمائية. رسالة ماجستير
التصور  فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى بعض استراتيجيات(. 2018ىناء عبد العزيز الضويحي )

 مجمة البحث العممي في التربية. ،العقمي في علاج صعوبات التذكر لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم
 جامعة عين شمس. ،كمية البنات للآداب والعموم والتربية
(. أثر برنامج تدريبي في تطوير ذاكرة الطمبة ذوي صعوبات التعمم 2007واصف محمد سلبمة العابد )

 .الجامعة الأردنية .حة دكتوراهأطرو  .وتحصيميم
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