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Abstract: 

      The
 
current study was conducted to identify factor construct of 

academic hardiness of master degree students (233 male and female) 

by using academic hardiness scale (prepared by researchers), after its 

psychometric properties were confirmed. The study is also aimed to 

determine the academic hardiness level of the sample. The third 

purpose was identifying the relative contribution of academic 

hardiness in predicting the academic achievement of the sample. The 

results by utilizing exploratory and confirmatory factor analysis 

showed that the factor construct of academic hardiness consisted of 

second order general factor which includes four factors (academic 

commitment, academic challenge, behavioral control, emotional 

control). Also, the results showed that academic hardiness level of the 

sample was high. Lastly the linear regression analysis results 

concluded that academic hardiness and its dimensions - exception 

emotional control- could relatively contribute to predicting of master 

degree students' academic achievement, where standard regression 

coefficient of academic commitment was 0.413(sig. 0.001) and 

academic challenge was 0.147(Sig.0.05) and behavioral control was 

0.202(sig.0.01) and emotional control was 0.080 (not significant).  
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 الدراسة مقدمة

(Bartone,2007,57)

Psychological hardiness

 Kobasa1979
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أحدهمب 

(Younkin&Bitz,1996;Cole,Field&Harris,2004;Vogt,Rizfi,Shipher

d&Resick,2008;Kardum,Hudek-Knezevic& Krapic, 2012) 

 

Sinclair&Terrrick,2000

(Benishek&Lopez,2001; Benishek, Feldman, Wolf-Shipon, 

Mecham & Lopez, 2005; ; Hystad, Eid, Johnsen, 

Laberg&Bartone,2010; Maddi, Khoshaba, Harvey, Fazel& 

Resurreccion,2011; Kamtsios&Karagiannopoulou,2013; Creed, 

Colon & Dhaliwal, 2013; Karagiannopoulou& Kamtsios,2016; 

Madrigal Gill&Eskridge,2016; Smith,2018; Georgoulus-

Sherry&Kelly,2019; Sohili, Hosseinian&Abdollahi,2020) 

  

 

Hystad, et al., 2010

(Kamtsios & Karagiannopoulou,2013)
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Creed, et al.,2013

(Madrigal, et al.,2016)

(Benishek &Lopez,2001; Benishek et al.,2005; Kamsios& 

Karagiannopolou,2013) 

 (Maddi,1997 )

Bartone,1999,2013Younkin&Bitz ,1996 

    

وعلى وجه الخصوص البيئت الجبمعيت  

(Maddi&Khoshoba,2005;Maddi et al.,2011) .
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 راسةمصطلحات الد
academic hardiness

 

Benishek&Lopez,2001,334

academic achievement 
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factor structure
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
 لابة النفسيةأولًا / الص

(Maddi,2013.)

Kobasa

Frankl, Maslow, 

Rogers

 

(Maddi,2004,279-280.)

Lazarus1961

Kobasa

Lazarus

(.5102)العوض،  
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 Kobasa

 commitmencontrol  challenge 

(Maddi,2004  

(Maddi,2013)

  Kobasa 1979

(as cited in Kobasa, Maddi, Paccetti 

& Zola,1985,526; Lambert, Lambert& Yamase,2003,182). 
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Kobasa 1979

(Kardum,2013;Mud,2017,160 as citted in ( 

Maddi et al.,2012,190

resilience

Bonanno,2004,15 ،)

(Maddi,2013.)
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(Maddi,2013,8 ،)

(Bartone,Kelly&Mathews,2013,202)

Kardum,2013,488;Mud,2017,160) alienation.) 
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Maddi,2013,8 .)

external locus of control

Kardum,2013,488;Mud,2017,160)

adaptability

 (Bartone et 

al.,2003,202;Maddi,2013,8

Maddi,2013,8.)

 01.) 
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KobasaDweck 

Kobasa1979

Dweck,2002;Dweck&Legett,1988 والذي بتضح من خلاله  )

performance- 

based orientation

learning-

based orientation  

(Benishek & Lopez,2001; Benishek et 

al.,2005) .

 (Benishek 

et al.,2005,60) 
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Benishek et al.,2005,61،)

 (Kamtsios & 

Karagiannopoulou,2013)

(Benishek et al.,2005,61)

Kamtsios & Karagiannopoulou,2013).)

 

(Benishek et al.,2005,61.)

Abdollahi & 

Amity ,2018.) 
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 (Younkin&Bitz,1996)Kobasa

(as cited in O'Neal,1999 )

 (Benishek & Lopez,2001)

(Cole et al.,2004

 

(Bartone,1995)

 (Benishek et al.,2005)

(Benishek & Lopez,2001

(Benishek & Lopez,2001.)

(Vogt et al.,2008)

(Bartone,1995 )
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Hystad et al,.2010

Bartone

 (Maddi et al.,2011)

Personal views surveyMaddi (1997)

Kardum et al., 2012) 

Bartone,1995

Kamtsios & Karagiannopoulou,2013

Benishek et al.,2005)
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(Creed et al., 2013دراسة )

( (Benishek and Lopez,2001ه 

Kobasa1979
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 (Younkin&Bitz,1996)

Karagiannopoulou& Kamtsios,2016) 

Benishek et al.,2005 )

Maddi (2002

-(Madrigal et al., 2016)

Bartone,1995

Smith,2018

Bartone,1995)
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Arendse,Bester&Van-Wijk,2020 )

Barton,2013)

(Benishek&Lopez,2001Benishek et al.,2005.)

Crow1969
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as cited in Bhat, 2013,738)

Tross 2003

(Ching-Hsue, Yun-Chun, & 

Wei-Xiang,2019,4- 5
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 (Bhat,2013,738.)

 (as cited in Sheard & Golby,2007,580)

 (Benishek&Lopez,2001)

GPA

(Maddi,Khoshaba, Jensen, Carter, Lu & 

Harvey,2002)

Sheard&Golby,2007

Sheard,2009

(Karimi&Vankateson,2009)
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Benishek&Lopez,2001

 (Creed et al.,2013)

(Benishek et al., 2005)

(Ahmadi, Zainalipour &Rahmani,2013)

 &Kamtsios)وكبن مه وتبئج 

Karagianopoulou, 2014)

Benishek et al,2005

Kamtsios & Karagianopoulou, 2015) ) 

Bansal&Pahwa,2015

Abdollahi&Noltemeyer,2018

 (Benishek & Lopez,  2001)
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Abid,Btool&Ajmal,2019

 (Barton, 1989)
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(Hamoud, Bakkar, Abu-Hilal & Al Rujaibi,2019

 (Abid et al.,2019) 

Bansal&Pahwa,2015
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 إجراءات الدراسة

 

  

 

    

    

    

    

    

    

(Sheard,2009;Tisdall,2001) 
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  Academic Hardiness Scale Revisedممٌاس الصلابة الأكادٌمٌة المعدل  -أ

 Benishek et al.,2005))

(Benishek et al.,2005; Creed, Colon&Dhaliwal,2013; Kamtsios 

 &Karagiannopoulou,2013;Kamtsios&Karagiannopoulou,2015; 

Karagiannopoulou& Kamtsios,2016)   

Benishek&Lopez,2001

Kobasa (1978) 

Dweck  1988, 2002لدى   

Benishek&Lopez,2001.) 

affective-oriented controleffort- oriented 

control

Benishek et al.,2005 .)
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commitment/ control -effort

challenge

 control – affect

(Benishek et al.,2005.)

-0.23

(Benishek et al.,2005) 
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Maddi,1997))(Bartone,1999,2013 )

Younkin & Bitz ,1996 

(Benishek et al.,2005) 
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content validity ratio (CVR) 

Lawshe1975

CVR= (Ne - N/2)/(N/2)

CVR 

 Ne

 N 

Lawshe 

 

(Zamanzadeh,Gharamanian,Rassouli,Alavi-Mjd&Nikanfar,2015)
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Lawshe

   
 

 
CVR 

 

 
 
 

 الالتزام

 مقبولت 011% - - 1 0

 مقبولت 011% - - 1 4

 مقبولت 011% - - 1 7

 مقبولت 011% - - 1 00

 مقبولت 72% 0 - 7 04

 مقبولت 011% - 5 6 02

 مقبولت 72% 0 5 2 07

 مقبولت 011% - 5 6 55

 مقبولت 72% 0 0 6 54

 مقبولت 011% - - 1 56

 مقبولت 72% 0 - 7 25

 مقبولت 72% 0 5 2 22

 غير مقبولت 52% 2 5 2 26

 مقبولت 011% - - 1 23

   ككل 

 
 
 
 
 

 التحكم

5 1 - - 011%  

2 1 - - 011%  

1 1 - - 011%  

05 1 - - 011%  

01 2 - 2 52%  

50 1 - - 011%  

52 6 - 5 21%  

57 6 5 - 011%  

53 2 5 0 72%  

21 1 - - 011%  

24 2 - 2 52%  
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CVR 

 

22 2 5 0 72%  

27 7 - 0 72%  

21 1 - - 011%  

41 1 - - 011%  

  76,18 ككل 

 
 
 

 التحدي

2 4 2 0 72%  

6 2 5 0 72%  

3 6 5 - 011%  

01 4 2 0 72%  

02 4 4 - 011%  

06 7 - 0 72%  

03 1 - - 011%  

51 1 - - 011%  

52 1 - - 011%  

51 1 - - 011%  

20 2 0 5 21%  

 09.06%  
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factorial validity

exploratory

confirmatory

  Convergent and divergent انتباعدي

Hopkins (2002

Nunnally and Bernstein (1994)

as cited in, Brown, Chinner, & Stagnitti, 2011).) 

Whitely1996

(as cited in, Holton, Bates, Bookter, & Yamkovenko, 2007)  
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 التحكم الانفعالً التحكم السلوكً التحدي الالتزام

معبمل  الفقرة
 الارتببط

معبمل  الفقرة
 الارتببط

معبمل  الفقرة
 الارتببط

معبمل  الفقرة
 الارتببط

22 1.15** 6 1.66**
 54 1.72**

 5 1.71**
 

0 1.64**
 3 1.63**

 21 1.75**
 21 1.75**

 

4 1.65**
 02 1.62**

 57 1.71**
 05 1.65**

 

25 1.25**
 2 1.62**

 53 1.67**
 2 1.61**

 

55 1.22**
 03 1.60**

 50 1.23**
 1 1.62**

 

00 1.21**
 51 1.21**

 
  

04 1.22**
 51 1.62**

 

56 1.43**
 01 1.44**

 

7 1.60**
 52 1.22**

 

41 1.40**
  

02 1.62**
 

07 1.26**
 

ارتببط البعد ببلمقيبس 
 ككل

ارتببط البعد 
 ببلمقيبس ككل

ارتببط البعد 
 ببلمقيبس ككل

ارتببط البعد 
 ببلمقيبس ككل

1.77** 1.62** 1.26 1.62 
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Spearman-Brown
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 نتائــــــج الدراسة:

.

 

principal  component analysis 

Kaiser

 eigen value

scree plot

promax 

 Stevens1994

Kaiser- Meyer- 

Olkin (KMO)

Bartlett

Determinant 

Kaiser

scree plot
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 (1جدول )
 نتائج التحلٌل العاملً الاستكشافً لممٌاس الصلابة الأكادٌمٌة لدى عٌنة الدراسة

 *5الفمرات
 ٌوعالش تشبعات الفمرات على العوامل

 الرابع الثالث الثانً الأول

ٌمثل اهتمامً بالوصول إلى التمٌز فً الأداء  33
 الدراسً لٌمة علٌا فً حٌاتً.

9.86    9.80 

أبذل لصارى جهدي فً كل الممررات  6
الدراسٌة الجامعٌة المرغوبة وغٌر المرغوبة 

 لً.

9.81    9..0 

اجتهد للحصول على أعلى التمدٌرات فً كل  .
 ممررات بغض النظر عن طبٌعتها.ال

9.13    9.00 

اتولف فوراً عن الأنشطة الترفٌهٌة مع  30
أصدلائً عندما ٌكون هنان حاجة لإتمام 

 تكلٌفاتً الدراسٌة.

9.10    9.89 

 9.03    9.13 .ٌجب أن ٌؤخذ العمل الدراسً مأخذ الجد دائما 00

أسعى لتمدٌم أفضل ما لديّ بغض النظر عن  66
 ة الممرر الدراسً.طبٌع

9.07    9.08 

أبذل ما فً وسعً بغض النظر عن درجة  .6
 استمتاعً بالممرر داخل حجرة الدراسة.

9.0.    9..7 

أضع الجامعة على رأس أولوٌاتً  01
 واهتماماتً.

9.06    9..7 

أعمل بجد داخل حجرة الدراسة حتى وإن كان  8
 الممرر الذي أدرسه مملاً.

9..0    9.83 

عندما أواجه صعوبة دراسٌة ما أعرف جٌداً  9.
 متى أطلب المساعدة والعون من الآخرٌن.

9..9    9.10 

أعتمد أن العمل بجدٌة له الدور الأكبر فً  60
 تحمٌك النجاح فً الدراسة الجامعٌة.

9.30    9.81 

أللل من الأنشطة التروٌحٌة للوصول للتمٌز  68
 اجة لذلن.فً أدائً الدراسً إذا دعت الح

9.30    9.10 

أختار الممررات الدراسٌة التً أعتمد بأنها  1
 ستكون سهلة.

 9.88   9.17 

أختار الممررات الدراسٌة التً تتطلب ممدار  0
 بسٌط من الجهد.

 9.71   9.10 

 9.00   .9.1  .أتجنب الالتحاق بالممررات الدراسٌة الصعبة  63
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 *5الفمرات
 ٌوعالش تشبعات الفمرات على العوامل

 الرابع الثالث الثانً الأول

بغض النظر  أفضل الممررات الدراسٌة السهلة 3
 عن أهمٌتها حتى أضمن التمدٌر المرتفع.

 9.07   9.19 

أتجنب التسجٌل فً الممرر الصعب وأتركه  60
 لآخر ولت ممكن.

 9.06   9..7 

أبحث عن الممررات الدراسٌة التً تتحدى  07
 .لدراتً

 9..0   9.10 

 9.07   ...9  أتمبل متاعب وتحدٌات الممرر الصعب. 09

ار الممررات الدراسٌة التً تمكننً أفضل اختٌ 69
 .من الحصول على التمدٌرات المرتفعة بسهولة

 9.03   9.83 

أعتمد أن دراسة الممرر الصعب سوف تفٌدنً   00
 .على المدى الطوٌل

 9.30   9.18 

أسعى نحو تغٌٌر مسار دراستً عندما أحصل  .0
على تمدٌرات ضعٌفة فً أحد الفصول 

 الدراسٌة.

  9.80  9.11 

أضاعف من جهودي عندما أؤدي بطرٌمة  39
 سٌئة فً حجرة الدراسة.

  9.8.  9.10 

عندما أحصل على تمدٌر مخٌب فً ممرر ما؛  08
أشعر بالإحباط الشدٌد الذي ٌولف جهودي فً 

 الدراسة.

  9.11  9.0. 

تتولف أعمالً الدراسٌة وتسوء حالتً  00
النفسٌة عندما أحصل على تمدٌر سٌئ فً 

 ٌف دراسً ماتكل

  9.13  9.1. 

عند الإخفاق فً مهمة ما أحتفظ بهدوئً كً  06
 أتعلم من أخطائً.

  9.0.  9.19 

أستطٌع تهدئة نفسً عندما ٌنتابنً الملك حول  0
 آداي فً المهام الدراسٌة المختلفة.

   9.10 9.07 

احتفظ بهدوئً عندما لا أؤدي بطرٌمة جٌدة  37
 فً الامتحان. 

   9.19 9.19 

أستطٌع التحكم بطرٌمة سلٌمة فً الضغوط  60
 المرتبطة بالممررات الصعبة

   9.00 9..0 

أستطٌع خفض الضغوط والتوتر الذي ٌنتابنً  0
 عندما ٌكون أدائً الدراسً سٌئاً.

   9.00 9.00 

أتجنب الأفكار السلبٌة التً لد تسٌطر علىّ  7
ً )مثل:الانسحاب  عندما أدائً الأكادٌمً سٌئا

 من الممرر مثلاً(.

   9... 9.11 
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 *5الفمرات
 ٌوعالش تشبعات الفمرات على العوامل

 الرابع الثالث الثانً الأول

   

   

   

   

  

 
 العاملً الاستكشافً( الرسم البٌانً للعوامل المستخلصة من التحلٌل 6شكل )
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  3أٌ تكوٌ انقًٍة أقم يٍ   

 

 يؤشز حُسٍ انًطابقة

Goodness of fit index (GFI)     

 (. 0..0عُديا تكوٌ قًٍته < ) 

 

 

  يؤشز حُسٍ انًطابقة انًعدل

Adjust Goodness of fit    index (AGFI)                                                     

 (. 0..0عُديا تكوٌ قًٍته < ) 

 

 يؤشز انًطابقة انًعٍاري

 Normed Fit Index               (NFI)                                                                 
 (. 0..0ته < )عُديا تكوٌ قًٍ 

 يؤشز انًطابقة انًقارٌ

Comparative Fit Index        (CFI)   
 (. 0..0عُديا تكوٌ قًٍته < ) 

 يؤشز جذر يتوسط يزبعات انبواقً

Root mean square residual (RMR)      
 (0.05عُديا تكوٌ قًٍته >) 

 يؤشز انجذر انتزبٍعً نًتوسط خطأ انتقزٌب

Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 (.0.0عُديا تكوٌ قًٍته >) 

(Bentler & Bonnet, 1980; McDonald & Ho, 2002) 
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(Maddi et al,2011 (Hystad et al, 2010; 



 

 
 

 

 م0202 ديسمبر - العاشرالمجلد الرابع عشر ـ الاصدار  النفسيةو التربىية للعلىم الفيىم جامعة مجلة 

(Benishek & Lopez,2001; Benishek et 

al.,2005;Creed et al,2013)

(Smith,2018; Arendse et al.,2020

Bartone

(Cole et al,2004; Vogt et al,2008; Kardum et 

al,2013

Bartone
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Multiple Linear Regression

 Grade Point 

Average (GPA) 
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 (Benishek&Lopez,2001; Benishek et al., 2005; 

Sheard&Golby,2007; Ahmadi et al.,2013; Kamtsios& 

Karagiannopoulou,2014; Kamtsios & Karagiannopoulou, 2015)   
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