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Abstract:  

The two researchers aimed to identify The effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy in reducing symptoms of 

Avoidant Personality Disorder among a sample of university female 

students, and the sample consisted of 13 female students, who were 

randomly assigned to an experimental group (n= 6) with an average 

age 25.666 And a standard deviation 0.816, and a control group (n=7) 

with a mean age 25.428, and a standard deviation 0.534. The 

Homogeneity between the two groups was checked in age, avoidant 

personality disorder symptoms, Acceptance and Action, Mindfulness, 

Cognitive Fusion, and Valued Living. It Was used Avoidant 

personality disorder (APD) scale Preparation/ Two Researchers, the 

Acceptance and Action Questionnaire – (II AAQ- II) by/  Bond, 

Hayes, Baer, Carpenter, Guenole, Orcutt, ... and Zettle (2011) 

Translation/ Two Researchers, Philadelphia Mindfulness Scale 

(PHLMS) by/ Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra and Farrow 

(2008), Translation/ Two Researchers, Cognitive Fusion 

Questionnaire (CFQ) by/    (2014) Gillanders, Bolderston,  Bond, 

Dempster, Flaxman, Campbell, L,…... and Remington, Translation/ 

Two Researchers and Valued Living Questionnaire (Importance - 

consistency of action with value) by/Wilson, Sandoz, Kitchens, and 

Roberts,  (2010), Translation/ Two Researchers. And The acceptance 

and commitment therapy program, prepared / the two researchers, and 

the program consisted of 12 topics that included acceptance and 

commitment therapy processes, and they were distributed into 22 

sessions, and the session duration ranged between 50 - 60 minutes. 

The validity of the tools was verified by the content validity, and the 

correlative validity, and the reliability was verified by the Cronbach’s 

alpha coefficient and Split-Half, It was reached to the effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy in reducing symptoms of 
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Avoidant Personality Disorder among a sample of university female 

students. it was recommended by the importance of expanding in 

Acceptance and Commitment Therapy research on a variety of 

samples and in a variety of environments and on various problems 

and disorders. And the training of workers in the field of 

psychotherapy and counseling on the rules, foundations and 

applications of acceptance and commitment therapy, and work to 

provide educational materials, research and literature specialized in 

acceptance and commitment therapy, and provide many appropriate 

treatment alternatives to reduce symptoms of avoidant personality 

disorder, and provide and allocate practical conferences in the field of 

Acceptance and Commitment Therapy to share experiences, and to 

conduct more qualitative and quantitative research and study of 

Avoidant Personality Disorder. 

Key Words: Acceptance and Commitment Therapy- Avoidant 

Personality Disorder- University Students 

 



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية

 أولًا: وكدوة البشح:

ō



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

ø



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية

ö



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

á ó



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية

 ثاٌياً: وصكمة البشح:



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 ثالجاً: ِدف البشح:



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية

رابعاً: أِىية البشح:
 الأِىية الٍظرية:

 

 

 

æ ø

 :ةالأِىية التطبيكي

 

 

 



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 خاوصاً: وصطشات البشح: تم الاعتىاد عمى المصطمشات التالية:

شادشاً: سدود البشح:



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية

 : الإطار الٍظري والبشوخ الصابكةشابعاً
 

  Avoidant Personality Disorderاضطراب الصخصية التذٍبية



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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 المجالات الأربعة التالية:

 

 

 

 

المحور الجاٌي: ثلاخ سمات أو أكجر وَ الصىات الصخصية المرضية الأربعة التالية  ويجب أُ يكوُ أسدِا 
 :snessAnxiouالكمل 
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 اضطراب الصخصية التذٍبية وعلاقتْ باضطرابات الصخصية الأخرى

                                                           
1
خوشْٚ عٕوب    ِصطٍر ٠صف ِذٜ ززسٔب ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚعذَ اٌضّبذ ٌُٙ بشؤ٠ت أخزاء ِٓ أٔفضٕب لا ٔش٠ذ أْ ٠عشفٙب ا٢ - 

 ٚ٘ؤلا الأفشاد الأوثش ززساً ُ٘ أوثش ا٘خّبِبً بّب ٠عخمذٖٚ الأخشْٚ عٕب.
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2
صذ٠مه ٠ىشٖ "اٌى١ه" ٚ٘ٛ ِضخبءة ِٓ إعطبئٗ " و١ه" وٙذ٠ت فٟ ع١ذ ١ِلادٖ. عٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔه صخىْٛ صع١ذًا فٟ  

ًِب ٌُ ٠عدبه.ِٛلفٗ  لا ٠زاي بئِىبٔه اٌخٛاصً ِع حدشبخٗ ِٓ خلاي حزوشن اٌٛلج اٌزٞ أُعط١ج   ف١ٗ طعب
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 تعميل عمى البشوخ الصابكة
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   ( مقياس اضطراب الشخصية التجنبية1ملحق ) 3
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4
 ( خذٚي الاحضبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بس اضطشاة اٌشخص١ت اٌخدٕب١ت )اٌعببساث ٚالأبعبد(2ٍِسك ) - 

 حُ عشض رٌه فٟ ِصبدس بٕبء ِم١بس اضطشاة اٌشخص١ت اٌخدٕب١ت. - 5
 ( لبئّت ِسىّٟ أدٚاث اٌبسذ3ٍِسك ) - 6
7
؛ عبوذ اٌعز٠وز    2119بس ب١ه ٌلاوخئبة ِٓ اٌّموب١٠ش اٌّشوٙٛسة ٚاٌّضوخخذِت فوٟ وث١وش ِوٓ اٌبسوٛد )ِسّوذ          ٠عذ ِم١ - 

 (.2117؛ عبذ اٌس١ّذ  2119
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 the Acceptance and Action 8اشتبياُ الكبوه والعىن )الٍصخة الجاٌية(

Questionnaire – II AAQ- II):ُترجمة/ الباسجا  ) 
 

α
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 ( اصخب١بْ اٌمبٛي ٚاٌعًّ )إٌضخت اٌثب١ٔت(4ٍِسك ) 
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 ( خٍضبث بشٔبِح اٌعلاج ببٌمبٛي ٚالاٌخزا12ٍَِسك ) 16

 



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

 م0202 ديسمبر -العاشر المجلذ الرابع عشر ـ الاصذار  النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

Rule-governed behavior



 

 
 

 

 
 أبوزيذ  الرب جاد محمذ أحمذ. د

 الحميذ عبذ جابر هبة. د

 

 الشخصية اظطراب أعراض خفط في والالتسام بولبالق العلاج فاعلية
 الجامعة طالبات من عينة لذى التجنبية
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