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kumite

 خبيؼت كفطانشٛد . –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت -أؼخبش حسضٚب انًلاكًت بمؽى انخسضٚب انطٚبظٙ  *

 خبيؼت كفطانشٛد . –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت -يسضغ بمؽى انخسضٚب انطٚبظٙ  **

 خبيؼت كفطانشٛد . –كهٛت انخطبٛت انطٚبظٛت -يبخؽخٛط بمؽى انخسضٚب انطٚبظٗ  تببحث ***
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"Kumite

 ( 1عذٔل )
" الانزٕاء يؼبيم -انًؼٛبسٖ  الاَؾشاف -انٕعٛؾ  -انؾغبثٗ انًزٕعؾ" الإؽظبئٛخ انًؼبنغبد
  20انزغشثخ  ٌ = إعشاء لجم انكٕيٛزّ نلاػجٗ انخبطخ الأٔنٛخ انجٛبَبد نمٛى

الانخٕاء يؼبيم  
 الاَحطاف
 انًؼٛبضٖ

 انٕؼٛػ
 انًخٕؼػ
 انحؽببٗ

الإحصبئٛت انسلالاث  
انسضاؼت لٛس انًخغٛطاث  

 ( ؼُت)  انؽٍ 0.708 00788 87.0 87.0-

 (ؼى) انطٕل 000700 000708 0701 87.0

 (كدى) انٕظٌ 05708 0.708 5710 87.0

 (ؼُت) انخسضٚبٙ انؼًط 788. 788. 87.0 87.0-

 يظدػ  كروتػ  روتا مػر ااػ رن  مؿ ر كوير رووتغي رت و يـ ر حصلئير روو لوالت( 9  اآكؿ وف يتض 
 ت ػي وػل كهػ  (0... – 0...- مػيف وػل رلاوتػكرن و لوؿ  يـ ملغ حي  ولميل لت رلاعتآروير  يودل وف
 و ػيـ رو بػم  روتاػل ا يكضػ  وول (+3، -3   ميف ول رل رلاوتكرن وو لوؿ رلاعتآروير روحآكآ ميف ول

  رو ل رتيه م يلضر لاعم  رو كويته
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  ( 5انكٕيٛز4ّ )يشكن نلاػجٙ أعبعٙ ثشكم يغٓى يٕهق" .0" ٔعٕد 

 
 
 
 
 



 

 

 

 ISSN : 0472-131X 1العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م0202 يونية
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 34 

 
 

 

 ( 2عذٔل ) 
 انزٕصٚغ انضيُٙ لإعشاءاد انزغشثخ الأعبعٛخ نهذساعخ

 ذلانّ حًج انخٙ الإخطاءاث انًٕافك انٕٛو

 7قُد الدراس  للاعلُي القللُ  القُ س  - و801.-5-5 انمبهٛت انمٛبؼبث

 الأؼبؼٛت انخدطبت
 أس  ُع 0

 م801.-5-08 هي
 م801.-0-. نلٍ

 اللزًللل ه  لتطلُلللق الأس سلللُ  التجز للل -
  درَلُل  ودلد  8. هي الو ىى التدرَلٍ
 7 أسلىعُ  وددا  0  ىاقع هقتزد 

 7قُد الدراس  للاعلُي الل دَ  القُ س  - م801.-0-0 انبؼسٚت انمٛبؼبث

 

 

 ( 3عذٔل )
 لٛذ انذساعخ  انكٕيٛزّخظبئض يؾزٕٖ انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ ٔانًُفز ػهٙ لاػجٙ 

 انخظبئض انزٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيظ

 ػذد أعبثٛغ انزطجٛك أعبثٛغ رذسٚجٛخ 8

 ػذد انٕؽذاد انزذسٚت ٔؽذح رذسٚجٛخ 04

 ػذد يشاد انزذسٚت الاعجٕػٗ يشاد رذسٚت ثبلأعجٕع 5

 َغجخ فزشح انشاؽخ انجُٛٛخ ثٍٛ انًؾطبد انزذسٚجٛخ ساؽخ " –( " ػًم 2\1: 1) 

 َغجخ فزشح انشاؽخ انجُٛٛخ ثٍٛ انًغًٕػبد انزذسٚجٛخ ساؽخ " – ( " ػًم1: 1) 
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 (4عذٔل )
ٔؽذح رذسٚجٛخ  41انزذسٚجٛخ انًمزشؽخ خلال فزشح رطجٛك انجشَبيظ ػهٗ يذاس  الأؽًبلٕٚػؼ خظبئض رذسط 
 سٚبػخ انكبسارّٛ رخظض ) كٕيٛزّ( نلاػجٙ انزطجٛمٙ طانًُٕرخلال 

 انٕؽذح  أعضاء انزذسٚجٛخ  الأؽًبلخظبئض 

سلى  انزًٓٛذ٘انغضء   انشئٛغٙانغضء   انخزبيٙانغضء 
انٕؽذح 
خانزذسٚجٛ  

 الأعجٕع
 انمغى الأٔل   انضبَٙ انمغى  انضبنشانمغى   انشاثغانمغى  انخبيظ انمغى  انزٓذئخ انزذسٚجٙ

 انجذَٙ الإػذاد
 انخبص

انزٓٛئخ 
 (الإؽًبء)

   % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ % يظ

7 .. 7 08 5 10 5 10 . 10 7 1. 5 1. 7 .8 7 

 الأٔل

7 .. 5 0. 7 05 7 05 5 1. 5 10 7 10 7 .8 5 

7 .1 7 00 5 01 5 01 5 08 7 18 7 11 7 .8 . 

7 .. 5 01 7 05 7 05 7 05 5 11 7 18 7 .8 . 

7 .. 7 98 5 01 5 01 5 10 7 10 5 10 7 .8 2 

7 .1 5 00 5 0. 5 0. . 08 7 11 5 11 7 .8 1 

  انضبَٙ

7 .. 7 98 7 01 7 01 7 0. 5 18 5 10 7 .8 1 

7 .. . 01 . 00 . 00 . 01 5 15 . 15 7 .8 0 

7 .1 5 00 5 0. 5 0. 5 05 . 1. 7 10 7 .8 9 

7 .. 7 98 7 01 7 01 . 01 7 15 5 15 7 .8 78 

7 .0 5 00 5 05 5 05 5 05 5 15 5 10 7 .2 77 

 انضبنش

7 .1 . 01 . 0. . 0. . 0. . 1. 7 08 7 .2 75 

7 .1 7 98 7 01 7 01 7 08 . 11 . 0. 7 .2 7. 

7 .0 . 01 . 05 . 05 5 05 5 1. 5 1. 7 .2 7. 

7 .. 7 98 7 00 7 00 . 00 7 11 7 11 7 .2 72 

7 .. 5 00 5 0. 5 0. . 05 7 15 5 08 7 .2 71 

 انشاثغ

7 .5 . 01 . 10 . 10 7 01 5 18 7 01 7 .2 71 

7 .8 5 00 5 08 5 08 5 08 . 10 5 10 7 .2 70 

7 .5 . 0. . 10 . 10 7 01 7 11 7 08 7 .2 79 

7 .5 5 00 5 05 5 05 5 0. 5 11 7 0. 7 .2 58 

7 .8 7 98 7 10 7 10 5 11 5 12 7 1. 7 .8 57 

 انخبيظ

7 .5 5 00 5 11 5 11 7 15 7 10 5 11 7 .8 55 

7 .8 7 00 5 08 5 08 7 1. 5 10 . 1. 7 .8 5. 

7 .5 5 01 7 10 7 10 5 15 5 18 5 11 7 .8 5. 

7 .5 7 98 7 08 7 08 5 10 7 12 7 1. 7 .8 52 

7 .. 7 00 7 0. 7 0. . 05 . 15 5 08 7 .8 51 

 انغبدط

7 .5 . 0. . 10 . 10 5 01 . 18 7 01 7 .8 51 

7 .8 . 01 . 08 . 08 . 08 7 10 7 10 7 .8 50 

7 .5 7 98 7 10 7 10 7 01 7 11 5 08 7 .8 59 

7 .5 7 00 7 05 7 05 7 0. 5 11 5 0. 7 .8 .8 

7 .5 5 01 5 05 5 05 5 0. 5 11 5 0. 7 .2 .7 

 انغبثغ

7 .. 5 00 5 08 5 08 5 10 5 11 7 11 7 .2 .5 

7 .8 . 0. . 00 . 00 7 08 5 10 5 08 7 .2 .. 

7 .5 5 01 5 05 5 05 . 01 7 11 . 0. 7 .2 .. 

7 .. 5 00 5 01 5 01 5 05 5 1. 5 08 7 .2 .2 

7 .5 5 98 5 05 5 05 5 0. 5 11 5 01 7 .2 .1 

 انضبيٍ

7 .. 5 00 5 08 5 08 5 10 5 11 5 05 7 .2 .1 

7 .8 . 01 . 00 . 00 7 08 5 10 5 08 7 .2 .0 

7 .5 5 00 5 05 5 05 . 01 7 11 . 00 7 .2 .9 

7 .. 5 98 5 01 5 01 5 05 5 1. 5 0. 7 .2 .8 

7 .5 7 00 7 05 7 05 7 01 7 11 7 00 7 .2 
شذح انزذسٚجٛخ 
 انًمزشؽخ = %
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 ( 5عذٔل )
اد انفبػهٛخ انكًٛخ "ٕٚكٕ يزغٛش ٗ( فٖانجؼذ  – ٗانجُٛ  – ٗرؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ انمٛبط )انمجه

 ( ثشٚبػخ انكبسارkumiteّٛ -نلاػجٗ يغبثمخ انمزبل انفؼهٗ )كٕيٛزّ  إٚجٌٕ" –ٔصاسٖ  –
 =ٌ11 

 انسلالاث الإحصبئٛت

 

 انًخغٛطاث

يدًٕع 

 انًطبؼبث
 زضخت انحطٚت

يخٕؼػ 

 انًطبؼبث
 لًٛت) ف (

 ٕٚكٕ
 5.26 2 5.6 بٍٛ انمٛبؼبث

8..8 
 .5.. .2 2..2 زاذم انمٛبؼبث

 ٔظاضٖ
 2.556 2 .5.2 بٍٛ انمٛبؼبث

5.53 
 338.. .2 22.2 زاذم انمٛبؼبث

 إٚبٌٕ
 2.556 2 .6.2 بٍٛ انمٛبؼبث

1.32 
 28.. .2 ... زاذم انمٛبؼبث

 (3.35=   0.05وبتكل  يور "ؼ" رواآكوير ع آ  *
روفلعليػر وتغيػ رت ق  روم آل(  -رومي   - رو مل رو يلا ميف متحليؿ روتمليف كرو لص  (5  اآكؿوف 

 م يلضػػػػر( kumite -  كويتػػػػه  روف لػػػػ  رو تػػػػلؿ وبػػػػلم ر ويعمػػػػ " ايمػػػػكف – كزر ل – يك ػػػػك" رو ويػػػػر
،  5.53،  8..8 يتضػػ  لف ه ػػلؾ ق ك ػػلن آروػػر لحصػػلئيلن حيػػ  ملغػػت  يوػػر "ؼ" رووحبػػكمر  رو ل رتيػػه

، كول شػؼ عػف  5.56= 6...وبػتكل عل  روت تيي كه  لعل  وف  يور "ؼ" رواآكوير ع ػآ ( 1.32
 . L.S.D تمل  ل ؿ ق ؽ و  كل ابت آرـ اآلاور روف كؽ ميف وتكبطلت آ الت وتغي رت رومح  تـ 

 
 ( 6عذٔل )

اد انفبػهٛخ انكًٛخ "ٕٚكٕ يزغٛش ٗ( فٖانجؼذ  – ٗانجُٛ  – ٗدلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط)انمجه
 ( ثشٚبػخ انكبسارّٛ kumite -نلاػجٗ يغبثمخ انمزبل انفؼهٗ )كٕيٛزّ   إٚجٌٕ" –ٔصاسٖ  –

=ٌ11 

 انمٛبؼبث انًخغٛطاث
انًخٕؼػ 

 ٗانحؽبب

 لًٛت انفطق بٍٛ انًخٕؼطٍٛ

L.S.D ُٖٛبؼس ٗب 

 ٕٚكٕ

 .2.2 .5.. .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .8.. ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ  .66..

 ---- ---- .2.5 انبؼسٖانمٛبغ 

 ٔظاضٖ
 .8.. .5.. .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .6.. ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ  525..

 ---- ---- ...2 انبؼسٖانمٛبغ 

 إٚبٌٕ

 ...2 .5.. .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .... ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ  386..

 ---- ---- .2.2 انبؼسٖانمٛبغ 
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وتغيػػػ رت   قػػػ( لروم ػػآ  –  رومي ػػػ  –  رو يػػػلا  رو ملػػمػػػيف مآلاوػػػر روفػػ كؽ كرو ػػلص  (6  اػػػآكؿوػػف 
( kumite -  كويتػػػػه  روف لػػػػ  رو تػػػػلؿ وبػػػػلم ر ويعمػػػػ " ايمػػػػكف – كزر ل – يك ػػػػك" روفلعليػػػػر رو ويػػػػر

 .66..  وتغيػ رت رومحػ مػيف وتكبػطلت يتض  كاكآ ق كؽ لرت آلاوػر لحصػلئير  رو ل رتيه م يلضر

كلف اويػػػي روفػػػ كؽ روو  كيػػػر لك غيػػػ  روو  كيػػػر وصػػػلو  رو يػػػلا رووت ػػػآـ،  وػػػل ( 386.. , 525.. , 
  .وصلو  رووبتكل روتلو لن وبتكييف آرئو ل ل ت روف كؽ ميف ل

 

 ( 7عذٔل )
 –اد انفبػهٛخ انكًٛخ "ٕٚكٕ يزغٛش ٗ( فٖانجؼذ  – ٗانجُٛ  – ٗ)انمجه نمٛبعبد انزؾغٍ َغت

 11( ثشٚبػخ انكبسارّٛ ٌ=kumite -نلاػجٗ يغبثمخ انمزبل انفؼهٗ )كٕيٛزّ   إٚجٌٕ" –ٔصاسٖ 

 ٗانًخٕؼػ انحؽبب انمٛبؼبث انًخغٛطاث
 َؽب انخحؽٍ %

 ٖبؼس ٗبُٛ

 ٕٚكٕ

 .66 .26 .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .25 ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ 

 ---- ---- .2.5 انبؼسٖانمٛبغ 

 ٔظاضٖ
 ..3 .26 .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 ..2 ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ 

 ---- ---- ...2 انبؼسٖانمٛبغ 

 إٚبٌٕ
 ..6 .26 .2.. انمبهٗانمٛبغ 

 .23 ---- .6.. انبُٛٗانمٛبغ 

 ---- ---- .2.2 انبؼسٖانمٛبغ 

روفلعلير  وتغي رت ق ( روم آل  – رومي    – رو مل   و يلبلت روتحبف م بي رو لص( 7  اآكؿوف 
 م يلضػػػػر( kumite -  كويتػػػػه  روف لػػػػ  رو تػػػػلؿ وبػػػػلم ر ويعمػػػػ  "ايمػػػػكف – كزر ل – يك ػػػػك" رو ويػػػػر
وصػػػػلو  رو يػػػػلا  % (.66 – ..2 بػػػػي تحبػػػػف وئكيػػػػر ت ركحػػػػت وػػػػل مػػػػيف  يتضػػػػ  كاػػػػكآ  رو ل رتيػػػػه
 .رووت آـ
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http://www.karate4arab.com/vb/showthread.php?t=17888

