
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

العلاقة بين عوامل الخطورة المؤدية لاضطرابات القلق والاكتئاب  "
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 911 

 المكـزَـ١ : 

تعتبر َضس١ً المضاٖك١ َضس١ً اْؿعالات عٓٝؿ١ َٓطًك١ َتٗٛص٠ لا تتٓاعب َع 

ا ٚلا ٜغتطٝع المضاٖل ايتشهِ ؾٝٗا ٚلا في المعاٖض اـاصد١ٝ لها ، ٜٚعٗض ايتشبشب َجيراتٗ

الاْؿعايٞ في عطش١ٝ الاْؿعاٍ ٚفي تكًب عًٛن٘ بين عًٛى الأطؿاٍ ٚتقضؾات ايهباص ، 

ٜٚلاسغ ايتررر ْتٝذ١ عزّ ايجك١ بايٓؿػ في ٖشٙ المضس١ً ، ٜٚغتػضم المضاٖل في سًِ 

( ، َٚٔ ٖٓا ؾإٕ 154،  1996غٞ )ناٌَ قُز قُز عٜٛن١ ، ايٝكع١ ٜٚٓتاب٘ ايكًل ايٓؿ

َضس١ً المضاٖك١ ٖٞ أنجض َضاسٌ اؿٝا٠ تأطَاً ، ٚايتعاٌَ َعٗا أفعب ٚأؽل بايٓغب١ 

لأٚيٝا٤ الأَٛص ، ؾالمضاٖل في تػير َٔ ايٓاس١ٝ ايعن١ٜٛ ، ٚغير ْامر َٔ ايٓاس١ٝ ايعاطؿ١ٝ ، 

كاؾٝاً ، ٜضٜز نٌ ؽ٧ يهٓ٘ لا ٜعضف َا ٜضٜز ٚسٚ ػضب١ قزٚر٠ ، ٚتابع يًٛعط ايب٦ٝٞ ث

ٜتقٛص أْ٘ ٜعًِ نٌ ؽ٧ يهٓ٘ لا ٜعًِ ؽ٦ٝاً ، يشيو نإ َٔ اينضٚصٟ إهار سًٍٛ 

ع١ًُٝ لهشٙ المؾهلات ، َٚٔ ثِ هب إٔ ْؿضر ي٘ نٌ عٓاٜتٓا ؾايؿضر في ٖشٙ المضس١ً ٜقبح 

غًٛن١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ في أَػ اؿاد١ لمٔ ٜتابع َغاص نمٛٙ ، ٚإلى َٔ ٜتؿِٗ َؾهلات٘ اي

راخٌ المزصع١ ٚخاصدٗا ، َٚٔ بين ٖشٙ المؾهلات ايغًٛن١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ لز إٔ ايكًل 

نغًٛى اْؿعايٞ قز ٜأخش ؽهٌ َٔ أؽهاٍ المعاْا٠ ايٓؿغ١ٝ ، ٖٚٛ َا أٚمشت٘ عزر َٔ 

، ٚرصاع١ )أٚيٝٓزى  Strauss et al) ,1988ايزصاعات َٓٗا رصاع١ )عتراؼ ٚآخضٕٚ 

( َٔ سٝح ٚدٛر علاق١ اصتباط١ٝ َٛدب١ بين الانت٦اب , 1991Ollendick et alٚآخضٕٚ 

 ٚايكًل . 

نُــا إٔ عــضع١ ايــتػيرات ايعقــب١ٝ ٚالمعضؾٝــ١ ٚالادتُاعٝــ١ في َضسًــ١ المضاٖكــ١     

ؽًل خًٌ َعضفي في ايؾـباب َـٔ سٝـح رَـر خـبرات دزٜـزٙ َٚتٓٛعـ١ ؾُٝـا ٜتعًـل بايعـا            

 & peled , 2004 , 552)  . (Morretti  ٚبشات٘ 

ُٜعز بمجاب١ تكِٝٝ 1989ٚفي ٖشا الإطاص تؾير )ممزٚس١ علا١َ ،  ( إٔ تكزٜض ايشات 

ايؿضر يشات٘ بؾهٌ عاّ ؾُٝا ٜتعًل بمز٣ أُٖٝتٗا ٜٚؾير ايتكزٜض الإهابٞ يًشات إلى قبٍٛ 

ايؿضر يشات٘ ٚإعذاب٘ بٗا ع٢ً أْ٘ سٚ ق١ُٝ دزٜض باستراّ الآخضٜٔ ، أَا ايتكزٜض ايغًبي 

عزّ قبٍٛ ايؿضر يٓؿغ٘ ، ٚتكًًٝ٘ َٔ ؽأْٗا ٚؽعٛصٙ بايٓكك عٓز َكاصْت٘  يًشات ؾٝؾير إلى

 ( .3،  1989يٓؿغ٘ بالآخضٜٔ )صْٚايز.ب.صْٚض ، تضجم١ : ممزٚس١ علا١َ ، 

لا وزخ  Self Awareness( إٔ إرصاى ايشات , Buss 1980نُا أٚمح )بٛل 

فُٛع١ َٔ ايػضبا٤ ، ٚقز سُٝٓا ٜهٕٛ ايؿضر َع المكضبين َٔ الأفزقا٤ ٚالأعض٠ ٚيهٔ َع 

 ( .165 -164،  1994ٜؤرٟ سيو إلى ايكًل الادتُاعٞ )عاَٞ َٛع٢ ٖاؽِ ، 

 

ٜٚـــض٣ ايهـــجير َـــٔ ايبـــاسجين أْـــ٘ لا لاهـــٔ ؾٗـــِ ايـــشات إلا َـــٔ خـــلاٍ الأؽـــدال   

المحٝطين ، ؾايشات تُعز قٛص تضتهظ عًٝـ٘ الإرصانـات المـؤثض٠ ، ٚالاػاٖـات مـٛ الآخـضٜٔ ،       

ُٜعــز َضدــع يًعلاَــات ايؾدقــ١ٝ ايزاخًٝــ١ المــؤثض٠ ، ٖٚــٛ َــا تٛمــش٘  ٖٚــشا ايتقــٛص يًــش ات 

، سٝح أنز إٔ ايؿضر ٜغتطٝع إٔ ٜض٣ في الآخضٜٔ َا ٜـضاٙ في   Sullivanْعض١ٜ عٛيٝؿإ 
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ــ٘ ، نُــا أنــز صٚدــضط    ــ٘ ٜهــٕٛ َتكــبلًا َــٔ       Rogersسات ــٌ سات ــ٢ إٔ ايؿــضر عٓــزَا ٜتكب عً

بر٠ الادتُاع١ٝ ، ٜٚٓعض إيٝٗا ع٢ً أْٗا ْتـاز  الآخضٜٔ ، ٚاػاٖات٘ ايشات١ٝ ٜهٕٛ َٓؾؤٖا اـ

أٚ قق١ً يًتؿاعٌ الادتُاعٞ بقؿ١ خافـ١ ، ٚإٔ ايـٛعٞ بايـشات لا ٜعٗـض إلا عٓـز ايؿـضر       

 , Nymoen et al , 2016ايـشٟ ٜعـٝؿ في فتُـع ٜتـٛؾض ؾٝـ٘ َبـزأ الأخـش ٚايعطـا٤  )        

248 - 249. ) 

ايٓؿػ ايغًٛنٝين  ( إلى إٔ َععِ عًُا1998٤ٜٚؾير )قُز َقطؿ٢ َٝاعا ، 

ٜضٕٚ إٔ الانت٦اب وزخ بغبب ؾكزإ َقارص ايتعظٜظ الأعاع١ٝ ٚايشٟ ٜؿغض سالات 

الانت٦اب ايتي ؼزخ بعز المقا٥ب ؾتزَض َقارص ايتعظٜظ ، ٚيهٔ نٝـ لاهٓٓا تؿغير عزّ 

الإفاب١ بالانت٦اب يز٣ نجير َٔ الأؾضار ايشٜٔ تعضمٛا لأقغ٢ أْٛاع المقا٥ب ٚايتزَير 

ايتعظٜظ ؟ بٌ نٝـ لاهٔ تؿغير سزٚخ الانت٦اب بعز تضق١ٝ ايؿضر ٚتٛيٝ٘ لمقارص 

يٛظٝؿ١ َضَٛق١ ؟ أٚ َا ؽاب٘ سيو َٔ سزٚخ يلانت٦اب بعز طٜار٠ ، َا ٜغُٝ٘ 

ايغًٛنٕٝٛ بمقارص ايتعظٜظ المعتار٠ ؟ في ايٛاقع إٕ َا ٜضاٙ ايغًٛنٕٝٛ َٔ ؾكزإ لمقارص 

الانت٦اب في َجٌ ٖشٙ اؿالات المتٓاقن١ َٚا  ايتعظٜظ المعتار٠ لا لاهٔ إٔ ٜقًح يتؿغير

ؽابٗٗا ، ٖٚشا المؿّٗٛ ٖٛ تكزٜض ايشات ، ؾُقارص ايتعظٜظ ايتي ٜكّٛ عًٝٗا تؿغير 

ايغًٛنٝين َا ٖٞ إلا دظ٤ ٜغير َٔ َؿّٗٛ تكزٜض ايشات ، ؾهًُا نإ تكزٜض ايشات إهابٝاً 

نًُا ناْت سمات ايؿضر َٚضتؿعاً ، نًُا نجضت ٚتعزرت َقارص ايتعظٜظ اـاصد١ٝ ، ٚ

ايزاخ١ًٝ ق١ٜٛ ٚإهاب١ٝ َٚؤثض٠ ، نًُا ناْت ؾًغؿت٘ ٚقُٝ٘ ع٢ً رصد١ نبيرٙ َٔ 

ايعُل ٚالمض١ْٚ ٚالإهاب١ٝ ، ٚسُٝٓا ٜهٕٛ تكزٜض ايشات بتًو ايك٠ٛ ٚالإهاب١ٝ ؾإْ٘ ئ 

ٜتعضض ـطض ايتزَير ٚالإْٗٝاص َُٗا ناْت ؾزاس١ اـغاص٠ ٚايؿكزإ لمقارص ايتعظٜظ 

١ اـاصد١ٝ ، َٚٔ ثِ ؾإٕ المقا٥ب ئ تعزٚ إٔ تهٕٛ خزٚؽاً عطش١ٝ يتكزٜض ايشات ، خاف

ٚعضعإ َا تٓزٌَ ٚتٓغ٢ ، ٚسيو بغبب ق٠ٛ ٚإهاب١ٝ سمات ايؿضر ايزاخ١ًٝ ؟ ٚطضق٘ 

الإهاب١ٝ في الإرصاى ٚايتؿغير ٚايتكِٝٝ ، أَا إسا نإ تكزٜض ايشات معٝؿاً َعتُزاً ع٢ً 

زٚر٠ ، ؾإٕ أقٌ خغاص٠ أٚ ؾكزإ يبع  ٖشٙ المقارص قز ٜهٕٛ َقارص خاصد١ٝ ق١ًًٝ ٚق

ناؾٝاً يٓغـ ٚتزَير بٓا٤ ايشات ، َٚٔ ثِ ٜقبح ايؿضر عضم٘ يلانت٦اب )قُز َقطؿ٢ 

( ، ٚتؤنز ايزصاعات ايٓؿغ١ٝ اؿزٜج١ إٔ ٖٓاى علاق١ ٚثٝك١ بين 53 -52،  1998َٝاعا ، 

نت٦اب َا ٖٛ إلا إْعهاؼ اْؿعايٞ يتكزٜض تكزٜض ايشات ايغًبي ٚالانت٦اب ، َٔ سٝح إٔ الا

ايشات ايغًبي ، سٝح لز أُْٗا ٜؾترنإ في نجير َٔ اؾٛاْب الإرصان١ٝ المعضؾ١ٝ 

ٚايٛدزا١ْٝ الاْؿعاي١ٝ ٚايغًٛن١ٝ اؿضن١ٝ ، ؾؿٞ نًُٝٗا لز ايتؾاؤّ ٚاؿظٕ ٚعزّ 

، ٚاؿير٠ سب ايشات ٚايٓعض٠ ايغًب١ٝ لها ٚيًشٝا٠ ، ٚنشيو ايؾعٛص بايشْب ٚاينٝل 

( ، َٚٓٗا 62، 36،  1989ٚايتررر ٚفعٛب١ الاْتباٙ ٚايترنٝظ ٚإؽاس ايكضاصات )ٜاسمين سزار ، 

( ، ٚرصاع١ )قُز 2005( ، ٚرصاع١ )أحمز قُز ايظعبي ، 1995رصاع١ )غضٜب عبز ايؿتاح ، 

 ( .2016بٔ عا  بٔ قُز ، 
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ز بع  ايتشًًٝين ٖٛ ( إلى إٔ الانت٦اب ع1993ٜٓٚؾير صؽار عبز ايعظٜظ َٛع٢ )

رؾاع َٝهاْظَٞ يًتدًك َٔ ايكًل ، ؾايكًل وٌُ َع٘ ايتٗزٜز بالإسباط ، ؾٝشزخ 

الانت٦اب لإطاي١ ٖشا ايتٗزٜز ، ٚسيو بإٔ ٜعٝؿ المضٜ  خبرٙ خٝاي١ٝ ٚنإٔ الإسباط قز 

تم ؾعلًا ، ٖٚشا ايتدٌٝ صغِ قغٛت٘ ايعاٖض١ٜ إلا إٔ ٚظٝؿت٘ ايٓؿغ١ٝ ٖٞ ٚظٝؿ١ تٛاط١ْٝ ، 

يٓؿػ تغتطٝع ؼٌُ الإسباط ايشٟ تم ؾعلًا ٚأفبح أَضاً ٚاقعٝاً بكزص أنبر َٔ قزصتٗا ؾا

 ( . 15، 1993ع٢ً ؼٌُ ايتٗزٜز بالإسباط )صؽار عبز ايعظٜظ َٛع٢ ، 

ٜٚضبط ايباسجٕٛ بين َؿّٗٛ ايشات في َضس١ً المضاٖك١ ٚبين ايُٓٛ المعضفي 

يشٟ ٜض٣ إٔ المضاٖل ٜقٌ إلى أنجض َعتُزٜٔ في سيو ع٢ً آصا٤ بٝاد١ٝ في ٖشا ايقزر ٚا

َغتٜٛات ايُٓٛ المعضفي تعكٝزاً ، ؾير٣ أيٝػ ٚرٜؿٝػ أْ٘ عٓزَا ٜتكزّ ايؿضر مٛ َضس١ً 

ايعًُٝات ايقٛص١ٜ يًتؿهير ، ٜٚٓعض إلى عًُٝات ايتؿهير يزٜ٘ ع٢ً إٔ لها تأثير دٖٛضٜاً 

 ( . (Eliss &  Davis , 1982 , 699ع٢ً َؿّٗٛ عٔ سات٘

ايٓعضٜات المعضؾ١ٝ في الانت٦اب ، ؾإٕ أْع١ُ المعتكزات ايغًب١ٝ أٚ  ٚتماؽٝاً َع

غير ايتهٝؿ١ٝ تًعب رٚصاً َُٗاً في بزا١ٜ سزٚخ الامطضاب ٚاعتُضاصٙ خاف١ يز٣ ايبٓات ، 

ٚايعٛاٌَ المعضؾ١ٝ هب إٔ تزخٌ في أٟ َٓاقؾ١ ـطٛص٠ الإفاب١ بالانت٦اب . يٝػ بغبب 

في اؾٛاْب المعضؾ١ٝ يلانت٦اب ؾكط ، ٚيهٔ لإٔ  الإعٗاَات ايٛاعع١ يًبشٛخ ايٓؿغ١ٝ

ايعٛاٌَ المعضؾ١ٝ تُعز المًُح الأعاعٞ في نماسز ايتٗٝؤ يلإفاب١ بالانت٦اب أٜناً ، ٚع٢ً 

ايضغِ َٔ ايتؿافٌٝ المؿا١ُٖٝٝ يًعزٜز َٔ ايُٓاسز المعضؾ١ٝ المدتًؿ١ إلى سز َا ، إلا أْٗا 

ز َٔ ايُٓاسز المعضؾ١ٝ إٔ اختلاٍ ايبٓا٤ تًتكٞ في َؿاِٖٝ ١َُٗ نجير٠ ، ٚتؿترض ايعزٜ

المعضفي أٚ المدططات المعضؾ١ٝ ، تؤعػ ايعٓافض الأعاع١ٝ في تؿذض ٚاعتُضاص الانت٦اب ، 

 & 1986Segalٖٚشا َا هعًٗا عٛاٌَ خطٛص٠ َجاي١ٝ ، ٚقز ٚفـ )عٝذاٍ ٚؽاٚ

Shaw, بمذضر إٔ ( ٖشٙ الأب١ٝٓ المعضؾ١ٝ ع٢ً أْٗا )نا١َٓ ٚيهٓٗا ؾعاي١ ٚاؾترض أْٗا

تغتجاص ، ؾإٕ نمطاً َٔ عًُٝات َعاؾ١ المعًَٛات ايغًب١ٝ ايشات١ٝ ٜبزأ في الاعتٗلاٍ ٜٚؤرٟ 

إلى الانت٦اب )في : رٜؿٝز دٞ . أ. رٚصطٜػ ، نٝح إؼ . رٚبغٔ ، تضجم١ : عبز الله عغهض ، 

2015  ،324. ) 

كين إلى ٖٚٓاى ايعزٜز َٔ عٛاٌَ اـطض ايٓؿغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايتي تكٛر المضاٖ

الانت٦اب ٚايٛعٞ بٗشٙ ايعٛاٌَ ٜزعِ المض١ْٚ ٚأعايٝب المٛاد١ٗ ٚتٓك ايٓعض١ٜ 

ايغًٛن١ٝ الإرصان١ٝ ع٢ً أْ٘ َٔ المِٗ رصاع١ عٛاٌَ اـطٛص٠ المٓب١٦ بالانت٦اب ، 

ٚايعٛاٌَ ايٛاق١ٝ َٓٗا ٚايعلادات المغتدز١َ في علادٗا ، ٜٚض٣ أفشاب المٓعٛص المعضفي إٔ 

ايتؿهير ايلاعكلاْٞ عٔ سات٘ ٚالمٛاقـ اؿٝات١ٝ اؿاي١ٝ أٚ المغتكب١ًٝ  الانت٦اب ْاتر عٔ

ايتي لاض بٗا ، يشا ؾإٕ الانت٦اب ٜٓتر عٔ الإرصانات ايلاعكلا١ْٝ ٚايتي تؤرٟ إلى الأؾهاص 

ٚايتٛقعات اـاط١٦ ، ٚالمهت٦بٕٛ عار٠ َا ٜهْٛٛا َتؾا٥ُٕٛ ٜٚٓعضٕٚ لأْؿغِٗ ٚب٦ٝتِٗ 

ْتٝذ١ يشيو ِٖ عار٠ لإًٝٛ يتؿغير اؿكا٥ل  تؿغيراً عًبٝاً ، ٚالمغتكبٌ ْعض٠ عًب١ٝ ، ٚ

ٚلإًٝٛ لإيكا٤ ايًّٛ ع٢ً أْؿغِٗ لما وزخ لهِ َٔ ع٤ٛ سغ ، َٚجٌ ٖؤلا٤ الأؽدال لا 

ٜضٕٚ أٟ ؽ٧ دٝز عٛف وزخ لهِ في سٝاتِٗ ، ٖٚٛ َا ٜزؾعِٗ يًؾعٛص بؿكزإ الأٌَ 
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 ,1987Bradshawب ، ٚأؽاص بضارؽٛ ٚايٝأؼ ٚايشٟ قز ٜؤرٟ بِٗ إلى ؽعٛصِٖ بالانت٦ا

إلى إٔ اـطاً في َعاؾ١ المعًَٛات ٖٛ َا لاٝظ َظاد١ٝ المهت٦بين ، نُا أِْٗ ٜضنظٕٚ ع٢ً 

ػاٌٖ الإرصانات الإهاب١ٝ بؾهٌ إْتكا٥ٞ لأْٗا مز تٛقعاتِٗ ، يشيو ؾالأؽدال 

ٝا٠ المهت٦بين يزِٜٗ ْعض٠ عًب١ٝ عٔ ايعا  ، سٝح أِْٗ ٜؿغضٕٚ َععِ دٛاْب اؿ

بإرصانات عًب١ٝ ، ٖٚٛ َا ٜٓعهػ ع٢ً خقا٥ك ؽدقٝتِٗ َٔ ْعض٠ تؾاؤ١َٝ 

(Mugambi & Gitonga , 2015 , 191 – 194 . ) 

( َٔ سٝح إٔ ايطضٜك١ ايتي ٜؿغض بٗا ايؾدك 2004ٖٚٛ َا إتؿل َع٘ )أصٕٚ بٝو ، 

٘ عٝكضأ سايت٘ قز تؤرٟ إلى ايتقاعز ٚبما إٔ ايؾدك قز أعتار إٔ ٜضبط ايكًل باـطض ؾإْ

قًك٘ نإؽاص٠ خطض ، َٚٔ ثِ تٓؾأ سًك١ َؤلم٘ أخض٣ ؾايتؿهير ايشٟ وتٟٛ ع٢ً َع٢ٓ 

 ( .130،  2000اـطض ٜٛيز قًكاً )أصٕٚ بٝو ، 

ٜٚض٣ ايبع  إٔ َععِ َضم٢ الانت٦اب ناْٛا قبٌ الامطضاب ٜتُٝظٕٚ بك١ً 

ؤّ )عبز ايضحمٔ الأفزقا٤ ، ٚإنؿاض تكزٜض ايشات ... ، ٚايؾعٛص باـٝب١ ٚالمٌٝ يًتؾا

 ( .26،  1997عجُإ عبز المجٝز ، 

إٔ ٖشٙ الإرصانات ايغًب١ٝ ايشات١ٝ لاهٔ إٔ تعُِ يتقٌ  Hartupٚيكز صأ٣ 

يًٛعط الادتُاعٞ ْتٝذ١ يلاؾتكاص إلى ايتؿاعٌ َع الأقضإ ، نشيو أؽاصت بع  ايبشٛخ 

قضإ ، ... ٚالأؾضار إلى إٔ إنؿاض َغتٜٛات ايكًل ٜضتبط بظٜار٠ ايكبٍٛ الادتُاعٞ َٔ الأ

المغاٜضٕٚ ادتُاعٝاً ٜكزصٕٚ ايعلاقات ايؾدق١ٝ .. المتباري١ ، ٚالأيؿ١ ٚايتكبٌ َٔ الآخضٜٔ 

نطضٜك١ يلإبكا٤ ع٢ً اعتكلايٝتِٗ ٚؼكٝل أٖزاؾِٗ َٚعاٜيرِٖ ، ٜٚهْٕٛٛ في خطض إسا 

ب ٖشٙ خبرٚا ايؿؾٌ في إلاط َا ، أٚ إلاط َٗاَِٗ ايؾدق١ٝ ، ٚع٢ً ايضغِ َٔ إٔ أفشا

الأنماط ايؾدق١ٝ المحزر٠ صبما ٜهْٕٛٛ َعضمين يًدطض ، ؾإٕ ايزصاعات ايطٛي١ٝ 

نؾؿت إلى سز َا عٔ ٚدٛر قزص َٔ ايٓذاح في ايتٓبؤ بالانت٦اب َٔ خلاٍ ايتكضٜض ايشاتٞ 

يلأؾضار المطاٚعين ادتُاعٝاً ، ٚالأؾضار الاعتكلايٕٝٛ ، َٚع سيو ، َٔ ايٛامح إٔ الأنماط 

ؾ١ٝ تغتطٝع إٔ تؤعػ عاٌَ خطٛص٠ يلانت٦اب ، ٚلإٔ ٖشا ايتقٓٝـ يًدطض ايغًب١ٝ المعض

ٜؾٌُ أٜناً ايتٗٝؤ يلإفاب١ )في : رٜؿٝز دٞ . أ. رٚصطٜػ ، نٝح إؼ . رٚبغٔ ، تضجم١ : 

 ( .326، 166، 2015عبز الله عغهض ، 

نشيو ؾإٕ جماع١ الأقضإ تًعب رٚصاً ممٝظاً في ؼزٜز َها١ْ ايؿضر الادتُاع١ٝ 

ض٣ عًُا٤ ايٓؿػ إٔ ايشات تٓبجل َٔ المها١ْ الادتُاع١ٝ ، أٚ ٖٞ ْتاز عٓٗا بتأثير إسا ٜ

عًُٝات ايتؿاعٌ ايتي ؼزخ بين ايشات ٚالآخضٜٔ )رٜؿٝز نضٜتؿ ٚآخضٕٚ ، تضجم١ : 

 ( . 268، 1974ساَز عبز ايعظٜظ ، ٚعٝز خير الله ،

ت الم١ُٗ )َجٌ نُا تكزّ ايعلاقات ٚايتؿاعلات بين الأقضإ أعاؼ تطٛص المٗاصا

ايتٛنٝز١ٜ ، ٚايهؿا٠٤ الادتُاع١ٝ ، ٚالإٜجاص ، ٚتضتبط بايغًٛى ايتٛاؾكٞ اؿايٞ 

ٌٍ َِٓٗ يلآخض ، بمعاقب١ أٚ  ٚالمغتكبًٞ ، ٚغايباً َا ىزّ الأقضإ نٛعٝط َضاقب ن

ػاٌٖ المغايو غير المضغٛب١ ٚايؾاس٠ ، ٚتعظط ايكِٝ الادتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ المٓاعب١ يز٣ 
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، ٚايعزٜز َٔ المغايو )َجٌ ايعزٚا١ْٝ( صبما تتؾهٌ ٚتتعزٍ أثٓا٤ عضمٗا ع٢ً الأقضإ ايؿضر 

ايشٜٔ ٜعزٕٚ نماسز ٚٚعا٥ط يًتػٝير المعضفي ٚايغًٛنٞ ، ٚلهشا ؾإٕ الأطؿاٍ ايكًكين 

المقاسبٕٛ لأقضإ غير قًكين صبما في اؿكٝك١ ، ٜتؾهًٕٛ ٜٚغًهٕٛ بؾذاع١ أنجض ، 

شٜٔ ٜقاسبٕٛ جماعات أقٌ تعضماً ـطض ايكًل صبما ٜتؾهًٕٛ ٚبالمجٌ ، ؾإٕ ايكًكين اي

باػاٙ ايغًٛى ايتذٓبي ٚايكًل )في : رٜؿٝز دٞ . أ. رٚصطٜػ ، نٝح إؼ . رٚبغٔ ، تضجم١ : 

 ( .324،  2015عبز الله عغهض ، 

نُا تؤرٟ رٚصاً َُٗاً في ايتٛاؾل ايٓؿغٞ ٚالادتُاعٞ يًؿضر في نٌ َضاسٌ اؿٝا٠ 

ي١ ٚالمضاٖك١ ، ؾٗٞ َقزص ايقشب١ ٚايٓقٝش١ ٚايترؾٝ٘ ٚالمغاعز٠ في ٚخاف١ في ايطؿٛ

 ( .97،  2006الأطَات )عُار قُز كُٝض ، ٖب٘ قُز عًٞ ، 

إلى إقترإ إؾتكاص ايكزص المٓاعب  Duckٚرى  Argyleنشيو أؽاص أصداٌٜ 

ٜتقٌ  ٚالملا٥ِ َٔ الأقضإ بايعزٜز َٔ َعاٖض اختلاٍ ايقش١ ايٓؿغ١ٝ ٚاؾغ١ُٝ ، ؾؿُٝا

بايقش١ ايٓؿغ١ٝ ٜتبين إٔ الأؽدال ايشٜٔ ٜؿتكزٕٚ الأقضإ ٜهْٕٛٛ أنجض اعتٗزاؾاً 

يلإفاب١ بامطضابات ْؿغ١ٝ َٓٗا الانت٦اب ٚايكًل َٚؾاعض المًٌ ٚايغأّ ٚانؿاض تكزٜض 

ايشات نُا ٜعإْٛ َٔ ايتٛتض ٚاـذٌ ايؾزٜز ٚايعذظ عٔ ايتقضف ايهـ٤ عٓزَا 

ٌٍ َٔ  تنطضِٖ ايعضٚف إلى ايتؿاعٌ َع الآخضٜٔ ، ٖٚٛ َا أنزت عًٝ٘ رصاع١ ن

 ( ., Earth et al 2007( ، )إٜضخ ٚآخضٕٚ , Sandstrom 2004)عاْزعترّٚ 

( إٔ ايبشح ايٓؿغٞ , 2000Donovan & Spenceٚأٚمح )رْٛؾإ ٚعبٝٓػ 

ايتذضٜبي في المغببات المضم١ٝ لامطضابات ايكًل ي٘ رٚص في فٝاغ١ عزر َٔ عٛاٌَ 

ضتبط١ بامطضابات ايكًل ، ٚأؽاص إلى أْٗا قز تهٕٛ بٝٛيٛد١ٝ ، ب١ٝ٦ٝ أٚ ْؿغ١ٝ ، اـطٛص٠ الم

 & Donovanٚإٕ تتطٛص امطضابات ايكًل ٜتنُٔ تؿاعٌ َعكز بين ٖشٙ ايعٛاٌَ )

Spence ,2000,510. ) 

ٚفي م٤ٛ َا عبل لز إٔ ٖٓاى عٛاٌَ َؾترن١ في سزٚخ ايكًل ٚالانت٦اب ، 

ُٜعز في سز سات٘ عاٌَ خطٛص٠ يلانت٦اب ، نُا إٔ ايكًل ْشٜضاً يلانت٦ اب ، ٚبايتايٞ ؾٗٛ 

إلى أ١ُٖٝ ايبشح في عٛاٌَ اـطٛص٠ ، نُا إٔ  , Rutter 1985ٚبٗشا ايقزر أؽاص صاتض 

عٛاٌَ اـطٛص٠ تؾٌُ ْطاقاً ٚاععاً َٔ المتػيرات ايٓؾ١ٝ٥ٛ ، ٚايبٝٛيٛد١ٝ ، ٚايٓؿغ١ٝ ، 

ٍٟ َٔ ٚالادتُاع١ٝ ايتي َٔ المحتٌُ تؿاعًٗا بقٛص ٠ َتؾابه١ يظٜار٠ ايكاب١ًٝ ؿزٚخ أ

الامطضابين أٚ نلاُٖا َعاً ، ٚتتنُٔ عٛاٌَ اـطٛص٠ َا ًٜٞ : )إنؿاض تكزٜض ايشات ، 

ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ ، ايتأثير ايغًبي يلأقضإ ٚقبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ( ، ٚايتي 

نت٦اب أٚ نًُٝٗا )إنضاّ تمجٌ عزر َٔ عٛاٌَ اـطٛص٠ المؾترن١ في سزٚخ ايكًل أٚ الا

  .(34،  2016فالح إبضاِٖٝ فالح ، 

 ايزصاعات ايغابك١ :  

 ٚعٛف ٜتِ تٓاٍٚ ايزصاعات سات ايق١ً بمٛمٛع ايزصاع١ َٔ خلاٍ ثلاخ قاٚص ، ٖٞ: 
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 : رصاعات تٓاٚيـت تكـزٜض ايـشات ايغـًبي نعاَـٌ خطـٛص٠ َٓبـ٧ بامـطضابات ايكًـل           أٚلًا

 ٚعلاقت٘ بالانت٦اب .

 : ًرصاعــــات تٓاٚيــــت ايتٗٝــــؤ المعــــضفي ايغــــًبي يلإفــــاب١ نعاَــــٌ خطــــٛص٠ َٓبــــ٧  ثاْٝــــا

 بامطضابات ايكًل ٚعلاقت٘ بالانت٦اب .

 : ًرصاعات تٓاٚيت تأثير ٚقبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ نعاٌَ خطٛص٠ َٓبـ٧ بامـطضابات    ثايجا

 ايكًل ٚعلاقت٘ بالانت٦اب. 

ــ٧      ــل  أٚلًا : رصاعــات تٓاٚيــت تكــزٜض ايــشات ايغــًبي نعاَــٌ خطــٛص٠ َٓب بامــطضابات ايكً

 ٚعلاقت٘ بالانت٦اب :

( بزصاع١ بعٓٛإ " تكزٜض ايشات نعاٌَ َٓب٧ 2008) Orth et alقاّ أٚصط ٚآخضٕٚ  

بالانت٦ــاب يــز٣ المــضاٖكين ٚايؾــباب ٖــزؾت إلى إؾــتراض إٔ إنؿــاض تكــزٜض ايــشات عاَــٌ  

ٛص٠ خطٛص٠ ٜٓب٧ بالانت٦اب " . ٖٚزؾت إيٞ إؾتراض إٔ إنؿـاض تكـزٜض ايـشات عاَـٌ خط ـ    

عــٓ٘ ،  19 – 18طايـب تضاٚســت أعُــاصِٖ َــا بــين   359ٜٓبـ٧ بالانت٦ــاب ، ٚتهْٛــت ايعٝٓــ١ َــٔ  

، ٚخًقــت  CES-Dٚاعــتدزَت َكٝــاؼ صٚطٜٓــبرز يتكــزٜض ايــشات ، َٚكٝــاؼ الانت٦ــاب    

 ْتا٥ر ايزصاع١ إلى إٔ تكزٜض ايشات ايغًبي عاٌَ ٜٓب٧ بمغتٜٛات لاسك١ َٔ الانت٦اب .

( رصاعـ١ بعٓـٛإ " الانت٦ـاب ٚعلاقتـ٘     2008) Chi Linٚأدض٣ تؾٞ لاٜـٔ ٚآخـضٕٚ   

َــٔ المــضاٖكين َــٔ عــهإ    9586بتكــزٜض ايــشات ٚالأعــض٠ ٚالأقــضإ ٚالمزصعــ١ نعٛاَــٌ يــز٣    

دٓٛب تاٜٛإ " . ٖٚزؾت إلى ايتشكل َٔ ظٗٛص أعضاض الانت٦ـاب ٚعلاقتٗـا بتكـزٜض ايـشات     

 ٜ ٛاْٝين ، ٚتهْٛــت عٝٓــ١ ٚالأعــض٠ ٚالأقــضإ ٚالمزصعــ١ نعٛاَــٌ خطــٛص٠ يــز٣ المــضاٖكين ايتــا

ــين )     210ايزصاعــ١ َــٔ   ( عــ١ٓ ، ٚاعــتدزَت أرٚات ٖــٞ   15-13طايــب تضاٚســت أعُــاصِٖ َــا ب

ــض١ٜ      ــا٠ الأعــ ــاؼ اؿٝــ ــشات ، َٚكٝــ ــاؼ صٚطٜٓــــبرز يتكــــزٜض ايــ ــاب ، َٚكٝــ َكٝــــاؼ الانت٦ــ

ٚالادتُاع١ٝ يًُضاٖكين ، ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى إٔ تكزٜض ايشات المـٓدؿ  ٚايـضؾ    

 يقضاعات الأعض١ٜ عٛاٌَ خطٛص٠ َٓب١٦ بأعضاض الانت٦اب . َٔ الأقضإ ٚا

( بعٓـٛإ " َكاصْـ١   2011) Negovana & Baganaٚفي رصاعـ١ ْٝذٛؾـإ ٚباداْـا    

بين تكزٜض ايشات ٚايكاب١ًٝ يلانت٦اب بين طلاب المزاصؼ ايجا١ْٜٛ ٚطلاب اؾاَع١ اؾزر " 

 ـــ شات ٚقابًٝــــ١ الإفــــاب١ . ٖٚــــزؾت إلى ايتعــــضف عًــــ٢ ايؿــــضٚم في ايعلاقــــ١ بــــين تكــــزٜض ايـ

( عـ١ٓ ،  21- 17طايب تضاٚسـت أعُـاصِٖ َـا بـين )     200بالانت٦اب ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ 

ٚاعتدزَت أرٚات ٖٞ َكٝاؼ الاػاٙ مٛ ايشات ، َٚكٝاؼ تكزٜض ايـشات ، ٚخًقـت ْتـا٥ر    

ضِٖ ايزصاع١ إلى ٚدٛر اختلاؾات بين طلاب المزاصؼ ايجا١ْٜٛ ٚاؾاَعات ؾُٝا ٜتعًل بتكزٜ

يشٚاتِٗ ، ٚؾكاً لأبعار ايتعضض يلانت٦اب ، ٚٚدٛر اختلاؾـات بـين ايطـلاب في تكـزٜض ايـشات      

 ٚؾكاً لاػاٖاتِٗ َٚٝٛلهِ إلى   الانت٦اب .

ــ١ )    ــ١ قُـــز ًَٗـ ــا رصاعـ ــل الادتُـــاعٞ     2009أَـ ــتٜٛات ايكًـ ــت بعٓـــٛإ " َغـ ( ناْـ

ايكنـاصف " . ٖـزؾت   ٚعلاقتٗا بمؿّٗٛ ايشات يز٣ طًب١ ٚطايبات المضسًـ١ ايجاْٜٛـ١ بمزٜٓـ١    
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إلى ايتعضف ع٢ً َغتٜٛات ايكًل الادتُاعٞ يز٣ طًب١ المضس١ً ايجا١ْٜٛ ٚعلاقتـ٘ بمؿٗـّٛ   

( طايبـاً ٚطايبـ١ َـٔ    240ايشات بمز١ٜٓ ايكناصف بايغـٛرإ ، ٚاؽـتًُت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ عًـ٢ )     

ٞ ، َكٝاؼ َؿّٗٛ ايشات  المزاصؼ اؿه١َٝٛ ، ٚاعتدزَت أرٚات ٖٞ َكٝاؼ ايكًل الادتُاع

يلأطؿـاٍ ٚالمـضاٖكين يـبيرؼ ٖٚـاصؼ  ، ٚخًقــت ايزصاعـ١ إلى إٔ ايكًـل الادتُـاعٞ ٜٓتؾــض        

بزصدـــ١ نـــبيرٙ يـــز٣ طًبـــ١ ٚطايبـــات ايقــــ الأٍٚ ايجـــاْٟٛ ، نُـــا بٝٓـــت ٚدـــٛر علاقـــ١  

اصتباط١ٝ عهغ١ٝ بين ايكًل الادتُاعٞ َٚؿّٗٛ ايشات يز٣ طًب١ ٚطايبات المضس١ً ايجا١ْٜٛ 

 بمذتُع ايزصاع١ .

ٕ   ٚفي  رصاعـ١  ( بعٓـٛإ " ايعلاقـ١ بـين    2014)  Tilindiene et alتًٝٝٓـزٜ  ٚآخـضٚ

تكزٜض ايشات ٚايجك١ بايـشات ٚايكًـل يـز٣ المـضاٖكين ايضٜامـٝين ٚغـير ايضٜامـٝين في َزٜٓـ١         

ــاؼ " ، ٖــزؾت إلى ؼزٜــز ايعلاقــ١ بــين اســتراّ ايــشات ٚايجكــ١ بايــشات ٚايكًــل يــز٣           ناْٚ

ــ١ ايزصاعــ١ َــٔ    المــضاٖكين ايضٜامــٝين ٚغــير ايضٜامــٝين ،   طايــب ٚناْــت   126ٚتهْٛــت عٝٓ

يتكٝـــِٝ َغـــت٣ٛ قًـــل  Filipsعـــ١ٓ ، ٚاعـــتدزَت أرٚات ٖـــٞ اختبـــاص ؾًٝٝبـــظ   16أعُـــاصِٖ 

ايتلاَٝش ، قا١ُ٥ ايكًل ، ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى ٚدٛر علاق١ سات رلاي١ إسقا١ٝ٥ بـين  

 تكزٜض ايشات ٚايكًل .

    ٕ عـ١ بعٓـٛإ :  ايعلاقـ١ بـين تكـزٜض      ( بزصا2016)  Manna et alٚقـاّ َاْـا ٚآخـضٚ

ايــشات ٚالانت٦ــاب : ايكابًٝــ١ يلإفــاب١ ٚالأثــاص ايٓاػــ١ يــز٣ عٝٓــ١ إٜطايٝــ١ " . ٖــزؾت إلى     

ايتشكل َٔ ايعلاق١ بـين إنؿـاض تكـزٜض ايـشات ٚالانت٦ـاب ٚامـطضابات ايكًـل ، ٚتهْٛـت         

زَت أرٚات عــ١ٓ ، ٚاعــتد 14إلى  11طايــب تضاٚســت أعُـاصِٖ َــا بـين    454عٝٓـ١ ايزصاعــ١ َـٔ   

( ، َكٝــاؼ ايتكٝــِٝ ايٓؿغــٞ يلأطؿــاٍ  (MSCSٖــٞ َكٝــاؼ َؿٗــّٛ ايــشات َتعــزر الأبعــار  

( ، خًقــت ْتــا٥ر ايزصاعــ١ إلى إٔ إنؿــاض تكــزٜض ايــشات َٓبــ٧ قــٟٛ  (SAFAٚالمــضاٖكين 

ٌٍ َٔ ايكًل ٚالانت٦اب .  بإصتؿاع َغتٜٛات أعضاض ن

ٕ " أعـــضاض ( رصاعــ١ بعٓــٛا  2016)  Babore et alٚأدــض٣ بــابٛصٟ ٚآخــضٕٚ    

ــ١ المضاٖكــ١          ــزٜٔ ٚايطؿــٌ في َضسً ــشات ، ايعلاقــ١ المتقــٛص٠ بــين ايٛاي ــاب ، تكــزٜض اي الانت٦

المبهض٠ " . ٖزؾت إلى ايتعضف ع٢ً ايعلاق١ بين أعضاض الانت٦ـاب ٚ تكـزٜض ايـشات ٚايعلاقـ١     

َضاٖكـاً بمتٛعـط عُـضٟ      594المتقٛص٠ بين ايٛايـزٜٔ ٚايطؿـٌ ، ٚتهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ       

عــ١ٓ ، ٚاعــتدزَت َكٝــاؼ الانت٦ــاب يلأطؿــاٍ ، َكٝــاؼ تكــزٜض ايــشات يضٚطٜٓــبرز ،     11,12

ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى إٔ تكزٜض ايشات ايغًبي عاٌَ خطٛص٠ َٓب٧ بأعضاض الانت٦اب 

 ، نُا إٔ أعضاض الانت٦اب ناْت سات رلاي٘ إسقا١ٝ٥ يقالح الإْاخ أنجض َٔ ايشنٛص .

المعضفي ايغًبي يلإفاب١ نعاٌَ خطٛص٠ َٓبـ٧ بامـطضابات   ايتٗٝؤ  ثاْٝاً : رصاعات تٓاٚيت

   ايكًل ٚعلاقت٘ بالانت٦اب :

   ٛ ( بزصاعـ١ بعٓـٛإ "   2005) Calvete & Cardenoso قـاّ نايؿـت ٚناصرٜٓغـ

ٌٍ َــٔ الانت٦ــاب َٚؾــهلات ايغــًٛى يــز٣      ايؿــضٚم بــين اؾٓغــين في المــتػيرات المعضؾٝــ١ يهــ
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ت المعضؾٝـ١ ايـتي تتٛعـط ايؿـضٚم بـين اؾٓغـين في       المضاٖكين " ، ٖٚـزؾت إلى ؼزٜـز المـتػيرا   

ٌٍ َٔ الانت٦اب ٚايكًل ، ٚاٖتُت بزصاع١ الأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ ، ٚتهْٛت َٔ  َضاٖـل   856ن

ــاص        ــاؼ الأؾهــ ــاب ، َٚكٝــ ــل ٚالانت٦ــ ــاؼ ايكًــ ــتدزاّ َكٝــ ــباْٝا ٚتم اعــ ــٔ أعــ ــ١ َــ َٚضاٖكــ

ايكًـل سـٍٛ تؿغـيرِٖ    ايلاعكلا١ْٝ ، ٚخًقت إلى إظٗاص المضاٖكات الإْاخ رصد١ عايٝـ١ َـٔ   

ٚإرصانِٗ يتكُِٝٝٗ َٔ قبٌ أؽدال آخضٜٔ ، نُا إٔ الأؾهاص ايشاتٝـ١ لهـِ تعهـػ تكٝـِٝ     

 سات عًبي ٚؾؾلًا ٚيّٛ سات َضتؿعاً ٖٚٞ خقا٥ك الانت٦اب . 

( رصاعــ١ بعٓــٛإ الانت٦ــاب يــز٣  2011)  Singh et alٚأدــض٣ عــٝٓذ٘ ٚآخــضٕٚ

لاقــتِٗ َــع ايٛايــزٜٔ " . ٖــزؾت إلى ؾشــك  المــضاٖكين ؾُٝــا ٜتعًــل بالإرصانــات ايغــًب١ٝ ٚع 

تأثير ايعلاق١ بين ايٛايـزٜٔ ٚالإرصانـات ايغـًب١ٝ عًـ٢ أعـضاض الانت٦ـاب يـز٣ المـضاٖكين ،         

( عـ١ٓ ، ٚاعـتدزَت   19-18طايب ، تضاٚست أعُاصِٖ َـا بـين )   150ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ 

١ اصتباطٝـ١ َٛدبـ١   َكٝاؼ الانت٦اب يًُضاٖكين ، ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى ٚدٛر علاق

بين تكزٜض ايشات ايغًبي ٚالانت٦اب ، ٚناْت يًعلاق١ بين الآبا٤ ٚالأبٓـا٤ تـأثير عـًبي ٜٓبـ٧     

 بانت٦اب المضاٖكين . 

( ناْت بعٓٛإ " ايكًل الادتُاعٞ ٚعلاقت٘ بالأؾهاص 2013أَا رصاع١ علا٤ سذاطٟ )

 قاؾعات غظ٠ " . ٖـزؾت  ايلاعكلا١ْٝ يز٣ طًب١ المضس١ً الإعزار١ٜ بالمزاصؼ اؿه١َٝٛ في

ــ١ المضسًــ١          ــز٣ طًب ــاص ايلاعكلاْٝــ١ ي ــ٘ بالأؾه ــل الادتُــاعٞ ٚعلاقت ــ٢ ايكً إلى ايتعــضف عً

طايـب   888الإعزار١ٜ بالمزاصؼ اؿه١َٝٛ في قاؾعـات غـظ٠ ، ٚتهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ       

 ٚطايب٘ ، ٚاعتدزَت أرٚات ٖٞ َكٝاؼ ايكًل الادتُاعٞ ، َٚكٝـاؼ الأؾهـاص ايلاعكلاْٝـ١ ،   

ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى ٚدٛر علاق١ اصتباط١ٝ َٛدبـ٘ بـين ايكًـل الادتُـاعٞ ٚالأؾهـاص      

ايلاعكلا١ْٝ ، أٟ أْ٘ نًُا طارت الأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ طار ايكًل الادتُاعٞ ٚايعهػ فشٝح 

. 

( رصاعــ١ بعٓــٛإ " ايعلاقــ١ بــين 2016) Kucuk et alٚأدــض٣ نٛعــٛى ٚآخــضٕٚ 

ٜٛات أعضاض الانت٦اب يز٣ طلاب المزاصؼ ايجا١ْٜٛ " . ٖزؾت المعتكزات ايلاعكلا١ْٝ َٚغت

إلى َعضؾ١ الاصتباط بين الانت٦اب في المضاٖكـ١ المبهـض٠ ٚ المعتكـزات ايلاعكلاْٝـ١ ، ٚأدضٜـت      

طايــب َــٔ طــلاب المــزاصؼ ايجاْٜٛــ١ ، ٚاعــتدزَت َكٝــاؼ الأؾهــاص      414ٖــشٙ ايزصاعــ١ عًــ٢  

لأطؿاٍ ، ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى ٚدـٛر  ايلاعكلا١ْٝ يًُضاٖكين ، َٚكٝاؼ الانت٦اب ي

 علاق١ إهاب١ٝ نبير٠ بين المعتكزات ايلاعكلا١ْٝ ٚالانت٦اب . 

ثايجاً : رصاعات تٓاٚيت تـأثير ٚقبـٍٛ ٚصؾـ  الأقـضإ نعاَـٌ خطـٛص٠ َٓبـ٧ بامـطضابات         

 ايكًل ٚعلاقت٘ بمٛاقـ اؿٝا٠ ايناغط١ : 

ــضٕٚ    ــبرز ٚآخـ ــض٣ ؾٝٓـ ــVenberg et al (1992ٚأدـ ــل  ( رصاعـ ــٛإ " ايكًـ ١ بعٓـ

الادتُاعٞ ٚعلاقات الأقضإ في المضاٖك١ المبهض٠ : ايتشًٌٝ المحتٌُ " ، بٗزف رصاع١ ايعلاقات 

بين ايكًل الادتُاعٞ ٚدٛر٠ ايقزاق١ ٚخبرات ايضؾ  َع َضٚص ايٛقت ، ٚأدضٜت ايزصاع١ 

رٚات ٖٞ ( ع١ٓ ، ٚاعتدزَت أ14 -12َضاٖل ؾأعُاص تتراٚح َا بين ) 68ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 
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المكاب١ً ، اعتُاص٠ ايبٝاْـات ، َكٝـاؼ ايكًـل الادتُـاعٞ يلأطؿـاٍ ، ٚخًقـت ْتـا٥ر ايزصاعـ١         

إلى إٔ ايكًــل الادتُــاعٞ ٜــؤثض عًــ٢ الأيؿــ١ بــين ايــظَلا٤ ٜٚعٗــض تػــير َــع َــضٚص ايٛقــت في   

 الاعتذاب١ يزصد١ ايتآيـ بين ايظَلا٤ ٚخبرات ايضؾ  َِٓٗ . 

( بعٓــــٛإ " ايكًــــل 1998) Greca&Lopezٚفي رصاعــــ١ قــــاّ بٗــــا دضٜهــــا ٚيــــٛبٝظ 

الادتُاعٞ بين المضاٖكين ٚصٚابط ايعلاقات ٚايقـزاق١ " ، بٗـزف عـح الاصتبـاط بـين ايكًـل       

الادتُاعٞ يًُضاٖكين ٚعلاقات الأقضإ ٚايقزاقات ٚايعٌُ الادتُاعٞ ، ٚأدضٜت ايزصاع١ 

ٚات ٖــٞ َكٝــاؼ  َــٔ الإْــاخ ، ٚاعــتدزَت أر  149َــٔ ايــشنٛص ٚ   101عًــ٢ عٝٓــ١ َهْٛــ١ َــٔ  

ايكًـــل الادتُـــاعٞ يًُـــضاٖكين ، َٚكـــاٜٝػ ايـــزعِ الادتُـــاعٞ ، ٚتكٝـــِٝ ايهؿـــا٠٤ ، ٚدـــٛر٠  

ايقزاقات ، ٚخًقت ايٓتا٥ر إلى إٔ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ لمكٝـاؼ ايكًـل الادتُـاعٞ يًُـضاٖكين     

أنــز عًــ٢  ٚدــٛر ثــلاخ عٛاَــٌ َٓٗــا  )اـــٛف َــٔ ايتكٝــِٝ ايغــًبي ، ايتذٓــب الادتُــاعٞ ،   

ذٓــب الادتُــاعٞ يًُٛاقـــ الادتُاعٝــ١ ايػــير َأيٛؾــ٘ َــٔ الأقــضإ ، ٚإٔ الإْــاخ    خافــ١ ايت

ــل         ــٔ ايكًـ ــع َـ ــت٣ٛ المضتؿـ ــاخ س٣ٚ المغـ ــاعٞ ، ٚالإْـ ــل الادتُـ ــ٢ ايكًـ ــشنٛص ؾـ ــٔ ايـ ــض َـ أنجـ

 الادتُاعٞ نإ يزِٜٗ عزر أقٌ َٔ ايقزاقات ايٛثٝك١ .

نت٦ـاب ،  ( رصاع١ بعٓٛإ " ايكًل ، الاet al Matos )2003ٚأدض٣ َاتٛؼ ٚآخضٕٚ 

علاقــات الأقــضإ ، أثٓــا٤ المضاٖكــ١ : َــٔ تكُٝٝــات المــٛاطٓين ايبرتػــايٝين يًغــًٛى ايقــشٞ في  

المــزاصؼ ٚنؾـــ الأعُــاص ايتبآٜــ١ يلأطؿــاٍ " ، بٗــزف نؾـــ ايعلاقــ١ بــين َؾــاعض ايكًــل  

ٚالانت٦اب ، ٚنؾـ الاصتباط بين ايعلاقات الإهابٝـ١ َـع الأقـضإ ٚايكًـل ٚالانت٦ـاب في      

في عُض المضاٖكين ، يتكِٝٝ الاختلاؾات في ايعُـض ٚاؾـٓػ ؾُٝـا عـبل سنـضٙ َـٔ        –المزاصؼ 

َـٔ طـلاب المـزاصؼ ايجاْٜٛـ١ ايـشٜٔ       6903أٖزاف ، ٚأدضٜـت ايزصاعـ١ عًـ٢ عٝٓـ١ َهْٛـ١ َـٔ       

َزصع١ ، ٚاعتدزَت أرٚات ٖـٞ اعـتبٝإ ايغـًٛى     191( ع١ٓ َٔ 17 -10تتراٚح أعُاصِٖ بين )

ــاع ايكًــل     (HBSC) ايقــشٞ يلأطؿــاٍ في عُــض المزصعــ١    ــا٥ر إلى إٔ اصتؿ ، ٚخًقــت ايٓت

 ٚالانت٦اب ؾ٢ َضس١ً المضاٖك١ نإ َضتبطاً  َع الاؾتكاص يعلاقات الأقضإ ٚايقش١ . 

ــا ٖٚاصٜغــٕٛ    ( أدــض٣ رصاعــ١ بعٓــٛإ "   2005) Greca & Harrisonأَــا دضٜه

        ٌٍ َـٔ ايكًـل    علاقات الأقـضإ ٚايقـزاقات ٚايعلاقـات ايضَٚاْغـ١ٝ يًُـضاٖكين : ٖـٌ تٓبـ٧ بهـ

 14َضاٖل تضاٚست أعُاصِٖ َا بين ) 421الادتُاعٞ ٚالانت٦اب ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ 

ــاصب الأقـــضإ المـــٓكح ،    19 – ( عـــ١ٓ ، ٚاعـــتدزَت أرٚات ٖـــٞ اعـــتبٝإ الأقـــضإ ، َكٝـــاؼ ػـ

َكٝاؼ ؽبه١ ايعلاقات يلانت٦اب ، ٚخًقت ْتا٥ر ايزصاع١ إلى إٔ ايتؿاعلات ايغًب١ٝ َـع  

 اٌَ خطٛص٠ ٜٓب٧ بأعضاض الانت٦اب ٚايكًل ايزاخًٞ .الأقضإ ع

( بزصاعـــ١ بعٓـــٛإ 2016) Chopra et alٚفي رصاعـــ١ قـــاّ بٗـــا ؽـــٛبضا ٚآخـــضٕٚ 

الانت٦اب ٚعلاقات الأقضإ يز٣ المضاٖكين في ٖاصٜاْا ، ٖٚزؾت إلى ايتشكل َٔ ايعلاق١ بين 

 ـْ     ت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ    الانت٦اب ٚعلاقات الأقضإ َٔ قبـٍٛ ٚصؾـ  يـز٣ المـضاٖكين ، ٚتهٛ

( عاَـاً ، ٚاعـتدزَت أرٚات ٖـٞ اعـتبٝإ علاقـات      17 – 16طايب ، تتراٚح أعُاصِٖ َـابين )  460
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( ، ٚخًقت ايٓتا٥ر إلى إٔ ايضؾ  َٔ CDI( ، َٚكٝاؼ انت٦اب الأطؿاٍ )PRQالأقضإ )

 الأقضإ ٜضتبط بأعضاض انت٦اب المضاٖكين . 

بزصاع١ بعٓٛإ " ايكًل الادتُاعٞ  Pulek & Berce (2012)ٚقاّ بٛيٝو ٚ بيرؼ 

، ٚايكبــٍٛ الادتُــاعٞ ٚالأنــارلاٞ ٚفــٛص٠ ايــشات يــز٣ طــلاب المــزاصؼ ايعًٝــا )ايجاْٜٛــ١( ،   

بٗزف َعضؾ١ نٝـ ٜضتبط ايكًل الادتُاعٞ بايكبٍٛ بين طَلا٤ ايزصاع١ ، ايهؿا٠٤ ايشات١ٝ 

   ٝ ١ٝٓ ، ٚأدضٜــت عًــ٢  الأنارلاٝــ١ ، ٚالأرا٤ الأنــارلاٞ يــز٣ طــلاب المــزاصؼ ايعًٝــا ايغــًٛؾ

( ع١ٓ ، ٚاعتدزَت أرٚات ٖـٞ  17 -16طايب تضاٚست أعُاصِٖ َا بين ) 277ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

َكٝاؼ ايكًل الادتُاعٞ يًُـضاٖكين ، الاختبـاص ايغٛعـَٝٛترٟ ، تكٓٝـ١ ايـتدُين ، َكٝـاؼ       

ايهؿــا٠٤ ايشاتٝــ١ الأنارلاٝــ١ ، ٚخًقــت ايٓتــا٥ر إلى إٔ أنجــض ايطــلاب ايكًكــين ادتُاعٝــاً      

ــاح في ايؿقــٍٛ ايزصاعــ١ٝ  ، ٚرصدــات َٓدؿنــ١ َــٔ       أ ظٗــضٚا رصدــات َٓدؿنــ١ َــٔ الاصتٝ

ٞ المضتؿع َضتبط بانؿاض ايهؿا٠٤  ايكبٍٛ َٔ قبٌ طَلا٥ِٗ ، ٚأخيراً  نإ ايكًل الادتُاع

 .ايشات١ٝ الأنارلا١ٝ 

( ناْــت بعٓــٛإ " تــأثير ايكبــٍٛ  2016)  Iqbal et alأَــا رصاعــ١ إقبــاٍ ٚآخــضٕٚ  

ُٛع١ الأقضإ ع٢ً اينػط المزصى يز٣ ع١ٓٝ نبيرٙ َٔ طلاب اؾاَعـ١  ٚايضؾ  َٔ ف

" . ٖٚزؾت إلى ؾشك ايعلاق١ بين اينـػط المـزصى ٚ ايعلاقـات َـع الأقـضإ ، ٚتهْٛـت عٝٓـ١        

( عـٓ٘ ،  19 – 17سنٛص( ٚتضاٚست أعُاصِٖ َا بين ) 100إْاخ ،  100طايب َِٓٗ ) 200ايزصاع١ َٔ 

المــزصى ، َكٝــاؼ َؤؽــض ايعلاقــ١ بــين الأقــضإ ،       ٚاعــتدزَت أرٚات ٖــٞ َكٝــاؼ اينــػط     

ٚخًقــت ْتــا٥ر ايزصاعــ١ إلى ٚدــٛر علاقــ١ َٛدبــ١ بــين اينــػط المــزصى ٚصؾــ  الأقــضإ ،    

 ٚعلاق١ عًب١ٝ بين اينػط المزصى ٚقبٍٛ الأقضإ .

(  بزصاعـ١ بعٓـٛإ " ايتـأثيرات ايتؿاعًٝـ١ يًنـػٛط      2016) Winer et alٚقاّ ٜٚٓض 

ٌٍ َـٔ     ايٓؿغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚت ٛقٝت ايبًٛؽ المبهض ع٢ً انت٦اب ٚقًل ايؾـباب : في عـٝام نـ

ايب٦ٝــ١ الأعــض١ٜ ٚالأقــضإ "  ، ٖــزؾت إلى َعضؾــ١ تــأثير تٛقٝــت ايبًــٛؽ المــزصى عًــ٢ أعــضاض   

ايكًـل ٚالانت٦ــاب في عـٝاقين ْؿغــٝين ادتُــاعٝين َتُٝـظٜٔ : َــٔ سٝـح )ايب٦ٝــ١ الأعــض١ٜ ،     

َـٔ   412( عـ١ٓ ،  17 – 8اٚسـت أعُـاصِٖ َـا بـين )    طايـب تض  206علاقات الأقضإ( ، ٚتهْٛت َٔ 

ــاصِٖ    ــط أعُــ ــؼ َتٛعــ ــا٥ِٗ ٚبًــ ــات    38آبــ ــتُاص٠ ايبٝاْــ ــٞ اعــ ــتدزَت أرٚات ٖــ ــ١ٓ ، ٚاعــ عــ

ايزلاٛدضاؾ١ٝ ، تكضٜض ايٛايزٜٔ يؿـتر٠ بًـٛؽ طؿًـِٗ بايٓغـب١ لأقـضاِْٗ َـٔ ْؿـػ اؾـٓػ ،         

اتٞ نُكٝـاؼ  ( ، ق٠ٛ اينـبط ايـش  SDQاعتبٝإ َؾه١ً الأقضإ يٓكاط ايك٠ٛ ٚايقعٛبات )

، َكٝاؼ ايكًل ٚالانت٦اب ْغد١  MAPS)ؾضعٞ َٔ المكاٜٝػ المتعزر٠ لمكٝاؼ ايٛايزٜٔ )

ٌٍ َــٔ   RCADSالأطؿــاٍ ) ( ، ٚخًقــت ْتــا٥ر ايزصاعــ١ إلى اصتبــاط اينــػٛط الأعــض١ٜ بهــ

ؾتر٠ ايبًٛؽ المبهض َٚؾـهلات الأقـضإ ؾهاْـت ؾـتر٠ ايبًـٛؽ المبهـض َٚؾـهلات الأقـضإ َضتبطـ١          

 ٗٛص أعضاض ايكًل ٚالانت٦اب يز٣ ايطلاب .بؾهٌ نبير بع

 ايتعًٝل ع٢ً ايزصاعات ايغابك١ : 



 

 021 

 أٚمشت ايزصاعات ايغابك١ َا ًٜٞ :

إٔ ٖٓاى علاق١ ٚثٝك١ بين تكزٜض ايشات المـٓدؿ  ٚالانت٦ـاب ، ٚصنـظ عـزر آخـض       .1

 ع٢ً اصتباط تكزٜض ايشات المٓدؿ  بايكًل .

ايـشات تمجـٌ عاَـٌ خطـٛص٠ يًتٓبـؤ       إٕ الأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ ٚايتٛقعات ايغًب١ٝ مٛ .2

 بايكًل ٚالانت٦اب .

  تٗــتِ ايزصاعــات ايعضبٝــ١ بايتــأثير المؾــترى بــين ايــضؾ  َــٔ الأقــضإ نعاَــٌ       .3

خطٛص٠ َٓب٧ بايكًل ٚالانت٦اب ٚايعلاق١ الاصتباط١ٝ بِٝٓٗ ، ٚإْ٘ نًُـا تعـضض   

ٌٍ َٔ اي ٕ ، نًُا طارت يزٜ٘ أعضاض ن كًل المضاٖل يًضؾ  َٔ قبٌ جماع١ الأقضا

 ٚالانت٦اب .

إٖتُــت ايزصاعــات ايغــابك١ بزصاعــ١ تكــزٜض ايــشات ٚالانت٦ــاب ، أٚ ايتٗٝــؤ المعــضفي       .4

ايغًبي يلإفاب١ ٚالانت٦اب ، أٚ ايتأثير ايغًبي ٚ ايضؾ  َٔ الأقـضإ ٚالانت٦ـاب   

ع٢ً ايضغِ َٔ أْٗا أؽاصت إلى إٔ ايتٛقعات ايغًب١ٝ ٚالأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ ٖٞ ايتي 

ر بتكزٜض َٓدؿ  مٛ سات٘ ٚتهضاص ٖـشٙ ايتٛقعـات ايغـًب١ٝ ٚ    تغِٗ في ؽعٛص ايؿض

 الأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ بايضؾ  َٔ الأقضإ ٜغِٗ في تطٛص أعضاض الانت٦اب .

  تٗــتِ ايزصاعــات ايغــابك١ بزصاعــ١ َــز٣ إَهاْٝــ١ ايتٓبــؤ بالانت٦ــاب َــٔ تكــزٜض   .5

ٚ ايــضؾ  َــٔ ايــشات ايغــًبي ، ٚايتٗٝــؤ المعــضفي ايغــًبي يلإفــاب١ ، ٚايتــأثير ايغــًبي  

الأقضإ ، يشيو ؾإٕ ايزصاع١ اؿاي١ٝ عتٗتِ بزصاع١ ايتأثير المؾترى لهِ في ايتٓبـؤ  

بالانت٦ــاب ، ٚنــشيو عــٝتِ ايتعــضف عًــ٢ أنجــض ايعٛاَــٌ المتزاخًــ١ ٚايــتي تُٓبــ٧    

 بالانت٦اب . 

  َقطًشات ايزصاع١ : 

   عٛاٌَ اـطٛص٠Risk Factors : 

خطاص ايتي إسا ظٗضت يز٣ ؾضر َا عٛف تـضدح  ٜكقز بٗا " اـقا٥ك ٚالمتػيرات أٚ الأ

 & .Mrazek , P.J)إفــابت٘ بالامــطضاب أنجــض َـٔـ أٟ ؽــدك َـٔـ فُــٛع ايغــهإ "  

Haggerty , 1994 ,6) . 

ٜٚكقز بٗا " تًو ايعٛاٌَ ايٓؿغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ ايتي َٔ ؽـأْٗا إٔ تضؾـع َـٔ    

َٛادٗــ١ ســزخ َعــين أٚ َؾــه١ً َعٝٓــ١ "  قابًٝــ١ الإفــاب١ بــالمضض ايٓؿغـٞـ ٚطٜــار٠ المعاْــا٠ عٓــز  

 ( . 18، 2006)عُار قُز كُٝض ، ٖٚب٘ قُز عًٞ ، 

 تكزٜض ايشات Self-Esteem : 

ِ ايؿــضر يشاتــ٘ بؾــهٌ عــاّ ؾُٝــا ٜتعًــل بمــز٣ أُٖٝتٗــا ،   ُٜعــز تكــزٜض ايــشات بمجابــ١ تكٝـٝـ

عًٝـ٘ ٚإرصانـ٘   ٜٚؾير ايتكزٜض الإهابٞ يًشات إلى قبـٍٛ ايؿـضر يشاتـ٘ ٚإعذابـ٘ بٗـا عًـ٢ َـا ٖـٞ         

بي يًـشات ؾٝؾـير إلى         يشات٘ ع٢ً أْ٘ ؽدك سٚ ق١ُٝ دزٜض بـاستراّ الآخـضٜٔ ، أَـا ايتكـزٜض ايغـً

عزّ قبٍٛ ايؿـضر يٓؿغـ٘ ، ٚتكًًٝـ٘ َـٔ ؽـأْٗا ٚؽـعٛصٙ بـايٓكك عٓـز َكاصْتـ٘ يٓؿغـ٘ بـالآخضٜٔ            
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بي ي    3، 1989)صْٚايز ب . صْٚض ، تضجم١ : ممزٚس١ علا١َ ،  ًـشات إلى  ( ، نُـا ٜؾـير ايتكـزٜض ايغـً

عــزّ قبــٍٛ المــض٤ يٓؿغــ٘ ٚخٝبــ١ أًَــ٘ ؾٝٗــا ٚتكًًٝــ٘ َـٔـ ؽــأْٗا ٚؽــعٛصٙ بــايٓكك عٓــز َكاصْتــ٘      

بالآخضٜٔ ، ٚغايباً َا ٜض٣ ايؿضر ْؿغ٘ في ٖشٙ اؿاي١ ع٢ً أْ٘ يٝػ يـ٘ قُٝـ١ أٚ أُٖٝـ١ )عبـز الله     

 ( .59،  1996عغهض ، 

  ايتٗٝؤ المعضفي Cognitive Readiness : 

ً٘ َـٔـ )المٗــاصات ،  2002ؾــض)ٜعضؾــ٘ َٛصٜغــٕٛ ٚؾًٝت ( بأْــ٘ " الاعــتعزار ايعكًـٞـ ، َٚــا ٜؾـُـ

 ( )١  , Morrison & Fletcher , 2002المعضؾ١ ، ايكزصات ، ايزٚاؾع ، اـقا٥ك ايؾدقـٝ

1. ) 

  ٕصؾ  الأقضاPeer Rejection : 

ٚلا رصاى ايؿـضر إٔ أقضاْـ٘ لا ٜتكبًْٛـ٘    إٜعـضف عُـار كُٝـض صؾـ  الأقـضإ بأْـ٘ " ٜعـبر عـٔ                 

 ( .78، 2003اْتُا٥٘ إيِٝٗ " )عُار كُٝض،ٜٗتُٕٛ ب٘ ٚلا ٜكزصْٚ٘ ، ٚلا ٜضغبٕٛ في 

 

  ايكًلAnxiety : 

( ايكًل بأْ٘ " الاْظعاز ٚقـز قًـل   1967ٜعضف )قُز بٔ أبٞ بهض بٔ عبز ايكارص ايضاطٟ ، 

بـز ايكـارص   َٔ باب طضب ؾٗٛ قًل ٜكاٍ بات ؾلإ قًكاً  ٚ أقًكـ٘ غـيرٙ " )قُـز بـٔ أبـٞ بهـض بـٔ ع       

 ( .549،  1967ايضاطٟ ، 

ذُْٛز ؾضٜٚــز  ( ايكًــل بأْــ٘ " سايــ١ َـٔـ اـــٛف ايػــاَ   , 1989Freudٜٚعــضف )عـٝـ

ذُْٛز ؾضٜٚـز ،      ل ٚالأ  " )عـٝ ايؾزٜز ايشٟ لاتًو الإْغإ ٜٚغبب ي٘ نجيراً  َٔ ايهـزص ٚاينـٝ

 (.  13،  1989تضجم١ : عٝز عجُإ لاتٞ ، 

  الانت٦ابDepression : 

عذِ ايٛعٝط بأْ٘ " اؿـظٕ ايؾـزٜز بمعٓـ٢ تػـيرت ْؿغـ٘ ٚاْهغـضت َـٔ ؽـز٠         ٜعضؾ٘ الم

 ( .771،  2004الهِ ٚاؿظٕ ، ؾٗٛ ن٦ب ٚن٦ٝب ٚأنأب ؾلاْاً أٟ أسظْ٘ )المعذِ ايٛعٝط ، 

( الانت٦ـــاب بأْـــ٘ " خـــبر٠ ٚدزاْٝـــ١ ساتٝـــ١ أعضامـــٗا 1989تعـــضف )ممزٚســـ١ عـــلا١َ ، 

ٙ ٚايؾـعٛص بايؿؾـٌ ٚعـزّ ايضمـا ٚايضغبـ١ في إٜـشا٤       اؿظٕ ٚايتؾاؤّ ٚؾكزإ الاٖتُـاّ ٚايلاَبـالا  

ايــشات ٚايــتررر ٚعــزّ ايبــت في الأَــٛص ٚالإصٖــام ٚؾكــزإ ايؾــ١ٝٗ َٚؾــاعض ايــشْب ٚاستكــاص ايــشات  

 ( .44 – 43،  1989ٚبط٤ الاعتذاب١ ٚعزّ ايكزص٠ ع٢ً بشٍ أٟ دٗز )ممزٚس١ علا١َ ، 

  المضاٖك١Adolescent : 

 ـٝـ ؿػ ٚايترب ١ بأْٗــا " ايؿــتر٠ َـٔـ بًــٛؽ اؿًـِـ إلى عـٔـ ايضؽــز "  ٜعضؾٗــا َعذـِـ عًـِـ ايـٓـ

 ( .9،  1984)ؾؤار أبٛ سطب ، قُز عٝـ ايزٜٔ ؾُٗٞ ، 

ــظ ايؾــضبٝ  )     ــز ايعظٜ ـٞـ عب ــتي تكــع بــين      2003ٜٚعــضف يطؿ ــا " ايؿــتر٠ اي ( المضاٖكــ١  بأْٗ

يرات     20 -13َضس١ً ايطؿٛي١ ٚايٓنر ، ٚتمتز في ايؿتر٠ ايظ١َٝٓ بين  ١ ، ٚتتُٝـظ عـزٚخ تػـٝ  عـٓ

ٛن١ٝ ،     ١ ٚايغـًـ ١ ٚادتُاعٝــ١ ، ٚقــز ؼــزخ خلالهــا بعــ  الامــطضابات ايٓؿغـٝـ بزْٝــ١ ْٚؿغـٝـ
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،  Adolescent Psychiatryٖٚٓــاى ؽقــك َغــتكٌ ٜٗــتِ بايطــب ايٓؿغـٞـ يًُــضاٖكين   

 ( .4،  2003ٚعلاز المؾهلات ايتي ؼزخ خلاٍ َضس١ً المضاٖك١ )يطؿٞ عبز ايعظٜظ ايؾضبٝ  ، 

 أ١ُٖٝ ايزصاع١ : 

١ٝ ايزصاع١ في أ١ُٖٝ َتػيراتٗا َٔ سٝح ايتعضف ع٢ً عٛاٌَ اـطٛص٠ تتنح أُٖ

ُٜعــز ؼزٜــز عٛاَــٌ    المٓب٦ــ١ بامــطضابات ايكًــل َٚــز٣ إصتباطٗــا عــزٚخ الانت٦ــاب ، سٝــح 

اـطــٛص٠ َهْٛــاً َُٗــاً في مــبط أٚ تكًٝــٌ ايعــضٚف ايــتي تــؤرٟ إلى الامــطضابات ايٓؿغــ١ٝ     

٘ عًــ٢ َٛادٗــ١ المٛاقـــ ، َٚــٔ ثــِ ؼغــين  ٚتكًٝــٌ أثاصٖــا َٚغــاعز٠ ايؿــضر في تكٜٛــ١ قزصت ــ

( ، ٖٚــــــٛ َــــــا اتؿكــــــت َعــــــ٘                                                      11، 1،  2018فــــــشت٘ ايٓؿغــــــ١ٝ )ٚيٝــــــز فــــــلاح عبــــــز المــــــٓعِ ،  

َــٔ سٝــح َــز٣ الإصتبــاط بــين   ,Zvolensky et al) 2006رصاعــ١ )طؾًْٛٝغــهٞ ٚآخــضٕٚ 

لامــطضابات ايكًـــل ، نُــا ٖــزؾت يًتعـــضف عًــ٢ َـــز٣      ؼزٜــز عٛاَــٌ اـطـــٛص٠ المؤرٜــ١   

إصتباطٗا عزٚخ الانت٦اب ، َٚز٣ إصتباط عٛاَـٌ اـطـٛص٠ المٓب٦ـ١ بـايكًل بالانت٦ـاب أٚ      

ايعهػ َٚز٣ الاعتلاٍ المؾترى بِٝٓٗ ، ٖٚـٛ َـا أؽـاصت يـ٘ عـزر َـٔ ايزصاعـات َٓٗـا رصاعـ١          

( َـٔ  ,1998Cole et al( ، ٚرصاعـ١ )نـٛيٞ ٚآخـضٕٚ    , Cole et al 1997)نٛيٞ ٚآخضٕٚ 

سٝح ٚدٛر علاق١ إصتباط١ٝ َٛدب١ بين الانت٦اب ٚايكًل ، يشيو صغبت ايباسج١ في رصاعـ١  

تأثير عٛاٌَ اـطٛص٠ المٓب١٦ بامطضابات ايكًل َٔ )إنؿاض تكزٜض ايشات ، ايتٗٝؤ المعـضفي  

علاقــ١ ايغـًبي يلإفـاب١ ، تـأثير ٚقبـٍٛ ٚصؾـ  الأقـضإ( في ايتٓبـؤ بامـطضاب الانت٦ـاب ٚاي         

بِٝٓٗ يلاعتؿار٠ َٓٗا في ٚمع ٚتقـُِٝ ايـبراَر ايٛقا٥ٝـ١ ايـتي تغـاعز المضاٖـل في َٛادٗـ١        

ٌٍ َـٔ امـطضابات      امطضابات الانت٦اب ، ٚخؿ  تأثيرٖا ع٢ً تطٜٛض الاعتلاٍ المؾـترى يهـ

 ايكًل ٚالانت٦اب . 

 أٖزاف ايزصاع١ :

َٔ )تكزٜض ايـشات   ايتعضف ع٢ً طبٝع١ ايعلاق١ بين عٛاٌَ اـطٛص٠ المٓب١٦ بايكًل .1

ايغــًبي ، ايتٗٝــؤ المعــضفي ايغــًبي يلإفــاب١ ، تــأثير ٚقبــٍٛ ٚصؾــ  الأقــضإ( ٚايكًــل    

 ٚالانت٦اب يز٣ المضاٖكات .

َعضؾ١ َز٣ إَها١ْٝ ايتٓبـؤ بـايكًل ٚالانت٦ـاب َـٔ تكـزٜض ايـشات ايغـًبي ، ايتٗٝـؤ          .2

٦ــ١ المعــضفي ايغــًبي يلإفــاب١ ، تــأثير ٚقبــٍٛ ٚصؾــ  الأقــضإ نعٛاَــٌ خطــٛص٠ َٓب 

 بامطضابات ايكًل يز٣ المضاٖكات .

َعضؾ١ رٚص ايتأثير المؾترى يتكزٜض ايشات ايغًبي ، ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ ،  .3

ــ٢        تــأثير ٚقبــٍٛ ٚصؾــ  الأقــضإ نعٛاَــٌ خطــٛص٠ َٓب٦ــ١ بامــطضابات ايكًــل عً

 سزٚخ ايكًل ٚ الانت٦اب يز٣ المضاٖكات .

َـٔ )تكـزٜض ايـشات ايغـًبي ، ٚايتٗٝـؤ      َعضؾ١ َز٣ تؾبع َتػيرات ايزصاع١ اؿايٝـ١   .4

المعضفي ايغًبي يلإفاب١ ، ٚايتأثير ايغـًبي يلأقـضإ ٚقبـٍٛ ٚصؾـ  الأقـضإ ٚايكًـل       

 . ٚالانت٦اب(

 َؾه١ً ايزصاع١ :
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 تتًدك َؾه١ً ايزصاع١ في ايتغاؤلات الأت١ٝ : 

ٌٖ تٛدز علاق١ اصتباط١ٝ بين عٛاٌَ اـطٛص٠ َٔ )تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ  .1

ــل      الم ــضإ( ٚايكًـ ــضإ ٚصؾـــ  الأقـ ــًبي يلأقـ ــأثير ايغـ ــاب١ ، ٚايتـ ــًبي يلإفـ ــضفي ايغـ عـ

 ٚالانت٦اب يز٣ المضاٖكات ؟ 

ــاب يــز٣ عٝٓــ١ َــٔ         .2 ٖــٌ لاهــٔ ايتٓبــؤ باصتؿــاع َتٛعــطات رصدــات ايكًــل ٚ الانت٦

المضاٖكات َٔ عٛاٌَ اـطـٛص٠ َـٔ )تكـزٜض ايـشات ايغـًبي ، ٚايتٗٝـؤ المعـضفي ايغـًبي         

 يغًبي يلأقضإ ٚقبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ( ؟ يلإفاب١ ، ٚايتأثير ا

ٌٖ تتؾـبع َـتػيرات ايزصاعـ١ اؿايٝـ١ َـٔ )تكـزٜض ايـشات ايغـًبي ، ٚايتٗٝـؤ المعـضفي            .3

ايغـــًبي يلإفـــاب١ ، ٚايتـــأثير ايغـــًبي يلأقـــضإ ٚقبـــٍٛ ٚصؾـــ  الأقـــضإ ٚايكًـــل         

 ٚالانت٦اب( ؟

 ؾضٚض ايزصاع١ : 

كــزٜض ايــشات ايغــًبي ، تٛدــز علاقــ١ اصتباطٝــ١ َٛدبــ١ بــين عٛاَــٌ اـطــٛص٠ َــٔ )ت .1

ــضإ(      ــضإ ٚصؾـــ  الأقـ ــًبي يلأقـ ــاب١ ، ٚايتـــأثير ايغـ ــًبي يلإفـ ــضفي ايغـ ــؤ المعـ ٚايتٗٝـ

ٚالانت٦اب يز٣ المضاٖكات ، نُا تٛدز علاق١ اصتباط١ٝ عايب١ بـين قبـٍٛ الأقـضإ    

 ٚالانت٦اب يز٣ المضاٖكات. 

ضاٖكـات  لاهٔ ايتٓبؤ باصتؿاع َتٛعطات رصدات ايكًل ٚ الانت٦اب يز٣ ع١ٓٝ َٔ الم .2

َٔ عٛاٌَ اـطٛص٠ َٔ )تكزٜض ايشات ايغـًبي ، ٚايتٗٝـؤ المعـضفي ايغـًبي يلإفـاب١ ،      

 . ٚايتأثير ايغًبي يلأقضإ ٚصؾ  الأقضإ(

تتؾبع َتػيرات ايزصاع١ اؿاي١ٝ َٔ تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعـضفي ايغـًبي    .3

ًـل ٚالانت٦ـاب في   يلإفاب١ ، ٚايتأثير ايغًبي يلأقـضإ ٚقبـٍٛ ٚصؾـ  الأقـضإ ٚايك    

 فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ تغتكٌ ؾٝٗا ٖشٙ المتػيرات أنجض مما تتزاخٌ .

 . اعتدزَت ايباسج١ المٓٗر ايٛفؿَٞٓٗر ايزصاع١ : 

 ع١ٓٝ ايزصاع١ : 

( طايب١ َٔ المضاٖكات ، ٚاعتبعزت ايباسج١ 150تهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ في ايبزا١ٜ َٔ )

( لإٔ َتٛعــط أعُــاصِٖ نــإ  25اعــتبعزت ) ( يعــزّ اعــتهُاٍ عبــاصات المكــاٜٝػ ، نُــا  25)

( طايبـــ١ َـــٔ 100أعًـــ٢ َـــٔ َتٛعـــط الأعُـــاص في عٝٓـــ١ ايزصاعـــ١ ، ٚاعـــتكضت ايعٝٓـــ١ عًـــ٢ ) 

ــين     ــا بـ ــاصِٖ َـ ــت أعُـ ــات ، تضاٚسـ ــضٟ ) 17 -14)المضاٖكـ ــط عُـ ــاخ ،  1552( بمتٛعـ ـٔـ الإْـ ١ َـ ـٓـ ( عـ

عـ١ ايغـارات   ، ٚقـز تم تطبٝـل أرٚات ايزصاعـ١ عًـ٢ طـلاب َزص      (48,0ٚامضاف َعٝاصٟ قزصٙ )

ــا٤ يٛايــزٜٔ ٜعٝؾــإ َعــاً ٚيــٝػ بٝــِٓٗ َــٔ اْؿقــاٍ         ايجاْٜٛــ١ يًبٓــات ، ٚعٝٓــ١ ايزصاعــ١ أبٓ

لأعــباب ايطــلام أٚ ايٛؾــا٠ ، نُــا إٔ طــلاب ايعٝٓــ١ ٜعــزٕٚ عٝٓــ١ غــير إنًٝٓٝهٝــ١ سٝــح    

 ٜتعضض أٟ َِٓٗ لأٟ تؾدٝك عٝهاتضٟ . 

 أرٚات ايزصاع١ : 
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 َٔ فزم ؾضٚض ايزصاع١ :  اعتدزَت ايباسج١ الأرٚات الآت١ٝ يًتشكل

 اعتُاص٠ بٝاْات عا١َ )إعزار ايباسج١( : .1

تتنــُٔ ٖــشٙ الاعــتُاص٠ بٝاْــات كتًؿــ١ َجــٌ ايغــٔ ، ٚسذــِ الأعــض٠ ، ٚتضتٝــب المــٝلار ،        

ٚقـــٌ الإقاَـــ١ ، ٚرصدـــ١ تعًـــِٝ الأب َٚٗٓتـــ٘ ، ٚرصدـــ١ تعًـــِٝ الأّ َٚٗٓتٗـــا ٚايعـــضٚف   

ايباسجـ١ بٗـزف اختبـاص ايعٝٓـ١ ٚمـبطٗا ،      الأعض١ٜ ، ٚغيرٖا َـٔ ايبٝاْـات ايـتي اعـتدزَتٗا     

ٚؾكاً يًؾضٚط ايتي تؿٞ بؿضٚض ايزصاع١ ، ٚبٗزف ؼكٝل أنـبر قـزص َـٔ ايتذـاْػ بـين      

 أؾضار ايع١ٓٝ . 

 ( :MPI-Aبضْاَر اختباص ايؾدق١ٝ المتعزر الأٚد٘ يًُضاٖكين ) .2

( ، 2016) ، تعضٜب : عبز الله ايغٝز عغهض , Butcher et al)1992َٔ إعزار )بٛتؾض ٚآخضٕٚ 

ٜٚٗزف بضْاَر الاختباص إلى ايتكِٝٝ الإنًٝٓٝهٞ نأرا٠ تكزّ فٛص٠ َتها١ًَ عٔ اؾٛاْب 

المتعزر٠ في ؽدق١ٝ المؿشٛل ؾُٝا ٜتعًل بايقش١ ايعا١َ أٚ اؿاي١ ايقش١ٝ ايبز١ْٝ ، 

ٚايعارات ٚايعلاقات الأعض١ٜ ٚايغًٛى المزصعٞ ٚالاػاٖات اؾٓغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 

١ٜ ٚالماطٚخ١ٝ ٚنشيو المعاٖض ايشٖا١ْٝ َٔ ٖلاٚؼ ٖٚٛادػ ٚالمداٚف ٚايٓظعات ايغار

المضم١ٝ ٚالأؾعاٍ ايكٗض١ٜ ٚايٛعٛاع١ٝ ٚايكًل ٚالانت٦اب ٚالهٛؼ ٚايزٚص اؾٓغٞ 

عباص٠ هٝب عٓٗا المؿشٛل بـ )ْعِ( أٚ بـ )لا( ٚؾُٝا ًٜٞ عضض  478ٚغيرٖا ، ٜٚتهٕٛ َٔ 

 لمحتٛاٙ :

 ٜٝػ ايؿضع١ٝ ايتي ٜتنُٓٗا الاختباص َٓٗا : ٚاعتدزَت ايباسج١ عزر َٔ المكا

 َؤؽضات َٚكاٜٝػ يًقزم ، ٖٚٞ :  

        َؤؽض عزّ الاداب١  : ٜٚتهٕٛ َٔ ايعزر ايهًٞ يًعبـاصات ايـتي   هـب عٓٗـا المؿشـٛل أٚ ايـتي

ؿػ ايعبــاص٠  ٚايــتي هــب ألا تظٜــز عــٔ           ــ لا يــٓ عِ أٚ بـ عبــاص٠ ستــ٢ لاهــٔ    30ٚمــع إدابــ١ بــٓ

( عباص٠ ، عـزّ ايتـٛتض أٚ اـطـأ : ٜٚتهـٕٛ َـٔ      14ايهشب : ٜٚتهٕٛ َٔ ) تقشٝح الاختباص ، َؤؽض

 : عبـاص٠ ، عـزّ ػـاْػ الإدابـ١ يًُـتػيرات      30" ايزؾاع١ٝ : ٜٚتهـٕٛ َـٔ   kعباص٠ ، َكٝاؼ " 66

(Variable Inconsistency) VRIN       وتٟٛ عًـ٢ أطٚاز َـٔ ايعبـاصات ؼتـٟٛ عًـ٢

صد١ ايه١ًٝ في ساٍ عزّ ػاْػ الإداب١ قت٣ٛ َؾاب٘ أٚ َعانػ يهٌ طٚز ٜتِ سغاب ايز

عًُٝٗا ٚايزصد١ اـاّ يًُكٝاؼ ٖٞ ايزصدـ١ ايهًٝـ١ لأطٚاز ايعبـاصات ايـتي ٜـتِ الادابـ١ عٓٗـا        

عِ      ـٓـ  TRIN  ((True Responseبــزٕٚ اتغــام ، عارعــاً : عــزّ ػــاْػ الإدابــ١ ب

Inconsistency     ؾـإسا َـا   : وتٟٛ ع٢ً أطٚاز َٔ ايعباصات ؼتٟٛ عًـ٢ عبـاصات َتعاصمـ١

أداب المؿشٛل بٓعِ ع٢ً ايعباصتين ؾإْ٘ تناف رصد١ ٚاسز٠ ، ٚإسا أداب بـ لا عًـ٢ ايعبـاصتين   

 ؾإْ٘ ٜتِ طضح رصد١ .

 10 : ٖٞٚ ، َكاٜٝػ إنًٝٓٝه١ٝ أعاع١ٝ 

 2عبـاص٠ ، المكٝـاؼ    32ٜٚتهـٕٛ َـٔ    HS  (Hypochondriasis) : تـِٖٛ المـضض   1المكٝـاؼ  

 60: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ  ( Hysteria) HYالهغــترٜا  3اؼ ، المكٝــ D  (Depression)الانت٦ــاب 
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ــاص٠ ، المكٝــاؼ   هٛباتٞ   4عب عبــاص٠ ،  49: ٜٚتهــٕٛ َــٔ   PD (Psychopathic)الامــضاف ايغــٝ

:   MF : Masculinity / Femininity (Male)الأْٛثــ١  –ايــشنٛص٠  5المكٝــاؼ 

عبـاص٠   44ٔ : ٜٚتهٕٛ َ Masculinity / Femininity (Female)عباص٠ ،  44ٜٚتهٕٛ َٔ 

هاثٝٓٝا  7عبــاص٠ ، المكٝــاؼ  40ٜٚتهــٕٛ َـٔـ  PA (Paranoia) : ايباصاْٜٛــا  6، المكٝــاؼ  ايغـٝـ

Psychasthenia) PT )   ٔايؿقـاّ   8عبـاص٠ ، المكٝـاؼ    48: ٜٚتهـٕٛ َـSchizophrenia 

SC   َٔ ٕٛعباص٠ ،  77: ٜٚته 

المكٝــاؼ فــؿض عبــاص٠ ،  46: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ  (Hypomania) MAالهــٛؼ اـؿٝـــ  9المكٝــاؼ 

 عباص٠ . 62: ٜٚتهٕٛ َٔ ( SI (Social Introversion)الاْطٛا٤ الادتُاعٞ( 

 31        ٞــاب ٚالهغــترٜا ٚالامــضاف ايغــٝهٛبات ــاؼ لهــاصٜػ ٚيٝٓذــٛؼ ايؿضعٝــ١ يلانت٦ َكٝ

 ٚايباصاْٜٛا ٚايؿقاّ ٚالهٛؼ اـؿٝـ ٚالاْطٛا٤ الادتُاعٞ ، ٖٚٞ :

 : Dنت٦اب المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ )ٖاصٜػ ٚيٝٓذٛؼ( َكٝاؼ الا -

 14: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ    D2عبــاص٠ ، ايتــأخض ايٓؿغــشضنٞ   32: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ   D1الانت٦ــاب ايــشاتٞ  

عبـاص٠ ،   15: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    D4عبـاص٠ ، ايتبًـز ايعكًـٞ     11: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    D3عباص٠ ، اـًـٌ ايعنـٟٛ   

 عباصات . 10: ٜٚتهٕٛ َٔ  D5الاعتػضام في الهِ 

  HY :   كٝاؼ الهغترٜا المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ )ٖاصٜػ ٚيٝٓذٛؼ( لم -

 12: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    HY2عباصات ، اؿاد١ يًعطـ  6: ٜٚتهٕٛ َٔ  HY1إْهاص ايكًل الادتُاعٞ 

ــٌ   ــاص٠ ، المً ـٔـ   HY3ايتٛعــو ايقــشٞ   –عب ١ٝ    15: ٜٚتهــٕٛ َ ــاص٠ ، ايؾــهاٟٚ اؾغـُـ :  HY4عب

 عباصات . 7: ٜٚتهٕٛ َٔ  HY5عباص٠ ، نـ ايعزٚإ  17ٜٚتهٕٛ َٔ 

 :  ١Pd )ٖاصٜػ ٚيٝٓذٛؼ( لمكٝاؼ الامضاف ايغٝهٛباتٞ المكاٜٝػ ايؿضعٝ -

 عباصات.   8: ٜٚتهٕٛ َٔ  Pd2عباصات ، فضاع ايغًط١  9: ٜٚتهٕٛ َٔ  Pd1اـلاف ايعا٥ًٞ 

ٜٚتهـٕٛ  Pd4 : عباصات ، الاغتراب الادتُاعٞ  6: ٜٚتهٕٛ َٔ  Pd3صباط١ اؾأـ الادتُاع١ٝ 

ـٔـ  ــشاتٞ   12َـ ــاص٠ ، الاغـــتراب ايـ ــٕٛ Pd5عبـ ـٔـ  : ٜٚتهـ ــاصٜػ    12َـ ــ١ )ٖـ ــاٜٝػ ايؿضعٝـ ــاص٠ ، المكـ عبـ

عبـاص٠ ، صٖاؾـ١ اؿـػ     17: ٜٚتهٕٛ َٔ  Pa1، أؾهاص الامطٗار  Paٚيٝٓذٛؼ( لمكٝاؼ ايباصاْٜٛا 

 عباصات ،  9: ٜٚتهٕٛ َٔ  Pa3عباصات ، ايغشاد١  9: ٜٚتهٕٛ َٔ  Pa2ٚسزت٘ 

 :  SCالمكاٜٝػ ايؿضع١ٝ )ٖاصٜػ ٚيٝٓذٛؼ( لمكٝاؼ ايؿقاّ  -

ٞ الاغـتراب ا  : ٜٚتهـٕٛ َـٔ     SC2عبـاص٠ ، الاغـتراب الاْؿعـايٞ     21: ٜٚتهـٕٛ َـٔ     SC1لادتُـاع

ــا )َعــضفي(    11 ـِـ الأْ ــاص٠ ، ققــٛص ؼه ـٔـ    SC3 :عب ــا     10ٜٚتهــٕٛ َ ـِـ الأْ ــاصات ، ققــٛص ؼه عب
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 11ٜٚتهـٕٛ َـٔ     SC5 :عباص٠ ، ققٛص ؼهِ الأْا )ققٛص ايهـ( 14: ٜٚتهٕٛ َٔ   SC4)ْظٚعٞ(

  . عباص٠ 20ٜٚتهٕٛ َٔ  SC6 : عباص٠ ، خبرات سغ١ٝ ؽاس٠

 : Ma المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ )ٖاصٜػ ٚيٝٓذٛؼ( لمكٝاؼ الهٛؼ اـؿٝـ  -

ٞ    6: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    Ma1ؾكـزإ اؿـػ الأخلاقـٞ       Ma 2  :عبـاصات ، ايتعذـٌ ايٓؿغـشضن

:  Ma4عبــاصات ، تنــدِ الأْــا  8ٜٚتهــٕٛ َـٔـ Ma3 : عبــاص٠ ، صباطــ١ اؾــأـ  11ٜٚتهــٕٛ َـٔـ 

 عباصات .9ٜٚتهٕٛ َٔ 

 

 : Siالمكاٜٝػ ايؿضع١ٝ )ٖاصٜػ ٚيٝٓذٛؼ( لمكٝاؼ الاْطٛا٤ الادتُاعٞ  -

: ٜٚتهـٕٛ َـٔ     Si 2عباص٠ ، ايتذٓـب الادتُـاعٞ    14ٜٚتهٕٛ َٔ Si  :   1اـذٌ / ايٛعٞ بايشات

 عباص٠ . 17: ٜٚتهٕٛ َٔ Si  3عباصات ، الاغتراب عٔ ايشات ٚالآخضٜٔ  8

هْٛات المحت٣ٛ ٚخمػ َكاٜٝػ لامطضابات َكٝاؼ لم 31َكٝاؼ يًُشت٣ٛ أمٝؿت إيٝٗا  15 -

 ايؾدق١ٝ ، ٖٚٞ : 

 َكاٜٝػ المحت٣ٛ :  -

ٜٚتهـٕٛ َـٔ    -OBS  : Aعباص٠ ، َكٝـاؼ ايٛعـاٚؼ    21: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-ANXَكٝاؼ ايكًل 

-Aعباص٠ ، َكٝاؼ الاْؾـػاٍ بايقـش١    26: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-DEPعباص٠ ، َكٝاؼ الانت٦اب  15

HEA   ٔؼ الاغـتراب  عبـاص٠ ، َكٝـا   37: ٜٚتهٕٛ َـA-ALN    ٔعبـاص٠ ، َكٝـاؼ    20: ٜٚتهـٕٛ َـ

:  A-ANGعبـاص٠ ، َكٝـاؼ ايػنـب     19: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-Bizاـًط ايعكًٞ ٚغضابـ١ ايـتؿهير   

عبـاص٠ ، َكٝـاؼ َؾـهلات     22ٜٚتهٕٛ َٔ A-CYN : عباص٠ ، َكٝاؼ ايغدض١ٜ  17ٜٚتهٕٛ َٔ 

ٜٚتهـٕٛ  A-LSE : يشات عباص٠ ، َكٝاؼ انؿاض تكزٜض ا 23: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-CONالمغًو 

عبـاص٠ ، َكٝـاؼ    16ٜٚتهـٕٛ َـٔ    :  A-Lasعبـاص٠ ، َكٝـاؼ انؿـاض َغـت٣ٛ ايطُـٛح       18َـٔ  

-Aعبـاص٠ ، َكٝـاؼ المؾـهلات الأعـض١ٜ      24: ٜٚتهـٕٛ َـٔ   A-SOD  عـزّ الاصتٝـاح الادتُـاعٞ    

Fam   ٔ١      35: ٜٚتهٕٛ َـ عبـاص٠ ،   20: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-SCHعبـاص٠ ، َكٝـاؼ المؾـهلات المزصعـٝ

 عباص٠ . 26: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-TRTٝاؼ َؤؽضات َكا١َٚ ايعلاز ايٓؿغٞ َك

 ايتي ناْت في َكٝاؼ ايضاؽزٜٔ( :  –المكاٜٝػ ايته١ًُٝٝ )المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ ايتكًٝز١ٜ  -

:  A-Repressionعبــاص٠ ، َكٝــاؼ ايهبــت     35: ٜٚتهــٕٛ َــٔ    A-Anxietyَكٝــاؼ ايكًــل  

 عباص٠ . 49: ٜٚتهٕٛ َٔ  MAC-Rإ عباص٠ ، َكٝاؼ َاى أْزصٚ يلارَ 33ٜٚتهٕٛ َٔ 

 المكاٜٝػ اؾزٜز٠ :  -
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عبـاص٠ ، َكٝـاؼ المٝـٌ     13ٜٚتهـٕٛ َـٔ   ACK : َكٝـاؼ الاعـتراف بتعـاطٞ المدـزصات ٚايهشـٍٛ      

عبـاص٠ ، َكٝـاؼ عـزّ ايٓنـر      36: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    PROيًتعضض لمؾه١ً َع المدـزصات ٚايهشـٍٛ   

IMM  َٔ ٕٛعباص٠ . 43: ٜٚته 

 َكٝاؼ َهْٛات المحت٣ٛ : -

:  A-dep 2عبـاصات ، َكٝـاؼ ؼكـير ايـشات      5: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-dep1َكٝـاؼ المـظاز المبتـ٦ػ    

عبـاصات ، َكٝـاؼ    7: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-dep 3عبـاصات ، َكٝـاؼ ققـٛص ايزاؾعٝـ١       5ٜٚتهـٕٛ َـٔ   

١ٝ     4: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-dep 4الأؾهاص الاْتشاص١ٜ  :  A-hea1عباصات ، َكٝـاؼ ايؾـها٣ٚ الهنـُ

عبـاص٠ ، َكٝـاؼ    18: ٜٚتهٕٛ َٔ   A-hea 2ات ، َكٝاؼ الأعضاض ايعقب١ٝ عباص 4ٜٚتهٕٛ َٔ 

: ٜٚتهـٕٛ   A-aln1عبـاصات ، َكٝـاؼ عـ٤ٛ ايؿٗـِ      8: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-hea3الاْؾػاٍ بايقش١ 

عبـاصات ، َكٝـاؼ ايتؾـهو     5: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-aln2عباصات ، َكٝاؼ ايعظي١ الادتُاعٝـ١   5َٔ 

عباصات ، َكٝـاؼ الأعـضاض ايشٖاْٝـ١     5: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-aln3في ايعلاقات ايؾدق١ٝ المتباري١ 

A-biz1  َٔ ٕٛ2عباص٠ ، َكٝاؼ الأؾهاص ايباصا١ْٜٛ  11: ٜٚته A-biz  َٔ ٕٛعباصات .  5: ٜٚته 

ٛى الاْؿذــاصٟ  ر  8: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ  A-ang1َكٝــاؼ ايغـًـ :  A-ang 2عبــاصات ، َكٝــاؼ ايتٗـٝـ

عبــاصات ،  10: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-cyn1ايبؾـض  عبـاصات ، َكٝـاؼ َعتكـزات نضاٖٝـ١      8ٜٚتهـٕٛ َـٔ   

  ١ ـٔـ  A-cyn2َكٝـــاؼ ؽـــهٛى ايعلاقـــات ايؾدقــٝـ ٛى   9: ٜٚتهـــٕٛ َـ عبـــاصات ، َكٝـــاؼ ايغــًـ

  2عباصات ، َكٝاؼ الاػاٖات المنـار٠ يًُذتُـع   10: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-con1اـاصز عٔ ايكٛاعز 

A-con  بي يلأقــضإ   8: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ  3: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ  A-con3عبــاصات ، َكٝــاؼ ايتــأثير ايغـًـ

عبــاص٠ ، َكٝــاؼ اـنــٛع في   13: ٜٚتهــٕٛ َـٔـ   A-lse1عبــاصات ، َكٝــاؼ عــزّ ايجكــ١ بــايٓؿػ   

   ١ -A 3عبـاصات ، َكٝـاؼ تٛدـ٘ انؿـاض الالــاط     5: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-lse2ايعلاقـات ايؾدقـٝ

lse  َٔ ٕٛعباصات ، 8: ٜٚته 

ــارص٠    ــٛص المبـ ــاؼ ققـ ـٔـ   A-lse4َكٝـ ــٕٛ َـ ــاؼ الاْط  7: ٜٚتهـ ــاصات ، َكٝـ ــ١ عبـ :  A-sod1ٛا٥ٝـ

عبــاصات ، َكٝـاؼ اـلاؾــات   10: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-sod 2عبــاص٠ ، َكٝـاؼ اـذــٌ   14ٜٚتهـٕٛ َـٔ   

: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    A-fam2عباص٠ ، َكٝاؼ الاغتراب الأعضٟ  11: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-fam1الأعض١ٜ 

ـٞـ    11 ٛى المزصعـ ـًـ ــطضاب ايغـ ــاؼ امـ ــاص٠ ، َكٝـ ـٔـ  A-sch عبـ ــٕٛ َـ ــاؼ   4: ٜٚتهـ ــاصت ، َكٝـ عبـ

:  A-Trt1عباصات ، َكٝاؼ انؿـاض ايزاؾعٝـ١    8ٜٚتهٕٛ َٔ A-sch2 : ايغًب١ٝ  الاػاٖات

 عباص٠ . 11ٜٚتهٕٛ َٔ 

 عباصات . 5: ٜٚتهٕٛ َٔ  A-Trt  2َكٝاؼ عزّ ايكزص٠ ع٢ً ايٛمٛح
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 ، ٖٚٞ :  PSY-5المكاٜٝػ اـُػ لامطضاب ايؾدق١ٝ -

: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    PSYCعبـاص٠ ، َكٝـاؼ ايشٖاْٝـ١     20: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    AGGRَكٝاؼ ايعزٚا١ْٝ 

ب١ٝ /      24: ٜٚتهـٕٛ َـٔ    DISCعباص٠ ، َكٝاؼ عزّ ايتٗزٜـز   21 عبـاص٠ ، َكٝـاؼ الاْؿعايٝـ١ ايغـً

عباص٠ ، َكٝاؼ الاْطٛا١ٝ٥ / انؿاض ايٛدـزإ الإهـابٞ    22: ٜٚتهٕٛ َٔ  NEGEاايعقاب١ٝ 

INTR   َٔ ٕٛعباص٠ . 28: ٜٚته 

إلى اصتؿاع َغت٣ٛ  65ٞ ؾٛم ٜٚؾير اصتؿاع ايزصد١ المعٝاص١ٜ يًُغت٣ٛ الانًٝٓٝه

الامطضاب يزصد١ ؼتاز إلى تزخٌ اصؽارٟ أٚ علادٞ أٚ تزقٝل ايتؾدٝك َٔ خلاٍ 

الملاسع١ المباؽض٠ ٚجمع المعًَٛات َٔ المحٝطين ٚالمكاب١ً الإنًٝٓٝه١ٝ ايزقٝك١ ، أَا اصتؿاع 

ايب٦ٝٞ ٜهؾـ رصد١ ٖٚشا المغت٣ٛ  64 – 55ايزصد١ المعٝاص١ٜ لمغت٣ٛ َا قبٌ الانًٝٓٝهٞ َٔ 

عٔ ٚدٛر َعاٖض ٚأعضاض لامطضابات ْؿغ١ٝ تهٕٛ ؽا٥ع١ في ايع١ٓٝ غير الإنًٝٓٝه١ٝ 

ٚتعٛر غايباً يطبٝع١ َضس١ً المضاٖك١ ٚلا تُعز رلاي١ تؾدٝق١ٝ قاطع١ إلا بعز ايتأنز َٔ 

ايؿشك الإنًٝٓٝهٞ ٚالملاسعات ايغًٛن١ٝ ٚايترنٝظ ع٢ً َا تهؾـ عٓ٘ قٛا٥ِ ايتشًٌٝ 

 40ضاض يهٌ عباص٠ َٔ عباصات المكٝاؼ ، في سين ٚقٛع ايزصدات في المز٣ بين َٔ َعاٖض ٚأع

ٜهؾـ عٔ ٚدٛر َعاٖض ٚأعضاض ْؿغ١ٝ تهٕٛ ؽا٥ع١ يز٣ ايعارٜين ٚتعٛر غايباً  54 –

يطبٝع١ َضس١ً المضاٖك١ ٚلا تُعز رلاي١ تؾدٝق١ٝ قاطع١ ٚيهٓٗا تُعز َؤؽض تٓبؤٟ هب 

ا تهؾـ عٓ٘ قٛا٥ِ ايتشًٌٝ َٔ َعاٖض ٚأعضاض يهٌ أخشٖا في الاعتباص َع ايترنٝظ ع٢ً َ

عباص٠ َٔ عباصات المكٝاؼ ، ٚيهٔ ٚقٛع ايزصدات رٕٚ َغت٣ٛ رصد١ َعٝاص١ٜ ٖٚشا المز٣ 

ٜهٕٛ ؽا٥عاً يز٣ َععِ اؾضار ع١ٓٝ المجتُع غير الإنًٝٓٝه١ٝ ٚيٝغت ي٘ رلالات 

ؽٗٛص يع١ٓٝ  3ٌ طَ  إنًٝٓٝه١ٝ ، ٚتم سغاب ثبات الاختباص بطضٜك١ إعار٠ الاختباص بؿاف

َضاٖك١ ، ٚتضاٚست َعاَلات ايجبات يهٌ َكٝاؼ َٔ المكاٜٝػ  66َضاٖل ٚ  87قزصٖا 

( ، نُا تضاٚست َعاَلات ايجبات يهٌ َكٝاؼ َٔ المكاٜٝػ 0 ,89( ٚ )0 ,51الأعاع١ٝ بين )

( ، نشيو تضاٚست 0 ,89( ٚ )0 ,76ايؿضع١ٝ ٚالمكاٜٝػ اـُػ اؾزٜز٠ ايؾدق١ٝ بين )

( ، ٚجمٝعٗا تؾير 0 ,93( ٚ )0 ,72ت ايجبات يهٌ َكٝاؼ َٔ َكاٜٝػ المحت٣ٛ بين  )َعاَلا

( ، أَا فزم المكاٜٝػ الأعاع١ٝ الإنًٝٓٝه١ٝ ؾكز تم 0 ,01إلى َغتٜٛات راي١ ؾُٝا ٚصا٤ )

اعتدزاّ ايقزم ايعاًَٞ ، ٚقز أعؿضت ايٓتا٥ر عٔ تؾبع ثلاخ عٛاٌَ ، تمجٌ ايعاٌَ الأٍٚ 

( ، ٚتمجٌ 4 ,602ٚدا٤ تؾبع َكٝاؼ ايؿقاّ نأع٢ً تؾبع ظشص نأَ ) في المجًح ايشٖاْٞ

 ,531ايعاٌَ ايجاْٞ في المجًح ايعقابٞ ٚدا٤ َكٝاؼ الهٝغترٜا نأع٢ً تؾبع ظشص نأَ )

( ، ٚتمجٌ ايعاٌَ ايجايح في الاْطٛا٤ الادتُاعٞ ٚط١ًَ الامطضابات المضتبط١ ب٘ نأع٢ً 1

ير إلى فزم ايتهٜٛٔ ايؿضمٞ يًُكاٜٝػ الأعاع١ٝ ، ( ، مما ٜؾ1 ,090تؾبع ظشص نأَ )

نُا أعؿضت ايٓتا٥ر يًُكاٜٝػ ايؿضع١ٝ إلى اعتدلال عاٌَ ٚاسز يًُكاٜٝػ ايؿضع١ٝ 

( ٚدا٤ت أع٢ً ايتؾبعات ع٢ً َكٝاؼ عزّ ايٓنر ، ٖٚشا ٜؾير إلى 088,3ظشص نأَ )
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إلى اعتدلال فزم ايتهٜٛٔ ايؿضمٞ ، نشيو تؾير ايٓتا٥ر يًُكاٜٝػ اـُػ اؾزٜز٠ 

( ٚدا٤ َكٝاؼ ايشٖا١ْٝ أع٢ً المكاٜٝػ تؾبعاً ، 2 ,340عاًَين ، ايعاٌَ الأٍٚ ظشص نأَ )

( ٚدا٤ َكٝاؼ الاْطٛا٤ أع٢ً تؾبع ، أٜناً أعؿضت 1 ,014ٚايعاٌَ ايجاْٞ ظشص نأَ )

( 7 ,471عٛاٌَ ، تمجٌ ايعاٌَ الأٍٚ ظشص نأَ ) 3ايٓتا٥ر لمكٝاؼ المنُٕٛ إلى اعتدلال 

( ٚدا٤ َكٝاؼ انؿاض َغت٣ٛ ايطُٛح أع٢ً 1 ,103، أَا ايعاٌَ ايجاْٞ ظشص نأَ )

( ٚدا٤ َكٝاؼ عزّ الاصتٝاح 0 ,004المكاٜٝػ تؾبعاً ، أَا ايعاٌَ ايجايح ظشص نأَ )

 الادتُاعٞ أع٢ً المكاٜٝػ تؾبعاً ، ٖٚشا ٜؾير إلى فزم ايتهٜٛٔ ايؿضمٞ .

 ( : 2002/ عُار كُٝض )اعتبٝإ قبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ : إعزار  .3

ّٞ لمز٣ إرصاى ايؿضر إٔ أقضاْ٘ ٜتكبًْٛ٘  ٖٛ أرا٠ تٗزف إلى اؿقٍٛ ع٢ً تكزٜض نُ

، ٜٚٗتُٕٛ ب٘ ، ٜٚكزصْٚ٘ ٜٚضغبٕٛ في اْتُا٥٘ إيِٝٗ ، ٚالمكٝاؼ ٜتهٕٛ َٔ بعُزٜٔ : الأٍٚ ٖٛ 

عباص٠ ،  ٢13 عباص٠ . ٚايجاْٞ ٖٛ صؾ  الأقضإ : ٜٚؾتٌُ عً 26قبٍٛ الأقضإ : ٜٚؾتٌُ ع٢ً 

( عباص٠ ، ٚتكع الإداب١ ع٢ً المكٝاؼ في أصبع١ 39ٚبشيو ٜهٕٛ عزر عباصات المكٝاؼ )

رصاً ، أبزاً ( ٚتتراٚح ايزصد١ ع٢ً نٌ عباص٠ بين أصبع١ َغتٜٛات ٖٞ   ) را٥ُاً ، غايباً  ، ْا

رصدات ، ْارصاً   3رصدات ، غايباً =  4رصدات ٚرصد١ ٚاسز٠ ، بمع٢ٓ إسا ناْت الإداب١ را٥ُاً = 

ً  = رصد١ ٚاسز٠ ، ٚتؾير ايزصد١ المضتؿع١ ع٢ً )بُعز قبٍٛ الأقضإ( إلى  = رصدتين ، أبزا

ٜٚتكبًْٛ٘ ٜٚضغبٕٛ في اْتُا٥٘ إيِٝٗ ، بُٝٓا تؾير ايزصد١  إرصاى ايؿضر إٔ أقضاْ٘ ٜٗتُٕٛ ب٘

المضتؿع١ ع٢ً )بعز صؾ  الأقضإ( إلى إرصاى ايؿضر إٔ أقضاْ٘ لا ٜٗتُٕٛ ب٘ ٚلا ٜتكبًْٛ٘ ٚلا 

ٜضغبٕٛ في اْتُا٥٘ إيِٝٗ ، ٚقز فٝػت ايعباصات يػٜٛاً في فٛصتين : الأٚلى تٓاعب ايشنٛص ، 

سغاب َعاٌَ ثبات المكٝاؼ بطضٜك١ أيؿا نضْٚباذ يبُعز ٚايجا١ْٝ تٓاعب الإْاخ ، ٚتم 

( 94,0( ٚ )84,0رصد١ قبٍٛ الأقضإ ، ٚتضاٚست َعاَلات ايجبات يهٌ َؿضر٠ في ٖشا ايبُعز بين )

( إلى 62,0( ، ٚتتراٚح َعاَلات ثبات بُعز صؾ  الأقضإ َٔ )01,0ٚنًٗا راي١ عٓز َغت٣ٛ )

أَا فزم المكٝاؼ : ؾكز تم اعتدزاّ ايقزم ايعاًَٞ ( ، 01,0( ٚنًٗا راي١ عٓز َغت٣ٛ )82,0)

، ٚقز أعؿض ايتشًٌٝ ايعاًَٞ عٔ ٚدٛر ثلاخ عٛاٌَ ، بًؼ اؾشص ايهأَ يهٌ َٓٗا أنجض َٔ 

 ٚاسز فشٝح  .

 في ايزصاع١ اؿاي١ٝ : إعار٠ سغاب ثبات المكٝاؼ

قاَت ايباسج١ بإعار٠ سغاب ثبات َكٝاؼ قبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ 

 ( طايب١ َٔ طايبات َضس١ً المضاٖك١ ، َٔ غير أؾضار ع١ٓٝ ايزصاع١ : 100َٔ )

  ثبات المكٝاؼ :

 َعاٌَ ثبات أيؿا نضْٚباذ : -
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تم سغاب َعاَلات ايجبات لمؿضرات المكٝاؼ باعتدزاّ َعاٌَ أيؿا نضْٚباذ ع٢ً 

 – 14َا بين )( طايب١ َٔ طايبات َضس١ً المضاٖك١ ، ايشٜٔ تتراٚح أعُاصِٖ 100ع١ٓٝ قٛاَٗا )

 ( :1( ع١ٓ ، ٚلاهٔ تٛمٝح َعاَلات ايجبات نُا ٖٛ َٛمح في اؾزٍٚ صقِ )17

 (1دزٍٚ صقِ )

 (100ٜٛمح َعاَلات ثبات أبعار َكٝاؼ قبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ بطضٜك١ أيؿا نضْٚباذ ) ٕ = 

 أيؿا نضْٚباذ الأبعار ّ

 933,0 ايكبٍٛ 1

 899,0 ايضؾ  2

 ( 1ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل صقِ )

( ، ٖٚٞ قِٝ ثبات َضتؿع١ مما 899,0( ٚ )933,0إٔ قِّٝ َعاَلات ثبات الأبعار تتراٚح َا بين ) 

 . ٜزٍ ع٢ً تمتع المكٝاؼ بزصد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات

 

 قا١ُ٥ قًل ساي١ / سم١ : .4

( ، ٚ تتهٕٛ ايكا١ُ٥ َٔ 1992إعزار عبًٝبردض ٚآخضٕٚ ، تعضٜب )أحمز عبز اـايل ، 

كٝاؼ ساي١ ايكًل : ٜٚؾتٌُ ع٢ً عؾضٜٔ عباص٠ تٗزف إلى تكزٜض )َا َكٝاعين: الأٍٚ ٖٛ َ

ٜؾعض ب٘ المؿشٛل الإٓ ، أٟ في ٖشٙ ايًشع١( ، ٚايجاْٞ ٖٛ َكٝاؼ سم١ ايكًل ٜٚؾتٌُ 

ع٢ً عؾضٜٔ عباص٠ تٗزف إلى تكزٜض )َا ٜؾعض ب٘ المؿشٛل بٛد٘ عاّ( ، ٚتكع الإداب١ ع٢ً 

ً ، إلى سز َا ، بزصد١ َتٛعط١ ، َكٝاؼ ساي١ ايكًل في أصبع١ َغتٜٛات ٖٞ )لا  َطًكا

نجيراً دزاً( ٚتتراٚح ايزصد١ ع٢ً نٌ عباص٠ بين رصد١ ٚاسز٠ ٚ أصبع١ رصدات ، بمع٢ٓ إسا 

ً  = رصد١ ٚاسز٠ ، إلى سز َا = رصدتين ، بزصد١ َتٛعط١ =   3ناْت الإداب١ لا َطًكا

لى عزّ ٚدٛر ايكًل بإعطا٥ٗا رصدات ، بُٝٓا تقشح ايبٓٛر المؾير٠ إ 4رصدات ، نجيراً دزاً = 

ً  َعهٛع١ ، ؾتقشح بايترتٝب ) ( ، ٚتكع الإداب١ ع٢ً َكٝاؼ سم١ ايكًل في 4،3،2،1أٚطاْا

ً ، أسٝاْاً  ، نجيراً  ، را٥ُاً ( ٚتتراٚح ايزصد١ ع٢ً نٌ عباص٠ بين  أصبع١ َغتٜٛات ٖٞ )أبزا

ً  = ر صد١ ٚاسز٠ ، أسٝاْاً = رصد١ ٚاسز٠ ٚ أصبع١ رصدات ، بمع٢ٓ إسا ناْت الإداب١ أبزا

رصدات ، بُٝٓا تقشح ايبٓٛر المؾير٠ إلى عزّ ٚدٛر  4رصدات ، را٥ُاً =  3رصدتين ، نجيراً =

( ، ٚتؾير ايزصد١ المضتؿع١ إلى 4،3،2،1ايكًل بإعطا٥ٗا أٚطاْاً  َعهٛع١ ، ؾتقشح بايترتٝب )

عؾض٠ بٓزاً  َٔ  ٚدٛر َغت٣ٛ َضتؿع َٔ ايكًل في عؾض٠ بٓٛر َٔ َكٝاؼ ساي١ ايكًل ٚأسز

َكٝاؼ سم١ ايكًل ، بُٝٓا ٜؾير ايتكزٜض المضتؿع إلى عزّ ٚدٛر ايكًل في بك١ٝ ايبٓٛر 

ايعؾض٠ في َكٝاؼ ساي١ ايكًل ، ٚبك١ٝ ايبٓٛر ايتغع١ في َكٝاؼ سم١ ايكًل ، ٚتم سغاب 

 41سنٛص ،  37طايب داَعٞ ) 78َعاٌَ ثبات المكٝاؼ بعز تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

، ٚتم سغاب َعاٌَ ثبات المكٝاؼ بطضٜك١ الاتغام ايزاخًٞ لمكٝاؼ ساي١ ايكًل ، إْاخ( 

( ، ٖٚٞ َعاَلات 0 ,94( ٚ )91,0ٚتضاٚست َعاَلات ايجبات يهٌ َؿضر٠ في ٖشا المكٝاؼ بين )
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ثبات َضتؿع١ ، ٚتم سغاب َعاٌَ ثبات المكٝاؼ بطضٜك١ الاتغام ايزاخًٞ لمكٝاؼ سم١ 

( ، ٖٚٞ 0 ,91( ٚ )77,0ايجبات يهٌ َؿضر٠ في ٖشا المكٝاؼ بين )ايكًل ، ٚتضاٚست َعاَلات 

َعاَلات ثبات َضتؿع١ ، أَا فزم المكٝاؼ : ؾكز تم اعتدزاّ عت طضم يتكزٜض فزم 

قا١ُ٥ ايكًل في فٝػتٗا ايعضب١ٝ نُا ًٜٞ : أٚلاً : ؾكز طبكت قا١ُ٥ ايكًل َٚكٝاؼ ايكًل 

صتباط بين َكٝاعٞ اؿاي١ ٚايغ١ُ ايقضٜح يتًٝٛص، ٚقز ظٗض إٔ جمٝع َعاَلات الا

َٛدب١ ٚدٖٛض١ٜ إسقا٥ٝاً ، ٜٚؾير سيو إلى فزم ايكا١ُ٥ ، ثاْٝاً : ؾكز طبل َكٝاؼ ساي١ 

ايكًل َٚكٝاؼ ايكًل ايقضٜح يتًٝٛص ، ٚقز ظٗض إٔ جمٝع الاصتباطات دٖٛض١ٜ َٚٛدب١ 

ل الاصتباط بين َٚضتؿع١ دزاً ، ٜٚزيٌ سيو ع٢ً فزم َكٝاؼ ساي١ ايكًل ، ثايجاً  : ؾكز طب

َكٝاؼ سم١ ايكًل ٚ َكٝاؼ ايكًل ايقضٜح يتًٝٛص ، ٚقز ظٗض إٔ جمٝع الاصتباطات 

دٖٛض١ٜ َٚٛدب١ ، ٜٚؾير سيو إلى فزم َكٝاؼ سم١ ايكًل ، صابعاً  : ؾكز طبل َكٝاؼ 

ساي١ ايكًل  ثلاخ َضات َتتابع١  في ظٌ ثلاث١ أْٛاع كتًؿ١ َٔ ايتعًُٝات ، ؾأؽاصت 

اع١ٝ َكٝاؼ ساي١ ايكًل يًعضٚف ايتي ٜطبل ؾٝٗا المكٝاؼ ، مما ٜزيٌ ع٢ً ايٓتا٥ر إلى سغ

فزق٘ ، خاَغاً  : طبل َكٝاؼ ساي١ ايكًل ع٢ً طلاب اؾاَع١ قبٌ اَتشإ ؾعًٞ َباؽض٠  

ؾاصتؿع َتٛعط المكٝاؼ اصتؿاعاً  دٖٛضٜاً  مما ٜزيٌ ع٢ً فزم َكٝاؼ ساي١ ايكًل ، عارعا 

يعقاب١ٝ لآٜظْو ، ٚقز أظٗض اصتباط َكٝاعا ساي١ ايكًل ً : طبل َكٝاؼ ايكًل َٚكٝاؼ ا

ٚسم١ ايكًل بالمكٝاؼ ايؿضعٞ ايعقاب١ٝ َٔ اعتدباص أٜظْو يًؾدق١ٝ اصتباطاً  دٖٛضٜاً  

 َضتؿعاً  دزاً  ، ٜٚؾير سيو إلى فزم قا١ُ٥ ايكًل . 

 إعار٠ سغاب ثبات ايكا١ُ٥ في ايزصاع١ اؿاي١ٝ : 

قا١ُ٥ قًل ساي١ ٚسم١ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ  قاَت ايباسج١ بإعار٠ سغاب ثبات

 ( طايب١ َٔ طايبات َضس١ً المضاٖك١ ، َٔ غير أؾضار ع١ٓٝ ايزصاع١ : 100)

 ثبات المكٝاؼ : 

 َعاٌَ ثبات أيؿا نضْٚباذ : -

تم سغاب َعاَلات ايجبات لمؿضرات المكٝاؼ باعتدزاّ َعاٌَ أيؿا نضْٚباذ ع٢ً 

( طايب١ َٔ طايبات َضس١ً المضاٖك١ ، َٔ غير أؾضار 100( ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )100ع١ٓٝ قٛاَٗا )

( ع١ٓ ، ٚلاهٔ تٛمٝح َعاَلات 17 – 14ع١ٓٝ ايزصاع١ ، ايشٜٔ تتراٚح أعُاصِٖ َا بين )

 ( :2ايجبات نُا ٖٛ َٛمح في اؾزٍٚ صقِ )

 (2دزٍٚ صقِ )

 (100ٜٛمح َعاَلات ثبات َكٝاعٞ قا١ُ٥ قًل ساي١ ٚسم١ بطضٜك١ أيؿا نضْٚباذ )ٕ = 

 أيؿا نضْٚباذ المكاٜٝػ ّ

 889,0 ساي١ ايكًل 1

 897,0 سم١ ايكًل 2
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إٔ قِّٝ َعاَلات ثبات المكٝاعين تتراٚح َا بين  ( :2ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل صقِ )

( ، ٖٚٞ قِٝ ثبات َضتؿع١ مما ٜزٍ ع٢ً تمتع المكٝاؼ بزصد١ عاي١ٝ َٔ 897,0( ٚ )889,0)

 ايجبات .

 الأعايٝب الإسقا١ٝ٥ :

 تدزاّ الأعايٝب الإسقا١ٝ٥ الآت١ٝ : تم اع

 َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ . .1

 الامزاص المتعزر . .2

 ايتشًٌٝ ايعاًَٞ . .3

 ْتا٥ر ايزصاع١ َٚٓاقؾتٗا :

 ْتا٥ر ايؿضض الأٍٚ : 

ٜٛدز اصتباط َٛدب راٍ إسقا٥ٝاً بين رصدات تكزٜض ايشات ايغًبي ٚرصدات ايكًل أ. 

 ٚالانت٦اب يز٣ المضاٖكات.

ٖشا ايؿضض ، قاَت ايباسج١ عغاب َعاٌَ الاصتباط ٚيًتشكل َٔ فش١ 

بطضٜك١ بيرعٕٛ بين ايتكزٜض ايشات ايغًبي يًُضاٖكات ٚرصداتِٗ في ايكًل ، ٚبين ايتكزٜض 

 ايشات ايغًبي يًُضاٖكات ٚرصداتِٗ في الانت٦اب ، نُا ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايتايٞ :

 (3دزٍٚ )

ايغًبي( نعاٌَ خطٛص٠ َٓب٧ بايكًل ٜٛمح َعاَلات الاصتباط بين رصدات )تكزٜض ايشات 

 ( 100ٚرصدات الانت٦اب يز٣ ع١ٓٝ َٔ المضاٖكات )ٕ=

بـين تكـزٜض ايـشات    ٜٚتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل ٚدٛر اصتبـاط َٛدـب راٍ إسقـا٥ٝاً     

ايغًبي ٚ ايكًل يز٣ المضاٖكات  ، ٚأٜناً ٚدٛر اصتباط َٛدب راٍ إسقا٥ٝاً بـين تكـزٜض ايـشات    

ايغًبي ٚ الانت٦اب يز٣ المضاٖكات ، ٖٚشٙ ايٓتٝذ١ تتؿل َع َا تٛفًت إيٝ٘ رصاع١ )ؽٝغًٛ 

اعـ١  ٚرص, Uba et al)   2010( ، ٚرصاعـ١ )أٚبـا ٚآخـضٕٚ    , Sheslow et al 1993ٚآخـضٕٚ  

َٔ سٝـح ٚدـٛر علاقـ١ عهغـ١ٝ بـين تكـزٜض ايـشات        , Jaeku et al)  2013)دانٞ ٚآخضٕٚ 

 ايغًبي ٚالانت٦اب ، نُا إٔ المهت٦بٕٛ ناْٛا أنجض قًكاً . 

ٜٚتؿـــــــــــــل سيـــــــــــــو َـــــــــــــع َـــــــــــــا أؽـــــــــــــاص إيٝـــــــــــــ٘ )عـــــــــــــٓٝزٜض ٚ يٝبٝٓـــــــــــــبيرز         

1989(Schneider&Liebenberg ,    سٝح إٔ ايؾدك سٟٚ ايتكزٜض المـٓدؿ  يًـشات َٔ

 ٝ٘ ايتؾاؤّ .ٜػًب عً

 َغت٣ٛ ايزلاي١ ق١ُٝ َعاٌَ الاصتباط المتػير ايتابع المتػير المغتكٌ

 تكزٜض ايشات ايغًبي

 ايكًل
69,0 01,0 

 الانت٦اب
69,0 01,0 



 

 000 

ــين       ــبب١ٝ ، سـ ــظٚ ايغـ ــب ٚعـ ــظ المهتغـ ــ١ ايعذـ ــشاب ْعضٜـ ــاً أفـ ــل أٜنـ ــو ٜتؿـ ٚفي سيـ

ٜؤنـــزٕٚ إٔ المهت٦ـــب ٜضدـــع أعـــباب ؾؾـــ١ً يعٛاَـــٌ راخًٝـــ١ ساتٝـــ١ ثابتـــ٘ تتغـــِ بايؾـــٍُٛ  

ٚايعَُٛٝــ١ ، في ســين أْــ٘ ٜضدــع َــا ٜقــٝب٘ َــٔ لــاح إلى أعــباب ْٛعٝــ١ خاصدٝــ١ َــتػير٠ ،  

ع إيٝٗـا ايؿـضر عذـظٙ تٓبـ٧ بمـز٣ إنؿـاض تكـزٜضٙ يشاتـ٘         ٚبايتايٞ ؾـإٕ الأعـباب ايـتي ٜضد ـ   

ٚبمز٣ ؽـز٠ انت٦ابـ٘ ، ٚعًـ٢ سيـو ؾـإٕ نمـط ايـتؿهير ايـشٟ ٜتغـِ بـايتكِٝٝ ايغـًبي يًـشات             

ٚبايٝــأؼ ٚؾكــزإ ايــتشهِ ، ٖٚــٛ َــا ٜــؤرٟ إلى اطَــإ ٚاعــتُضاص المعاْــا٠ َــٔ الانت٦ــاب )في :  

 ( .201،  1991ممزٚس١ قُز علا١َ ، 

 

باط َٛدب راٍ إسقا٥ٝاً بين رصدات ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ ٚرصدات ب. " ٜٛدز اصت

 الانت٦اب يز٣ المضاٖكات " .

ٚيًتشكل َٔ فش١ ٖشا ايؿضض ، قاَت ايباسج١ عغاب َعاٌَ الاصتباط بطضٜك١ بيرعٕٛ 

بين ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ يًُضاٖكات ٚرصداتِٗ في الانت٦اب ، نُا ٜتنح َٔ 

  :ايتايٞ اؾزٍٚ

 ( 4دزٍٚ )

ٜٛمح َعاَلات الاصتباط بين رصدات )ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١( نعاٌَ خطٛص٠ 

 ( 100َٓب٧ بايكًل ٚرصدات الانت٦اب يز٣ ع١ٓٝ َٔ المضاٖكات )ٕ=

ٜٚتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل ٚدٛر اصتباط َٛدب راٍ إسقا٥ٝاً بين ايتٗٝؤ  

المعضفي ايغًبي يلإفاب١ ٚ الانت٦اب يز٣ المضاٖكات ، ٖٚشٙ ايٓتٝذ١ تتؿل َع َا تٛفًت 

 (. , Bridges & Harnish 2010إيٝ٘ رصاع١ )بضٜزدٝظ ٖٚاصْٝؿ

إٔ اعــتُضاص  , Lakdawalla et al) 2007نــشيو أؽــاص )لانــزاٚالا ٚآخــضٕٚ  

أعــضاض الانت٦ــاب ٜتٛقـــ عًــ٢ الأؾهــاص ٚايغــًٛنٝات ايــتي تضنــظ اْتبــاٙ ايؾــدك ػــاٙ      

المؾاعض ايغًب١ٝ ٚالأؾهاص ايتي تؤرٟ إلى تهجٝــ ٚإطايـ١ َـز٠ الانت٦ـاب ، ٖٚـٛ َـا ٜتؿـل َـع         

 Lakdawalla et)ْعض١ٜ بٝو َٔ سٝح إٔ الانت٦ـاب ٜٓؾـأ ْتٝذـ١ ايتؾـٜٛ٘ الإرصانـٞ      

al , 2007 , 5,11) . 

ٚأٜناً َع َا تٛفـٌ إيٝـ٘ ايبـاسجين َـٔ إٔ ايكًـل ٚالانت٦ـاب ٜؾـترنٕٛ في تهـضاص         

ايــتؿهير ايغــًبي ، ٚعًــ٢ ايــضغِ َــٔ إٔ ايكًــل ٚالانت٦ــاب صبمــا ىتًؿــإ في ْٛعٝــ١ المحتــ٣ٛ  

المتهضص يًتؿهير ؾإٕ المعاؾات اين١ُٝٓ صبما تهـٕٛ َتؾـاب١ٗ ، ؾالانت٦ـاب ٜـضتبط بالاْتبـاٙ      

 المتػير المغتكٌ

 َغت٣ٛ ايزلاي١ ق١ُٝ َعاٌَ الاصتباط

  الانت٦اب ايكًل

 01,0 43,0 49,0 ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١
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٢ ايــشات ٖٚــٛ َــا ٜــضتبط عــزٚخ ايعــٛاصض ايطًٜٛــ١ ٚايؾــزٜز٠ َــٔ الانت٦ــاب   المضنــظ عًــ

ٚايبــؤؼ ، ٚايتؿغــيرات ايغــًب١ٝ يًغــٝٓاصٜٖٛات الاؾترامــ١ٝ ، ْٚكــك ايتؿــاؤٍ ػــاٙ ٚقــٛع       

الأسـزاخ الإهابٝــ١ في المغــتكبٌ ، نُـا إٔ تٛقــع ايكًــل ٜتنـُٔ ســزٚخ ايٓتــا٥ر ايغــًب١ٝ في    

ٚالانت٦ـاب قهَٛـإ بعًُٝـات َعضؾٝـ١ َؾـاب١ٗ ،       المغتكبٌ ، ٚفي سيو ٜض٣ بٝـو إٔ ايكًـل  

ٚيهُٓٗــا ىتًؿــإ في المحتــ٣ٛ ، سٝــح ٜــضتبط ايكًــل طبكــاً يبٝــو ، بتٛدــ٘ إلى المغــتكبٌ َــع    

ايترنٝظ ع٢ً إرصاى الأس٣ أٚ اـطض ، بُٝٓا تضنظ المهْٛات المعضؾ١ٝ يلانت٦اب أنجض ع٢ً 

كير ٚايٝأؼ ) في : رٜؿٝز دٞ . أ. المامٞ ، َع قت٣ٛ َعضفي ٜضتبط بايؿكز ٚاؿضَإ ٚايتش

 ( . 409 - 406،  2015رٚصطٜػ ، نٝح إؼ . رٚبغٔ ، تضجم١ : عبز الله عغهض ، 

إلى إٔ الأؽـدال المهت٦بـٕٛ    , Rice et al)2002ٚفي سيـو أؽـاص )صاٜـػ ٚآخـضٕٚ     

يزِٜٗ ؽبه١ تضابط١ٝ تعٌُ ع٢ً صبط ايـشنضٜات المتعًكـ١ بالانت٦ـاب َـع بعنـٗا بعنـاً ،       

تٌُ إٔ ٜهْٛٛا أنجض اْتباٖاً إلى ايعٛاٌَ ايباعج١ ع٢ً الانت٦ـاب َـٔ سـٛلهِ ، ٖٚـٛ     َٚٔ المح

ــ١ ،       ــات المدتًؿـ ــتذابتِٗ يًُٓبٗـ ــا٥ٞ في اعـ ــاٙ الاْتكـ ــات الاْتبـ ــتدزاّ آيٝـ ــزؾعِٗ إلى اعـ ــا ٜـ َـ

ٜٚضنظٕٚ ع٢ً المعًَٛـات ايباعجـ١ يلانت٦ـاب ، ٚايـتي تُضعـٌ بـزٚصٖا إلى ايـشانض٠ ققـير٠         

ــِ تغــتكض في ا   ــز٣ ، ث ــزعُٗا       الم ــ١ ٜٚ ــز٣ ، ممــا ٜكــٟٛ ايؾــبه١ الانت٦ابٝ ــ١ الم ــشانض٠ طًٜٛ ي

((Rice et al , 2002 , 980 . 

" ٜٛدز اصتباط َٛدب راٍ إسقا٥ٝاً بين رصدات ايتأثير ايغًبي يلأقضإ ٚصؾ  الأقضإ ز. 

ٚرصدات الانت٦اب يز٣ المضاٖكات ، نُا ٜٛدز اصتباط عايب راٍ إسقا٥ٝاً بين رصدات 

 . صدات الانت٦اب يز٣ المضاٖكات "قبٍٛ الأقضإ ٚر

ٚيًتشكل َٔ فش١ ٖشا ايؿضض ، قاَت ايباسج١ عغاب َعاٌَ الاصتباط بطضٜك١  

بيرعٕٛ بين ايتأثير ايغًبي يلأقضإ ٚقبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ يًُضاٖكات ٚرصداتِٗ في 

 الانت٦اب ، نُا ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايتايٞ : 

 ( 5دزٍٚ )

ت )ايتأثير ايغًبي يلأقضإ ٚقبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ( ٜٛمح َعاَلات الاصتباط بين رصدا

 ( 100نعاٌَ خطٛص٠ َٓب٧ بايكًل ٚرصدات الانت٦اب يز٣ ع١ٓٝ َٔ المضاٖكات )ٕ=

 

 

 

 

 

ٜٚتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل ٚدٛر اصتباط َٛدب راٍ إسقا٥ٝاً بـين ايتـأثير ايغـًبي    

يلأقضإ ٚصؾ  الأقـضإ ٚالانت٦ـاب يـز٣ المضاٖكـات ، نُـا ٜٛدـز اصتبـاط عـايب بـين قبـٍٛ           

 المتػير المغتكٌ

 ق١ُٝ َعاٌَ الاصتباط

 َغت٣ٛ ايزلاي١

 الانت٦اب ايكًل

 ايتأثير ايغًبي يلأقضإ
39,0 39,0 01,0 

 قبٍٛ الأقضإ
- 12,0 - 13,0 01,0 

 صؾ  الأقضإ
22,0 28,0  01,0 
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 Argyleاٜـٌ  تتؿـل َـع َـا أؽـاص إيٝـ٘ أصد      الأقضإ ٚالانت٦اب يز٣ المضاٖكات ، ٖٚشٙ ايٓتٝذـ١ 

َٔ اقترإ اؾتكار ايكـزص المٓاعـب ٚالملا٥ـِ َـٔ الأقـضإ بايعزٜـز َـٔ َعـاٖض اخـتلاٍ           Duckٚرى 

ــبين إٔ الأؽــدال ايــشٜٔ          ١ ٜت ١ٝ ، ؾؿُٝــا ٜتقــٌ بايقــش١ ايٓؿغـٝـ ١ ٚاؾغـُـ ايقــش١ ايٓؿغـٝـ

ٜؿتكزٕٚ الأقضإ ٜهْٕٛٛ أنجض اعتٗزاؾاً  يلإفاب١ بامطضابات ْؿغ١ٝ َٓٗـا الانت٦ـاب ٚايكًـل    

اعض المًٌ ٚايغأّ ٚانؿاض تكزٜض ايشات نُا ٜعإْٛ َٔ ايتـٛتض ٚاـذـٌ ايؾـزٜز ٚايعذـظ     َٚؾ

٤ عٓــزَا تنــطضِٖ ايعــضٚف إلى ايتؿاعــٌ َــع الآخــضٜٔ )أعــا١َ عــعز أبــٛ       عـٔـ ايتقــضف ايهـــ

 . (42-41،  1993عضٜع ، 

  ٕ  Matos 2003ٚأٜناً إتؿكت َع ايٓتا٥ر ايتي تٛفًت إيٝٗا رصاع١ )َاتٛؼ ٚآخضٚ

et al ,    ٕٛ2005( ، ٚرصاعـ١ )دضٜهـا ٖٚضٜغـGreca & Harrison ,    َـٔ سٝـح إٔ دٛاْـب )

َتعزر٠ َٔ ايعلاقات الادتُاع١ٝ يًُـضاٖكين تغـِٗ في امـطضابِٗ ايـشاتٞ ، نُـا إٔ دـٛر٠       

ايعلاقات َع الأقضإ تضتبط بايكًل الادتُاعٞ ، ٚإٔ ق١ً دٛر٠ ايقزاقات ٚنجض٠ عًبٝاتٗا 

، نُـا إٔ ايتؿـاعلات ايغـًب١ٝ َـع الأقـضإ تـضتبط بٛدـٛر        ٜضتبط باصتؿاع ايكًل الادتُاعٞ 

 ايكًل ٚالانت٦اب. 

إلى إٔ طٜار٠ اؿغاع١ٝ يًضؾ   , Nolan et al) 2003نُا أؽاص )ْٛلإ ٚآخضٕٚ 

ٞ خلاٍ ؾتر٠ المضاٖك١ قز ٜهٕٛ أسز عٛاٌَ اـطٛص٠ ايتي تغاعز في تؿغير سزٚخ  الادتُاع

يزصاعـات ايغـًٛن١ٝ تؾـير إلى إٔ ايـضؾ  َـٔ      الانت٦اب خلاٍ َضس١ً المضاٖكـ١ نُـا إٔ ا  

الأقضإ غايبـاً َـا ٜغـبل أعـضاض الانت٦ـاب ، ٚإٔ ايـضؾ  الادتُـاعٞ ٜٓبـ٧ بظٜـار٠ أعـضاض           

 ٕ ٌٍ َٔ )بلات ٚآخضٚ  2013Platt etالانت٦اب يز٣ المضاٖكين ، ٖٚٛ َا أتؿكت َع٘ رصاع١ ن

al , ٕٚ2014( ، ٚرصاع١ )عًٝو ٚآخض Silk et al , . ) 

ٌٍ َــــٔ )بضْغــــتين ٚآخــــضٕٚ   أٜنــــاً اتؿ  2004كــــت َــــع َــــا أؽــــاصت إيٝــــ٘ رصاعــــ١ نــــ

Prinstein et al ,    ٕٚ2011( ، ٚرصاعـ١ )ؽـٛنٝت ٚآخـضShochet et al ,   َٕـٔ سٝـح أ )

 صؾ  الأقضإ اصتبط ٚأْب٧ بٛدٛر أعضاض الانت٦اب يز٣ الإْاخ .

 Reijntjes 2009يٝػ ٖشا ؾشغب بٌ إتؿكت َع َا أؽاص إيٝ٘ )صهٓتذٝظ ٚآخضٕٚ 

et al ,  َــٔ سٝــح إٔ المــضاٖكين ايــشٜٔ يــزِٜٗ أعــضاض انت٦ابٝــ١ نــإ يــزِٜٗ تكُٝٝــات )

 عًب١ٝ بايضؾ  َٔ قبٌ أقضاِْٗ أنجض َٔ أٚي٦و ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ أعضاض أقٌ . 

 Reijntjes et 2007ٚنشيو أنـزت ٖـشٙ ايٓتٝذـ١ رصاعـ١ )صهٓتذٝـظ ٚآخـضٕٚ       

al ,     ْـ  ت تعكـب ايـضؾ  َـٔ الأقـضإ     ( سٝـح خًقـت ْتا٥ذٗـا إلى إٔ أعـضاض الانت٦ـاب نا

 ٚيٝػ ايكبٍٛ َٔ الأقضإ يز٣ المضاٖكين .

 ْتا٥ر ايؿضض ايجاْٞ : 
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  لاهٔ ايتٓبؤ باصتؿاع َتٛعطات الانت٦اب َٔ ايتكزٜض ايغًبي يًشات ٚايكًل ع٢ً "

َكٝاؼ ايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ ، نُا لاهٔ ايتٓبؤ باصتؿاع َتٛعطات 

 شات ٚايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ "ايكًل َٔ ايتكزٜض ايغًبي يً

ٚيًتشكل َٔ فش١ ٖشا ايؿضض ، قاَت ايباسج١ عغاب َعاٌَ الاصتباط باعتدزاّ 

أعًٛب ؼًٌٝ الامزاص المتعزر اـطٛات لمعضؾ١ تأثير تكزٜض ايشات ايغًبي ٚايتٗٝؤ المعضفي 

 يلإفاب١ ع٢ً ايكًل يز٣ المضاٖكات ، نُا ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايتايٞ : 

 

 

 ( 6دزٍٚ )

ٜٛمح ؼًٌٝ تبأٜ المتػيرات المغتك١ً )تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي 

 يلإفاب١( ع٢ً المتػير ايتابع )ايكًل(

 َقزص ايتبأٜ

فُٛع 

 المضبعات

رصد١ 

 اؿض١ٜ

َتٛعط 

 المضبعات

 ق١ُٝ )ف(

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 الامزاص
87,4917 1 87,4917 

62,86 

راي١ عٓز 

01,0 

 

 ايبٛاقٞ
83,5563 98 77,56 

 المجُٛع
71,10481 99 - 

 الامزاص
32,5173 2 66,2586 

266,47 

 راي١ عٓز

01,0 

 

 

 ايبٛاقٞ
38,5308 97 72,54 

 المجُٛع

71,10481 99 - 

 ( َا ًٜٞ :6ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل صقِ )

  ع٢ً المتػير ( يًُتػيرات المغتك١ً 01,0ٚدٛر تأثير راٍ إسقا٥ٝاً )عٓز َغت٣ٛ

 . ايتابع )ايكًل( 

 ٚسيــو في سايــ١ إرخــاٍ تكــزٜض ايــشات ايغــًبي ، ٚايتٗٝــؤ المعــضفي ايغــًبي يلإفــاب١          

نُتػيرات َغتك١ً لمعضؾ١ َز٣ تأثيرٖـا عًـ٢ المـتػير ايتـابع ٖٚـٛ )ايكًـل( ؾهاْـت ايٓتٝذـ١         

 ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :   (7)نُا ٖٞ َٛمش١ في اؾزٍٚ صقِ 
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 (7دزٍٚ صقِ )

ح ؼًٌٝ الامزاص المتعزر اـطٛات يتكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعضفي يلإفاب١ ٜٛم

 (100نُتػيرات َغتكً٘ ع٢ً المتػير ايتابع )ايكًل( يز٣ المضاٖكات َٔ أؾضار ع١ٓٝ ايزصاع١ )ٕ = 

المتػير 

 ايتابع

 المتػيرات المغتك١ً

الاصتباط 

المتعزر     

R 

ْغب١ 

المغا١ُٖ 

R2 

ق١ُٝ المعاٌَ 

 يبا٥ٞا

B 

ق١ُٝ 

 بٝتا

Beta 

ق١ُٝ 

"z " 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 

 ايكًل

 6 ,96 59,0 62,0 47,0 69,0 تكزٜض ايشات ايغًبي

راي١ عٓز 

01,0 

 

ايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي 

 يلإفاب١

70,0 49,0 19,0 18,0 16, 2 
راي١ عٓز 

01,0 

 5 ,34ق١ُٝ ايجابت ايعاّ = 

 ( َا ًٜٞ :7ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل صقِ )

 هٔ ايتٓبؤ بايكًل في المضاٖك١ َٔ تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي لا

 يلإفاب١. 

 إٔ تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ َؤثض ع٢ً ايكًل  . 

  : لاهٔ فٝاغ١ المعاري١ ايتٓبؤ١ٜ ايتاي١ٝ 

  × 5 ,34ؤ المعضفي ايغًبي يلإفاب١ + ايتٗٝ× 0 ,18تكزٜض ايشات ايغًبي + ×  59,0 الانت٦اب =     

70,9 .  

 نُا قاَت ايباسج١ عغاب َعاٌَ الاصتباط باعتدزاّ أعًٛب ؼًٌٝ الامزاص المتعزر 

اـطٛات لمعضؾ١ تأثير تكزٜض ايشات ايغًبي ٚايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ ع٢ً 

 الانت٦اب يز٣ المضاٖكات ، نُا ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايتايٞ : 
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 ( 8دزٍٚ )

ٜٛمح ؼًٌٝ تبأٜ المتػيرات المغتك١ً )تكزٜض ايشات ايغًبي ، ايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل ع٢ً 

 َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ( ع٢ً المتػير ايتابع )الانت٦اب(

َقزص 

 ايتبأٜ

فُٛع 

 المضبعات

رصد١ 

 اؿض١ٜ

َتٛعط 

 المضبعات

ق١ُٝ 

 )ف(

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 الامزاص
02,5650 2 01,2825 

23,81 

راي١ عٓز 

01,0 

 

 ايبٛاقٞ
37,3373 97 78,34 

 المجُٛع
39,9023 99 - 

 الامزاص
92,5162 1 92,5162 

63,131 

 راي١ عٓز

01,0 

 

 

 ايبٛاقٞ
48,3860 98 39,39 

 المجُٛع

39,9023 99 - 

 ( َا ًٜٞ :8ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل صقِ )

  يًُتػيرات المغتك١ً ع٢ً المتػير  (01,0ٚدٛر تأثير راٍ إسقا٥ٝاً )عٓز َغت٣ٛ

 . ايتابع )الانت٦اب( 

        ٞ  ٚسيو في ساي١ إرخاٍ تكزٜض ايـشات ايغـًبي ، ٚايكًـل عًـ٢ َكٝـاؼ ايكًـل ايتهًُٝـ

نُــتػيرات َغــتك١ً لمعضؾــ١ َــز٣ تأثيرٖــا عًــ٢ المــتػير ايتــابع ٖٚــٛ )الانت٦ــاب( ؾهاْــت           

 :   ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ (9)ايٓتٝذ١ نُا ٖٞ َٛمش١ في اؾزٍٚ صقِ 

 (9دزٍٚ صقِ )                             

ٜٛمح ؼًٌٝ الامزاص المتعزر اـطٛات يتكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل 

ايتهًُٝٞ نُتػيرات َغتكً٘ ع٢ً المتػير ايتابع )الانت٦اب(  يز٣ المضاٖكات َٔ أؾضار ع١ٓٝ 

 (100ايزصاع١ )ٕ = 

المتػير 

 ايتابع

 غتك١ًالمتػيرات الم

الاصتباط 

المتعزر     

R 

ْغب١ 

المغا١ُٖ 

R2 

ق١ُٝ المعاٌَ 

 ايبا٥ٞ

B 

ق١ُٝ 

 بٝتا

Beta 

ق١ُٝ 

"z " 

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 

 الانت٦اب

 6 ,31 54,0 49,0 57,0 76,0 تكزٜض ايشات ايغًبي
راي١ 

 01,0عٓز 

ايكًل ع٢ً َكٝاؼ 

 ايكًل ايتهًُٝٞ

79,0 63,0 31,0 32,0 74, 3 
راي١ 

 01,0عٓز 

 8 ,١75 ايجابت ايعاّ = قُٝ

 ( َا ًٜٞ :9ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل صقِ ) 
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  لاهٔ ايتٓبؤ بالانت٦اب في المضاٖك١ َٔ تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايكًل ع٢ً َكٝاؼ

 ايكًل ايتهًُٝٞ نعٛاٌَ خطٛص٠ َٓب١٦ بايكًل .

 إٔ تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ نعٛاٌَ خطٛص٠ َٓب١٦ 

 .  بايكًل َؤثض ع٢ً الانت٦اب

  : لاهٔ فٝاغ١ المعاري١ ايتٓبؤ١ٜ ايتاي١ٝ 

  × 8 ,75تكزٜض ايشات + × 0 ,32ايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ + ×  54,0 الانت٦اب =     

47,14 .  

َـٔ إٔ   , 2013Mc Donaldٖٚٛ َا ٜتؿل َـع َـا أؽـاصت إيٝـ٘ رصاعـ١ َانزْٚايـز       

 طٛص٠ َٓب٧ بامطضابات ايكًل .تكزٜض ايشات ايغًبي عاٌَ خ

َـٔ سٝـح إٔ إنؿـاض     , Fang et al  2015ٚأٜنـاً َـع َـا أٚمـش٘ ؾـاْر ٚآخـضٕٚ       

 تكزٜض ايشات ٚايكًل ناْت بمجاب١ عٛاٌَ َٓب١٦ بالانت٦اب .

نشيو إتؿكت ٖشٙ ايٓتٝذ١ َع َا أؽاصات ايزصاعات ايغابك١ َـٔ إٔ تكـزٜض ايـشات    

ٌٍ َٔ ايكًـل ٚالانت٦ـاب َٚٓٗـا رصاعـ١ َاْـا      ايغًبي َٓب٧ قٟٛ باصتؿاع َغتٜٛات أعض اض ن

 .  , Manna et al 2016ٚآخضٕٚ 

رصاعـ١ سـٍٛ    18( رصاع١ لمضادعـ١  , Sowislo 2012ٚفي سيو أدض٣ )عٜٛغًٛ ٚأٚصط 

رصاعــ١ إمــاؾ١ٝ ســٍٛ الانت٦ــاب ٚتكــزٜض ايــشات عًــ٢ عٝٓــات َــٔ   77ايكًــل ٚتكــزٜض ايــشات ٚ

المضاٖكــ١ ٚنؾــؿت ايٓتــا٥ر عــٔ ٚدــٛر  أعُــاص كتًؿــ١ َــٔ َضسًــ١ ايطؿٛيــ١ ستــ٢ َضسًــ١

علاقــ١ قٜٛــ١ بــين تكــزٜض ايــشات ٚالانت٦ــاب يهٓٗــا ناْــت مــعٝؿ١ بــين الانت٦ــاب ٚتكــزٜض   

ايشات ، نُا إٔ انؿاض تكزٜض ايشات أْب٧ بظٜـار٠ في ايؾـعٛص بالانت٦ـاب ، في سـين ٚدـزت      

عنــُٗا إٔ ايعلاقــ١ ناْــت تباريٝــ١ سٝــح إٔ نــلًا َــٔ تكــزٜض ايــشات ٚايكًــل ٜــؤثضإ عًــ٢ ب 

َـٔ   Tuijl , (Van 2017ايبع  بطضم َتكاصب١ ، ٖٚٛ َا أنـزت عًٝـ٘ رصاعـ١ )ؾـإ تٛدـٌ      

ٌٍ َٔ الانت٦اب ٚايكًل . ُٜعز عاٌَ َؾترى بين ن  سٝح إٔ انؿاض تكزٜض ايشات 

نُا اتؿكت ٖشٙ ايٓتٝذ١ أٜناً َع أفشاب ْعض١ٜ ايعذظ المهتغب ٚعظٚ ايغـبب١ٝ  

ؾـً٘ يعٛاَـٌ راخًٝـ١ ساتٝـ١ ثابتـ٘ تتغـِ بايؾـٍُٛ        سين ٜؤنزٕٚ إٔ المهت٦ب ٜضدـع أعـباب ؾ  

ٚايعَُٛٝــ١ في ســين أْــ٘ ٜضدــع َــا ٜقــٝب٘ َــٔ لــاح إلى أعــباب ْٛعٝــ٘ خاصدٝــ١ َــتػيرٙ ،       

ٚبايتـايٞ ؾـإٕ الأعـباب ايــتي ٜضدـع إيٝٗـا ايؿــضر عذـظٙ تٓبـ٧ بمــز٣ انؿـاض تكـزٜضٙ يشاتــ٘          

ِٝٝ ايغـًبي يًـشات   ٚبمز٣ ؽـز٠ انت٦ابـ٘ ، ٚعًـ٢ سيـو ؾـإٕ نمـط ايـتؿهير ايـشٟ ٜتغـِ بـايتك          

ــاب )في :          ــا٠ َــٔ الانت٦ ٚايٝــأؼ ٚؾكــزإ ايــتشهِ ، ٖــٛ َــا ٜــؤرٟ إلى اطَــإ ٚاعــتُضاص المعاْ

 ( . 201،  1991ممزٚس١ قُز علاَ٘ ، 

  ْتا٥ر ايؿضض ايجايح :
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  تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعضفي ايغًبي ٔ تتؾبع َتػيرات ايزصاع١ اؿاي١ٝ َ

ٍ ٚصؾ  الأقضإ ٚ ايكًل ٚ الانت٦اب في  يلإفاب١ ، ٚايتأثير ايغًبي ٕ ٚقبٛ يلأقضا

 فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ تغتكٌ ؾٝٗا ٖشٙ المتػيرات أنجض مما تتزاخٌ .

ٚيًتشكل َٔ فش١ ٖشا ايؿضض اعتدزَت ايباسج١ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاعتهؾافي 

عٔ  بطضٜك١ المهْٛات الأعاع١ٝ ٚتزٜٚض المحاٚص بطضٜك١ ؾاصلاهػ يهاٜظص ، ٚأعؿض ايتشًٌٝ

% ٚلاهــٔ  33,72ٚدــٛر ثــلاخ عٛاَــٌ تتؾــبع عًٝٗــا عٛاَــٌ اـطــٛص٠ بٓغــب١ تبــأٜ َكــزاصٖا  

 تٛمٝشٗا في اؾزٍٚ ايتايٞ :

 (10دزٍٚ صقِ ) 

ٜٛمح ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ لمتػيرات ايزصاع١ َٔ تكزٜض ايشات ايغًبي ، ٚايتٗٝؤ المعضفي 

   الأقضإ ٚايكًل ٚ الانت٦ابايغًبي يلإفاب١ ، ٚايتأثير ايغًبي يلأقضإ ٚقبٍٛ ٚصؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل َا ًٜٞ : 

ٌٍ َٔ قًل المحت٣ٛ ، ٚايكًل ع٢ً َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ ،  .1 ٜتؾبع ايعاٌَ الأٍٚ به

ٚايتكزٜض ايغًبي يًشات ، ٚالاػاٖات ايغًب١ٝ ٚايتأثير ايغًبي يلأقضإ ، 

 عٛاٌَ اـطٛص٠

 تؾبعات ايعٛاٌَ بعز ايتزٜٚض

1 2 3 

   85,0 قًل المحت٣ٛ

ايكًل ع٢ً َكٝاؼ 

 ايكًل ايتهًُٝٞ

90,0   

   85,0 ايتكزٜضايغًبي يًشات

   63,0 الاػاٖات ايغًب١ٝ

   56,0 ايتأثير ايغًبي يلأقضإ

  95,0  قًل اؿاي١

  96,0  قًل ايغ١ُ

 89,0   قبٍٛ الأقضإ

 87,0 - 83,0 -  صؾ  الأقضإ

   84,0 الانت٦اب

 64,1 88,1 71,3 اؾشص ايهأَ

 43,16 80,18 11,37 ْغب١ ايتبأٜ
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َٔ ايتبأٜ الإصتباطٞ ايهًٞ  31,37ٚالانت٦اب ، ٚقز اعتشٛس ٖشا ايعاٌَ ع٢ً 

 ، ٚلاهٔ تغُٝت٘ بعاٌَ الامطضابات ايٛدزا١ْٝ . 3, 71ظشص نأَ 

ٌٍ َٔ قًل اؿاي١ ، ٚقًل ايغ١ُ ، ٚق .2 ز اعتشٛس ٖشا ايعاٌَ ٜتؾبع ايعاٌَ ايجاْٞ به

، ٚلاهٔ تغُٝت٘ بعاٌَ  64,1َٔ ايتبأٜ الإصتباطٞ ايهًٞ ظشص نأَ  43,16ع٢ً 

 قًل اؿاي١ ٚايغُ٘. 

ٌٍ َٔ ايكبٍٛ ٚايضؾ  َٔ الأقضإ ، ٚلاهٔ تغُٝت٘ بعاٌَ  .3 ٜتؾبع ايعاٌَ ايجاْٞ به

 ايكبٍٛ َكابٌ ايضؾ  .

   ٕ َـٔ   , Visla et al) 2015 ٖٚٛ َا ٜتؿل َع َا أؽاصت إيٝ٘ رصاعـ١ )ؾٝغـلا ٚآخـضٚ

ٌٍ َٔ ايكًل ٚالانت٦اب .   سٝح إٔ تكزٜض ايشات المٓدؿ  ي٘ تأثير راٍ ع٢ً سزٚخ ن

ــاص Buschmann et al)  ,2018ٚفي سيــو أؽــاص )بٝغــهُإ ٚآخــضٕٚ     إٔ الأؾه

ايتًكا١ٝ٥ تتٛعـط آثـاص المعتكـزات ايلاعكلاْٝـ١ عًـ٢ الانت٦ـاب ٚإٔ الأؾـضار ايـشٜٔ وـزرٕٚ          

كلا١ْٝ ٜتغُٛا بمغتٜٛات أع٢ً َٔ الأؾهاص ايتًكا١ٝ٥ ، نُا اصتبطت الأؾهاص َعتكزات غير ع

ــاص المعتكــزات          ــ١ آث ــاص ايتًكا٥ٝ ــابٞ ، نــشيو تٛعــطت الأؾه ــأثير الانت٦ ــار٠ ايت ــ١ بظٜ ايتًكا٥ٝ

ايلاعكلا١ْٝ ع٢ً ايكًل ، نُا إٔ المعتكزات ايلاعكلا١ْٝ ٚالأؾهاص ايتًكا١ٝ٥ تمجـٌ في ايٛاقـع   

تًؿــاً ًٜعــب رٚصاً نُغــبب يلانت٦ــاب ٚايكًــل ، نــشيو ؾــإٕ ايٓعضٜــ١     إرصانــاً أعاعــٝاً ك 

ايغًٛن١ٝ الاْؿعاي١ٝ لأيبرت أيٝػ تؿترض إٔ المعتكزات ايلاعكلا١ْٝ تعتبر إرصاناً أعُل 

لا لاهٔ إرصان٘ بغٗٛي٘ ، في سين إٔ الأؾهاص ايتًكا١ٝ٥ تمجٌ أؾهاصاً أنجـض عـطش١ٝ )ٜغـٌٗ    

بات الاْؿعايٝـــ١ ؼـــزخ بغـــبب خًـــٌ ٚظٝؿـــٞ في ايٛفـــٍٛ إيٝٗـــا عـــٔ ٚعـــٞ( ، ٚإٔ الامـــطضا

 عًُٝات ايتؿهير ، ٚايتي تؾٌُ المبايػ١ ، ٚايتعُِٝ المؿضط ، ْٚؾ٤ٛ اؾترامات   خاط١٦ . 

نشيو تؿغض ايٓعض١ٜ المعضؾ١ٝ سزٚخ الانت٦اب َٔ خلاٍ ايهٝؿ١ٝ ايتي تتِ َـٔ  

 ـَ   ضتبط بٛدـٛر  خلالها َعاؾ١ المعًَٛات ، سٝح تؿترض إٔ ٚدٛر الامطضابات يـز٣ ايؿـضر 

ؼٝظ ٚ أخطا٤ في َعاؾ١ المعًَٛات يزٜ٘ ، نُا تؿترض ٚدٛر أبٓٝ٘ َعضؾ١ٝ )كطٛطات( 

نآَ٘ عادظٙ عٔ ايتهٝـ تغٝطض ع٢ً المضٜ  َٔ خلاٍ َـا ٜٓـتر عٓٗـا َـٔ أؾهـاص راخًٝـ١       

تًكا١ٝ٥ تقاسب الامطضاب ٚتغاعز ع٢ً اعتُضاصٙ ، ٚيلإْغـإ َـٔ ٚدٗـ١ ايٓعـض المعضؾٝـ١      

ٜٔ ٚاقع خال ب٘ ، ٜٚعتُز الإْغإ في صؤٜت٘ لمـا سٛيـ٘ عًـ٢ ْعـاّ َعاؾـ١      رٚص ْؾط في تهٛ

 Nymoenالمعًَٛات يزٜ٘ ايشٟ ىتاص َٔ خلاي٘ ، ٜٚػير ، ٜٚؿغـض المـجيرات ايـتي تقـارؾ٘ )    

et al , 2016 , 247 .) 

نُا تؤنز عزر َٔ ايزصاعات ع٢ً ايعلاق١ ايك١ٜٛ بـين الانت٦ـاب ٚتكـزٜض ايـشات     

ُٜعــز ايغــُ٘   Parker , 1980سٝــح ٜــض٣ ) ( إٔ إنؿــاض تكــزٜض ايــشات عٓــز ايؿــضر صبمــا 

الأعاعــ١ٝ المُٝــظ٠ ـــبر٠ الانت٦ــاب ، ٚبــشيو ؾإْــ٘ َــٔ المُهــٔ إٔ ٜهــٕٛ المضاٖــل ايــشٟ يزٜــ٘   

تكزٜض سات َٓدؿ  أنجض قاب١ًٝ يلانت٦اب َٔ المضاٖل ايشٟ ٜتُتع بتكزٜض سات َضتؿـع ،  

  ٕ في ايؾدقـ١ٝ ؾـالمهت٦بٕٛ أنجـض عـًب١ٝ      نُا إٔ الانت٦اب ٚتكزٜض ايشات داْبـإ َتنـارا



 

 029 

في تكزٜضِٖ يـشٚاتِٗ ٚأقـٌ تٛاؾكـاً َـع أْؿغـِٗ ٚطَلا٥ٗـِ ٚأعـضِٖ ٚأرا٥ٗـِ المزصعـٞ ، ممـا           

ٜؾــعضِٖ بايؿؾــٌ ٚاؿــظٕ ٚالاْغــشاب َــٔ ايعــا  الادتُــاعٞ ايــشٟ ٜعٝؾــٕٛ ؾٝــ٘ ، ٚتــتػير  

صاعـ١ )دْٛغـٕٛ   فٛص٠ ايشات يزِٜٗ ، ٖٚشا َا أؽـاصت إيٝـ٘ ْتـا٥ر عـزر َـٔ ايزصاعـات َٓٗـا ر       

 ٕ ٕ , Johnson et al 2017ٚآخضٚ  Masselink et al 2018( ، ٚرصاع١ )َاعًٝٝٓو ٚآخضٚ

( َٔ سٝح إٔ تكزٜض ايشات المٓدؿ  ي٘ تأثير راٍ ع٢ً سزٚخ الانت٦اب )في : أحمز قُز ,

 ( .73،  59،  2005ايظعبي ، 

َٓدؿ  ، ٚ  ٚفي ٖشا ايقزر ٜض٣ ناصٍ صٚدضط إٔ المضاٖل إسا نإ تكُٝ٘ يشات٘ 

هز تكزٜض إهابٞ َٔ قبٌ الأؽدال المُٗين في سٝات٘ َٚٔ بٝـِٓٗ الأقـضإ ، ؾغـٛف تُٓـٛ     

ُٜهٕٛ َؿاِٖٝ عًب١ٝ عٔ سات٘ ، ٜٚعاْٞ َٔ الانت٦اب ٚايكًل  )في  يزٜ٘ ؽدق١ٝ َنطضب٘ ٚ

 ( .59 - 58،  59،  2005: أحمز قُز ايظعبي ، 

تبــاط ايــضؾ  َــٔ الأقــضإ  نــشيو تكــترح ْعضٜــات ايؾدقــ١ٝ أْــ٘ بالإمــاؾ١ لاص  

بأعضاض الانت٦اب ؾإٕ أعضاض الانت٦اب قـز تٓبـ٧ بـايضؾ  َـٔ الأقـضإ في ٚقـت لاسـل ،        

ٚإٔ ايضؾ  َٔ الأقضإ ٜؤرٟ إلى ايؾعٛص باينٝل ٚإنؿاض تكزٜض ايـشات ، في سـين ٜـؤرٟ    

ايكبٍٛ َٔ الاقضإ إلى تأثير إهابٞ ٜٚظٜز َٔ تكـزٜض ايـشات ، ٜٚـؤرٟ ايـضؾ  َـٔ الأقـضإ       

ــز         ــاب ، ٚأسـ ــٛص الانت٦ـ ــؤرٟ إلى تطـ ــا تـ ــع تهضاصٖـ ــتي َـ ــ١ ٚايـ ــير ايتهٝؿٝـ ــتذابات غـ إلى الاعـ

الاستُــالات ٖـــٛ إٔ المــضاٖكين المهت٦ـــبين ٜهْٛـــٕٛ أنجــض إلـــشاباً يلأؾــضار ايـــشٜٔ ٜؤنـــزٕٚ     

َعتكزاتِٗ ايشات١ٝ ايغًب١ٝ ، ٚيٝػ الأؾضار ايشٜٔ ٜكزَٕٛ صرٚر ؾعٌ إهاب١ٝ تتعـاصض َـع   

ٚالاستُاٍ الآخض ٖٛ إٔ الأؾـضار المهت٦ـبين عـاْٛا َـٔ ػـاصب نـجيرٙ        َعتكزاتِٗ مٛ ايشات ،

َٔ ايضؾ  ، ٚإٔ المضاٖكين المهت٦بين ٜهٕٛ يزِٜٗ تٛقعات عًب١ٝ مٛ ايتؿاعـٌ الادتُـاعٞ ،   

ٚمــٛ الأســزاخ المغــتكب١ًٝ ، ٖٚــٞ سمــ١ أعاعــ١ٝ يلانت٦ــاب ٚؾكــاً يًُٓــاسز المعضؾٝــ١ ، ٚإٔ      

ؾعــٌ عــًب١ٝ َــٔ ايــظَلا٤ أنجــض َــٔ أقــضاِْٗ َــٔ غــير        المــضاٖكين المهت٦ــبين ٜتٛقعــٕٛ صرٚر  

 1994( ، ٖٚٛ َا إتؿكت َع٘ رصاع١ )بٜٛؿٝإ ٚآخـضٕٚ  Platt , 2013 , 19 – 20المهت٦بين )

(Boivin et al ,     ٕٚ1995، ٚ رصاعـ١ )ؾـضٜٓؿ ٚآخـض (French et al ,    َٕـٔ سٝـح أ

ب ، ؾالمضؾٛمٕٛ َٔ ايضؾ  َٔ الأقضإ ًٜعب رٚصاً نعاٌَ خطٛص٠ َٓب٧ بأعضاض الانت٦ا

قبــٌ جماعــ١ أقــضاِْٗ ناْــت يــزِٜٗ أعــضاض الانت٦ــاب عًــ٢ عهــػ أقــضاِْٗ المكبــٛيين َــٔ  

 جماع١ الأقضإ .  

ٚممــا عــبل تــض٣ ايباسجــ١ إٔ المعتكــزات ايلاعكلاْٝــ١ تٗٝــ٧ ايؿــضر يًؾــعٛص بتكــزٜض     

 ـٖ         شٙ ايشات المٓدؿ  ٚايتٛقع ايغـًبي يًتؿـاعلات َـع الآخـضٜٔ َٚـٔ بٝـِٓٗ الأقـضإ ٚتهـضاص 

ــ٘          ــا٤ تؿاعلاتـ ــل أثٓـ ــايتٛتض ٚايكًـ ــل بـ ــعٛص المضاٖـ ــؤرٟ إلى ؽـ ــ١ ٜـ ــًب١ٝ اـاط٦ـ ــات ايغـ ايتٛقعـ

 الادتُاع١ٝ ٜٚهٕٛ ي٘ تأثير راٍ ع٢ً ظٗٛص أعضاض الانت٦اب .   

 أٚد٘ الاعتؿار٠ َٔ ايزصاع١ اؿاي١ٝ :

هب تقٜٛب الأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ اـاط١٦ ايـتي تـجير ايؾـعٛص بالانت٦ـاب ، ٚسيـو       .1

 زصٜب المضاٖكات ع٢ً اعتراتٝذٝات ٚقـ الأؾهاص ايلاعكلا١ْٝ .َٔ خلاٍ ت
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هـــب تٛعٝـــ١ ايطـــلاب غقـــا٥ك ايُٓـــاسز المحبٛبـــ١ ٚتـــزصٜبِٗ عًـــ٢ المٗــــاصات          .2

ٞ َع الآخضٜٔ خاف١ في َضس١ً المضاٖك١ .  الادتُاع١ٝ ايلاط١َ يًتؿاعٌ الادتُاع

ا لهـِ الله  هب يؿت إْتباٙ ايطلاب إلى ايترنٝظ ع٢ً خقا٥قِٗ المُٝظ٠ ايتي ٖٚبٗ .3

، ٚتــزصٜبِٗ عًــ٢ َٗــاص٠ أعــتطٝع إٔ أؾعــٌ لمــا لهــا َــٔ رٚص في تعظٜــظ قــزصاتِٗ عًــ٢   

 َٛاد١ٗ المؾاعض ايغًب١ٝ مٛ سٚاتِٗ .

 المؾهلات ايبشج١ٝ ايتي تجيرٖا ايزصاع١ اؿاي١ٝ :

قًـــل الأقـــضإ ٚانت٦ـــاب ايٛايـــزٜٔ نعٛاَـــٌ خطـــٛص٠ َٓب٦ـــ١ بامـــطضابات ايكًـــل  .1

 اٖكين . ٚالانت٦اب يز٣ ع١ٓٝ َٔ المض

 إعزار بضْاَر ٚقا٥ٞ ـؿ  عٛاٌَ اـطٛص٠ المٓب١٦ بالانت٦اب يز٣ المضاٖكات . .2
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 المضادع

 المضادع ايعضب١ٝ :

   ( عـٝهٛيٛد١ٝ ايـشات ٚايتٛاؾـل ، راص المعضؾـ١ اؾاَعٝـ١ ،      1987إبضاِٖٝ قُز أبـٛ طٜـز : )

 الإعهٓزص١ٜ .

 ( ايعلاق١ بين الانت٦اب ٚتكزٜض 2005أحمز قُز ايظعبي : )   ايشات يز٣ طـلاب المضسًـ١

 . 207 – 57( ، ل ل 8ايجا١ْٜٛ َٔ اؾٓغين . ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ، ايعزر )

 ( ايعــلاز المعــضفي ٚالامــطضابات الاْؿعايٝــ١ . تضجمــ١ : عــارٍ َقــطؿ٢ ، ط    2000أصٕٚ بٝــو : )1 ،

 ايكاٖض٠ ، راص الأؾام ايعضب١ٝ .

  ( ـًـ1993أعـا١َ عــعز أبــٛ عــضٜع  ١ عــا   ( : ايقـزاق١ َـٔـ َٓعــٛص ع ؿػ . ايهٜٛــت ، عًغـًـ ِ ايـٓ

 .179المعضؾ١ ، ايعزر 

  ( 2016إنضاّ فالح إبضاِٖٝ فـالح: )       ٚ ٕ١ ٚصؾـ  الأقـضا ب١ٝ في ايؾدقـٝ اـقـا٥ك ايغـً

قًــل ايٛايــزٜٔ نعٛاَــٌ خطــٛص٠ َٓب٦ــ١ بامــطضابات ايكًــل المعُـِـ في ايطؿٛيــ١ المتــأخض٠ .       

 صعاي١ َادغتير ، ن١ًٝ الآراب ، داَع١ ايظقاطٜل . 

 ( : بضْاَر اختباص ايؾدقـ١ٝ المتعـزر الأٚدـ٘ يًُـضاٖكين . اقتبـاؼ      2016ٚآخضٕٚ ) بٛتؾض

 ٚاعزار : عبز الله ايغٝز عغهض ، ايكاٖض٠ ، َهتب١ الألًٛ المقض١ٜ.

  ( ٔ( : ايٛقاٜـ١ َـٔ ايكًـل ٚالانت٦ـاب )ايٓعضٜـ١      2015رٜؿٝز دٞ . أ . رٚطٜػ ، نٝح إؼ . رٚبغـ

 الله عغهض ، ايكاٖض٠ ، المضنظ ايكَٛٞ يًترجم١ . ، تضجم١ : عبز 1ٚايبشح ٚالمُاصع١( . ط

 ( : عٝهٛيٛد١ٝ ايؿضر في المجتُع . )تضجمـ١ ساَـز عبـز ايعظٜـظ     1974ٜؿٝز نضٜتؿ ٚآخضٕٚ )ر

 ٚ عٝز خير الله( ، ايكاٖض٠ ، َهتب١ الألًٛ المقض١ٜ .

 ( رصاعات في عًِ ايٓؿػ المضمٞ ، ايكاٖض٠ ، راص المع1993صؽار عبز ايعظٜظ َٛع٢ : ) ، ضؾ١

 َؤعغ١ كتاص يًٓؾض ٚايتٛطٜع.

 ممزٚسـ١ عـلا١َ  َكٝاؼ تكزٜض ايؾدق١ٝ يلأطؿـاٍ. تضجمـ١ :    ( :1989) صْٚايز ب . صْٚض  ،

 ايكاٖض٠ ،  َهتب١ الألًٛ المقض١ٜ .  

  ( ــٛر ؽـــكير ــا٠ اينـــاغط١ في ايب٦ٝـــ١ ايعضبٝـــ١   2003طٜٓـــب قُـ ( : َكٝـــاؼ َٛاقــــ اؿٝـ

 ايٓٗن١ المقض١ٜ. ، ايكاٖض٠ ، َهتب١ 3ععٛر١ٜ( . ط –)َقض١ٜ 

 ( ِايٛعٞ بايشات ٚعلاقت٘ بايكًل المزصعٞ يـز٣ طـلاب   1994عاَٞ قُز َٛع٢ ٖاؽ : )

ــاطٜل ، ايعــزر )        ــ١ ظاَعــ١ ايظق ــ١ نًٝــ١ ايتربٝ ــ١ بايضٜــاض . فً ــ١ ايجاْٜٛ ( ، 21المضسً

 . 183 – 151اؾظ٤ ايجاْٞ ، ل ل 

 ( ٕٚ1992عبًٝبردض ٚآخض: )  ز قُـز عبـز اــايل( ،    قا١ُ٥ ايكًل ساي١ ٚسم١ . )تضجمـ١ أحم ـ

   . الإعهٓزص١ٜ ، راص ْؾض ايجكاؾ١ بالإعهٓزص١ٜ .2ط

 ( 9129عٝذُْٛز ؾضٜٚز : )ز :  تضجمـ١  ، 2ط.  ٚايكًـل  ٚايعـضض  ايهـ ٕ  عـٝ ٞ  عجُـا  ، لـات

 . ايؾضٚم راص ، ايكاٖض٠
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  ( 1997عبـز ايــضحمٔ عجُــإ عبــز المجٝــز: )   بضْـاَر َكــترح يًعــلاز المعــضفي المعــزٍ بمنــاَين

 . صعاي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛصٙ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ أّ رصَإ الإعلا١َٝ . إعلا١َٝ 

  ( ١ يـز٣ عٝٓـ١         1996عبز الله ايغٝز عغـهض ( : رصاعـ١ ايؿـضٚم بـين ايجكاؾٝـ١ في تكـزٜض ايؾدقـٝ

ين ، ايكـاٖض٠  ، فًـز )      ( ، ايعـزر  3َٔ المقضٜين ٚايُٝٓٝين . ف١ً صابطـ١ الأخقـا٥ٝين ايٓؿغـٝ

 . 435 -411( ،  ل ل 6)

  ( ٟــ١     2013عــلا٤ سذــاط ــل الادتُــاعٞ ٚعلاقتــ٘ بالأؾهــاص ايلاعكلاْٝــ١ يــز٣ طًب ( : ايكً

المضس١ً الإعزار١ٜ بالمزاصؼ اؿه١َٝٛ في قاؾعات غظ٠ . صعاي١ َادغـتير ، اؾاَعـ١   

 الإعلا١َٝ ، غظ٠ . 

 ( 2002عُار قُز كُٝض: ) ايكاٖض٠ ، َهتب١ الألًٛ . .عتبٝإ قبٍٛ ٚصؾ  الأقضإ ا 

 ١        2003قُز كُٝض ) رعُا ( : ايضؾ  ايٛايـزٟ ٚصؾـ  الأقـضإ ٚايؾـعٛص بايٛسـز٠  ايٓؿغـٝ

 . 105 -59، ايعزر الأٍٚ ، ل ل  13في المضاٖك١. ف١ً رصاعات ْؿغ١ٝ ، المجًز 

 ـٞـ )   عُــار ١ يلأطؿــاٍ بــين عٛاَــٌ    ( :2006قُــز كُٝــض ، ٖٚبــ١ قُــز عً المؾــهلات ايٓؿغـٝـ

 يكاٖض٠ ، َهتب١ الألًٛ .   اـطٛص٠ ٚطضم ايٛقا١ٜ ٚايعلاز . ا

   ( ــاح ــز ايؿت ــاب :     1995غضٜــب عب ــ٘ بالانت٦ ــ١ المضاٖكــ١ ٚعلاقت ( : َؿٗــّٛ ايــشات في َضسً

رصاع١ َكاص١ْ بين َقض ٚالأَاصات ايعضب١ٝ المتشز٠ ، عـٛخ ْؿغـ١ٝ في رٚيـ١ الأَـاصات     

 . 42 – 13ايعضب١ٝ المتشز٠ َٚقض ، ايكاٖض٠ ، َهتب١ الألًٛ المقض١ٜ ، ل ل 

   ؿػ ٚايتربٝـ١ . ايكـاٖض٠ ،     1984سطب ، قُز عٝـ ايزٜٔ ؾُٗٞ ) أبٛؾؤار ( : َعذِ عًـِ ايـٓ

 ايعا١َ يؾ٦ٕٛ المطابع الأَير١ٜ . اله١٦ٝ

 ( 1996ناٌَ قُز قُز عٜٛن١: )  بيرٚت ، راص ايهتب ايع١ًُٝ . 1. ط ايُٓٛعًِ ايٓؿػ ، 

 (  َٝعذِ 2003يطؿٞ عبز ايعظٜظ ايؾضب : )ايهٜٛـت ، َؤعغـ١   ايطـب ايٓؿغـٞ .    َقطًشات

 ايهٜٛت يًتكزّ ايعًُٞ .  

 كتــاص ايقــشاح ، بــيرٚت ، راص ايهتــاب   ( :1967بـٔـ أبـٞـ بهــض بـٔـ عبــز ايكــارص ايــضاطٟ )    قُــز

 . ايعضبٞ

 ( رٚص مـػٛط أسـزاخ اؿٝـا٠ ٚتكـزٜض ايـشات ٚالمعـاصف       2016قُز بٔ عا  بٔ قُز : )

ــ٢ . المجًـ ــ    ــٔ المضمـ ــ١ َـ ــز٣ عٝٓـ ــاب يـ ــؤ بالانت٦ـ ــًب١ٝ في ايتٓبـ ــ١  ايغـ ــ١ ايزٚيٝـ ١ ايتربٜٛـ

( 2( ، عزر )5الأصرٕ ، فًز ) –المجُٛع١ ايزٚي١ٝ يلاعتؾاصات ٚايتزصٜب  –المتدقق١ 

 .  278 – 243، ل ل : 

 ( تكزٜض ايشات ٚعلاقت٘ بالانت٦اب يز٣ طلاب ٚطايبات 1998قُز َقطؿ٢ َٝاعا : )

داَع١ أّ رصَإ المضس١ً ايجا١ْٜٛ بٛلا١ٜ اـضطّٛ . صعاي١ َادغتير ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، 

 الإعلا١َٝ ، ايغٛرإ . 
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  ( َ٘غـتٜٛات ايكًـل الادتُـاعٞ ٚعلاقتٗـا بمؿٗـّٛ ايـشات يـز٣ طًبـ١         2009قُز ًَٗـ : )

ٚطايبات المضس١ً ايجا١ْٜٛ بمز١ٜٓ ايكنـاصف . صعـاي١ َادغـتير غـير َٓؾـٛص٠ ، داَعـ١       

 اـضطّٛ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ . 

  ( ايتؾــٜٛ٘ المعـضفي يــز٣ ا 1989ممزٚسـ١ عــلا١َ : )  ِلمهت٦ــبين ٚغـير المهت٦ــبين ، فًــ١ عًــ

 . 52 – 41( ، ل ل 11ايٓؿػ ، اله١٦ٝ المقض١ٜ ايعا١َ يًهتاب ، ايعزر )

   ( ــز٣      1991ممزٚســ١ قُــز عــلا١َ ــا٠ ي ــشات ٚاؿٝ ــِٝ ايغــًبي يً ــ١ ٚايتكٝ ( : الاعتُارٜ

 .  218 – 199( ، ل ل 2( ، عزر)1المهت٦بين ٚغير المهت٦بين . رصاعات ْؿغ١ٝ ، فًز)

  ايكاٖض٠ ، َهتب١ ايؾضٚم ايزٚي١ٝ . 4. ط ايٛعٝطالمعذِ  ( :2004ايًػ١ ايعضب١ٝ )فُع ، 

   ( ِ( : عًــِ ايــٓؿػ ايٛقــا٥ٞ )ايٛقاٜــ١ ٚايتــزخلات ايعلادٝــ١    2018ٚيٝــز فــلاح عبــز المــٓع

ــ١      ــ١ الآراب ، داَعـ ــٛص٠ ، نًٝـ ــضات غـــير َٓؾـ ــ١ٝ( . قامـ ــضاض ايٓؿغـ ــض٠ في الأَـ المبهـ

 ايظقاطٜل .

 ( 1989ٜــاسمين ســزار : )  أعــايٝب ايعــظٚ ٚتكــزٜض ايــشات ٚالانت٦ــاب : اصتباطاتٗــا المتباريــ١

 ( )أ( ، ايعزر ايجايح .17ٚعلاقاتٗا بالمُاصعات ايٛايز١ٜ . ف١ً رصاعات ، المجًز )
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 المًدك

ٖــزف ٖــشٙ ايزصاعــ١ ٖــٛ ؾشــك ايعلاقــ١ بــين عٛاَــٌ اـطــٛص٠ المؤرٜــ١ إلى ايكًــل     

( طايبـ١  100اعـ١ َـٔ )  ٚعلاقتٗا بالانت٦اب يز٣ ع١ٓٝ َٔ المضاٖكات ، ٚقـز تهْٛـت عٝٓـ١ ايزص   

( عــ١ٓ ، 2,15( عــ١ٓ بمتٛعــط عُــضٟ ) 17 – 14َــٔ المضاٖكــات ، ٚتضاٚســت أعُــاصِٖ َــا بــين )   

ٚطبل عًِٝٗ بضْاَر اختباص ايؾدق١ٝ المتعزر الأٚدـ٘ يًُـضاٖكين ، اعـتبٝإ قبـٍٛ ٚصؾـ       

 الأقضإ ، قا١ُ٥ ايكًل ساي١ ٚسم١ ، ٚتٛفًت ايزصاع١ إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ : 

ط َٛدــب راٍ إسقــا٥ٝاً بـــين رصدــات تكــزٜض ايــشات ايغــًبي ٚرصدـــات       ٚدــٛر اصتبــا   -

 الانت٦اب يز٣ المضاٖكات .

ــؤ المعــضفي ايغــًبي يلإفــاب١        - ٚدــٛر اصتبــاط َٛدــب راٍ إسقــا٥ٝاً بــين رصدــات ايتٗٝ

 ٚرصدات الانت٦اب يز٣ المضاٖكات .

ــٍٛ         - ــأثير ايغــًبي يلأقــضإ ٚقب ــاط َٛدــب راٍ إسقــا٥ٝاً بــين رصدــات ايت ٚدــٛر اصتب

 الأقضإ ٚرصدات الانت٦اب يز٣ المضاٖكات . ٚصؾ 

لاهٔ ايتٓبؤ باصتؿاع َتٛعطات الانت٦اب َـٔ ايتكـزٜض ايغـًبي يًـشات ٚايكًـل عًـ٢        -

 َكٝاؼ ايكًل ايتهًُٝٞ .

ــؤ المعــضفي          - ــشات ايغــًبي ، ايتٗٝ ــ١ ٖٚــٞ )تكــزٜض اي تؾــبعت َــتػيرات ايزصاعــ١ اؿايٝ

ــٍٛ ٚصؾـ ــ     ــضإ ٚقبـ ــًبي يلأقـ ــأثير ايغـ ــاب١ ، ايتـ ــًبي يلإفـ ــل ،  ايغـ ــضإ، ٚايكًـ   الأقـ

 ٚالانت٦اب( ع٢ً ثلاث١ عٛاٌَ .  

" Relationship Between Risk Factors Leading to Anxiety 

disorders and Depression Among Adolescent Girls " 

Abstract  

Aim of The Study Was To Examine The Relationship 

Between The Risk Factors That Lead To Anxiety and Their 

Relation To Depression Among Adolescent Girls . The Sample 

Of The Study Consisted Of (100) Adolescent Girls , Ranging 

Between (14 – 17) Years With an Average Age of (15.02) Years , 

They Were Subjected To A Multiphasic Personality Inventory 

Adolescent , Acceptance / Rejection Scale , State –Trait Anxiety 

Inventory , The Results Showed Positive Relationship Between 

Low Self Esteem , Cognitive Readiness , Peer Negative Influence 

, Peer Acceptance and Rejection & Depression , It Also Showed 

Low Self Esteem and Anxiety Can Predict High Depression , The 

Results Also Showed The Impact of Risk Factors (Low Self 

Esteem , Cognitive Readiness , Peer Negative Influence , Peer 

Acceptance and Rejection) on Depression .    
 


