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 المكؿَعععع١ :

بين اْطكاب قت٣ٛ ايتؿهلر إيٝو ٚبٝو ٚغلرُٖا  ٜكبط قٚاؾ ايتٛد٘ المعكؾ٢ 

٢ أٚ ؼكٜؿ٘ ٚنٌ َٔ)ايكًل ٚالانت٦اب ٚالمؼاٚف المك١ْٝ ٚاْطكابات ايًؼ١ُٝ المعكؾ

ٚالإؾَإ ٚالإدكاّ( ، سٝح إٕ يهٌ َكض ْؿه٢ َعتكؿات تؤـٕ ببؿاٜت٘ ٚتهاعؿ ع٢ً 

انتُكاقٙ طالما ظٌ ايؿكؾ ٜتب٢ٓ ٖفٙ المعتكؿات . ؾايهًٛى ْابع َٔ الأؾهاق ٚالمعتكؿات 

)ايفات ، ايعالم، المهتكبٌ ( ٜهٕٛ لشا ايؿٚق الأنلد ؾ٢ ٚالآقا٤ ٚايجلاث١ٝ المعكؾ١ٝ ػاٙ 

َٚٔ ثِ (  Beck et al., 1987 : 178-183)تًهٌٝ ايُش١ ايٓؿه١ٝ أٚ ايعُاب  

، ٚايبشح ؾ٢ ايهًٛى  Freudؾكٜٚؿ ٜهٕٛ ايتشٍٛ َٔ ايبشح ؾ٢ الاْؿعالات ع٢ً طكٜك١ 

ٚالأؾهاق ايت٢ تهُٔ ػًـ ايعاٖك ع٢ً طكٜك١ ايهًٛنٝين إلى ايبشح ؾ٢ المعتكؿات ٚالآقا٤ 

الاْؿعالات ٚايهًٛى َعاً ، نُا ٜتِ ايتشٍٛ ؾ٢ ايعلاز َٔ ايتشًٌٝ ايٓؿه٢ يًؼلدات 

لأؾهاق ايؿكؾ  Cognitive analysisٚالاْؿعالات المكتبط١ بٗا إلى ايتشًٌٝ المعكؾ٢ 

ٚإؾقانات٘ َٚعتكؿات٘ مٛ ٖفٙ اـلدات ؾُا هعٌ ايؿكؾ ٜٓطكب يٝو ٖٛ اـلدات ؾ٢ 

ٚاْطكاب ايعالم المعكؾ٢ يًؿكؾ ٚتًٜٛٗ٘ ، اتٗا ٚيهٔ ٚد١ٗ ْعكٙ ػاٙ ٖفٙ اـلدات سؿ ـ

لما ٜتعكض ي٘ َٔ أسؿاخ ٚػلدات قؿ ٜكتبط بايكًل ٚالانت٦اب ٚايٛناٚى ٚإؾَإ 

المؼؿقات ٚاْطكابات ايًؼ١ُٝ ٚاقتهاب ايهًٛى الإدكا٢َ،ٚالأَك ٜتٛقـ ع٢ً طبٝع١ 

 ,Thimm , 2010)ايؿكؾ لما ٜكؾ ي٘ َٔ إسؿاخ ايتهٜٛٔ المعكؾ٢ ٚطكٜك١ ؼكٜـ ٚتًٜٛ٘

52-54) 

ٚباعتباق إٔ َا ْؿعً٘ ٜتٛقـ ع٢ً َا ْؿهك ؾٝ٘ ؾكؿ بؿا بعض ايعًُا٤ ؾ٢ ايكبط 

بين طكم تؿهلر ايؿكؾ ٚكططات٘ ٚتٛقعات٘ ٚبين اْطكاب يؼُٝت٘ ٚنًٛن٘ الإدكا٢َ 

كا٢َ ، ٚيفيو بؿأ ، سٝح إٔ ايهًٛى الادكا٢َ َٔ الأقدض إٔ ٜهبك٘ تؿهلر ؾ٢ ايؿعٌ الإد

ايعًُا٤ ٜٗتُٕٛ بايتؿهلر الادكا٢َ ٚالمؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ايت٢ تكتبط باْطكاب 

)َاق٣ َانُٛقإ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚايت٢ ت٧ٝٗ ايؿكؾ إلى اقتهاب ايهًٛى الإدكا٢َ

 . (2011ٚقٜتًاقؾ ٖٛاقؾ، 

 ًَه١ً ايؿقان١ : 

لإدكا٢َ تكتبط باْطكاب إـا ناْت المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚأنماط ايتؿهلر ا

 , Walters, 2009, 497-505; Ragatz et. al., 2012)ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ 

145-160; Dafferen et. al., 2017)  ؾإٕ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ اٚ المٓاؾ٠

يًُذتُع َٔ ايًؼُٝات ايت٢ تعٛم ع١ًُٝ ايتؿاعٌ الادتُاع٢ مما ٜٓعهو ع٢ً تعطٌ 

ٓا٤ الادتُاع٢ ، ٚتأت٢ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚؾكا يٓعك١ٜ ايطاقات ايبًك١ٜ ٚتؿهو ايب

ايتشًٌٝ ايٓؿه٢ نٓتاز يبٓا٤ أنك٣ ٚادتُاع٢ َؿهو ٜؤؾ٣ إلى ْعـ ايبٓا٤ ايٓؿه٢ 

ٚتعطٌ ٚظا٥ـ الأْا ايعًٝا ؾتُبض ايًؼ١ُٝ ػاْع١ يًكغبات ايػكٜم١ٜ ْٚكِ المه٦ٛي١ٝ 

ػكٜٔ ٚؽكٜب ممتًهاتِٗ ْٚكِ ايكؿق٠ ع٢ً اؿب ٚالانتبُاق ٚنفيو ايعؿٚإ ع٢ً الآ
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ٖٚفا ٜهٕٛ ايٓكٝض لما ٜٓبػ٢ إٔ تهٕٛ عًٝ٘ ايًؼ١ُٝ الاْها١ْٝ ؾ٢ تطٛقٖا مٛ الاقتكا٤ 

 ٚايتطٛق.

نُا إٔ المٓعٛق المعكؾ٢ ًٜلر إلى إٔ ٚدٛؾ تؿهلر إدكا٢َ ٚكططات لا تٛاؾك١ٝ 

 ,Walters)َبهك٠ قؿ ٜمٜؿ َٔ استُاي١ٝ ٚدٛؾ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ 

2009, 2011)  

ٚقؿ لاسغ ايباسح أثٓا٤ عًُ٘ نٓابط يكط١ ؾ٢ ايهذٔ المكنم٣ بؿٚي١ 

ايهٜٛت ٚدٛؾ بعض المعتكؿات ٚأنماط ايتؿهلر الإدكا١َٝ يؿ٣ َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ ، 

ٚأٜٓا ؾإٕ ايهًٛى الإدكا٢َ ٜؤثك ع٢ً عؿؾ نبلر َٔ ايٓشاٜا ) َؿَات ، اْطكابات 

 ايتهًؿ١ الماي١ٝ ايهبلر٠ يًهًٛى الإدكا٢َ ، ع٢ً نبٌٝ ْؿه١ٝ ، ػلدات ؾكؿ ( بالإْاؾ١ إلى

المجاٍ ؾ٢ ايٛلاٜات المتشؿ٠ الأَكٜه١ٝ ؾإٕ تهًؿ١ اـها٥ك ايٓاػ١ عٔ ايهًٛى الإدكا٢َ 

ٚإـا نإ اْطكاب اؾاْب  ، (Ragataz et al., 2010)تكًٜٕٝٛ ؾٚلاق  3تبًؼ تككٜبا 

 ؾإٕ ًَه١ً ايبشح تتشؿؾ ؾُٝا ٢ًٜ : المعكؾ٢ ٜعؿ أنانا يلاْطكابات ايًؼ١ُٝ ٚايٓؿه١ٝ

ٌٖ تٛدؿ علاق١ بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ  -1

 يؿ٣ َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ ؟

ٌٖ تٛدؿ علاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣  -2

 َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ ؟

 أ١ُٖٝ ايؿقان١ : 

إـا نإ قٚاؾ المٓعٛق المعكؾ٢ ٜؤنؿٕٚ ع٢ً إٔ ٖٓاى علاق١ عك١ٜ : الأ١ُٖٝ ايٓ

َتباؾي١ بين المعكؾ١ ٚ الاْؿعاٍ ٚايهًٛى ٚإٔ ٚقا٤ نٌ اْؿعاٍ اهاب٢ أٚ نًب٢ بٓا٤ َعكؾ٢ 

َٚعتكؿات نابك١ يعٗٛقٙ، ٚإـا نإ اْطكاب ايعالم المعكؾ٢ يًؿكؾ ٚتًٜٛٗ٘ لما ٜكؾ ي٘ َٔ 

ٚالانت٦اب ٚايٛنٛاى ٚالاؾَإ ٚاْطكابات ايًؼ١ُٝ أسؿاخ ٚػلدات قؿ ٜكتبط بايكًل 

ٚاؾكيم١ ، ٚالأَك ٜتٛقـ ع٢ً طبٝع١ ايتهٜٛٔ المعكؾ٢ ٚتًٜٛ٘ ايؿكؾ لما ٜكؾ ي٘ َٔ أسؿاخ 

(Beck & Freeman, 1990) ؾاْ٘ ُٜبض َٔ ايٓكٚق٣ ايتعكف ع٢ً أنماط ايتؿهلر .

كا٢َ، ٚنفيو َؿ٣ اْتًاق الادكا٢َ بَٛؿٗا ايب١ٝٓ المعكؾ١ٝ ايت٢ قؿ تٓب٧ بايهًٛى الاد

 المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ايت٢ تٓب٧ باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚبايهًٛى الادكا٢َ.

تبؿٚ الا١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ لشفٙ ايؿقان١ ؾُٝا تهؿك عٓ٘ َٔ  الا١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ :

ْتا٥ر َتعًك١ بايتؿهلر الادكا٢َ ٚالمؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚقؿ 

ؾ٢ بٓا٤ ايلداَر الاقياؾ١ٜ ٚايعلاد١ٝ ػا١َ ايعلاز المعكؾ٢ ايهًٛن٢ يًتؿهلر  ٜؿٝؿ

الادكا٢َ ٚايعلاز المعكؾ٢ ايهًٛن٢ ايكا٥ِ ع٢ً علاز المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚـيو َٔ 

ادٌ َهاعؿ٠ َكتهب٢ ايهًٛى الادكا٢َ َٚٔ يؿِٜٗ استُاٍ لاقتهاب٘ ؾ٢ تعؿٌٜ ايب١ٝٓ 

 ؾهاق َٚعتكؿات انجك َلا١ُ٥ ٚتٛاؾك١ٝ .المعكؾ١ٝ ٚايتؿهلر الادكا٢َ با

 أٖؿاف ايؿقان١ : تتشؿؾ اٖؿاف ايؿقان١ اؿاي١ٝ ؾ٢ َعكؾ١ َؿ٣ :
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  ايعلاق١ بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣

 َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ ؾ٢ ؾٚي١ ايهٜٛت .

 ٝهٛبات١ٝ يؿ٣ ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايه

 َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ ؾ٢ ؾٚي١ ايهٜٛت .

 َُطًشات ايؿقان١ : 

  Maladjustment Schemaالمؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ أٚلًا : 

( بأْٗا أنماط َهتكك٠ يًػا١ٜ ٚؾا١ُ٥ بًإٔ ايفات Young , 1999عكؾٗا ْٜٛر )

َكس١ً ايطؿٛي١  ٚعلاق١ ايؿكؾ َع الآػكٜٔ ٚ ايعالم اـاقد٢ ٚتتطٛق ٖفٙ الأنماط ػلاٍ

 ٚتعٌ َع ايؿكؾ طٛاٍ سٝات٘ ، ٚتتهِ بأْٗا كت١ً أٚ غلر ٚظٝؿ١ٝ بؿقد١ نبلر٠.

ٚيمهٔ تعكٜـ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ إدكا٥ٝا بأْٗا ايؿقد١ ايت٢ وٌُ عًٝٗا 

إعؿاؾ: دٝؿك٣ ْٜٛر ، المؿشّٛ ع٢ً َكٝاى المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ايُٛق٠ المؼتُك٠ )

 (.2016ع٢ً سهٔ  تكجم١ ٚإعؿاؾ : ٖب١ قُؿ

 ثاْٝا : أنماط ايتؿهلر الإدكاَٞ :

٢ٖ الأنماط ايت٢ ٜتهِ بٗا تؿهلر المجكَين أٚ ايفٜٔ ِٖ ؾ٢ ػطك ايٛقٛع ؾ٢ 

ٚؾكاى  (Walters, 2007, 2009, 2011)" ٚايلذلايهًٛى الإدكاَٞ ، ٚقؿ بين "

 إٔ أنماط ايتؿهلر الإدكاَٞ ٜتُٓٔ َا ًٜٞ: (2014اؿبٝو )

 مٚ المجكّ ؾٚاؾع نًٛن٘ الإدكاَٞ إلى ظكٚف ػاقد١ٝ. : ٖٛ إٔ ٜعايعمٚ .1

: ٜعني ايكٓا٤ ايؿٌُ أٚ الاعتكاؾ ؾ٢ إَها١ْٝ ايكٓا٤ ايهكٜع ع٢ً َٛاْع اؾكيم١ .2

 ايهكٜع ع٢ً اـٛف ٚايكًل ٚغلرُٖا َٔ المٛاْع ايٓؿه١ٝ يًتُكف الإدكاَٞ.

كاض الآػكٜٔ : ٜعني إٔ المجكّ ًٜعك بمًهٝت٘ لأغانتشكام المجكّ لمُتًهات الآػكٜٔ  .3

ٚاْ٘ ٜك٣ أْ٘ ؾٛم ايكإْٛ ٚاْ٘ ممٝم ٜٚهتشل َها١ْ ػا١َ َٚٔ سك٘ إٔ ٜأػف نٌ 

 َا َع الآػكٜٔ.

: سٝح ٜهتػٌ ايؿكؾ إظٗاق ايعؿٚإ المٌٝ لانتؼؿاّ ايك٠ٛ ٚايهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ .4

 المٛد٘ يًهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ ٚايتلاعب بِٗ.

ط إ المجكّ ٜتُكنم سٍٛ ـات٘ ػؿ في ٖفا ايُٓ : اؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ الممٜؿ١ .5

يٝشُٞ ْؿه٘ َٔ الأؾهاق الاْؿعاي١ٝ ٚتأْٝب ايُٓلر ؾٝكّٛ بأعُاٍ ػلر١ٜ كتًؿ١ 

 يتلدٜك الاْتٗانات الإدكا١َٝ  ايتي قاّ بٗا. 

َعٓاٖا اعتكاؾ غلر ٚاقع٢ باَها١ْٝ  :ايتؿاؤٍ المؿكط بإَها١ْٝ الشكٚب َٔ ايعكٛب١   .6

الملذتب١ ع٢ً نًٛن٘ الإدكا٢َ )المًانٌ  ٖكٚب المجكّ َٔ ايعٛاقب أٚ ايٓٛاتر

 .، ايهذٔ، المٛت ..ؽ (  الادتُاع١ٝ
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ٜتٓض ٖفا ايُٓط َٔ ايتؿهلر في ٌَٝ المجكّ إلى ايتؿهلر ايههٍٛ،  :ايتهانٌ المعكفي .7

ٚسٌ المًهلات باػتُاق ٚنكع١، ْٚكِ تكبٌ ايٓكؿ َٔ الآػكٜٔ ػا١َ ع٢ً 

 نًٛنٝات٘. 

ٜكّٛ ٖفا ايُٓط ع٢ً ايؿٌُ بين ع١ًُٝ  :ٚايهًٛى  الاْكطاع أٚ الاْؿُاٍ بين ايتؿهلر .8

ايتؿهلر ٚايهًٛى ، ؾايًؼِ هؿ َعٛب١ً في َتابع١ ايٓٛاٜا اؿه١ٓ المٛدٛؾ٠ يؿٜ٘ 

لإٔ عًُٝات ْبط ايفات ْعٝؿ١ نُا أْٗا غلر َتٛاؾك١ َع قٝٛؾ المجتُع ؾتذؿ إٔ 

 ٖفا ايُٓط ٜكتبط بايتهانٌ المعكفي.

دكاَععععع٢ إدكا٥ٝعععععا بأْٗعععععا ايؿقدععععع١ ايتععععع٢    ٚيمهعععععٔ تعكٜعععععـ أنمعععععاط ايعععععتؿهلر الإ   

إعععععؿاؾ : ٚايععععلذل ، وُععععٌ عًٝٗععععا المؿشععععّٛ عًعععع٢ َكٝععععاى أنمععععاط ايععععتؿهلر الإدكاَعععع٢. ) 

 (.2014تكجم١ ٚاعؿاؾ ؾكاى اؿبٝو 

 ثايجا :  اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ :

ٖعععٛ أسعععؿ اْعععطكابات ايًؼُععع١ٝ ؾٝععع٘ ٜتهعععِ ايؿعععكؾ بايؿًعععٌ ؾععع٢ بٓعععا٤ علاقعععات           

ٝعععععاب ايًععععععٛق بايعععععفْب َعععععع ايعذعععععم ععععععٔ الانعععععتؿاؾ٠ َعععععٔ   حمُٝععععع١ َعععععع الاْؿؾاعٝععععع١ ٚغ

اـععععلدات ايهععععابك١ َععععع ًَٝععععٗا ايًععععؿٜؿ إلى ؽكٜععععب المُتًهععععات ٚالإتٝععععإ بايعؿٜععععؿ َععععٔ        

المهععععايو ايًععععاـ٠ ٚالمٓععععاؾ٠ يًُذتُععععع. ٖٚععععفا ايٓععععٛع َععععٔ الاْععععطكاب ٜٓتًععععك أنجععععك بععععين   

 (Derksen, 1995) 1إلى  3ايفنٛق َٔ الاْاخ بٓهب١ 

ُععععع١ٝ ايهعععععٝهٛبات١ٝ إدكا٥ٝعععععا بأْععععع٘ ايؿقدععععع١   ٚيمهعععععٔ تعكٜعععععـ اْعععععطكاب ايًؼ 

ايتععععع٢ وُعععععٌ عًٝٗعععععا المؿشعععععّٛ عًععععع٢ َكٝعععععاى اْعععععطكاب ايًؼُععععع١ٝ ايهعععععٝهٛبات١ٝ       

 إعؿاؾ : ايباسح ()

 الاطاق ايٓعك٣ :  

إلى ٚدٛؾ علاق١ ٚاْش١ بين أنايٝب تؿهلر ايؿكؾ  (Beck, 1999)بٝو أياق 

ؾ٢ سٌ َا ٜٛادٗ٘ َٔ ٚنًٛن٘ ٚطكٜك١ تعاًَ٘ َع المعكؾ١ ٚالمعًَٛات ايت٢ انتؼؿَٗا 

ًَهلات ، نُا يمهٔ َلاسع١ ايؿكٚم بين الاؾكاؾ َٔ أنايٝبِٗ ؾ٢ أؾا٤ َا ٜٛنٌ إيِٝٗ 

 َٔ ممِٗ ٚؾ٢ َٛادٗتِٗ يًًُهلات اؿٝات١ٝ .

بؿأ ايعًُا٤ ؾ٢ إطاق المٓعٛق المعكؾ٢ ؾ٢ ايكبط بين طكم تؿهلر ايؿكؾ ٚتٛقعات٘ 

٢َ َٔ الاقدض إٔ ٜهبك٘ تؿهلر ٚاْطكاب يؼُٝت٘ ٚنًٛن٘ ، سٝح إٕ ايهًٛى الإدكا

إدكا٢َ ، ٚقؿ بؿأ ايعًُا٤ ؾ٢ الاٖتُاّ بايتؿهلر الإدكا٢َ ٚالمؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ 

المبهك٠ ٚـيو لاقتباطُٗا باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚايت٢ بؿٚقٖا تكتبط باَها١ْٝ 

ٚيفيو نٛف ٜعكض  ، ( 2011)َاق٣ َانُٛقإ ٚقٜتًاقؾ ٖٛاقؾ، اقتهاب ايهًٛى الإدكا٢َ 

ايباسح يًتؿهلر الإدكا٢َ ثِ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ 

 ٚـيو ع٢ً ايٓشٛ ايتالى :

 أٚلُا : ايتؿهلر الإدكا٢َ :
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ُٜعؿ ايتؿهلر عُٓكاً انانٝا ؾ٢ ايبٓا٤ ايعك٢ً المعكؾ٢ ايف٣ يمتًه٘ الإْهإ ٜٚتُٝم 

يتأثلر َع عٓاَك ايبٓا٤ المؤيـ َٓٗا ، أ٣ أْ٘ ٜؤثك بعًُ٘ المٓع٢َٛ ايف٣ هعً٘ ٜتباؾٍ ا

ٜٚتأثك ببك١ٝ ايعًُٝات المعكؾ١ٝ الأػك٣ نالإؾقاى ، ٚالاْتباٙ ٚايتُٛق ، ٚايفانك٠ ، ٜٚؤثك 

ؾ٢ دٛاْب ايًؼ١ُٝ )ايعاطؿ١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ ٚالادتُاع١ٝ(. ٜٚتُٝم ايتؿهلر عٔ نا٥ك 

ا تعكٝؿا ٚأقؿقٖا ع٢ً ايٓؿاـ إلى عُل ايعًُٝات المعكؾ١ٝ الأػك٣ بأْ٘ أنجك ققٝا ٚأيؿٖ

 .( Beck, et.al., 2001)الأيٝا٤ ٚايعٛاٖك ٚالمٛاقـ ٚالإساط١ بٗا 

ٚنٛف ٜعكض ايباسح ؾُٝا ٢ًٜ يًُٓاـز المؿهك٠ يًتؿهلر الإدكا٢َ نأسؿ ايهاٍ 

 ايتؿهلر ايلاتٛاؾك١ٝ.

 يًتؿهلر الإدكا٢َ : ايُٓاـز المؿهك٠ 

 دكا٢َ :) أ ( نمٛـز أقٕٚ بٝو يًتؿهلر الإ

إلى إٔ أسؿاخ ايطؿٛي١ المؤلم١ ٚايٓاغط١ نؼلدات )   (Beck, 1979)بٝو أياق 

ايؿكؿ ٚايكؾض ٚالاُٖاٍ( ػعٌ ايؿكؾ ٜهٕٛ كططات نًب١ٝ ػاٙ ـات٘ ٜٚٓؼؿض 

تكؿٜكٙ يفات٘ ، ٚتمتؿ ٖفٙ ايٓعك٠ ايهًب١ٝ يًفات يتًٌُ ايٓعك٠ ايهًب١ٝ يًعالم ٚالمهتكبٌ 

ؾ٢ ، ٢ٖٚ إٔ الأؾهاق ايهًب١ٝ عٔ ايفات ٚايعالم ٚالمهتكبٌ ، ٖفٙ أٜٓا يٝهٕٛ ايجايٛخ المعك

الأؾهاق تعٌُ نك٣ٛ ؾاػ١ًٝ تٓؼِ َٔ ايهًبٝات ْٚٛاس٢ ايؿًٌ ٚتتػا٢ْ عٔ الإهابٝات 

ٚتكًٌ َٔ يأْٗا ، ٖٚفٙ الأؾهاق ايهًب١ٝ تمٜؿ َٔ ايتًٜٛ٘ الإؾقان٢ ٚتؤؾ٣ إلى إٔ ٜتؿاعٌ 

َٚجٌ ٖفٙ اـلدات ايهًب١ٝ ٚايه١٦ٝ ؾ٢  .يؼ ؾٝٗاايؿكؾ  َع الأسؿاخ ٚالآػكٜٔ بطكم َبا

ايطؿٛي١ ػعٌ ايؿكؾ قؿ ٜهكٙ الآػكٜٔ ٚتجلر غٓب٘ ػاِٖٗ ٚػعًِٗ أنجك عؿٚا١ْٝ ، 

ٚؾ٢ ٖفا ٜتؿل بٝو َع باْؿٚقا ٚبٛيب٢ ؾ٢ إٔ ػلدات ايطؿٛي١ ايه١٦ٝ ػعٌ ايؿكؾ أنجك 

اٙ المجتُع ايف٣ لم يمٓش٘ عؿٚا١ْٝ ٚت٧ٝٗ ٖفٙ اـلدات يتب٢ٓ َعتكؿات ٚأؾهاق عؿٚا١ْٝ ػ

 .(52 -49: 2006) عُاؾ كُٝك ، اؿب أٚ ايكعا١ٜ أٚ المهاْؿ٠ ٚايعطـ 

ًٜٚلر بٝو إلى ٚدٛؾ ايهجلر َٔ المعتكؿات ٚالأؾهاق ايت٢ تكتبط بايهًٛى 

ؾ٢ إثاق٠  key Factorايت٢ تمجٌ عاَلًا ق٥ٝهٝاً  (Beck , 1999, 36-37)الإدكا٢َ 

ػاٙ الآػكٜٔ ٚتؤؾ٣ إلى قُٛق ؾ٢ َٗاقات سٌ المًهلات ٚؾ٢  ايػٓب ٚايعؿٚإ ٚايهكا١ٖٝ

ايتؿهلر المٓطك٢ ايعكلا٢ْ. ٜٚٛقؾ بٝو بعض الأؾهاق المكتبط١ بايعؿٚإ ٚالادكاّ ٚايهكا١ٖٝ 

 ػاٙ الأػكٜٔ َجٌ :

 لا بؿ إٔ أنٕٛ عؿٚاْٝا ػاٙ الآػكٜٔ . -1

يلدت إٔ الآػكٜٔ ٜهتشكٕٛ ايًّٛ ٚايعكاب ٖٚٛ ؾ٢ ٖفٙ ايؿهك٠ ٜتؿل َع أ -2

 إيٝو.

إٔ ايؿكؾ لا ٜٓبػ٢ إٔ ٜهٕٛ ْش١ٝ يلآػكٜٔ ٚيهٓ٘ ٜٓبػ٢ إٔ ٜعتؿ٣ عًِٝٗ  -3

 ٜٚأػف سك٘ بايك٠ٛ ٚيٝو بايكإْٛ .

 (Walters, 2016, 2005))ب( نمٛـز ٚايلذل ؾ٢ ايتؿهلر الإدكا٢َ  
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قؿّ ٚايلذل نمٛـدا ؾ٢ ايتؿهلر الإدكا٢َ ، نُا قؿّ َكٝاناً ؾ٢ أنماط ايتؿهلر 

ك٣ إٔ أنًٛب اؿٝا٠ يًهًٛى ٚايتؿهلر الإدكا٢َ ًٜٓأ َٔ ثلاث١ َؤيكات الإدكا٢َ ، ٜٚ

 : Three Csٜطًل عًٝ٘ نمٛـز 

 Conditionsايعكٚف ط ايًكٚط ص  -1

 Choiceالاػتٝاق  -2

 Cognitionالمعكؾ١  -3

سٝح إٔ ايعكٚف أٚ ايًكٚط عٛاٌَ ؾاػ١ًٝ ػا١َ بايؿكؾ ٢ٖٚ طايٛقاث١ 

لأَؿقا٤ ص بالإْاؾ١ إلى تؿاعٌ بين ايؿكؾ ٚايفنا٤ص ٚعٛاٌَ ػاقد١ٝ َجٌ ط الأنك٠ ، ا

ٚالمٛقـ اؿالى، ٚتهاِٖ ايعكٚف ؾ٢ تًهٌٝ نًٛى ايؿكؾ ، ٚايعكٚف قؿ لا تهبب ايهًٛى 

 الادكا٢َ َبايك٠ ٚيهٓٗا قؿ ػعٌ ايؿكؾ أنجك قاب١ًٝ يًتٛقط ؾ٢ اؾكا٥ِ َهتكبلًا.

ًؿ١ َٚٔ ْاس١ٝ أػك٣ ؾإٕ اـٝاقات المتاس١ يًؿكؾ ؾ٢ ظكٚف سٝاتِٗ المؼت

ػعًِٗ ٜكَٕٛٛ بالاػتٝاق ٜٚتؼفٕٚ قكاقات َع١ٓٝ ٖٚفا ٜكٛؾ إلى اؾاْب ايجايح ٖٚٛ 

اؾاْب المعكؾ٢ سٝح ٜتِ تكؿِٜ ايتؿهلر يه٢ ٜلدق قكاقات ايؿكؾ ٜٚمٌٜ أ٣ يعٛق بايفْب 

ًٜٓأ َٔ ايكٝاّ بهًٛنٝات أٚ تُكؾات َع١ٓٝ ٚتتؿاػٌ المهْٛات ايجلاث١ ط ايعكٚف ، 

علد ايمَٔ يه٢ تًهٌ ْعاَا َتؿاعلًا َتعؿؾ اؾٛاْب ؾ٢ ايتأثلر ٚايتاثك  الاػتٝاق ، المعكؾ١ص

 ع٢ً ايٓشٛ ايتالى:

ايعكٚف قؿ تٓع سؿٚؾاً لاَها١ْٝ ٚقاب١ًٝ انكاط ايؿكؾ ؾ٢ اؾكيم١  -1

 َهتكبلًا.

 إٔ الاػتٝاقات قؿ تؤؾ٣ إلى قٝاّ ايؿكؾ بهًٛنٝات َع١ٓٝ. -2

اـٝاقات أٚ ايتؿهلر  إٔ المعكؾ١ قؿ تؿعِ أنًٛب سٝا٠ ايؿكؾ ايٓاتر َٔ -3

٢ٖٚ أنماط ايتؿهلر المًلذن١ ٚالمتهكق٠ َٔ  Criminal Mindالإدكا٢َ 

المجكَين ٚايت٢ تؿؾعِٗ إلى اقتهاب اؾكا٥ِ ٚتهكق اقتهابٗا ٜٚٓتر عٓٗا َا 

أ٣ ُٜبض اقتهاب  Criminal  Identityٜه٢ُ بالش١ٜٛ الإدكا١َٝ 

 اؾكيم١ دم٤ َٔ ١ٜٖٛ ايؿكؾ.

ٕ نٌ ايعٛاٌَ ايهابك١ قؿ لا تؤؾ٣ بايٓكٚق٠ إلى اقتهاب ًٜٚلر ٚايلذل إلى أ

اؾكا٥ِ ٚيهٓٗا ت٧ٝٗ ايؿكؾ لاقتهاب اؾكيم١ عٓؿَا تتؿاعٌ نٌ ايعٛاٌَ ايهابك١. ٖٚفٙ 

ايعٛاٌَ ايجلاث١ َتؿاع١ً َٚتؿاػ١ً ٚؾٜٓا١َٝ َٚؤثك٠ ع٢ً بعٓٗا ايبعض ، ؾالمعكؾ١ َجلًا 

ات أٚ اؽاـ ايككاقات ، بٌ ٚيتعؿٌٜ لا تعٗك ؾكط عٓؿ الاػتٝاق أٚ تعؿٌٜ الاػتٝاق

الاػتٝاقات ٚتعؿٌٜ اؽاـ ايككاقات ، ٚبايٓهب١ يلاػتٝاقات ؾ٢ٗ تتأثك بطبٝع١ ايعكٚف 

المحٝط١ بالمْٛٛع ٚتؿاعٌ ايؿكؾ َع المٛقـ ٢ٖٚ تتأثك بؿقد١ أنلد بالمؿقنات المعكؾ١ٝ ط 

ؿ ؾ٢ اػتٝاقات ايؿكؾ إؾقاى ايؿكؾ ، تؿهلرٙ ، ؽًٝ٘، تفنكٙ ص ، ٚآٜا ؾإٕ ايعكٚف تهاع

ٚؾ٢ طكٜك١ تؿهلرٙ ٚاؾقان٘ يلأَٛق، ٚالمعكؾ١ ؼؿؾ اؾقانات ايؿكؾ ٚتؿهلرٙ ٚاػتٝاقات٘، 
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ٚؾ٢ ايٓٗا١ٜ ؾإٕ ؾقان١ أنًٛب اؿٝا٠ بُؿ١ عا١َ يؿ٣ ايهجلر َٔ المجكَين أياق إلى إٔ 

 Criminal Mindٖٓاى َا ٜه٢ُ " بايعك١ًٝ الإدكا١َٝ" أٚ ايتؿهلر الإدكا٢َ 

إٔ ٖٓاى تؿهلراً  (2011ايلذل ) ؾ٢ َاق٣ َانُٛقإ ، ٚقٜتًاق ٖٚٛاقؾ ، ٜٚٚك٣ 

إدكاَٝاً ٖٚٓاى نًٛى إدكا٢َ ٖٚٛ ايؿعٌ ، ٚقؿ ٜهٕٛ يؿ٣ ايبعض تؿهلر إدكا٢َ ٚلا 

ٜٓؿفٙ ع٢ً يهٌ نًٛى إدكا٢َ . ٚايتؿهلر الإدكا٢َ طبكا لشفا المٓعٛق يكط ْكٚق٣ 

 ٚيهٓ٘ غلر ناف يًهًٛى الإدكا٢َ .

إلى  ( 2014ؾكاى ع٢ً اؿبٝو ) ، (Walters, 2005, 2010)لذل ٚايًٜٚلر 

 ٚدٛؾ أنماط ثما١ْٝ يًتؿهلر الإدكا٢َ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى :

: ٖفا ايُٓط َٔ ايتؿهلر عمٚ ايهًٛى الإدكا٢َ إلى َتػلرات ػاقد١ٝ  -1

ٜتُٓٔ عمٚ ايهًٛى الإدكا٢َ إلى َتػلرات ػاقد١ٝ بمع٢ٓ إٔ ايًؼِ 

ا بعؿّ ايعؿاي١ الادتُاع١ٝ، أٚ ايكا٤ ايًّٛ ع٢ً ايف٣ ٜكتهب اؾكيم١ ٜلدقٖ

ايٓش١ٝ ، أٚ المًهلات ٚايعكٚف الماؾ١ٜ ايُعب١ ايت٢ ٜٛادٗٗا أٚ ظكٚؾ٘ 

الأنك١ٜ أٚ الاعتكاؾ بإٔ الآػكٜٔ نْٛٛا ثكٚتِٗ َٔ ايهكق١ ٚايؿهاؾ 

 (Fix and Fix, 2015)ٚبايتالى ِٖ ٜهتشكٕٛ إٔ تتِ نكقتِٗ 

 ١Cut ايكٓا٤ ايهكٜع ع٢ً َٛاْع اؾكيم١ ايؿٌُ أٚ الاعتكاؾ ؾ٢ إَهاْٝ -2

off :  َٔ ٜ٘تُٓٔ الاعتكاؾ ؾ٢ إَها١ْٝ ايكٓا٤ ع٢ً المعٛقات ايت٢ تمٓع

اقتهاب اؾكا٥ِ َجٌ ايكٓا٤ ع٢ً ايكًل أٚ اـٛف ٚنفيو انتؼؿاّ 

ايهشٛيٝات ٚالمؼؿقات ْٚكِ ايكؿق٠  ع٢ً ايتشهِ ؾ٢ ًَاعك ايػٓب ٚعؿّ 

 (Walters, 2009 , 419 , 505)َٛاد١ٗ المًهلات بًهٌ ؾعاٍ 

: َٚعٓاٖا اعتكاؾ المجكّ  Entitlementانتشكام المجكّ لمُتًهات الآػكٜٔ  -3

بأْ٘ أؾٌٓ َٔ الآػكٜٔ ٚأْ٘ ٜعط٢ قغبات٘ ٚاستٝادات٘ الأٚي١ٜٛ ع٢ً قغبات 

ٚاستٝادات الآػكٜٔ ، ٜٚك٣ أْ٘ هب إٔ يمتًو َا يٝو ي٘ أٚ َا بٝؿ الآػكٜٔ 

ٚأْ٘ ممٝم ٜٚهتشل َها١ْ ػا١َ ٚيفيو ؾإْ٘ ول ، ٜٚك٣ أْ٘ ؾٛم ايكإْٛ ، 

"انتشل ي٘ إٔ ٜأػف نٌ َا ٜكٜؿ َٔ الآػكٜٔ . ٚايؿهك٠ ايك٥ٝه١ٝ ٖٓا ٢ٖ 

سٝا٠ نكيم١، ٚإـا ناْت ايطكٜك١ ايٛسٝؿ٠ يًٍَٛٛ إلى سٝا٠ نكيم١ 

 (.2011)َاق٣ َانُٛقإ ٚقٜتًاقؾ ٖٛاقؾ ،  باْتماع َا بٝؿ الآػكٜٔ ؾًٝهٔ"

:  (Power Oriention)٠ٛ ٚايهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ المٌٝ لانتؼؿاّ ايك -4

َٚعٓاٙ انتؼؿاّ ايك٠ٛ اؾه١ُٝ ٚايعؿٚإ ٚايتٗؿٜؿ يًهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ ، 

ٚايتشهِ ؾِٝٗ ٜٚكاقٕ بين قٛت٘ ٚق٠ٛ الآػكٜٔ ٜٚهتُك ؾ٢ المجابك٠ لإٜكاع 

الأـ٣ بالآػكٜٔ ، ٜٚهع٢ لإٔ ٜؿكض ْؿه٘ ٜٚؿكض قأٜ٘ ع٢ً الآػكٜٔ 

قا٥ؿ ايعُاب١ أٚ اي١ًً ٚإٔ ٜهٕٛ نلاَ٘ َهُٛعا بِٝٓٗ ٜٚهع٢ لإٔ ٜهٕٛ 

 (.98:  2014) ؾكاى اؿبٝو ، ٚلا ٜك٢ْ إٔ يم٢ً عًٝ٘ أسؿ َاـا ٜؿعً٘ 
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:   Senstmentalityاؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ غلر اؿكٝك١ٝ أٚ الممٜؿ١  -5

َٚعٓاٙ إٔ أؾعاي٘ الادكا١َٝ قؿ ُٜاسبٗا أسٝاْا أعُالًا ػلر١ٜ ٚعطا٤ 

مٜؿ١ ػاٙ الآػكٜٔ ، ٜٚعتكؿ أْ٘ َجٌ بطٌ ايهُٝٓا " يلآػكٜٔ ٚعاطؿ١ َ

قٚبٔ ٖٛؾ" ٜأػف َٔ الأغٓٝا٤ يٝعط٢ ايؿككا٤ ، ٖٚٛ ٜكّٛ بالأعُاٍ اـلر١ٜ 

 يٝكًٌ َٔ ايًعٛق بايفْب ايف٣ ٜٓتاب٘ بعؿ اقتهاب اؾكا٥ِ .

ٚقؿ قأ٣ ايباسح أثٓا٤ عًُ٘ بايهذٕٛ أْ٘ بعؿ الاؾكاز عٔ بعض المهذْٛين 

واٚيٕٛ بٓا٤ َهادؿ أٚ ايتُؿم ع٢ً ايؿككا٤ ٚالمهانين أٚ َٚتابعتِٗ أِْٗ 

َهاعؿ٠ المك٢ْ ، ِٖٚ ؾ٢ نٌ ٖفا واٚيٕٛ إٔ وهٓٛ ايُٛق٠ ايف١ٖٝٓ ايهًب١ٝ 

 عِٓٗ بايكٝاّ بأعُاٍ ػلر١ٜ.

 Superoptimisnالاؾكاط ؾ٢ ايتؿاؤٍ بًإٔ إَها١ْٝ ٖكٚب٘ َٔ ايعكٛب١  -6

يؿكؾ َٔ ايعٛاقب أٚ ايٓتا٥ر غلر ٚاقع٢ بإَها١ْٝ إٔ ٜٗكب ا ٖٚٛ اعتكاؾ : 

الملذتب١ ع٢ً نًٛن٘ الإدكا٢َ طالمًانٌ الادتُاع١ٝ ، ايهذٔ ، المٛت ( ، ٖٚٛ 

ٜعتكؿ أْ٘ ٜهتطٝع إٔ ٜٗكب أٚ ٜؿًت َٔ ايًكط١ ، ٚتمؾاؾ ٖفٙ ايجك١ ٖٚفا 

الاعتكاؾ إـا اقتهب دكا٥ِ ٚلم تهتطع ايًكط١ ايتٌَٛ إيٝ٘ ، ٚست٢ إـا 

 أْٗا لا تهتطٝع إٔ تكؿّ ْؿٙ أؾي١ اتٗاّ قبٓت عًٝ٘ ايًكط١ ؾٗٛ ٜعتلد

 (Walters, 2005. 2006)ناؾ١ٝ لاؾاْت٘ 

َٚعٓاٙ ٌَٝ المجكّ إلى عؿّ :   Cognitive Indolenceايههٌ المعكؾ٢  -7

اعُاٍ ايعكٌ أٚ ْكِ ايكؿق٠  ع٢ً إهاؾ بؿا٥ٌ يًتػًب ع٢ً المًهلات أٚ 

ٖٚٛ ٜؿتكك إلى  ايتؿهلر ؾ٢ سٌ المًهلات بطكٜك١ َٓطك١ٝ عكلا١ْٝ َلذ١ٜٚ

ايتؿهلر ايٓكؿ٣ ، ٚلا ٜؿهك ؾ٢ ْٛاتر نًٛن٘ ع٢ً ـات٘ ٚانكت٘ ٚالآػكٜٔ ، ٚلا 

ٜؿهك ؾ٢ المعاٜلر الادتُاع١ٝ ، مما ٜؤؾ٣ إلى اؽاـ قكاقات٘ بًهٌ غلر نًِٝ 

" بمذكؾ إٔ تكاٚؾ٢ْ ؾهك٠ ايهطٛ ع٢ً َٓمٍ اْؿفٖا ست٢ َجٌ تبٓٝ٘ لمعتكؿ : 

 (Walters, 2009)"  ف اـط١يٛ ناْت ٖٓاى ًَانٌ تعلذض تٓؿٝ

َٚعٓاٙ  : Discontinuityالاْكطاع أٚ الاْؿُاٍ بين ايتؿهلر ٚايهًٛى  -8

اْؿُاٍ َا ٜؿهك ؾُٝا عُا ٜؿعً٘ ، ٚأٜٓا ٜع٢ٓ َعٛب١ َتابع١ ايٓٛاٜا ايطٝب١ 

أٚ اؿه١ٓ يؿٜ٘ لإٔ ايتشهِ ايفات٢ ْعٝـ ، ؾٗٛ يمٌٝ إلى الامكاف بهٗٛي١ 

١ٝ سه١ٓ يهٓ٘ لا ٜهتطٝع الانتُكاق ؾ٢ ايبكا٤ ع٢ً ، ٚغايبا َا ٜبؿأ اعُاي٘ بٓ

ٖفٙ اي١ٝٓ اؿه١ٓ ، ٖٚفٙ  ايؿهك٠ تكتبط بايتهانٌ المعكؾ٢ نُا ػعً٘ 

) ٜؿٌٓ تٓاٍٚ المؼؿقات أٚ اقتهاب اؾكا٥ِ ع٢ً الايتماّ بالمعاٜلر الادتُاع١ٝ

 (.2014ؾكاى اؿبٝو، 

ا أيععاقت إلى ـيععو  ٚإـا نععإ ايهععًٛى الإدكاَعع٢ ٜععكتبط بععايتؿهلر الإدكاَعع٢ نُعع   

نفيو ؾعإٕ    Walters, 2009, Ragatz, 2012 (Fix and Fix, 2015)ؾقانات 
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ايهععًٛى الإدكاَعع٢ ٜععكتبط َعكؾٝععا أٜٓععا بالمؼططععات المعكؾٝعع١ ايلاتٛاؾكٝعع١ المبهععك٠، نُععا     

 ,Thimm,2011Murris, 2006( Cal,,2008& Fizidisأياقت إلى ـيو ؾقانات 

إلى إٔ  2011ٚنععفيو َععاق٣ َععانُٛقإ ٚقٜتًععاقؾ ٖععٛاقؾ   ،  2014ٚتًععلر تععاقا دٛلمععإ    (2017

ٚدععٛؾ أنمععاط َععٔ ايععتؿهلر الإدكاَعع٢ ٚكططععات لا تٛاؾكٝعع١ َبهععك٠ ْايعع١٦ َععٔ ػععلدات           

ايطؿٛي١ ايه١٦ٝ ٚايتٛد٘ يلإنا٠٤ ؾ٢ َكس١ً ايطؿٛي١ ٜمٜؿ َٔ استُاي١ٝ اقتهعاب ايهعًٛى   

ك١ٝ المبهك٠ نعاَعٌ  الإدكا٢َ ٚيفيو نٛف أعكض ؾُٝا ٢ًٜ يًُؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾ

 ؾ٢ استُاي١ٝ ًْأ٠ ٚانتُكاق ايهًٛى الإدكا٢َ. Risk Factorsػطٛق٠ 

 Early Maladaptive Schemes (E.M.S)ثاْٝاً : المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠:

المؼططععات ٖعع٢ نمععاـز ؾاػًٝعع١ ؾٛاْععب ايععفات ٚايعععالم ايتعع٢ ٜهععتؼؿَٗا الأؾععكاؾ          

 ٓ ُععٛ المؼططععات عععلد طكٜععل َععٔ اـععلدات المحععؿؾ٠    لإؾقاى ٚتكَٝععم ٚانععلذداع المعًَٛععات ٚت

طالمععا تهععٌٗ عًُٝعع١ َعاؾع١ المعًَٛععات ٚايتعع٢ تمهععٔ    Adaptiveايهعجلر٠ ، ٖٚعع٢ َتهٝؿعع١  

ايؿكؾ َٔ قبط َعًَٛات دؿٜؿ٠ بمعًَٛات قؿيم١ ، ٚـيو ست٢ يمهٔ إؾقانٗعا ٚانعتعاؾتٗا   

،،  2006ت يٝٗع٢ ،  ) قٚبعك بطكٜك١ ن١ًٗ، ٚيمهٔ إٔ تتؼف ايتُكف المٓانب ٚقت اؿاد١ إيٝ٘

27-29). 

ٚتعكف المؼططات بما ٜه٢ُ بالمعتكؿات اؾٖٛك١ٜ ٢ٖٚ تؿقى عًع٢ أْٗعا أنانع١ٝ    

ٚدٖٛك١ٜ ٚعُٝك١ ٚثابت١ ، ٜٚٓعك إيٝٗعا َعٔ قبعٌ ايًعؼِ عًع٢ أْٗعا َعاؾق١ ، ٚالمعتكعؿات         

اؾٖٛكٜعع١ ٖعع٢ المهععت٣ٛ الأنجععك عُكععا ٚتهععٕٛ داَععؿ٠ َٚؿكطعع١ ايتعُععِٝ ، ٚتعععؿ الأؾهععاق        

يهًُععات أٚ ايُععٛق ايعكًٝعع١ ايتعع٢ تععؿٚق ؾعع٢ عكععٌ ايؿععكؾ ٖٚعع٢ ػاَعع١ بععالمٛاقـ           ايتًكا٥ٝعع١ ا

ٚاؾاْب ايعاٖك َٔ المعكؾ١ . ٜٚٛدؿ َهت٣ٛ آػك َٔ المعتكعؿات ٖٚعٛ َعا ٜهع٢ُ بالمعتكعؿات      

ايٛنٝط١ ٢ٖٚ غايبا لا تهٕٛ ٚاْش١ ٢ٖٚ عباق٠ عٔ قٛاعؿ ٚاػاٖات ٚتكُٝٝعات تكعـ بعين    

٥ٝع١ ، ٚٚؾكعا لشعفا ايُٓعٛـز ؾعالأؾكاؾ وعاٚيٕٛ إٔ ٜهْٛعٛا        المعتكؿات اؾٖٛك١ٜ ٚالأؾهعاق ايتًكا 

ـ٣ٚ ػععلد٠ أٚ َعكؾعع١ بب٦ٝععتِٗ َععٔ ػععلاٍ َكاسًععِٗ الاقتكا٥ٝعع١ المبهععك٠ ، ٚوتععادٕٛ إلى إٔ   

)قُعععٛؾ عٝعععؿ ٜٓعُععٛا ػععلداتِٗ ؾععع٢ نععٝام َتٓانعععل يهعع٢ ٜتؿعععاعًٛا بًععهٌ أنجعععك تٛاؾكععا       

 (.72، 2009َُطؿ٢ ، 

) َجعٌ ؾ٦ع١ َعٔ الأيعٝا٤ أٚ الأسعؿاخ       تُٛق عكًع٢ َعٓعِ لأ٣ يع٧"   ٚالمؼطط ٖٛ " 

الملذابط١ (، ٚيمهٓٓا ٖفا ايتُٛق َٔ تؿهلر ايبٝاْات اؾؿٜؿ٠ ؾ٢ ٤ْٛ المعًَٛات ايكا١ٖٓ، أٚ 

 . (Young, 2003)ايٍَٛٛ إلى انتؿلالات أٚ يعٌُ ػطط

بٓٝع١ أٚ إطعاق ععاّ أٚ ؾهعك٠     ( المؼطعط بأْع٘ "   (Torres, 2002 تعٛقٜو ٜٚععكف  

٣ٛ المعكؾعع٢ " ، ٖٚععٛ ٜعتععلد ػطعع١ أٚ بكْععاَر ٜععتِ ؾكْعع٘ عًعع٢   ق٥ٝهعع١ٝ أٚ نمععط َععٔ المحتعع 

اـلدات المؼتًؿ١ يٝهاعؿ ايؿكؾ ع٢ً تؿهلرٖا ، ٜٚؤثك ع٢ً إؾقان٘ لشا ٜٚٛد٘ الانتذاب١ 

 (Torres, 2002, 47)مٖٛا



 

 736 

ٚلمؿّٗٛ المؼططات تاقٜخ طٌٜٛ ٚبؿاٜات َعكٚؾ١ ؾ٢ عًِ ايٓؿو ع٢ً َؿ٣ ايككٕ 

( 1952:  1936( ٚأٜٓا " بٝادٝع٘ " َعٔ ععاّ )   1932" باقتًٝت " عاّ ) ٚايت٢ يمهٔ إٔ تعٛؾ إلى 21ايع 

) ؾع٢ سهعين أبعٛ المجعؿ     ٚايت٢ انعتؼؿَت يَٛعـ ايبٓع٢ ايتع٢ تعؿَر ٚتكؾعل َععا٢ْ الأسعؿاخ        

ٌ كتًؿ١ َٔ ايُٓٛ  ( 140:  2018ع١ٜٓٛ ،  ٚنتب بٝادٝ٘ بايتؿٌُٝ عٔ المؼططات ؾ٢ َكاس

ؾع٢ فعاٍ عًعِ ايعٓؿو المعكؾع٢ بمجابع١        المعكؾ٢ ؾ٢ َكسًع١ ايطؿٛيع١ ، سٝعح ٜععؿ المؼطعط     

طكٜك١ يتؿهعلر المعًَٛعات ٚسعٌ المًعهلات ، ٚأٜٓعا ؾع٢ نعٝام عًعِ ايعٓؿو ٚايععلاز ايٓؿهع٢            

(Beck et al., 2004 , 27). 

ٚظٗعععكت ؾهعععك٠ المؼططعععات المعكؾٝععع١ ايلاتٛاؾكٝععع١ عٓعععؿَا قأ٣ "بٝعععو" إٔ المهت٦عععبين  

        ٗ ِ بًعهٌ عؿع٣ٛ ، ٚأطًعل " بٝعو "      يؿِٜٗ َعؿ٣ ٚانعع َعٔ الأؾهعاق ايهعًب١ٝ ٚايتع٢ تعٗعك يعؿٜ

ع٢ً ٖعفٙ الأؾهعاق انعِ الأؾهعاق ايتًكا٥ٝع١ ٚتكعّٛ ٖعفٙ الأؾهعاق عًع٢ َعتكعؿات ق٥ٝهع١ٝ عاَع١             

ٜطًععل عًٝٗععا المؼططععات ايتعع٢ يععؿ٣ ايؿععكؾ عععٔ ْؿهعع٘ ٚعععٔ عالمعع٘ ٚعععٔ َهععتكبً٘ ، ٖٚعععفٙ             

 المؼططععات ؼععؿؾ ايطكٜكعع١ ايتعع٢ ٜؿهععك بٗععا ايؿععكؾ َٛقؿععا َعٝٓععا . َٚععٔ ػععلاٍ ٖععفا ايتؿهععلر  

تعٗك أؾهاق آي١ٝ َع١ٓٝ ، ٖفٙ الأؾهاق تهِٗ ؾ٢ ايتكِٝٝ المعكؾ٢ ايف٣ ٜتُـ بهع٤ٛ ايتٛاؾعل   

 .(Beck et al., 2004, 27)َع المٛاقـ 

ٚالالسععٌ ؾععإٕ  ٖٚعع٢ ايٓعكٜعع١ الاسععؿخ  (young,2002)ٜععْٛر  ٚطبكععا يٓعكٜعع١ 

ؼططععات المؼططععات ايلاتٛاؾكٝعع١ المبهععك٠ تٓععتر ػععلاٍ ايهععٓٛات الأٚلى َععٔ سٝاتعع٘ ، ٖٚععفٙ الم   

تهٕٛ إَا تٛاؾك١ٝ أٚ غلر تٛاؾك١ٝ، نُا أْٗا تهٕٛ نا١َٓ ست٢ تكتبط بمجلر َا َجٌ بعض 

ايٓععػٛط أٚ ايعععكٚف ايتعع٢ ٜتعععكض لشععا ايؿععكؾ سٝععح تهععُض تًععو المؼططععات يععؿ٣ الأؾععكاؾ     

الأنعٜٛا٤ بتكععؿٜك الأَععٛق بُععٛق٠ ٚاقعٝعع١ بُٝٓععا تععؤؾ٣ عٓععؿ الأيععؼاّ ْعععٝؿ٢ ايتٛاؾععل إلى  

 (Torres, 2002, 4)٣ إلى سؿٚخ الاْطكابات ايٓؿه١ٝتًٜٛ٘ ايٛاقع مما ٜؤؾ

إٔ  (Beck, et al., 2004)ٚبٝعو ٚآػعكٕٚ    (Young, 1999)ٜعْٛر  ٜٚعك٣  

 يًُؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ عؿؾا َٔ اـُا٥ِ ٢ٖٚ :

أْٗعععا سكععععا٥ل أٚيٝعععع١ يععععؿ٣ ايًععععؼِ سعععٍٛ ْؿهعععع٘ أٚ ايعععععالم ، ٚتتهععععِ ٖععععفٙ    -1

 ؿٌٜ.اـُا٥ِ بأْٗا َطًك١ ، ٚغلر قاب١ً يًتػٝلر أٚ ايتع

تًٓأ ؾ٢ نٔ َبهك ، ٚتُعبض َأيٛؾع١ ، عٝعح ٜٓععك إلى أ٣ تػعٝلرات َعٔ قبعٌ         -2

ايؿكؾ باعتباقٙ تٗؿٜعؿا ، ٚيعفيو وعاٍٚ ايؿعكؾ إٔ وعاؾغ عًع٢ َٓعُٕٛ ٖعفٙ         

 المؼططات .

 ؾا٥ُا َا تًٓطٗا بعض ايتػلرات ايب١ٝ٦ٝ ) الأسؿاخ ايٓاغط١ "َجلًا"(. -3

 َا تًٓط.تهٕٛ ـات ١ًَ بالمهتٜٛات الاْؿعاي١ٝ ايعًٝا عٓؿ -4

ٜتِ ايتعبلر عٓٗا عاؾ٠ ؾ٢ قٛايب داَؿ٠ َجاٍ ) إـا سؿخ نعفا ، ؾإْع٘ هعب إٔ     -5

 وؿخ نفا (.
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ٜعا٢ْ ايؿكؾ َٔ الاْطكابات ايٓؿه١ٝ ٚاْطكابات ايًؼ١ُٝ ْتٝذع١ يتبٓع٢    -6

 تًو المؼططات .

تُٓعٛ ْتٝذعع١ اـععلدات ايهععابك١ َععع الآػعكٜٔ ـ٣ٚ الأُٖٝعع١ ؾعع٢ سٝععا٠ ايطؿععٌ    -7

 َجٌ الأنك٠ .

المعكؾ١ٝ ايتٛاؾك١ٝ أٚ ايلاتٛاؾك١ٝ تتٛقـ بُؿ١ أنان١ٝ ع٢ً ْٛع١ٝ  ٚالمؼططات

ايكعا١ٜ المكؿ١َ يًطؿٌ ; ؾإـا ناْت ٖفٙ ايكعا١ٜ تًب٢ اؿاد١ الأنان١ٝ يًطؿٌ ؾإٕ 

ايطؿٌ ًٜٓأ ٖٚٛ ٜتُتع بايُش١ اؾه١ُٝ ٚايٓؿه١ٝ ، أَا اؾتكاق ايطؿٌ لايباع اؿادات 

 .لمؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝالأنان١ٝ ؾٗٛ ٜكتبط بًٓأ٠ أٚ انتُكاق ا

ٜك٣ إٔ المؼططات  ((Young, 1999ْٜٛر ٚبًهٌ أنجك تؿُٝلًا ؾإٕ 

ايلاتٛاؾك١ٝ تًٓأ ؾ٢ إطاق ايجكاؾ١ ٚالمجتُع ػا١َ الأنك٠ ٚالاقكإ ٚالمؿقن١ ٚـيو َٔ 

 ػلاٍ عؿ٠ َُاؾق ٢ٖ :

عٝح لا وٌُ ايطؿٌ   Frustration Of needsاسباط سادات ايطؿٌ  -1

ٌ دؿا َٔ سادات٘ الأنان١ٝ ٜٚؿتكك ايطؿٌ إلى ب١٦ٝ تتهِ ن٣ٛ ايكًٝ

بالانتككاق أٚ ايتؿِٗ أٚ اؿب ٚاسباط ٖفٙ اؿادات ٜؤؾ٣ إلى ٚدٛؾ فاٍ 

الاْؿُاٍ ٚايكؾض يؿ٣ ايطؿٌ ٚايف٣ هعٌ ايطؿٌ ٜهٕٛ ؾ٢ طؿٛيت٘ 

ْتٝذ١ يًشكَإ َٔ اؿب ٚايتؿِٗ ٚالاْؿُاٍ ٚايكؾض ٚعؿّ ايباع سادات٘ 

 ا٠٤ ي٘ تؤؾ٣ إلى كططات :الأنان١ٝ ٚالإن

 . الشذك ٚعؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات 

 . ايًعٛق باؿكَإ ايعاطؿ٢ 

 .ايًعٛق بايعمي١ الادتُاع١ٝ ٚالاغلذاب 

تعكض ايطؿٌ يًُؿَات ط طلام ، اْؿُاٍ ايٛايؿٜٔص  أٚ إٔ ٜهٕٛ ايطؿٌ  -2

ْش١ٝ يلإنا٠٤ َٔ الآػكٜٔ ٜؤؾ٣ إلى كطط عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع 

َِٓٗ ٚايًعٛق بايٓكِ ٚاـم٣. ؾاـلدات ايه١٦ٝ ايت٢ ٜعًٝٗا  الإنا٠٤

ايطؿٌ َع ٚايؿت٘ ٚالمتُج١ً ؾ٢ ايٓكؿ المهتُك ٚالمعا١ًَ ايُاق١َ ٚايتكًٌٝ 

َٔ يإٔ ايطؿٌ ط أْت غب٢ ، أْت ؾايٌ ، أْت ْعٝـ ايًؼ١ُٝ ص ػعٌ 

ايطؿٌ ٜهٕٛ كططات عٔ ـات٘ أْ٘ لا ٜهتشل ايك١ُٝ ٚأْ٘ ْعٝـ ٚإٔ 

  وبْٛ٘ .الآػكٜٔ لا

تؿيٌٝ ايطؿٌ ٚاؿُا١ٜ ايما٥ؿ٠ ي٘ ٚالاٖتُاّ المبايؼ ؾٝ٘ بايطؿٌ ٚايتؿػٌ  -3

المهتُك ؾ٢ سٝات٘ ٚاعطا٥٘ سك١ٜ ٚانتكلاي١ٝ لا٥ؿ٠ بؿٕٚ ْٛابط تؤؾ٣ إلى 

كططات )الاعتُاؾ١ٜ ، ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ ، ايتعًل ايما٥ؿ بالآػكٜٔ 

ٔ الآػكٜٔ ، قُٛق ايٓبط ، ٚعؿّ ايٓٓر ايفات٢ ، الاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم ع

 .Young, 2003)ايفات٢ ٚايتٓعِٝ )
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ايُٓٛـز ايكابع َٔ اـلدات أٚ المُاؾق ايت٢ تؤؾ٣ إلى تهٜٛٔ المؼططات ٢ٖ  -4

أٚ ايتٛسؿ  Selective internalizationنمٛـز الانتؿػاٍ الاْتكا٢٥

Identification   َٕٛع ـ٣ٚ الأ١ُٖٝ ؾ٢ سٝا٠ ايطؿٌ. ٚايف٣ غايبا َا ٜه

ٛايؿٜٔ ؾٝهتؿػٌ ايطؿٌ أؾهاقٙ ًَٚاعكٙ ٚنًٛنٝات٘ ٚػلدات٘ أسؿ اي

ُٜٚبض ٖفا ايًؼِ ايف٣ تم ايتٛسؿ ب٘ نمٛـدا يًطؿٌ ؾ٢ نٝؿ١ٝ تعاًَ٘ 

 .(Young ,et.al., 2011)َع ايعالم اـاقد٢ ٚالآػكٜٔ 

إٔ  ( Young and   Bahary, 1998 , 340-376)ْٜٛر ٚآػكٕٚ ٜٚك٣ 

بمؼططات َع١ٓٝ ٢ٖ َهأي١ استُاي١ٝ ٚاؾلذا١ْٝ لإٔ  اقتباط انايٝب المعا١ًَ ايٛايؿ١ٜ

ٖٓاى َتػلرات أػك٣ تتؿػٌ ؾ٢ تهٜٛٔ المؼططات ٚتتؿاعٌ َع أنايٝب ايكعا١ٜ ايٛايؿ١ٜ ، 

ؾهٌ طؿٌ ي٘ يؼ١ُٝ   ٢ٖٚEmotional Temperament اؿاي١ المماد١ٝ يًطؿٌ 

لًا ايطؿٌ كتًؿ١ َٚتؿكؾ٠ عٔ الآػكٜٔ ؾٗٓاى طؿٌ بطبٝعت٘ عؿٚا٢ْ ٚآػك ػذٍٛ ؾُج

ايعؿٚا٢ْ قؿ ٜجلر ايعؿٚإ ايبؿ٢ْ يًٛايؿ أنجك َٔ ايطؿٌ ايهًب٢ أٚ اـذٍٛ ، ٚايطؿٌ 

اـذٍٛ أٚ ايهًب٢ إـا تعكض يه٤ٛ َعا١ًَ َٔ الاّ َجلا ؾإْ٘ ٜٓهشب ، أَا ايطؿٌ 

ؾٗٛ ٜهتطٝع إٔ ٜكِٝ علاقات   Resilientالادتُاع٢ ؾإْ٘ ٜهٕٛ أنجك َك١ْٚ تهٝؿ١ٝ 

 ٔ ن٤ٛ المعا١ًَ.َع الآػكٜٔ تعْٛ٘ ع

 

 ايٓعكٜات المؿهك٠ يًُؼططات :

 :  Ellis( أيلدت إيٝو 1) 

إٔ اـلدات الما١ْٝ ٚالأسؿاخ اؿاي١ٝ لا تؤؾ٣   Albert Ellisًٜلر أيلدت أيٝو 

إلى الاْطكاب ؾ٢ الاْؿعاٍ ٚايهًٛى ٚيهٔ َا ٜؤؾ٣ إلى ـيو ٖٛ نٝؿ١ٝ إؾقانٗا 

باؾي١ بين المعكؾ١ ٚايهًٛى ٚالاْؿعاٍ ٚيٓؿِٗ ٚايتؿهلر بًأْٗا . ؾلر٣ ايٝو ٚدٛؾ علاق١ َت

ايهًٛى هب إٔ ْؿِٗ ايتؿهلر بمع٢ٓ نٝـ ٜؿهك ٚنٝـ ًٜعك الإْهإ ٚإٔ ايتؿهلر 

ايلاعكلا٢ْ ًٜٓأ َٔ ػلاٍ ايتعًِ المبهك ايف٣ ٜتًكاٙ ايطؿٌ َٔ ايٛايؿٜٔ َٚٔ المجتُع 

الاْطكاب الاْؿعالى ٚايجكاؾ١ ايت٢ ٜعٌٝ ؾٝٗا ؾٗٛ ٜك٣ إٔ انتُكاق ايهًٛى المٓطكب ، ٚ

ٜكدع لانتُكاق ايتؿهلر ايلاعكلا٢ْ َٔ ػلاٍ الأؾهاق ايؿاػ١ًٝ ايت٢ ٜكؾؾٖا يٓؿه٘ 

الإْهإ ؾٗٛ ٜٓاؾ٣ إٔ الأسؿاخ ٚايعكٚف اـاقد١ٝ لا تؤؾ٣ إلى ايهًٛى المٓطكب بٌ إٔ 

اػاٙ الإْهإ مٛ الأسؿاخ ٚنٝؿ١ٝ إؾقانٗا ْٚعاّ َعتكؿات ايؿكؾ ٚتؿهلرٙ يلأسؿاخ 

 .(Ellis, 1973, 1977) ات ٖٛ ايف٣ ُٜٓع المًاعك ٚايهًٛىٚاـلد

 : Bowlby( دٕٛ بٛيب٢ 2)

إٔ ايكٚابط ايٛدؿا١ْٝ يًطؿٌ َع ٚايؿٜ٘   (Bowlby, 1988)دٕٛ بٛيب٢ ٜك٣ 

تٓع أنانا يعلاقات٘ الادتُاع١ٝ ايلاسك١ بٌ ٚتٓع أنانا يًؼُٝت٘ َٚشت٘ ايٓؿه١ٝ 
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ؾ٢ قؿق٠ ايطؿٌ ع٢ً إقا١َ قٚابط ٚدؿا١ْٝ ٚاْطكاب ٖفٙ ايكٚابط ٜؤؾ٣ إلى ػًٌ ؾا٥ِ 

 بالآػكٜٔ ؾُٝا بعؿ .

إٔ المؼططات ٢ٖ تهٜٛٔ َٓعِ أٚ  (Bowlby, 1980 , 229)دٕٛ بٛيب٢ ٜٚك٣ 

نماـز تُٛق١ٜ أٚ َعكؾ١ٝ تتهٕٛ َٔ ػلاٍ َكس١ً ايطؿٛي١ بايتؿاعٌ  َع ايٛايؿٜٔ 

لشا المعًَٛات ايٛاقؾ٠ ٚالآػكٜٔ ، ٢ٖٚ تعٌُ بطكٜك١ تًكا١ٝ٥ لا يعٛق١ٜ ، ٚتهتكبٌ َٔ ػلا

إيٝٓا َٔ ايب١٦ٝ اـاقد١ٝ علد أعٓا٤ اؿو ، نُا اْٗا ؼؿؾ تُٛقاتٓا عٔ أْؿهٓا ٚايعالم 

يًهًٛى ٚتٓعِٝ  Rulesٚالآػكٜٔ ٚالمٛاقـ ٚالمهتكبٌ . ٚتعٌُ ٖفٙ ايُٓاـز نكٛاعؿ 

يٓػٛط ايفات ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ ، نُا أْٗا ؼؿؾ انلذاتٝذٝات َٛاد١ٗ ا

 , Collins)، بٌ ؼؿؾ طبٝع١ ايًؼ١ُٝ ٚطبٝع١ الاْطكابات ايت٢ قؿ ٜعا٢ْ َٓٗا ايؿكؾ 

1996, 810-832) 

 :Beck( آقٕٚ بٝو 3)

ٜعتلد الانٗاّ الأنلد يتٛظٝـ ؾهك٠ المؼططات المعكؾ١ٝ ؾ٢ عًِ ايٓؿو المعكؾ٢ 

ٌ تًػٌٝ ايف٣ اٖتِ نجلرا بمؿػ Beckٚالأَكاض ايٓؿه١ٝ ٚايعك١ًٝ ناْت لآقٕٚ بٝو 

المعًَٛات يؿ٣ المهت٦بين ٚاستًت ؾٝٗا المؼططات المها١ْ ايك٥ٝه١ٝ نُا اٖتِ بايجلاث١ٝ 

)ايٓعك٠ ايهًب١ٝ يًفات ، ايٓعك٠ ايهًب١ٝ  Gognitive Traidالمعكؾ١ٝ ايهًب١ٝ 

يلآػكٜٔ ، ايٓعك٠ ايهًب١ٝ يًعالم ( ٚاٖتِ ظٛاْب ايتًٜٛ٘ المعكؾ٢ )تعُِٝ ايؿًٌ ، يّٛ 

ٜؿ الاْتكا٢٥.. إلخ (.  ٚقؿ تأثك بٝو نجلرا بأعُاٍ ايكٚاؾ ؾ٢ المٓعٛق المعكؾ٢ ايفات ، ايتذك

. ٚقؿ أياق إلى إٔ المؼططات  (Beck , 1979)ايؿكٜؿ اؾيك، ٚدٛقز ن٢ًٝ ، ٚدإ بٝادٝ٘

ايهًب١ٝ ٜبؿأ تهٜٛٓٗا ػلاٍ ن٢ٓ ايطؿٛي١ ٚالمكاٖك١ ، سٝح ٜتعًِ ايطؿٌ إٔ ٢ُٜٓ ٜٚهٕٛ 

لدات٘ المبهك٠ َع أؾكاؾ اػكٜٔ ٜتعاٌَ َعِٗ ٚيمجًٕٛ أ١ُٖٝ بٓا٤ات َعكؾ١ٝ َٔ ػلاٍ ػ

نبلر٠ بايٓهب١ ي٘ )َجٌ ايٛايؿٜٔ ٚالأقكإ ٚالمؿقنين(. ٚقؿ تؤؾ٣ ػلدات َع١ٓٝ  َجٌ َٛت 

أسؿ ايٛايؿٜٔ، ٚايكؾض المتهكق َٔ الأقكإ ، أٚ ايٓكؿ ايلاـع َٔ المؿقنين إلى تهٜٛٔ 

ر لاسكا ن٤ٛ ايتٛاؾل ؾُجلًا ، قؿ ٢ُٜٓ ايطؿٌ الاػاٖات ، ٚالمعتكؿات ايهًب١ٝ ايت٢ تٓت

 ,Beck, 1995)(  ) لا ؾا٥ؿ٠ مما أؾعٌ ، أٚ ئ أنٕٛ َكبٛلًا َٔ الآػكٜٔالمؼطط ايتالى 

15-19)  

إٔ ػلدات ايطؿٛي١ تهٕٛ المؼططات  ((Beck et al., 1994بٝو ٜٚك٣ 

ؤؾ٣ إلى الأؾهاق ٚالمؼططات بؿٚقٖا تعتلد َعتكؿات ق٥ٝه١ٝ تًهًٗا الاسؿاخ اـاقد١ٝ ٚت

ايتًكا١ٝ٥ ايت٢ تؤثك ع٢ً اؾاْب الاْؿعالى ٚايهًٛن٢ ٚالادتُاع٢ . نُا ٜك٣ إٔ 

المعتكؿات اؾٖٛك١ٜ ايهًب١ٝ تٓكهِ إلى فُٛعتين نبلرتين : الأٚلى تكتبط بًعٛق 

ايؿكؾ بايعذم ٚالاعتُاؾ١ٜ ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ )أْا غلر ناف أٚ غلر نـ٤( 

أْا هاى بعؿّ اؿب َٔ الآػكٜٔ ٚتٛقع الإنا٠٤ َِٓٗ أٚ ٖذكِٖ ) ٚايجا١ْٝ تكتبط بالاس
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(، ٜٚتب٢ٓ بعض المك٢ْ َعتكؿات دٖٛك١ٜ تٓت٢ُ إلى اسؿ٣ غلر قبٛب َٔ الآػكٜٔ

 ٖاتين المجُٛعتين أٚ نًُٝٗا .

 

 :Schema Theory( ْعك١ٜ ْٜٛر ؾ٢ المؼططات 4)

ؿ عًُا٤ أسؿ تلاَٝف آقٕٚ بٝو ٚأس Jeffery Youngدٝؿك٣ ْٜٛر ٜعتلد 

ايٓعك١ٜ المعكؾ١ٝ ٚايعلاز المعكؾ٢ ، ٚقؿ انتؿاؾ دٝؿك٣ ْٜٛر نجلرا ؾ٢ َٝاغ١ ْعكٜت٘ 

 .عٔ المؼططات ٚتعتلد ٢ٖ ايٓعك١ٜ الأنجك عُكا ٚلسٛلًا ؾ٢ المؼططات

إلى إٔ المؼططات تٓعِ ؾ٢ خمه١ فالات  ((Young , 2003ْٜٛر ٚأياق 

  :ٚنٌ فاٍ ِٜٓ عؿؾ َٔ المؼططات ع٢ً ايٓشٛ ايتالى

 :  Disconnection and Rejectionالمجاٍ الأٍٚ : الاْؿُاٍ ٚايكؾض 

ًٜٚلر إلى تٛقعات ايطؿٌ إلى إٔ استٝادات٘ يلأَٔ ٚايطُأ١ْٓٝ ٚالانتككاق 

ٚايكعا١ٜ ٚالاْتُا٤ ئ ٜتشكل ؾ٢ نٝام ايعلاقات الانك١ٜ ، إٔ ايطؿٌ قؿ عاٍ ػلدات 

 ، ٚقُٛق ايكعا١ٜ ٚايكبٍٛ ٚالاسلذاّ ، ْكِ اؿب ٚالمهاْؿ٠ ٚالأَ ٚالانتككاق الاْؿعالى

بالاْاؾ١ إلى يعٛقٙ بايكؾض َٔ ايٛايؿٜٔ أٚ الاؾعاٍ غلر المتٛقع١ َِٓٗ ، ٚنفيو تباعؿ 

ايٛايؿٜٔ ، ٚايلدٚؾ ايعاطؿ٢ ؾ٢ تعاًَِٗ َع ايطؿٌ أٚ ؾكؿ أسؿ ايٛايؿٜٔ أٚ ايطلام أٚ 

الاُٖاٍ أٚ الإنا٠٤ أٚ الاْؿُاٍ بين ايٛايؿٜٔ ، ًٜٚٓط ٖفا المؼطط عٓؿَا هؿ ايًؼِ 

 .(Young, 1999)ايعٓـ . ٚوت٣ٛ ٖفا المجاٍ ع٢ً المؼططات اـُو الآت١ٝ

 Abandonment andالشذك/عؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات  -1

Instabillity ٔيمجٌ إسهاى ايؿكؾ بإٔ الأيؼاّ المُٗين يؿٜ٘ ي ٖٛٚ :

٠ ٚاؿُا١ٜ ، ٜهْٛٛا قاؾقٜٔ ع٢ً الانتُكاق ؾ٢ تكؿِٜ ايعٕٛ ٚالاتُاٍ ٚايكٛ

ٚـيو إَا لأِْٗ غلر َهتككٜٔ اْؿعايٝا ، ٚلا يمهٔ ايتٓبؤ بهًٛنِٗ، ٚلا 

َُؿاق١ٝ لشِ ، أٚ لأِْٗ قؿ ٜهْٛٛا غلر َٛدٛؾٜٔ بايؿعٌ َهتكبلًا ، ٚـيو 

لإٔ َٛتِٗ ٚيٝو ، أٚ لأِْٗ نٛف ٜٗذكٕٚ المكٜض يلرتبطٛا بًؼِ آػك 

 اؾٌٓ َٓ٘.

: ٜٚعلد   Mistrust, Abuseِ عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع الإنا٠٤ َٓٗ -2

ٖفا المؼطط عٔ تٛقع ايؿكؾ قٝاّ الآػكٜٔ بالإٜفا٤ ، ٚالانتػلاٍ ، ٚالاستكاق 

، ٚايػٌ ، ٚايهفب ، ٚايتأَك، ٚانتػلاٍ ايؿكّ ، ٜٚتُٓٔ ـيو إؾقاى ايؿكؾ 

بإٔ الأـ٣ نٝهٕٛ َتعُؿا ، ٜٚتُٓٔ ـيو أٜٓا إؾقاى ايؿكؾ أْ٘ ؾا٥ُا َا ٜهٕٛ 

، ٚإسهان٘ بايعًِ ، ًٜٚٓأ ٖفا المؼطط ْتٝذ١  ْش١ٝ ـؿاع الآػكٜٔ

يتعكض ايطؿٌ ـلدات إنا٠٤ ده١ُٝ أٚ دٓه١ٝ أٚ إُٖاٍ مما هعً٘ لا 

 . (Erikson, 1970)ٜجل ؾ٢ الآػكٜٔ ٖٚٛ ٖٓا ٜتؿل َع اقٜههٕٛ 
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ٜٚع٢ٓ إٔ الآػكٜٔ ئ  : Emotional Deprivationاؿكَإ ايعاطؿ٢  -3

ٜٚتهٕٛ ٖفا المؼطط َٔ عؿ٠ أيهاٍ ًٜبعٛا سادات٘ إلى اؿب بًهٌ ناف ; 

: 

اؿكَإ َٔ ايكعا١ٜ ; ًٌُٜٚ اؿكَإ َٔ الاٖتُاّ ، ٚالمحب١ ، ٚايؿف٤ ،  -

 ٚايُشب١ .

اؿكَإ َٔ ايتعاطـ ; ًٌُٜٚ غٝاب ايتؿِٗ ٚالانتُاع ٚايُكاس١ ٚتباؾٍ  -

 ايكأ٣ ٚالمًاعك َع ايٛايؿٜٔ.

ٔ ايكا٥ُين ع٢ً اؿكَإ َٔ اؿُا١ٜ ; ٜٚع٢ٓ عؿّ ٚدٛؾ تٛدٝ٘ أٚ إقياؾ َ -

 (Young, et al., 2003, 10-13)ايكعا١ٜ 

َٚٔ يؿٜ٘ ٖفا  :  Defectivenes/Shameايًعٛق بايٓكِ / اـم٣  -4

المؼطط ٜك٣ ْؿه٘ ع٢ً اْ٘ غلر َكغٛب ؾٝ٘ ، أٚ أْ٘ بلا ق١ُٝ، أٚ َها١ْ ، 

ًٜٚعك بايٓكِ عٔ الآػكٜٔ ، ٖٚٛ عاؾ٠ يؿٜ٘ سهان١ٝ نبلر٠ ػاٙ ايٓكؿ 

ؾض ، ًٜٚعك باـذٌ ٚاـم٣ ػاٙ أ٣ أػطا٤ ٜكع ؾٝٗا ٚيٛ أٚ ايًّٛ أٚ ايك

ناْت بهٝط١ ، ٚوتٌُ إٔ ٜهٕٛ َٔ يؿٜ٘ ٖفا المؼطط قؿ تعكض إلى 

إنا٠٤ ده١ُٝ أٚ ْؿه١ٝ أٚ دٓه١ٝ أٚ ًٜعك بعؿّ اؾاـب١ٝ أٚ ْؿٛق الآػكٜٔ 

 َ٘ٓ(Young and Lindeman, 1992) . 

:  Social Isolation / Alienationايعمي١ الادتُاع١ٝ / الاغلذاب  -5

َٚٔ يؿٜ٘ ٖفا المؼطط ٜعتكؿ أْ٘ َٓعمٍ عٔ ايعالم ٚلا ٜهتطٝع إٔ ٜٓهذِ 

أٚ ٜتٛاؾل َع أ٣ فُٛع١ ػاقز ْطام الأنك٠ ، ٚغايباً ؾإٕ ٖفا المؼطط 

ًٜٓأ َٔ طؿٛي١ ؽًٛ َٔ المحب١ أٚ ايتٛاٌَ ٚايتؿاِٖ ٚ ايتعاطـ ٜٚمٜؿ 

 (Torres, 2002)ؾٝٗا ايٓكؿ ٚايهؼك١ٜ ٚ الاٖا١ْ يلأبٓا٤ 

 المجاٍ ايجا٢ْ : قُٛق الانتكلاٍ ايفات٢ ْٚعـ الاؾا٤ 

Impaired Autonomy and Perfomance 

ًٜٚٓأ ٖفا المجاٍ عٓؿَا ًٜٓأ ايطؿٌ ؾ٢ ب١٦ٝ لا تًذع ع٢ً الانتكلاي١ٝ ٚتتؿػٌ 

ؾ٢ سٝات٘ ٚػَُٛٝات٘ ٚلا تعطٝ٘ ؾك١َ يلاعتُاؾ ع٢ً ْؿه٘ أٚ ايٓذاغ ؾ٢ بعض المٗاّ 

ٌ ٖفٙ الأنك٠ َٔ ثك١ ايطؿٌ بٓؿه٘ ٚلا ٜهتطٝع ايطؿٌ إٔ وكل ـات٘ أٚ ٚالأؾٚاق ٚتكً

، ٚكططات ٖفا  (Young, 1999)وؿؾ ٖٜٛت٘ ْعكاً يًشُا١ٜ ايما٥ؿ٠ َٔ الأنك٠ 

 المجاٍ ٢ٖ :

 Dependence Incompetence( الاعتُاؾ١ٜ ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ 1)

٦ٛيٝات اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٜٚتُٓٔ اعتكاؾ ايؿكؾ بعؿّ قؿقت٘ ع٢ً ايتعاٌَ َع َه

Everyday Responsibilites    ٚبطكٜك١ تتهِ بايهؿا٠٤ ؾٕٚ الانتعا١ْ بالآػكٜٔ أ
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َهاعؿتِٗ ) الاٖتُاّ بايفات ، سٌ المًهلات اي١َٝٛٝ ، تهٜٛٔ اسهاّ ٚاؽاـ قكاقات ، أؾا٤ 

 َٗاّ دؿٜؿ٠ ، ٜٚبؿٚ غايبا ع٢ً أْ٘ عادم. 

 

 Vulnerability To Harm Orالمكض ( ايكاب١ًٝ أٚ الانتٗؿاف يلأـ٣ أٚ 2)

Illness 

َٚٔ يؿٜ٘ ٖفا المؼطط ٜعتكؿ ؾا٥ُا ؾ٢ إٔ ٖٓاى نٛاقخ ع٢ً ٚيو ايٛقٛع َٚٔ 

أُٖٗا نٛاقخ َش١ٝ " أل١َ قًب١ٝ ، الإَاب١ بالإٜؿل ، ناقث١ اْؿعاي١ٝ ًٜعك بأْ٘ ع٢ً 

، نكٛط ٚيو اؾٕٓٛ ، ناقث١ ػاقد١ٝ َجٌ ) تعطٌ المُعؿ ، ٚقٛع ساؾخ الاعتؿا٤ عًٝ٘ 

ايطا٥ك٠ ، ايملالٍ(، ًٜٚٓأ ٖفا المؼطط َٔ ٚدٛؾ ايطؿٌ ؾ٢ ب١٦ٝ أنك١ٜ غلر آ١َٓ ٚغلر 

َهتكك٠ ، ٚلا يمهٔ ايتٓبؤ بٗا أٚ ايتعكض لأسؿاخ َؿ١َٝ َجٌ ) ٚؾا٠ أسؿ ايٛايؿٜٔ أٚ 

 Shorey et)طلاقُٗا أٚ اْؿُالشُا ( ، أٚ إَاب١ أسؿ المككبين بألَات َش١ٝ أٚ اْؿعاي١ٝ 

al., 2013)  

 Enmeshment  / Undeveloped( ايتعًل ايما٥ؿ بالآػكٜٔ ، عؿّ ايٓٓر ايفات٢ 3)

Self 

ٜٚتُٓٔ نع٢ ايؿكؾ المهتُك يًبكا٤ ظٛاق بعض الأيؼاّ المُٗين ؾ٢ سٝات٘ 

)غايبا ايٛايؿٜٔ ( ٚـيو ع٢ً سهب ؾكؾٜت٘ ٖٜٚٛت٘ المهتك١ً ٚنمٛٙ الادتُاع٢ ايه٣ٛ ، ٖٚٛ 

اؿٝا٠ أٚ ايًعٛق بايهعاؾ٠ ؾٕٚ ٚدٛؾ َُؿق َهاْؿٙ َهتُك ، يؿٜ٘ اعتكاؾ بأْ٘ ئ ٜهتطٝع 

نُا ٜتُٓٔ الاقتباط ايما٥ؿ بالآػكٜٔ ْٚعـ الش١ٜٛ ايفات١ٝ ٚايًعٛق بايؿكاؽ 

Emptiness  عٓؿ بعؿ الآػكٜٔ عٓ٘ ، ؾٛدٛؾٙ ؾ٢ اؿٝا٠ ٚلاس٘ ؾٝٗا ٜكتبط بٛدٛؾ

 آػكٜٔ ٚيٝو بٜٗٛت٘ ايفات١ٝ.

 :   Failure( تٛقع ايؿًٌ 4)

اعتكاؾ ايؿكؾ أْ٘ ؾايٌ ، ٚإٔ ايؿًٌ بايٓهب١ ي٘ ستُٝا ، ٚأْ٘ غلر نـ٤  ٖٚٛ

بالمكاق١ْ بأقكاْ٘ ؾ٢ نٌ المجالات ) ايؿقان١ ، ايعٌُ ، ايكٜا١ْ ، ايعلاقات( ٚيؿٜ٘ اعتكاؾ 

بايؿ١ْٝٚ ٚأْ٘ أقٌ َٔ لَلا٥٘ ؾ٢ ايفنا٤ ٚالمٖٛب١ ٚايكؿقات ٚايٓذاغ ٚالمها١ْ ٖٚٛ ؾا٥ُا 

 اغب٢ َِٓٗ .

 Impaired Limitsيجايح : ْعـ اؿؿٚؾ/ ايكٝٛؾ المجاٍ ا

ْعـ ايكٝٛؾ ٚاؿؿٚؾ : ٜٚع٢ٓ ْعـ اؿؿٚؾ ايؿاػ١ًٝ ٚالمه٦ٛي١ٝ ػاٙ الآػكٜٔ 

ٜٚلذتب عًٝ٘ عؿّ اسلذاّ سكٛقِٗ أٚ ايتعإٚ َعِٗ َٚعٛب١ ْٚع اٖؿاف يؼ١ُٝ 

ٛدٝ٘ ٚاقع١ٝ ٚؼكٝكٗا ، تتهِ أنك٠ المًٓأ عاؾ٠ بايتهاٌٖ ٚايتؿكٜط ايما٥ؿ ٚق١ً ايت

ٚالايكاف ، ٚايًعٛق بايتُٝم ايما٥ؿ بؿلا َٔ ْٚع اؿؿٚؾ ايُش١ٝ ٚايٓعاّ ٚالايتماّ ؾُٝا 

ٜتعًل بتشٌُ المه٦ٛي١ٝ ٚايتعإٚ المتباؾٍ َع الآػكٜٔ. ٚكططات ٖفا المجاٍ ٢ٖ: 

(Young , 1994 )  
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 Entilement Grandiosity( الاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم عٔ الآػكٜٔ ٚاؾؿاق٠/ ايعع1١ُ)

يؿٜ٘ ٖفا المؼطط ع٢ً قٓاع١ بأْ٘ أع٢ً َها١ْ َٔ الآػكٜٔ ٜٚعتكؿ إٔ قٛاعؿ َٔ : ٚ

ايتعاٌَ ايطبٝع١ٝ لا تٓطبل عًٝ٘ ، ٚواٍٚ ايهٝطك٠ ع٢ً نًٛنٝات الآػكٜٔ ، ٚأْ٘ 

ٜهتشل َعا١ًَ ػا١َ ، ٜٚٓبػ٢ إٔ وٌُ ع٢ً َا ٜكٜؿ بػض ايٓعك عُا إـا نإ َا 

ػكٜٔ ٖٚٛ يمٌٝ إلى تٓؼِٝ قؿقات٘ ايفات١ٝ ، ٜكٜؿٙ ٚاقعٝا ، ٚبػض ايٓعك عٔ سادات الآ

ًٜٚعك أْ٘ أؾٌٓ َٔ الأػكٜٔ ، ٚإٔ يؿٜ٘ ايٓذاسات أٚ ايًٗك٠ أٚ الماٍ َٚؿّٗٛ ايك٠ٛ يؿٜ٘ 

ٜكتبط باقغاّ الآػكٜٔ ع٢ً ؾعٌ َاٜكٜؿ ؾٕٚ َكاعا٠ ًَاعكِٖ أٚ ساداتِٗ ، ٜٚك٣ ْٜٛر 

كَإ ايعاطؿ٢ أٚ ايٓبف إٔ ٖفا المؼطط ًٜٓأ ْتٝذ١ أٚ تعٜٛض يًًعٛق بايٓكِ أٚ اؿ

 (Nordhal, 2005, 142-149; Young , 2000)الادتُاع٢.

-Insuffcient Self-Control/Self( قُٛق ْبط ايفات/ايتٓعِٝ ايفات2٢)

discipline 

ٚيمجٌ ٖفا المؼطط ايُعٛب١ ايًؿٜؿ٠ ٚايكؾض يًتشهِ ايفات٢ ْٚكِ ايكؿق٠  

ف َٚعٛب١ ْبط ايتعبلر عٔ ع٢ً ؼٌُ الاسباط ايٓاتر عٔ عؿّ ؼكٝل الاٖؿا

الاْؿعالات ٚايؿٚاؾع بطكٜك١ َعتؿي١ ٜٚتُٓٔ أٜٓا ػٓب المٛادٗات ٚعؿّ ايكؿق٠ ع٢ً 

 ؼٌُ المه٦ٛي١ٝ .

 Other-Directionالمجاٍ ايكابع : ايتٛد٘ مٛ الآػكٜٔ 

ايتٛد٘ مٛ الآػكٜٔ ًٌُٜ الاٖتُاّ المبايؼ ؾٝ٘ بمًاعك ٚقغبات ٚانتذابات 

ادات ايؿكؾ اـا١َ َٔ ادٌ اؿٍُٛ ع٢ً اؿب ٚايتكبٌ ٚػٓب الآػكٜٔ ع٢ً سهاب س

الأـ٣ ، ٜٚتُٓٔ قُع ايػٓب ٚالمٍٝٛ ايطبٝع١ٝ يًؿكؾ ٚتب٢ٓ المعا١ًَ ؾ٢ أنك٠ المًٓأ٠ ع٢ً 

ايتكبٌ المًكٚط ) ْكٚق٠ نبت ايطؿٌ ؾٛاْب ١َُٗ ؾ٢ يؼُٝت٘ َٔ ادٌ اؿٍُٛ 

٢ ٖفٙ الأنك عاؾ٠ يكغبات ٚسادات ع٢ً اؿب ٚ الاٖتُاّ ٚايتكبٌ ( سٝح تهٕٛ الأٚي١ٜٛ ؾ

)دٛؾٜت بٝو الآبا٤ المتُج١ً ؾ٢ المها١ْ ٚايتكبٌ الادتُاع٢ أنجك َٔ سادات ًَٚاعك الأبٓا٤

 ،2005). 

 ٚكططات ٖفا المجاٍ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى :

: َٚٔ يؿٜ٘ ٖفا المؼطط عاؾ٠ َا ٜهتهًِ  Subjugationاـٓٛع أٚ الإـعإ 

ذٓب ايػٓب أٚ الأـ٣ أٚ الشذك َِٓٗ، ٚاـٓٛع ٜهٕٛ ٚىٓع يتشهِ الآػكٜٔ ٚـيو يت

 ؾ٢ داْبين ُٖا :

   ػٓٛع اؿاداتSubjugation of Needs  َ٘ٚعٓاٙ قُع ايؿكؾ يكغبات

 ٚتؿٓٝلات٘ ٚقكاقات٘ .

   ػٓٛع الاْؿعالاتSubjugation of Emotion   َٚعٓاٙ قُع ايؿكؾ

ايؿكؾ إٔ لاْؿعالات٘ ػا١َ اْؿعاٍ ايػٓب ٜٚتُٓٔ اـٓٛع أٜٓا اؾقاى 

قغبات٘ ٚاقاؾت٘ ًَٚاعكٙ يٝهت ١َُٗ أٚ َكبٛي١ َٔ الآػكٜٔ ، ٚقؿ ٜلذانِ 
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يؿٜ٘ ايًعٛق بايػٓب ٜٚعا٢ْ َٔ اؿهان١ٝ ايما٥ؿ٠ لمًاعك الآػكٜٔ ، نُا 

ٜعا٢ْ َٔ أعكاض غلر تهٝؿ١ٝ َجٌ )ايعؿٚإ ايهًب٢ ، اؾَإ المؼؿقات 

 .(Young, 2000)ٚالاْهشاب ايعاطؿ٢( 

: ايلذنٝم ايما٥ؿ ع٢ً ؼكٝل سادات   Self- Sacrfice ايتٓش١ٝ بايفات -

الآػكٜٔ ؾ٢ المٛاقـ اي١َٝٛٝ تطٛعا ٚيٝو ػٓٛعا ع٢ً سهاب قْا ايؿكؾ ٚـيو يتذٓب 

ايتهبب ؾ٢ الألم يلآػكٜٔ أٚ ػٓب ايًعٛق بايفْب بهبب الأْا١ْٝ ، أٚ اؿؿاظ ع٢ً ايعلاق١ 

ٜتِ ايباعٗا بًهٌ َشٝض ٚأسٝاْا  بالآػكٜٔ ٜٚلذتب ع٢ً ـيو يعٛق ايؿكؾ بإٔ سادات٘ لا

 ايًعٛق بالانتٝا٤ َٔ ٖؤلا٤ الآػكٜٔ ايفٜٔ ٜٗتِ بِٗ .

 /Approval Seekingايهع٢ يًكبٍٛ / طًب ايتكؿٜك ٚالاعلذاف  -

Seeking/Recognition    ٜٔيؿٜ٘ ٖفا المؼطط ٜهع٢ ؾا٥ُا يههب اٖتُاّ الآػك َٔٚ

ِ ٚـيو ع٢ً سهاب نمٛ ايًعٛق ٚقبٛلشِ ٚفاقاتِٗ َٔ أدٌ نهب سبِٗ أٚ اٖتُاَٗ

بالأَ ٚالش١ٜٛ ايفات١ٝ / ٜٚهٕٛ يعٛق ايؿكؾ بتكؿٜك ايفات َعتُؿا ع٢ً تكؿٜك الآػكٜٔ ي٘. 

نُا ٜتُٓٔ أسٝاْا المجاٖؿ٠ يًٛؾا٤ بتٛقعات الأػكٜٔ ع٢ً سهاب ايهعاؾ٠ ٚايهكٚق 

ؿ اسؿ٣ ٚالانلذػا٤ ، ٚايتًكا١ٝ٥ ٚالمكغ ، ٚايُش١ ٚالإسهاى بالالال ، ٜٚتُٓٔ تأنٝ

 (Young, et. Al., 2011)المجالات الآت١ٝ

) ايتشٌُٝ ٚالالال ،  ٚالماٍ ٚالمعٗك اـاقد٢ ، أٚ المها١ْ الادتُاع١ٝ ،  ٚايتشهِ 

ؾ٢ ايفات ٚالآْباط ،  ٚايتشهِ ٚالش١ُٓٝ ع٢ً ايب١٦ٝ ،  ٚالاػلام ، ٚايكِٝ ايؿ١ٜٝٓ 

 ٚايتٓش١ٝ بايفات(

اب ٚالاٖتُاّ ٚيٝو ايهًط١ ، ٜٚلذتب ٚـيو َٔ أدٌ ايكبٍٛ الادتُاع٢ ٚالاعذ

ع٢ً ـيو اسٝاْا قكاقات سٝات١ٝ لا٥ؿ١ ٚغلر َك١ْٝ أٚ اؿهان١ٝ ايما٥ؿ٠ 

 .(Young, et al., 1993)يًكؾض

 Over Vigilance andالمجاٍ اـاَو : اؿفق ايما٥ؿ ٚايهـ الاْؿعالى :

inbibition   ايؿكؾ أٚ نؿ٘ ًٜٚٓأ ٖفا المجاٍ َٔ المؼططات ايت٢ تهْٛت ْتٝذ١ يكُع

لمًاعكٙ ايتًكا١ٝ٥ ٚاػتٝاقات٘ ْٚٚع٘ قٛاعؿ ؾاػ١ًٝ داَؿ٠  ٚتٛقعات َبايؼ ؾٝٗا ٚنبت 

ًَاعكٙ ٚؾٚاؾع٘ ع٢ً سهاب نعاؾت٘ ٚقاست٘ َٚشت٘ ، ٚالأنك ايت٢ ًٜٓأ ؾٝٗا ٖفا المؼطط 

تتهِ بأْٗا أنك٠ نجلر٠ المطايب ٚايتٛقعات ، ٚيؿٜؿ٠ ايعكاب ، ٚتٓع ايكٛاعؿ ٚايٓٛابط 

ؿؾ٠ ، ٚػعٌ الابٓا٤ ىؿٕٛ ًَاعكِٖ، ٜٚتذٓبٕٛ ايٛقٛع ؾ٢ الاػطا٤ أٚ الاسهاى المتً

بالانلذػا٤ أٚ اؿٍُٛ ع٢ً المتع١ ٚايكاس١ مما هعٌ ايطؿٌ َتًا٥ُا ، ٚقًكا ، َٚٓمعذا ، 

 ٚسكُٜا َٚتٛدها ، ٚسفقا طٛاٍ ايٛقت.

 ( (Torres, 2002ٚوت٣ٛ ٖفا المجاٍ ع٢ً المؼططات الآت١ٝ 

: َٚٔ يؿٜ٘ ٖفا المؼطط Negativism, Pessimismيتًاؤّ ايهًب١ٝ / ا -1

يؿٜ٘ تكنٝم ع٢ً اؾٛاْب ايهًب١ٝ َٔ اؿٝا٠ َجٌ الألم ٚالمٛت ٚاـهاق٠ ، 
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ٚؾ٢ ايٛقت ْؿه٘ ٌُٜٗ أٚ ٜكًٌ َٔ ايٓٛاس٢ الاهاب١ٝ ٚايتؿاؤٍ ٚيؿٜ٘ 

 .(Young, 2000)اعتكاؾ ؾا٥ِ بإٔ الاَٛق نٛف ته٤ٛ بًؿ٠ ٚأنجك.

، ٚأَشاب ٖفا المؼطط   Emotional Inhibitionايهـ ايعاطؿ٢  -2

يؿِٜٗ ٌَٝ يهبت ايػٓب ٚالمًاعك ٚايتًكا١ٝ٥ ٚايتٛاٌَ ػٛؾا َٔ ايكؾض أٚ 

ػٛؾا َٔ ًَاعك اـذٌ أٚ ْكِ ايكؿق٠  ع٢ً ايهٝطك٠ ع٢ً ايؿٚاؾع 

ًٌُٜٚ ايهـ ) نـ المًاعك ايهًب١ٝ َجٌ ايػٓب ٚايعؿٚإ ٚنفيو نـ 

، الانتجاق٠ اؾٓه١ٝ ، ٚايًعب ( َٚعٛب١ المًاعك الاهاب١ٝ َجٌ ايهعاؾ٠ 

 .(Young,1999)ايتعبلر عٔ المًاعك 

: ٚأَشاب ٖفا المؼطط َعاٜلر قان١ٝ ع٢ً ايفات/ سهان١ٝ لا٥ؿ٠ يًٓكؿ -3

يؿِٜٗ ٌَٝ َبايؼ ؾٝ٘ يًٍَٛٛ لأع٢ً َعاٜلر يًهًٛى ٚالأؾا٤، ٖٚٛ ٜٓاٌْ 

١ أٚ يتذٓب ايٓكؿ ، ًٜٚعك بايٓػط ٜٚؿكؿ ايًعٛق بايهعاؾ٠ أٚ ايكاس

ايُشب١ أٚ تكؿٜك ايفات أٚ الالال ، ٜٚهٕٛ يؿٜؿ ايٓكؿ يفات٘ أٚ يلآػكٜٔ ، 

ًٜٚتٌُ ٖفا المؼطط ع٢ً َعاٜلر قان١ٝ يلأؾا٤ ، ٚعؿّ تكبٌ ايؿكؾ يلأؾا٤ 

ايعاؾ٣ َٚبايػت٘ ؾ٢ ايتٛقعات َٔ ـات٘ ، ًٜٚتٌُ ٖفا المؼطط ع٢ً ايهُاي١ٝ ، 

يؿًٌ إـا لم ٜهتطع ؼكٝكٗا ، أ٣ ْٚع َعاٜلر َبايؼ ؾٝٗا يلأؾا٤ ٚايًعٛق با

 (2016)ٖب١ قُؿ ع٢ً سهٔ ، قٛاعؿ َٔ ايٝٓبػٝات )ٜٓبػ٢ ، هب ، ٚلا بؿ ( 

  Punitvenessايعكاب١ٝ  -4

ايعكاب١ٝ ٢ٖ الاعتكاؾ بإٔ الآػكٜٔ لا بؿ إٔ ٜعاقبٛا بكه٠ٛ لاقتهابِٗ الأػطا٤، 

الآػكٜٔ بما ؾِٝٗ ٚالاػاٙ يًػٓب ٚعؿّ ايتهاَض ٚايعكاب١ٝ ، ٚعؿّ ايتهاٌٖ َع ٖؤلا٤ 

 ايؿكؾ ْؿه٘، عٓؿَا لا وككٕٛ ايتٛقعات ٚالمعاٜلر المطًٛب١ .

 اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ :

أياقت عؿ٠ ؾقانات إلى ٚدٛؾ علاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب 

  Risk Factorايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ، سٝح تعؿ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ عاٌَ ػطٛق٠

  Torres, 2002تٛقٜو ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ َٚٔ ٖفٙ ايؿقانات  يًتٓبؤ باْطكاب

ايت٢ أياقت إلى ٚدٛؾ كططات قؿؾ٠ تكتبط باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٢ٖٚ ) 

عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ تٛقع الانا٠٤ َِٓٗ ، اؿكَإ ايعاطؿ٢ ، قُٛق ايٓبط ايفات٢ ، 

َا أياقت إيٝ٘ ؾقانات اػك٣ َجٌ ) ايًعٛق بايعمي١ ٚالاغلذاب ، ٚتٛقع ايؿًٌ ( ، ٖٚفا 

( سٝح اقتبطت كططات طاؿكَإ ايعاطؿ٢ ، عؿّ ايجك١  Murris, 2006َٛقٜو 

بالآػكٜٔ ، المٌٝ إلى عكاب الآػكٜٔ، اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٖٚٛ َا أياقت إيٝ٘ 

، ٚيفيو ( ,.Chakassi et al)ٚؾقان١ ياػه٢ ٚآػكٕٚ  (Thimm)آٜا ؾقان١ لِٜ 

 كض لمتػلر اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ.نٛف أع

 َٚٔ أِٖ َعاٜلر ايتًؼِٝ لشفا الاْطكاب :
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نمععط يععاٌَ َععٔ الانععتٗا١ْ عكععٛم الآػععكٜٔ ٚاْتٗانٗععا ، وععؿخ َٓععف نععٔ  -

 اـاَه١ عًك٠ ، نُا ٜتبين ؾ٢ ثلاث١ ) أٚ أنجك ( مما ٢ًٜ:

ؿعع١ ايعذععم عععٔ الاَتجععاٍ يًُعععاٜلر الادتُاعٝعع١ المتعًكعع١ بايهععًٛنٝات المؼاي     -1

 يًكإْٛ ، ٜتذ٢ً ـيو ؾ٢ تهكاقٙ لاؾعاٍ تٓع٘ ؼت طا١ً٥ ايكإْٛ.

ايػععٌ ٚاـععؿاع ، نُععا ٜتذًعع٢ ؾعع٢ تهععكاق ايهععفب ، ٚاؽععاـ الزععا٤ َهععتعاق٠           -2

 ٚالاستٝاٍ ع٢ً الآػكٜٔ لمآقب٘ اـا١َ أٚ َتع١ ايًؼ١ُٝ.

 الاْؿؾاع١ٝ ٚايعذم عٔ ايتؼطٝط يًُهتكبٌ. -3

 عتؿا٤ ايبؿ٢ْ.ايعؿٚا١ْٝ ٚتعٗك ؾ٢ تهكاق ايًذاق أٚ الا -4

 ايتٗٛق ٚالانتٗا١ْ بهلا١َ ايفات ٚنلا١َ الآػكٜٔ. -5

ْكِ ايًعٛق بالمه٦ٛٚي١ٝ ، نُا ٜتُجٌ ؾ٢ ايعذم المتهكق عٔ ايكٝعاّ بهعًٛى    -6

 ٚظٝؿ٢ قِٜٛ ، ٚايعذم المتهكق عٔ ايٛؾا٤ بايتماَات٘ الماي١ٝ.

   ْكِ الاسهاى بايٓؿّ ، ٜٚتٓض ـيو َٔ يعٛق ايؿكؾ بايلاَبالا٠ إـا َعا أنعا٤ 

 َعا١ًَ يؼِ َا ، أٚ أسؿخ ي٘ ألما ده١ُٝ ، أٚ قاّ بهكقت٘ .

 .ٌايًؼِ ؾ٢ ايجا١َٓ عًك َٔ ايعُك ع٢ً الاق 

       ٖٓاى أؾيع١ عًع٢ ٚدعٛؾ اْعطكاب ايهعًٛىConduct Disorder    ايعف٣ بعؿا

 (.Canter, 2006،  2006) عُاؾ كُٝك ، سؿٚث٘ قبٌ نٔ اـاَه١ عًك٠. 

 هٝهٛبات١ٝ :ايٓعكٜات المؿهك٠ لاْطكاب ايًؼ١ُٝ اي

إ ٖفا أقٜو اقٜههٕٛ ًٜلر أَشاب ٖفا ايتٛد٘ ػا١َ ايُٓٛـز ايهٝهٛؾٜٓا٢َ :  -1

الاْطكاب إنما ٜعٛؾ إلى غٝاب اؿب ٚايؿف٤ ايٛايؿ٣ ػلاٍ المكاسٌ الأٚلى يًشٝا٠ ػا١َ 

ػلاٍ ايه١ٓ الأٚلى ٚايجا١ْٝ ؾًٝٓأ يؿ٣ ايطؿٌ عؿّ ثك١ ؾ٢ الآػكٜٔ ٜٚتٛدو َِٓٗ ٚلا 

 .(Erikson, 1970)الاعتؿا٤ عًِٜٝٗجل بِٗ ٜٚٛؾ 

ٚؾ٢ ٤ْٛ َؿاِٖٝ ايتشًٌٝ ايٓؿه٢ تؿتكك ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ إلى أْا عًٝا 

ْاْذ١ َٚٔ ثِ ؾِٗ ٜؿتككٕٚ إلى عٛاٌَ ايٓبط ٚأْع١ُ ايكِٝ ؾ٢ ايفات ٚايت٢ تعٌُ 

ع٢ً نبض المهايو المٓشكؾ١ ػاٙ المجتُع ، نُا إٔ ايهٝهٛبات٢ ٜػٝب يؿٜ٘ ايًعٛق بايكًل 

ٚايفْب ٚعؿّ ايًعٛق بالمه٦ٛي١ٝ ػاٙ أؾعاي٘ ٚايتٗٛق ٚعؿّ تكبٌ يّٛ الآػكٜٔ ، ٚايؿًٌ ؾ٢ 

ايتعًِ َٔ اـلد٠ ٚتهكاق اـلد٠ ايهًب١ٝ بًهٌ قٗك٣ ، ٚنفيو ْكِ ايكؿق٠  ع٢ً اؿب 

، ْٚكِ الانتبُاق . ؾايهٝهٛبات٢ يؿٜ٘ انتبُاق قؿٚؾ ٚأؾهاق غلر ٚاْش١ ْٚاؾقاً َا 

ٌ الآػكٜٔ، ٖٚفا ٖٛ أسؿ الأنباب ايت٢ ػعٌ قاٚلات الإَلاغ ٜك٣ ْؿه٘ نُا ٜؿع

 (.21:  19) َؿا٤ ػكٜب١ ، ؾاي١ً ، بُؿ١ عا١َ َع ٖفا ايُٓط َٔ ايًؼ١ُٝ
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هُع المٓعٛق الأنك٣ بين المٓعٛق ايهٝهٛؾٜٓا٢َ ٚالمٓعٛق المٓعٛق الأنك٣ :  -2

إلى إٔ اْطكاب   Dutton, 1992, 1998 المتعًل بايتعكض ـلدات الإنا٠٤.ؾكؿ أياق

 ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٜعٛؾ إلى :

ايتعكض ـلدات إنا٠٤ انك١ٜ ْؿه١ٝ ) ايكؾض ، الاُٖاٍ ، اؿكَإ َٔ  -1

اؿب، الاٖا١ْ ، ايتٛبٝخ المهتُك .. إلخ ( ٚده١ُٝ ) الاعتؿا٤ اؾه٢ُ ، ايه٢ 

بايٓاق .. ايههٛق ، اؾكٚغ .. إلخ ( ايتعكض يلاعتؿا٤ اؾٓه٢ َٔ ؾاػٌ ٚػاقز 

 نك٠ .الأ

ايب١٦ٝ الأنك١ٜ المؿهه١ ٚغلر المهتكك٠ ٚايتعكض ـلدات الاْؿُاٍ ٚايطلام  -2

 ٚاـلاؾات الأنك١ٜ المم١َٓ .

ايؿكك ْٚٝل المههٔ ٚالمعاْا٠ الاقتُاؾ١ٜ ٚعؿّ تٛؾك الاستٝادات الأنان١ٝ  -3

 يًشٝا٠.

 إٔ ٜهٕٛ أسؿ ايٛايؿٜٔ نٝهٛباتٝا. -4

أْ٘ إـا ؾًٌ  (Bowlby, 1979-1983)دٕٛ بٛيب٢ ٚؾ٢ ٖفا الإطاق ٜك٣ 

ايطؿٌ ؾ٢ إقا١َ قٚابط ٚدؿا١ْٝ بايٛايؿٜٔ أٚ ايكا٥ُين ع٢ً قعاٜت٘ ْتٝذ١ يتعؿؾ تػٝلر 

ممجٌ الأ١ََٛ ٚتهكاق تػٝلر ايب١٦ٝ الأنك١ٜ ، ٚطٍٛ ؾلذ٠ الاْؿُاٍ بين ايٛايؿٜٔ ، ؾإٕ 

٢ يؼُٝت٘ تتهِ ؾ٢ ايطؿٛي١ ايبانك٠ بايتًبح ٚالايتُام ٚالاعتُاؾ١ٜ ، ثِ ُٜٓٛ َا ٜهُ

باْعؿاّ المًاعك ايهٝهٛبات٢ ، سٝح تتهِ ايًؼ١ُٝ بٓكِ ايكؿق٠  ع٢ً انتؿػاٍ ًَاعك 

اؿب أٚ ايتعاطـ َع الآػكٜٔ ٚاْعؿاّ ايًعٛق بايفْب ، ْٚكِ ايكؿق٠  ع٢ً إقا١َ علاقات 

 ؾا١ُ٥ بالآػكٜٔ ؾ٢ المهتكبٌ مما ٜؤؾ٣ ؾ٢ ايٓٗا١ٜ إلى اْطكاب يؼُٝت٘.

ًٜٚلر ٖفا المٓعٛق إلى إٔ ايهًٛى المٓاؾ : المٓعٛق الادتُاع٢ ٚايجكاؾ٢  -3

يًُذتُع إنما ٜعٛؾ إلى إٔ بعض الأؾكاؾ يؿِٜٗ يعٛق باؿكؿ ٚعؿّ ايكْا عٔ المجتُع لأْ٘ 

لم ٜعطِٗ سكٛقِٗ الأنان١ٝ َٔ سب ٚتعًِٝ ًَٚبو َٚههٔ.. إلخ . بالإْاؾ١ إلى ٚدٛؾ 

تعؿاؾ يلامكاف إلى طبك١ٝ ٚؾهاؾ ؾ٢ بعض المجتُعات قؿ ٜؿؾع ايبعض ايفٜٔ يؿِٜٗ ان

 (Derksen, 1995)اتٝإ ايهًٛى المٓاؾ يًُذتُع 

ٜؤنؿ عًُا٤ ٖفا الاػاٙ ع٢ً إٔ يًب١٦ٝ ؾٚق َِٗ ؾ٢ ايٓعك١ٜ ايهًٛن١ٝ :  -4

ظٗٛق ايهًٛى المعاؾ٣ يًُُذتُع أٚ ايهٝهٛبات٢، لا نُٝا الأسؿاخ المتعًك١ بايتعمٜم 

ِ ٖٛ نًٛى إدكا٢٥ بمع٢ٓ أْ٘ ٜهتؿِٜ ٚايعكٛب١ . ؾايهًٛى المعاؾ٣ يًُذتُع بايٓهب١ لش

بايتػلرات اؿا١ًَ ؾ٢ ايب١٦ٝ ايت٢ تعمل ٖفا ايٓٛع َٔ ايهًٛى، نُا ٜك٣ ايهًٛنٝين إٔ 

ايهًٛى المعاؾ٣ يًُذتُع ٜتِ تعًُ٘ بٓؿو طكٜك١ أنماط ايهًٛى الأػك٣، ٚؼؿٜؿا َٔ 

  ـيو ايلدت باْؿٚقا .ػلاٍ ايتًهٌٝ ٚايتعمٜم المبايك أٚ ايتؿهلر أٚ الملاسع١ ، نُا أياق إلى

بٝو ٚنفيو (  Derksen,1995 ,150ؾقٜههٔ)ًٜلر المٓعٛق المعكؾ٢:  -5

إٔ ايًؼِ المٓاؾ يًُذتُع يؿٜ٘ اعتكاؾ إلى   Beck & Freeman, 1990ٚؾكيمإ
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ؼكن٘ نًٛن٘، ٢ٖٚ أْ٘ لا بؿ إٔ ٜهٕٛ َهتكٌ ٚق٣ٛ ٚعؿٚا٢ْ ٚسفق،ٚأْ٘ يمهٓ٘ 

ا لم ٜؿعٌ ـيو ؾإٕ ايٓاى نٛف ٜهتػًْٛ٘ ٜٚعتؿٕٚ اؿٍُٛ ع٢ً َا ٜكٜؿ بايك٠ٛ،لأْ٘ إـ

 عًٝ٘ ٜٚهٕٛ ْش١ٝ لشِ َٚٔ ثِ هب إٔ ٜعتؿ٣ عًِٝٗ قبٌ إٔ ٜعتؿٚا عًٝ٘.

ٜٚتهِ الانًٛب المعكؾ٢ يًهٝهٛبات٢ بالامكاف ٚايتُكنم سٍٛ ايفات 

ٚالاْؿؾاع١ٝ ٚايٓعك٠ ايهًب١ٝ يًفات ٚالآػكٜٔ ْٚكِ ايكؿق٠  ع٢ً اعُاٍ ايعكٌ أٚ ايبشح 

سًٍٛ ٚبؿا٥ٌ يًًُهلات ، ٚعؿّ ايٓعك إلى ْٛاتر أٚ عٛاقب اؾعاي٘ ، مما ًٜلر إلى ٚدٛؾ  عٔ

 ػًٌ أٚ اْطكاب َعكؾ٢ يؿٜ٘ َُاسب أٚ نابل ع٢ً الاْطكاب ايهًٛن٢ ٚايٛدؿا٢ْ.

 قابعا : ايهًٛى الإدكاَٞ:  

ُٜعكف ايهًٛى الإدكاَٞ ع٢ً أْ٘ أٟ أـ٣ بؿْٞ أٚ َاؾٟ أٚ َعٟٓٛ ًٜشك٘ ؾكؾ، أٚ 

ؾ بؿكؾ أٚ أؾكاؾ، نٛا٤ نإ ٖفا الأـ٣ َبايك أّ غلر َبايك، إقاؾٟ أّ لا إقاؾٟ، َكٜض أّ أؾكا

ُْني، ٚنٝطاً أّ غا١ٜ في ـات٘، َٚٔ يإٔ ٖفا الأـ٣ إٔ ٜعكض َكتهب٘ يًعكاب بٛانط١ 

 نًطات ايؿٚي١ المع١ٝٓ بمكتٓٞ إعتباقٖا إٜاٙ اْتٗاناً يًكإْٛ.

 ايٓعكٜات المؿهك٠ يًهًٛى الإدكا٢َ :

 المٓعٛق ايهٝهٛؾٜٓا٢َ : – أ

 ِٜٚٓ المٓعٛق ايهٝهٛؾٜٓا٢َ ٚدٗات ْعك ؾكٜٚؿ ٚؾاْٝاٍ لاداٍ ٚدٕٛ بٛيب٢ .

َبايعك٠ ععٔ اؾكيمع١ ، ٚيهٓع٘ ٜعك٣       Freudلم ٜهتب ؾكٜٚعؿ   ٚد١ٗ ْعك ؾكٜٚؿ :

ؾعع٢ ْعكٜتعع٘ إٔ ايعععؿٚإ غكٜععم٠ َتأَعع١ً ؾعع٢ ايععٓؿو ايبًععك١ٜ َٓععف ايطؿٛيعع١ ٚإٔ الإْهععإ    

 -Self، ٚيؿٜععع٘ ؾاؾعععع يتعععؿَلر ايعععفات    Seeking Pleasure ٜهعععع٢ ؾَٚعععا إلى ايًعععف٠ 

Destrective. 

إلى ٚدععٛؾ تؿهععلرات قععؿَٗا  ( 119:  2004قُععؿ يععشات٘ ٚجمععع١ ٜٛنععـ ) ٚقععؿ أيععاق 

يًهعًٛى الإدكاَع٢   ؾكٜٚؿ ؾكٜٚؿ ٚانتٓتذٗا بعض ايباسجين  . َٚٔ ايتؿهلرات ايت٢ قؿَٗا 

ؾٚاؾع٘ ايػكٜم١ٜ الأٚي١ٝ أٚ ؾًٌ ؾ٢  أٚ المٓاؾ يًُذتُع إٔ المجكّ إْهإ أػؿل ؾ٢ تكٜٚض

دعًٗا أنماطا نًٛن١ٝ َكبٛي١ . ٚلأدٌ ـيو ، ؾايهًٛى الإدكا٢َ يٝو إلا تعبلراً نًٛنٝا 

َبايكاً عٔ ؾٚاؾع غكٜم١ٜ نآَع١ سٝٓعا ، أٚ ٖعٛ تععبلر قَعم٣ ععٔ قغبعات َهبٛتع١ ممٓٛعع١          

الأْا، ٚـيو بهبب َا  سٝٓا آػك . أٚ بمع٢ٓ ثإ : ؾإٕ ايهًٛى الإدكا٢َ ٖٛ ْتٝذ١ ن٤ٛ تهٝـ

 تعكْت ي٘ ٖفٙ ايفات َٔ َكاعات ساؾ٠  َٔ الأْا ٚالاْا ايعًٝا .

 John Bowlbyٚد١ٗ ْعك دٕٛ بٛيب٢ :  -ب

ايعف٣ ٚنعع ٚعُعل َعٔ      Neo- Psych Analysisَعٔ المحًًعين ايٓؿهعين اؾعؿؾ    

المؿعععاِٖٝ ايهعععٝهٛؾٜٓا١َٝ يلامعععكاف ٚالاْعععطكاب ايٓؿهععع٢ َعععٔ ػعععلاٍ ؾقانععع١ اؿعععالات         

(Canter, 2008)  . 

َٚهععععععتُك٠  Warm( إلى إٔ ٚدععععععٛؾ علاقعععععع١ ؾاؾ٦عععععع١ 1989ؾكععععععؿ أيععععععاق بععععععٛيب٢ ) 

Contious    ٕٚحمُٝعععع١ َععععع الأّ ٖعععع٢ ٚقاٜعععع١ يًطؿععععٌ َععععٔ الأَععععكاض ايٓؿهعععع١ٝ ٚالاؾَععععا
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ٚاؾكيم١ ٚالاؾتكاؾ إلى ٖفٙ ايعلاق١ أٚ ايتػلر المهتُك لمُجعٌ ايكعاٜع١ ٚععؿّ تهعٜٛٔ قابطع١      

ايطؿٛيع١ اؿكدع١ تٓعك ايُعش١ ايٓؿهع١ٝ يًطؿعٌ        تعًل آ١َٓ َع الآػكٜٔ ػا١َ ؾ٢ ؾلذ٠

ٜٚؤثك نًبٝا ع٢ً ايُٓعٛ الادتُعاع٢ ٚالاْؿععالى يًطؿعٌ ٜٚعؤؾ٣ إلى ععؿّ قعؿق٠ ايطؿعٌ عًع٢          

اقا١َ علاقات َهتكك٠ َٚهتُك٠ ٚـات َع٢ٓ  .نُا ٜؤؾ٣ إلى اْععؿاّ المًعاعك ايهعٝهٛبات٢ ،    

اَعع١ علاقعع١ َععع الآػععكٜٔ ٖٚععفا َعٓععاٙ الاؾتكععاؾ إلى ايًعععٛق بايععفْب ْٚكععِ ايكععؿق٠  عًعع٢ اق 

(Rutter, 1990) 

 Behaviorl Theoryايٓعك١ٜ ايهًٛن١ٝ  -دع

تكتهععم ايٓعكٜعع١ ايهععًٛن١ٝ عًعع٢ ايععتعًِ ٚاـععلد٠ نعٛاَععٌ ق٥ٝهعع١ٝ ؾعع٢ تًععهٌٝ     

ايهًٛى ، نفيو لم تػؿعٌ ععٔ أُٖٝع١ ايب٦ٝع١ ؾع٢ ؼؿٜعؿ تُعكف ايؿعكؾ ، ٚانعتذابت٘ ػعاٙ           

يعتعًِ ايعف٣ ًٜعهٌ ععاؾات ايؿعكؾ َعٔ ػعلاٍ        المجلرات ٚاـلدات ايت٢ ٜتعكض لشا عٔ طكٜعل ا 

المٛقـ ايتع٢ًُٝ ، ٚتكّٛ ايٓعك١ٜ ايهًٛن١ٝ ع٢ً تؿهلر ايهًٛى َٔ ػلاٍ َْٛٛع ايتعًِ 

ٚالملاسع١ َٔ ايب١٦ٝ اـاقدٝع١ يًؿعكؾ ، ٚنعفا ايتعمٜعم الاهعاب٢ لشعفا ايهعًٛى لشعفا اقدعع          

أ٣ إَهاْٝع١ تعًعِ ٖعفا    الاػاٙ ايهعًٛن٢ ايهعًٛى الادكاَع٢ إلى عٛاَعٌ ايب٦ٝع١ اـاقدٝع١ ،       

 .  ((Devid, 2004ايهًٛى َٔ ػلاٍ كايط١ اؾُاعات اؾام١ ايت٢ ٜٓت٢ُ إيٝٗا ايؿكؾ

 ايتؿهلر المعكفي:  -ؾ 

ٖٚٞ تًلر بُٛق٠ كتُك٠ إلى إٔ ايهًٛى الإْهاْٞ ٜهلر بًهٌ عاّ ٚؾل 

١ فُٛع١ َٔ ايعًُٝات ايعك١ًٝ. أٟ إٔ نًٛى ايؿكؾ نًٛى قا٥ِ عًٞ ايعًُٝات ايعكًٝ

الإؾقان١ٝ ايؿطك١ٜ ٚالمهتهب١ أٚ تًو ايتي يمهٔ ؼًُٝٗا َٔ ػلاٍ ايتعًِٝ ٚايتؿقٜب 

ٚايتأثك بايب١٦ٝ المحٝط١، ٚبايتايٞ ػعٌ َٔ ـيو ايؿكؾ نٝاْاً ٚاعٝاً، َٚؿقناً يمهٔ إٔ 

ٜككقَُلرٙ بٓؿه١. ٚبايتايٞ ٜتعاٌَ ٖفا الإػاٙ َع المجكّ بإعتباقٙ إْهإ عكلاْٞ ٚاعٞ 

ٚبعكلا١ْٝ تا١َ.ؾالمجكّ يؼِ عاؾٟ لا ٜتُٝم عٔ غلرٙ إلا بؿاؾعٝت٘ ىطط عك١ٜ 

ٚأنًٛب سٝات١ اـاّ، ٚٚدٛؾ ؾكَ٘ أَاَ٘ لإقتهاب اؾكيم١، ػا١َ في ٤ْٛ غٝاب 

ايكقاب١ ايؿاػ١ًٝ ٚاـاقد١ٝ. ٚالمجكّ ٖٓا لا وتاز بايٓكٚق٠ إلى ايهجلر َٔ المٗاقات أٚ 

ات َجٌ ايهكق١ أٚ بعًُٝات ايُٓب ْٚع اـطط أٚ ايفنا٤ اـاقم يًكٝاّ بعًُٝ

ٚالإستٝاٍ أٚ تمٜٚك ايع١ًُ .... إلخ ٚيمهٔ ايكٍٛ بًهٌ عاّ إٔ ايهًٛى الإْهاْٞ سهب 

الإػاٙ المعكفي ٜٓتر عٔ ايتعكض لمجلرات ب١ٝ٦ٝ َٔ ػلاٍ عًُٝات ٚنٝط١ )عًُٝات 

هًٛى أٟ إٔ عك١ًٝ( ؾتؤؾٟ إلى ْتا٥ر ٖٚفٙ ايٓتا٥ر تعٌُ بؿٚقٖا ع٢ً لٜاؾ٠ أٚ ْكُإ في اي

ايهًٛى سهب ٖفا الإػاٙ نًٛى ٖاؾف، ٚايتشهِ ب٘ ٜتِ عٔ طكٜل عًُٝات عك١ًٝ ، 

ٚبايتايٞ ٜهًو ايؿكؾ ايهًٛى ايفٟ ٜكٜؿ ست٢ يٛ نإ ٖفا ايهًٛى ػاط٦اً، ٖٚٛ َآٜطبل 

 ( .2014) ؾكاى اؿبٝو ،  ع٢ً نًٛى المجكّ أٚ اؾاْٞ

 ؾقانات نابك١ :

ايهابك١ َٔ ػلاٍ قٛقٜٔ ع٢ً ايٓشٛ  نٛف ٜكّٛ ايباسح بعكض ايؿقانات

 ايتالى :
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المحعععٛق الأٍٚ :ؾقانعععات تٓاٚيعععت المؼططعععات ايلاتٛاؾكٝععع١ المبهعععك٠ ٚاْعععطكاب ايًؼُععع١ٝ     

 ايهٝهٛبات١ٝ.

يًتعكف ع٢ً ؾٚق المؼططات  (Calvete, 2008, 1083: 1095) نايؿتؾقان١  -1

َٔ المكاٖكين ، المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ؾ٢ ايتٓبؤ بايهًٛى المٓاؾ يًُذتُع يؿ٣ ع١ٓٝ 

َٔ  517َٔ الإْاخ،  457( َكه١ُ إلى )974ٚطبكت ايؿقان١ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )ٕ=

ايفنٛق ( ٚتًَٛت ايؿقان١ إلى ايٓتا٥ر الات١ٝ يمهٔ ايتٓبؤ بهًٛى ايعٓـ ٚاؾٓاغ 

َٔ كططات الاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم عٔ الآػكٜٔ ٚنفيو كطط ايعمي١ ٚالاغلذاب 

َإ ايعاطؿ٢ ٚعؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ، ٚتٛقع الإنا٠٤ ، ْكِ ايٓبط ايفات٢ ، اؿك

َِٓٗ ، لا تٛدؿ ؾكٚم بين ايفنٛق ٚالإْاخ ؾ٢ ؾٚق المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ؾ٢ ايتٓبؤ 

بايهًٛى المٓاؾ يًُذتُع ، ٚدٛؾ ؾكٚم بين ايفنٛق ٚالإْاخ ؾ٢ نًٛى اؾٓاغ 

 يُالح ايفنٛقص .

ؾٚق المؼططات  ؾكؿ قنم ؾٝٗا ع٢ً   (Thimm, 2011)لِٜ أَا ؾقان١  -2

ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ؾ٢ ايتٓبؤ بأعكاض اْطكابات ايًؼ١ُٝ.ٚقؿ طبكت ايؿقان١ 

َٔ ايفنٛق( ٚقؿ تم تطبٝل  38َٔ الإْاخ ،  107( َكٜٓاً )145ع٢ً ع١ٓٝ )ٕ = 

-YSQالمكاٜٝو الآت١ٝ ) َكٝاى ْٜٛر يًُؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ايٓهؼ١ المؼتُك٠ 

SF  يًؿيٌٝ ايتًؼ٢ُٝ ٚالإسُا٢٥ ايكابع ، َكٝاى ، المكاب١ً الإنًٝٓٝه١ٝ ٚؾكا

نٛنتا َٚانكا٣ يًًؼ١ُٝ يكٝاى ايؿكٚم ايؿكؾ١ٜ ؾ٢ أبعاؾ نمٛـز ايعٛاٌَ 

اـُو يًًؼ١ُٝ(. ٚقؿ أظٗكت ايٓتا٥ر إٔ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ناُٖت بًهٌ 

نبلر ؾ٢ ايتٓبؤ باْطكابات ايًؼ١ُٝ أؾٌٓ َٔ نمٛـز اـُو عٛاٌَ 

يٓتا٥ر إٔ: )كطط عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع الانا٠٤ يًًؼ١ُٝ ، سٝح أظٗكت ا

َِٓٗ ٜٓب٧ بًهٌ ؾاٍ بأعكاض اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايباقا١ْٜٛ ٚايًب٘ ؾُا١َٝ 

ٚاؿؿ١ٜ ، ٚكطط تٛقع ايؿًٌ ٜٓب٧ باْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ، ٚكطط 

اـٓٛع ٚايًعٛق بالاغلذاب ٜٓب٧ باْطكاب ايًؼ١ُٝ الاعتُاؾ١ٜ ، كطط 

ن١ٝ ع٢ً  أنؿت ٚاؿهان١ٝ يًٓكؿ ٜٓب٧ بأعكاض اْطكاب ايٛنٛاى المعاٜلر ايكا

ايكٗك٣ ، ٚتكتبط ايًؼ١ُٝ المٓاؾ٠ يًُذتُع بمؼططات )عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ، 

تٛقع الانا٠٤ َِٓٗ ، اؿكَإ ايعاطؿ٢، ايًعٛق بايٓكِ ٚاـم٣ ، ايعمي١ 

 ػكٜٔ (.الادتُاع١ٝ ، تٛقع ايؿًٌ ، ْكِ ايٓبط ايفات٢ ، المٌٝ إلى عكاب الآ

عٔ ايعلاق١ بين المؼططات  (Chakhssi et al., 2012)ياػاى  ؾقان١ -3

ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚاؾٛاْب ايهٝهٛبات١ٝ ٚايعٓـ المؤنه٢ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ المجكَين 

( ـنكاً َٔ المجكَين 124َٓطكب٢ ايًؼ١ُٝ ، ٚطبكت ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )ٕ=

ايفٜٔ اقتهبٛا دكا٥ِ ػطلر٠ ٚتم ايفٜٔ تم ْكًِٗ إلى َهتًؿ٢ الأَكاض ايٓؿه١ٝ ٚ

عكابِٗ بايهذٔ أقبع نٓٛات ع٢ً الأقٌ ، ٚتًَٛت ايؿقان١ إلى ايٓتا٥ر إلى ٚدٛؾ 

اقتباط اهاب٢ بين ايهًٛى المٓاؾ يًُذتُع ٚالمؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٢ٖٚ" 
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ْكِ ايجك١ بالاػكٜٔ ٚتٛقع الانا٠٤ َِٓٗ ، ايهـ ٚاؿفق الاْؿعالى، الاعتكاؾ ؾ٢ 

ُٝم عٔ الآػكٜٔ ، ايكُٛق ؾ٢ ايتشهِ ايفات٢ . ٖٚٓاى اقتباط نًب٢ بين ايهًٛى ايت

 المٓاؾ يًُذتُع ٚكطط اـٓٛع عص.

عٔ ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ  (Shorey et al., 2013)ؾقان١ يٛق٣  -4

المبهك٠ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ المٓاؾ٠ يًُذتُع ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ 

١ المبهك٠ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ ايفنٛق المؿَٓين أثٓا٤ تًك٢ ايعلاز. ٚالمؼططات ايلاتٛاؾكٝ

ٖٚؿؾت ايؿقان١ إلى ايتشكل مما إـا ناْت أبعاؾ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ 

تكتبط باْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ٚالمٓاؾ٠ يًُذتُع ع  ٚطبكت ايؿقان١ ع٢ً 

ين إلى بكْاَر ع١ٓٝ َٔ ايفنٛق المتعاطين يًُؼؿقات ايباسجين عٔ ايعلاز المٓتُ

( ، ٚتًَٛت ايؿقان١ إلى ايٓتا٥ر 98علاد٢ يًُتعاطين يًُؼؿقات ٚعؿؾِٖ )ٕ=

الأت١ٝ ط إٔ أعكاض اْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ٚالمٓاؾ٠ يًُذتُع تكتبط بًهٌ 

اهاب٢ بأبعاؾ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ اـُه١، ٚاـُو أبعاؾ يًُؼططات تكتبط 

قتباط ؾاٍ اسُا٥ٝا بين جمٝع أبعاؾ بًهٌ إهاب٢ َع بعٓٗا ايبعض ع ٖٓاى ا

َكٝاى المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ 

 ٚـيو عؿا كطط اـٓٛع(.

ٚعٔ ايعلاق١ ايهبب١ٝ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚنٌ َٔ اْطكاب  -5

اّ ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ أدكٜت ؾقان١ ؾ٢ إٜكإ ق

( 230ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ ) ( (Zirkbash et al., 2015لٜكنباٍ ٚآػكٕٚ  بٗا 

َٔ المهذْٛين طبل عًِٝٗ الأؾٚات الآت١ٝ )َكٝاى ْٜٛر يًُؼططات "ايُٛق٠ 

، بالإْاؾ١ إلى َكٝاى اْطكابات ايًؼ١ُٝ َٔ   Young schemaالمؼتُك٠ " 

 إعؿاؾ ايباسجين ، َكٝاى َا ٚقا٤ المعكؾ١ ( .

ْتا٥ر ايؿقان١ إلى )إٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٜكتبط بمؼططات ٚأياقت  

الاْؿُاٍ ٚايكؾض جمٝعٗا ٢ٖٚ " الشذك ٚعؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات ٚعؿّ ايجك١ 

بالآػكٜٔ ٚتٛقع الأـ٣ َِٓٗ ٚاؿكَإ ايعاطؿ٢ ٚايًعٛق بايٓكِ ٚاـم٣ ٚايعمي١ 

يؿًٌ ٚقُٛق ايٓبط ايفات٢ الادتُاع١ٝ ٚالاغلذاب بالإْاؾ١ إلى كططات تٛقع ا

ٚايتٓعِٝ ايفات٢ ٚايهًب١ٝ ٚايتًاؤّ ٚايهـ ايعاطؿ٢ ٚالمٌٝ إلى عكاب الآػكٜٔ، اقتبط 

اْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ بهٌ كططات الاْؿُاٍ ٚايكؾض بالاْاؾ١ إلى قُٛق 

 ايٓٛابط ايفات١ٝ ٚايتٓعِٝ ايفات٢(. 

ايعلاق١ بين عٔ    (Stedal & Welnder, 2015)نتؿاٍ ًٜٚٚٓاؾق ؾقان١  -6

المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ 

( َٔ المهذْٛين طبل عًِٝٗ الأؾٚات الات١ٝ )ايُٛق٠ المؼتُك٠ 16ايٓكٜٚر بًػت )

لمكٝاى ْٜٛر ؾ٢ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠  ، َكٝاى يًعلاقات ايًؼ١ُٝ 

ْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ( ٚاياقت "إعؿاؾ ايباسجين" ،  َكٝاى ٖاقت لا
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ايٓتا٥ر إلى ) إ ايتعكض يلانا٠٤ ايٛايؿ١ٜ ٚايتباعؿ الاْؿعالى يًٛايؿٜٔ قؿ اقتبطا 

بهٌ َٔ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، إٔ أنجك 

ٛبات١ٝ ، المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ اقتباطا باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝه

٢ٖ قُٛق ايٓبط ايفات٢ ٚعؿّ ايكؿق٠ ع٢ً ايتٓعِٝ الاْؿعالى ٚالاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم 

عٔ الآػكٜٔ ، ايهـ ايعاطؿ٢ ٚايعكاب١ٝ أ٣ المٌٝ يعكاب الآػكٜٔ ٚنفيو عؿّ 

ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع الانا٠٤ َِٓٗ ، ٚاؿكَإ ايعاطؿ٢ ، ٚالشذك َٔ ايٛايؿٜٔ 

ٛي١ " طلام ، اْؿُاٍ ، ػلاؾات " ايعمي١ ٚعؿّ انتككاق ايعلاقات ؾ٢ ايطؿ

 الادتُاع١ٝ ٚالاغلذاب .

عٔ ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ   (Ozdemir, 2016)أٚـؾَلر ؾقان١  -7

  137المبهك٠ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ؾ٢ الماْٝا ٚـيو ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

ٚطبل عًِٝٗ الاؾٚات . 33.43ن١ٓ بمتٛنط عُك٣  62 – 22تكاٚست اعُاقِٖ َا بين 

) ايُٛق٠ الالما١ْٝ لمكٝاى ْٜٛر يًُؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ، َكاٜو  يٝؿٓهٕٛ 

يًًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ( ٚاياقت ايٓتا٥ر إلى)إٔ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٢ٖ عاٌَ 

يًتٓبؤ باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، إٔ اْطكاب   Risk Factorػطٛق٠ 

كتبط بمذالى الاْؿُاٍ ٚايكؾض ٚبمؼططات "الشذك ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٜ

ٚعؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات َع الآػكٜٔ ػا١َ ايٛايؿٜٔ ، عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ 

ٚتٛقع الانا٠٤ َِٓٗ ، اؿكَإ ايعاطؿ٢ ، ايعمي١ الادتُاع١ٝ ٚالاغلذاب، ايًعٛق 

ُٝم بايٓكِ ٚاـم٣ ( ٚنفيو كططات ْعـ ايكٝٛؾ ٚاؿؿٚؾ ٚالاعتكاؾ ؾ٢ ايت

عٔ الآػكٜٔ ٚقُٛق ايٓبط ايفات٢ ٚايتٓعِٝ ايفات٢ ٚنفيو ْكِ ايًعٛق 

 بايفْب(.

ؾ٢ الماْٝا عٔ ؾٚق المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ  (Faizidis, 2017)ؾٝمٜؿى ؾقان١  -8

َٔ  86المبهك٠ ؾ٢ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚـيو ع٢ً ع١ٓٝ بًؼ عؿؾٖا 

ن١ٓ  77 – 18ت أعُاقِٖ َا بين إْاخ تكاٚس 72ـنٛق ،  14ايفنٛق ٚالإْاخ َِٓٗ 

ن١ٓ ٚطبل عًِٝٗ الأؾٚات  15.34ن١ٓ ٚامكاف َعٝاق٣   33.43بمتٛنط عُك٣ 

الآت١ٝ ) َكٝاى يؿٝٓهٕٛ يًهٝهٛبات١ٝ ، ايُٛق٠ الألما١ْٝ َٔ َكٝاى ْٜٛر 

إ ايفنٛق أع٢ً  -1يًُؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ( ٚأياقت ْتا٥ر ايؿقان١ إلى ) 

إٔ أنجك  -2ات١ٝ ٚالمؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ َٔ الاْاخ ؾ٢ َكٝاى ايهٝهٛب

المؼططات اقتباطا باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ ايٓها٤ ٚايكداٍ نإ 

قُٛق ايٓبط ايفات٢ ٚايتٓعِٝ ايفات٢ ، بمع٢ٓ إٔ ْكِ ايكؿق٠ ع٢ً ايتشهِ ناْت 

لى ايكؿق٠ ع٢ً إٔ الاؾتكاق إ -3أنجك اقتباطا بايهًٛى ايهٝهٛبات٢ يؿ٣ اؾٓهين 

 ايتعاطـ َع الآػكٜٔ ْاتر عٔ الاْؿُاٍ ٚايكؾض المبهك (

 المحٛق ايجا٢ْ : ؾقانات تٓاٚيت ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ :
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عٔ أنماط ايتؿهلر   (Walters, 2009, 497-505)ٚايلذل  ؾقان١  -1

ين الأَكٜهٝين )ٕ الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ المهذْٛ

َكٝاى  -2انتُاق٠ جمع بٝاْات ؾيمٛدكاؾ١ٝ  -1( طبل عًِٝٗ الأؾٚات الآت١ٝ )600= 

 The Psychological Inventory of Criminalأنايٝب ايتؿهلر الإدكا٢َ 

Thinking Styles “Walters, 1999” 3-   قا١ُ٥ ٖاقت يًهًٛى ايهٝهٛبات٢

Psychapathly Checklist Hart et al., 1999)  ٚقؿ أياقت ْتا٥ر ايؿقان١ )

إٔ أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚػُا٥ِ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٜعٛؾإ  -1إلى َا ٢ًٜ:  

ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين أبعاؾ   -2إلى ن٤ٛ المعا١ًَ ايٛايؿ١ٜ ؾ٢ ايطؿٛي١ 

 ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ.

عٔ أنماط   (Ragatz, et.al, 2011 ,145-160)قاداتم ٚآػكٜٔ ؾقان١  -2

ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚايهُات ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ طلاب المؿاقى ايجا١ْٜٛ ٚطلاب 

( 1707( ٚطلاب ايجا٣ْٛ ) 960اؾاَع١ بهٛيَٛبٝا ، ٚقؿ بًؼ عؿؾ أؾكاؾ طلاب اؾاَع١ )

ٝو يًًػب َكٝاى أٚي -2انتُاق٠ بٝاْات ؾيمٛدكاؾ١ٝ  -1طبل عًِٝٗ الأؾٚات الآت١ٝ ) 

َكٝاى  -Olweus Bully victim Questionnaire , 1996) 3ؾ٢ المؿاقى 

 The Psychological Inventory ofأنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ يٛايلذل 

Criminal Thinking Styles ( Picts walters, 2006) 4-  َكٝاى

 Levenson Self-Report of Psychopathyيٝؿٓهٕٛ يًهًٛى ايهٝهٛبات٢ 

Scale (LSR P. Levenson, 1999)(  ٚدٛؾ  -1، ٚأياقت ْتا٥ر ايؿقان١ إلى

اقتباط َٛدب ؾاٍ بين ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚبين نٌ َٔ ايعؿٚإ ٚايًػب َع ايمَلا٤ 

ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين ايهًٛى ايهٝهٛبات٢ ٚأنماط ايتؿهلر  -2

، الاعتكاؾ بإَها١ْٝ ايكٓا٤  الإدكا٢َ "عمٚ أنباب ايهًٛى الإدكا٢َ لمتػلرات ػاقد١ٝ

ع٢ً َعٛقات اؾكيم١ ، الاعتكاؾ بانتشكام ممتًهات الآػكٜٔ ، المٌٝ لانتؼؿاّ ايك٠ٛ 

َع الآػكٜٔ، اؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ ايما٥ؿ١ ، ايتؿاؤٍ المؿكط يلاؾلات َٔ ايعكٛب١ ، 

إٔ ػُا٥ِ  -3ايههٌ المعكؾ٢، الاْؿُاٍ ٚعؿّ ايتٓاغِ بين ايتؿهلر ٚايهًٛى 

ٛبات١ٝ ػعٌ َٔ ايطلاب َتُكنمٜٔ سٍٛ ـٚاتِٗ ًٜٚاقنٕٛ ؾ٢ أًْط١ ايهٝه

ػطك٠ ٚلا ًٜعكٕٚ بايفْب عٓؿ ايعؿٚإ ع٢ً الآػكٜٔ ، ٜٚؿػًٕٛ ؾ٢ ًَادكات 

َٚعاقى َع الآػكٜٔ ٚؾا٥ُا َا ًَٜٕٛٛ الآػكٜٔ ٜٚكٕٚ أِْٗ ٜهتشكٕٛ ايعكاب ِٖٚ 

 يؿِٜٗ َا ٜه٢ُ بانًٛب ايتؿهلر ٚايهًٛى الإدك٢َ (.

لاق١ بين ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ناْت ؾقان١ ٚعٔ ايع -3

سٝح أياقت ايؿقان١ ؾ٢ بؿاٜتٗا إلى   (Ragatz, et.a., 2012)قادتم ٚآػكٕٚ 

أ١ُٖٝ عح ايعلاق١ بين ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ايت٢ 
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٢ ايٛلاٜات المتشؿ٠ ٜٓتر عُٓٗا اقتهاب اؾكا٥ِ ، ٖٚفا َا ٜهًـ ايؿٚي١ ايهجلر ؾؿ

الأَكٜه١ٝ َجلا تكؿق اـها٥ك ايٓاػ١ عٔ ايهًٛى الادكا٢َ بما ٜكاقب ثلاث١ 

تكًٜٕٝٛ ؾٚلاق عؿا ايٓشاٜا ٚايفٜٔ ًٜعكٕٚ بايتٗؿٜؿ ٚايُؿَات ٚغلرٖا ، ٚقؿ 

( ، ٚطبل عًِٝٗ الآؾٚات الآت١ٝ 174أدكٜت ايؿقان١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المهذْٛين )ٕ = 

  Walter and Geyer)هًٛى الإدكا٢َ )َكٝاى ٚايلذق ٚدلر يً

Psychological Inventory of Criminal Thinking styles)  ٚنفيو

 Life Style Criminialityَكٝاى ٚايلذل لانًٛب اؿٝا٠ الإدكا٢َ 

Screening form  نفيو تم جمع ايبٝاْات ايؿيمٛدكاؾ١ٝ عٔ اؿالات، َٚكٝاى ،

 Psychopathic Personality Inventoryايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ( 

Llilienfeld and Widows, 2005)  (ٚدٛؾ اقتباط  -1، ٚقؿ أياقت ايٓتا٥ر إلى

َٛدب ؾاٍ بين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚبين أبعاؾ ايتؿهلر الإدكا٢َ ٢ٖٚ " 

عمٚ أنباب ايهًٛى الإدكا٢َ إلى َتػلرات ػاقد١ٝ ، اعتكاؾ المجكّ بانتشكاق٘ 

المٌٝ إلى انتؼؿاّ ايهًط١ يًهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ ، ْكِ  لمُتًهات ايٓشاٜا ،

اؿهان١ٝ ػاٙ الآػكٜٔ، ايتؿاؤٍ المؿكط يلإؾلات َٔ ايعكٛب١ ، عؿّ ايكٓاع١ أٚ عؿّ 

إٔ أنًٛب سٝا٠ ايهٝهٛباتٝين قا٥ِ ع٢ً اـؿاع  -2الاقتباط بين ايهًٛى ٚايتؿهلر"

تٜٛات عاي١ٝ َٔ ايًعٛق ٚالاْؿؾاع١ٝ ٚعؿّ الانتبُاق بٓٛاتر الأؾعاٍ ُٜاسب٘ َه

ٜبؿٚ إٔ  -4َععِ الأيؼاّ ايهٝهٛباتٝين َؿَٓين -3بعؿّ ايك١ُٝ ٚالانت٦اب 

ػُا٥ِ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚالاؾَإ ٚايتؿهلر الإدكا٢َ ٜهُٕٗٛ جمٝعا ؾ٢ 

 إقتهاب ايهًٛى الإدكا٢َ (.

عٔ ايتؿهلر  (Chu et.al, 2014, 285-301)يٛ ٚآػكٜٔ ؾقان١  -4

ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ بعض ايًباب المُٓٓين إلى عُابات ؾ٢ الإدكا٢َ ٚايهُات 

انتُاق٠  -1( طبل عًِٝٗ الأؾٚات الآت١ٝ )88نٓػاؾٛق٠، ٚقؿ بًؼ عؿؾ أؾكاؾ ايع١ٓٝ )

 Measure of Criminalَكٝاى الاػاٙ مٛ اؾكيم١  -2بٝاْات ؾيمٛدكاؾ١ٝ 

Attiude “ Milles, et.al., 2004)  2- ًًباب َكٝاى ايهًٛى ايهٝهٛبات٢ ي

Youth Psychopathic Trait inventory (Anderson, et.al., 2002)  ،

إٔ ايتؿهلر الإدكا٢َ ٜٓب٧ بايهًٛى الإدكا٢َ ٚإؾَإ  -1ٚأياقت ْتا٥ر ايؿقان١ إلى )

ٜٛدؿ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين أنماط  -2المؼؿقات ٚالإُْٓاّ إلى ايعُابات  

هٝهٛبات٢ ٚأبكل اؾٛاْب المًلذن١ بين ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚبين لزات ايهًٛى اي

ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚلزات ايهًٛى ايهٝهٛبات٢ ٢ٖ الاْؿؾاع١ٝ ٚعؿّ ايًعٛق 

 بالمه٦ٛي١ٝ ، ٚالاعتكاؾ إٔ الآػكٜٔ ٜهتشكٕٛ ايعكاب (.
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عٔ ايهُات ايهٝهٛبات١ٝ   (Daniel, et al., 2017)ؾاْٝاٍ ٚآػكٜٔ ؾقان١  -5

( 126بكٜطاْٝا ، ٚقؿ تهْٛت ع١ٓٝ ايؿقان١ َٔ )ٚايتؿهلر الإدكا٢َ يؿ٣ المهذْٛين ؾ٢ 

َكٝاى يؿٓهٕٛ يًهًٛى ايهٝهٛبات٢  -1َٔ المهذْٛين طبل عًِٝٗ الأؾٚات الآت١ٝ )

Levenson Self-Report Psychopathy Scale” LSR Levenson , 

et.al., 1996” 2-  َكٝاى الاػاٙ مٛ اؾكيم١The Measures of 

Criminal Attitudes , Mills and Kironer, 1999)  يكٝاى ايتؿهلر

اقتؿاع ايهًٛى ايهٝهٛبات٢ يؿ٣ المهذْٛين َٔ  -1الإدكا٢َ ، ٚأياقت ايٓتا٥ر إلى )

اْؿؾاع١ٝ ٚعؿّ َكاعا٠ لمًاعك الآػكٜٔ، ٚايعؿٚإ عًِٝٗ ٚالاؾتكاق إلى ًَاعك ايفْب 

ٜٛدؿ اْطكاب ٚاْض ؾ٢   -2ٚانؿاض ايًعٛق بايك١ُٝ ٚلٜاؾ٠ ًَاعك ايٓكِ 

تهٜٛٔ المعكؾ٢ يؿ٣ المهذْٛين ٜتُجٌ ؾ٢ دٛاْب ايتًٜٛ٘ المعكؾ٢ َجٌ ايتكًٌٝ َٔ اي

يإٔ اؾكا٥ِ ايت٢ ٜكتهبْٛٗا ٚتعُِٝ ػلدات ايؿًٌ ٚالاعتكاؾ بإٔ ايٓاى يكٜكٜٔ 

ٚهب عكابِٗ ٚانتشكاقِٗ أَلانِٗ ، ٚالأْا١ْٝ ٚاـؿاع ٚالاؾتكاق إلى ايتعاطـ َع 

 أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚبين ايهًٛى ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ بين–3الآػكٜٔ 

 ايهٝهٛبات٢ ٚنٌ أيهاٍ ايعؿٚإ ع٢ً المجتُع (.

 تعًٝل ع٢ً ايؿقانات ايهابك١ :

 أٚلا : َٔ سٝح الشؿف :

َعكؾ١ ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب  لِٜانتٗؿؾت ؾقان١  -

َٓطكب٢  ؾكؿ انتٗؿؾت ايؿكٚم بينيٛق٣ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، أَا ؾقان١ 

ايًؼ١ُٝ ٚغلر َٓطكب٢ ايًؼ١ُٝ ؾ٢ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ، نُا انتٗؿؾت 

ؾقان١ نايؿت َعكؾ١ ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚايهًٛى المٓاؾ 

يًُذتُع ، ٖٚفا َا أياقت إيٝ٘ أٜٓا ؾقان١ ياػاى ٚنفيو ؾقان١ يٛق٣ ، أَا 

ايتعكض ـلدات الإنا٠٤ ؾقان١ ؾكاى اؿبٝو ؾكؿ انتٗؿؾت ؾقان١ ايعلاق١ بين 

 ؾ٢ َكس١ً ايطؿٛي١ ٚبين ايتؿهلر الادكا٢َ يؿ٣ الاسؿاخ اؾامين.

 ثاْٝا : بايٓهب١ يًع١ٓٝ :

انتؼؿَت ؾقان١ نايؿت ع١ٓٝ َٔ المكاٖكين ، ٚؾقان١ ياػاى انتؼؿَت  -

ع١ٓٝ َٔ المجكَين، أَا ؾقان١ ؾكاى اؿبٝو ؾكؿ انتؼؿَت ع١ٓٝ َٔ 

ت ع١ٓٝ َٔ المهذْٛين َجٌ ؾقان١ اؾامين ٚانتؼؿَت عؿ٠ ؾقانا

 ياػاى ، ٚؾقان١ ؾاؾكٜٔ ٚؾقان١ ٚايلذل ٚغلرِٖ  .

 ثايجاً : بايٓهب١ يًٓتا٥ر :

اتؿكت ؾقان١ نايؿت ٚياػاى ٚيٛق٣ ع٢ً ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ بين  -

المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، ٚقؿ 
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علاق١ بين ايتًٜٛ٘ المعكؾ٢ ٚاْطكاب  أياقت ؾقان١ تٛقٜو إلى ٚدٛؾ

 ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ.

أَا ؾقان١ ؾكاى اؿبٝو ايت٢ أدكٜت ؾ٢ الأقؾٕ ؾكؿ اياقت إلى ٚدٛؾ  -

علاق١ بين ايتعكض ـلدات الإنا٠٤ ؾ٢ َكس١ً ايطؿٛي١ ٚبين ايتؿهلر 

الإدكا٢َ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ اؾامين الاقؾْٝين ، ٖٚفا َا أياقت إيٝ٘ ؾقان١ 

 . 2017ؾاْٝاٍ 

 أٚد٘ الانتؿاؾ٠ َٔ ايؿقانات ايهابك١ :

 انتؿاؾ ايباسح َٔ ايؿقانات ايهابك١ ؾُٝا ٢ًٜ :

ؾ٢ انتؼؿاّ َكٝاى ْٜٛر يًُؼططات سٝح أْ٘ أنجك المكاٜٝو انتؼؿاَا  -

، ٚقؿ تم ؾ٢ ايؿقان١ اؿاي١ٝ انتؼؿاّ ايُٛق٠  المؼططاتؾ٢ فاٍ 

يًعكب١ٝ ٖب١ قُؿ المؼت١ُ لمكٝاى ْٜٛر يًُؼططات اعؿاؾ ْٜٛر ٚاعؿت٘ 

 .2016ع٢ً سهٔ، 

اعؿاؾ َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ سٝح تم الاطلاع ع٢ً الاطك  -

ايٓعك١ٜ ٚع٢ً بعض ايؿقانات ؾ٢ ٖفا ايُؿؾ َجٌ ؾقان١ ؾاؾكٜٔ ٚؾقان١ 

 نتٝؿاٍ ًٜٚٚٓاؾق َٚكٝاى ٖاقت لاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .

ؾ٢ تؿهلر ايعلاق١ بين المؼططات تم الانتؿاؾ٠ َٔ ْتا٥ر ايؿقانات ايهابك١  -

 المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .

تم ايتطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المهذْٛين ؾ٢ ؾٚي١ ايهٜٛت ٚتم الانتؿاؾ٠ َٔ  -

 ادكا٤ات ايتطبٝل َٔ ؾقانات ياػاى ٚؾقان١ لٜكنباٍ .

 َٓٗر ايؿقان١ :

َٛؿ٢ الاقتباط٢ ; إـ قاّ بؿقان١ انتؼؿّ ايباسح ؾ٢ ايؿقان١ اؿاي١ٝ المٓٗر اي

ايعلاق١ بين المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ،  ٚنفيو 

 ايعلاق١ بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ.

 ع١ٓٝ  ايؿقان١ :

( َٔ المهذْٛين ايهٜٛتٝين بهذٔ ايهٜٛت 113تهْٛت ع١ٓٝ ايؿقان١ َٔ )ٕ=

ن١ٓ بمتٛنط عُك  68 – 20كنم٣ ٚجمٝعِٗ َٔ ايفنٛق تكاٚست أعُاقِٖ َا بين الم

 6.3ن١ٓ بمتٛنط 25 – 1، ٚتكاٚست َؿ٠ ايعكٛب١ َٔ 9.012ن١ٓ ٚامكاف َعٝاق٣  35.27

 12َهذٕٛ ، َٚطًل  79، اؿاي١ الادتُاع١ٝ ، َتمٚز  4.76نٓٛات ٚامكاف َعٝاق٣ 

 َهذٕٛ . 22َهذٕٛ ، ٚأعمب 

 ١ : أؾٚات ايؿقان

 يًتشكل َٔ ؾكٚض ايؿقان١ انتؼؿّ ايباسح الاؾٚات الآت١ٝ :
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 انتُاق٠ جمع بٝاْات -1

َكٝععاى المؼططععات المعكؾٝعع١ ايلاتٛاؾكٝعع١ )ايُععٛق٠ المؼتُععك٠ ، ٜععْٛر تعكٜععب : ٖبعع١         -2

 (2016قُؿ ع٢ً سهٔ ، 

 (2014) ٚايلذل ، تعكٜب : ؾكاى اؿبٝو ، قا١ُ٥ أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ- 3

 َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ط اعؿاؾ ايباسح ص. -4

 ٚؾُٝا ٢ًٜ َٚـ لشفٙ الأؾٚات :

سٝعععععح قعععععاّ ايباسعععععح ظُعععععع ايبٝاْعععععات َعععععٔ اؾعععععكاؾ ايعٝٓععععع١  انعععععتُاق٠ جمعععععع بٝاْعععععات :  -1

 ٚلسًت ٖفٙ ايبٝاْات طايعُك ، اؿاي١ الادتُاع١ٝ ، َؿ٠ ايعكٛب١ ، ْٚٛع اؾكيم١ ص.

إععععععؿاؾ ٜعععععْٛر ، ) ١ ايلاتٛاؾك١ٝ)ايُعععععٛق٠ المؼتُعععععك٠(:َكٝعععععاى المؼططعععععات المعكؾٝععععع  -2

(  اعععععؿ المكٝععععاى ؾعععع٢ الأَععععٌ ٜععععْٛر   2016تكجمعععع١ ٚتعكٜععععب ٖبعععع١ قُععععؿ عًعععع٢ سهععععٔ ،   

Young ,1999 ; Schema Questioner Short Form 

٢ٖٚ أؾا٠ يًتككٜك ايفات٢ تعط٢ تكؿٜكا نُٝا يًُؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ايت٢ 

ٚتجلرٖا َٛاد١ٗ ايٓػٛط ٚالمًهلات ٚؼؿؾ تهتهب يؿ٣  ايؿكؾ َٓف َكس١ً ايطؿٛي١ 

إؾقاناتٓا ٚاْؿعالاتٓا ٚنًٛنٝاتٓا ْٚعكتٓا إلى المهتكبٌ بٌ ؼؿؾ إلى سؿ نبلر طبٝع١ 

 المكض ايف٣ ٜعا٢ْ َٓ٘ ايؿكؾ.

إلا   (Young, 1990)عبعععاق٠  216ٚنعععإ المكٝعععاى ؾععع٢ بؿاٜتععع٘ ٜبًعععؼ سعععٛالى      

 Young ,1999, Young)إٔ ٜعععْٛر قعععاّ بعُعععٌ َعععٛق٠ كتُعععك٠ بععععؿ ـيعععو      

and Brown, 2003)      عبععععاق٠ تػطعععع٢ خمهعععع١ عًععععك     75تبًععععؼ عععععؿؾ عباقاتٗععععا

 كططا َعكؾٝا لا تٛاؾكٝا . 

( عبععععععاق٠ ٜععععععتِ 75ٚبععععععفيو ٜبًععععععؼ عععععععؿؾ المؼططععععععات ؾعععععع٢ ايُععععععٛق٠ المؼتُععععععك٠ ) 

( إلا إٔ َععععؿ٠ المكٝعععاى )ٖبععع١ قُعععؿ عًععع٢    5-1الانعععتذاب١ عًٝٗعععا بطكٜكععع١ يٝهعععكت َعععٔ )   

 4ٌ الانععععتذاب١ أقبععععع١ بععععؿا٥ٌ  ٖعععع٢ ) تٓطبععععل ؾا٥ُععععا "( ؾٓععععًت إٔ تهععععٕٛ بععععؿا٥ 2016سهععععٔ، 

 ؾقدات( ، ) لا تٓطبل "ؾقد١ ٚاسؿ٠ "(. 2ؾقدات "( ، ) ْاؾق "  3ؾقدات "( ، )غايبا " 

ٜعععتِ تُعععشٝض المكٝعععاى عٝعععح تًعععلر ايؿقدععع١ المكتؿعععع١ إلى     تُعععشٝض المكٝعععاى :  

      ِ الانعععتذاب١  تبٓععع٢ ايؿعععكؾ ٚاعتكعععاؾٙ ؾععع٢ المؼططعععات المعكؾٝععع١ ايلاتٛاؾكٝععع١ المبهعععك٠ ، ٜٚعععت

ؾقدعععات ( )تٓطبعععل غايبعععا  4عًععع٢ نعععٌ عبعععاق٠ َعععٔ ػعععلاٍ أقبعععع١ بعععؿا٥ٌ ٖععع٢  )تٓطبعععل ؾا٥ُعععا 

ؾقدعععععات ( ) تٓطبعععععل ْعععععاؾقا ؾقدتعععععإ ( ) لا تٓطبعععععل  ؾقدععععع١ ٚاسعععععؿ٠ ( . ٚبعععععفيو تعععععلذاٚغ     3

 ( ؾ٢ سؿٖا الأق٢ُ .300ؾ٢ سؿٖا الأؾ٢ْ إلى )  75ايؿقد١ َٔ 

كل َععععٔ ثبععععات َٚععععؿم  قاَععععت َعععععؿ٠ المكٝععععاى بععععايتش  عٝٓعععع١ ايجبععععات ٚايُععععؿم: 

َعععٔ الإْعععاخ   100َعععٔ ايعععفنٛق ٚ   100طايبعععاً ٚطايبععع١    200يًُكٝعععاى عًععع٢ عٝٓععع١ َهْٛععع١ َعععٔ     

نععععععع١ٓ  32 – 18َعععععععٔ نًٝععععععع١ الآؾاب داَعععععععع١ ايمقعععععععالٜل ، ٚتكاٚسعععععععت أعُعععععععاقِٖ َعععععععٔ    

 ن١ٓ . 1.04ن١ٓ ٚامكاف َعٝاق٣  19.32بمتٛنط عُك٣ 
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 ٚقعععععؿ قاَعععععت ايباسجععععع١ بلذجمععععع١ ايُعععععٛق٠ المؼتُعععععك٠ ٚعكْعععععٗا عًععععع٢ بععععععض       

المتؼُُعععععين ؾععععع٢ قهعععععِ ايًػععععع١ الإلًٝمٜععععع١ بهًٝععععع١ الآؾاب ، داَعععععع١ ايمقعععععالٜل يبٝعععععإ    

َععععؿ٣ ؾقعععع١ ايلذجمعععع١ ، ٚتم ٚؾكععععاً يععععفيو إدععععكا٤ بعععععض ايتعععععؿٜلات ؾعععع٢ َععععٝاغ١ بعععععض    

 ايعباقات .

 ثبات َٚؿم المكٝاى :

بعععايتشكل َعععٔ ايجبعععات ٚايُعععؿم َعععٔ   قاَعععت َععععؿ٠ المكٝعععاىأٚلًا: ثبعععات المكٝعععاى : 

 ػلاٍ :

; إـ تكاٚسعععت قعععِٝ َععععاَلات ثبعععات المؼططعععات     ايؿعععا نكْٚبعععاؽ  َعاَعععٌ ثبعععات  -1

، ٚتًعععلر إلى قعععِٝ ثبعععات دٝعععؿ٠ ، ٚتمتعععع المكٝعععاى بؿقدععع١ دٝعععؿ٠ َعععٔ      0.84إلى  0.62َعععا بعععين 

 ايجبات هعًٓا ْجل ؾ٢ ْتا٥ذ٘ ، نُا ْٜٛشٗا اؾؿٍٚ الآت٢ :

قاَععععت َعععععؿ٠ ايكٝععععاى عهععععاب ايتذععععاْو ايععععؿاػ٢ً       ايتذععععاْو ايععععؿاػ٢ً :   - 2

ٔ ػعععلاٍ سهععععاب َععععاَلات الاقتبعععاط بعععين ؾقدعععع١ نعععٌ عبعععاق٠ ٚؾقدععع١ ايبعععععؿ        يعععلأؾا٠ َععع  

ايعععف٣ ٜٓتُععع٢ إيٝععع٘ ، ثعععِ تم سهعععاب الاقتبعععاط بعععين ؾقدععع١ نعععٌ بُععععؿ َعععع ايؿقدععع١ ايهًٝععع١     

 يًُكٝاى.

ايُعععؿم ايععععاٖك٣ : تتُتعععع أبععععاؾ المكٝعععاى بؿقدععع١ دٝعععؿ٠ َعععٔ    َعععؿم المكٝعععاى : 

المبايعععععك٠ ايتععععع٢ لا  ايُعععععؿم ايععععععاٖك٣ يْٛعععععٛغ تعًُٝعععععات المكٝعععععاى ٚعباقاتععععع٘ ايكُعععععلر٠  

 ؼتٌُ أنجك َٔ َع٢ٓ .

سٝععععح تم عععععكض المكٝععععاى عًعععع٢ خمهعععع١ َععععٔ المحهُععععين َععععٔ َعععؿم المحهُععععين : 

أنعععاتف٠ عًعععِ ايعععٓؿو ٚايُعععش١ ايٓؿهععع١ٝ ظاَعععع١ ايمقعععالٜل ،  ٚتكتعععب عًععع٢ ـيعععو تععععؿٌٜ    

 ؾ٢ َٝاغ١ بعض ايعباقات.

سٝعععح تم إهعععاؾ ايُعععؿم ايتلالَععع٢ يًُكٝعععاى اؿعععالى. َعععع      ايُعععؿم ايتلالَععع٢ :  

ٖٚععععععٛ  (.2006)عُععععععاؾ كُٝععععععك، ٝععععععاى المعتكععععععؿات المكتبطعععععع١ باْععععععطكاب ايًؼُعععععع١ٝ    َك

َكٝععععاى ٜكععععٝو المعتكععععؿات المكتبطعععع١ باْععععطكاب ايًؼُعععع١ٝ المؼتًؿعععع١ ، ٖٚععععٛ َكٝععععاى       

( 0.63ٜتُتعععع بجبعععات َٚعععؿم َكتؿعععع ، ٚناْعععت قُٝععع١ َعاَعععٌ الاقتبعععاط بعععين المكٝانعععين )        

 ٖٚٛ اقتباط َكتؿع .

ايُعععععؿم ايععععععا٢ًَ 

*

  :   ٛ ٜٔ أٚ ايُعععععؿم ايبٓعععععا٢٥ تم   يًتشكعععععل َعععععٔ َعععععؿم ايتهععععع

انعععتؼؿاّ ايتشًٝعععٌ ايععععا٢ًَ بطكٜكععع١ ايتعععؿٜٚك الما٥عععٌ يتشؿٜعععؿ ايعٛاَعععٌ ايتععع٢ تهُعععٔ ٚقا٤     

عبععععععاقات المكٝععععععاى ، ٚتًععععععلر ْتععععععا٥ر ايتشًٝععععععٌ ايعععععععا٢ًَ لمكٝععععععاى المؼططععععععات المعكؾٝعععععع١  

ايلاتٛاؾكٝععع١ إلى ٚدعععٛؾ بٓٝععع١ عاًَٝععع١ تتًعععاب٘ َعععع ايبٓٝععع١ ايعاًَٝععع١ يًُكٝعععاى الأَععع٢ً،         

  ٔ ; إـ أيععععاقت ايبٓٝعععع١   (Chevaliett, 2006)ؾقانعععع١ يععععٝؿًًٝت   نُععععا اتٓععععشت َعععع

% 46ايعاًَٝععع١ إلى ٚدعععٛؾ اثٓعععا عًعععك ععععاَلًا ٚقا٤ عباقاتععع٘ ، ٚقعععؿ انعععتكطبت ٖعععفٙ ايعٛاَعععٌ          

َععععٔ ايتبععععأٜ الاقتبععععاط٢ ايهًعععع٢ يًُُععععؿٛؾ١ الاقتباطٝعععع١ ، ٚقععععؿ تم ايهًععععـ عععععٔ طبٝععععع١  

                                           
*
 ذ مه التفاصيل عه حباث وصذق الممياش والصذق العاملى يمكه الرجوع إلى الباحخت.لمسي 
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الإسُعععا١ٝ٥ يًتًعععبع  ٖعععفٙ ايعٛاَعععٌ ، َٚعععا انعععتشٛـت عًٝععع٘ عبعععاقات ، ٚقعععؿ أػعععفت ايؿلايععع١   

ُٜععععؿ ايتًعععبع ايعععف٣ ٜبًعععؼ ٖعععفٙ ايكُٝععع١      0.3عًععع٢ ايعاَعععٌ ٚؾكعععا لمحعععو دًٝؿعععٛقؾ )    ( عٝعععح 

 ( .148،  1980ؾالا )َؿٛت ؾكز 

 سهاب ثبات َكٝاى المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ؾ٢ ايب١٦ٝ ايهٜٛت١ٝ:

قعععاّ ايباسعععح اؿعععالى عهعععاب ثبعععات َكٝعععاى المؼططعععات المعكؾٝععع١ ايلاتٛاؾكٝععع١          

( ٖٚعععِ َعععٔ   80ٝٓععع١ َعععٔ المهعععذْٛين ايهعععٜٛتٝين َعععٔ نعععذٔ ايهٜٛعععت المكنعععم٣ )ٕ =     عًععع٢ ع

 62 – 20ػعععاقز ايعٝٓععع١ ايك٥ٝهععع١ٝ ٚجمعععٝعِٗ َعععٔ ايعععفنٛق  ٚتكاٚسعععت أعُعععاقِٖ َعععا بعععين         

نعععععع١ٓ  7.12نعععععع١ٓ  ٚامععععععكاف َعٝععععععاق٣ قععععععؿقٙ    32.22نعععععع١ٓ بمتٛنععععععط عُععععععك٣ قععععععؿقٙ    

 ن١ٓ  . 6.3ن١ٓ بمتٛنط عُك٣   25ٚتكاٚست َؿ٠ ايعكٛب١ لشِ َٔ  ن١ٓ إلى 

ٚقععععؿ تم سهععععاب ايجبععععات بطكٜكعععع١ إعععععاؾ٠ ايتطبٝععععل سٝععععح تم تطبٝععععل الاػتبععععاق       

عًععع٢ ْؿعععو ايعٝٓععع١ بععععؿ َٓععع٢ ثعععلاخ أنعععابٝع ٚبًعععؼ َعاَعععٌ الاقتبعععاط بعععين ايتطبعععٝكين           

ععععع ممععععا ٜععععؿٍ عًعععع٢ اقتؿععععاع ايجبععععات يًُكٝععععاى . نُععععا تم سهععععاب ايجبععععات يًُكٝععععاى          0.76

  لى .بمعاٌَ ثبات أيؿا نكْٚباؽ نُا ٖٛ ؾ٢ اؾؿٍٚ ايتا

 (1دؿٍٚ ققِ )

َعاَلات ثبات أيؿا نكْٚباؽ يجبات أبعاؾ َكٝاى ْٜٛر يًُؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ 

 ع٢ً ايع١ٓٝ ايهٜٛت١ٝ 

 َعاٌَ ايؿا نكْٚباؽ أبعاؾ المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ

 0.68 الشذك/عؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات

 0.78 عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع الإنا٠٤ َِٓٗ 

 0.75 اؿكَإ ايعاطؿ٢

 0.76 ايًعٛق بايٓكِ /اـم٣ 

 0.81 ايعمي١ الادتُاع١ٝ / الاغلذاب

 0.72 الاعتُاؾ١ٜ / ْكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ 

 0.67 ايكاب١ًٝ أٚ الانتٗؿاف  يلأـ٣ أٚ المكض 

 0.62 ايتعًل ايما٥ؿ بالآػكٜٔ / عؿّ ْٓر ايفات 

 0.52 تٛقع ايؿًٌ ٚعؿّ ايكؿق٠ ع٢ً الإلال 

 0.60 الاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم ٚايعع١ُ ٚاؾؿاق٠ 

 0.74 قُٛق ْبط ايفات ٚايتٓعِٝ ايفات٢

 0.78 اـٓٛع / الاـعإ 

 0.65 ايتٓش١ٝ بايفات 

 0.67 ايهـ الاْؿعالى / اؿفق ايما٥ؿ 

 0.64   َعاٜلر قان١ٝ ع٢ً ايفات / اؿهان١ٝ يًٓكؿ 
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ا نكْٚبعععععاؽ ؾععععع٢ ايب٦ٝععععع١ ( إٔ َعاَعععععٌ ثبعععععات أيؿععععع1ٜتٓعععععض َعععععٔ اؾعععععؿٍٚ ققعععععِ )

ٖٚععع٢ تًعععلر إلى قعععِٝ     0.81إلى   0.52ايهٜٛتٝععع١ تكاٚسعععت قعععِٝ َعاَعععٌ ايجبعععات ؾٝععع٘ َعععا بعععين       

 ثبات دٝؿ٠ ٚتمتع المكٝاى بؿقد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات هعًٓا ْجل ؾ٢ ْتا٥ذ٘ .

 (2014) ٚايلذل ، إعؿاؾ : ؾكاى اؿبٝو ، قا١ُ٥ أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ- 3

ٚاَؿق ايٓهؼ١ الأٚلى  1989في عاّ  تباق أنماط ايتؿهلر الإدكاَٞقاّ ٚايلذل بإعؿاؾ اػ

.  ٖٚفا الاػتباق 2006َٔ الاػتباق َٚٔ ثِ تم تطٜٛكٙ إلى إٔ تم َؿٚق الإَؿاق ايكابع ن١ٓ 

بٓؿًا تٗؿف إلى تكِٝٝ أنماط ايتؿهلر ايجُا١ْٝ  80ٜتبع أنًٛب ايتكِٝٝ ايفاتٞ ٜٚتهٕٛ َٔ 

ٚتمٝم ٖفا الاػتباق بُؿم ٚثبات  ١َٝ ٚالانتُكاق عًٝٗا.ايتي تؿعِ أنماط اؿٝا٠ الإدكا

 عايٝين. 

ٚقاّ ايباسح بلذجم١ الاػتباق الإَؿاق ايكابع إلى ايًػ١ ايعكب١ٝ َٚٔ ثِ أعاؾ تكجمت٘ 

إلى ايًػ١ الالًٝم١ٜ َكٙ أػك٣ يًتأنؿ َٔ َش١ ايلذجم١ ٚبعؿٖا تم عكض الاػتباق 

ؿو ٚايعاًَين في قطاع الأسؿاخ ٚايهذٕٛ ع٢ً عؿؾ َٔ المحهُين َٔ المؼتُين بعًِ ايٓ

 يتعؿٌٜ ايؿككات.

 طكٜك١ تُشٝض الاػتباق :

ؾكك٠ ٜٚكٝو ثما١ْٝ أنماط َٔ ايتؿهلر الإدكاَٞ ٜكٝو نٌ  80ٜتهٕٛ الاػتباق َٔ 

ؾقدات إـا انتذاب  4نمط ثماْٞ عباقات نٌ عباق٠ لشا أقبع َهتٜٛات ٜعط٢ المؿشّٛ 

أداب َٛاؾل، ٜٚعط٢ ؾقدتين إـا أداب بًهتُ َتأنؿ ؾقدات إـا  3َٛاؾلٌ بًؿ٠ٍ، ٜٚعطٞ 

ٜعط٢   59ٚ 20ٚ 16ٚ  6ٜعط٢ ؾقد١ ٚاسؿٙ إـا أداب غلُر َٛاؾل إلا في ايعباقات ققِ 

 المؿشّٛ عهو َا ـنك َٔ ايؿقدات نُا ٖٛ َْٛض في َؿتاغ ايتُشٝض في الملاسل. 

َٓٗا ؾقد١ اتباع ٚبٓا٤ عًٝٗا ٜتِ سهاب نٌ نمط َٔ أنماط ايتؿهلر الإدكاَٞ ٜٚتبين 

المؿشّٛ لشفا ايُٓط في تؿهلرٙ.  ًٌُٜ ٖفا الاػتباق ع٢ً ثما١ْٝ أنماط يًتؿهلر الإدكَٞ 

 ٚنٌ نمط ٜكٝه٘ ثما١ْٝ ؾككات في ٖفا الاػتباق ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 .Mollificationايعمٚ )عمٚ ايهًٛى الادكا٢َ إلى َتػلرات ػاقد١ٝ(   (1

 .  Cut-off ايهكٜع ع٢ً َعٛقات اؾكيم١(ايؿٌُ )الاعتكاؾ ؾ٢ إَها١ْٝ ايكٓا٤  (2

 .  Entitlementالانتشكام )الاعتكاؾ بانتشكام المجكّ لمُتًهات الآػكٜٔ(  (3

 :.Power Orientationالمٌٝ يًهًط١ )انتؼؿاّ ايك٠ٛ يًهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ(  (4

 .Sentimentalityاؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ الممٜؿ١  (5

 .  Superoptimismايتؿاؤٍ المؿكط يلاؾلات َٔ ايعكٛب١  (6

 .  Cognitive Indolenceايتهانٌ المعكفي  (7

 .  : Discontinuity الاْكطاع ) الاْؿُاٍ ٚعؿّ ايتٓاغِ بين ايتؿهلر ٚايهًٛى (  (8

 ايُؿم ٚايجبات:

 ( عهاب ايجبات ع٢ً ايٓشٛ ايتالى:2014أٚلًا. ايجبات: قاّ َعؿ المكٝاى )ؾكاى اؿبٝو 
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هاب ايجبات قاّ ايباسح عهاب ثبات الاػتباق ايجبات بطكٜك١ الاتهام ايؿاػًٞ: ؿ ( أ

َٔ المكاٖكين غلر اؾامين َٔ المجتُع  50َٔ الأسؿاخ اؾامين ٚ 50ع٢ً 

ٚامكاف  15.9ن١ٓ بمتٛنط عُكٟ َكؿاقٙ  18-12الأقؾْٞ تكاٚست أعُاقِٖ بين 

ن١ٓ. تم سهاب الاتهام ايؿاػًٞ يلاػتباق َٔ ػلاٍ سهاب 1.5َعٝاقٟ َكؿاقٙ 

بين ؾقد١ نٌ َؿكؾ٠ ٚؾقد١ ايبعؿ ايفٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ ٚـيو يهٌ نمط  الاقتباط 

َٔ الأنماط ايجُا١ْٝ يًتؿهلر في الاػتباق، ٚناْت عباقات الاػتباق ؾاي٘ عٓؿ 

( ٚقؿ تكاٚست َعاَلات 8( نُا ٖٛ َبين أؾْاٙ في اؾؿٍٚ )0.05َهت٣ٛ ؾلاي٘ )

الانتبٝإ ٚاتهام  مما ٜؿٍ ع٢ً ثبات 0.89 - 23ظ0الاقتباط بين ؾقد١ ايبعؿ ق=

 0.01ؾكك٠ َكتبط١ عٓؿ ؾلاي١ إسُا١ٝ٥  57ؾككات٘ ع٢ً ايب١٦ٝ الأقؾ١ْٝ. ٚناْت 

ؾككٙ تكٝو ايجبات، ٚناْت  16ؾكك٠ تكٝو أنماط ايتؿهلر الإدكاَٞ ٚ 64َٔ أٌَ 

 .0.05ؾككات َكتبط١ عٓؿ ؾلاي١ إسُا١ٝ٥  5

أنماط ايتؿهلر  تم ايتشكل َٔ ثبات اػتباقب( ايجبات بطكٜك١ أيؿا نكْٚباؽ.  

 الإدكاَٞ أٜٓاً ع٢ً ايب١٦ٝ الأقؾ١ْٝ بانتؼؿاّ َعاٌَ ثبات أيؿا .

 ثاْٝاً. َؿم َكٝاى اػتباق أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ:

( عهاب َؿم المكٝاى بطكٜكتين ُٖا : َؿم 2014ؾكاى اؿبٝو ، قاّ َعؿ المكٝاى )

 المحهُين ٚايُؿم ايعاًَٞ. 

تكجم١ المكٝاى يًػ١ ايعكب١ٝ ٚإعاؾ٠ تكجمت٘ يًػ١  بعؿ إٔ تمأٚلًا. َؿم المحهُين: 

الالًٝم١ٜ ٚايتأنؿ َٔ َش١ ايلذجم١ بًهٌ دٝؿ، تم عكض ايٓهؼ١ الأ١ًَٝ يلاػتباق 

( َلذجمين ٚتم تُشٝض المؿكؾات بًهٌ دٝؿ 3بايًػ١ الالًٝم١ٜ ٚايًػ١ ايعكب١ٝ ع٢ً )

قهُين لشِ 6ٚ ( قهُين كتُين في عًِ ايٓؿو6َٚٔ ثِ تم عكض الاػتباق ع٢ً )

ػلدٙ في ايتعاٌَ َع الأسؿاخ َِٓٗ ْباط أَ عاّ ٚعاًَين َع الأسؿاخ ٚتكتب ع٢ً 

َؿم المحهُين إٔ تم تعؿٌٜ َٝاغ١ ايعؿٜؿ َٔ ايؿككات . ْٚعكاً لإ َؿم المحهُين 

 َؿم نطشٞ قاّ ايباسح عهاب ايُؿم ايعاًَٞ.

( 100( سؿثاً ٚ)163ايُؿم ع٢ً ) اعتُؿ ايباسح في سهابثاْٝاً. ايُؿم ايعاًَٞ يًعباقات: 

( ن١ٓ. ٚيًتشكل َٔ ايُؿم ايعاًَٞ يًعباقات قاّ 18-12َكاٖل تكاٚست أعُاقِٖ بين )

ايباسح بإدكا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يعباقات المكٝاى بطكٜك١ المهْٛات الأنان١ٝ لشٛتًٓر 

ٓهب١ ٚتؿٜٚك المحاٚق بطكٜك١ ؾاقيمهو يهاقٜمق ع٢ً اؾلذاض ٚدٛؾ نبع١ عٛاٌَ ؾكط. ب

% ( مما ٜؿٍ ع٢ً ايُؿم ايعا٢ًَ يًُكٝاى 50.50تبأٜ )

1

  

 :ؾ٢ ايب١٦ٝ ايهٜٛت١ٝثبات َكٝاى أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ يًؿقان١ اؿاي١ٝ 

اؿاي١ٝ قاّ ايباسح عهاب ثبات المكٝاى ع٢ً ع١ٓٝ نٜٛت١ٝ ٢ٖٚ  ايؿقان١ٚؾ٢  

 نتؼؿّ ايباسح طكٜكتين :ْؿو ع١ٓٝ ايجبات لمكٝاى المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ، ٚا

                                           
7
(  2174للمسيذ مه المعلوماث عه ممياش أوماط التفكيرر اججرامرى يمكره الرجروع إلرى  ضرالت الباحرج لحرراش ال بريص  

التفكيرر الإجرامرى لرذي عيىرت مره  ضالت دكتو اي بعىوان " التعرض لخبراث الإضاءة  حى مرحلت الطفولت وعلالتً بأومراط 

 وسجء مراكس اجصلاح والتأٌيل الأ دويت للأحذاث " دكتو اي غير مىشو ة  كليت الأداب   جامعت السلازيك .
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ايطكٜك١ الأٚلى : ٢ٖٚ طكٜك١ إعاؾ٠ ايتطبٝل سٝح تم تطبٝل المكٝاى ع٢ً ع١ٓٝ ايجبات  -

ثِ اعاؾ٠ ايتطبٝل ع٢ً ْؿو ايع١ٓٝ بعؿ ٢َٓ ثلاث١ أنابٝع ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ 

 مما ٜؿٍ ع٢ً ثبات المكٝاى . 0.74الاقتباط بين ايتطبٝكين  

عاٌَ ثبات أيؿا يع نكْٚباؽ ٚدا٤ت نُا ٖٛ َبين ؾ٢ ايطكٜك١ ايجا١ْٝ : ٢ٖٚ طكٜك١ َ -

 (.2اؾؿٍٚ ققِ )

 (2دؿٍٚ ققِ )

َؤيكات ايجبات بطكٜك١ ايؿا نكْٚباؽ لمكٝاى أنماط ايتؿهلر الإدكاَٞ ؾ٢ ايب١٦ٝ 

 ايهٜٛت١ٝ 

 َعاٌَ ايؿا نكْٚباؽ ايبعؿ

 0.69 ايعمٚ )عمٚ ايهًٛى الإدكا٢َ لمتػلرات ػاقد١ٝ (

َهاْٝعععع١ ايكٓا٤ايهععععكٜع عًعععع٢ َعٛقععععات ايؿُععععٌ )الاعتكععععاؾ  بإ

 اؾكيم١(

0.75 

 0.68 الانتشكام)الاعتكاؾ بانتشكام المجكّ لمُتًهات الآػكٜٔ(

 0.79 المٌٝ يًهًط١) انتؼؿاّ ايك٠ٛ يًهٝطك٠ ع٢ً الآػكٜٔ(

 0.81 اؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ الممٜؿ١

 0.73 ايتؿاؤٍ المؿكط يلاؾلات َٔ ايعكٛب١

 0.68 ايههٌ المعكفي

 0.62 كطاع)الاْؿُاٍ ٚعؿّ ايتٓاغِ بين ايتؿهلر ٚايهًٛى(الاْ

 ٜتٓض َٔ اؾؿٍٚ ايهابل إٔ : 

المكٝععاى اـععاّ بأنمععاط ايععتؿهلر الادكاَعع٢ ؾعع٢ ايب٦ٝعع١ ايهٜٛتٝعع١ ٜتُتععع بجبععات          -

ٖٚعع٢ َعععاَلات   0.81إلى   0.62َكتؿععع سٝععح تكاٚسععت َعععاَلات ايجبععات يلأبعععاؾ َععٔ    

 . ثبات عاي١ٝ مما ٜؿٍ ع٢ً ثبات المكٝاى

 

 َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ : ) اعؿاؾ ايباسح ( -4

ٖٚٛ َكٝاى يًتككٜك ايفات٢ ٜعط٢ تككٜكاً نُٝاً لمؿ٣ َعاْا٠ ايؿكؾ َٔ الاعكاض 

ايك٥ٝه١ٝ لاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ المتُجٌ ؾ٢ ٚدٛؾ نمط ثابت َٔ عؿّ 

لمؼاؾع١ ٚايهفب ٚايتٗٛق الانلذاخ ٚػكم ايكٛاعؿ ٚاْتٗاى سكٛم الآػكٜٔ ٚالمٌٝ إلى ا

ٚايعؿٚا١ْٝ ٚالاْؿؾاع١ٝ ٚايؿًٌ ؾ٢ الاَتجاٍ يًُعاٜلر الادتُاع١ٝ ٚالاتٝإ بالمهايو 

 الادكا١َٝ َع غٝاب ايًعٛق بايفْب أٚ ايٓؿّ .

 ٚيتُُِٝ المكٝاى قاّ ايباسح بما ٢ًٜ :
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 ,Derksenالاطلاع ع٢ً ايٓعكٜات اـا١َ باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ) -1

1995,Beck et.al., 2004  2008، احمؿ عهاي١) 

 D.S.M-5الاطلاع ع٢ً المعاٜلر ايتًؼ١ُٝٝ لاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ  -2

 الاطلاع ع٢ً َكاٜٝو اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ؾ٢ بعض الأعاخ َجٌ: -3

َكٝاى يٝٓؿهٕٛ ٚآػكٕٚ يًتككٜك ايفات٢ لاْطكاب ايًؼ١ُٝ  - أ

 ,Self-Report Psychopathy Scale. Levensonايهٝهٛبات١ٝ

M., Kaiahl and Fitzpatrisk 1995)    

 Psychapathyقا١ُ٥ ٖاقت يلاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ  - ب

Checklist, Hart,2005) 

 Psychopathicَكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ  - ت

personality Ieventory. Lilienfeld, 1996, Torres, 2002) 

 The Hareٝهٛبات١ٝ  قا١ُ٥ ٖاق لاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايه - خ

Psychopathy Checklist 

عباق٠ يتعلد عٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ  25َٚٔ ػلاٍ َا نبل تم ؼؿٜؿ 

 ايهٝهٛبات١ٝ:

( عباق٠ 25تُشٝض المكٝاى : ٜتهٕٛ َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ َٔ ) -

( ؾقدات ، 5َٛاؾل بًؿ٠ )ٚناْت الانتذابات ع٢ً ايعباقات بطكٜك١ يٝهكت )

( ؾقدات ، َعاقض ؾقدتإ، َعاقض بًؿ٠ 3( ؾقدات ، غلر َتأنؿ )4َٛاؾل  )

( عباق٠ ؾ٢ اؼاٙ ٚدٛؾ أعكاض اْطكاب 22ٚقؿ تم َٝاغ١  )ؾقد١ ٚاسؿ٠ ( 

ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٖٚفا ًٜلر إلى إٔ ايؿقد١ المكتؿع١ ع٢ً المكٝاى تعلد عٔ 

( 3) اقتؿاع َعؿٍ َٚهت٣ٛ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، ٚقؿ تم َٝاغ١

عباقات عهو ايعباقات ايهابك١ بمع٢ٓ أْٗا لا تع٢ٓ المعاْا٠ َٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ 

ايهٝهٛبات١ٝ ، ٚقؿ تم ٖفا الادكا٤ يًتكًٌٝ َٔ الانتذابات ايُٓط١ٝ 

Responses set   َٚعٓاٖا إٔ المؿشّٛ ٜأػف نمطاً ٚاسؿاً َٔ الانتذاب١

(  20،  18،  12فٙ ايعباقات )( ٚاققاّ ٖٜٚٓع عًٝ٘ علا١َ ) َٛاؾل بًؿ٠ َجلًا ( )

َٚٔ أَج١ً ( ؾقد١ ; 125-25ٚبفيو ؾإٕ ايؿقد١ ع٢ً المكٝاى تلذاٚغ َا بين )

: ) ؾَكت أٚ ػكبت ممتًهات الآػكٜٔ َتعُؿاً ،  أنفب يه٢ أػكز عباقات المكٝاى 

 َٔ أ٣ َٛقـ ، انتُتع غؿاع الآػكٜٔ ، أْا ؾٛم ايكإْٛ (.

 ثبات َٚؿم المكٝاى :

جبات ٚايُؿم لمكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ تم إدكا٤ اي

( بهذٔ ايهٜٛت المكنم٣ ِٖٚ َٔ ػاقز ايع١ٓٝ ايك٥ٝه١ٝ ٢ٖٚ ْؿو 80المهذْٛين )ٕ=
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ايع١ٓٝ ايت٢ تم عًٝٗا إدكا٤ات ايجبات لمكٝاى المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ، َٚكٝاى ايتؿهلر 

ن١ٓ بمتٛنط  60-20ست أعُاقِٖ َا بين الإدكا٢َ ٚجمٝع أؾكاؾ ايع١ٓٝ َٔ ايفنٛق، ٚتكاٚ

 ن١ٓ. 7.12ن١ٓ ٚامكاف َعٝاق٣  32عُك٣  

 أٚلًا  : ايجبات :

 تم سهاب ثبات المكٝاى ع٢ً ع١ٓٝ ايجبات ٚايُؿم بطكٜكتين :

: سٝح تم تطبٝل المكٝاى ع٢ً ع١ٓٝ ايجبات ٚايُؿم ،  طكٜك١ إعاؾ٠ ايتطبٝل -1

بعؿ ٢َٓ ثلاخ أنابٝع  ثِ بعؿ ـيو تم إعاؾ٠ ايتطبٝل ع٢ً ْؿو ايع١ٓٝ

ٖٚٛ اقتباط ؾاٍ ًٜٚلر إلى  0.81ٚبًػت ق١ُٝ َعاٌَ الاقتباط بين ايتطبٝكين 

 ثبات الانتككاق يًُكٝاى.

: تم سهاب ايجبات يًُكٝاى بطكٜك١ َعاٌَ ثبات أيؿا  َعاٌَ ثبات أيؿا -2

 ٖٚٛ َعاٌَ ثبات َكتؿع. 0.82يهكْٚباؽ سٝح بًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات 

 :ثاْٝا : ايُؿم 

ٚقؿ تم انتؼؿاّ ثلاخ طكم يًتشكل َٔ َؿم المكٝاى ؾ٢ ايب١٦ٝ ايهٜٛت١ٝ ٢ٖٚ 

 ع٢ً ايٓشٛ ايتالى:

َؿم المحهُين : سٝح تم عكض المكٝاى ع٢ً عًك٠ َٔ المحهُين َٔ  -1

اناتف٠ عًِ ايٓؿو ٚايُش١ ايٓؿه١ٝ ظاَع١ ايمقالٜل ٚتكتب ع٢ً ـيو 

 تعؿٌٜ ؾ٢ َٝاغ١ بعض ايعباقات .

سٝح تم إهاؾ ايُؿم ايتلال٢َ يًُكٝاى اؿالى َع ايُؿم ايتلال٢َ :  -2

 َكٝانين ُٖا :

  اٚلًا : المكٝاى ايؿكع٢ يًُعتكؿات المكتبط١ باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ

عُاؾ َٔ َكٝاى المعتكؿات ايًؼ١ُٝ المكتبط١ باْطكابات ايًؼ١ُٝ 

ٖٚٛ َكٝاى ٜكٝو المعتكؿات المكتبط١ باْطكاب ايًؼ١ُٝ  ( 2006كُٝك )

عباقات ، ٚبًؼ  10ؼتًؿ١ َٚٓٗا اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٜٚتهٕٛ َٔ الم

 ٖٚٛ اقتباط ؾاٍ َكتؿع. 0.75الاقتباط بين المكٝانين 

  ايُؿم ايتلال٢َ َع بعؿ اْطكاب ايًؼ١ُٝ المٓاؾ٠ يًُذتُع ؾ٢ َكٝاى

تًؼِٝ ايًؼ١ُٝ ، سٝح تم سهاب ايُؿم ايتلال٢َ يًُكٝاى ع٢ً بعؿ 

اؾ٠ يًُذتُع َٔ َكٝاى تًؼِٝ ايًؼ١ُٝ ايف٣ اْطكاب ايًؼ١ُٝ المٓ

( ، ٖٚٛ 2005ٚقاّ بتعكٜب٘ عبؿ الله عههك ) Hellerْٚع٘ نتٝؿٔ ًًٖٝك 

َكٝاى ٜكٝو المعاٖك المك١ْٝ لاْطكاب ايًؼ١ُٝ المٓاؾ٠ يًُذتُع ٚايت٢ 

تتُجٌ ؾ٢ اْتٗاى ايكإْٛ ٚايؿًٌ ؾ٢ الاَتجاٍ يًُعاٜلر الادتُاع١ٝ 

الآػكٜٔ ٚايتشكق َٔ المه٦ٛي١ٝ ٚايؿًٌ ؾ٢ ٚالمؼاؾع١ ٚايهفب ٚتًٌٓٝ 

الانتُكاق ؾ٢ عٌُ ثابت ؾلذ٠ ط١ًٜٛ ٚغٝاب ايًعٛق بايفْب ، ٜٚتهٕٛ المكٝاى 
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عباقات ٚي٘ ثبات َٚؿم َكتؿع ٚبًؼ َعاٌَ الاقتباط بين المكٝانين  8َٔ 

 ٖٚٛ اقتباط َكتؿع مما ٜؿٍ ع٢ً َؿم المكٝاى. 0.79

 ايُؿم ايعا٢ًَ :  -3

م ايعا٢ًَ يًُكٝاى قاّ ايباسح بانتؼؿاّ ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ يًتشكل َٔ ايُؿ

 بطكٜك١ ايتؿٜٚك الما٥ٌ يتشؿٜؿ ايعٛاٌَ ايت٢ تهُٔ ٚقا٤ عباقات المكٝاى .

ٚقؿ أياقت ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًُكٝاى إلى ٚدٛؾ خمو عٛاٌَ ٚقا٤ عباقات٘، ٚقؿ  

لاقتباط١ٝ ، ٚقؿ تم % َٔ ايتبأٜ الاقتباط ايه٢ً يًُُؿٛؾ١ ا58انتكطبت ٖفٙ ايعٛاٌَ  

ايهًـ عٔ طبٝع١ ٖفٙ ايعٛاٌَ َٚا انتشٛـت عًٝ٘ َٔ عباقات ٚقؿ اػفت ايؿلاي١ 

( عح بُعؿ ايتًبع ايف٣ ٜبًؼ 0.3الاسُا١ٝ٥ يًتًبع ع٢ً ٖفٙ ايعٛاٌَ ٚؾكا لمحو دًٝؿٛقؾ )

 ص ٖٚٛ َا ٜتٓض َٔ اؾؿٍٚ ايتالى : 148،  1980ٖفٙ ايك١ُٝ ؾالا ط َؿٛت ؾكز 

  (3دؿٍٚ ققِ )

 ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ يعباقات َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ

 ايعبعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقات ّ
 ايعاٌَ

 الاٍٚ

 ايعاٌَ

 ايجا٢ْ

 ايعاٌَ

 ايجايح

 ايعاٌَ

 ايكابع

 ايعاٌَ

 اـاَو

15 

لا اطٝع ايكٛاْين لإٔ طاع١ ايكٛاْين 

 يًٓعؿا٤

0.74     

     0.68 أْا ؾٛم ايكإْٛ 16

2 

أيعك بايهعاؾ٠ عٓؿَا أَٓع 

 المًانٌ يلآػكٜٔ

0.63     

4 

لا ٢ُُٜٓٗ ًَاعك الآػكٜٔ لإٔ َا 

 ٢ُٜٓٗ إٔ أسكل أٖؿاؾ٢

0.61     

19 

لا َاْع َٔ ايعؿٚإ ع٢ً الآػكٜٔ 

لأ٢ْٓ إـا لم أنٔ عؿٚاْٝا نأنٕٛ 

 ْش١ٝ

0.60     

     0.59 انتُتع غؿاع الآػكٜٔ 20

22 

ست٢ ٚيٛ ناْت ع٢ً أسكل أٖؿاؾ٢ 

 سهاب الآػكٜٔ

0.58     

7 

استاٍ ع٢ً الآػكٜٔ أٚ انتؼؿّ 

 الزا٤ َهتعاق٠ يتشكٝل ٖؿف َعين

0.57     

10 

لا َاْع َٔ انتػلالى يلأػكٜٔ 

 لأ٢ْٓ إـا لم أؾعٌ ؾهٛف ٜهتػ٢ًْٓٛ

0.56     

13 

انتؼؿاّ ايك٠ٛ ٢ٖ ايطكٜك١ 

 ايٛسٝؿ٠ يتشكٝل الاٖؿاف

0.54     
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 ايعبعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاقات ّ
 ايعاٌَ

 الاٍٚ

 ايعاٌَ

 ايجا٢ْ

 ايعاٌَ

 ايجايح

 ايعاٌَ

 ايكابع

 ايعاٌَ

 اـاَو

     0.52 ايكإْٛ لا أسلذّ  3

21 

طُكؾت أٚ ؾًُت َٔ المؿقن١ عٓؿَا 

 نٓت َػلرا

 0.73    

8 

عٓؿَا نٓت طؿلًا نٓت اتًادك 

 َع الآػكٜٔ ٚاعتؿ٣ عًِٝٗ

 0.71    

9 

اْؿؾع يعٌُ أ٣ ي٧ أقٜؿٙ ؾٕٚ ايٓعك 

 يًٓتا٥ر

 0.70    

6 

أػف سك٢ بٝؿ٣ ٚبايك٠ٛ لإٔ ايكإْٛ 

 ئ ٜعط٢ٓ سك٢

 0.52    

1 

ػكبت ممتًهات  لآػكٜٔ  ؾَكت أٚ

 َتعُؿا

 0.50    

14 

لا أيعك بالاَإ ػاٙ أ٣ يؼِ 

 لا٢ْٓ اتٛقع َِٓٗ اـٝا١ْ .

  0.73   

17 

المجتُع لم ٜكحم٢ٓ ٚيفيو ئ اقسِ 

 أسؿ ؾٝ٘

  0.68   

24 

أؾكؿ اٖتُا٢َ بأ٣ ١َُٗ أٚ عٌُ 

 بهكع١ 

  0.49   

  0.78    علاقات٢ َع الآػكٜٔ طٝب١  11

  0.76    الألم إـا أـٜت أ٣ يؼِأيعك ب 12

25 

عٓؿَا أؾعٌ أ٣ ي٧ أْع ؾ٢ اعتباق٣ 

 ايٓتا٥ر الملذتب١ عًٝ٘

   0.57  

 0.62     أػف ْكٛؾ الآػكٜٔ ٚلا أيتمّ بكؾٖا 11

 0.56     أنفب يه٢ أػكز َٔ أ٣ َٛقـ 2

5 

لا أيعك بايفْب أٚ ايٓؿّ عٓؿَا أٚـ٣ 

 الأػكٜٔ أٚ اتهبب لشِ ؾ٢ ْكق

    0.43 

 1.72 2.1 2.16 3.5 5.31 اؾفق ايهأَ 

 6.9 7.30 10.44 14.8 20.31 ْهب١ ايتبأٜ 

(  إٔ جمٝع عباقات َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ 3ٜتٓض َٔ اؾؿٍٚ ايهابل ققِ )

 %، 58ايهٝهٛبات١ٝ ًَبع١ ع٢ً ايعٛاٌَ ٚتبين أْٗا تًبعت ع٢ً  خمو عٛاٌَ بٓهب١ 
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 : ٚناْت ايعٛاٌَ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى

عؿّ طاع١ ايكإْٛ المكلذ١ْ بعؿّ الاٖتُاّ ٜٚطًل عًٝ٘ عاٌَ "  ايعاٌَ الاٍٚ *

 .بمًاعك الآػكٜٔ ٚايعؿٚإ عًِٝٗ"

% َٔ ايتبأٜ الاقتباط٢ ايه٢ً ٚبًؼ اؾفق 20.13ٚقؿ انتشٛـ ٖفا ايعاٌَ ع٢ً 

(  0.52- 0.74ٚتُٓٔ ٖفا ايعاٌَ َؿكؾات تكاٚست تًبعاتٗا ايعا١ًَ َٔ )  5.31ايهأَ ي٘ 

،  19،  4،  16،  15، 23عباق٠ َٔ عباقات المكٝاى ٚايت٢ ؼٌُ اققاَٗا ) 11ٚتًبعت عًٝٗا دٖٛكٜا 

( .  ٚعباقات ٖفا ايعاٌَ ٜٓط٣ٛ َُٕٓٛ َؿكؾاتٗا ع٢ً عؿّ طاع١  3،  13،  10،  7،  22،  20

 ايكإْٛ ٚاعتكاؾ ايهٝهٛبات٢ أْ٘ ؾٛم ايكإْٛ ، ٚإٔ طاع١ ايكإْٛ يًٓعؿا٤ ٚأْ٘ لا ٜٗتِ

بمًاعك الآػكٜٔ ُٜٚٓع المًانٌ لشِ ٚوتاٍ عًِٝٗ ٜٚهتػًِٗ ٜٚهتؼؿّ ايك٠ٛ ٜٚعتؿ٣ 

 عًِٝٗ إـا يمّ الأَك يتشكٝل أٖؿاؾ٘ .

 ٚعباقات ٖفا ايعاٌَ َٔ أع٢ً ايتًبعات إلى اقًٗا نايتالى:

 لا أطٝع ايكإْٛ لإٔ ايكإْٛ يًٓعؿا٤ . -1

 أْا ؾٛم ايكإْٛ. -2

 يلآػكٜٔ.أيعك بايهعاؾ٠ عٓؿَا أَٓع المًانٌ  -3

نًٛنٝات المًاغب١ المبهك٠ المكلذ١ْ ٜٚطًل عًٝ٘ عاٌَ "  * ايعاٌَ ايجا٢ْ

 بالاْؿؾاع١ٝ".

% َٔ ايتبأٜ الاقتباط٢ ايه٢ً ٚتًبعت عًٝٗا  14.8ٚقؿ انتشٛـ ٖفا ايعاٌَ ع٢ً 

( . ٚبًؼ اؾفق ايهأَ  1،  26،  9،  8،  21عباقات ٢ٖٚ ايعباقات ايت٢ ؼٌُ اققاَٗا ) 5دٖٛكٜا 

% ، ٚعباقات ٖفا ايعاٌَ تٓط٣ٛ َُٕٓٛ َؿكؾاتٗا ع٢ً نًٛنٝات المًاغب١ 3.5عباقاتيً

 المبهك٠ َع الاْؿؾاع١ٝ ٚاػف اؿل بايك٠ٛ ٚتؿَلر ممتًهات الآػكٜٔ.

 ٚعباقات ٖفا ايعاٌَ َٔ أع٢ً ايتًبعات أقًٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتالى:

 طكؾت أٚ ؾًُت َٔ المؿقن١ عٓؿَا نٓت َػلرا. -1

 ت اتًادك َع الآػكٜٔ.عٓؿَا نٓت طؿلًا نٓ -2

 اْؿؾع يعٌُ أ٣ ي٧ ؾٕٚ اْتعاق ايٓتا٥ر. -3

ايًعٛق بعؿّ الأَإ ػاٙ الآػكٜٔ ٚالمجتُع ٚؾكؿ ٜٚطًل عًٝ٘ عاٌَ" * ايعاٌَ ايجايح 

 الاٖتُاّ ػاِٖٗ"

% َٔ ايتبأٜ الاقتباط٢ ايه٢ً ٚبًؼ اؾفق  10.44ٚقؿ انتشٛـ ٖفا ايعاٌَ ع٢ً 

عباقات ٜٓط٣ٛ َُٕٓٛ عباقاتٗا ع٢ً ايًعٛق بعؿّ  3ا  ٚتًعبت عًٝ٘ دٖٛكٜ 2.16ايهأَ  

الأَ ػاٙ الآػكٜٔ ٚالمجتُع ٚؾكؿ الاٖتُاّ بالآػكٜٔ، ٚعباقات ٖفا ايعاٌَ َٔ أع٢ً 

 ايتًبعات إلى أقًٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتالى:

 لا أيعك بالأَإ ػاٙ أ٣ يؼِ لأ٢ْ أيعك باـٝا١ْ. -1

 المجتُع لم ٜكحم٢ٓ يفيو ئ أقسِ أسؿ َٓ٘ . -2
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 كؿ اٖتُا٢َ بأ٣ عٌُ أٚ ١َُٗ بهكع١ .اؾ -3

ٚقؿ انتشٛـ  ايعلاقات ايه١ٜٛ َع الآػكٜٔ" ٜٚطًل عًٝ٘ عاٌَ " ايعاٌَ ايكابع : * 

ٚتًبع عًٝ٘  2.1% َٔ ايتبأٜ الاقتباط٢ ايه٢ً ٚبًؼ اؾفق ايهأَ ي٘   7.3ٖفا ايعاٌَ ع٢ً  

ايعباقات سٍٛ ايتعاٌَ  ( ٚتؿٚق َؿكؾات25، 12، 18عؿؾ ثلاخ عباقات ايت٢ ؼٌُ اققاَٗا )

ايطٝب ٚالاهاب٢ َع الآػكٜٔ ٚايلذ٣ٚ ؾ٢ ايتعاٌَ َعِٗ ٚعؿّ ايعؿٚإ عًِٗٝ ، ٚعباقات 

ٖفا ايعاٌَ َٔ الاع٢ً إلى الاقٌ ؾ٢ ايتًبعات ع٢ً ايٓشٛ ايتالى: ) علاقات٢ َع الآػكٜٔ 

 طٝب١  ،  ايعك بالألم إـا أـٜت ا٣ يؼِ(.

 ايهفب ٚعؿّ الاٖتُاّ بالآػكٜٔ". ٜٚطًل عًٝ٘ عاٌَ " * ايعاٌَ اـاَو

% َٔ ايتبأٜ الاقتباط٢ ايه٢ً ٚاؾفق ايهأَ ي٘  6.9ٚقؿ انتشٛـ ٖفا ايعاٌَ ع٢ً 

( . 5،  2،  11ٚتًبعت عًٝٗا دٖٛكٜا ثلاخ  عباقات ٢ٖٚ ايعباقات ايت٢ ؼٌُ اققاَٗا ) 1.72بًؼ  

عؿّ ايًعٛق بايفْب ٚتٓط٣ٛ َُٕٓٛ َؿكؾاتٗا ع٢ً أػف ْكٛؾ الآػكٜٔ ٚانتعُاٍ ايك٠ٛ ٚ

عٓؿ انتؼؿاّ ايٓػط ع٢ً الآػكٜٔ، َٚٔ أَجٌ عباقت ٖفا ايعاٌَ : )ػف ْكٛؾ الآػكٜٔ ٚلا 

أقّٛ بكؾٖا ، أنفب يه٢ أػكز َٔ أ٣ َٛقـ ،  أيعك بايفْب أٚ ايٓؿّ عٓؿَا أٚـ٣ الآػكٕٚ 

 أٚ أنبب لشِ ْكق(.

ٕ بطكٜك١ ع٢ً المكٝاى ؾإٕ الانتذاب١ عًٝ٘ تهٛ ٚايُؿمٚبعؿ ادكا٤ ايجبات 

ؾقدات ، َعاقض ؾقدتإ ،  3ؾقدات ، غلر َتأنؿ  4ؾقدات ، َٛاؾل  5يٝهكت )َٛاؾل بًؿ٠ 

 125إلى   25َعاقض بًؿ٠ ؾقد١ ٚاسؿ٠ ( ٚبفيو تلذاٚغ ايؿقد١ ايه١ًٝ يًُكٝاى َا بين 

 ؾقد١ ، ٚتًلر ايؿقد١ المكتؿع١ الى اقتؿاع اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ.

 ادكا٤ات ايتطبٝل :

الاْتٗا٤ َٔ الاطاق ايٓعك٣ ٚايؿقانات ايهابك١ تم اؿٍُٛ ع٢ً َٛاؾك١ اؾاق٠ بعؿ 

ايهذٕٛ بٛلاق٠ ايؿاػ١ًٝ ايهٜٛت١ٝ ع٢ً ايتطبٝل ؾاػٌ نذٔ ايهٜٛت المكنم٣ ، ٚقؿ ٜهك 

يًباسح ؾ٢ ع١ًُٝ ايتطبٝل نْٛ٘ ٜعٌُ ؾ٢ ٚلاق٠ ايؿاػ١ًٝ ، نُا أْ٘ قؿ عٌُ يؿلذ٠ 

تعإٚ َع ايباسح إؾاق٠ ايهذٔ ٚايٓباط َٚععِ ط١ًٜٛ ؾ٢ نذٔ ايهٜٛت المكنم٣ ٚقؿ 

 اؾكاؾ ايع١ٓٝ .

 ٚقؿ تم تطبٝل اؾٚات ايؿقان١ ٢ٖٚ :

 انتُاق٠ جمع بٝاْات . -1

 . (2016ٖب١ قُؿ ع٢ً سهٔ ، َكٝاى المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ) -2

 ( .2014ؾكاى اؿبٝو ، َكٝاى أنماط ايتؿهلر الادكا٢َ ) -3

 (.اعؿاؾ : ايباسحت١ٝ )َكٝاى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبا -4

ٚقؿ تم ايتطبٝل بُٛق٠ جماع١ٝ ؾ٢ ٚقت ايكاس١ سٝح تم قكا٠٤ ايتعًُٝات عًِٝٗ 

ٚايتٓبٝ٘ عًِٝٗ بعؿّ نتاب١ الانِ ٚنتاب١ بك١ٝ ايبٝاْات ٚإ ايبٝاْات ئ تهتؼؿّ إلا ؾ٢ 

( َٔ 25أغكاض ايبشح ايع٢ًُ ، ٚتم الاداب١ عٔ تهاؤلات أؾكاؾ ايع١ٓٝ ٚقؿ اعتفق عؿؾ )

( َِٓٗ الاداب١ ع٢ً نٌ المكاٜٝو ٚقؿ 5لمهذْٛين عٔ الانتذاب١ ، نُا لم ٜهٌُ عؿؾ ) ا
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ٚقؿ تم تؿكٜؼ المكاٜٝو ٚؾكا لمؿاتٝض  2017تم ايتطبٝل ؾ٢ يٗك٣ نبتُلد ٚانتٛبك 

ايتُشٝض ٚتم انتؼؿاّ َعاٌَ الاقتباط ٚالامؿاق المتعؿؾ يًتشكل َٔ ايٓتا٥ر. ٚقؿ تم 

ايٓعك١ٜ ٚايؿقانات ايهابك١ ٚطبٝع١ عٌُ ايباسح ؾ٢ ايًكط١ تؿهلر ايٓتا٥ر ٚؾكا يلاطك 

 ٚقؤٜت٘ يًٛاقع .

 الأنايٝب الإسُا١ٝ٥ :

  انتؼؿّ ايباسح َعاٌَ الاقتباط ايبهٝط يبلرنٕٛ  لمعكؾ١ ايعلاق١ بين

المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ. ٚنفيو 

 لادكا٢َ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .َعكؾ١ ايعلاق١ بين انماط ايتؿهلر ا

 ْتا٥ر ايؿقان١ َٚٓاقًتٗا :

 ايؿكض الأٍٚ: 

" ٜٛدؿ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين المؼططات ِٜٚٓ ٖفا ايؿكض ع٢ً أْ٘ : 

ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ َكتهب٢ ايهًٛى الادكا٢َ 

 بؿٚي١ ايهٜٛت".

ايؿكض قاّ ايباسح عهاب َعاٌَ الاقتباط بطكٜك١ ٚيًتشكل َٔ َش١ 

( ؾ٢ المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚبين ؾقداتِٗ 113بلرنٕٛ بين ؾقدات أؾكاؾ ايع١ٓٝ )ٕ=

 ؾ٢ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، ٚـيو نُا ٜتٓض َٔ اؾؿٍٚ ايتالى :

 (4دؿٍٚ )

يًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚبين اْطكاب ا

 (113يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ المهذْٛين ايهٜٛتٝين )ٕ = 

 المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ 

ق١ُٝ َعاٌَ 

 الاقتباط

َهت٣ٛ 

 ايؿلاي١

   المجاٍ الأٍٚ : الاْؿُاٍ ٚايكؾض:

 0.01 **0.45 الشذك ٚعؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات -1

 0.01 **0.62 عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع الإنا٠٤ َِٓٗ -2

 0.01 **0.40 اؿكَإ ايعاطؿ٢ -3

 0.01 **0.46 ايًعٛق بايٓكِ ٚاـم٣ -4

 0.01 **0.37 ايًعٛق بايعمي١ الادتُاع١ٝ ٚالاغلذاب-5

المجععاٍ ايجععا٢ْ : قُععٛق الانععتكلاٍ ايععفات٢ ْٚكععِ  

 الاؾا٤

  

 0.01 **0.49 الاعتُاؾ١ٜ ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ -6

 0.01 **0.47 ايكاب١ًٝ يلانتٗؿاف يلأـ٣ أٚ المكض-7

 0.01 **0.50 ايتعًل ايما٥ؿ بالآػكٜٔ /عؿّ ايٓٓر ايفات٢-8

 0.01 **0.40 تٛقع ايؿًٌ -9
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   المجاٍ ايجايح : ْعـ ايكٝٛؾ ٚاؿؿٚؾ 

 0.01 **0.50 الاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم عٔ الآػكٜٔ-10

 0.01 **0.48 قُٛق ْبط ايفات ٚايتٓعِٝ ايفات٢ -11

   الآػكٜٔ  المجاٍ ايكابع : ايتٛد٘ مٛ

 غلر ؾاي١ 0.14 اـٓٛع أٚ الإـعإ -12

 غلر ؾاي١ 0.15 ايتٓش١ٝ بايفات-13

   المجاٍ اـاَو :اؿفق ايما٥ؿ ٚايهـ الاْؿعالى 

 0.01 **0.38 ايهـ الاْؿعالى / اؿفق ايما٥ؿ-14

 غلر ؾاي١ 0.15 َعاٜلر قانٝ٘ ع٢ً ايفات / اؿهان١ٝ يًٓكؿ-15

 0.254=  0.01        0.195=  0.05      َهت٣ٛ ؾلاي١ :

أياقت ْتٝذ١ ايؿكض الأٍٚ نُا ٜتٓض َٔ اؾؿٍٚ ايهابل ٚدٛؾ اقتباط َٛدب 

ؾاٍ إسُا٥ٝا بين جمٝع المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ بين اْطكاب ايًؼ١ُٝ 

ايهٝهٛبات١ٝ ٚـيو عؿا كططات )اـٓٛع ٚالاـعإ ، ايتٓش١ٝ بايفات ، َعاٜلر قان١ٝ 

 ايفات أٚ َكا١َ المعاٜلر(. ع٢ً

 ٚيمهٔ تؿهلر ْتٝذ١ ايؿكض ع٢ً ايٓشٛ ايتالى :

بايٓهب١ لمؼططات المجاٍ الأٍٚ ٖٚٛ الاْؿُاٍ ٚايكؾض ٚعلاقتٗا باْطكاب  -1

 ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .

أياقت ْتٝذ١ ايؿكض إلى ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ اسُا٥ٝا بين نٌ كططات 

ٜٚبؿٚ إٔ َع اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، المجاٍ الأٍٚ ٖٚٛ الاْؿُاٍ ٚايكؾض 

اْطكاب ايعلاق١ ايبانك٠ َع ايٛايؿٜٔ َٔ ػلاٍ ػلدات الاْؿُاٍ ٚايكؾض تكتبط 

بمؼططات َعكؾ١ٝ لا تٛاؾك١ٝ َبهك٠ تؤؾ٣ إلى اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ . ٖٚفا َا 

عؿّ  ػلدات الشذك بين ايٛايؿٜٔ ٚنفيو َٔ إٔ( (Young ,-1999 ْٜٛرأياق إيٝ٘ 

الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات َع ايٛايؿٜٔ ) طلام ، اْؿُاٍ ، ٖذك ، ػلاؾات ( ٚتعكض ايطؿٌ 

يلإنا٠٤ ٚاؿكَإ ايعاطؿ٢ َٔ اؿب ٚنفيو الاُٖاٍ ٚايكؾض تكتبط باْطكاب 

 ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ.

إٔ ًْأ٠ ٚانتُكاق المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ  (Young, 2003)ْٜٛر ٜٚك٣ 

ؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ْاتر عٔ عؿّ ْكِ اؿادات ايك٥ٝه١ٝ ٚاقتباطٗا باْطكاب ايً

 Secureيًطؿٌ ٚع٢ً قأنٗا اؿاد١ إلى الأَٔ أٚ ايتعًل الآَٔ َع الآػكٜٔ 

Attachemts to Other  َٔٚايت٢ تهٌٗ الأSafety  ٚالانتككاق ؾ٢ ايعلاق١

Stability  ٍٛٚايكعا١ٜ ٚايكبAcceptance  

بُٓٛ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ؾايت١٦ًٓ الأنك١ٜ يًطؿٌ ٚالمكتبط١ 

تؿتكؿ ي٦ٝا َُٗا ٖٚٛ ايجبات ؾ٢ ايعلاقات ٚتؿِٗ ايطؿٌ ٚايعاقٙ بالمحب١ ، نُا إٔ ايت١٦ًٓ 



 

 717 

إٔ ٖفا المجاٍ ٚكططات٘ ٖٛ الأنلد تأثكأً  ْٜٛر الأنك١ٜ تتهِ بايلدٚؾ ايعاطؿ٢ . ٜٚعتلد 

ؾٓ٘ ٚايعاقٙ بايعمي١ نًبٝٝا ع٢ً ايًؼ١ُٝ ، ؾالإنا٠٤ يًطؿٌ ٚسكَاْ٘ َٔ المحب١ ٚق

ٚالشذك ٚالاغلذاب يمجٌ أناناً يًُذاٍ الأٍٚ َٔ المؼططات ٖٚٛ ايًعٛق بايكؾض 

 ٚالاْؿُاٍ ، نُا أْ٘ يمجٌ أناناً لاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .

إلى إٔ َعؿلات اؾٓاغ  (Rutter, 1990, 181-214)َاٜهٌ قاتك ًٜٚلر 

ٜتماٜؿ ؾ٢ ايب١٦ٝ الأنك١ٜ غلر المهتكك٠  ٚاؾكيم١ ٚنٌ اْٛاع ايهًٛى المٓاؾ يًُذتُع

ايت٢ ٜهٛؾٖا ايتؿهو ٚاـلاؾات ٚالاْؿُاٍ ٚايطلام ٚايتٗؿٜؿ بالاْؿُاٍ أٚ ايطلام، 

ٚنًُا لاؾت ؾلذ٠ المٓالعات بين ايٛايؿٜٔ لاؾت ؾلذ٠ عؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات نإ 

المٓاؾ  ْكقٖا أنلد ع٢ً ايُش١ ايٓؿه١ٝ يًطؿٌ ٚلاؾ َٔ استُاٍ ظٗٛق ايهًٛى

 يًُذتُع يؿٜ٘.

إٔ إيباع سادات ايطؿٌ  (Erikson, 1980, 57-67)إقٜو اقٜههٕٛ ٜٚك٣ 

الأنان١ٝ َٔ طعاّ ٚؾف٤ ٚانتككاق ؾ٢ ايعلاقات ؽًل يؿ٣ ايطؿٌ إسهاناً بالأَٔ 

ٚايجك١ المطًك١ ؾ٢ ـات٘ سٝح ٜؿقى ْؿه٘ ع٢ً أْ٘ ٜهتشل ايكعا١ٜ ٚايتكؿٜك ، ٜٚك٣ ايعالم 

َٚهتكك ٜٚك٣ َٔ ؾٝ٘ ع٢ً أْ٘ يمهٓ٘ ايٛثٛم ؾِٝٗ ٜٚٓع ٖفا ع٢ً أْ٘ َهإ آَٔ 

، عؿّ  الاسهاى بالأَٔ قاعؿ٠ يٓذاغ ايؿكؾ ؾ٢ سٝات٘ ٚقؿقت٘ ع٢ً ؼٌُ الاسباطات

انتككاق ايب١٦ٝ الأنك١ٜ ) طلام ، اْؿُاٍ ، قؾض ، ٖذك ( ٚنفيو يعٛق ايطؿٌ بايكؾض 

ايجك١ بالآػكٜٔ ٚايتٛدو ٚاؿكَإ َٔ اؿب هعً٘ ًٜعك بعؿّ الأَٔ ايٓؿه٢ ٚعؿّ 

ٚايتٗؿٜؿ َٔ ايعالم مما ٜمٜؿ َٔ المًاعك ايهٝهٛبات١ٝ ٚايهًٛى ايهٝهٛبات٢ المتُجٌ ؾ٢ ؾعٌ 

نٌ َا ٖٛ َٓاؾ يًُذتُع ايف٣ لم ٜعط٢ ايطؿٌ سكٛق٘ الأنان١ٝ َٔ قب٘ ٚانتككاق 

 أنك٣ ٚؾف٤ ؾ٢ ايعلاقات.

بأْ٘   (Young, 1990 , 1999-2003)ْٜٛر ٚبًهٌ أنجك تؿُٝلًا ٜٛقؾ 

المجاٍ الأٍٚ ؾ٢ علاقتٗا باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ نُا يمهٔ تؿهلر كططات 

:٢ًٜ 

ٖٚٛ ٜتُٓٔ عؿّ الانتككاق ؾ٢  الشذك ٚعؿّ الانتككاق ؾ٢ ايعلاقات : -1

ايعلاقات ٚعؿّ ايكؿق٠ ع٢ً ايتٓبؤ بهًٛى ايٛايؿٜٔ ) ايػٓب ، الشذك ، 

ؿِٜ ايؿعِ ٚالمهاْؿ٠ يًطؿٌ ، ايعؿٚإ ( ٚإٔ ايٛايؿٜٔ قؿ لا ٜهتُكا ؾ٢ تك

ٚاـٛف َٔ اْؿُاٍ ايٛايؿٜٔ أٚ َٛتِٗ مما هعٌ ايطؿٌ ؾ٢ ساي١ تٛدو 

َهتُك َٔ الآػكٜٔ ٖٚفٙ إسؿ٣ لزات ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ . )َؿا٤ 

( سٝح ٜٛدؿ ػًٌ ٚاْض ؾ٢ ايبٓا٤ الأنك٣ ٚالادتُاع٢  1989ػكٜب١ 

ايعكاب ايًؿٜؿ ٚايكؾض يًهٝهٛبات٢ ، سٝح ٜعا٢ْ ايطؿٌ َٔ ن٤ٛ المعا١ًَ ٚ

مما هعً٘ ًٜعك بعؿّ ايك١ُٝ َٚٔ المحتٌُ إٔ ٜتٛسؿ بالمعتؿ٣ ٖٚٛ الأب ٚلا 

ًٜعك بايفْب ػاٙ ايعؿٚإ ع٢ً الآػكٜٔ لأْ٘ لا ٜهتطٝع إٔ ٜٓع ْؿه٘ 
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َْٛع الآػكٜٔ ، نُا أْ٘ ٜعا٢ْ َٔ عؿّ ٚدٛؾ أْا عًٝا أٚ ُْلر ػعً٘ 

 ِٗ .ٜتعاطـ َع الآػكٜٔ أٚ ًٜعك بايفْب ػاٖ

ٜٚتُٓٔ تٛقع الأـ٣ أٚ الإنا٠٤ ،  عؿّ ايجك١ بالآػكٜٔ ٚتٛقع الإنا٠٤ َِٓٗ : -2

ٚايهفب ٚاـؿاع َٔ الآػكٜٔ مما هعٌ ايهٝهٛبات٢ ٜه٧ٝ تؿهلر نٌ 

الإياقات ايٛاقؾ٠ َٔ الآػكٜٔ ٜٚعتلد أْٗا تٗؿٜؿا ٜٚعتلد ؾا٥ُا إٔ الآػكٜٔ 

قات ٚثٝك١ أٚ غلر َؤًٖين يًجك١ ٚبايتالى هعٌ َعٛب١ ؾ٢ إقا١َ علا

 . (Young, 2003)حم١ُٝ َعِٗ لأِْٗ لا يمهِٓٗ ايجك١ بِٗ 

٢ٖٚ تٛقع ايهٝهٛبات٢ إٔ سادات٘ يًُشب١ ٚايعطـ  اؿكَإ ايعاطؿ٢ : -3

ٚالمهاْؿ٠ ئ ٜتِ تًكٝٗا َٔ الآػكٜٔ ٢ٖٚ تًٌُ اؿكَإ َٔ ايكعا١ٜ )غٝاب 

طـ ) أٚ الاؾتكاق إلى ايؿف٤ ٚالاٖتُاّ ٚالمحب١ ، ٚاؿكَإ َٔ ايتعا

الاؾتكاقإلى ايؿِٗ ، ٚالاُْات ًَٚاقن١ المًاعك َٔ الآػكٜٔ ( ٚاؿكَإ 

 ,Young)َٔ اؿُا١ٜ )اؿكَإ َٔ ايتٛدٝ٘ ، الإقياؾ ( َٔ الآػكٜٔ 

2003). 

سٝح إٔ المؼططات المٛدٛؾ٠ يؿ٣ ايهٝهٛبات٢ َٓف  ايًعٛق بايٓكِ ٚاـم٣ : -4

ِ ٚلا ٜٓاٍ اسلذاّ ايطؿٛي١ تتهِ بأْ٘ ن٧ٝ ٚغلر َكغٛب ؾٝ٘ ًٜٚعك بايٓك

الآػكٜٔ، مما هعً٘ سهاناً يًٓكؿ ٚايكؾض ٚايًّٛ ٚالمكاق١ْ ًٜٚعك باـذٌ 

 ٚايػٓب .

ٖٚٛ ايًعٛق بالاغلذاب ٚايعمي١ عٔ ايعالم ،  ايعمي١ الادتُاع١ٝ ٚالاغلذاب : -5

ٚايًعٛق بالاػتلاف عٔ الآػكٜٔ ، ٚأْ٘ يٝو دم٤ َٔ ٖفا ايعالم أٚ لا ٜٓت٢ُ 

)َجٌ إٔ ٜهٕٛ قبٝض ايًهٌ غلر َكغٛب ؾٝ٘ (  إيٝ٘ ٚأْ٘ غلر َكغٛب

(Young, 1990, 1999). 

المجاٍ ايجا٢ْ : قُٛق الانعتكلاٍ ايعفات٢ ْٚععـ الاؾا٤ ٚعلاقتُٗعا باْعطكاب ايًؼُع١ٝ       

 ايهٝهٛبات١ٝ:

( ، ٖٚاي١ َكك 2018( ، ٚسهين أبٛ المجؿ ع١ٜٓٛ )Young, 2003ْٜٛر )ًٜٚلر 

 ١ٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ نُا ٢ًٜ :إلى ايعلاق١ بين قُٛق الانتكلاي( 2017)

: سٝح ٜبؿٚ َٔ ايعلاق١ بين الاعتُاؾ١ٜ ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ  -1

الاعتُاؾ١ٜ ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ 

ٚدٛؾ اعتكاؾ يؿ٣ ايهٝهٛبات٢ بعؿّ ايكؿق٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع َتطًبات 

ؾٕٚ َهاعؿ٠ َٔ الآػكٜٔ ؾٗٛ لا َٚه٦ٛيٝات اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ بهؿا٠٤ َٔ 

ٜهتطٝع إٔ ٜٗتِ بفات٘ أٚ وٌ ًَهلات٘ أٚ ٜتؼف قكاقات٘ ؾٕٚ َهاعؿ٠ 

 الآػكٜٔ مما هعً٘ ٜعٗك بُٛق٠ ايعادم عٔ اؾاق٠ سٝات٘ .
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: سٝح اـٛف الاعتكاؾ ؾ٢ ايكاب١ًٝ يلانتٗؿاف يلاـ٣ أٚ المكض أٚ ايٓكق  -2

ٗا أٚ َٓعٗا َجٌ ايهٛاقخ َٔ نٛاقخ ع٢ً ٚيو ايٛقٛع لا ٜهتطٝع ايتعاٌَ َع

ايطبٝع١ٝ ) سٛاؾخ طا٥كات ، للالٍ ، فكَين ، أٚ نٛاقخ طبٝع١ٝ  ألَات 

 ايكًب (.

: ٚتتُجٌ ؾ٢ ايتعًل ايما٥ؿ عؿّ ايٓٓر ايفات٢ ٚايتعًل ايفات٢ بالآػكٜٔ  -3

ٚايهًب٢ بايبكا٤ بايككب َٔ أيؼاّ آػكٜٔ َؤثكٜٔ ) ايٛايؿٜٔ غايبا ( ع٢ً 

تُاع٢ ، نُا ًٜعك باـٛا٤ ) ايؿكاؽ ( ْٚعـ سهاب ؾكؾٜت٘ ٚنمٛٙ الاد

 الش١ٜٛ ايفات١ٝ أٚ ؾكؿ ايكؿق٠ ع٢ً الانتكلاي١ٝ .

: ٖٚٛ الاعتكاؾ المهتُك بأْ٘ ؾايٌ أٚ نٝؿًٌ ؾ٢ أ٣ ١َُٗ نٝكّٛ تٛقع ايؿًٌ  -4

بٗا ٚأْ٘ بمكاقْت٘ بأقكاْ٘ ؾ٢ فاٍ الالالات ٜتهِ ) بايػبا٤ ، ْٚكِ المٖٛب١ 

 ، ْٚكِ المها١ْ (.

 ـايكٝٛؾ ٚاؿؿٚؾ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ : المجاٍ  ايجايح : ؾ٢ ايعلاق١ بين ْع

أياقت ْتٝذ١ ايؿكض إلى ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ اسُا٥ٝا بين بعؿ٣ المجاٍ 

ايجايح ) الاعتكاؾ ؾ٢ ايتُٝم بين الآػكٜٔ ، ٚايًعٛق بايعع١ُ ، ٚعؿّ نؿا١ٜ ايٓٛابط 

 ب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .ايفات١ٝ ٚايتٓعِٝ ايفات٢ ( ٚبين اْطكا

 ,Ozdemperٚاـؾَلر ٖٚفٙ ايٓتٝذ١ تتؿل َع َا تًَٛت إيٝ٘ ؾقانات 

  (Shorey, 2013)يٛق٣  ٚؾقان١ ، (Calvete, 2008)( ْٚٛقؾٖاٍ  ٚنايؿت (2018

َٔ ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚبين ْعـ 

ٙ الآػكٜٔ ٚعؿّ اسلذاّ سكٛم الآػكٜٔ ٚايًعٛق بايتُٝم ايكٝٛؾ ايؿاػ١ًٝ ٚالمه٦ٛي١ٝ ػا

 عٔ الآػكٜٔ بؿلًا َٔ ؼٌُ المه٦ٛي١ٝ ٚايتعإٚ َعِٗ .

ٜٚبؿٚ إٔ أنك٠ ايهٝهٛبات٢ تهِٗ ؾ٢ ًْأ٠ ٚانتُكاق ٖفا المجاٍ بهبب تهاًٖٗا 

ٚق١ً تٛدٝٗٗا لأبٓا٥ٗا ٚعؿّ ايكاؾٗا عًِٝٗ أٚ حماٜتٗا ايما٥ؿ٠ لشِ ، ٚعؿّ ْٚع قٝٛؾا 

 ؿٚؾا أٚ ْٛابط نًٛن١ٝ لشِ مما تكتب عًٝ٘ كططين ُٖا :ٚس

ايًعٛق بالانتشكام ٚايتُٝم ٚايعع١ُ ٚالاعتكاؾ ؾ٢ الانتشكام يًشكٛم  -1

ٚالمُٝمات ٚعؿّ اـٓٛع يكٛاعؿ ايتعإٚ ٚايتباؾٍ ؾ٢ ايتؿاعٌ الادتُاع٢ 

ٚالاَكاق ع٢ً َا ٜكّٛ ب٘ ست٢ ٚيٛ نإ ْاقاً بالآػكٜٔ أٚ لا ٜتٓانب َعِٗ 

يتأنٝؿ المبايؼ ؾٝ٘ ع٢ً ايؿٛق١ٝ ٚايك٠ٛ ٚايهٝطك٠ ) ايكغب١ ؾ٢ إٔ ُٜبض ، ٚا

أنجك لاسا ، ثك٠ٚ نًط١ ، َها١ْ ، ٚيؿت اْتباٙ الآػكٜٔ ( يٝو يٌٓٝ 

انتشهاِْٗ ٚيهٔ يًهٝطك٠ عًِٝٗ ٚايتشهِ ؾ٢ نًٛنِٗ ٚؾكض ٚد١ٗ 

  Empathyْعكٙ عًِٝٗ ست٢ ٚيٛ بايك٠ٛ ٖٚٛ ٜؿعٌ نٌ ـيو ؾٕٚ تعاطـ 

 كٜٔ أٚ َكاعا٠ ؿاداتِٗ ٚاٖتُاَاتِٗ ًَٚاعكِٖ .َع الآػ
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عؿّ نؿا١ٜ ايٓبط ايفات٢ ٚايتٓعِٝ ايفات٢ : ؾًؿ٣ ايهٝهٛبات٢ َعٛب١  -2

يؿٜؿ٠ ؾ٢ ايتشهِ ايفات٢ ٚؼٌُ الاسباطات يتشكٝل الأٖؿاف ، ٚعؿّ 

ايكؿق٠ ع٢ً ْبط ايتعبلر عٔ ايؿٚاؾع ٚالاْؿعالات ٚػٓب المٛاد١ٗ ٚؼٌُ 

 المه٦ٛي١ٝ .

 ايكابع : ايتٛد٘ مٛ الآػكٜٔ :المجاٍ 

سٝح أياقت ْتٝذ١ ايؿكض إلى عؿّ ٚدٛؾ علاق١ بين ايتٛد٘ الإهاب٢ مٛ 

يٛق٣ الآػكٜٔ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٖٚفا ٜتؿل َع َا أياق إيٝ٘ 

(Shorey,2013)  ٍٚلقنكبا(Zirkbash, 2015)  أٚلؾَلر ٚؾقان١

(Ozdemir, 2018)  ٚياػاىChakhasi, et al., 2012)  ِإٔ ايًؼ َٔ

ايهٝهٛبات٢ لا ٜٗتِ بمًاعك ٚسادات الآػكٜٔ ٚلا ٜتعاطـ َعِٗ ، َٚٔ ثِ دا٤ عؿّ 

الاقتباط بين كطط٢ اـٓٛع ٚايتٓش١ٝ بايفات َع اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، 

سٝح إٕ كطط اـٓٛع ٜتُٓٔ نبت ايؿكؾ يكغبات٘ ٚاقا٥٘ ًَٚاعكٙ ٚقاٚي١ ػٓب 

كٜٔ ٖٚفا لا ٜٓطبل ع٢ً ايهٝهٛبات٢ ايف٣ ٜهع٢ ؾا٥ُا إلى ايتعاٌَ بايك٠ٛ غٓب ٚأـ٣ الآػ

ع٢ً الآػكٜٔ ٚلا ٜعبأ بمًاعكِٖ ٚلا ٜتعاطـ َعِٗ ، ٖٚفا َا ظٗك آٜا ؾ٢ المؼطط 

ايجا٢ْ ٖٚٛ ايتٓش١ٝ بايفات َٔ أدٌ الآػكٜٔ ؾٗٛ لا ٜٗتِ بالآػكٜٔ ن٣ٛ يتشكٝل أٖؿاؾ٘ 

 بايفْب يٛ اعتؿ٣ عًِٝٗ أٚ أػف سكٛقِٗ .َِٓٗ ؾٗٛ أْا٢ْ ػاِٖٗ ، ٚلا ًٜعك 

المجاٍ اـاَو : ايعلاق١ بين اؿعفق ايما٥عؿ ٚايهعـ الاْؿععالى ٚبعين اْعطكاب ايًؼُع١ٝ        

 ايهٝهٛبات١ٝ :

أياقت ْتٝذ١ ايؿكض إلى ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين ايهـ الاْؿعالى 

١ ، بُٝٓا لم تٛدؿ علاق١ ٚاؿفق ايما٥ؿ ػاٙ الآػكٜٔ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛباتٝ

بين المعاٜلر ايكان١ٝ ع٢ً ايفات ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٖٚفٙ ايٓتٝذ١ 

ؾٝهو ٚ  (Orzomir, 2016)أٚـقَلر َٓطك١ٝ ٚتتؿل َع َا أياقت إيٝ٘ ؾقانات 

َٔ إٔ  (Dafferen, 2017)ؾاؾكٜٔ ٚؾقان١  (Fix and Fix , 2015)ؾٝهو 

ك ايتًكا١ٝ٥ ، ٚنـ يًؿٚاؾع الإهاب١ٝ َجٌ ايهعاؾ٠ ، ايهٝهٛبات٢ يؿٜ٘ نـ يًًُاع

ايتعإٚ ، ٚالانتجاق٠ اؾٓه١ٝ ، ٚايًعب َٚعٛب١ ايتعبلر عٔ المًاعك أٚ ايتشؿخ عك١ٜ عٔ 

المًاعك ٖٚفا المؼطط قؿ ٜعٛؾ إلى إٔ ايهٝهٛبات٢ ًْأ ؾ٢ أنك٠ قبط١ ٚعكاب١ٝ تؿتكؿ 

٠ أٚ َاق١َ هب ع٢ً الأبٓا٤ اتباعٗا أٚ يًًُاعك ٚالمحب١ ٚايتعبلر عٓٗا ٚتٓع قٛاعؿ يؿٜؿ

 تكّٛ بعكابِٗ يعؿّ اتباع ٖفٙ ايكٛاعؿ .

ٜٚتٓض َٔ ْتٝذ١ ايؿكض أْ٘ ٖٓاى ػًلا ؾ٢ ايب١ٝٓ المعكؾ١ٝ يًهٝهٛبات٢ ْاػ١ 

عٔ ػًٌ ؾ٢ ايعلاقات الأنك١ٜ ايبانك٠ )طلام ، اْؿُاٍ ، ٖذك ، ػلاؾات ، ن٤ٛ َعا١ًَ ( 

١ٝ َبهك٠ تتهِ باؿكَإ ايعاطؿ٢ ٚعؿّ ايجك١ ؾ٢ أؾت إلى تهٜٛٔ كططات لا تٛاؾك

الآػكٕ ٚتٛقع الانا٠٤ َِٓٗ ٚايًعٛق بايٓكِ ٚاـم٣ ٚاؿفق ايما٥ؿ َٔ الآػكٜٔ 

 ٚاـم٣ ْٚكِ ايهؿا١ٜ ايًؼ١ُٝ.
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 ايؿكض ايجا٢ْ: 

" ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ِٜٚٓ ع٢ً: 

 بات١ٝ يؿ٣ َكتهب٢ ايهًٛى الادكا٢َ بؿٚي١ ايهٜٛت ".ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛ

ٚيًتشكل َٔ َش١ ايؿكض قاّ ايباسح عهاب َعاٌَ الاقتباط بطكٜك١ 

بلرنٕٛ بين أنماط ٚأنايٝب ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ 

 نُا ٜتٓض َٔ اؾؿٍٚ ايتالى :

 (5دؿٍٚ )

بين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ ايعلاق١ بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚ

 (113ع١ٓٝ َٔ المهذْٛين ايهٜٛتٝين )ٕ = 

 أنماط ايتؿهك الادكا٢َ 

ق١ُٝ َعاٌَ 

 الاقتباط

َهت٣ٛ 

 ايؿلاي١

 0.01 0.56 ايعمٚ ) عمٚ ايهًٛى الادكا٢َ لمتػلرات ػاقد١ٝ( -1

ايؿُعععٌ ) الاعتكعععاؾ باَهاْٝععع١ ايكٓعععا٤ ايهعععكٜع عًععع٢  -2

 ١(َعٛقات اقتهاب اؾكيم
0.45 0.01 

الانععتشكام )الاعتكععاؾ بانععتشكام المجععكّ لمُتًهععات     -3

 الآػكٜٔ(
0.65 0.01 

المٝععععٌ يًهععععًط١ ) انععععتؼؿاّ ايكعععع٠ٛ يًهععععٝطك٠ عًعععع٢   -4

 الآػكٜٔ (
0.66 0.01 

 0.01 0.34 اؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ الممٜؿ١ .-5

 0.01 0.55 ايتؿاؤٍ المؿكط َٔ إَها١ْٝ الاؾلات َٔ ايعكٛب١ -6

 0.01 0.61 المعكؾ٢ . ايههٌ -7

الاْكطعععاع ) الاْؿُعععاٍ ٚععععؿّ ايتٓعععاغِ بعععين ايعععتؿهلر   -8

 ٚايهًٛى (

0.59 0.01 

 0.01 0.68 ايؿقد١ ايه١ًٝ يًتؿهلر الإدكا٢َ

(  إلى ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين نٌ 5أياقت ْتٝذ١ اؾؿٍٚ ايهابل )

١ٝ ، ٖٚفٙ ايٓتٝذ١ تتؿل َع أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات

. سٝح ٜك٣    (Beck , et al., 1987)بٝو ٚآػكٕٚ                    َا نبل إٔ أياقت إيٝ٘

إٔ اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ إنما ٜعٛؾ بايؿقد١    (Beck , 1999, 26-28)بٝو

 ٖٚفٙ ايع١ً أٚ Thinking Disorderالأٚلى إلى ٚدٛؾ ع١ً أٚ اْطكاب ؾ٢ ايتؿهلر 

الاْطكاب ٜعٛؾ إلى ايتعكض ـلدات الإنا٠٤ ؾ٢ ايطؿٛي١ ) ده١ُٝ ، دٓه١ٝ ، اْؿعاي١ٝ( 

أٚ اؿُا١ٜ ايما٥ؿ٠ َٔ ايٛايؿٜٔ ٖٚفٙ اـلدات ػعٌ ايطؿٌ َتُكنماً سٍٛ ـات٘ ٜٚؿهك 

الأسؿاخ ٚالمٛاقـ بطكٜك١ قكؾ١ ٜٚعتكؿ إٔ الآػكٜٔ َٗؿؾٜٔ ي٘ ٚلا يمهٔ ايجك١ بِٗ ، 

ٚتؿهلر تُكؾات الآػكٜٔ ؾ٢ اػاٙ أِْٗ ٜتعُؿٕٚ الإنا٠٤ إيٝ٘ أٚ  نُا أْ٘ ٜه٧ٝ إؾقاى
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إٔ الآػكٜٔ لا يمهٔ ايجك١ بِٗ ، إٔ ايهفب عًٝ٘ اٚ إٖاْت٘ مما ٜؤؾ٣ إلى ٚدٛؾ أؾهاق َجٌ " 

الآػكٜٔ َٗؿؾٕٚ ي٘ ٚيمجًٕٛ ػطكاً عًٝ٘ ، أؾٌٓ طكٜك١ يًتعاٌَ َع الآػكٜٔ ٢ٖ 

 هاق ؼكى اْؿعالات٘ ٚنًٛنٝات٘ ػاٙ الآػكٜٔٚبايتالى ؾإٕ ٖفٙ الأؾانتؼؿاّ ايك٠ٛ ". 

َٔ ٚدٛؾ  (Cuadra, 2007)ٚتتؿل ٖفٙ ايٓتٝذ١ َع َا تٌَٛ إيٝ٘ نٛاؾاق

علاق١ بين ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚايهًٛى الإدكا٢َ نأسؿ أبعاؾ اْطكاب ايًؼ١ُٝ 

ايهٝهٛبات١ٝ، نُا إٔ ايهًٛى الإدكا٢َ ٜعٌُ نُتػلر ٚنٝط بين ايتعكض ـلدات 

 َكس١ً ايطؿٛي١ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ. الإنا٠٤ ؾ٢

بمع٢ٓ إٔ ػلدات الإنا٠٤ ؾ٢ َكس١ً ايطؿٛي١ ت٧ٝٗ ايؿكؾ يتب٢ٓ أنماط َٔ 

ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚايكٝاّ بايهًٛى الإدكا٢َ ، نُا تتؿل ٖفٙ ايٓتٝذ١ أٜٓا َع َا تٌَٛ 

أنماط ايتؿهلر َٔ ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ٚؾاٍ إسُا٥ٝا بين ( 2014ؾكاى اؿبٝو )إيٝ٘ 

الإدكا٢َ ٚبين اقتهاب ايهًٛى الإدكا٢َ يؿ٣ َٓطكب٢ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ٚـيو 

يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ ْملا٤ َكانم الإَلاغ ٚايتأٌٖٝ الإقؾ١ْٝ يلأسؿاخ ، ٚأياق ايباسح إلى إٔ 

ايتعكض ـلدات الإنا٠٤ ؾ٢ َكس١ً ايطؿٛي١ ٧ٜٝٗ ايطؿٌ يًتؿهلر الإدكا٢َ ٚايهًٛى 

 ابات ايًؼ١ُٝ.الإدكا٢َ ٚاْطك

 .Ragatz , et. al)قاداتم ٚآػكٕٚنُا تتؿل ْتا٥ر ايؿقان١ َع َا تٌَٛ إيٝ٘ 

إٔ أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ تكتبط باْطكاب ايًؼ١ُٝ   (145-160 ,2011

ايهٝهٛبات١ٝ ٢ٖٚ ع٢ً ايتٛالى ) عمٚ أنباب ايهًٛى الإدكا٢َ لمتػلرات ػاقد١ٝ ، الاعتكاؾ 

ع٢ً َعٛقات اؾكيم١ ، الاعتكاؾ ؾ٢ الانتشكام لمُتًهات ؾ٢ إَها١ْٝ ايكٓا٤ ايهكٜع 

الآػكٜٔ ، المٌٝ لانتؼؿاّ ايك٠ٛ َع الآػكٜٔ ، اؿهان١ٝ ايعاطؿ١ٝ ايما٥ؿ١، ايتؿاؤٍ 

المؿكط َٔ إَها١ْٝ الاؾلات َٔ ايعكٛب١ ، ايههٌ ٚايكُٛق المعكؾ٢ ، ٚالاْؿُاٍ بين ايتؿهلر 

 ٚايهًٛى( .

إلى الاقتباط بين   (Fix & Fix , 2015)ؾٝهو ٚؾٝهو نُا تًَٛت ؾقان١ 

أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚبين ايهًٛى ايهٝهٛبات٢ ، نُا أياقت ايؿقان١ إلى إٔ ايتؿهلر 

الإدكا٢َ ْٚكِ ايفنا٤ الاْؿعالى ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يمهٔ َٔ ػلالشِ 

 ايتٓبؤ بايهًٛى الإدكا٢َ ٚإؾَإ المؼؿقات .

إلى   (Walters, 2010)ٚايلذل َع َا تٌَٛ إيٝ٘  نُا تتؿل ايٓتٝذ١ اؿاي١ٝ

 ٚدٛؾ أؾهاق إدكا١َٝ يؿ٣ َٓطكب٢ ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ تتُجٌ ؾ٢ :

تلدٜك ٚعمٚ نًٛن٘ الإدكا٢َ إلى ظكٚف ػاقدٝ٘ ) يّٛ ايٓش١ٝ ، ظكٚؾ٘  -1

 ايُعب١ ، عؿّ عؿاي١ المجتُع (.

َهؼكٜٔ  الاعتكاؾ ؾ٢ انتشكام المجكّ لمُتًهات الآػكٜٔ ، ٚإٔ الآػكٜٔ -2

 ـؿَت٘ ، ٚإٔ المجتُع َؿٜٔ ي٘ ، ٚأْ٘ يؼِ ممٝم ٜٚعتكؿ أْ٘ ؾٛم ايكإْٛ .
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المٌٝ لانتؼؿاّ ايك٠ٛ ٚايهًط١ َع الآػكٜٔ ٜٚعتُؿ ع٢ً ايك٠ٛ اؾه١ُٝ  -3

 ٚايهٝطك٠.

اؿهان١ٝ الاْؿعاي١ٝ الممٜؿ١ َجٌ أعُاٍ اـلر ٚالاعُاٍ ايٛط١ٝٓ ٚؾ٢  -4

 .ايهٜٛت بٓا٤ المهادؿ ٚايعطـ ع٢ً ايؿككا٤

أؾهاق ايتؿاؤٍ المؿكط يًٓذا٠ ٚالاؾلات َٔ ايعكٛب١ ٚتٛقع المهانب ؾٕٚ  -5

 ػهاق٠ ، ُٜٚبض يؿٜ٘ ثك١ ؾ٢ عؿّ اَها١ْٝ ايكبض عًٝ٘.

ٜٚبؿٚ إٔ َجٌ ٖفٙ الأؾهاق ػعٌ المهذْٛين ٜكتهبٕٛ دكا٥ُِٗ ٚلا ًٜكٕٛ بالا 

هُعٗا ايباسح يًُذتُع أٚ ايكإْٛ أٚ ايٓٛابط . ٖٚفٙ الاؾهاق ٚايعباقات ٚغلرٖا نإ ٜ

 أثٓا٤ عًُ٘ ؾ٢ ايهذٔ المكنم٣ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ َٔ المهذْٛين

 أٚد٘ الانتؿاؾ٠ َٔ ايؿقان١ اؿاي١ٝ :

أنؿت ايؿقان١ ع٢ً ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚبين 

اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ، نُا أنؿت ع٢ً ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ اسُا٥ٝا بين 

لر الادكا٢َ ٚبين اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ المهذْٛين ، ٚيمهٔ انماط ايتؿه

الانتؿاؾ٠ َٔ ْتا٥ر ايؿقان١ اؿاي١ٝ ؾ٢ ْٚع ايلداَر الاقياؾ١ٜ ٚايعلاد١ٝ يٛقا١ٜ 

الأيؼاّ ايفٜٔ عايٛا ػلدات ن١٦ٝ ؾ٢ ايطؿٛي١ َٔ ايٛقٛع ؾ٢ ؾا٥ك٠ اْطكاب 

ٜمٜؿ َٔ استُاي١ٝ اقتهاب ايهًٛى ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ أٚ ايتؿهلر الادكا٢َ ايف٣ 

 الادكا٢َ .

نُا إٔ المهذْٛين ؾ٢ ساد١ إلى ٖفٙ ايلداَر ست٢ لا ٜعٛؾٕٚ إلى اؾكيم١ بعؿ 

الاؾكاز عِٓٗ لإٔ تٛقع اقتهابِٗ اؾكا٥ِ ٜمؾاؾ َع ٚدٛؾ ايتؿهلر الادكا٢َ يؿِٜٗ. ٖٚفا ي٘ 

٢ُ المجتُع َٔ َكؾٚؾ ادتُاع٢ ٚانك٣ ٚاقتُاؾ٣ ٚنٝان٢ سٝح ْكًٌ َٔ اؾكيم١ ٚم

 ايؼاّ وًُٕٛ ؾهكا ادكاَٝا قؿ ٜتشٍٛ إلى نًٛى ادكا٢َ.

 عٛخ َكلذس١ :

 ٤ْٛ ْتا٥ر ايؿقان١ يمهٔ اقلذاغ بعض ايبشٛخ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى:ؾ٢ 

 ػلدات الانا٠٤ ايطؿ١ًٝ المٓب١٦ بالمؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ . -1

ايتعًل المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ نُتػلر ٚنٝط بين اْطكاب قابط١  -2

 ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .

ايتؿهلر الادكا٢َ نُتػلر ٚنٝط بين ايتعكض ـلدات الانا٠٤ ٚاقتهاب  -3

 دكا٥ِ ايعٓـ .

بكْاَر علاد٢ قا٥ِ ع٢ً المؼططات ؾ٢ ايتؼؿٝـ َٔ آثاق ػلدات ايطؿٛي١  -4

 ايه١٦ٝ .

 المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ المٓب١٦ باْطكاب ايًؼ١ُٝ ايٓكده١ٝ . -5

 تٛاؾك١ٝ المٓب١٦ باْطكاب ايًؼ١ُٝ  ايتذٓب١ٝ.المؼططات ايلا -6
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 المكادع 

 ايكاٖك٠، الألًٛ المُك١ٜ. ايطب ايٓؿه٢ المعاَك.(: 2008أحمؿ عهاي١ ) .1

. تكجم١ عاؾٍ َُطؿ٢ ايعلاز المعكفي ٚالاْطكابات الاْؿعاي١ٝ(: 1999أقٕٚ بٝو) .2

 ٚغهإ ٜعكٛب، ايكاٖك٠، ؾاق اي١ٓٗٓ ايعكب١ٝ يًطباع١ ٚايًٓك.

ايعلاز المعكفي ٚالمُاقن١ (: 1999دإ نهٛت ،َاقى ًٜٚٝاَم) أقٕٚ بٝو، .3

تكجم١ سهٔ َُطؿ٢ عبؿ المعطٞ، ايكاٖك٠، َهتب١ لٖكا٤  الإنًٝٓٝه١ٝ.

 ايًكم.

ايهُٝٝعععا٤ ايعاطؿٝععع١ ، نٝعععـ يمهعععٔ يًعكعععٌ ععععلاز ايكًعععب   ( : 2014تعععاقا دٛلمعععإ )  .4

 ، ؾاق دكٜك. بايكٜا١ْ

( : 2005تكجم١ طًعت َطك ) اؾ ، الأنو ٚالأبع –ايعلاز المعكؾ٢  بٝو ،  دٛؾٜح .5

 ايكاٖك٠ ، المكنم ايك٢َٛ يًلذجم١ .

( : المؼططععات المعكؾٝعع١ نُٓب٦ععات بععالأعكاض     2018سهععين أبععٛ المجععؿ عٜٛٓعع١ )     .6

،  قناي١ ؾنتٛقاٙ غلر ًَٓعٛق٠ اؾه١ُٝ ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ، 

 ن١ًٝ الآؾاب ، داَع١ قٓا.

،  ؾيٌٝ علاد٢ تؿ٢ًُٝ –ايٓؿه١ٝ  َكدع ؾ٢ الاْطكابات( : 2002ؾٜؿٝؿ باقيٛ )  .7

 تكجم١ َؿٛت ؾكز ، ايكاٖك٠ ، الالًٛ المُك١ٜ.

ؾيٌٝ ع٢ًُ تؿ٢ًُٝ لمُاقن١ ايعلاز ايٓؿه٢ المعكؾ٢ ؾ٢  ي٢ٗٝ ،  قٚبكت .8

تكجم١ جمع١ نٝؿ ٜٛنـ ٚقُؿ لٝب ايُب٠ٛ  الاْطكابات ايٓؿه١ٝ ،

 . ايكاٖك٠ ، اٜلذاى يًًٓك ( ، 2005)

اٚي١ تؿهلر١ٜ يهٝهٛيٛد١ٝ ايكتٌ َا بين اؾكيم١ (: ق1986نا١َٝ ايكطإ ) .9

 .37-26، ايعؿؾ ايجاْٞ، ف١ً عًِ ايٓؿوٚايعُاب. 

( : ؾقان١ نًٝٓٝه١ٝ يطبٝع١ الأْا ايعًٝا يؿ٣ ايهٝهٛباتٝين 1989َؿا٤ ػكٜب١ ) .10

قناي١ َادهتلر ايعؿٚاْٝين َٔ المكاٖكين ايفنٛق بالمكاق١ْ بالأنٜٛا٤ . 

 . آؾاب ايمقالٜل  غلر ًَٓٛق٠،

(: ايتعكض يلانا٠٤ في َكس١ً ايطؿٛي١ ٚاْطكابات 2013ْٝـ الله ايًُكٟ)  .11

، قناي١ َادهتلر غلر ًَٓٛق٠ ايًؼ١ُٝ ٚعلاقتُٗا بايهًٛى الإدكاَٞ. 

 ن١ًٝ الآؾاب، داَع١ ايمقالٜل.

 ايعلاز ايٓؿه٢ المعكؾ٢ : َؿاِٖٝ ٚتطبٝكات،  ( : 2006ط٘ عبؿ ايععِٝ سهين )  .12

 يًًٓك . الإنهٓؿق١ٜ ، ؾاق ايٛؾا٤

 ايكاٖك٠ ، الالًٛ المُك١ٜ . عين ايعكٌ ،  ( : 2010عبؿ ايهتاق إبكاِٖٝ )  .13
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: عًِ ايٓؿو الإنًٝٓٝه٢ ؾ٢ فاٍ ( 2008عبؿ ايهتاق ابكاِٖٝ ، عبؿ الله عههك )  .14

 ايكاٖك٠ ، الألًٛ المُك١ٜ . ايطب ايٓؿه٢ ، 

تٝاق َاؾ٠ ( اْطكابات ايًؼ١ُٝ ٚعلاقتٗا بالاؾَإ ٚاػ1996عبؿ الله عههك ) .15

ايتعاط٢ : ؾقان١ َكاق١ْ لمتعاط٢ المههكات ٚالشلرٜٚٔ ٚالمًٓطات 

 .37-1، 37ف١ً ايُش١ ايٓؿه١ٝ ،  ٚاؿًٌٝ ، 

، ايكاٖك٠ : َهتب١ الألًٛ انتبا١ْ تًؼِٝ ايًؼ١ُٝ ( : 2004عبؿ الله عههك ) .16

 المُك١ٜ.

ٚايتٛد٘  (: ؾقان١ يًتؿهلر ايلاعكلاْٞ في سٝح علاقت٘ بايكًل1990عُاؾ كُٝك ) .17

، قناي١ َادهتلر غلر ًَٓٛق٠ايًؼُٞ يؿ٣ عؿؾ َٔ يباب اؾاَعٞ. 

 ن١ًٝ الآؾاب، داَع١ ايمقالٜل .

( : المعتكؿات نؿلاي١ تًؼ١ُٝٝ  َٔ َٓعٛق َعكؾ٢ يؿ٣ 2006كُٝك )  عُاؾ .18

، داَع١ ايمقالٜل ،  ف١ً ن١ًٝ ايلذب١َٝتعاط٢ المٛاؾ المؤثك٠ ْؿهٝا ،  

 . 192 – 111، ّ ّ  54ايعؿؾ 

 . ايكاٖك٠، ؾاق اي١ٓٗٓ المُك١ٜ.عًِ ايٓؿو المكْٞ(: 2006عُاؾ كُٝك )  .19

 : المعتكؿات المكتبط١ باْطكابات ايًؼ١ُٝ ،عُاؾ كُٝك ) ؼت ايطبع (  .20

 ايكاٖك٠، الألًٛ المُك١ٜ.

( ايتعكض ـلدات الإنا٠٤ ؾ٢ َكس١ً ايطؿٛي١ 2014ؾكاى ع٢ً اؿبٝو ) .21

ؿ٣ ع١ٓٝ َٔ ْملا٤ َكانم الاَلاغ ٚعلاقت٘ بأنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ي

، ن١ًٝ الآؾاب  قناي١ ؾنتٛقاٙ غلر ًَٓٛق٠ٚايتأٌٖٝ الاقؾ١ْٝ يلأسؿاخ ، 

 ، داَع١ ايمقالٜل .

، تكجم١ َؿٛت المكدع ؾ٢ عًِ ايٓؿو الإنًٝٓٝه٢ يًكايؿٜٔ يٝٓؿلا٣ ، ٚبٍٛ ،  .22

 ( ، ايكاٖك٠ ، الألًٛ المُك2000.١ٜؾكز ) 

. تكجم١ الأؾهاق ٚالمًاعك(:  2013تكٜو ؾاْٝٓر)َاثٝٛ َاناٟ، َاقثا ؾٜؿٝم، با .23

 نًُٝإ ايػؿٜإ، ايكٜاض، َهتب١ دكٜك.

تكجم١  ايًؼ١ُٝ ٚاْطكابات ايعٓـ،(: 2011َاق٣ َانُٛقإ ٚ قٜتًاقؾ ٖٛاقؾ) .24

 عبؿ المكُٛؾ عبؿايهكِٜ المكنم ايكَٛٞ يًلذجم١ . ايكاٖك٠.

١ ممؿٚس١ نلا١َ، تكجم.–إعاؾ٠ تكِٝٝ  –اؿكَإ َٔ الأّ (: 1991)َاٜهٌ قاتك .25

 ايكاٖك٠، الألًٛ المُك١ٜ.

المؼططات المعكؾ١ٝ قُؿ ايهٝؿ عبؿ ايكحمٔ ، ثكٜا نكاز ) ؼت ايًٓك (  .26

ايلاتهٝؿ١ٝ نُتػلر ٚنٝط ؾ٢ ايعلاق١ بين ْػٛط اؿٝا٠ ٚأعكاض 

 الانت٦اب يؿ٣ طايبات اؾاَع١ .
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ٖك٠، ؾاق . ايكاعًِ ايٓؿو اؾٓا٥ٞ(:  2004قُؿ يشات١ ، جمع١ نٝؿ ٜٛنـ )  .27

 غكٜب يًطباع١ ٚايًٓك.

ايعلاز المعكؾ٢ ايهًٛن٢ يلانت٦اب ، بكْاَر  ( : 2009قُٛؾ عٝؿ َُطؿ٢ )  .28

  ، ايكاٖك٠، اٜلذاى يًطباع١ ٚايًٓك . علاد٢ تؿ٢ًُٝ

ف١ً عًِ ( ايتًٜٛ٘ المعكفي يؿ٣ المهت٦بين ٚغلر المهت٦بين. 1989ممؿٚس١ نلا١َ ) .29

 .52-41ّ ّ  11ب ، ايعؿؾ ، الش١٦ٝ المُك١ٜ ايعا١َ يًهتاايٓؿو

( ؾعايٝعع١ بكْععاَر إقيععاؾ٣ يتعععؿٌٜ المؼططععات المعكؾٝعع١   2017ٖايعع١ أحمععؿ َععكك )   .30

قنعاي١  ايلاتهٝؿ١ٝ ؾ٢ ػؿعض ايكًعل الادتُعاع٢ يعؿ٣ طايبعات اؾاَعع١ ،       

 ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايٓٛع١ٝ ، داَع١ ايمقالٜل . ؾنتٛقاٙ غلر ًَٓٛق٠

ؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ المٓب١٦ ( : المؼططات المعك 2016ٖب١ قُؿ ع٢ً سهٔ )  .31

، داَع١ بٓٗا ، ايعؿؾ  ف١ً ن١ًٝ الآؾابباْطكاب ايًؼ١ُٝ اؿؿ١ٜ ، 

41  ّ ّ ،389 – 467. 

 َكٝاى المؼططات المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ،ٖب١ قُؿ ع٢ً سهٔ )ؼت ايطبع( :  .32

 َهتب١ الألًٛ المُك١ٜ .
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انتٗؿؾت ايؿقان١ َعكؾ١ ايعلاق١ بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب 

ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ، ٚنفيو ايعلاق١ بين المؼططات ايلاتٛاؾك١ٝ ٚاْطكاب 

 ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ .

( َٔ نذٔ ايهٜٛت المكنم٣ تكاٚست 113ٚقؿ تهْٛت ع١ٓٝ ايؿقان١ َٔ ) ٕ = 

ن١ٓ   9.012ن١ٓ ٚامكاف َعٝاق٣  35.27ن١ٓ بمتٛنط عُك٣  68 – 20أعُاقِٖ َا بين 

ٚطبل ع٢ً أؾكاؾ ايع١ٓٝ الأؾٚات الآت١ٝ : )انتُاق٠ جمع ايبٝاْات . َكٝاى المؼططات 

( . َكٝاى 2016، تكجم١ ٚإعؿاؾ : ؾ. ٖب١ قُؿ ع٢ً ، المعكؾ١ٝ ايلاتٛاؾك١ٝ ) إعؿاؾ : ْٜٛر 

( . َكٝاى 2014أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ) إعؿاؾ : ٚايلذل ، تكجم١ ٚإعؿاؾ: ؾكاى اؿبٝو ، 

 ٚقؿ أياقت ْتا٥ر ايؿقان١ إلى َا ٢ًٜ : اْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ ) إعؿاؾ : ايباسح(.

 ت ايلاتٛاؾك١ٝ المبهك٠ ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين المؼططا

 ٚاْطكاب ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ.

  ٚدٛؾ اقتباط َٛدب ؾاٍ إسُا٥ٝا بين أنماط ايتؿهلر الإدكا٢َ ٚاْطكاب

 ايًؼ١ُٝ ايهٝهٛبات١ٝ يؿ٣ َكتهب٢ ايهًٛى الإدكا٢َ
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Criminal Thinking And Maladaptive Schemas and its  

relationship to Psychopathic Personality Disorder Among 

Kuawti Criminals  

This Study has been Conducted in an attempt to 

Investigate maladaptative  schemas, Criminal thinking and its 

relationshp to psychopathic personality Disorder. 

The Sample Consists of 113 Prisones in kuwait their aged 

ranged  from 20-68 years With mean age  35 , 27  year and SD 

9.01 . 

Measuring Tolls :  

1- Data Collection sheet . 

2- Early maladaptive schemas   Scale ( Young, Heba Aly, 

2016). 

3- The Criminal Thinking patterns scale ( Walters , 1995, 

Translated By Feras Elhabeses, 2014). 

4- The Psychopathic Personality Disorder Scale (by the 

resarcher). 

Statstical Tools : 

1- Mean and Standard Deviation. 

2- Pearson Correlation Coefficient. 

Results : 

Stastical Analysis Showed: 

1- A Signficant positive correlation Between the Scores of 

Prisones on early maladaptive schema and 

Psychopathic personality Disorder. 

2- A Significant Positive Correaltion has been found 

Between scores of Prisoners on criminal thinking and 

their scorers on psychopathic personality Disorder. 


