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بعض والجمالية  عمى القيمالموسيقية  بالمصاحبةالحركات التعبيرية بعض  تأثير

 الابتدائيةالمرحمة  مميذاتلتالقدرات الحركية 
 عطية .م.د/ رانيا عطية رمضانأ

 المقدمة ومشكمة البحث :  
حتمت العممية اوقد  ، تشيد الفترة الحالية محاولات جادة لتطوير التعميم بجميع مراحمو

عميمية مكاناً بارزاً ضمن أولويات ىذا التطوير باعتبارىا عممية شاقة تتناول جميع جوانب الت
شخصية المتعمم بالتغير والتنمية عن طريق خمق وا عداد مواقف تعميمية متعددة يتعرض فييا 

والتى  ، المتعمم لخبرات متنوعة تتفاعل فييا جوانب الأداء والإدراك والتحصيل معاً وبشكل متزن 
 ن طريقيا يستطيع المعمم الوصول بالمتعمم إلى أفضل مستوى ممكن من الأداء الحركى.ع

 لبناء الأولى الركيزة إنيا حيث الإنسان حياة فى المراحل أىم من الطفولة مرحمة وتعتبر
 من والخطأ الصواب ومعايير والسموكيات القيم الطفل ويكتسب الضمير، يتكون  وفييا الشخصية
 مرحمة أيضاً  وىى لسموكيم وتقميده بو بالمحيطين رتباطووا   الخارجى، عالمول كتشافوخلال إ
 حياة فى عميقاً  اً تأثير  وتؤثر والإجتماعى والإنفعالى والعقمى الجسمى نموه يتم فييا لمفرد  تكوينية
 (      1: 11) .المختمفة المستقبمية بمراحميا الشخص
لأنيا المرحمة التى  الابتدائيةة لممرحمة يامالحركات التعبيرية من الأنشطة ال وتعتبر 
 اتالتمميذصفات الشخصية التى تكتسب فييا بعض فييا القدرات والإستعدادات والميول و  تظير

من العادات السموكية ما يؤىميا لما ستكون عمية فى المستقبل، والحركات التعبيرية تجعل 
نفعالا ابداخمي تعبر عماات التمميذ من مثيرات  وت كرد فعل لما تتأثر بمن مشاعر وأحاسيس وا 

ى موصول بالتمميذات إلتحقق الحركات التعبيرية اليدف ل وبذلك ،خارجية فى البيئة المحيطة بيا
تية وتنمو من خلاليا قدرتين عمى التخيل الذا مستوى حركى يتماشى مع إمكاناتين وقدراتين

فكرة معينة  عمى أسس عممية مستخدماً  فن وأسموب يقوم والإبداع والإبتكار، فالحركات التعبيرية
 (52: 7) (121: 52) (3: 52والتعبير الصادق عنيا. )عن طريق الحركة السميمة 
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المكبوتة لما تحتوية  ميذات وتفريغ طاقاتينيد نشاط التمالحركات التعبيرية تساعد عمى تجدو 
وتساعد  ى بعض الحركات الانتقالية الرابطوضافة إلت الدرامية والحركات الراقصة بالإمن الحركا

لجماعة ويفيد ذلك فى تعديل مع ا ندماجينإ ، مما يساعد عمىالتمميذات عمى التخيل والتصور
ذات يعبرن عن مشاعرىن الداخمية فيشعرن كما أن الحركات التعبيرية تجعل التممي ،سموكين

ويساعد ذلك فى التنفيس عن رغباتين المكبوتة، وغرس  ،بالسعادة والفرحة من خلال ممارستيا
 (5: 15) (27: 55)القيم الإيجابية فى سموكين. 

 ااشتراكي مدى تزيد منلمقدرات الحركيو الخاصو بالنشاط الرياضى  التممذة وامتلاك  
تطمب التوافق والتكامل بين يداء الحركى الناتج أن الأذلك يد من الأنشطة بنجاح فى العدلفعال ا

 ةالمركب أو المجموعات الحركيةىذه القدرات مع تتابع مؤثر ودقيق سواء فى الحراكات الوحيده 
 (511:1)  (357:1) .التغيير  ةوسريع

تختمف حيث  لمتمميذة ةوالمميز  ةالمختمف ةالقدرات الحركيمستوى بعض يجب ان نتعرف عمى و 
ا عمى النجاح فى أداء الميارات والتى تساعدىبقدر ما  ى خر لأ تمميذةالقدرات الحركية من 

اليومية بكفاءة ودون  نلكافة حركاتي لمتمميذاتداء لأ ساسنيا تشكل حجر الألأ الحركية المختمفة
فى أداء كافة فعال قصى مدى لما ليا من دور لذلك يجب العمل عمى تنميتيا وتطويرىا لأتعب 

  (21,22:57()155:12). الأنشطة التى يقمن بأدائيا
حيث  ،أىدافيا ووظائفيا أىمالعممية التربوية بل ىى من وتعتبر دراسة القيم إحدى ركائز 

التى تعوق حركة التنمية أو تقيد  السمبيةيجابية وحذف القيم لى التأكيد عمى القيم الإتسعى إ
 رك الرئيسي والحيوى والشريان الفعال وحجر الزاوية فى حياتنا اليومية،القيم ىى المحو  الطاقات

 فراد رغم إختلاف إىتمامتيم،ر التى تجذب إىتمام الكثير من الأالظواى أىمحيث تعد القيم من 
طار فى الإ و، وىى جزء لا يستيان بنيا أساس فى التعامل عمى المستوى الفردى والجماعىلأ

رشاد النفسى ويبدو ذلك بصفة خاصة والإ وياة العامة وكذلك فى التوجيالمرجعى لمسموك فى الح
يين ين النفسيخصائة والأفراد الصالحين لبعض المين مثل رجال الدين ورجال السياسنتقاء الأفى إ
ذا ا وغيرىم،والقائمين عمى العممية التعميمية والتربوية ن يجتماعييين الاخصائوالأ نيارت قيم وا 
زيد من لى المولكن العكس يؤدى إ ،ار ىذا المجتمع بكل قيمو ومعاييرهجتمع ينيفراد فى المالأ

( 7: 15وترسيخ القيم الجمالية التى تفجر الطاقات الإيجابية. ) نتاجالتجديد والتطور وزيادة الإ
(53 :25) (51 :51) 

ا إلى أنو ليس من الغريب أن يتبوأ الجمال ركنا ىام (م2005) "نادية ياسين "وتشير  
الفكر ىتمام تمك القيم التى شغمت وأثارت إ  ساسيا فى الثلاثية القيمية )الحق والخير والجمال(وأ
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الوازع الداخمى الذى  نسانى ومن ثم تسيم القيم الجمالية فى تشكيلالبشرى منذ ولادة الوعى الإ
 (3: 55) .يكون ضابطا لسموك الانسان

موجودات تبعث فى النفس سرورا ورضاءا ء والشياوالجمال بوجو عام صفو تلاحع فى الأ 
والقيم الجمالية ىى قيم روحية ذات  ،وبوجو خاص ىى إحدى القيم التى تؤلف مبحث القيم العميا

 خرى، فالتربيةالأ التربية جوانب تحقيق في الجمالية التربية كما تسيم ،ية كبيرة فى حياة البشرأىم
رىاف تيذيب إلى تيدف الجمالية  النفس إصلاح إلى لموصول الفرد لدى نيالإنسا الحس وا 
  (  31: 51) (155: 5) تكوينيا وسلامة وىدوئيا

والتناسق وىى الحكم عمى الخبرات من منظور الجمال  أن القيم الجمالية تتضمنويتضح 
حس ىتمام بالقيم الجمالية تؤدى إلى وجود أفراد فاقدى الالإ أن ندرةو  تصف الشخص وا ىتماماتو،

اىية الجمال عداد الناشئين لتقدير مفعمى المدرسة والأسرة مسؤلية كبيرة فى إ  الجمالى لذلك
 ويتذوقون ما فى الطبيعة من جمال، واقيم بحيث يكون لدييم ذوق جميل،ة فى ترقية أذأىموالمس

 (327:13)(، 57: 12. )لى التحمى بالسموك الجميلوكل ىذا يدعوىم إ

 وفي الطيبة الكممة في ويتجسد القيم في يتجسد الجمال نأ عمى الطفل نربي نأ ينبغي لذا
 في يتجسد كما الحق تباعوا   الخير فعل وفي المعاشرة وحسن وآداب الكلام المنطق حسن

 وىندسة البيت وبناء والحديقة والعطر وفي الملابس الإنساني الشكل في الحسية الموضوعات
الجمال فى تيذيب السموك  ويصف المفضمة القيم لىإ يوصمنا ذلك و الفنية والموحات المدن

 (1:  5)  (173 :2) .وسمو الذوق 
 جيد مجال التمميذاتالقيم الجمالية لدى ف الباحثة عند المشكمة تبمورت  المنطمق ىذا من

ن الإىتمام بالقيم الجمالية وغرسيا في و  سيمة ليست لمقيم التمميذات كتسابإ عمميةو وشيق ،  ا 
التعميم التي تسعى لتحقيقيا الأسرة والمدرسة والمؤسسات من أسمى غايات  التمميذاتنفوس 

ن دراسة التربية الرياضية المدرسية في مرحمة أ التربوية والتعميمية المختمفة وقد وجدت الباحثة
مما يدعو ذلك  بالجانب الحركي، " تيتم فقطالابتدائية"المرحمة  التعميم الأساسيولى من الحمقة الأ

والإنفعالى والجمالى لما تشتمل عمية من  التركيز عمى الجانب الوجدانيى لإتوجيو الاىتمام لى إ
تجاىات جديدة، حيث يجب أ ىتمام أوسع وأشمل من مجرد الاالرياضية  ن يكون دور التربيةقيم وا 

 والإنفعالية والجمالية. يجاد التوازن بين الجوانب الحركية والوجدانية، وذلك لإبالجانب الحركي

الجمالية قد تسيم  التعبيرية التركيز عمى الحركات أن مباحثةل سبق إتضحومن خلال ما  
فى تنمية القيم الجمالية لدى التمميذات من خلال تصميم جمل حركية تحتوى عمى مجموعة من 

بما تشتمل عميو من محتوى حركي  ن الأفكار الفنية المطروحة داخل الجملالحركات المعبرة ع
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والسرور ومثير للأداء ومحفز لمشعور الوجداني نتيجة للإحساس متنوع وشيق وباعث لمبيجة 
عتمد ي لذىا المدرسةوبعيدة عن الأسموب المتبع فى ، بالكممة والمحن والإيقاع  الحركي المرتبط

الممل وفقد الحافز للأداء وعدم  قد يبعث ممالرجمين والجذع عمى الحركات النمطية لمذراعين وا
 .الباعث عن الاحساس بالجمال جانب الوجداني والإنفعالىمإىتمام التمميذات ل إثارة

 : أىداف البحث
لتمميذات المرحمة  بالمصاحبة الموسيقية تصميم برنامج لمحركات التعبيريةلى إييدف البحث 

 ة عمى:تأثير ومعرفة  الابتدائية

  دقة الأداء - تزام"النظام والإلالمختارة "قيد البحث" والمتمثمة في لمجمل القيم الجمالية تنمية 
  .شخصي"المظير ال - التوازن  – التوافق – التكامل –
   الابتدائيةلتمميذات المرحمة القدرات الحركية بعض . 

 فروض البحث: 

  كالأتى : فى ضوء مشكمة البحث وأىدافو تفترض الباحثة      
 القيم فى بحث التجريبية لمجموعة ال يةوالبعد يةالقبم اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس

 لصالح القياس البعدى. ) قيد البحث ( و  الجمالية
  بعض فى لمجموعة البحث التجريبية  يةوالبعد يةالقبم اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس

 لصالح القياس البعدى.) قيد البحث ( و  الابتدائيةلتمميذات المرحمة  القدرات الحركية
 مصطمحات البحث:

 Expression Movements: ةكات التعبيريالحر 
 معن ما بداخمي تعبيراً  ميذالتلاو المظير من السموك الذى يصدر عن أذلك الجانب  "ىي 

 .البيئة في ةبو مثيرات خارجي تتأثر نفعالات ومشاعر كرد فعل لماا  حاسيس و أفكار و أمن 
(51 :72) 

 Aesthetic Values الجمالية القيم

 يعييش التي البيئة بجمال تذوقو خلال من جميل ىو ما كل عمى الفرد يصدر الذي الحكم ىي"

 .و المتعة  الراحة عمى ليحصل بيا يقوم التي الإجتماعية وعلاقتو خلال نشاطو المعرفى أومن فييا
 (13  :112)  (11  :2) 
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 الدراسات المرتبطة :
حركات تعبيرية  برنامج تأثير" بعنوان دراسة  (11) م(2006فاطمة غريب )أجرت  -1

دف تيو " مقترح عمى تنمية بعض القيم التربوية لدى تمميذات الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 
برنامج الحركات التعبيرية عمى تنمية القيم التربوية لدى تمميذات الحمقة  تأثيردراسة  إليالدراسة 

ابطة والتجريبية عينة قواميا الأولى من التعميم الأساسي. المنيج التجريبي ذو المجموعتين الض
( تمميذة من مدرسة الجيل المسمم الخاصة بطنطا برنامج الحركات التعبيرية لة نتائج 111)

 في تنمية القيم التربوية لدى تمميذات الحمقة الأولى من التعميم الأساسي. أىمإيجابية، وس
التربية الرياضية دور محتوي منياج " بعنوان دراسة ( 2) م(2006حمد توفيق )أجرى  -2

ومعممييا في اكتساب بعض القيم الخمقية والإجتماعية والجمالية لتلاميذ المرحمة الثانوية العامة 
التعرف عمي ما يمي القيم الخمقية والإجتماعية  إليدف الدراسة تيو " بجميورية مصر العربية 

والإجتماعية والجمالية في  والجمالية التي يمكن إكسابيا لتلاميذ مدي توافر ىذه القيم الخمقية
محتوي منيج التربية الرياضية مدي اسيام معمم التربية الرياضية أثناء التدريس في إكساب ىذه 
القيم الخمقية والإجتماعية والجمالية لمتلاميذ واستخدم الباحث  المنيج الوصفي بإستخدام الإسموب 

القاىرة  –كفر الشيخ  -التالية )الغربية( معمم من المحافظات 71المسحى والتحميل عينة قواميا )
 .المنيا (  –الإسماعمية  –الإسكندرية  –الجيزة  –

بناء مقياس لمقيم الأخلاقية "بعنوان  دراسة (11) م(2009سوسن السعيد  )أجرت  -3
بناء مقياس لمقيم الأخلاقية  إليدف الدراسة تيو "  والجمالية في التمرينات الفنية الإيقاعية 

( طالبة من 535المنيج الوصفي) استخدمت الباحثةية فى التمرينات الفنية الإيقاعيةوالجمال
طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة الزقازيق أن مقياس القيم الأخلاقية والجمالية 

 أثر إيجابيا عمى الطالبات فى التمرينات الفنية الإيقاعية.
برنامج ترويحي رياضي فى  تأثير"بعنوان  دراسة (3م() 2011أحمد حسن ) أجرى  -4

تعرف عمى لا إليدف الدراسة تيو  " إكساب بعض القيم الجمالية لدى طفل مرحمة ما قبل المدرسة
البرنامج الترويحي الرياضى في إكساب بعض القيم الجمالية لدى طفل مرحمة ما قبل  تأثير

ستخدام القياس القبمي والبعدى إستخدم الباحث المدرسة. المنيج التجريبي ذو المجموعة الواحدة بإ
 ( طفل من أطفال الروضة من مدرسة الجميورية التجريبية لمغات بطنطا 31عينة قواميا )

إيجابيا فى إكساب بعض القيم الجمالية لدى  أثرالرياضى  ىلبرنامج الترويحوتوصمت النتائج أن ا
 أطفال ما قبل المدرسة.

توظيف الموروث الشعبى داخل " ثعٌْاى دساعخ ( 01)  (و6106)دعاء كًال أجرت  -5
 إليدف الدراسة تيو "الأطفال بعض القيم الإجتماعية والجمالية  دور رعاية الأيتام لإكساب



- 1 - 

 

جتماعية بعض القيم الا عمىالتعرف عمى توظيف الموروث الشعبى داخل دور رعاية الأيتام 
( 52)وعددىم القياس )القبمي والبعدي(  وي ذالمنيج التجريبستخدمت الباحثة اوقد  والجمالية

النتائج أن برنامج الموروث الشعبى المقترح أثر  أىموكانت  ( سنة 15-2طفل يتيماً من سن) 
 ايجابيا عمى القيم الاجتماعية والجمالية للأطفال الأيتام .

 ميارات التعبير الحركى وعلاقتيا"بعنوان  دراسة (9م()2016دعاء قاعود )أجرت  -1
تحميل ميارات التعبير الحركى  إليدف الدراسة تيو  "بالقيم الجمالية فى العروض الرياضية

، وكذلك التعرف عمى العلاقة 5111-5112المستخدمة فى العروض الرياضية المتخصصة 
المنيح التجريبي ذو المجموعة استخدمت الباحثة ، و بين ميارات التعبير الحركى والقيم الجمالية

تخدام القياس القبمي والبعدى الطالبات المشتركات فى بطولة الكميات المتخصصة ساالواحدة ب
إيجابي عمى تنمية القيم  تأثيرم لميارات التعبير الحركى 5111-5112لمعروض الرياضية 

 . الجمالية لدى المشتركات فى العروض الرياضية المتخصصة
           إجراءات البحث

 : ث: منيج البح أولاا           
تجريبية واحدة  ستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذات القياس )القبمي والبعدي( عمى مجموعةا     

 .لمناسبتو لطبيعة البحث وذلك
  : : مجتمع وعينة البحث ثانياا           

الصف ب المقيدات الابتدائيةالمرحمة تمميذات من ختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية اتم         
 الكمى لمجتمع البحث عددالمحافظة الشرقية "حيث بمغ "بإدارة  بمبيس المشتركة بمدرسة سادس ال
( و  31مقسمات عمى ثلاثة فصول بمغ عدد التمميذات فى الفصل الواحد مابين ) ،ةتمميذ( 111)
يذات تممقامت الباحثة بسحب عينة البحث الكمية بالطريقة العمدية العشوائية من و  ،( تمميذة 51)

من عينة بالطريقة العشوائية ( تمميذة 12وتم سحب عدد)  ، تمميذة (21) عددىاالصف السادس 
 ( تمميذة32وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية ) ستطلاعية،لإجراء الدراسة الاالبحث الكمية 
 .البحث  مجتمع( يوضح تصنيف 1والجدول رقم )

 (1جدول )
 البحث وعينة تصنيف مجتمع

 لكمي لممجتمعالمجموع ا
 

 تمميذة( 50عينة البحث الكمية )

 استطلاعيةعينة  عينة أساسية

 تمميذة( 15) تمميدة (35) تمميذة100
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 ضبط متغيرات البحث:
لمتأكد من  تمميذة( 21)ن والبالغ عددىلمعينة الكمية لمبحث التجانس بإجراء  الباحثةقامت     

كما الجمالية "القيم و والقدرات الحركيةغيرات النمو مت فيعتدالى وذلك وقوعيا تحت المنحنى الا
 .(5) رقم جدولاليوضحو 

 ( 2جـدول ) 
 50ن=         عتدالية أفراد عينة البحث الكمية فى جميع المتغيرات المختارة قيد البحثا     

وحدة  المتغيــرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى 

 الالتواء

نمو
ال

 

 1.125 11.13 1.72 11.17 سنة السن
 1.121 157.55 7.15 152.35 سم إرتفاع القامة
 1.532 51.15 5.17 32.52 كجم الوزن 

ا
كية
حر
ت ال

قدرا
ل

 

 1.157 33.12 5.11 5.12 ثانية وازن )الوقوف عمى مشط القدم(الت

 1.515 12.25 1.52 13.37 ثانية التوافق )الدوائر الرقمية (
×  3 بطريقة باروجزاجي الرشاقة )الجري الز 

 (م4.5
 1.531 11.75 5.37 17.11 ثانية

 1.212 5.77 1.12 3.25 سم المرونة )ثنى الجذع إماماا من الوقوف(

م ا
القي

الية
جم
ل

 

 1.221 11 1.12 15.32 درجة النظام والالتزام
 1.725 3 1.21 11.15 درجة دقة الاداء
 1.2.1 15.2 1.25 15.15 درجة لتكامل

 1.132 13 1.35 13.25 درجة وافقالت
 1.221 1 1.25 7.17 درجة التوازن 

 1.753 2 1.11 3.33 درجة المظير الشخصى

( أن جميع معاملات الالتواء لعينـة البحث الكمية فى متغيرات  5يتضح من جدول ) 
إلي  ريشيمما ( 3)±انحصرت مابين البحث القيم الجمالية قيد و  الحركيةالقدرات النمو وبعض 

 .عتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ىذه المتغيراتا 
 : جمع البياناتوأدوات : وسائل  ثالثاا 
  : تستماراالا -
 (5مرفق )واختباراتيا  القدرات الحركيةلتحديد  ستطلاع رأي السادة الخبراءإستمارة إ -
 (3مرفق ) 1البرنامج تنفيذ مدة  الخبراء لتحديدستطلاع رأي السادة اة ستمار إ -
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  -المستخدمة:لأدوات والأجيزة ا -
   .(  سم ر لقياس طول القامة )يرستام -   .كجم (  معاير لقياس الوزن ) ميزان طبي  -

 . جياز تسجيل لسماع الموسيقي - الزمن بالثانية.ساعة إيقاف لحساب   -
 (4مرفق ) :المستخدمة الاختبارات  -

 

التي تتناسب مع عينة البحث ، وتم عرضيا عمي  الحركية القدرات ىملأ بحصرقامت الباحثة    
صة بيا ختبارات الخاوالا القدرات الحركيةوأنسب  أىم( لتحديد 1رقم ) مرفقالسادة الخبراء 
 ( يوضح ذلك3والجدول رقم )

 ( 3جـدول ) 
 9ن =        القدرات الحركية والاختبارات الخاصة بها أهمفى  النسبة المئوية لآراء الخبراء

درات الق
 الحركية

 عدد الموافقين الاختبارات المختارة
النسبة 
 المئوية

 الاختبارات المستخدمة

السرعة 
 الانتقالية

 :33.3 3 ث.10العدو  -
 :22.22 2 م ( من البدء المنطمقة 30ار العدو ) باخت - لا يوجد

 - - ث.15العدو في المكان  -

القدرة 
 العضمية

 :11.1 1 الوثب العمودي لسارجنت. -
 :22.2 2 جم. 750دفع كرة طبية زنة  - لايوجد

 :44.4 4 الوثب العريض من الثبات. -

 الرشاقة
 :44.4 4 .م30× 4 المكوكي الجري  -

 :100 9 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو. - الجرى الزجزاجى بطريقة بارو -
 - - ( ث.10الوثبة الرباعية ) -

 المرونة
 :55.6 5 ى عقل الحائط.رفع القدم عم -

 :44.4 4 ثني الجذع خمفا من الانبطاح. - ثنى الجذع للأمام من الوقوف -
 :100 9 ثنى الجذع للأمام من الوقوف. -

 التوافق

 :55.6 5 ث.15الوثب عمى الحبل  -
 :100 9 الدوائر المرقمة. - الدوائر المرقمة -

 :22.2 2 رمى واستقبال الكرات. -

 توازن ال
 :55.6 5 .وقوف عمل ميزان أفقى -

 :100 9 الوقوف عمى مشط القدم. - الوقوف عمى مشط القدم -
 :44.4 4 باس المعدل لمتوازن الديناميكى. -

ستبعاد اختبارات و ( أن آراء الخبراء قد أشارت إلى قبول بعض الا 3يتضح من جدول ) 
ختبار وقد أسفرت نتيجة أكثر لقبول الا4 ف71الباحثة نسبة البعض الآخر حيث إرتضت 

 -ما يمى:إلى المختارة والإختبارات التي تقيسيا  القدرات الحركيةالاستطلاع عن بعض 
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 م.  )لقياس الرشاقة(5.2×  3اختبار الجرى الزجزاجى بطريقة باور  -
 (مرونة)لقياس ال             اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف. -
 ائر المرقمة.                           )لقياس التوافق الكمى لمجسم(اختبار الدو  -
 اختبار الوقوف عمى مشط القدم.                   )لقياس التوازن الثابت(     -

 :الصدق

 من خلال " صدق التمايز". الخاصة لمقدرات الحركيةبإيجاد صدق الاختبارات  ةالباحث تقام

 صدق التمايز:

احثة صدق التمايز لإيجاد معامل صدق الاختبارات وذلك من خلال تطبيقيا استخدمت الب
من خارج عينة البحث وليم نفس مواصفات تمميذات  ( عشرة12عمى مجموعتين قوام كل منيما )

 و مميزة وىى مجموعة ،الخاصةكاديميات حدى الأإويمارسن رياضة الجمباز ب العينة الأصمية
 52/3 إلى 55/3 من وذلك فى الفترة ،عة غير مميزة مجمو  مستوى منخفض ذاتالأخرى 

 ( يوضح ذلك.5 بحساب دلالة الفروق بينيما والجدول ) ةالباحث توقد قام  م، 5112/
 (4جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت( بين المجموعة
 المميزة والمجموعة غير المميزة

 المتغيرات
غير المجموعة 
 15المميزة ن=

المجموعة المميزة 
قيمة  15ن=

 ت
 ع س ع س

كية
حر
ت ال

قدرا
ال

 

 7.94 1.05 6.27 0.21 2.12 التوازن 
 8.65 0.84 14.08 1.98 20.52 التوافق
 6.22 1.15 12.48 2.68 18.14 الرشاقة
 9.37 1.46 7.07 1.22 3.05 المرونة

 2.048( = 1.12قيمة "ت" الجدولية عند )

بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  وجود فروق دالة إحصائياً ( 5)يتضح من الجدول 
 قياس ما وضعت من أجمو.فى مما يوضح صدق ىذه الاختبارات 
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 الثبات:

لمتأكد من ثبات الاختبارات قامت الباحثة باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا عادة التطبيق 
 نولي ساسيةالأ من خارج عينة البحثو  تمميذات( 12قواميا ) البحث الاستطلاعية و عمى عينة

ثم قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين التطبيقين  ، نفس مواصفات العينة الأصمية
 :( يوضح ذلك 2والجدول ) م، 5112/ 51/3 إلى 55/3 من ، وذلك فى الفترةالأول والثانى

 (5جدول )
 15ن=      قيد البحثالحركية  القدراتبعض  ثبات الاختبارات التى تقيس       

 المتغيرات
معامل  الثانى التطبيق الأول التطبيق

 ع س ع س الارتباط

كية
حر
ت ال

قدرا
ال

 

 0.72 0.58 2.54 0.21 2.12 التوازن 
 0.85 2.05 20.88 1.98 20.52 التوافق
 0.81 1.96 17.16 2.68 18.14 الرشاقة
 0.86 0.98 3.12 1.22 3.05 المرونة

 1.537( = 1.12مة "ر" الجدولية عند )قي

قد  القدرات الحركيةأن قيمة معامل الارتباط للاختبارات التى تقيس  (2) يتضح من الجدول
( مما يشير إلى 1.12( وىي معاملات ارتباط دالة عند مستوى )121، 1.75تراوحت ما بين )

 ثبات تمك الاختبارات.

 :البحث( )قيد خطوات بناء مقياس "القيم الجمالية"

فى ضوء أىداف البحث قامت الباحثة بالإطلاع عمى الكتب والمراجع العممية والدراسات 
( ، فوزى 12م( )1331عمى الجمل ) المقاييسالبحوث الخاصة ببناء وعمى العديد من المرتبطة 
، سوسن  (55( )م5112نادية ياسين) ( ،2م( )5111، حمد توفيق ) (17م( )5112الشربينى )
قامت ثم ( 3م ( )5111( ، دعاء قاعود )3م( )5111، أحمد حسن ) ( 11 م()5113)السعيد 
بحيث تكون صياغة العبارات  الابتدائيةقيم الجمالية لتمميذات المرحمة تصميم مقياس الالباحثة ب

مناقشات شفيية من  بعمل البحث، كما قامت والمحاور واضحة ومفيومة وقصيرة وسيمة لعينة
لعرض المحاور الأساسية لبناء مقياس القيم الجمالية،  ت الشخصية مع الخبراءمقابلاخلال إجراء 

مرفق ى صورتيا الأولية وضع المحاور فوتم مقياس الستخلاص المحاور الأساسية لبناء اوقد تم 
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وكذلك عرض العبارات الخاصة بالمحاور فى  (6مرفق) ثم عرضيا فى صورتيا النيائية (5)
ثم عرضيا مرة أخرى عمى السادة الخبراء للاقتراح ما يمكن أن  (7مرفق) صورتيا الأولية 

يضاف وما يحذف منيا من خلال استمارة استطلاع رأى الخبراء ثم عرض الصورة النيائية 
 م31/3/5112م إلى الأحد 51/2/5112وتم ذلك خلال الفترة من الأحد   (8مرفق) لممقياس

 -التكامل  –التوازن  –التوافق  –دقة الأداء  -زام لتوىى )النظام والإ( محاور 2شتممت عمى )وأ
، وقد قامت الباحثة بحساب النسبة (الاحساس بالزميل –دراك المكان إ -المظير الشخصي

 (.1المئوية لأراء السادة الخبراء لكل محور من محاور القيم الجمالية، كما ىو موضح بجدول )
 (6جدول )

 9ن =      حول محاور مقياس القيم الجمالية  لأراء السادة الخبراءوالنسب المئوية           

الوزن  وافقلا أ وافقأ المحاور م
 النسبي

ية ىمالأ
 :النسبة  ك :النسبة  ك النسبية

 22.224 2 11.15 1 22.22 2 النظام والالتزام 1
 1114 3 1 1 111 3 دقة الأداء 5
 22.224 2 11.15 1 22.22 2 ملالتكا 3
 22.224 2 11.15 1 22.22 2 التوافق 5
 1114 3 1 1 111 3 التوازن  2
 1114 3 1 1 111 3 المظير الشخصي 1
 33.334 3 11.11 1 33.33 3 ادراك المكان 7
 55.554 5 22.22 2 55.55 5 الاحساس بالزميل 2

ية النسبية لأراء السادة الخبراء حول ىموالنسبة المئوية والأ ات( التكرار 1يوضح جدول ) 
رتضت الباحثة 4( وقد إ4111: 33.33راء ما بين )محاور مقياس القيم الجمالية وقد تراوحت الأ

 4 فأكثر.21بالمحاور التي حصمت 
 من حيث الشكل:  

 (.ة عمى أكثر من معني )الازدواجيةتمل العبار ألا تش -     أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. -

 ألا توحى العبارات عمى نوع الاستجابة. - أن تكون العبارات مناسبة لمعمر الزمني لعينة البحث. -

 لفاظ صعبة الفيم.الإبتعاد عن الأ -

 * من حيث المضمون:   

 حتواء العبارة عمى أكثر من فكرة.عدم إ -  ة إجابة مقبولة يتفق عمييا الخبراء.أن تكون لمعبار  -

 رة مستقمة بفكرة معينة.أن تكون كل عبا -
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 (7جدول )

 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات
 9ن =                      ستمارة مقياس القيم الجماليةا                       

 نسبة الموافقة: م نسبة الموافقة: م نسبة الموافقة: م نسبة الموافقة: م

 22,71 3   22.22 1 )النظام والالتزام( 
 111 11 )التوافق(  22,71 5 55.55 1
5 111 3 22,71 1 22,71 11 11.11 
3 22,71 5 22,71 5 22,71 15 22.22 
5 22,71 2 111 3 111   
 )المظير الشخصي(  111 5 22,71 1 22,71 2
1 11.11 7 55.55 2 111 1 22,71 
7 111 2 22,71 1 22,71 5 22,71 

 

3 111 7 11.11 3 111 
11 33.33 2 22,71 5 55.55 
11 22,71 3 111 2 22,71 
15 55.55 11 22,71 1 111 

 22,71 7 111 11 )التكامل( 22,71 2
3 22,71 1 111 15 22,71 5 22,71 
11 33.33 5 22,71 13 55.55 2 111 
11 111 3 55.55 15 33.33 1 22,71 
 111 7 )التوازن(  22,71 5 111 15
13 55.55 2 22,71 1 111 2 22,71 
15 22,71 1 111 5 22,71 3 22,71 
12 11.11 7 33.33 3 22,71 11 111 
11 22.22 2 11.11 5 111 11 22,71 
17 55.55 3 111 2 33.33 15 22.22 

   22,71 1 111 11 )دقة الأداء( 
 11 22,71 7 111   
 15 11.11 2 22,71   

اء السادة الخبراء حول عبارات مقياس القيم الجمالية ( النسبة المئوية لأر 7يوضح جدول ) 
الباحثة  رتضتا4( وقد 4.111: 33ارات ما بين )ويتضح تراوح النسبة المئوية لمعبقيد البحث 

ض العبارات ستبعاد بعاضوء أراء الخبراء تم  في 4 فأكثر21العبارات التي حصمت عمى نسبة 
 (.2م وضوحيا كما ىو بجدول )أو لعدالمعنى خر في لتشابييا مع البعض الآ
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 العبارات التي تم حذفيا (8جدول )
 العبارة رقم العبارة م

 لتزامالنظام وال المحور الأول: 
 تعميمات المدرب تسبب لي الضيق. 1 1
 ناجحة.غير احترامي لممواعيد يجعمني تمميذة  1 5
 النظام يظير جمال الاداء الحركي الموحد. 11 3
 ة الضوضاء عند استلام الأدوات.أتجنب اثار  13 5
 إذا شعرت بالتعب لا أذىب الى التدريب. 12 2
 النظام يجعل شكل الاداء الميارى مبير. 11 1
 أحرص عمي حضور مواعيد التدريب بانتظام. 17 7

 دقة الأداءالمحور الثاني: 
 م الاداة.أستطيع بكل سيولة اداء الميارات والانتقال بين التشكيلات مع إستخدا 1 2
 أستطيع أداء الميارات والحركات لفتره طويمو دون الاحساس بالتعب. 7 3
 أجد صعوبة في الربط بين الميارات عند استخدام الأداة. 11 11
 لدي القدرة عمي أداء الميارات والحركات الصعبة دون أخطاء. 15 11

 المحور الثالث: التكامل
 .الجممةفي نجاح  مأىتعاممي بذوق مع زميلاتي يس 3 15
 يساعد عمى ظيوره بشكل مبير. الجممةتنوع أدوات وحركات وملابس  7 13
 يؤدى الى اظيارة بصورة جميمة الجممةالتنسيق بين التشكيلات داخل  2 15
 استطيع اداء الحركات عمى الموسيقى افضل من العد 15 12

 المحور الرابع: التوافق
 مع مصاحبة الموسيقى والايقاع بشكل انسيابي مستمر. الجممةكات لدى القدرة عمى اداء حر  7 11
 لدي القدرة عمي التحرك برشاقة عمي ايقاع الموسيقي. 13 17
 يتميز ادائى الميارى اثناء التدريب بالتوافق. 15 12

 المحور الخامس: التوازن 
 بطيئة فقط. الجممةافضل ان تكون حركات  2 13
 ندما أؤدى مجموعة تشكيلات متنوعة مع زميلاتي.لا أشعر بالممل ع 11 51
 أشعر بالسعادة في الاداء عندما تكون الموسيقى المصاحبة لمعرض متنوعة ومختمفة. 15 51

 السادس :المظير الشخصى  
 أعجب بالمظير الشخصي لمدربتي. 5 55
 .الجممةلديكورات تزيد من جمال  15 53

 (.3بجدول ) موضح ا ىووكذلك عدلت صياغة بعض العبارات كم
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 (9جدول )
 التى تم إعادة صياغتياالعبارات 

 العبارات بعد الصياغة العبارات قبل الصياغة المحاور
 .الأدوات   ثارة الضوضاء عند استلام إتجنب أ .الأدوات   ثارة الشغب عند استلام إب نتجأ لتزامالنظام وال 

التنقل بين التشكيلات مع الميارات و  أداءستطيع أ داءدقة الأ
 .داة بكل سيولةلأاستخدام ال

بين   الميارات والتنقل  أداءستطيع بكل سيولة أ
 .التشكيلات مع استخدام الاداة

 التكامل

 الرياضي الجممةالتنسيق بين التشكيلات داخل 
 .بصورة جميمة إظياره إلييؤدى 

عند مناسبة الحركات والأدوات  داءبجمال الأ أشعر
 .يلاتلمتشك

ببعضيا مع     لدى القدرة عمى ربط الميارات 
 .الموسيقى

 الحركي     أدائيعند توافق  بنفسي بثقتيأشعر 
 .مع الموسيقى واليقاع

 التوافق

ثناء أبالموسيقي   ربط الميارات  فيجد صعوبة أ
 داء.الأ

الأدوات  باستخدامأداء الحركات  فيجد صعوبة أ
 .مع مصاحبة الموسيقي

يع دائما احداث توافق بين أداء الميارات ستطأ
 .واستخدام الأدوات

 فيلا استطيع استخدام الأدوات اثناء أداء الحركات 
 .وقت واحد

عمى السريع  الرياضي الجممةات إيقاعتشتمل  التوازن 
 .وليس إيقاع واحد والبطيء

  الرياضي الجممةتتنوع سرعو إيقاعات 
 .ءوالبطيما بين السريع 

 ضيفت بعض العبارات:وكذلك أ 
  (10جدول )

 ضافتيا العبارات التي تم إ
 العبارات المحور م

 الأول 1
أىتم دائماً بتشجيع زميلاتي عمي الانتظام في مواعيد التدريبألتزم بمكاني داخل الجممة 

 الرياضي وفقاً لتعميمات المدرب.
 أستأذن قبل الدخول إلي مكان التدريب. 5
 اداء الميارة داخل التشكيل بشكل بسيط وسيل. الثانى 1
 الدقة فى استخدام الادوات اثناء الحركة فى التشكيل. 5
 الثالث 1

 احساسى بالاداء الجيد يشعرنى بالبيجة والسرور.
 الثقة بالنفس الزائدة تؤدى الى اداء افضل. 5
 استطيع تغير وضع الجسم فى اليواء بابسيابية الرابع 1
 التنوع فى الالوان من الفاتح الى الغامق لملابس الجممة. سالخام 1
 التناسق بين الاداء والملابس والتشكيلات يشعرنى بالسعادة. السادس 1
 ( يوضح ذلك.11وجدول ) ( عبارة،12وبذلك وصل عدد عبارات المقياس إلي ) 
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 (11جدول )
 رقام العبارات المستبعدة والمضافةالعدد المبدئي وأ
 رات مقياس القيم الجماليةلعبا

العدد المبدئي  المحاور م
 لمعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المضافة

العدد النيائي 
 لمعبارات

 15 5 7 17 النظام والالتزام 1
 11 5 5 15 دقة الأداء 5
 11 5 5 15 التكامل 3
 15 1 3 15 توافقال 5
 11 1 3 15 وازن الت 2
 11 1 5 15 صيالمظير الشخ 1

 12 3 53 73 الإجمالي
( عبارة، وعدد العبارات 73حيث بمغ )لمعبارات ( العدد المبدئي 11يوضح جدول ) 

( عبارة، والعدد 3( عبارات، وعدد العبارات المضافة والتي بمغت )53المستبعدة والتي بمغت )
 البحث. ( عبارة لمقياس القيم الجمالية قيد12النيائي لمعبارات والتي بمغت)

وفى ضوء ما سبق توصمت الباحثة إلي تصميم مقياس لقياس القيم الجمالية )قيد  
، وتم عرضو مرة أخرى فى صورتة النيائية عمى السادة الابتدائيةلتمميذات المرحمة البحث( 
  لتأكد من صلاحيتو لمتطبيق.وتم االخبراء 

 الدراسة الاستطلاعية:

م إلي يوم 55/3/5112الموافق  ثنينالايوم ستطلاعية قامت الباحثة بإجراء الدراسة الا 
ة لإيجاد المعاملات ( تمميذ12العينة الاستطلاعية وقواميا ) عمى م5/11/5112ق المواف الثلاثاء

ستيعاب لعبارات لاختبارات البدنية ومقياس القيم الجمالية بيدف تحديد مدى الفيم واالعممية للا
 ستخداماوقد تم إيجاد الصدق لممقياس ب ،ابة عمى المقياسالمقياس وحساب الوقت اللازم للإج

ستخدام طريقة الممقياس ب ثباتالصدق الإتساق الداخمي، وكذلك تم إيجاد صدق المحكمين و 
 وا عادة تطبيقو. ختبارلاتطبيق ا

 :)قيد البحث( المعاملات العممية لمقياس القيم الجمالية
 صدق المحكمين: 

عتبرت ا ، و لمقياس وعبارات كل محور عمى السادة الخبراءمحاور ا قامت الباحثة بعرض
 عبارات المقياس معياراً لصدقة. دة الخبراء عمىاتفاق الساالباحثة نسبة 
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 صدق الاتساق الداخمي:

 الاستطلاعية الدراسة عينة عمى الصدق لمقياس القيم الجمالية قيد البحثتم حساب معامل 
صدق الاتساق  طريق عن ، الأساسية العينة وخارج البحث مجتمع من تمميذة( 12) وقواميا

موضح  ىوكما  ،لممقياسالكمية  رجةوالد عبارة كلبحساب معامل الارتباط بين  ذلكالداخمى و 
 ( يوضح ذلك.15) جدولب
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 (12جدول )
 صدق الاتساق الداخمي بين العبارات والمحاور وبين العبارات والمجموع الكمى

 15ن =  )الدرجة الكمية لممقياس( اليةلممحاور لمقياس القيم الجم

 م
 معامل إرتباط
العبارة مع 
 المحور

معامل إرتباط 
العبارة مع 
 المقياس ككل

 م
معامل إرتباط 
العبارة مع 
 المحور

معامل إرتباط 
العبارة مع 
 المجموع

العبارة معامل إرتباط  م
 مع المحور

رتباط معامل إ
العبارة مع 
 المجموع

 المحور الأول 
 1,22 1,33 1 1,22 1,73 1 (م والالتزامالنظا)

1 1,35 1,22 5 1,31 1,23 5 1,22 1,22 
5 1,32 1,23 3 1,35 1,23 3 1,35 1,25 
3 1,33 1,25 5 1,31 1,25  
5 1,22 1,27 2 1,32 1,23 5 1,23 1,22 
2 1,32 1,23 1 1,35 1,25 2 1,22 1,33 
1 1,35 1,21 7 1,32 1,27 1 1,31 1,27 
7 1,37 1,31 2 1,31           1,23 7 1,33 1,25 
2 1,33 1,22 3 1,23 1,21 2 1,32 1,21 
3 1,22 1,22 11 1,35 1,21 3 1,23 1,21 
 1,21 1,35 11 (التوافقالمحور الرابع ) 1,25 1,35 11
 المحور السادس 1,22 1,31 1 1,23 1,32 11

 1,33 1,22 5 1,27 1,31 15 (المظير الشخصي)
 1,27 1,31 3 (دقة الأداءالثانى) المحور 
1 1,32 1,23 5 1,33 1,25 1 1,31 1,27 
5 1,31 1,23 2 1,33 1,23 5 1,31 1,25 
3 1,31 1,22 1 1,22           1,25 3 1,22 1,21 
5 1,23 1.21 7 1,31 1,27 5 1,33 1,27 
2 1,31 1,22 2 1,31 1,25 2 1,32 1,23 
1 1,33 1,21 3 1,37 1,31 1 1,31 1,23 
7 1,35 1,31 11 1,33 1,23 7 1,23 1,35 
2 1,23 1,21 11 1,22 1,25 2 1,35 1,22 
3 31                .125 15 1,22 1,25 3 1,31 1,22 
 1,23 1,32 11 (التوازن المحور الخامس ) 1,32 1,32 11

 1,25 1,22 11 (التكاملالمحور الثالث )
 00514= 0005معنوية  * قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

( بين 1,12ة عند مستوى معنوية )حصائي( وجود إرتباط ذو دلالة إ13يوضح جدول ) 
 ل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، مما يشير إلي صدق الاتساق الداخمي لممقياس.ك
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 (13جدول )
 رتباط بين مجموع المحور وبين المجموع الكمىمعامل ال 
 15ن =                 مقياس القيم الجماليةفى  لممحاور                               

 معامل الارتباط عدد العبارات المحور م
 0087 12 النظام والالتزام 1
 0084 10 دقة الأداء 2
 0091 10 التكامل 3
 0088 12 التوافق 4
 0089 10 التوازن  5
 0083 11 المظير الشخصي 6

  00514=  (0005معنوية )قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

مجموع بين  1,12حصائية عند مستوى معنوية و دلالة إرتباط ذا( وجود 13يوضح جدول )
 (. 1,31 :1,23رتباط بين)معامل الا تراوح والمجموع الكمى لممقياس ومحاور درجات المحور ال

  الثبـات: ثانياا   

 الاستطلاعية الدراسة عينة نفس عمى الجماليةالقيم  لمقياس الثبات بإجراء الباحثة قامت
 شروط نفس تحت Retest – Test تطبيقو إعادة ثم الاختبار تطبيق طريقة باستخدام السابقة
 الارتباط معامل حساب وتم ،م 5112/  11/ 5 إلى 55/3 من الفترة فى وذلك الأول، التطبيق

 (15) بجدول موضح ىو كما التطبيقين، بين
 (14) جـدول

 15= ن             لجماليةالقيم ا لمقياس الثبات معامل                  

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 الارتباط معامل الثانى التطبيق الأول التطبيق
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 3.81 1.85 14.56 1.16 12.68 درجة النظام والالتزام

 5.37 1.70 14.98 1.24 13.01 درجة دقة الأداء

 4.59 1.68 14.52 0.94 13.84 درجة التكامل

 5.86 1.56 15.92 1.28 014.65 درجة التوافق

 6.12 0.87 8.24 0.62 7.12 درجة التوازن 

 7.63 1.01 9.92 0.98 9.44 درجة المظير الشخصي
 فى التطبيقين بين 1.12 مستوى  عند إحصائيا دالة ةارتباطي علاقة وجود( 15) جدول من يتضح

 . أجمو من وضع ما قياس فى الاختبار ثبات عمى يدل مام ،القيم الجمالية مقياس
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 (15) جـدول                                   
 15= ن                  كرونباخ ألفا معامل بتطبيق الجماليةالقيم  مقياس ثبات           

 الثبات معامل البعــد

 *1.755 النظام والالتزام

 *1.133 دقة الأداء

 *1.752 التكامل

 * .1131 التوافق

 *1.155 التوازن 
 *1.732 المظير الشخصي

 

قد حقق قيمة  خ( أن معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونبا12) دولمن ج يتضح
 المقياسأن  عمى يدل ذاوى ،الجماليةالقيم  مقياس فى 1.12 ى إحصائيا عند مستو  لةدا ايجابية

 أصبح النيائية بصورتو الجماليةالقيم  مقياس اختبار كون ي وبذلك ،قدر من الثبات يوثق بو ىعم
 ( 8)مرفق . عبارة (12) عدد عمى عباراتو اشتممت حيث ، لمتطبيق جاىز

 (8) مرفق :الصورة النيائية لممقياس
ة جاىز لمتطبيق بعد تأكد الباحثة من صدق وثبات المقياس، يأصبح مقياس القيم الجمال

عبارة، حيث يحتوى المقياس عمى عبارات إيجابية وعبارات سمبية ( 12شتمل المقياس عمى )اوقد 
ستجابات المقياس عمى ميزان تقدير ثلاثي، بحيث تختار التمميذة الإجابة ا، تحتسب درجات 

غير موافقة( درجاتيم  –إلى حد ما  –المناسبة ليا من بين ثلاثة بدائل متدرجة الأوزان )موافقة 
ت الإيجابية، والعكس لمعبارات السمبية، وبذلك يكون الحد الأقصى ( عمى التوالى لمعبارا3-5-1)

( درجة، أى الدرجة الكمية لممقياس تتراوح ما 12( درجة والحد الأدني )132لدرجات المقياس )
 ( درجة، وقد تم توزيع العبارات لممقياس عشوائيا.132-12بين )

 برنامج الحركات التعبيرية المقترح من قبل الباحثة: 
 :تحديد اليدف من البرنامج -  

دقة الأداء، ، ييدف البرنامج إلي تنمية بعض القيم الجمالية المتمثمة في "النظام والإلتزام 
وذلك من خلال  الابتدائيةلتمميذات المرحمة التوافق، التوازن، المظير الشخصى"  التكامل،

 .بالمصاحبة الموسيقية الحركات التعبيرية
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 :الحركات التعبيرية أسس وضع برنامج -  

 عند وضع البرنامج راعت الباحثة الأسس التالية: 

 .مراعاة اليدف من البرنامج 

 نفسي والفسيولوجي لممرحمة السنية.ملائمة محتوى البرنامج لخصائص النمو البدني وال 

 يذات وخصائص نموىن.أن تتناسب الحركات التعبيرية مع قدرات التمم 

 ن والسلامة لمتمميذات.عوامل الأم مراعاة 

 لتعبيرية وتدرجيا من السيل لمصعب.مراعاة عنصر التشويق لمحركات ا 

  ات الراحة والنشاط داخل البرنامج.مراعاة توزيع فتر 

 مراعاة عدد مرات تكرار أداء كل تدريب. 

 .ان تساعد الحركات التعبيرية عمى تنمية القيم الجمالية 

  ولزمن المحدد لمع االبرنامج أن يتناسب. 

 محتوى برنامج الحركات التعبيرية -  

  بعمل مسح مرجعي لمعديد من الدراسات التي تناولت الحركات  الباحثةقامت
" دعاء قاعود إسماعيل ودراسة " ،(11) م(2006)" فاطمة غريب"التعبيرية مثل دراسة 

التعبيرية  لك لتحديد الحركاتذ( 10()م2016ة "دعاء كمال )دراسو  (3) م(2016)
ستعانة ببعض الحركات التعبيرية التى الباحثة بالا المناسبة لموضوع البحث، حيث قامت

حصر الحركات الأساسية الانتقالية مثل يمكن الإستفادة منيا فى البرنامج وكذلك تم 
التى تؤدى من الثبات والحركات  ري بأنواعو، القفز، الوثب، الحجل(المشي بأنواعو، والج)

والتى سوف تستخدميا الباحثة لمربط بين الحركات  ىتزاز(، الرفع، الدوران، الاثنيمثل )ال
 التعبيرية بعضيا ببعض وكذلك لمربط بين الفقرات والإنتقال بين التشكيلات وكذلك الدخول.

  مختمفة فى الفكر والمضمون كما قامت بوضع  جملبتصميم ثلاثة  الباحثةقامت
، وراعت الباحثة جممةوتجسد فكرة كل ا وتعبر عني كل جممةسب الحركات التعبيرية التى تنا

 الجمل " وكانتالابتدائيةمع المرحمة السنية لمتمميذات "المرحمة  الجملأن تتناسب ىذه 
 "حباتىاصحابى وصايا "، جممة  "قرش عمى قرش"، جممة  "الكتب قرينا"جممة كالتالى: 

ستخدمت اكما  جممة من الجملعبر عن كل واستخدمت فيو الباحثة ملابس وأدوات مختمفة ت
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نتقالية انتقالية والغير ووضعت بعض الحركات الا جممةالحركات التعبيرية التى تجسد كل 
  .لمربط بين التشكيلات والحركات

  بوضع محتوى البرنامج مرتبطاً باليدف الرئيسي وىو تنمية بعض  الباحثةقامت
ستمارة إستطلاع رأى افي  بتدئيةميذات المرحمة الإلتموالقدرات الحركية  الجمالية  القيم

الحركى فى كميات التربية  التعبيرمجال ، ثم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء في الخبراء
 .الرياضية المختمفة

  ستفادة من أراء السادة الخبراء تخصص التعبير الحركى في إجراء التعديلات تم الاو
 تي:المطموبة لمبرنامج حيث اقترحوا الآ

دائيا، وقد تؤدى إلي أعدم وضع حركات تعبيرية مركبة يصعب عمى التمميذات  *
 دائين، مما يشعرىن بصعوبة الأداء.أالإصابة لين أو صعوبة 

 محتوى البرنامج.لتطبيق التوصل إلي الصورة النيائية  *

 (3مرفق)  :الخطة الزمنية لتطبيق برنامج الحركات التعبيرية -  

السادة قامت الباحثة بإستطلاع رأى  مرتبطةح المرجعي لمدراسات البناء عمى المس 
سبوع وزمن الوحدة الأ في التدريسية وعدد الوحداتلمبرنامج  رة الكميةتوذلك لتحديد الف خبراءال

 برنامج الحركات التعبيريةعند تنفيذ اليومية  التدريسية

  اسابيع.أ(1)مدة البرنامج 

 وحدات. (3)سبوع الأ في عدد الوحدات 

  دقيقة. (72اليومية )زمن الوحدة 

 (9مرفق)  :اليومية التدريسيةمكونات الوحدة  
 :بناء عمى رآي السادة الخبراء، تم تحديد محتوى الوحدة التدريبية اليومية عمى النحو التإلي 

 ( دقيقة:15) التمييديالجزء  -  

تزام بالزي الرياضى المناسب صطفاف وأخذ الغياب والإليشتمل عمى أعمال إدراية كالا 
لمتدريب ثم تدريبات الاحماء لتييئة جميع أجزاء الجسم الرقبة والذراعين والجذع والرجمين، 
بالإضافة لمجموعة من الوثبات وتمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل الجسم وذلك 

ثارة التشا معلتنشيط الدورة الدموية  ويق، واستغرقت مدة ىذا ستخدام الموسيقي لتجنب الممل وا 
 ( دقيقة ثابتة.12الجزء )
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 :( دقيقة55) الرئيسيالجزء  -  

وىو جزء في محتوى الوحدة اليومية حيث يحقق اليدف الذى وضع من أجمو  أىمويعتبر  
 :مقسمة الىالحركات التعبيرية ويشتمل عمى ثلاثة أجزاء برنامج 

  بالإضافة إلي مجموعة من  الحركية بالجملمجموعة من الحركات التعبيرية المرتبطة
لمتنقل بين التشكيلات والربط لية لمربط بين الحركات التعبيرية نتقالاالحركات الأساسية ا

 .(ق32) بينيا

  التدريب عمى التشكيلات حيث يتم التدريب عمي التشكيلات والتنقل من تشكيل لآخر
 .ق(11)

 ق( .11داخل التشكيل) أداء الحركات التعبيرية 

 :ائق( دق5) الختامي )التيدئة(الجزء  -  

حتوى ىذا الجزء عمى مجموعة من تدريبات الجري الخفيف وتمرينات الاسترخاء ا 
 ( دقائق. 2والتنفس، استغرق زمن أداء ىذا الجزء )

  -الخطوات التنفيذية لتجربة البحث : 
  -القبمي:القياس 

وذلك في المدة لأفراد عينة البحث الأساسية د البحث قيمتغيرات لمتم إجراء القياسات القبمية        
 م5/11/5112الخميس  إلي يوم  م3/11/5112الموافق  الأربعاء يوممن 

  -الأساسية:تجربة البحث 
 الاثنين يومن الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح عمي المجموعة التجريبية في الفترة مقامت         

حتوى البرنامج المقترح عمي او  م12/11/5112ق المواف لأحدا إلي يوم م2/11/5112الموافق 
زمن كل وحدة ( وحدات في الأسبوع 3بواقع )،  ( أسابيع1) فىتطبيقيا تم  ،تعميمية  ة( وحد12)
وتم تطبيق البرنامج عمى ، دقيقة (  1321دقيقة ( ، وبذلك يصبح الزمن الكمى لمبرنامج ) 72)

 .اسينتياء اليوم الدر ابعد عينة البحث 
 : البعديالقياس 
مجموعة لمقامت الباحثة بإجراء القياس البعدي  المقترحنتياء من تطبيق البرنامج بعد الإ 

القيم الجمالية قيد البحث تحت نفس الظروف والشروط  في القدرات الحركية و مقياسالتجريبية 
الموافق  الثلاثاءيوم و م ، 13/11/5112ق المواف الاثنين وذلك يومالتي تم فييا القياس القبمي 
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وبعد الانتياء من القياسات البعدية تم تفريغ النتائج في كشوف معدة لذلك  م .51/11/5112
 تمييداً لمعالجتيا إحصائياً.

  -: : المعالجة الحصائية سادساا   
 والذي يشتمل عمى المعالجات التالية:( SPSSالبرنامج الإحصائي )ستخدام قامت الباحثة با

 المعياري.         نحراف الإ  -           الحسابي.ط المتوس -
 .           معامل الارتباط -.                معامل الالتواء - 
    النسبة المئوية -معامل ألفا كرنباخ .           - 
 .    اختبار "ت" - 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 أولاا: عرض النتائج:

 (16جـدول )
 القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث التجريبية دلالة الفروق بين
 35ن=                 قيد البحث القيم الجمالية مقياسفى                                 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *1.12 5.11 55.13 1.22 13.55 درجة النظام والالتزام

 *7.13 1.57 51.22 1.15 15.12 درجة دقة الأداء

 *5.25 5.13 51.33 1.71 15.32 درجة التكامل

 *2.25 5.15 57.15 1.22 12.55 درجة التوافق

 *1.13 1.22 17.32 1.75 7.32 درجة التوازن 

 *7.32 1.23 55.12 1.12 11.15 درجة المظير الشخصي
 1.12* دال عند مستوى                    5.115= 1.12ة عند مستوى قيمة "ت" الجدولي

القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث  ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 11يتضح من جدول )
  .قيد البحث لصالح القياسات البعدية الجماليةالقيم  مقياس فيالتجريبية 
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 (17جـدول )
 ياسات القبمية والبعدية لعينة البحث التجريبيةدلالة الفروق بين الق
 35ن=               قيد البحث القدرات الحركيةبعض فى                                

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *1.11 1.51 5.11 1.37 5.57 درجة توازن 

 *2.15 1.12 17.11 1.11 13.37 درجة توافق

 *7.57 1.25 15.11 1.15 17.22 درجة رشاقة

 *2.15 5.57 2.13 5.13 5.11 درجة مرونة

 1.12* دال عند مستوى                      5.15= 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
قبمية والبعدية لعينة البحث  القياسات ال( وجود فروق دالة إحصائياً بين 17يتضح من جدول )

 .قيد البحث لصالح القياسات البعدية القدرات الحركيةبعض  فيالتجريبية 
 

 مناقشة النتائج :
( الذى يوضح دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة 11يتضح  من جدول )

فى  1.12وبة كانت البحث التجريبية فى مقياس القيم الجمالية قيد البحث ان قيمة ت المحس
 1.13التوافق ،  2.25فى التكامل ،و 5.25فى دقة الاداء ،  7.13النظام والالتزام بينما كانت 

( 5.25فى المظير الشحصى فبذلك تراوحت  قيمة ت المحسوبة  ما بين ) 7.32فى التوازن ، 
جدولية والتى ( وجميعيا أكبر من ت ال2.25المحسوبة ) (ت)كأقل قيمة بينما كان أكبر قيمة ل 

إحصائياً بين ( مما يدل عمى وجود فروق دالة 5.115ىو ) 1.12كانت قيمتيا عند مستوى 
القيم الجمالية قيد البحث لصالح  مقياس فيالقياسات القبمية والبعدية لعينة البحث  التجريبية 

 القياسات البعدية .
ية بالمصاحبة الموسيقة قد ن البرنامج المقترح لمحركات التعبير إلى أوترجع الباحثة ذلك 

راعى الخصائص العمرية لممرحمة السنية  كما أن الحركات التعبيرية التى تم اختيارىا اتسمت 
حدث تناغم بين ىذه بيرية داخل الجمل الحركية ، مما أبالتشويق والمتعة ودمج الحركات التع

بس المختمفة والأدوات يقاع والملااصر العروض الأخرى كالموسيقى والإالحركات وبين جميع عن
المتنوعة والتشكيلات والفكرة التعبيرية ومن خلال تفاعل كل ىذه العناصر واندماجيا بطريقة 
صحيحة انتج عملًا فنياً أضاف عمى التمميذات الشعور بالسعادة والفرح ونمى لدييم العديد من 

 القيم الجمالية.
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(، حمد توفيق 3)  م(2011)حسن احمد "دراسات كل من وتتفق ىذه النتائج مع نتائج  
حيث توصمت  (10( )2016(   دعاء كمال )11م( )2009(، سوسن السعيد )8م( )2006)

 يجابيا عمى القيم الجمالية .الى أن البرنامج المقترح قد أثر إنتائجيم 
( 25) نجاح التيامى( ، 21) م(1994)محمد فوزى  يضا مع أشار اليو كلا من أكما يتفق 
ستفادة منيا فى تعميم ض ثابت وىدف واضح يمكن الاالتعبيرية مادة ىادفة ليا غر أن الحركات 

التمميذات وتنمية قدراتين ومواىبين الحركية والقدرة عمى الإبتكار وأداء القصص الحركية من 
خلاليا لتوسيع مداركين وقدراتين، بالإضافة إلى أنيا تعتبر وسيمة ىامة من وسائل تحقيق النمو 

 اء من الناحية الجسمية أو العقمية أو الاجتماعية وىذا ما تيدف إليو عممية التربية.الذاتى سو 
بين  إحصائيا دالةفروق وجود  والذي ينص عمىالفرض الأول كميا  وبذلك يتحقيق

لصالح الجمالية "قيد البحث" و القيم  التجريبية فيلمجموعة البحث  والبعدي القبميالقياسين 
 البعدي. القياسي

( الذى يوضح دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة 17من جدول )  يتضح
ما تراوحت المحسوبة   (ت)أن قيمة  ،البحث التجريبية فى بعض القدرات الحركية قيد البحث 

( وجميعيا أكبر من 2.15)ىى المحسوبة  (ت)( كأقل قيمة بينما كان أكبر قيمة ل 2.15بين )
وجود فروق ( مما يدل عمى 5.15) 1.12والتى كانت قيمتيا عند مستوى  الجدولية (تقيمة )

القدرات الحركية قيد البحث  فيالقياسات القبمية والبعدية لعينة البحث التجريبية دالة إحصائياً بين 
 لصالح القياسات البعدية .

ريبية وترجع الباحثة ذلك التحسن فى مستوى بعض القدرات الحركية لدى عينة البحث التج
ىذه الحركات  تاحتو  لمحركات التعبيرية حيث ةالمقترح الجملتو عند تصميم االى ما تم مراع

أن  ،كماعمى مجموعة من التمرينات اعتمدت عمى الرشاقة والمرونة والتوافق والتوازن بشكل كبير
المقترح تسم البرنامج كما االجمل الحركية المقترحة كانت بيا مجموعة حركات تنمى ىذه القدرات 

غانى المحببة بالموسيقى والأ الجممةأداء تمرينات مصاحبة ل نظراً بالمتعة والتشويق ايضا 
مر أو تعب الألمتمميذات مما جعمين يؤدون التمرينات والحركات التعبيرية لفترات طويمة دون ممل 

  ىيتفق مع نتائج ماركو الكسندروفوىذا الذى انعكس عمى تحسن القدرات الحركية لديين 
Marco Alexandrofy  (5117()53م)  والتى اشارت الى أن الحركات التعبيرية تؤثر ايجابيا
( م2005)الشربينىفوزى يضا مع ما أشار اليو كلا من ، وبما يتفق أفى بعض القدرات البدنية 

داء الآطفال لمتمرينات سواء كانت فردية او أأن  (6م( )1995( ، السيد عبد المقصود )17)
ومشاركتيم فى الانشطة الحرة داخل المدرسة او خارجيا يجب أن تتسم بالمتعة   جماعية
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والتشويق حتى يشعر بالفرح والسرور ويزيد لدييم الحماس والاستعداد لبذل الجيد الامر الذى 
 .يؤثر ايجابيا عمى قدراتيم  الحركية وذلك من خلال الممارسة الممتعة 

بين القياسين  إحصائيا دالةد فروق و وج ي ينص عمىوالذوبذلك تحقق الفرض الثانى كميا 
بعض القدرا ت الحركية المختارة "قيد البحث"   التجريبية فيلمجموعة البحث  والبعدي القبمي

 .البعدي القياسيلصالح و  الابتدائيةلتمميذات المرحمة 
 ستخلاصات والتوصياتالا

 :ستخلاصاتلاا 

ستناداا لممعالجات في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود مج  تمع البحث وا 
 الحصائية وما أشارت إليو النتائج أمكن التوصل إلي الستخلاصات التالية:

 إيجابى عمى تأثيرلموسيقية لو  بالمصاحبة احركات التعبيرية لمالمقترح برنامج ال -1
المظير  - توازن ال – التوافق -التكامل  -داءدقة الأ  -القيم الجمالية ) النظام والإلتزام  تنمية

 . الابتدائيةلتمميذات المرحمة (  الشخصي

إيجابى عمى  تأثيرلموسيقية لو  بالمصاحبة احركات التعبيرية لمبرنامج المقترح ال - -5
 . الابتدائيةلتمميذات المرحمة ( المرونة  -الرشاقة  – التوازن  – التوافقبعض القدرات الحركية ) 

ادى الى العديد من الفوائد التى أثرت  الجمل المقترحةخل داالحركات التعبيرية تتنوع  -3
 . الابتدائيةتمميذات المرحمة القدرات الحركية لبعض  و القيم الجماليةإيجابيا بعض 

مقترح نظرا لوجود المصاحبة الموسيقية البرنامج الداخل ادى عامل التشويق   -5
ثناء ألبيجة والسرور عمى التمميذات لإدخال االأداء  تطويروالأغانى المحببة للأطفال الى 

 الأداء.
 التوصيات: -

فى ضوء ما أظيرتو نتائج البحث والإستخلاصات التى تم التوصل الييا توصى الباحثة  
 تي:لآبا

 البرنامج الدراسيداخل الحركات التعبيرية ية ىملأ عممينىتمام الباحثين والمإ توجيو  -1
 بعض القيم الجمالية.إيجابي عمى  تأثيرذلك لما ليا من و  الابتدائيةبتمميذات المرحمة الخاص 

البرنامج داخل برامج الحركات التعبيرية ية ىملأ عممينىتمام الباحثين والما توجيو  -5
القدرات بعض إيجابي عمى  تأثيروذلك لما ليا من  الابتدائيةبتمميذات المرحمة الخاص  الدراسي

 الحركية .
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القيم جوانب بعض يم يستفادة منو في تقلاقيد البحث وا اليةمقياس القيم الجمستخدام ا -3
 .نوفقاً لقدراتي نفي الإعداد والتوظيف الأمثل لي تمميذات، مع مراعاة الفروق الفردية لمالجمالية

ومراحل قيم عمى  الحركات التعبيريةفي مجال  المستقبمية المزيد من الدراسات إجراء -5
 إيجابي عمى تنمية القيم الجمالية. تأثيربيرية من محركات التعلما ، لمختمفة سنية

 : المراجع

الاختجبساد ّالق٘بط فٔ التشث٘خ الجذً٘خ, داس الوعبسف , و( : 0991ابراْٛى احًذ سلاية )  -0

 القبُشح  .  

 الوعزن الفلغفٔ, الِ٘ئخ العبهخ لشؤى الوطبثع, القبُشح.و ( : 6111إبراْٛى يذكٕر ) -6

ثشًبهذ تشّٗحٖ سٗبظٖ فٔ إكغبة ثعط الق٘ن  تأح٘شو( : 6100م)أحًذ حسٍ حسٍ عس -3

الزوبل٘خ لذٓ غفل هشحلخ هب قجل الوذسعخ, سعبلخ هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, 

 كل٘خ التشث٘خ الشٗبظ٘خ, ربهعخ غٌطب.

حررش أعررلْثٖ اٗقرربف التفع٘ررش ّلعررت الررذّس فررٖ تٌو٘ررخ القرر٘ن أو( : 6115احًدذ ٚددَٕل انريددار٘ ) -4 

دكترْساٍ غ٘رش هٌشرْسح , كل٘رخ  سعربلخ ,الوشحلخ الإعذادٗرخ الزوبل٘خ لذٓ غلاة

 التشث٘خ , الزبهعخ الوغتٌصشٗخ.

    دار انفكر انعربٙ, انقاْرة.   و( : عهى انُفل انرٚاضٗ ,0999اساية كايم راتب ) -5

 

تطْس حشكخ الاًغبى ّاعغِب الفٌ٘خ للطجبعخ ّالٌشش , و( : 0995انسٛذ عرذ انًقصٕد ) -6

 . الاععٌذسٗخ  

ثشًبهذ هقتشس ثئعتخذام الشعْم الوتحشكخ ّالصْس : و( 6103) انشًٛاء عطٛة حسٍ -7 

ٗبظ٘خ لتلاه٘ز الوشحلخ الوتغلغلخ لتطْٗش التوشٌٗبد الفٌ٘خ ثذسط التشث٘خ الش

, سعبلخ هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ الشٗبظ٘خ ثٌبد, ربهعخ الإعذادٗخ

 .الضقبصٗق
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دّس هحتْٕ هٌِبد التشث٘خ الشٗبظ٘خ ّهعلوِ٘ب فٖ إكتغبة  :(و6116)حًذ تٕفٛق محمد  -8 

ثعط الق٘ن الخلق٘خ ّالإرتوبع٘خ ّالزوبل٘خ لتلاه٘ز الوشحلخ الخبًْٗخ العبهخ 

ثزوِْسٗخ هصش العشث٘خ, سعبلخ هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ 

 الشٗبظ٘خ, ربهعخ غٌطب,.

 الزولخ٘ش الحشكٔ ّعلاقتِب ثبلق٘ن الزوبلَ٘ فٔ هِبساد التعج : و(6106إسًاعٛم )دعاء قاعٕد  -9

الشٗبظٔ, سعبلَ هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, قغن الإداسح التشثْٗخ, كل٘خ 

 التشث٘خ الشٗبظ٘خ, ربهعخ أعْ٘غ

تْظ٘ف الوْسّث الشعجٔ داخل دّس سعبٗخ الأٗتبم لإكغبة : و( 6106دعاء كًال تٕفٛق ) -01

هزلخ ثحْث التشث٘خ ثحج هٌشْس  الأغفبل ثعط الق٘ن الإرتوبع٘خ ّالزوبل٘خ

 . ربهعخ ثٌِب –كل٘خ التشث٘خ الشٗبظ٘خ  -الجذً٘خ ّالشٗبظ٘خ 

ثٌبء هق٘بط للق٘ن الزوبل٘خ" ّالأخلاق٘خ فٔ : "و( 6119) سٕسٍ انسعٛذ عرذ انحًٛذ  -00

التوشٌٗبد الفٌ٘خ الإٗقبع٘خ", سعبلَ هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ 

 .الضقبصٗق الشٗبظ٘خ للجٌبد, ربهعَ

الق٘ن التشثْٗخ فٖ القصص القشآً٘خ, داس الفعش العشثٖ, : و ( 0996) سٛذ أحًذ طٓطأٖ  -06

 القبُشح.

 دث٘خ ًّقذٗخ, الذاس الوصشٗخ اللجٌبً٘خ, القبُشح.أدساعبد  و( :  0994شرم بذراٌ )  -03

ة التعل٘و٘خ فعبل٘خ الحشكبد التعج٘شٗخ ّالألعب: و( 6106) شٛرٍٚ عرذ انهطٛف انُقٛب -04

ثئعلْة الذهذ علٔ ثعط الوِبساد الحشك٘خ الأعبع٘خ ّهغتْٓ التحص٘ل 

, سعبلخ دكتْساٍ غ٘ش هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ لوعبق٘ي رٌٌُ٘ب "القبثل٘ي للتعلنل

 .الشٗبظ٘خ, ربهعخ الضقبصٗق

ت, الق٘ن ّهٌبُذ التبسٗخ الإعلاهٖ, دساعخ تشثْٗخ, عبلن العت: و( 0996) عهٗ أحًذ انيًم -05

 القبُشح.

ثشًبهذ حشكبد تعج٘شٗخ هقتشس علٔ تٌو٘خ  تأح٘ش: و( 6116) فاطًة عرذانسًٛع غرٚب -06

ثعط الق٘ن التشثْٗخ لذٓ تلو٘زاد الحلقخ الأّلٔ هي التعل٘ن الأعبعٖ, سعبلخ 

 هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ الشٗبظ٘خ, ربهعخ غٌطب.
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زوبل٘خ ثوٌبُذ التعل٘ن لوْارِخ القعبٗب ّالوشعلاد "التشث٘خ ال: و ( 6115) فٕزٖ انشربُٛٙ -07

 .الوعبصشح", هشكض العتبة للٌشش, القبُشح

 .,داس الوعبسف , القبُشح  4لعبة الشٗبظ٘خ ,غهْعْعخ الأ:  ( و0999محمد حسٍ علأٖ ) -08

,داس 3داء الحشكٔ ,غاختجبساد الأ( : 6110محمد حسٍ علأٖ , محمد َصر انذٍٚ رضٕاٌ ) -09 

 فعش العشثٔ , القبُشح .ال

هٌبُذ التشث٘خ الشٗبظ٘خ الوذسع٘خ و( : 6115محمد سعذ زغهٕل ٔيكارو أبٕ ْرجّ ) - 61

الوْرِخ ق٘و٘ب فٖ هْارِخ اًععبعبد عصش العْلوخ, هشكض العتبة للٌشش, 

 القبُشح.

       التشاث الشعجٔ ّتشث٘خ الطفل الوصشٓ دساعخ   و( :  0994محمد فٕزٖ عرذ انًقصٕد )  -60 

 تحل٘ل٘خ ,داس الخقبفخ للٌشش ّالتْصٗع, الفزبلخ .

فعبل٘خ ثشًبهذ حشكبد تعج٘شٗخ ثبعتخذام أعلْة : و( 6111) يراو سراج انذٍٚ ربٛع  -66

, سعبلخ تعبس الحشكٖ لطفل هب قجل الوذسعخالإعتعشبف علٔ تٌو٘خ الإث

 دكتْساٍ, غ٘ش هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ الشٗبظ٘خ, ربهعَ غٌطب.

الق٘ن التٔ تععغِب ثشاهذ الاغفبل فٔ التلفضْٗى الوحلٔ, : و( 6113) يُال عرذِ يُصٕر -63 

دساعَ هغحَ٘ للقٌبٍ الشاثعَ, سعبلَ هبرغت٘ش غ٘ش هٌشْسح, هعِذ الذسعبد 

 العل٘ب للطفْلَ, ربهعخ ع٘ي شوظ.

ّعلاقتِب الق٘ن الزوبل٘خ الوذسكخ لذٓ هعلوبد سٗبض الأغفبل  و (6118) َادٚة ٚاسٍٛ محمد  -64

ثبلغلْك الزوبلٖ تزبٍ الج٘ئخ لذٓ أغفبل هب قجل الوذسعخ, سعبلخ هبرغت٘ش غ٘ش 

 هٌشْسح, كل٘خ تشث٘خ غفْلخ, ربهعخ غٌطب.

 الباليو ، الجياز المركزى لمكتب المدرسية ، القاىرة .م( : 1997نجاح التيامى ) -65 

للحعبٗخ الشعج٘خ ّأحشٍ علٔ ثشًبهذ حشكبد تعج٘شَٗ : و( 6110) َٛفٍٛ حُفٙ عرذ انخانق -66

تٌوَ٘ الق٘ن الأخلاق٘خ لذٓ غفل هب قجل الوذسعخ, سعبلخ هبر٘غت٘ش غ٘ش 

 هٌشْسح, كل٘خ التشث٘خ الشٗبظ٘خ, ربهعخ غٌطب.
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