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 المغتدًك

ايهؾـ عٔ طبٝع١ ايع٬ق١ بين اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚراؾع ٖزؾت ايزصاع١ اؿاي١ٝ إلى 

ٚايتعضف ع٢ً ر٫ي١ ايؿضٚم بين َتٛعطٞ رصدات طايبات  ا٫لاط يز٣ طايبات اؾاَع١.

ٚايتعضف أٜنا  ع٢ً ر٫ي١  ايغ١ٓ ا٭ٚلى ٚايغ١ٓ ايضابع١ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚراؾع ا٫لاط.

ايؾعب ايع١ًُٝ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ايؿضٚم بين َتٛعطٞ رصدات طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ ٚ

ٚفي راؾع ا٫لاط ٚايتعضف ع٢ً ر٫ي١ ايؿضٚم بين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنات 

نُا  ايزاؾع١ٝ ي٬لاط ٚايطايبات َضتؿعات ايزاؾع١ٝ ي٬لاط في َغت٣ٛ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.

ٚتهْٛت  ع١.ٖزؾت إلى ايبشح عٔ رٜٓاَٝات ايؾدق١ٝ يًشا٫ت ايطضؾ١ٝ في َتػلرات ايزصا

( طايب١ َٔ طايبات داَع١ طٝب١ بالمز١ٜٓ المٓٛص٠ .تم 333ع١ٓٝ ايزصاع١ ايغٝهَٛلذ١ٜ َٔ )

اختٝاصٖٔ بطضٜك١ عؾٛا١ٝ٥ َٔ طايبات ايغ١ٓ ا٭ٚلى ٚايغ١ٓ ا٭خلر٠ ,َٚٔ نًٝات أرب١ٝ  

 ٖـ.أَا ايع١ٓٝ ا٫نًٝٓٝه١ٝ ؾتهْٛت 1434َٔ-1433ٚنًٝات ع١ًُٝ َٔ المكٝزات بايعاّ ايزصاعٞ

أرٚات اؾاْب ايغٝهَٛلذٟ ٖٚٞ اعتُاص٠ جمع ايبٝاْات/ َٔ  ٚاعتدزَت سايتين طضؾٝتين.

َٚكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ يًؾباب اؾاَعٞ / َٔ إعزار عُار عبز  إعزار ايباسج١.

( 2003(. ٚاختباص راؾع ا٫لاط يٮطؿاٍ ٚايضاؽزٜٔ / إعزار ؾاصٚم عبز ايؿتاح َٛع٢)2006ايضاطم)

اؾاْب ا٫نًٝٓٝهٞ ٖٚٞ اختباص عانػ يته١ًُ اؾٌُ تضجم١ أحمز عبز ايعظٜظ أَا أرٚات 

ٚدٛر ع٬ق١ عايب١ راي١ ٚتٛفًت ايزصاع١ إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ:ّ( ٚرصاع١ اؿاي1971.١ع١َ٬ ) 

عزّ ٚدٛر ؾضٚم راي١ إسقا٥ٝا بين َتٛعطٞ  إسقا٥ٝا بين اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚايزاؾع ي٬لاط.

ا٭ٚلى ٚايغ١ٓ ايضابع١ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚايزاؾع ي٬لاط. ٚدٛر ؾضم رصدات طايبات ايغ١ٓ 

راٍ إسقا٥ٝا بين َتٛعطٞ رصدات طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ ٚطايبات ايؾعب ايع١ًُٝ في اينػٛط 

 بُٝٓا ٫ تٛدز ؾضٚم بُٝٓٗا في ايزاؾع ي٬لاط. ايٓؿغ١ٝ نهٌ يقالح طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ.

 َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لاط ٚايطايبات ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا بين

 َضتؿعات ايزاؾع ي٬لاط في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ يقالح ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لاط.

ٚدٛر اخت٬ف في رٜٓاَٝات ايؾدق١ٝ يًشا٫ت ايطضؾ١ٝ) اؿاي١ َضتؿع١ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ 

باسج١ بأ١ُٖٝ إقا١َ بضاَر إصؽار١ٜ ٚع٬د١ٝ ٚاؿاي١ َٓدؿن١ راؾع ا٫لاط(. ٚقز أٚفت اي

راخٌ الم٪عغات ايتع١ًُٝٝ يًطًب١ َٔ أدٌ ت١ُٝٓ قزصتِٗ ع٢ً سٌ المؾه٬ت ,ٚإنغابِٗ 

اعلذاتٝذٝات َٛاد١ٗ اينػٛط ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َعٗا ٚتٛعٝتِٗ باٯثاص ايغًب١ٝ ايتي تٓذِ 

 عٓٗا.
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 -َكز١َ ٚعضض يًلذاخ ايٓعضٟ:

ا لمقــارص َتٓٛعــ١ َــٔ اينــػٛط , ضــا ؾٝٗــا مــػٛط ايعُــٌ    ٜتعــضض نــٌ ؾــضر َٓ ــ 

ــات     ــار١ٜ ٚا٭عـــض١ٜ, ٚاينـــػٛط ايقـــش١ٝ ,ٚمـــػٛط ايع٬قـ ٚايزصاعـــ١ ٚاينـــػٛط ا٫قتقـ

باٯخضٜٔ ,ٚمػٛط تضب١ٝ ا٭بٓا٤ ,ٚعزّ ايكزص٠ ع٢ً تٓعِٝ ايٛقت..بـٌ إٔ تػـلرات َؿاد٦ـ١    

ٟ دعٌ ٖشٙ ايتػلرات ا٭َض ايش -ٚعزٜز٠ ادتُاع١ٝ اقتقار١ٜ ٚسناص١ٜ قز أساطت بايؿضر

تؾهٌ َقزصاً ٖاَاً َٔ َقارص اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ع٢ً الإْغإ ٚنٌ ٖشا َٔ ؽأْ٘ إٔ ٜـ٪ثض  

 ب٬ ؽو ع٢ً سٝا٠ ايؿضر ٚالاطات٘ ٚنؿا٤ت٘.

ٖشا ٜٚعتلد َٛمٛع اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ْٚتا٥ذٗا ع٢ً ا٭ؾضار َٔ المٛمٛعات الم١ُٗ ايتي 

ايقش١ ايٓؿغ١ٝ ٚعًِ ايٓؿػ ٚايلذب١ٝ , سٝح ؽػًت باٍ ايعًُا٤ ٚايباسجين في فا٫ت 

%" 50%" َٔ ا٭َضاض اؿزٜج١ عببٗا اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚإٔ "80تؾلر الإسقا٤ات ايعالم١ٝ إٔ "

َٔ َؾه٬ت المضم٢ المضادعين يٮطبا٤ ٚالمغتؾؿٝات ْاػ١ عٔ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ , ٚإٔ  

: 2009غٞ. )ايػضٜض ٚأبٛ أععز,%" َٔ أؾضار المجتُع ٜعإْٛ ؽه٬ً َٔ أؽهاٍ اينػط ايٓؿ25"

18.) 

ٜٚتعـــضض طـــ٬ب ٚطايبـــات اؾاَعـــ١ ينـــػٛط َـــٔ ْـــٛع خـــال قـــز تتقـــاصع ؾُٝـــا بٝٓٗـــا    

َغتػضق١ ٚقت ايط٬ب ٚايطايبات ٚاٖتُاَِٗ , ؾـايط٬ب عًـِٝٗ اؽـاس ايكـضاص ؾُٝـا ٜتعًـل       

٬ً بالمغــتكبٌ المٗك.نُــا إٔ عًــِٝٗ إٔ ٜكُٝــٛا ع٬قــات َــع اٯخــضٜٔ,ٚإٔ ٜهضعــٛا ٚقتــاً طــٜٛ

يًُــشانض٠ َــٔ أدــٌ ا٫يتــظاّ بايٓذــاح َكابــٌ ايتنــشٝات المايٝــ١ ايــتي تكــزَٗا لشــِ ا٭عــض٠    

.٫ٚؽو إٔ نٌ ٖـشٙ اينـػٛط ايـتي ٜتعـضض لشـا طـ٬ب ٚطايبـات اؾاَعـ١ غايبـاً َـا تهـٕٛ            

 (94: 2006اؿًك١ ا٭ٚلى في ايغًغ١ً ايتي ت٪رٟ إلى ا٫نت٦اب.)عبزايضاطم,

ٛات ايزصاعــ١ ٚاســزاً َــٔ أٖــِ ايــزٚاؾع  ايــتي تٛدــ٘ عــًٛى  ٜٚعتــلد ايــزاؾع ي٬لــاط خــ٬ٍ عــٓ

ايطايب يًشقٍٛ ع٢ً أع٢ً ايزصدات َٚٔ ثِ ايتؿٛم ايزصاعٞ , ؾٗـٛ ضجابـ١ قـ٠ٛ َغـٝطض٠     

 في سٝا٠ ايطايب ايزصاع١ٝ .

ــ١            ــا بايزاؾعٝ ــلذاخ ايٓؿغــٞ في فــاٍ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚع٬قتٗ ــ١ يً ٚضضادعــ١ ايباسج

(إلى إٔ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ  Anyadubalu, 2010ْٝاراب٫ٛ )ي٬لاط أؽاصت ْتا٥ر رصاع١ا

ايتي ٜتعضض لشـا ايطايـب َـٔ قبـٌ ا٭ٖـٌ يًـتعًِ تؾـهٌ يـزِٜٗ قًكـاً ْؿغـٝاً ؾتتؾـهٌ يـزِٜٗ             

مــػٛطات ْؿغـــ١ٝ تــ٪ثض عًـــ٢ راؾعٝـــ١ ايــتعًِ يـــز٣ ايطـــ٬ب بؾــهٌ عـــً .نشيو رصاعـــ١     

يطايـب يتدقـك   (سٝح ظٗض أْ٘ عٓز تعًـِ ا Jimenez, et al, 2011دايمٝٓظٚأخضٕٚ )

٫ٚ ٜغتطٝع ا٫عتُضاص ؾٝ٘ تتؾهٌ يزٜ٘ مـػٛط ْؿغـ١ٝ  ـا ٜـ٪ثض بؾـهٌ عـً  عًـ٢ أرا٥ـ٘         

( أعـؿضت عـٔ ٚدـٛر ع٬قـ١ اصتباطٝــ٘     2011أَا ْتـا٥ر رصاعـ١ اؾٓـزٟ )    ا٭نـاريمٞ ٚراؾعٝتـ٘.  

رصاعــــ١ نــــاؾٛاؼ عــــايب١ بــــين مــــػٛط ايٛايزٜــــ١ ٚراؾعٝــــ١ ا٫لــــاط يــــز٣ ا٭بٓــــا٤.ٚفي   

(Calaguas, 2011ظٗــض)      إٔ ٖٓــاى ع٬قــ١ عهغــ١ٝ بــين اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ َٚغــت٣ٛ

ايزاؾع١ٝ يز٣ ايط٬ب ٚأظٗضت ْتا٥ر ايزصاع١ إٔ عبب لاح أٚ ؾؾٌ ايط٬ب ٖـٛ اينـػٛط   

 ايٓؿغ١ٝ يزِٜٗ.

أفبح َٛمٛع اينػٛط ايٓؿغ١ٝ َٛمٛعاً دشاباً ٚي٘ بضٜل في ٚعا٥ٌ الإع٬ّ ٚيكز  

أٚ ستــ٢ بــين ايٓــاؼ ايعــارٜين, ٖٚــٛ َــا ٜعٓــ٢ إٔ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚالمٛاقـــ اينــاغط١ قــز    

( 6-5: 2007ؾضمت ْؿغٗا ؾضماً ٚأفبشت دظ٤اً ٫ ٜتذظأ َٔ سٝا٠ ايٓاؼ, سٝح ٜض٣ ٜٛعـ)

  ٌ ــ ــضأ في أٟ سكـ ــز إٔ ٜكـ ــٔ ٭سـ ــ٘ ٫ يمهـ ــ١ رٕٚ إٔ    أْـ ــ١ أٚ ا٫دتُاعٝـ ــّٛ ايبٝٛيٛدٝـ ــٔ ايعًـ َـ

أٚ المؾك١ نُا وب ايبعض إٔ ٜغُٝٗا. ٖٚـٛ   Stressٜتعضض لمقطًح اينػٛط ايٓؿغ١ٝ 

المقــطًح ايــشٟ اصتــبط ضٝــارٜٔ ايقــش١ اؾغــ١ُٝ ٚايٓؿغــ١ٝ بؾــهٌ ٚامــح في ايغــٓٛات           

 نجلر٠. ا٭خلر٠, َٚٝارٜٔ ا٫قتقار ٚايغٝاع١, ٚايتذاص٠, ٚايتعًِٝ َٚٝارٜٔ أخض٣ 
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ؾهٌ ٚاسز تكضٜباً ٜٛاد٘ داْب َٔ اينػٛط ٚاـلدات الم٪لم١ ,ٚتًو اـلدات ٖٞ دظ٤ 

طبٝعٞ َٔ اؿٝا٠, سٝح إٔ ايعالم  ٤ًٛ بالمؾانٌ ا٫دتُاع١ٝ ايهجلر٠ َجٌ اؿضب ,ايؿغار 

ايؿكــض, ايطــ٬م , ايبطايــ١ ٚا٭َــضاض ٚأٜنــاً قنــ١ٝ ايعٛلمــ١ اؿايٝــ١ .نــٌ تًــو المؾــانٌ       

أٚ فــػلر٠ تــ٪ثض في ايغــًٛى الإْغــاْٞ ٚلشــا ايكــزص٠ عًــ٢ إرخــاٍ ا٫نت٦ــاب   بزصدــ١ نــبلر٠ 

 (.Allam 2011:380 ٚايكًل إلى الإْغإ.)

ٜعتلد َؿّٗٛ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ َٔ المؿاِٖٝ ايتي ٫ ٜظاٍ ٜهتٓؿٗا قزص نـبلر َـٔ   ٚ 

ايػُٛض ؽأْٗا في سيو ؽـإٔ نـجلر َـٔ المؿـاِٖٝ ايٓؿغـ١ٝ ٚايلذبٜٛـ١, ٖـشا ا٫خـت٬ف يـٝػ          

في تعضٜــــ المقـــطًح ٚإاـــا أٜنـــاً بالمقـــطًشات ايبزًٜـــ١ ايـــتي تغـــتدزّ في المٛاقــــ    ؾكـــط

 (390: 2012المدتًؿ١.)ايٓعاصٟ,

ٚاينػٛط بهٌ أْٛاعٗا ٖٞ ْتاز ايتكزّ اؿناصٟ المتغـاصع ايـشٟ ٜـ٪رٟ إلى إؾـضاط امضاؾـات      

ايؿـضر,   تؾهٌ عب٦اً ع٢ً قزص٠ َٚكا١َٚ ايؿضر في ايتشٌُ ٜٚٓتر عٓٗا طٜار٠ في اينػٛط ع٢ً

ايبزْٝــ١( ٚايٓؿغــ١ٝ ايعكًٝــ١ ٜٚــ٪رٟ إلى   – ــا ٜــٓعهػ عًــ٢ اؿايــ١ ايقــش١ٝ )اؾغــز١ٜ   

 (.2: 2012ا٫ْٗٝاص ثِ المٛت.)ايهضرٟ, 

ٚيكز صنظت ايعزٜز َٔ ايزصاعـات عًـ٢ تـأثلر أسـزاخ اؿٝـا٠ المجٗـز٠ ٚعضؾتٗـا عًـ٢         

ؿقـاٍ ايٛايـزٜٔ   أْٗا)أسزاخ ب١ٝ٦ٝ أٚ ظضٚف فعب١ تٗزر ايقش١ ايٓؿغ١ٝ ٚايعك١ًٝ َجٌ اْ

 (et al.2008:1175Willemen,,ؾكزإ فزٜل حمِٝ ,أَضاض ْؿغ١ٝ خطلر٠.)

اينـــػٛط ايٓؿغـــ١ٝ بأْٗـــا "ا٫عـــتذاب١ ايٓؿغـــ١ٝ اؾغـــ١ُٝ ٭ٟ   (19: 2003ٚتعـــضف ايقـــبإ)

تـظرار   عٛاٌَ خاصد١ٝ ماغط١ تكع ع٢ً ايؿضر بزصد١ تٛدز يزٜ٘ إسغاعـاً بايتٛتض,ٚعٓـزَا  

سز٠ ٖشٙ اينػٛط عًٝ٘ ؾإٕ سيو قز ٜؿكزٙ قزصت٘ عًـ٢ ايتـٛاطٕ ٜٚػـلر اـط عـًٛن٘ عُـا       

 ٖٛ عًٝ٘".

( بأْٗا " ؽعٛص ايؿضر بؿكزإ الإعٓار ايعا٥ًٞ ٚالإسغاؼ 159: 2011ٚتعضؾٗا ايقضٜؿٞ )  

 باـطض أٚ ع٤ٛ اؿغ ٚايٓكك أٚ ايز١ْٝٚ ٚايعزٚإ ٚايٓبش ٚخٛؾ٘ َٔ المٓاؾغ١ ٚايعكاب".

( بأْٗا " نٌ َا ٜتعضض ي٘ ايؿضر أٚ ايؾدك َٔ َنـاٜكات تـ٪ثض   11: 2012عضؾٗا ايهضرٟ )ٚت

ؾٝ٘ عًباً ٚػعً٘ ٜؾعض بٓٛع َٔ اؿظٕ ٚعزّ ايضما عُا ٖٛ ؾٝ٘ ٖٚٞ ت٪ثض بؾـهٌ ؾعـاٍ في   

طضٜك١ سٝا٠ ايؾدك ٚتؿاعً٘ َع ايب١٦ٝ عٛا٤ّ نإ َ٪ثضاً أٚ َتأثضاً, ٖشٙ اينػٛط تؾـعض  

قتاز لمٔ ٜغاْزٙ ست٢ ٜغـتطٝع ايتػًـب عًـ٢ المؾـه٬ت ايـتي تٓـتر عـٔ        ايؾدك را٥ُاً بأْ٘ 

اينػٛط عٛا٤ ناْت َار١ٜ أٚ َع١ٜٛٓ, ٫عُٝا إٔ أغًب اينػٛط إاا ٖٞ َع١ٜٛٓ في المكاّ 

 ا٭ٍٚ".

 ٚيًنػٛط أْٛاع َٓٗا:

 مػٛط سار٠ :ٚسيو َجٌ ؾكزإ أسز ايٛايزٜٔ ,ؾكز الماٍ ايؿذا٥ٞ ,ؾكز ايعٌُ....إلخ. .1

١ المز٣: ٚسيو عٓزَا تتذُع اينػٛط ٚتلذانِ ع٢ً َز٣ ا٭ٜاّ َجٌ مػٛط طًٜٛ .2

ايؾدق١ٝ ايطُٛس١ ايتي تٓكقٗا ايكزص٠ ع٢ً ؼكٝل صغباتٗا ,أٚ لم تعط ايؿضف١ 

 لإصما٤ قزصاتٗا ,أٚ عزّ ايتٛاؾل في ايظٚاز عٛا٤ َٔ ايٓاس١ٝ ايعاطؿ١ٝ أٚ المظاد١ٝ .إلخ.

ر َعين ْعضا ؿادت٘ اـاف١ ,َجٌ مػٛط سات١ٝ: ٖٚٓا تهٕٛ اينػٛط َ٪ثض٠ ع٢ً ؾض .3

ايٓظاع المغتُض بين ايؿضر ٚص٩عا٥٘ أٚ ط٥٬َ٘ في ايعٌُ ,أٚ َا ٜعتلدٙ إٖا١ْ يشات٘ أٚ 

 يهضاَت٘.

مػٛط دغ١ُٝ : َجٌ إفاب١ ايؿضر با٭َضاض ايؾزٜز٠ ناؿُٝات ,اصػاز  .4

زص٠ المخ,الإفاب١ بايؿلرٚعات ايهبز١ٜ ,ايغضطإ ,ؾتًو ايعٛاٌَ اؾغ١ُٝ تٓكك َٔ ق
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ايؿضر ع٢ً ايتهٝـ  ا قز هعً٘ ٜٓٗاص ؼت ٚطأ٠ مػط بغٝط ٜغتطٝع َكاَٚت٘ في 

 سا٫ت٘ ايعار١ٜ 
(.429, 2006)عبزايضاطم,   

( بــين ْــٛعين َــٔ  Lazarus &Cohen , 1977ٚقــز َٝــظ ٫طاصٚؼ ٚ نــٖٛٔ )  

 (:29: 2009اينػٛط )في ايػضٜض ٚأبٛ أععز, 

ا٭سزاخ اـاصدٝـ١ ٚالمٛاقــ اطٝطـ١ بـايؿضر ٚ تـز      أ٫ٚ: اينػٛط اـاصد١ٝ : ٚايتي تعك 

 َٔ ا٭سزاخ ايبغٝط١ إلى اؿار٠ .

ثاْٝــا: اينــػٛط ايزاخًٝــ١ ) ايؾدقــ١ٝ ( ٚايــتي تعــك ا٭ســزاخ ايــتي تتهــٕٛ ْتٝذــ١ ايتٛدــ٘     

 الإرصانٞ مٛ ايعالم اـاصدٞ ٚايٓابع َٔ ؾهض ٚسات ايؿضر.

ف المٛاقـ ايناغط١ , ٚ بايتايٞ نُا إٔ يًنػط ايٓؿغٞ أؽهاٍ َتعزر٠ تبعا ٫خت٬

اخت٬ف ا٫عتذابات ايٓاػ١ عٔ تًو المٛاقـ أٚ تبعا يؾز٠ ٖشا اينػط ايٓؿغٞ, أٚ ايؿـضٚم  

ــٞ ,     ــػط ايٓؿغـ ــتذاب١ يًنـ ــ١ في ا٫عـ ــًٝٞ )  ايؿضرٜـ ــك عـ ــز ــ ــهاٍ selye:1980ٚقـ ( أؽـ

ع  اينػط ايٓؿغٞ ايتي يمهٔ إٔ ٜتعضض لشا ايؿضر خ٬ٍ سٝات٘ إلى أصبع١ أؽـهاٍ )في ايـظ  

,2005 :11) 

(: ٚايــشٟ ٜؿـضض عًــ٢ ايؿــضر َتطًبــات طا٥ــز٠,  bad stressاينـػط ايٓؿغــٞ ايغــ٧ٝ)   -1

 ٜٚطًل عًٝ٘ ايهضب.

(:ٚ ي٘ َتطًبات لإعـار٠ ايتهٝــ نـ٫ٛر٠ طؿـٌ     good stressاينػط ايٓؿغٞ اؾٝز ) -2

 أٚ ايغؿض أٚ المٓاؾغ١.

اخ المغـبب١  ( :ٚ ايـشٟ ٜٓـتر عـٔ تـضانِ ا٭سـز     hyper stressاينـػط ايٓؿغـٞ ايظا٥ـز)    -3

 يًنػط ايٓؿغٞ , عٝح تتذاٚط َقارص ايؿضر ٚقزصات٘ ع٢ً ايتهٝـ َعٗا.

(: ٚايشٟ وزخ عٓز المًٌ ٚاْعزاّ ايتشزٟ under stressاينػط ايٓؿغٞ المٓدؿض)  -4

 ٚالإثاص٠.
َٚٔ اـقا٥ك ايعا١َ ايتي تم اعتد٬فٗا َٔ المبار٨ ٚايٓعضٜـات ايـتي اٖتُـت بزصاعـ١     

 (:  54-53: 2003اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ع٢ً ايٓشٛ اٯتٞ )ايقبإ, 

المار١ٜ: تأتٞ اينػٛط ايٓؿغـ١ٝ َـٔ تؿاعـٌ عٓافـض كتًؿـ١ تٓؾـأ َـٔ َـجلرات تهُـٔ في           -1

  ٟ , ٚتٓؾــأ َــٔ َــجلرات سٜٝٛــ١  طبٝعــ١ بٓٝــ١ ايٓعــاّ ا٫دتُــاعٞ ٚايغٝاعــٞ ٚا٫قتقــار

بٝٛيٛدٝــ١ نُٝٝا٥ٝــ١ )دــضاثِٝ أٚ تػــلرات ٖضَْٛٝــ١( , َٚــٔ َــجلرات ْؿغــ١ٝ )َطايــب  

تتذــاٚط قــزص٠ ايؿــضر عًــ٢ ؼًُــٗا( , ٖٚــشٙ ايٛقــا٥ع يمهــٔ إرصانٗــا المــارٟ َــٔ خــ٬ٍ       

 المعضؾ١ اؿغ١ٝ ٚػغزٖا ايٛاقعٞ بقٛص٠ عٝا١ْٝ .

1-    ٛ ص باينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ, ٖٚٓـا تتشكـل     عا١َ َٚٓتؾض٠: أٟ إٔ ٜعاْٞ نٌ ؾضر َـٔ ايؾـع

 فؿ١ ايع١َُٝٛ.

تٓؾأ َٔ َجلرات عاص٠ َٚ٪لم١: ثبت إٔ اؿـٛارخ بقـؿ١ عاَـ١ تتطًـب إعـار٠ تٛاؾـل ٚإٔ        -2

اـلدات ايغاص٠ تُغبب مػطاً , ٚيهٓ٘ أقٌ َٔ اينـػط ايٓـاتر عـٔ اــلدات غـلر ايغـاص٠       

ز أٚ َـ٬ٝر طؿـٌ   َجٌ )ايٓذاح ايشٟ ًٜكٞ ع٢ً فاسب٘ َغـ٪ٚي١ٝ ايعُـٌ ايؾـام أٚ ايـظٚا    

 دزٜز(.

اينــػٛط َ٪ؽــض مــضٚصٟ يًتٛاؾــل: إسا تنــُٓت المٛاقـــ اينــاغط١ َطايــب في ســزٚر       -3

قــزص٠ ايؿــضر ٚاعــتطاع ؼكٝكٗــا وــزخ ايتٛاؾــل أَــا إسا ناْــت ؾــٛم طاقتــ٘ ٚاستُايــ٘      

وـــزخ عـــ٤ٛ ايتٛاؾـــل , َٚـــٔ ٖٓـــا اصتبطـــت اينـــػٛط بالمطايـــب ايـــتي تؿـــٛم ايكـــزص٠           
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يهـــجلر َٓٗـــا في ؾـــلذات طَٓٝـــ١ َتكاصبـــ١ ٜـــ٪رٟ إلى      ٚا٫ستُايهُـــا إٔ تعـــضض ايؿـــضر   

 امطضاب٘ عٔ المعاٜلر ايعا١َ.

اينػٛط سات طبٝع١ ٚظٝؿ١ٝ: تُعلد اينػٛط عـٔ داْـب ٚظٝؿـٞ ؼـزخ ْتٝذـ١ ؾؾـٌ        -4

ــ٘ ٚرؾاعاتــــ٘ ٚققــــٛص في ٚعــــا٥ٌ اينــــػط     ٖــــشا ايبٓــــا٤ ا٫دتُــــاعٞ في ايكٝــــاّ بٛظا٥ؿــ

 ا٫دتُاعٞ.

اينػٛط سات طبٝع١ رٜٓاَٝه١ٝ: تتقـ اينػٛط بأْٗا يٝغت إعتكضاص١ٜ ٖٚٞ ظاٖض٠  -5

 تتأثض باؾٓػ ٚرصد١ ايٛعٞ ايشاتٞ يٮؾضار ٚىتًـ تضتٝبٗا تبعاً يؾزتٗا. 

عٓــز ســز َعــين تعتــلد اينــػٛط رٚاؾــع إهابٝــ١: إٕ اصتؿــاع َغــت٣ٛ قــ٠ٛ ايــزاؾع هعــٌ    -6

ُـا وـزخ تػـلرات في إؾـضاطات ايػـزر      ا٭ؾضار أنجض سز٠ َٔ ايٓاس١ٝ ايؿغـٝٛيٛد١ٝ , ن 

ٚمــضبات ايكًــب ٚمــػط ايــزّ ٖٚــشٙ ٖــٞ ايت٦ٝٗــ١ ايؿغــٝٛيٛد١ٝ اي٬طَــ١ يغــًٛى َــا      

ٚتــضتبط ايزصدــ١ ايــتي تهــٕٛ عًٝٗــا ٖــشٙ المــتػلرات بزصدــ١ اينــاغط اـــاصدٞ ايــشٟ        

ٜتعضض ي٘ ايؿضر , ؾكز ٜعٗض ايط٬ب سٟٚ اؿادات المضتؿع١ ْؾاطاً َضتؿعاً  ا ٜـ٪ثض  

 ١ ايشات١ٝ يزِٜٗ .في ايٝكع

ع٬ق١ اينػٛط بٓٛاػ٘ اايغٝهٛعَٛات١ٝ: ٜٓتر عٔ اينػٛط نـجلر َـٔ ايٓـٛاتر َجـٌ      -7

ايكًــل ٚالإسبــاط , ٚايــتي لشــا تـــأثلرات ؾغــٝٛيٛد١ٝ ْٚؿغــ١ٝ ٚادتُاعٝــ١ , َٚــٔ أٖـــِ         

ْٛاػٗــــا ا٫مــــطضابات ايغٝهٛعــــَٛات١ٝ ٚالإْٗــــاى ايعــــاطؿٞ ٚا٫ْؿعــــاٍ, ٚالإسبــــاط   

 ٚايؾعٛص بايتعب.

تعضض لمغتٜٛات بغٝط١ أٚ َتٛعـط١ َـٔ اينـػٛط تـ٪رٟ إلى إٔ ٜهـٕٛ ايؿـضر       إٕ اي   

أنجض قزص٠ ع٢ً َٛاد١ٗ مػٛط أنلد , أٟ إٔ ٖٓاى بعض اؾٛاْـب الإهابٝـ١ ايـتي تعـٛر     

 ع٢ً ايؿضر ْتٝذ١ تعضم٘ يًنػٛط.

َٚٔ اٯثاص الملذتب١ ع٢ً اينػٛط ايٓؿغ١ٝ أْٗا تنع فاسبٗا في سا٫ت غـلر َتظْـ١,   

عًب١ٝ عًـ٢ سٝاتـ٘ ٚفتُعـ٘, َٚـٔ أٖـِ       ٪رٟ في ايٓٗا١ٜ إلى ظٗٛص آثاص ْٚتا٥را٭َض ايشٟ ٜ

 (:35-34: 2012ٖشٙ اٯثاص)ايهضرٟ, 

ٜٛيّز اينـػط ايٓؿغـٞ ايعٓــ ٚايتطـضف ٚايٓكُـ١ عًـ٢ ايٛاقـع ٚايٓعـض إيٝـ٘ بغـٛرا١ٜٚ            -1

 قا ١, أ٬ًَ في اـضٚز َٔ أطَت٘ ٚؽؿٝـ ٚطأ٠ المغ٪ٚيٝات عًٝ٘.

إلى ا٫ْعظاي١ٝ عٔ اؿٝا٠, ٚايبعز عٔ ايٛاقع, بٌ هعـٌ فـاسب٘   ٜ٪رٟ اينػط ايٓؿغٞ  -2

 ٜغبح في عالم اـٝاٍ, ؾٝنطضب عٓزٙ َٓٗر ايتؿهلر ٚايتشًٌٝ.

اينػط ايٓؿغٞ ٜ٪ثض في ايتعاٌَ َع اٯخضٜٔ أٚ بٓا٤ ع٬قات َعِٗ, سٝح ٜقعب ع٢ً  -3

 الإْغإ المنػٛط ْؿغّٝا بٓا٤ ع٬قات َع اؾلرإ, أٚ فزاقات َع ط٤٬َ. 

يًنــػط ايٓؿغــٞ آثــاص عــًب١ٝ نــجلر٠ عًــ٢ اؾٛاْــب ايعنــ١ٜٛ في الإْغــإ, ؾهــجلر َــٔ  -4

ا٭َضاض ايعن١ٜٛ ٖٞ إؾضاطات سكٝك١ٝ يًشاي١ ايٓؿغ١ٝ ايـتي ٜعٝؾـٗا المـضٜض, َٚـٔ     

أدٌ سيو ٜٛفٞ ا٭طبا٤ َضماِٖ با٫بتعار عٔ ا٫ْؿعا٫ت ايٓؿغ١ٝ, ٫عـُٝا المقـابين   

ُّا في  بايكًب أٚ اينػط أٚ ايغهض أٚ ايكٛيٕٛ ٚغلرٖا ٭ٕ ايعاٌَ ايٓؿغٞ ٜ٪رٟ رٚصّا َٗ

 تٗز١٥ َجٌ ٖشٙ ا٭َضاض ٚايؾؿا٤ َٓٗا, أٚ إثاصتٗا ٚاؿز٠ّ في آثاصٖا.

ُٜؿْكز فاسب٘  -5 ٜ٪ثض اينػط ايٓؿغٞ عًبّا ع٢ً الإْتاز في ايعٌُ ٚالإبزاع في اؿٝا٠, ٭ْ٘ 

اْـات, ؾنـ٬ً عـٔ    ايتٛاطٕ في ايتعاٌَ َع ا٭ؽٝا٤, ٚنشيو ٜؾـتت عٓـزٙ ايطاقـات ٚالإَه   

 .ا٫عتٝا٤ َٔ ايٛفٍٛ إلى ؼكٝل ايػاٜات ٚبًٛؽ ا٭ٖزاف
ٚطــ٬ب اؾاَعــات يٝغــٛا في َٓــأ٣ عــٔ ٖــشٙ اينــػٛط, ؾٗــِ ٜتعضمــٕٛ إلى تػــلرات اا٥ٝــ١  

ْؿغ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ٚؾغٝٛيٛد١ٝ ٜٓتر عٓٗا َطايب ٚسادـات تغـتزعٞ إؽـباعاً, ٚطُٛسـات     
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ا٫عتك٬ي١ٝ ٚايتؿـضر ٚايبشـح عـٔ ايـشات     ٚأٖزاف تغتزعٞ ؼكٝكاّ, ٚصغب١ ًَش١ يتشكٝل 

ؾا٫نضاط في اؿٝـا٠ اؾاَعٝـ١ َـٔ أٖـِ المضاسـٌ في سٝـا٠ ايطايـب        نهٝإ َغتكٌ َتُٝظ . 

اؾاَعٞ بغبب َا تنٝؿ٘ َٔ ؾضل ايُٓٛ ايؾدقٞ ٚايتعًِ ا٭ناريمٞ, سٝح ٜٛاد٘ ؾٝٗا 

ارٙ َـٔ صٚتـين,   ايطايب بعض ايتشزٜات ٚايقعٛبات ايتي ػعً٘ خاصز ْطام ايضاس١ َٚا اعت

 (:Travis, et al, 2009ؾكز ٜٛاد٘ ايطًب١ اؾزر بعض ايتشزٜات َٚٓٗا)

ــتعًِ        -1 ــا اي ــ١ َجــٌ فــعٛب١ ايزصاعــ١ أٚ فــعٛب١ اعــتدزاّ تهٓٛيٛدٝ ايتشــزٜات ا٭ناريمٝ

 اؿزٜج١ المغتدز١َ في اؾاَع١.

 ؼزٜات اعتدزاّ ايتؿهلر الإبزاعٞ ٚايٓكزٟ في ايزصاع١ بزٍ اؿؿغ.  -2

زٜات ا٫ْؿعايٝـ١ نـاؿٓين إلى ايـٛطٔ ٚايؾـعٛص بايعظيـ١ يًطًبـ١ المػلذبـين ٜٚهـٕٛ         ايتش -3

 سيو بغبب بعزِٖ عٔ أعضِٖ ٚأفزقا٥ِٗ ٚفعٛبات ايتهٝـ َع ايٛاقع اؾزٜز.

ؼــزٜات َــا بعــز ايتدــضز, َجــٌ نٝؿٝــ١ اؿقــٍٛ عًــ٢ ؾــضل عُــٌ تًــ  طُٛســاتِٗ         -4

 ايتدضز.ٚأَالشِ ٚايتطًع إلى ؼٌُ َغ٪ٚيٝات اؿٝا٠ بعز 

نُا تؾلر  زٚس١ ع١َ٬ إلى إٔ ط٬ب اؾاَع١ في ايغٓٛات ايٓٗا١ٝ٥ ٜظرار يزِٜٗ 

ايتــٛتض المــضتبط بــايتشكٝل ايزصاعــٞ ,ٚا٫قــلذاب َــٔ عــٛم ايعُــٌ ٚاؽــاس ايكــضاصات المتعًكــ١   

بالمغـــتكبٌ المٗـــك ٚتهـــٜٛٔ ا٭عـــض٠ ٚأعـــًٛب اؿٝـــا٠ .بالإمـــاؾ١ إلى ايـــتػلرات ا٫دتُاعٝـــ١    

تهٓٛيٛد١ٝ ٚايتػلر في ايكِٝ ,  ا ٜناعـ َٔ سز٠ ٚقـع أطَـات ايُٓـٛ ٚ ـا     ا٫قتقار١ٜ ٚاي

ٜنٝـ تٛتضا يًدًؿ١ٝ ايجكاؾٝـ١ ٚا٫دتُاعٝـ١ ايـتي ٜـتِ في إطاصٖـا َٛادٗـ١ ؼـزٜات ايُٓـٛ         

ــا         ٜٚلذتــب عًــ٢ سيــو َؾــه٬ت ْؿغــ١ٝ ٚادتُاعٝــ١ ؾٝــظرار ايكًــل ٚايؾــعٛص بايٛســز٠ ٚؾٛبٝ

ع اٯخضٜٔ نُـا ٜـظرار ا٫نت٦ـاب ٚتضتؿـع َعـز٫ت      ا٫َتشاْات ٚالإرَإ ,ٚع٤ٛ ايع٬قات َ

 (94: 2000ا٫ْتشاص.)في عبز ايضاطم,

ٖشا ٚتض٣ ايباسج١ إٕ اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ ظٛاْبٗا ا٭ناريم١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ 

ــ١       ــٌ َقــارص يًنــػٛط ٜتعــضض لشــا ايطًبــ١ في ٖــشٙ المضسً ــشا ؾايؾــباب   ٚايغــًٛن١ٝ  ج ي

 َ ًـ٤ٞ بالمغـ٪ٚيٝات ٚاــلدات اؾزٜـز٠, َٚـا ٜقـاسب       اؾاَعٞ ٜعٝؿ راخٌ فتُع فـػلر 

٫ٚؽـو إٔ ٖـشٙ اينـػٛط ايـتي     سيو َٔ فضاع ْؿغٞ ادتُاعٞ ٚطٜـار٠ في اينـػط ايٓؿغـٞ.    

ــٌ َــ٪ثضات ٫ يمهــٔ         ــ٘ أٚ فتُعــ٘  ج ــب اؾاَعــ١ عــٛا٤ في أعــضت٘ أٚ داَعت ٜٛادٗٗــا طاي

ْـت بزاٜـ١ يهـجلر َـٔ     ػاًٖٗا أٚ إْهاصٖا, ؾإٕ لم ٜغتطع ايؿضر َٛادٗتٗا ٚايتهٝـ َعٗـا نا 

 ا٫مطضابات ايٓؿغ١ٝ نايكًل ٚا٫نت٦اب .

ٚبعــز ٖــشا ايعــضض يًنــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ؾــا٭َض ٜتطًــب َــٔ ايباسجــ١ عــضض بعــض         

 ايتٛدٗات ايٓعض١ٜ المؿغض٠ يًنػٛط ايٓؿغ١ٝ:

 :Hanz Selyأ٫ٚ:ْعض١ٜ اينػٛط لشاْظعًٝٞ 

بالمٛت".ٚيهٓـــ٘ أمـــاف بـــإٔ نـــٌ ٜؾـــلر "ٖـــاْظ عـــًٝٞ" إلى إٔ اينـــػط:" ٫ يمهـــٔ ػٓبـــ٘ إ٫  

ؽدك ٜغتذٝب يًتٛتض بطضٜك١ كتًؿ١ ,ؾكز ٜٓعض ؽـدك إلى اينـػط ايـٛظٝؿٞ عًـ٢     

أْ٘ تٗزٜز يٛدٛرٙ ,ٚقز ٜٓعـض إيٝـ٘ ؽـدك آخـض عًـ٢ أْـ٘ ؼز.ٚقـز دـشب عـًٝٞ ا٫ْتبـاٙ لمـا            

: 2008ألزاٙ )أعضاض ايتهٝـ ايعا١َ(يٝٛمح نٝـ ٜتهٝـ ايؾـدك َـع اينـػط.)في أصرٕ,   

15) 

إسٕ ٜعتـــلد عـــًٝٞ َـــٔ أؽـــٗض ايبـــاسجين ايـــشٜٔ اصتبطـــت ألزـــا٩ِٖ ضٛمـــٛع اينـــػٛط          

.ٜٚضدـع ايؿنـٌ إلى نتاباتـ٘ ٚ قامـضات٘ في تعضٜــ اؾُٗـٛص ٚ ايبـاسجين , ٚ غافــ١ في        

المجاٍ ايط  بتأثلر اينػٛط ع٢ً الإْغإ . ٚ قـز دـا٤ انتؾـاؾ٘ يًنـػط بايقـزؾ١ خـ٬ٍ       

 ٜ ٓٝات.ٚ قـــز قغـــِ عـــًٝٞ فُٛعـــ١ ا٭عـــضاض  عٛثـــ٘ عًـــ٢ الشضَْٛـــات اؾٓغـــ١ٝ بايعؾـــض
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-43: 2003ايتهٝؿ١ٝ يًنػط أٚ صرٚر ايؿعٌ ػاٙ المقارص ايناغط١ إلى ث٬خ َضاسٌ )عغهض, 

44.) 

 Alarm phaseَضس١ً الإْشاص أٚ ايتٓبٝ٘   -1

 Resistance phaseَضس١ً المكا١َٚ  -2

 Exhaustion phaseَضس١ً ا٫عتٓظاف  -3
ٍ يًُٛقـ ايناغط عٓزَا ٜـزصى ايؿـضر ايتٗزٜـز ايـشٟ     صر ايؿعٌ ا٭ٚ َضس١ً الإْشاصٚ جٌ 

ٜٛادٗــ٘ عــٔ طضٜــل اؿــٛاؼ ايــتي تٓتكــٌ َٓٗــا إؽــاصات عقــب١ٝ إلى ايــزَاؽ ٚبايتشزٜــز إلى   

ايػز٠ ايٓدا١َٝ , ٖٚشا بزٚصٙ ٜضعٌ صعا٥ٌ عقب١ٝ ٚنُٝٝا١ٝ٥ يٮدٗظ٠ المعٓٝـ١ باؾغـِ ,   

ض ٚايـزٖٕٛ في ايـزٚص٠ ايزَٜٛـ١ ,    سٝح ٜؿضط ٖضَٕٛ ا٭رصٜٓايين , ٜظرار ايتٓؿػ , ٜظرار ايغـه 

 ٚتؾز ايعن٬ت يٝتٗٝأ اؾغِ يع١ًُٝ المٛاد١ٗ . ٚتعضف ٖشٙ ايتػلرات با٫عتجاص٠ ايعا١َ.

ؾإْٗا َضسٌ المكا١َٚ سٝح ٜٓتكٌ اؾغِ َٔ المكا١َٚ ايعا١َ إلى أعنا٤  المضس١ً ايجا١ْٝأَا 

ا٥ٔ اؿـٞ ٜتهٝــ َـع    س١ٜٛٝ َع١ٓٝ تهٕٛ قـارص٠ عًـ٢ ايقـز لمقـزص ايتٗزٜـز . ٚنُـا إٔ ايه ـ      

 َقزص اينػط َٚع سيو ٖٓاى سزٚر يع١ًُٝ المكا١َٚ َٔ داْب اؾغِ.

إسا اعــتُض ايتٗزٜـــز ٚاعــتٓؿزت ا٭عنــا٤ اؿٜٝٛـــ١ قٛاٖــا اي٬طَـــ١      المضسًــ١ ايجايجـــ١ ٚتــلدط  

يًقُٛر ا٭َض ايشٟ ٜ٪رٟ في بعض اؿا٫ت المتطضؾ١ إلى المٛت . ؾعًـ٢ عـبٌٝ المجـاٍ , َـع إٔ     

ص٠ ايتهٝــــ َـــع مـــػط ايـــزّ ايعـــايٞ إ٫ إٔ اعـــتُضاص طٜارتـــ٘ ٜـــ٪رٟ إلى   اؾغـــِ يزٜـــ٘ ايكـــز

المغا١ُٖ في تًـ ايهبز ٚايكًب ٚنُا إٔ ٖٓاى أري١ ع١ًُٝ تبين إٔ اعتُضاص اينػط يمهـٔ  

 إٔ ٜ٪رٟ إلى معـ دٗاط المٓاع١ في اؾغِ ٚفي اؿا٫ت ايكق٣ٛ إلى ايٛؾا٠. 

يٓعضٜــ١ عًــ٢ أســزاخ اؿٝــا٠ ايــتي  : تضنــظ ٖــشٙ ا ثاْٝــا: ْعضٜــ١ أســزاخ اؿٝــا٠ اينــاغط١ 

ٜتعضض لشا ايؿضر خـ٬ٍ َضاسـٌ سٝاتـ٘ , ٚقـز بـزأ ا٫عتُـار عًٝٗـا في ايج٬ثٝٓـات َـٔ ايكـضٕ           

ايعؾضٜٔ  ج١ً في رصاعات َاٜض ايشٟ قاّ باعتدزاّ قٛا٥ِ خلدات اؿٝا٠ عٓز رصاع١ تاصٜخ 

عــز قــا٫ٚت ) اؿـا٫ت المضمــ١ٝ يتشزٜــز ا٭ســزاخ ايــتي قــز تهــٕٛ َــٔ َغــببات المــضض . ٚت 

ٖٛلمظ ٚ صاٖٞ( سٍٛ ا٫ٖتُاّ با٭سزاخ َٚتػلرات اؿٝـا٠ اينـاغط١ ٚايـتي وتُـٌ إٔ تهـٕٛ      

سات تأثلر ع٢ً ايؿضر , خلر تعبلر لششٙ ايٓعض١ٜ , ؾكز صنظ ع٢ً ا٭سزاخ ايتي قز ت٪ثض ع٢ً 

    ٞ ٚ  ا٭ؾــضار في فــا٫ت اؿٝــا٠ ناؾــ١ , نالمجــاٍ ايعــا٥ًٞ ٚ المٗــك ٚ ا٫دتُــاعٞ ٚ ايتعًُٝــ

 (.209: 2011ا٫قتقارٟ, ٚايتي يمهٔ إٔ تهٕٛ عًب١ٝ أٚ إهاب١ٝ , قظ١ْ أٚ َؿضس١. )فًٞ ,

(: ايــتي تكــّٛ عًــ٢ َبــزأٟ : ايتكٝــِٝ  Lazarusثايجــا: ْعضٜــ١ ايتكٝــِٝ المعــضفي ) ٫طاصٚؼ  

ا٭ٚيٞ ٚ ايجاْٟٛ , سٝح ٜزصؼ ايؿضر في ايتكِٝٝ ا٭ٚيٞ المٛقـ ٚ ٜكُٝ٘ َـٔ ْاسٝـ١ اْطباقـ٘    

ّ ٫, ٚ ؾُٝـا إسا نـإ سٝارٜـا أٚ إهابٝـا أٚ َغـببا يًنـػط , أٚ ستـ٢ اصتباطـ٘ عـزٚخ          عًٝ٘ أ

َهاعب أٚ خغاص٠ , أَا في ايتكِٝٝ ايجاْٟٛ , ؾٝشزخ ؾٝ٘ تكٝـِٝ َعـضفي سـٍٛ إَهاْـات ايؿـضر      

في إٔ  –سغـــب صأٟ فـــاسبٗا  –ي٬عـــتذاب١ يًُٛقــــ ٚ ايتقـــزٟ يـــ٘ .ٚتـــتًدك ايٓعضٜـــ١ 

خ اينــػط , ٚ يــٝػ اؿــزخ ساتــ٘ , ٚ تتنــح ٖــشٙ المكٛيــ١   تكٝــِٝ ايؿــضر يًشــزخ ٖــٛ َــا وــز  

بؾعٛص ايؿضر إٔ َقارصٙ ايزاخ١ًٝ ٚ اـاصدٝـ١ لم تعـز ناؾٝـ١ َـٔ أدـٌ َٛادٗـ١ ا٭سـزاخ        

.أَــا ايع٬قــ١ بــين اينــػط ايٓؿغــٞ ٚ ايٓــٛاتر ايتهٝؿٝــ١ المضتبطــ١ بــ٘ , ؾتتدًًــٗا عًُٝــات            

اؾـٓػ, ايعُـض , ايٛمـع     ٚعٝط١ٝ َٔ ْٛعين : عٛاٌَ كؿؿ١ , ٖٚـٞ ظـضٚف عـابك١ َجـٌ :    

ا٫قتقــارٟ ٚا٫دتُــاعٞ ٚلزــات ايؾدقــ١ٝ ٚايــتي تتؿاعــٌ َــع ايعــضٚف لإســزاخ ْــٛع َــٔ  

ايعٛاَــٌ ايٛعــٝط١ٝ , ٖٚــٞ ظــضٚف تٓؾــأ في المٛقـــ ٚتػــلر ايع٬قــ١ بــين ايغــٛابل ٚايٓــٛاتر .)  

 (.6: 2007المقضٟ , 
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تػلرات المتعًكـ١  ٖشٙ ايٓعض١ٜ تضنـظ عًـ٢ الم ـ   :-:Spielpergerصابعاً: ْعض١ٜ عبًٝلددض 

بــــالمٛاقـ اينـــــاغط١ ٚإرصاى ايؿــــضر لشـــــا تعتــــلد ْعضٜـــــ١ عــــبًٝلددض في ايكًـــــل َكزَـــــ١     

مــضٚص١ٜيؿِٗ ْعضٜتــ٘ في اينــػٛط سٝــح أْــ٘ ٜــضبط بــين قًــل اؿايــ١ ٚاينــػط ٜٚعتــلد       

اينػط ايٓاتر عٓناغط َعين َغبباً ؿاي١ ايكًل,ٚنشيو ؾإْ٘ يمٝظ بين َؿّٗٛ اينـػط  

stress  َٚؿَٗٛايتٗزٜز threat      ؾه٬ُٖا َؿَٗٛين كـتًؿين. ؾهًُـ١ مـػٛط تؾـلر إلى

ا٫خت٬ؾــات في ايعضٚؾٛا٭ســٛاٍ ايب٦ٝٝــ١ ايــتي تتغــِ بزصدــ١ َــا َــٔ اـطــض المٛمــٛعٞ أَــا   

نًُــ١ ايتٗزٜــز ؾتؾــلر إي٣ايتكــزّ ٚايتؿغــلر  لمٛقـــ خــال عًــ٢ أْــ٘ خطــلر ٚكٝـــ.)في     

 ( 39-38: 2012ايهضرٟ,

 ٟ َــٛصاٟ إٔ َؿٗــّٛ اؿادــ١ َٚؿٗــّٛ اينــػط  ٜعتــلد : Murray خاَغــاً: ْعضٜــ١ َــٛصا

َؿَٗٛـــإ أعاعـــٝإ عًـــ٢ اعتبـــاص إٔ َؿٗـــّٛ اؿادـــ١ يمجـــٌ اطـــزرات المـــ٪ثض٠ ٚاؾٖٛضٜـــ١  

يًغــًٛى َٚؿٗــّٛ اينــػط يمجــٌ اطــزرات المــ٪ثض٠ ٚاؾٖٛضٜــ١ يًغــًٛى في ايب٦ٝــ١ ٜٚعــضف   

عـين  اينػط بأْ٘ فؿ١ لمٛمٛع ب٦ٝٞ أٚ يؾدقٞ أٚ تعٛم دٗٛر ايؿضر يًٛفٍٛ إلى ٖزف َ

 (.62: 2010.ٚيمٝظ َٛصاٜبين ْٛعين َٔ اينػٛط ُٖا)في ا٭عطٌ,

: تؾلر إلى ر٫ي١ المٛمـٛعات ايب٦ٝٝـ١ ٚا٭ؽـدال نُـا     Beta-atressمػط بٝتا  -1

 ٜزصنٗا ايؿضر. 

أٚ تؾـلر   .: ٖٚٞ ايتي تٛدز في ايٛاقـع المٛمـٛعٞ في ب٦ٝـ١ ايؿـضر    Alphaمػط أيؿا   -2

 إلى خقا٥ك المٛمٛعات ٚا٭ؾضار ٚر٫يتٗا نُا تٛدز في ايٛاقع .

ٜٚٛمح َٛصاٟ إٔ عًٛى ايؿضر ٜـضتبط بـايٓٛع ا٭ٍٚ ٜٚ٪نـز عًـ٢ إٔ ايؿـضر غلدتـ٘       

ٜقٌ إلى ٚعٝط َٛمٛعات َع١ٓٝ ؿاد١ بعٝٓٗا ٜٚطًل عًـ٢ ٖـشا َؿٗـّٛ تهاَـٌ اؿادـ١      

ط ٚاؿاد١ ايٓاؽط١ ؾٗشا َا ٜعـلد عٓـ٘   أَا عٓزَا وزخ تؿاعٌ بين المٛقـ اؿامض ٚاينػ

 ضؿّٗٛ أيؿا.

ٜعتــلد ايعــالم ايؿغــٝٛيٛدٞ نــإْٛ َــٔ   :Cannon Theoryعارعــا: ْعضٜــ١ نــإْٛ:

أٚا٥ــٌ ايــشٜٔ اعــتدزَٛا  عبــاص٠ اينــػط ٚعضؾــ٘ بــضر ايؿعــٌ في سايــ١ ايطــٛاص٨ أٚ صر ايؿعــٌ     

عات٘ إٔ َقارص اينػط ايعغهضٟ بغبب اصتباطٗا باْؿعاٍ ايكتاٍ أٚ المٛاد١ٗ . ٚقز بٝٓت رصا

ا٫ْؿعاي١ٝ نا٭لم ٚاـٛف ٚايػنب تغبب تػلرا في ايٛظـا٥ـ ايؿغـٝٛيٛد١ٝ يًهـا٥ٔ اؿـٞ     

ٜضدع إلى ايتػلرات في إؾضاطات عزر َٔ الشضَْٛات أبضطٖا ٖضَٕٛ ا٭رصٜٓايين )ٜعـضف أٜنـا   

ٛر بالإبٓؿضٜٔ( ايشٟ ٧ٜٝٗ اؾغِ لمٛاد١ٗ المٛاقـ ايطاص١٥. ٚقز نؾؿت أعاخ نإْٛ ٚد

ــظإ اؿٝــٟٛ , أٟ         َٝهــاْٝظّ أٚ آيٝــ١ في دغــِ الإْغــإ تغــاِٖ في استؿاظــ٘ عايــ١ َــٔ ا٫ت

ايكـزص٠ عًـ٢ َٛادٗـ١ ايـتػلرات ايـتي تٛادٗـ٘ ٚايضدـٛع ؿايـ١ ايتـٛاطٕ ايعنـٟٛ ٚايهُٝٝــا٥ٞ           

باْتٗا٤ ايعضٚف ٚالمٛاقـ المغبب١ لششٙ ايتػلرات .َٚٔ ثِ ؾإٕ أٟ َطًب خـاصدٞ بإَهاْـ٘ إٔ   

اطٕ إسا ؾؾٌ اؾغِ في ايتعاٌَ َعـ٘ .ٖٚـشا َـا اعتـلدٙ نـإْٛ مـػطا ٜٛادٗـ٘        ىٌ بٗشا ايتٛ

ايؿــضر ٚايــشٟ صضــا ٜــ٪رٟ إلى َؾــه٬ت عنــ١ٜٛ إسا أخــٌ بزصدــ١ عايٝــ١ بــايتٛاطٕ ايطبٝعــٞ    

يًذغــِ . ٚقــز أٚلى اٖتُاَــا يــزٚص اؾٗــاط ايغــُبجاٟٚ أٚ ايتعــاطؿٞ نأســز أقغــاّ اؾٗــاط      

ؾغِ لمٛاد١ٗ المٛاقـ ايناغط١ ٚ هـين اؾغـِ َـٔ    ايعق  ايشاتٞ يزٚصٙ الشاّ في ت١٦ٝٗ ا

 (.43-42: 2003ا٫ستؿاظ بايتٛاطٕ المؾاص إيٝ٘.)في عغهض,

 عابعا: اٛسز نٛبض :

ٜٛمــح نــٛبض أعــباب ٚتــأثلر اينــػٛط عًــ٢ ايؿــضر , ٜٚــشنض إٔ ب٦ٝــ١ ايؿــضر تعتــلد َقــزصا  

يًنػٛط  ا ٜ٪رٟ إلى ٚدٛر تٗزٜز ؿاد١ َـٔ سادـات ايؿـضر ٜٚؾـهٌ خطـضا ٜٗـزر ايؿـضر        

ٚأٖزاؾ٘ باؿٝا٠ ؾٝؾعض عايـ١ اينـػط ,ٚوـاٍٚ اعـتدزاّ بعـض ا٫عـلذاتٝذٝات يًتٛاؾـل        
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ب ع٢ً المؾه٬ت ٚاعتُضت اينػٛط يؿلذات ط١ًٜٛ ,ؾإْٗا َع المٛقـ ,ٚإسا لم ٜٓذح في ايتػً

ت٪رٟ إلى بعـض ا٭َـضاض َجـٌ أَـضاض ايكًـب ٚا٭َـضاض ايعكًٝـ١ ,نُـا تـ٪رٟ إلى طٜـار٠           

 (.103: 2008ايكًل ٚا٫نت٦اب ,ٚانؿاض تكزٜض ايشات .)في عجُإ,

٘ المعضؾٕٝٛ ع٢ً ٚ ثآَا: نشيو َٔ ايُٓاسز المؿغض٠ ٭سزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ َا قزَ

صأعِٗ "بٝو"ٚايشٟ ٜؿغض ع٢ً أعاعٗا سـزٚخ ا٫مـطضابات ايٓؿغـ١ٝ في مـ٤ٛ المعتكـزات أٚ      

اٯصا٤ ايغًب١ٝ ايتي وًُٗا ايؿضر عٔ ايٓؿػ ٚايعالم ٚالمغتكبٌ ,َٚـٔ صأٜـ٘ إٔ اــلدات ايـتي     

يمض بٗا ايؾدك تغتُز ر٫يتٗا ايٝا٥غ١ أٚ المهت٦ب١ أٚ ا٫ْٗظا١َٝ َٔ خـ٬ٍ ايتشاَٗـا بٗـشا    

ٛب ؾتبك َجٌ ٖشا ا٫عتكار ٜ٪رٟ إلى تؾٜٛ٘ ٚإرصاى ايٛاقع بؾـهٌ عـً  ثـِ تـأتٞ بعـز      ا٭عً

سيو ا٫عتذاب١ ا٫ْؿعاي١ٝ أٚ ايغًٛن١ٝ ايٝا٥غ١ ايتي ْغُٝٗا انت٦ابا , ٚبعباص٠ أخض٣ ؾإٕ 

ــ٢        ــزصاتٓا عًـــ ــ٬ٍ قـــ ــٔ خـــ ــا َـــ ــا َٚعٓاٖـــ ــتُز ر٫يتٗـــ ــز٠ تغـــ ــ١ أٚ اطاٜـــ ـــ ايػاَنـــ المٛاقـــ

ــ٘ َــٔ َعًَٛــات       َٛادٗتٗا.ؾطضٜكــ١ تؿهــلر ايؿ ــ  ــضر إيٝ ــا ٜ ــ١ إرصانــ٘ ٚتؿغــلرٙ لم ضر ٚنٝؿٝ

تتٛقـ بقؿ١ أعاع١ٝ ع٢ً قتـ٣ٛ ايـتؿهلر المعـضفي يًؿـضر , ٖٚـشا ايـتؿهلر ٫ وـزر طضٜـل         

تؿهـــلر ايؿـــضر ٚإرصانـــ٘ ٚتؿغـــلرٙ يٮســـزاخ ؾكـــط ٚيهـــٔ وـــزر اعـــتذاب١ ٚاْؿعـــاٍ ايؿـــضر  

ــز٣ فـ ــ    ــزر َـ ــٌ ٚوـ ــتكبً٘ بـ ــ٘ َٚغـ ــ٘ ٚإلى عالمـ ــ٘ إلى ساتـ ــًٛن٘ ْٚعضتـ ــ١ُٝ ٚعـ شت٘ اؾغـ

 (.431: 2006ٚايٓؿغ١ٝ)عبز ايضاطم,

 ـايناغط١ ايتي تٛادِٗٗ  ٜٚتأثض راؾع ا٫لاط يًط٬ب  باينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚالمٛاق

ــاتِٗ ايَٝٛٝــ١  ــا ٜــ٪ثض عــًباً عًــ٢ َغــت٣ٛ ؼقــًِٝٗ ايزصاعــٞ        خافــ١ ٚإٔ ٖــشا   -في سٝ

في عًـِ   ايعقض ٜٛفـ بعقض اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ ٚايـتي أفـبشت َٛمـٛع اٖتُـاّ ايبـاسجين       

ايٓؿػ ,ؾاؿٝـا٠ تـتػلر ٚا٭ؾـضار قـز ٜتٛاؾكـٕٛ َـع ٖـشا ايـتػلر , ٚ قـز ٫ ٜتٛاؾكـٕٛ  ٚ في ٖـشٙ            

 اؿاي١ ٜقاب ايؿضر با٫مطضاب ايٓؿغٞ ٚتكٌ الاطات٘ ٚ تكزَ٘.

" في إرخـــاٍ َؿٗـــّٛ اؿادـــ١ ي لـــاط إلى H.Murrayٜضدــع ايؿنـــٌ إلى "ٖٓـــضٟ َـــٛصاٟ  

ٜلذنظ تعضٜـ َٛصاٟ ع٢ً:ؼكٝل ا٭ؽٝا٤ ايتي ٜضاٖا , ٚ 1938ايلذاخ ايغٝهٛيٛدٞ َٓش عاّ 

اٯخضٕٚ فعب١ ,ٚايغـٝطض٠ عًـ٢ ايب٦ٝـ١ ,ٚايـتشهِ في ا٭ؾهـاص ,عـضع١ ا٭را٤ ,ٚا٫عـتك٬ي١ٝ        

ٚايتػًب ع٢ً ايعكبات ,ٚبًٛؽ َعاٜلر ا٫َتٝاط ,َٚٓاؾغ١ اٯخضٜٔ ,ٚايتؿٛم عًِٝٗ ,ٚا٫عتظاط 

 (. 19: 2009ايؿشٌ,بايشات ٚتكزٜضٖا بالمُاصع١ ايٓادش١ يًكزص٠.)

( بأْــ٘ َٓعَٛــ١ َتعــزر٠ ا٭بعــار تعُــٌ عًــ٢ إثــاص٠ اؾٗــز     3: 2003ٜعضؾــ٘ عبــز اؿُٝــز) ٚ      

المــضتبط بايعُــٌ ٚالإلــاط ٚؼــزر طبٝعتــ٘ ٚٚدٗتــ٘ ٚؽــزت٘ َٚزتــ٘ بٗــزف الإلــاط المُٝــظ        

يٮٖزاف. َٚٔ أِٖ أبعار ٖشٙ المٓعَٛـ١, المجـابض٠ في نـٌ َـٔ بـشٍ اؾٗـز ٚؼُـٌ ايقـعاب,         

كــزٜض أُٖٝــ١ ايٛقــت ٚايطُــٛح لمغــت٣ٛ أعًــ٢ َــٔ ا٭را٤, ٚايتٛدــ٘ المغــتُض مــٛ المغــتكبٌ,   ٚت

 ٚا٫ٖتُاّ بايتُٝظ في ا٭را٤ ٚالمٌٝ يًُٓاؾغ١.

      ٕ راؾعٝــ١ ا٫لــاط "بأْٗــا تؾــلر إلى سادــ١ يــز٣ ايؿــضر     Goldensonٜٚعــضف دٛيزْغــٛ

ب١ ,ٖٚـٞ أٜنـا المٝـٌ    يًتػًب ع٢ً ايعكبات ٚايٓناٍ َٔ أدٌ ايغٝطض٠ عًـ٢ ايتشـزٜات ايقـع   

ــ١ ؽــزٜز٠        ــا ,ٚايعُــٌ ضٛاظب إلى ٚمــع َغــتٜٛات َضتؿعــ١ في ا٭را٤ ٚايغــعٞ مــٛ ؼكٝكٗ

 (11: 2007,)في المطلرٟ".َٚجابض٠ َغتُض٠

بأْــ٘ عــًٛنٝات ايطًبــ١ المتُجًــ١ في ا٫عــتُتاع في إلــاط المُٗــات   ( 18: 2007ٜٚعضؾــ٘ أبــٛ عًٝــا ) 

ع٢ً ايـشات ؾنـ٬ً عـٔ سـب ا٫عـتط٬ع ٚا٫ٖتُـاّ        ايقعب١ ٚايٛفٍٛ إلى ا٫عتٓتادات اعتُاراً

بايعٌُ أنجض َٔ المهتغبات ٚالمٌٝ إلى ا٭عُاٍ ايـتي تتشـز٣ ايكـزصات ٚا٫عـتػضام في المُٗـات      

 ايزصاع١ٝ.

 ٚعٔ أْٛاع راؾع١ٝ ا٫لاط:
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(بـين ْـٛعين أعاعـين َـٔ راؾعٝـ١      2007ٚ ؽاصيظ لزٝح") المؾـاص إيٝـ٘ في المطـلرٟ ,    َٝظ"ؾلرٚف

 ا٫لاط ُٖا:

ٜٚكقز بٗا تطبٝل Autonomous Ach.Motivationراؾع١ٝ ا٫لاط ايشات١ٝ -1

 المعاٜلر ايؾدق١ٝ أٚ ايزاخ١ًٝ في َٛاقـ ا٫لاط .

ٖٚــٞ ايــتي تتنــُٔ   Social Ach.motivationراؾعٝــ١ ا٫لــاط ا٫دتُاعٝــ١  -2

تطبٝل َعاٜلر ايتؿٛم ايتي تعتُز ع٢ً المكاصْـ١ ا٫دتُاعٝـ١ أٟ َكاصْـ١ أرا٤ ايؿـضر     

باٯخضٜٔ.ٚيمهٔ إٔ ٜعٌُ نٌ َٔ ٖشٜٔ ايٓٛعين في ْؿـػ المٛقــ ,ٚيهـٔ قٛتُٗـا     

ؽتًـ ٚؾكا ٭ُٜٗا أنجض عٝار٠ ٚعٝطض٠ في المٛقــ .ؾـإسا ناْـت راؾعٝـ١ ا٫لـاط      

ٝطض٠ في المٛقـــ ,ؾإْــ٘ غايبــا َــا ٜتبعٗــا راؾعٝــ١ ا٫لــاط   ايشاتٝــ١ لشــا ٚطٕ أنــلد ٚع ــ

 ا٫دتُاع١ٝ .

نُا َٝظ َاتظ ٚآخضٕٚ بين ايزاؾعٝـ١ ي٬لـاط ٚايزاؾعٝـ١ يًهؿـا٠٤ عًـ٢ أعـاؼ إٔ ايزاؾعٝـ١        

يًهؿا٠٤ تلذنظ عًـ٢ ايغـضٚص ٚايبٗذـ١ ايٛقتٝـ١ ايـتي وككٗـا ايؿـضر .أَـا ايزاؾعٝـ١ ي٬لـاط           

ب١ًٝ ,ٚايٓذــاح في المغــتكبٌ .ٚأؽــاص َــاتظ ٚطَــ٩٬ٙ إلى    ؾٗــٞ تلذنــظ عًــ٢ ا٫لــاطات المغــتك   

٣ ا٭طؿـاٍ سٟٚ المغـت٣ٛ ايعـايٞ َـٔ راؾعٝـ١      أ١ُٖٝ نٌ َُٓٗـا,ٚإٔ ايـتعًِ ٜهـٕٛ أعـضع يـز     

 (96: 2000ا٫لاط.)خًٝؿ١,

ايغـعٞ مـٛ الإتكـإ     َٚٔ اـقا٥ك المُٝظ٠ يٮؽدال سٟٚ ايزاؾع١ٝ المضتؿعـ١ ي٬لـاط  

غــ٪ٚي١ٝ ,ٚايكــزص٠ عًــ٢ ايتٓــاؾػ َــع ايػلر,ٚايكــزص٠ عًــ٢    ٚايتُٝــظ ,ٚايكــزص٠ عًــ٢ ؼُــٌ الم 

ؼزٜــز الشــزف ,ٚايكــزص٠ عًــ٢ اعتهؾــاف ايب٦ٝــ١ ,ٚايكــزص٠ عًــ٢ ؼكٝــل الشزف,ٚنــشيو          

اَـت٬ى رٚاؾــع يًٓذــاح أقــ٣ٛ َــٔ رٚاؾــع ػٓـب ايؿؾــٌ ,ٚيمتًــو ٖــ٪٤٫ فــٛص٠ اهابٝــ١ عــٔ   

 دِٗٗ.سٚاتِٗ ,ٜٚعاؾٕٛ ا٭ؾهاص بغضع١ ٜٚتػًبٕٛ ع٢ً ايعٛا٥ل ايتي تٛا

 (15: 2007ٚيمهٔ تًدٝك لزات َضتؿعٞ ا٫لاط في عزر َٔ اـقا٥ك ٖٚٞ )المطلرٟ,

 . ايغعٞ إلى ايٓذاح في ا٭عُاٍ ايقعب١ ٚايتي ؼتاز إلى دٗز 

 . المكزص٠ ع٢ً ايتػًب ع٢ً ايعكبات ٚايقعٛبات 

 .سغٔ تٓاٍٚ ا٭ؾهاص ٚتٓعُٝٗا 

 .ا٫عتك٬ي١ٝ 

 .ًَِٗٝٓاؾغ١ اٯخضٜٔ ٚايتؿٛم ع 

 ّبا٭را٤ المتُٝظ ٚاطاؾع١ عًٝ٘. ايكٝا 
  ٚيمهــٔ يًباسجــ١ عــضض بعــض ايٓعضٜــات المؿغــض٠ يــزاؾع ا٫لــاط ٚايبزاٜــ١ َــع ْعضٜــ١     

يًزاؾعٝــ١ ي لــاط في مــ٤ٛ تؿغــلرٙ ؿايــ١ ايغــعار٠ أٚ المتعــ١     McClellandَان٬ًْٝــز

( إلى إٔ McClelland,et al.,1953باؿاد١ ي لاط ,ؾكز أؽاص َان٬ًْٝـز ٚآخـضٕٚ )  

ٖٓاى اصتباطا بين الشارٜات ايغابك١ ,ٚا٭سزاخ ا٫هاب١ٝ ,َٚا وكك٘ ايؿضر َـٔ ْتـا٥ر ,ؾـإسا    

ناْــت َٛاقـــ الإلــاط ا٭ٚيٝــ١ إهابٝــ١ بايٓغــب١ يًؿــضر ,ؾإْــ٘ يمٝــٌ يــٮرا٤ ٚا٫ُْٗــاى في     

ايغًٛنٝات المٓذظ٠ أَا إسا سزخ ْٛع َٔ ايؿؾٌ ٚتهْٛت بعض اــلدات ايغـًب١ٝ ,ؾـإٕ سيـو     

٘ راؾـع يتشاؽـٞ ايؿؾـٌ. ؾٓعضٜـ١ َان٬ًْٝـز ببغـاط١ تؾـلر إلى أْـ٘ في ظـٌ          عٛف ٜٓؾأ عٓ

ظــضٚف ٥٬َُــ١ عــٛف ٜكــّٛ ا٭ؾــضار بعُــٌ المٗــاّ ٚايغــًٛنٝات ايــتي رعُــت َــٔ قبــٌ , ؾــإسا  

ٖارٜــا يتــزعِٝ ايهؿــاح ٚالإلــاط ,ؾــإٕ ايؿــضر عــٛف ٜعُــٌ      –َــج٬  –نــإ َٛقـــ المٓاؾغــ١  

 (.96: 2011ًٝؿ١ ٚعبزالله,بأقق٢ طاقت٘ ٜٚتؿا٢ْ في ٖشا المٛقـ. )في خ
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(:    اؾلذض ٜٚٓض إٔ ايٓذاح ٜلذتب عًٝ٘ تك١ٜٛ ٚتزعِٝ المٌٝ مٛ Winerْعض١ٜ ٜٚٓض -1

ا٫لاط يًشقٍٛ ع٢ً الشزف ٚأَا ايؿؾٌ ؾإْـ٘ وـزر يًُٝـٌ إٔ ٜغـتُض في اػـاٙ ٚاسـز       

.ٚأٚمح ٜٚٓض أْـ٘ إسا ؾؾـٌ ايؿـضر في أرا٤ َُٗـ١ َـا ؾـإٕ ٖـشا ايؿؾـٌ عـٛف هعًـ٘ ٜجـابض            

ٍ المظٜز َـٔ اؾٗـز ٫لـاط ٖـشٙ المُٗـ١ .سٝـح ٜلذتـب عًـ٢ ايؿؾـٌ إثـاص٠ ايزاؾعٝـ١            ٜٚبش

 َض٠ أخض٣ ٜٚٓتر عٔ ايؿؾٌ في أرا٤ ١َُٗ َا ْٛعإ َٔ ايتٛاؾل يًٌُٝ ايٓاتر :

ا٭ٍٚ :انؿاض استُاي١ٝ ايٓذاح ,سٝح ٜتشكل ايؿضر َٔ إٔ المُٗـ١ فـعب١ أنجـض َـٔ  ـا      

 ٜتقٛص.

ايغابك١ غلر ايٓادش١ إلى المٌٝ ايٓاتر في اطاٚي١ اؿاي١ٝ ٜٚٓؾأ عٔ ايجاْٞ: تناف اطاٚي١ 

ٖشا ايٓٛع ايجـاْٞ َـٔ ايتٛاؾـل ْـٛع َـٔ المجـابض٠ يًتػًـب عًـ٢ ايتـٛتض ايٓـاتر عـٔ عـزّ             

 اؿقٍٛ ع٢ً الشزف.

ٚأطًل ٜٚٓض ع٢ً ايزاؾع١ٝ المتبك١ٝ َٔ اطاٚي١ ا٭ٚلى ,ٚايزاؾع١ٝ المجاص٠ في اطاٚي١ ايتاي١ٝ 

ٌَٝ ايكقٛص ايشاتٞ ( ٚعزٍ ٜٚٓض َٔ َعاري١ المٌٝ ايٓاتر أٚ ايٓٗا٥ٞ َٔ خ٬ٍ إماؾ١ ) اعِ )

 ٌَٝ ايكقٛص ايشاتٞ (.ٚسيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

قُٝـ١  xايـزاؾع يتذٓـب ايؿؾـٌ ()استُايٝـ١ ايٓذـاح       –المٌٝ ايٓٗا٥ٞ =) ايزاؾع١ٝ يبًٛؽ ايٓذاح 

 ايباعح يًٓذاح ( + ٌَٝ ايكقٛص ايشاتٞ.

ت ايتي أقُٝت في م٤ٛ ٖشا ايتقٛص ايشٟ قزَ٘ ٜٚٓض َٔ خـ٬ٍ ٖـشٙ المعاريـ١ ,ٖـٛ     َٚٔ ايتٓب٪ا

إٔ ا٭ؾضار ايشٜٔ ٜتظاٜز يـزِٜٗ ايـزاؾع يًٓذـاح عـٔ ايـزاؾع يتشاؽـٞ ايؿؾـٌ عـٛف ٜعٗـضٕٚ          

طٜار٠ في ايزاؾع١ٝ بعز ايؿؾٌ .تٓب٪ آخض َِٗ ٜتُجٌ في إٔ ا٭ؾضار ايشٜٔ ٜتظاٜز يزِٜٗ ايزاؾع 

اؾع يًٓذاح عٛف ٜهْٛٛا أنجض ؾكضا َع طٜار٠ عزر َضات ايؿؾٌ .٭ٕ يتشاؽٞ ايؿؾٌ عٔ ايز

المٌٝ ايٓاتر عٓزِٖ ٜهٕٛ عًبٝا را٥ُا ٜٚٓتٗٞ ٖشا المٌٝ ايغً  را٥ُا بعز ايٓذاح بُٝٓا ٜغتُض 

 (.133-132: 2000بعز ايؿؾٌ.)في خًٝؿ١,

ٕ في راؾع ا٫لاط: -2 لاط بعزر اتغُت ْعض١ٜ أتهٓغٕٛ في ايزاؾع١ٝ ي٬     ْعض١ٜ أتهٓغٛ

َــٔ الم٬َــح ايــتي  ٝظٖــا عــٔ ْعضٜــ١ َان٬ًْٝــز َٚــٔ أٖــِ ٖــشٙ الم٬َــح إٔ أتهٓغــٕٛ    

أنجـــض تٛدٗـــا َعًُٝـــا ,ٚتضنٝـــظا عًـــ٢ المعاؾـــ١ ايتذضٜبٝـــ١ يًُـــتػلرات, ؾكـــز ٚمـــع  

أتهٓغـــٕٛ ْعضٜـــ١ ايزاؾعٝـــ١ ي٬لـــاط في إطـــاص َٓشٓـــ٢ ايتٛقـــع ايكُٝـــ١ ٚاؾـــلذض رٚص  

ٔ ايؿؾٌ.نُا قاّ أتهٓغٕٛ بإيكا٤ اينـ٤ٛ عًـ٢   ايقضاع بين اؿاد١ ي لاط ٚاـٛف َ

ايعٛاٌَ اطزر٠ ي٬لاط ايكا٥ِ ع٢ً المدـاطض٠ .ٚأؽـاص إلى إٔ كـاطض الإلـاط في عُـٌ      

َــا ؼــزرٖا أصبعــ١ عٛاَــٌ :َٓٗــا عــا٬َٕ ٜتعًكــإ غقــاٍ ايؿــضر ,ٚعــا٬َٕ ٜضتبطــإ     

 ايتايٞ: غقا٥ك الم١ُٗ أٚ ايعٌُ المضار إلاطٙ ,ٚسيو نُا ٖٛ َٛمح ع٢ً ايٓشٛ

ؾُٝا ٜتعًل غقـاٍ ايؿـضر :ٖٓـاى عًـ٢ سـز تعـبلر أتهٓغـٕٛ اطـإ ٜعُـ٬ٕ بطضٜكـ١            - أ

 كتًؿ١ في فاٍ ايتٛد٘ مٛ الإلاط:
ايُٓط ا٭ٍٚ:ا٭ؽدال ايشٜٔ ٜتغُٕٛ باصتؿاع اؿاد١ ي لاط بزصد١ أنلد َـٔ اــٛف   

 َٔ ايؿؾٌ.

ٌ بالمكاصْــ١ باؿادــ١ ايــُٓط ايجــاْٞ :ا٭ؽــدال ايــشٜٔ ٜتغــُٕٛ باصتؿــاع اـــٛف َــٔ ايؿؾ ــ 

 ي لاط.

ٚقــز صنــظ عًُــا٤ ايــٓؿػ في رصاعــتِٗ يًــزاؾع ي٬لــاط عًــ٢ ٖــشٜٔ ايــُٓطين المتكــابًين ؾــ٬  

ٜٛدز ؾضر ٜتُتـع بـٓؿػ ايكـزص َـٔ ايـُٓطين ,ؾـا٭ؾضار المضتؿعـٕٛ في اؿادـ١ ي لـاط          

ٜتٛقع إٔ ٜعٗـضٚا الإلـاط المٛدـ٘ مـٛ ايٓؾـاط ,ٚسيـو ٭ٕ قًكٗـِ َـٔ ايؿؾـٌ قـزٚر           

ًػا١ٜ , أَا ؾُٝـا ٜتعًـل بـا٭ؾضار المٓدؿنـين في اؿادـ١ ي لـاط ؾٝتٛقـع إٔ ٫ ٜٛدـز         ي
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ايٓؾــاط المٓذــظ يــزِٜٗ أٚ ٜٛدــز بزصدــ١ قــزٚر٠ . ٚسيــو بغــبب اؾتكــارِٖ يًشادــ١        

 ي لاط , ٚعٝطض٠ ايكًل ٚاـٛف َٔ ايؿؾٌ عًِٝٗ.

أٜنــا  بايٓغــب١ ـقــا٥ك المُٗــ١ :بالإمــاؾ١ إلى ٖــشٜٔ ايعــاًَين يًؾدقــ١ٝ ,ٖٓــاى      - ب

 َٛقؿإ ٜتعًكإ بالم١ُٗ هب أخشُٖا في ا٫عتباص ُٖٚا:
ايعاٌَ ا٭ٍٚ:استُاي١ٝ ايٓذاح ٚتؾلر إلى ايقـعٛب١ المزصنـ١ يًُُٗـ١ ,ٖٚـٞ أسـز قـزرات       

 المداطض٠ .

ايعاَــٌ ايجاْٞ:ايباعــح يًٓذــاح في المُٗــ١ .ٜتــأثض ا٭را٤ في َُٗــ١ َــا بايباعــح يًٓذــاح في ٖــشٙ   

ًٓذـــاح ا٫ٖتُـــاّ ايـــزاخًٞ أٚ ايـــشاتٞ ٭ٟ َُٗـــ١ بايٓغـــب١ المُٗـــ١ . ٜٚكقـــز بايباعـــح ي

 يًؾدك.

ٚقز تٓاٍٚ أتهٓغٕٛ ايباعح يًٓذاح في ١َُٗ َا في ع٬قت٘ بقعٛب١ الم١ُٗ ٚاؾـلذض إٔ ٖـشا   

ايباعح ٜهٕٛ َضتؿعـا عٓـزَا تتظاٜـز فـعٛب١ المُٗـ١,ٚايعهػ فـشٝح في سايـ١ عـٗٛي١         

,٭ٕ ايؿــضر ٜعتــلد سيــو َُٗــا  المُٗــ١ ,ؾا٭عُــاٍ ايقــعب١ دــزا ٜقــاسبٗا باعــح َضتؿــع   

لإلاطٖا بٓذاح ,أَا ا٭عُاٍ أٚ المٗاّ ايغ١ًٗ ؾٗٞ تتنُٔ باعجـا َٓدؿنـا أٚ قـزٚرا    

-99: 2011٭ٕ ايضما أٚ الإؽباع َٓدؿض عٓز ؼكٝكٗا أٚ إلاطٖا.)في خًٝؿ١ ٚعبـزالله, 

101  .) 

 

 

 : ْعض١ٜ ايتٛد٘ يًُغتكبٌ -3
ٚتٓك ٖشٙ ايٓعض١ٜ ع٢ً إٔ المتؿـٛقين َـٔ سٟٚ راؾـع ا٫لـاط ايزصاعـٞ المضتؿـع في ا٭عُـاٍ        

ايــتي تتطًــب دٗــزا َٚجــابض٠ َٚتابعــ١ ,بُٝٓــا ٫ ٜهــٕٛ ا٭َــض نــشيو َــع َٓدؿنــٞ ايــزاؾع    

ي٬لــاط بغــبب اؾتكــاصِٖ يغــ١ُ ايتٛدــ٘ في المغــتكبٌ , ثــِ دــا٤ َٝٗــض ٚفــاؽ تقــٛصا ْعضٜــا    

ــاط  ــ١ ي٬لــ ــ١ ايزاؾعٝــ ــ٬خ      يزصاعــ ــٛع ثــ ــزّ في المٛمــ ــٗا ٚقــ ــتي ٜزصعــ ــ١ ايــ ــاص ايجكاؾــ في إطــ

 (140: 2008)عالم,اعلذاتٝذٝات َتاس١ ٖٞ:

 الإعلذاتٝذ١ٝ ا٭ٚلى: تتُجٌ في ايضعِ ايتدطٝطٞ اٯتٞ

 ت ــــــــــــــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ر

 ا٫دتُاعٞ ايتي ُٜٓٛ َٔ خ٬لشا ايؿضر ادتُاعٝا. إس إٔ ت: ايجكاؾ١ أٚ خلدات ايتعًِ

 ـ : ايؾدق١ٝ أٚ ا٫عتعزارات المؿلذم١ ي٬عتذاب١ بطضٜك١ قزر٠.

 ر : المٌٝ ي٬ًُسغ لإظٗاص عًٛى قزر في المٛاقـ المدتًؿ١ ضا ٜغ٢ُ بايزاؾع١ٝ.

 الإعلذاتٝذ١ٝ ايجا١ْٝ: ٚيمهٔ  جًٝٗا بايضعِ ايتدطٝطٞ اٯتٞ

 ـــــــــــــــــــــــ ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رّ ــــــــــــــ

إس إٕ ّ : المٛقـ أٚ ايغٝام ايـشٟ يـ٘ تـأثلر يمهـٔ إثباتـ٘ ٚايتشكـل َٓـ٘ عًـ٢ راؾعٝـ١          

 ا٫لاط.

 ـ : ايؾدق١ٝ ٜٚهٕٛ ايلذنٝظ ع٢ً المٛقـ 

 ر: ايزاؾع١ٝ نُٓط عًٛنٞ

 ٌ ايتٛيٝــ بـين ايقـٛصتين ايغـابكتين ٚيمهـٔ  جًٝـٗا        الإعلذاتٝذ١ٝ ايجايج١ : ٚ جـ

 بايضعِ ايتدطٝطٞ اٯتٞ

 ت = ؼ ـــ ّ = ر

 إس إٕ ت : ايجكاؾ١ 

 ؼ = ا٫عتعزارات ايتي تتؿاعٌ َع المٛقـ

 ّ = ت٪رٟ إلى عًٛى راؾعٞ 
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 ر = ايزاؾع١ٝ نُٓط عًٛنٞ
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" ؾشـك أثـض ايتٛدـ٘    Raynor &Rubin 1971ٚصٚبـين "  يكز ساٍٚ نـٌ َـٔ "صآٜـٛص             

 ايتٛد٘ المغتكبًٞ ي٬لاط ع٢ً سٌ بعض المغا٥ٌ اؿغاب١ٝ في ظٌ ظضؾين كتًؿين :

 ا٭ٍٚ :ظضف طاص٨ أٚ غلر َتٛقع أَا ايعضف ايجاْٞ ؾٗٛ َتٛقع .

ٚتبين َٔ ٖـشٙ ايزصاعـ١ إٔ ا٭ؾـضار المـضتؿعين في ايـزاؾع إلى ايٓذـاح عـٔ ايـزاؾع إلى ؼاؽـٞ          

ايؿؾٌ ٜٓذشٕٛ في سٌ َععِ المغا٥ٌ أٚ المؾه٬ت في ظٌ ايعضف ايطاص٨ ٚغلر المتٛقع   ا 

ٜؾــلر إلى إٔ ا٭را٤ اؿــايٞ وــزر ايؿــضل المغــتكب١ًٝ ٚســزخ عهــػ سيــو بايٓغــب١ يٮؾــضار   

زاؾع إلى ؼاؽٞ ايؿؾٌ عٔ ايزاؾع إلى ايٓذاح ؾكز أَهِٓٗ سٌ عـزر قـزٚر   المضتؿعين في اي

ــٛص       ــاص صآٜـ ــع . ٚأؽـ ــايعضف المتٛقـ ــ١ بـ ــلر المتٛقـــع بالمكاصْـ ــاص٨ غـ ــا٥ٌ في ايعـــضف ايطـ َـــٔ المغـ

(1969,Raynor إلى إٔ رصاع١ قزرات ايغًٛى في م٤ٛ المٛقـ اؿايٞ تعز رصاع١ قافض٠ )

١ٝ ٚالمغتكب١ًٝ في ٖشا ايؾإٔ . ٚقز ْـاقؿ صآٜـٛص ٖـشا    ٚبين أ١ُٖٝ ايضبط بين ايعضٚف اؿاي

ٍ  -اؾاْب ٚأٚمح إٔ ايُٓٛسز ا٭فًٞ ٭تهٓغـٕٛ يمهـٔ ايتٓبـ٪ َـٔ خ٬يـ٘ عًـ٢         -عـبٌٝ المجـا

ــإٔ المــضتؿعين في اؿادــ١ ي لــاط عــٛف ٜؿنــًٕٛ المٗــاّ َتٛعــط١ ايقــعٛب١ في ســين إٔ         ب

دــزا أٚ ايقــعب١ دــزا . نُــا  المٓدؿنــين في اؿادــ١ ي لــاط عــٛف ٜؿنــًٕٛ المٗــاّ ايغــ١ًٗ

أؽاص صآٜٛص إلى أْ٘ في ساي١ اصتؿاع ايزاؾع يبًٛؽ ايٓذاح عٔ ايـزاؾع إلى ؼاؽـٞ ايؿؾـٌ ,ؾـإٕ     

ٖٓاى استُاي١ٝ يظٜار٠ باعـح ايٓذـاح . ٖٚـشا ٜعـك إٔ ققـ١ً أٚ ْتـاز ايزاؾعٝـ١ ٜهـٕٛ عًـ٢          

 ايٓشٛ ايتايٞ 

اؾع يتشاؽــٞ ايؿؾــٌ()استُاي١ٝ  ايــز –ققــ١ً ايزاؾعٝــ١ ي لــاط = )ايــزاؾع يبًــٛؽ ايٓذــاح    

 ق١ُٝ ايباعح يًٓذاح(. xايٓذاح 

ٚأٚمح صآٜٛص إٔ ٖشٙ المعاؾ١ ايٓعضٜـ١ ي٬لـاط تعـز غاٜـ١ في ا٭ُٖٝـ١ ْعـضا ٭ْٗـا تغـُح         

بتشًٌٝ َٛاقـ اؿٝا٠ ايؿع١ًٝ ايتي لم تعـا  بؾـهٌ نـاف في ايُٓـٛسز ا٭فـًٞ لمان٬ًْٝـز       

 (.  142-140: 2000ٚأتهٓغٕٛ.)في خًٝؿ١,

 ( :Kuakla)عض١ٜ نٝٛن٬ْ -5
ٚقز عاصت ٖـشٙ ايٓعضٜـ١ باػـاٙ ٚآٜـض ْؿغـ٘, ٚؾغـضت راؾـع ا٫لـاط بطضٜكـ١ ؽتًــ عـٔ            

ْعض١ٜ أتهٓغٕٛ , ؾكز عاٚت ْاتر ايزاؾع ي٬لاط ضؿّٗٛ ايكـزص٠ المزصنـ١ ,ؾعٓـزَا تـزصى     

تِٗ عٗٛي١ ايعٌُ ؾإٕ ا٭ؾضار ايشٜٔ ٜتُتعٕٛ باصتؿاع ايزاؾع ي٬لـاط أٚ ٜعتكـزٕٚ بـإٔ قـزص    

عاي١ٝ عٛف ٜتٛقعٕٛ دٗـزا بغـٝطا ينـُإ ايٓذـاح أَـا ا٭ؾـضار ايـشٜٔ ٜتُٝـظٕٚ بانؿـاض          

ْاتر راؾعٝتِٗ ي٬لاط ٜتٛقع لشِ بشٍ دٗـزا أنـلد ينـُإ ايٓذـاح نُـا يمهـٔ ايتٓبـ٪ بـإٔ         

َٔ ٜتُتع بزاؾع َضتؿع ي٬لـاط عـٛف ٜهـٕٛ أرا٩ٙ أؾنـٌ  ـٔ ٜتقـؿٕٛ بـزاؾع َـٓدؿض         

 .(141: 2008)عالم, سُٝٓا ٜزصنٕٛ فعٛب١ ايعٌُ.

 

عٛف تعضض ايباسج١ ؾُٝا ًٜٞ بعض ايزصاعات ايعضب١ٝ ٚا٭دٓب١ٝ ايتي  ايزصاعات ايغابك١:

 تٓاٚيت عٔ قضب َتػلرات ايزصاع١ اؿاي١ٝ َع َتػلرات أخض٣.

ّ ب٘ عبز ايضاطم ) ٍ ٖشٙ ايزصاعات َا قا رصاع١ بعٓٛإ إرصاى ايؾباب ٭سزاخ اؿٝا٠  (2000ٚأٚ

اينــاغط١ ٚتأثلرٖــا عًــ٢ ْعــضتِٗ يًُغــتكبٌ ٚتٗــزف ايزصاعــ١ إلى ؾشــك ايع٬قــ١ بــين       

ــ١          ــ١ اؾاَعٝ ــا٠ اينــاغط١ ايــتي ٜعــاْٞ َٓٗــا طــ٬ب ايغــٓٛات ايٓٗا٥ٝــ١ بالمضسً أســزاخ اؿٝ
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اَعٞ ايـتي  ٚايٓعض٠ يًُغـتكبٌ , َعضؾـ١ أٜـا َـٔ أسـزاخ اؿٝـا٠ اينـاغط١ يـز٣ ايؾـباب اؾ ـ         

" طايبا ٚطايبـ١  337يمهٔ َٔ خ٬لشا ايتٓب٪ بايٓعض٠ يًُغتكبٌ.ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ "

َـٔ طـ٬ب داَعـ١ ايظقــاطٜل تم اختٝـاصِٖ بطضٜكـ١ عؾـٛا١ٝ٥ َــٔ خـ٬ٍ ايغـٓٛات ايٓٗا٥ٝــ١         

" طايبــ١ ٚتضاٚســت  180" طايبــا بُٝٓــا بًــؼ عــزر الإْــاخ " 157المدتًؿ١.ٚقــز بًــؼ عــزر ايــشنٛص " 

" ٚامــضاف َعٝــاصٟ 21.27"عاَــا ضتٛعــط عُـضٟ قــزصٙ "  24-20عٝٓــ١ ايهًٝــ١ َـا بــين" أعُـاص اي 

" . ٚاعتدزَت ا٭رٚات ايتايٝـ١ : اعـتُاص٠ جمـع ايبٝاْـات, َٚكٝـاؼ ْعـض٠ ايؾـباب        1.16قزصٙ " 

يًُغتكبٌ َٚكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ يًؾباب اؾاَعٞ َـٔ إعـزار ايباسـح جمٝعٗـا .     

تبــاط راٍ عــايب بــين رصدــات ايــشنٛص ٚالإْــاخ عًــ٢ َكٝــاؼ  ٚأعــؿضت ايٓتــا٥ر عــٔ ٚدــٛر اص

ــتكبٌ "ص=      ــ١ يًُغـ ــض٠ ايتؿا٩يٝـ ــز ايٓعـ ــ٢ بعـ ــاتِٗ عًـ ــاغط١ ٚرصدـ ــا٠ اينـ ــزاخ اؿٝـ  0. 37-أسـ

ي ْاخ" بُٝٓا ٜٛدز اصتباط راٍ َٛدب بين رصدات ايشنٛص ٚالإْاخ عًـ٢   0.17-يًشنٛص , ص= 

 0.56ايتؾا١َٝ٩ يًُغـتكبٌ " ص=  َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ ٚرصداتِٗ ع٢ً بعز ايٓعض٠ 

 ي ْاخ ".0.35يًشنٛص , ص= 

بعٓٛإ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ يز٣ طًب١ اؾاَع١ ٚع٬قتٗـا بـبعض   ( 2001أَا رصاع١ ايلدعاٟٚ )

 َقــارص تكــزٜض في اؾاَعــ١ طلبة ايؿــضٚقبين على ايتعــضف إلىالمــتػلرات ٖٚــزؾت ايزصاعــ١ 

ٕ  ايزصاعـ١  ْٚٛع ايزصاع١ ت٣َٛٚغ اؾٓػ عاٌَ َٔ بهٌ وعلاقتها النفسية ضغوطـال  ,َٚهـا

ِٗ ٚتهْٛــت عًــٝ مـػطاً  تؾــهٌ ايــتي ٚا٭بعـار  المٛاقـــ أنجــض عًـ٢  ايتعــضف ٚنــشيو الإقاَـ١ 

 ايجاْٞ المغتٜٛين َٔ بػظ٠ الإع١َٝ٬ اؾاَع١ طلبة َٔ وطالبة طايباً 650 َٔ ايزصاع١ عينة

 َــٔ ٖٚــٛ اؾاَعــ١ طلبة يــز٣ النفسية اينــػٛط َقــارص َكٝــاؼ ايباســح ٚايضابع,ٚاعــتدزّ

إٔ َغــت٣ٛ اينــػٛط يــز٣ ايطًبــ١   :أُٖٗــا ْتــا٥ر عــز٠ إلى ايباســح ٚتٛفــٌ ايباســح إعــزار

ٞ  8,53"نــإ ــاي ــ١ اؾاَع١,ايؾدقــ١ٝ   :%"عغــب ايلذتٝــب ايت , ايزصاعــ١ٝ,ا٫ْؿعاي١ٝ, ب٦ٝ

ايقش١ٝ ا٫دتُاع١ٝ, الماي١ٝ ٚأخلّرا ا٭عض١ٜ . ٚتٛفًت ايزصاع١ إلى ٚدٛر ؾضٚم في تكزٜض 

ايطًب١ لمقارص اينػٛط تعظ٣ لمتػلر َغت٣ٛ ايزصاع١ َٚهإ الإقا١َ, بُٝٓا ٫ تٛدـز ؾـضٚم   

 تعظ٣ لمتػلر اؾٓػ ْٚٛع ايزصاع١. 

 اؾاَعـ١  يطـ٬ب  ٛطاينـػ  إدارة( بعٓٛإ:بضْاَر Hori, 2007)نُا قاّ ٖٛصٟ بزصاع١ 

ــاص إلى ايزصاعــ١ ٖــزؾت  ٜتقــٌ ضــا اؾاَعــ١ يطــ٬ب الضغوط إدارة بضْــاَر تــأثلرات اختٝ

ِ  اينــػط ضغــببات ٕ  ػٓــب ٚأعــًٛب  ,المشكلات ســٌعلى قــزصاتِٗ على يــزٜٗ  – ا٫قــلذا

 في  ـــت  التي ا٫ختبـــاصات فيت اينـــػط  اعـــتذابا-اينـــػط  َعضؾـــ١ -ايشاتٝـــ١  ايغـــٝطض٠

ٔ  طايبـا "27"َٔ ايزصاع١ عينة تهْٛت.  اي٬سك١ ا٫ختباصات ٕ  في ٖلرٚؽـُٝا  داَعـ١  َـ  ايٝابـا

 إلى ايزصاعــ١ تٛفــًت. اؾاَعــ١ لطلاب الضغوط إدارة بضْــاَر اعــتدزّ: ايزصاعــ١ أدوات.

 الضغطتذابات ٚاع ـ المؾـه٬ت  سٌ ىـعل ايكزص٠-الضغط لمعرفة ا٫هاب١ٝ ايتزاخٌ تأثلرات

 .  اي٬سك١ ا٫ختباصات في ايتزاخٌ تأثلرات تعٗض لم بُٝٓا بعز, فيما  ت التي ا٫ختباصات في

بعٓٛإ ارصانات طًب١ داَع١ اصبز ا٭١ًٖٝ لمقـارص اينـػٛط    (2011رصاع١ ايكزَٚٞ ٚخًٌٝ)

 طلبةايٓؿغــ١ٝ في مــ٤ٛ بعــض المــتػلرات. ٖــزؾت ٖــشٙ ايزصاعــ١ إلى ايتعــضف عًــ٢ ارصانــات     

ــز  د ــالنف الضغوط لمصادر الأهليةاَعــ١ إصب ــزِٜٗ سيةـ ــو إلى بالإمــاؾ١. ي  ٖــشٙ ساٚيــت سي

 ٚايتدقك الجنس لمتغيرات تبعا ؽتًـ ايطًب١ ارصانات ناْت إذا فيما ؾشك ايزصاع١

 ايزصاعـــ١ أٖـــزاف ٚيتشكٝـــل. طايبـــا"531"َـــٔ ايزصاعـــ١ عينة ٚتهْٛـــت. ايزصاعـــٞ والمستوى
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 ٖــــشا تنــــُٔ ٚقـــز  ,النفسي الضغط لمصادرطًبــــ١ اي ارصانـــات  َكٝــــاؼ إعـــزار  تم الحالية

ــٛصت٘ المقياس ــ١ بقـ ــ١ فقرة" 58"ايٓٗا٥ٝـ ــ١ على َٛطعـ ــار خمغـ ــهٌ أبعـ ــارص تؾـ  الضغوط َقـ

ــ١, الضغوط: وهي النفسية ــ١, والضغوط,النفسية والضغوط ا٫دتُاعٝـــــــــــــ  ا٭ناريمٝـــــــــــــ

عـ١  داَ طلبة ارصانـات  َغـت٣ٛ  أن ايٓتـا٥ر  ٚأؽـاصت . المارٜـ١  ضغوط ــوال ,ة ــالبيئي ضغوطـوال

ِ  ستوىـــــلم الأهليةإصبـــز    في المتضمنة المصادر مــــ٤ٛ في النفسية الضغوط َــــٔ َعاْـــاتٗ

ٌ  بايب٦ٝـ١  المضتبط١ ايعضٚف تٗزٜز أن ٜعتكزٕٚ ايطًب١ فإن نشيو. َتٛعط المقياس  تؾـه

 نإ ؾكز ا٭بعار باقٞ تضتٝب إلى بايٓغب١ أَا. ايِٝٗ بايٓغب١ النفسي يًنػط ٍالأو المقزص

 . ا٫دتُاعٞ ايبعز ٚأخلرا المادي ايبعز ,النفسييبعز ا٭ناريمٞ ايبعز ا: التالي ايٓشٛ على

ــٌ ٚاـًٝؿــ١ )    ــ١ الإلــاط ضٛمــع اينــبط      (2012رصاعــ١ عــالم ٚقُبٝ ــٛإ ع٬قــ١ راؾعٝ بعٓ

َٚغــت٣ٛ ايطُــٛح , ٚايتشقــٌٝ ايزصاعــٞ يــز٣ طــ٬ب َ٪عغــات ايتعًــِٝ ايعــايٞ بايغــٛرإ.    

ٖزؾت ٖشٙ ايزصاع١ إلى َعضؾ١ ايع٬قـ١ ا٫صتباطٝـ١ بـين راؾعٝـ١ الإلـاط َٚٛمـع اينـبط        

ٚايتشقٌٝ ايزصاعٞ يز٣ ايطًبـ١ اؾـاَعين بايغـٛرإ. بًـؼ سذـِ ايعٝٓـ١        َٚغت٣ٛ ايطُٛح

%"بايغـ١ٓ ايزصاعـ١ٝ ايتايٝـ١, تم    57"أْجـ٢" 134%" ٚ" 43" سنـضاً " 101" طايب ٚطايب١, َـِٓٗ " 235"

ــِٝ ايعــايٞ ايغــٛرا١ْٝ         ــ١ ايعؾــٛا١ٝ٥ ايطبكٝــ١ َــٔ َ٪عغــات ايتعً اختٝــاصِٖ بطضٜكــ١ ايعٝٓ

تم اعـتدزاّ َكٝـاؼ دٝغـِ ْٚٝذـاصر يزاؾعٝـ١ الإلـاط,        ٚؾُع المعًَٛات َٔ أؾضار ايعٝٓـ١ 

َكٝاؼ دـُٝػ لمٛمـع اينـبط, َكٝـاؼ ناًَٝٝـا عبـز ايؿتـاح لمغـت٣ٛ يطُـٛح, ؾنـ٬ً عـٔ            

رصدــات أعُــاٍ ايغــ١ٓ ٚالإَتشاْــات ايٓٗا٥ٝــ١ يهــٌ عــاّ رصاعــٞ. أظٗــضت ايزصاعــ١ بأْٗتٛدــز  

اينـبط, تٛدـز ع٬قـ١     ع٬ق١ إصتباط١ٝ عهغ١ٝ راي١ إسقا٥ٝاً بين راؾع١ٝ الإلـاط َٚٛمـع  

إصتباطٝــ١ طضرٜــ١ رايــ١ إسقــا٥ٝاً بــين راؾعٝــ١ الإلــاط َٚغــت٣ٛ ايطُــٛح ٫ تٛدــز ع٬قــ١       

إصتباط١ راي١ إسقا٥ٝاً بـين راؾعٝـ١ الإلـاط ٚايتشقـٌٝ ايزصاعـٞ, ٚأخـلراً ٜٛدـز تؿاعـٌ راٍ         

إسقـــا٥ٝاً بـــين َغـــتٜٛات ايزاؾعٝـــ١ ي لـــاط َٚغـــتٜٛات َٛمـــع اينـــبط عًـــ٢ ايتشقـــٌٝ   

 ايزصاعٞ.

(ٖزؾت إلى ايتعضف ع٢ً أثض اينػٛط ايٓؿغ١ٝ Anyadubalu, 2010) رصاع١ اْٝاراب٫ٛ

" 318ع٢ً ايزاؾع١ٝ يز٣ ايط٬ب في تعًِ ايًػ١ ا٫لًٝظ١ٜ سٝح تهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ َـٔ"  

طايب تم اختٝاصِٖ بؾهٌ عؾٛا٥ٞ  ٚتم اعتدزاّ َكٝاؼ ايزاؾع١ٝ يتكِٝٝ نؿـا٠٤ ايطـ٬ب   

ٚتم اعــتدزاّ ا٫عــتبا١ْ ؾُــع المعًَٛــات سٝــح أظٗــضت ْتــا٥ر    في تعًــِ ايًػــ١ ا٫لًٝظٜــ١ 

ايزصاعـــ١ إٔ اينـــػٛط ايٓؿغـــ١ٝ ايـــتي ٜتعـــضض لشـــا ايطايـــب َـــٔ قبـــٌ ا٭ٖـــٌ يـــتعًِ ايًػـــ١  

ا٫لًٝظٜــ١   ــا ٜؾــهٌ يــزِٜٗ قًكــاً ْؿغــٝاً ٜــ٪ثض عًــ٢ راؾعٝــ١ ايــتعًِ يــز٣ ايطــ٬ب بؾــهٌ   

ايؾــعٛص بــايكًل ٚ قًــ١ ايجكــ١  عــً  ,سٝــح أظٗــضت ْتــا٥ر ايزصاعــ١ إٔ ايطــ٬ب ٜعــإْٛ َــٔ    

بايٓؿػ  ا ٜؾهٌ يزِٜٗ مػٛطات ْؿغ١ٝ ت٪ثض ع٢ً الـاطِٖ ٚ ؼقـًِٝٗ ا٭نـاريمٞ ٚ    

 ا٫دتُاعٞ بؾهٌ عً  .
بعٓــٛإ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚع٬قتٗــا بزاؾعٝــ١ ا٫لــاط   (2010ٚفي رصاعــ١ قاَــت بٗــا اؾٝــز ) 

ؾـ١ ايع٬قـ١ بـين اينـػٛط     ٚفضاع ايزٚص يز٣ المـزصؼ اؾـاَعٞ , ٚتٗـزف ايزصاعـ١ إلى َعض    

ايٓؿغــ١ٝ ٚنــٌ َــٔ راؾعٝــ١ ا٫لــاط ٚفــضاع ايــزٚص في مــ٤ٛ بعــض المــتػلرات ايؾدقــ١ٝ           

ــٞ ( , اؿايــ١ ا٫دتُاعٝــ١ ) أعــظب ,        نــاؾٓػ ) سنــض  أْجــ٢ ( , ايتدقــك ) ْعــضٟ , عًُ

" َـزصؼ دـاَعٞ َـٔ ايهًٝـات ايٓعضٜـ١ ٚايعًُٝـ١        100َتظٚز (. ٚتهْٛت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ "   

" عاَــا . ٚاعــتدزَت 43 -33 لســػ ٚسًــٛإ  تــلذاٚح أعُــاصِٖ ايظَٓٝــ١ بــين " ظــاَعتي عــين

َكٝاؼ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ يـز٣ المـزصؼ اؾـاَعٞ ,َٚكٝـاؼ راؾعٝـ١ ا٫لـاط يـز٣ المـزصؼ           

اؾـــاَعٞ  َٚكٝـــاؼ فـــضاع ا٭رٚاص يـــز٣ المـــزصؼ اؾـــاَعٞ جمٝعٗـــا َـــٔ إعـــزار ايباسجـــ١ .    
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" بـين َتٛعـطات   0.01ٓـز َغـت٣ٛ ر٫يـ١ "    ٚأعؿضت ايٓتـا٥ر عـٔ ٚدـٛر ؾـضٚم رايـ١ إسقـا٥ٝا ع      

رصدات َضتؿعٞ َٚٓدؿنـٞ راؾعٝـ١ ا٫لـاط عًـ٢ جمٝـع أبعـار َكٝـاؼ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ          

ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ يقالح َضتؿعٞ راؾع١ٝ ا٫لاط .ٚٚدٛر ؾضٚم راي١ إسقا٥ٝا بين 

ػٛط َتٛعــطات رصدــات أؾــضار ا٭قغــاّ ايٓعضٜــ١ ٚايعًُٝــ١ عًــ٢ جمٝــع أبعــار َكٝــاؼ اين ــ  

ايٓؿغ١ٝ ٚايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ عزا بعز مػٛط عب٤ الم١ٓٗ ؾٗٛ غلر راٍ إسقا٥ٝا , ٚقز 

 ناْت ايؿضٚم يٮبعار ايزاي١ إسقا٥ٝا يقالح أؾضار ا٭قغاّ ايٓعض١ٜ .

ايتعـضف عًـ٢ اينـػٛط     إلى ( ٖـزؾت Jimenez, et al, 2011)رصاع١ دايمٝٓظ ٚأخـضٕٚ  

ضٖـا عًـ٢ ايزاؾعٝـ١ يـزِٜٗ  سٝـح تهْٛـت عٝٓـ١        ايٓؿغ١ٝ يز٣ طًبـ١ ايتُـضٜض في َقـض ٚأث   

" طايــب في َقــض , ٚتم اعــتدزاّ َكٝــاؼ يًزاؾعٝــ١ , ٚظٗــض إٔ أعــباب       373ايزصاعــ١ َــٔ " 

اينػٛط ايٓؿغ١ٝ يز٣ ايطايب ايكًل ٚايب١٦ٝ اطٝط١ ب٘ ٚالإدٗار ٚ ا٫نت٦اب سٝـح ظٗـض   

غـ١ٝ  ـا   عٓز تعًِ ايطايب يتدقـك ٫ٚ ٜغـتطٝع ا٫عـتُضاص ؾٝـ٘ ٜؾـهٌ يزٜـ٘ مـػٛط ْؿ       

ٜــ٪ثض بؾـــهٌ عـــً  عًـــ٢ أرا٩ٙ ا٭نـــاريمٞ ٚأظٗـــضت ْتـــا٥ر ايزصاعـــ١ أُٖٝـــ١ إرخـــاٍ َـــار٠  

يًضعا١ٜ ايٓؿغ١ٝ في اؾاَعات لمعاؾ١ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ يـزِٜٗ  ـا وغـٔ َـٔ َغـت٣ٛ        

ايزاؾعٝــ١ يــز٣ ايطــ٬ب ٭ٕ ْتــا٥ر ايزصاعــ١ أظٗــضت ٚدــٛر ع٬قــ١ بــين اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ     

 ٚراؾع١ٝ ا٫لاط.

رصاع١  بعٓٛإ اينػٛط ايٛايز١ٜ ٚع٬قتٗا بايزاؾع١ٝ ي٬لاط يـز٣   (2011اؾٓزٟ ) ٚأدضت 

ت٬َٝــش َضسًــ١ ايتعًــِٝ ا٭عاعــٞ ٖٚــزؾت ايزصاعــ١ إلى ايهؾـــ عــٔ ايع٬قــ١ بــين مــػٛط   

ايٛايزٜــ١ َٚغــت٣ٛ راؾعٝــ١ ا٫لــاط عٓــز ت٬َٝــش َضسًــ١ ايتعًــِٝ ا٭عاعــٞ . ٚ جًــت عٝٓــ١   

ٚايغــارؼ ا٫بتــزا٥ٞ ٚآبــا٥ِٗ ٚأَٗــاتِٗ ٚبًــؼ سذــِ    ايزصاعــ١ َــٔ ت٬َٝــش ايقـــ اـــاَػ 

طايب١ ٚآبا٥ٗٔ ٚأَٗاتٗٔ" تلذاٚح أعُاصِٖ َا بين"  100طايب ٚآبا٥ِٗ ٚأَٗاتِٗ" ٚ " 100ايع١ٓٝ "

". ٚاعـتدزَت َكٝـاؼ مـػٛط ايٛايزٜــ١    1.3" ٚامـضاف َعٝــاصٟ " 11.6"عـاّ ضتٛعـط "  12 – 10

ٛر ع٬ق١ اصتباطٝ٘ عايب١ بـين مـػٛط   َٚكٝاؼ ايزاؾع١ٝ ي٬لاط .ٚأعؿضت ايٓتا٥ر عٔ ٚد

 ايٛايز١ٜ يٮّ ٚراؾع١ٝ ا٫لاط يز٣ ا٭بٓا٤.

(ٖـزؾت ايزصاعـ١ إلى ايتعـضف عًـ٢ ايع٬قـ١ بـين       Calaguas, 2011) رصاعـ١ نـاؾٛاؼ  

" 412اينػٛط ايٓؿغ١ٝ َٚغـت٣ٛ ايزاؾعٝـ١  يـز٣ ايطـ٬ب سٝـح تهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ "         

اختٝـــاصِٖ بؾـــهٌ عؾـــٛا٥ٞ ٚتم اعـــتدزاّ المكابًـــ١  طايـــب ٚطايبـــ١ في المضسًـــ١ ايجاْٜٛـــ١ تم 

ٚا٫عتبا١ْ ؾُع المعًَٛات َٚكٝاؼ ايزاؾع١ٝ , سٝح ظٗـض إٔ َـٔ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ ايـتي      

ٜعاْٞ َٓٗا ايط٬ب عزّ ؽعٛصِٖ با٫عتك٬ي١ٝ ٚعزّ قزصتِٗ ع٢ً ايتهٝـ ا٫دتُاعٞ  ا 

ين اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ   ٜ٪ثض ع٢ً َغت٣ٛ ايزاؾع١ٝ يزِٜٗ ٚظٗض إٔ ٖٓايو ع٬ق١ عهغـ١ٝ ب ـ 

َٚغت٣ٛ ايزاؾع١ٝ يز٣ ايطـ٬ب يًـتعًِ ٚظٗـض إٔ ٖٓايـو عـز٠ أْـٛاع يًنـػٛط تـ٪ثض بؾـهٌ          

 والضغوط ا٫دتُاعٝــــــــ١, الضغوطعــــــــً  عًــــــــ٢ راؾعٝــــــــ١ ايطــــــــ٬ب يًــــــــتعًِ ٖٚــــــــٞ  

ــ١, والضغوط,النفسية ــوالا٭ناريمٝـ ــالبيئي ضغوطــ ــوال,ةــ ــ١ ضغوطــ ــضت المارٜـ ــا٥ر ٚأظٗـ  ْتـ

 .يزِٜٗ ايٓؿغ١ٝ اينػٛط ايط٬ب ؾؾٌ أٚ لاح عبب إٔ ايزصاع١

 َؾه١ً ايزصاع١: 

ٜعـز ايٓذــاح ايزصاعــٞ ٚايتؿــٛم يًطــ٬ب الشــزف ايض٥ٝغــٞ ايــشٟ ٜغــع٢ المضبــٕٛ إلى ؼكٝكــ٘   

ٖشا ٜٚٛاد٘ ايط٬ب في كتًـ المضاسٌ ايزصاع١ٝ المدتًؿ١ ايعزٜـز َـٔ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ ,     

ٕ عزراً َٔ ا لمٛاقـ ٚالمؾه٬ت ايناغط١ ايتي ٚنجلراً َا ٜعلد ايط٬ب فضاس١ بأِْٗ ٜٛادٗٛ

تغــبب لشــِ تــٛتضاً ٚقًكــاً ٜــ٪ثض عًــ٢ ســايتِٗ ايٓؿغــ١ٝ ٚايزصاعــ١ٝ َعــاً , ٚايتعــضض المغــتُض      
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يًنػٛط ايٓؿغ١ٝ يمهٔ إٔ تٓٗو ؾعاي١ٝ ايطايب ٚنؿا٤ت٘ ٖٚشا ٜ٪ثض ع٢ً أرا٥٘ ٚإلاطات٘  

 (.16: 2009.) ايؿشٌ , 

 تغا٫٩ت ايتاي١ٝ :  َٚٔ ثِ ؼاٍٚ ايزصاع١ اؿاي١ٝ الإداب١ ع٢ً اي

ٌٖ تٛدز ع٬ق١ اصتباطٝ٘ بين رصدات اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚرصدـات ايـزاؾع ي٬لـاط     -1

 يطايبات داَع١ طٝب١ ؟

ــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى ٚطايبــات ايغــ١ٓ          -2 ٖــٌ تٛدــز ؾــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايب

 ايضابع١ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ؟

ــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى ٚطا        -3 يبــات ايغــ١ٓ  ٖــٌ تٛدــز ؾــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايب

 ايضابع١ في ايزاؾع ي٬لاط ؟

ٖــٌ تٛدــز ؾــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايبــات ايؾــعب ا٭ربٝــ١ ٚطايبــات ايؾــعب   -4

 ايع١ًُٝ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ؟

ٖــٌ تٛدــز ؾــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايبــات ايؾــعب ا٭ربٝــ١ ٚطايبــات ايؾــعب   -5

 ايع١ًُٝ في ٚايزاؾع ي٬لاط ؟

ايطايبــات َضتؿعــات ايزاؾعٝــ١ ي٬لــاط    ٖــٌ تٛدــز ؾــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات       -6

 ٚايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع١ٝ ي٬لاط في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ؟

ٌٖ ؽتًـ رٜٓاَٝات ايؾدق١ٝ يًشا٫ت ايطضؾ١ٝ في اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ ٚايـزاؾع     -7

 ي٬لاط؟
 

  أٖزاف ايزصاع١ :

 تغع٢ ايزصاع١ اؿاي١ٝ إلى ؼكٝل ا٭ٖزاف ايتاي١ٝ :

بــين اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚراؾــع ا٫لــاط يــز٣ طايبــات  ايهؾـــ عــٔ طبٝعــ١ ايع٬قــ١  -1

 اؾاَع١.

ايتعضف ع٢ً ايؿضٚم بين َتٛعطٞ رصدات طايبـات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى ٚطايبـات ايغـ١ٓ      -2

 ايضابع١ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.

ايتعضف ع٢ً ايؿضٚم بين َتٛعطٞ رصدات طايبـات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى ٚطايبـات ايغـ١ٓ      -3

 ايضابع١ في ايزاؾع ي٬لاط.

ايؿــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايبــات ايؾــعب ا٭ربٝــ١ ٚطايبــات         ايتعــضف عًــ٢   -4

 ايؾعب ايع١ًُٝ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.

ايتعــضف عًــ٢ ايؿــضٚم بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايبــات ايؾــعب ا٭ربٝــ١ ٚطايبــات            -5

 ايؾعب ايع١ًُٝ في ايزاؾع ي٬لاط.

ايتعضف ع٢ً ايؿضٚم بين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع١ٝ ي٬لاط  -6

 ضتؿعات ايزاؾع١ٝ ي٬لاط في َغت٣ٛ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.َٚ

 ايبشح عٔ رٜٓاَٝات ايؾدق١ٝ يًشا٫ت ايطضؾ١ٝ في َتػلرات ايزصاع١ .  -7
 أ١ُٖٝ ايزصاع١ :

 تٓبع أ١ُٖٝ ايزصاع١ اؿاي١ٝ َٔ خ٬ٍ قٛصٜٔ ُٖا:

:سٝــح إٔ َٛمــٛع اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٜعــز أســز    ا٭ٍٚ ٜتعًــل بطبٝعــ١ ايعــاٖض٠ المزصٚعــ١ 

المٛمـٛعات المُٗــ١ ايــتي ْايــت اٖتُــاّ ايبــاسجين ْعــضاً ـطــٛص٠ تــأثلر اينــػط ايٓؿغــٞ عًــ٢  
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ايؿضر,ٚنــشيو سكٝكــ١ ٚدــٛر َقــارص اينــػط في اؿٝــا٠ ٚتٓٛعٗــا ,إمــاؾ١ إلى اعــتُضاص         

١ اينــػٛط عــًب١ٝ َٚــٔ ٖٓــا تــأتٞ أُٖٝــ١ رصاعــ -ٚدٛرٖـا , َٚــا تــجلرٙ َــٔ اْؿعــا٫ت ْؿغــ١ٝ 

 ايٓؿغ١ٝ.

:ٖٚٞ طايبات اؾاَع١ إس تضدع أ١ُٖٝ ٖشٙ ايزصاع١ إلى  ايجاْٞ أ١ُٖٝ ايؾضو١ المزصٚع١

َـــا  جًـــ٘ ٖـــشٙ ايؿ٦ـــ١ َـــٔ قـــ٠ٛ َغـــتكب١ًٝ ٜعتُـــز عًٝٗـــا أٟ فتُـــع في ؼكٝـــل تُٓٝتـــ٘    

ا٫قتقار١ٜ ٚا٫دتُاع١ٝ اؿامض٠ ٚالمغتكب١ًٝ.نُا  جٌ المضس١ً اؾاَعٝـ١ َـٔ ايٓاسٝـ١    

١ٝ اَتزاراً لمضس١ً المضاٖكـ١ المتـأخض٠,ٖٚٞ َضسًـ١ اْتكايٝـ١ سضدـ١ ٜٛادـ٘ ؾٝٗـا ايؿـضر         ايُٓا٥

ايعزٜز َٔ ايتػلرات ا٫دتُاعٝـ١ ٚاينـػٛط المتعًكـ١ بإقاَـ١ ع٬قـات سات َعٓـ٢ بـاٯخضٜٔ        

ــ٢        ــ١ عًـ ــشٙ المضسًـ ــ٘ ٖـ ــا تؿضمـ ــاؾ١ إلى َـ ــا بالإمـ ــ٘ ؼكٝكٗـ ــتي هـــب عًٝـ ــاطات ايـ ,ٚبا٫لـ

زٜات خافــ١ بتهــٜٛٔ ٖٜٛتــ٘ ا٫دتُاعٝــ١ ٚالمٗٓٝــ١ ,تًــو  ايطايب/ايطايبــ١ َــٔ َطايــب ٚؼــ

ايتشزٜات ايتي ٜ٪رٟ ايؿؾٌ في َٛادٗتٗا إلى اصتباى الش١ٜٛ ,ايشٟ قز ٜقاسب٘ ظٗٛص ايعزٜز 

َٔ المؾه٬ت ايٓؿغ١ٝ ٚ ا٫دتُاع١ٝ. ٚع٢ً َا عبل ٜتبين يٓا إٔ ؽـضو١ ايزصاعـ١ َـٔ أٖـِ     

 ؽضا٥ح المجتُع َٚٔ ٖٓا تهُٔ أ١ُٖٝ رصاعتٗا.  

 -َٚٔ ٖٓا تتًدك أِٖ َلدصات رصاع١ ٖشٙ المؾه١ً في :

إٕ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ  جــٌ أســز أٖــِ عٓافــض َؾــتتات ا٫ْتبــاٙ ايــتي ٜــٓعهػ    -1

أثضٖـا بايغـًب في نـجلر َـٔ ا٭سٝـإ ٚ بالإهـاب في نـجلر َـٔ ا٭سٝـإ عًــ٢          

 َغت٣ٛ ايزاؾع١ٝ ي٬لاط ٚ خاف١ يؾباب المجتُع ٚ طايبات٘.

ات إلى نؾــ ايًجـاّ عـٔ طبٝعـ١ ايتـأثلرات المدتًؿـ١       تعُز رصاع١ ٖشٙ المـتػلر  -2

يًنــػٛط ايٓؿغــ١ٝ عًــ٢ َــتػلرات اؿٝــا٠ المدتًؿــ١ ٚخافــ١ ايــزاؾع ي٬لــاط    

 ايشٟ يمجٌ ايعُٛر ايؿكضٟ يٓذاح طايبات اؾاَع١ .

تــــأتٞ ايزصاعــــ١ الإنًٝٓٝهٝــــ١ نزصاعــــ١ َتعُكــــ١ يًهؾـــــ عــــٔ رٜٓاَٝــــات    -3

صدــــات َضتؿعــــ١ أٚ ايؾدقــــ١ٝ يطايبــــات اؾاَعــــ١ اي٥٬ــــٞ وقــــًٔ عًــــ٢ ر

َٓدؿن١ في نٌ َٔ َتػلرٟ ايزصاعـ١ المغـتكٌ ٚايتـابع ) اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ      

ــشٙ       ــ٪ثض٠ في ٖـ ــ١ المـ ــات ايزٜٓاَٝـ ــٔ ايع٬قـ ــا عـ ـــ أٜنـ ــاط( يتهؾـ ــزاؾع ي٬لـ ٚايـ

 المتػلرات ايض٥ٝغ١ .

 َقطًشات ايزصاع١ :

 :Psychological stressاينػٛط ايٓؿغ١ٝ 

٢ تػٝلر اط قـا٥ِ ؿٝاتـ٘ أٚ ؾاْـب َـٔ دٛاْبٗـا      ٖٞ نٌ َا َٔ ؽأْ٘ إٔ هلد ايؿضر عً    

عٝح ٜتطًب َٓ٘ سيو إٔ ٜعٝز أٚ ٜػلر َٔ تٛاؾكات٘ ايغابك١ ,ٖٚشٙ ا٭سزاخ تلذاٚح َا بـين  

أٚ ا٫ْؿقـاٍ ٚايطـ٬م بايٓغـب١ يٮبٓـا٤ (إلى أسـزاخ       –أسزاخ ص٥ٝغـ١ٝ )ؾكـز ؽـدك عظٜـظ     

قـات َـع اٯخـضٜٔ ( إلى    أقٌ مػطا َٔ ايغـابك١ )ناينـػٛط ا٫قتقـار١ٜ ٚامـطضاب ايع٬    

ــا٤     ــب     –فــضر َٓػقــات َٜٛٝــ١ )نُؾــه٬ت ا٭بٓ ــ١ ايقــش١ٝ ( ٚاؾٛاْ َٚؾــه٬ت ايضعاٜ

 (.104: 2000الماي١ٝ )نتٛؾلر اينضٚصٜات أٚ ايتعًِٝ أٚ المجا٬َت ا٫دتُاع١ٝ)عبزايضاطم,

 

 :Achievement Motivationراؾع١ٝ ا٫لاط 

ٖــٞ ايغــعٞ ػــاٙ ايٛفــٍٛ إلى َغــت٣ٛ َــٔ ايتؿــٛم ٚ ا٫َتٝــاط ٖٚــشٙ ايٓظعــ١  جــٌ َهْٛــاً      

أعاعٝاً في راؾع١ٝ ا٫لاط , ٚتعتلد ايضغب١ في ايتؿٛم ٚا٫َتٝاط أٚ الإتٝإ بأؽٝا٤ سات َغت٣ٛ 

صام خاف١ٝ  ٝظ٠ يؾدق١ٝ ا٭ؽدال سٟٚ المغت٣ٛ المضتؿع في راؾع١ٝ ا٫لاط.) ايؿشٌ , 

2009  :49) 
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ٜٚكقز بٗٔ في ٖشٙ ايزصاع١ طايبـات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى ٚايغـ١ٓ ايضابعـ١ َـٔ       طايبات اؾاَع١ :

 ع١ٓ (. 24-18داَع١ طٝب١.اي٬تٞ تكع أعُاصٖٔ َا بين )

 ؾضٚض ايزصاع١:

بعز عضض أربٝات ايزصاع١ َٔ أطض ْعض١ٜ ٚرصاعات عابك١ ,َٚٔ خ٬ٍ عـضض ْتـا٥ر   

اغ١ ؾضٚض ايزصاع١ نإدابـات قتًُـ١   ايزصاعات ايغابك١ ٚايتعكٝب عًٝٗا يمهٔ فٝ

 ع٢ً تغا٫٩ت ايزصاع١, ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

تٛدز ع٬ق١ اصتباطٝ٘ عايب١ بين رصدات اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚرصدات راؾـع ا٫لـاط    .1

 يطايبات داَع١ طٝب١ بالمز١ٜٓ المٓٛص٠.

ــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى         .2 ــ١ إسقــا١ٝ٥ بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايب تٛدــز ؾــضٚم سات ر٫ي

 ايغ١ٓ ايضابع١ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.ٚطايبات 

ــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى         .3 ــ١ إسقــا١ٝ٥ بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايب تٛدــز ؾــضٚم سات ر٫ي

 ٚطايبات ايغ١ٓ ايضابع١ في راؾع ا٫لاط.

تٛدز ؾـضٚم سات ر٫يـ١ إسقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب ايعًُٝـ١           .4

 ٚطايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.

ت ر٫يـ١ إسقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب ايعًُٝـ١         تٛدز ؾـضٚم سا  .5

 ٚطايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ في راؾع ا٫لاط.

ــات      .6 ــات َضتؿعـ ــات ايطايبـ ــا١ٝ٥ بـــين َتٛعـــطٞ رصدـ ــ١ إسقـ ــضٚم سات ر٫يـ ــز ؾـ تٛدـ

ايزاؾعٝــ١ ي٬لــاط ٚايطايبــات َٓدؿنــات ايزاؾعٝــ١ ي٬لــاط في َغــت٣ٛ اينــػٛط  

  زاؾع١ٝ ي٬لاط.ايٓؿغ١ٝ يقالح ايطايبات َٓدؿنات اي

ؽتًـــ رٜٓاَٝــات ايؾدقــ١ٝ يًطايبــات َضتؿعــ١ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ َٚٓدؿنــ١     .7

 ايزاؾع ي لاط.

 

 

 الإدضا٤ات المٓٗذ١ٝ يًزصاع١:

اعتدزَت ايزصاع١ المٓٗر ايٛفؿٞ ا٫صتباطٞ ٚايٛفؿٞ المكاصٕ .نُـا  أ٫ٚ:َٓٗر ايزصاع١ :

ــبعض اؿــا       ــا٤ ايٓؿغــٞ ي ــ٘ يًبٓ ــ١ بزصاعــ١ تعُكٝ ــ١ يًهؾـــ عــٔ   عــتكّٛ ايباسج ٫ت ايطضؾٝ

 رٜٓاَٝات ايؾدق١ٝ لش٪٤٫ ايطايبات.

 ٜتهٕٛ فتُع ايزصاع١ َٔ طايبات داَع١ طٝب١ بالمز١ٜٓ المٓٛص٠ .ثاْٝا:فتُع ايزصاع١ : 

 ثايجا:ع١ٓٝ ايزصاع١ :

" طايبــ١ َــٔ  77تم اختٝــاص عٝٓــ١ اعــتط٬ع١ٝ َهْٛــ١ َــٔ "   ايعٝٓــ١ ا٫عــتط٬ع١ٝ: - أ

نًــٝتي ايلذبٝــ١ ٚاٯراب ٚايعًــّٛ الإْغــا١ْٝ, ؽقــك)تضب١ٝ خافــ١( ٚ) رصاعــات    

" عـ١ٓ  54,20إع١َٝ٬(,بايغ١ٓ ا٭ٚلى ٚايغ١ٓ ا٭خلر٠.ٚبًؼ َتٛعـط أعُـاص ايعٝٓـ١ "   

 "78,1بامضاف َعٝاصٟ" 
رٚات ايبشح. نُا تم اعتدزاّ ع١ٓٝ قز تم اعتدزاّ ٖشٙ ايع١ٓٝ ؿغاب فزم ٚثبات أٚ

"طايب١ َٔ ؽققات اؾػضاؾٝا ٚعًّٛ اؿاعبات ٚايهُٝٝا٤ ايتطبٝك١ٝ 117َه١ْٛ َٔ "

",ٚسيو ؿغاب 1.5"ع١ٓ بامضاف َعٝاصٟ " 20.85ٚايًػ١ ايعضب١ٝ, بًؼ َتٛعط أعُاصٖا "

فزم َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ َٚٔ ٖشٙ ايع١ٓٝ أٜنا تم سغاب فزم اختباص 
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يزاؾع ي٬لاط ع٢ً ايطايبات اي٬تٞ أعطين َعًَٛات عٔ َعزلشٔ ايلذانُٞ ٚبًؼ ا

 "طايب84.١عزرٖٔ"ٕ=

ــ١ ايغــٝهَٛلذ١ٜ:  -ب ــ١ َــٔ "    ايعٝٓ ــ١ ايزصاعــ١ اؿايٝ ــت عٝٓ ــات   333تهْٛ ــ١ َــٔ طايب " طايب

داَعــ١ طٝبــ١ بالمزٜٓــ١ المٓــٛص٠ .تم اختٝــاصٖٔ بطضٜكــ١ عؾــٛا١ٝ٥ َــٔ طايبــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى  

٠ ,َٚــٔ نًٝــات أربٝــ١ )نًٝــ١ ايلذبٝــ١ ٚنًٝــ١ اٯراب ٚايعًــّٛ الإْغــا١ْٝ(    ٚايغــ١ٓ ا٭خــلر

ــبات( في     ٚنًٝــــات عًُٝــــ١ ) نًٝــــ١ ايعًــــّٛ ايتطبٝكٝــــ١ ٚنًٝــــ١ عًــــّٛ ٖٚٓزعــــ١ اؿاعــ

ايتدققات ايتاي١ٝ: ايلذب١ٝ اـافـ١ ,اؾػضاؾٝـا ,ايًػـ١ ايعضبٝـ١, رصاعـات إعـ١َٝ٬ ,عًـّٛ        

ٖـ. ٚقز بًـؼ عـزر طايبـات    1434-1433ايزصاعٞساعبات ,نُٝٝا٤ تطبٝك١ٝ َٔ المكٝزات بايعاّ 

" 163%", أَا ايهًٝات ايع١ًُٝ ؾكز بًـؼ عـزر ايطايبـات "   1,51" طايب١ بٓغب١"170ايهًٝات ا٭رب١ٝ "

" عــ١ٓ  ضتٛعــط عُــضٟ 24-18%". ٚقــز تضاٚســت أعُــاص ايعٝٓــ١ َــا بــين " 9,48طايبــ١ بٓغــب١ "

ــاصٟ قــزصٙ "   69,20قــزصٙ " ــبين ايتٛفــٝـ   .ٚاؾــ51,1"َــٔ ايغــ١ٓ ٚامــضاف َعٝ ــ١ ت زاٍٚ ايتايٝ

 ايعزرٟ يًع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ .

 (: تٛفٝـ ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ يًع1١ٓٝدزٍٚ )

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايتهضاص ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ

 56.2 187 ايغ١ٓ ا٭ٚلى

 43.8 146 ايغ١ٓ ايضابع١

 100 333 المجُٛع ايهًٞ

 (: تٛفٝـ ْٛع ايؾعب يًع2١ٓٝدزٍٚ )

 

 (: تٛفٝـ ايتدقك ايزصاعٞ يًع3١ٓٝدزٍٚ )

 (: تٛفٝـ ايعُض يًع4١ٓٝدزٍٚ )

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايتهضاص ايعُض

18 15 4.5 

19 78 23.4 

20 65 19.5 

20.69 17 5.1 

21 38 11.4 

22 80 24.0 

23 32 9.6 

24 8 2.4 

 الم١ٜٛ٦ايٓغب١  ايتهضاص ْٛع ايؾعب

 48.9 163 ايؾعب ايع١ًُٝ

 51.1 170 ايؾعب ا٭رب١ٝ

 100 333 المجُٛع ايهًٞ

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايتهضاص ايتدقك ايزصاعٞ

 3.0 10 تضب١ٝ خاف١

 15.9 53 دػضاؾٝا

 9.0 30 رصاعات اع١َٝ٬

 39.6 132 عًّٛ ساعبات

 9.3 31 نُٝٝا٤ تطبٝك١ٝ

 23.1 77 يػ١ عضب١ٝ

 100 333 المجُٛع ايهًٞ
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 100 333 المجُٛع ايهًٞ

 ايع١ٓٝ ا٫نًٝٓٝه١ٝ: - ت

اختاصت ايباسج١ ) سايتين طضؾ١ٝ َٔ ايعٝٓـ١  عًـ٢ ايٓشـٛ ايتـايٞ: سايـ١ َضتؿعـ١ اينـػٛط         

 ايٓؿغ١ٝ ٚساي١ َٓدؿن١ راؾع ا٫لاط , يتهٕٛ ع١ٓٝ ايزصاع١ الإنًٝٓٝه١ٝ (.

 صابعا:أرٚات ايزصاع١ : 

 تٓكغِ أرٚات ايزصاع١ إلى قغُين:

 أرٚات اؾاْب ايغٝهَٛلذٟ: 

 زار ايباسج١.اعتُاص٠ جمع ايبٝاْات / َٔ إع -1

ــز      -2 ــار عبــ ــزار عُــ ــٔ إعــ ــاَعٞ / َــ ــباب اؾــ ــاغط١ يًؾــ ــا٠ اينــ ــزاخ اؿٝــ َكٝــــاؼ أســ

 (.2006ايضاطم)

 (.2003اختباص راؾع ا٫لاط يٮطؿاٍ ٚايضاؽزٜٔ / إعزار ؾاصٚم عبز ايؿتاح َٛع٢) -3
 

 أرٚات اؾاْب ا٫نًٝٓٝهٞ: 

 رصاع١ اؿاي١  -1

 ّ( 1971اختباص عانػ يته١ًُ اؾٌُ تضجم١ أحمز عبز ايعظٜظ ع١َ٬ )  -2
 أ٫ٚ: اعتُاص٠ جمع ايبٝاْات:

فُُت ايباسج١ اعتُاص٠ خاف١ ؾُع ايبٝاْات سٍٛ المتػلرإ َٛمٛع ايزصاعـ١ َـٔ        

سٝح ايه١ًٝ ٚايتدقك ٚالمغت٣ٛ ٚايكغِ  ٚغلرٖا َٔ بٝاْات اعتدزَت بٗزف اختٝاص 

 كا يًؾضٚط ايتي تؿٞ بػضض ايزصاع١ ٚبٗزف ٚفـ ايع١ٓٝ.ايع١ٓٝ ٚمبطٗا ٚؾ
 (:2000ثاْٝا: َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ يًؾباب اؾاَعٞ:) إعزار: عُار عبز ايضاطم,

تم إعــزار ٖــشا المكٝــاؼ بٗــزف ايتعــضف عًــ٢ اينــػٛط ايــتي ٜٛادٗٗــا طــ٬ب ٚطايبــات       

 ار ٖٞ:(عباص٠ َٛطع١ ع٢ً خمغ١ أبع54اؾاَع١.ٚالمكٝاؼ ٜتهٕٛ َٔ )

 ( 11أسزاخ سٝات١ٝ ماغط١ تتعًل با٭عض٠.)عباص٠ 

 ( 12أسزاخ سٝات١ٝ ماغط١ تتعًل بايعضٚف ا٫قتقار١ٜ .)عباص٠ 

 ( 9أسزاخ سٝات١ٝ ماغط١ تتعًل بالمغتكبٌ المٗك .)عباصات 

 ( 10أسزاخ سٝات١ٝ ماغط١ تتعًل بايع٬ق١ َع اؾٓػ اٯخض .)عباصات 

  عباص٠(. 12ا٭ناريمٞ)أسزاخ سٝات١ٝ ماغط١ تتعًل باؾاْب 
 ثبات ٚفزم َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ :

( طايبـا  60قاّ عبز ايضاطم بايتشكل َٔ ثبات ٚفـزم المكٝـاؼ عًـ٢ عٝٓـ١ َهْٛـ١ َـٔ )ٕ =           

(. 05,1( ٚامـضاف َعٝـاصٟ قـزصٙ )   23,21سنٛص( ضتٛعط عُضٟ قـزصٙ )  30إْاخ , 30ٚطايب١ ) 
اَــٌ ثبــات أيؿــا نضْٚبــاذ ٚطضٜكــ١ ايتذظ٥ــ١   ٚقــز تم سغــاب ثبــات المكٝــاؼ عــٔ طضٜــل َع  

 ايٓقؿ١ٝ عبلرَإ ٚبضإٚ ٚدتُإ نُا َٛمح باؾزٍٚ اٯتٞ :
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 (: سغاب ثبات َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط5١دزٍٚ )

ا٫تغـام ايـزاخًٞ يًُكٝـاؼ ٚناْـت عبـاصات      نُا تم سغاب ايجبات يهٌ َؿضر٠ عـٔ طضٜـل   

 نُا ٖٛ َٛمح باؾزٍٚ اٯتٞ:      01,0, 05,0المكٝاؼ راي١ ؾُٝا بين 

 ( 6دزٍٚ ) 

 سغاب ايجبات يهٌ َؿضر٠ عٔ طضٜل ا٫تغام ايزاخًٞ لمكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١

 أكاديمٔ٘ الجيس الآخس مَئ٘ اقتصادٓ٘ أسسٓ٘

زقه 
 العبازٗ

معامل 
 الازتباط

زقه 
 العبازٗ

معامل 
 الازتباط

زقه 
 العبازٗ

معامل 
 الازتباط

زقه 
 العبازٗ

معامل 
 الازتباط

زقه 
 العبازٗ

معامل 
 الازتباط

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
11 
11 
 

64,1** 
69,1** 
53,1** 

77,1** 
54,1** 
83,1** 
58,1** 
55,1** 
62,1** 
69,1** 
65,1** 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
21 
21 
22 
23 

**  1,71 
** 1,69 
** 1,82 

88,1 ** 
81,1** 
81,1 ** 
73,1 ** 
41,1 ** 
64,1 ** 
79,1 ** 
72,1 ** 
64,1 ** 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
31 
31 
32 

 
 

** 1,61 
** 1,81 

55,1 ** 

76,1 ** 
49,1 ** 
54,1 ** 
67,1 ** 
51,1 ** 
52,1 ** 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
41 
41 
42 
 

 

** 1,59 
** 1,53 
** 1,54 

62,1** 
81,1** 
61,1** 
57,1** 
25,1* 
55,1** 
35,1** 
 
 

43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
51 
51 
52 
53 
54 

**  1,45 
** 1,47 
* 1,25 
** 1,41 
** 1,49 
* 1,25 
** 1,56 
** 1,49 
**  1 ,33 
** 1,55 
** 1,48 
** 1,53 

 01,0**راٍ عٓز َغت٣ٛ                   05,0*راٍ عٓز َغت٣ٛ 

 

 ا٭بعار

 

َعاٌَ ايجبات بطضٜك١ 

 ايتذظ١٥ ايٓقؿ١ٝ

َعاٌَ أيؿا 

 نضْٚباذ
 

 دتُإ عبلرَإ بضإٚ

 أعض١ٜأسزاخ ماغط١ 

 أسزاخ ماغط١ اقتقار١ٜ                                

 أسزاخ َغتكب١ًٝ ١َٝٓٗ

أســـــزاخ مـــــاغط١ في ايع٬قـــــ١ بـــــاؾٓػ  

 اٯخض

 أسزاخ ماغط١ أناريم١ٝ

0,74 

0,79 

0,71 

0,48 

0,27 

0,83 

0,86 

0,79 

0,65 

0,41 

0,85 

0,91 

0,79 

0,65 

0,42 



 

 235 

عباصات المكٝاؼ ع٢ً ث٬ث١ َٔ اطهُين المتدققين .نُا أَا فزم المكٝاؼ ؾكز عضمت 

 تم سغاب فزم المكٝاؼ بطضٜك١ ايقزم ايعاًَٞ نُا ٖٛ َٛمح باؾزٍٚ اٯتٞ:

 (7دزٍٚ )

 فزم َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ بطضٜك١ ايقزم ايعاًَٞ

 الاشتراكٔات التشعبات الأبعاد
 أحداث ضاغط٘ أسسٓ٘

 أحداث ضاغط٘ اقتصادٓ٘
 ضاغط٘ مستكبلٔ٘ مَئ٘أحداث 

 أحداث ضاغط٘ في العلاق٘ بالجيس الآخس
 أحداث ضاغط٘ أكاديمٔ٘

1,46 
1,69 
1,74 
1,73 
1,73 

1,21 
1,47 
1,54 
1,53 
1,53 

  29,2 الجرز الكامً
  87,45 ىسب٘ التبآً

 ثبات ٚفزم َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ في ايب١٦ٝ ايغعٛر١ٜ:

( طايب 100َٔ ثبات ٚفزم المكٝاؼ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ)ٕ =(بايتشكل 2006قاّ عبز ايضاطم )

( ٚامــضاف 76,22إْــاخ ( َــٔ طــ٬ب اؾاَعــ١ ضتٛعــط عُــضٟ قــزصٙ) 50سنــٛص, 50ٚطايبــ١ )

( ٚقز تم سغاب ثبات المكٝاؼ عٔ طضٜل َعاٌَ ثبات أيؿا نضْٚباذ ٚطضٜكـ١  09,1َعٝاصٟ )

ت ثبات أيؿا قز تضاٚسـت َـا   ايتذظ١٥ ايٓقؿ١ٝ عبلرَإ ٚبضإٚ ٚدتُإ ,ٚاتنح إٔ َعا٬َ

( ٚتؾلر َعا٬َت ايجبات ايتي تم اؿقٍٛ عًٝٗا َٔ ا٭بعار ايؿضع١ٝ إلى 0.88( إلى )0.49بين )

( .نُــا اتنــح إٔ َعــا٬َت ايجبــات بطضٜكــ١   01,0َغــت٣ٛ ثبــات َضتؿــع ٚراٍ عٓــز َغــت٣ٛ )  

 ٕ ت ثبــات ( ٖٚــٞ َعــا91,0٬َإلى )) 47,0بــضإٚ تضاٚســت بــين ) -ايتذظ٥ــ١ ايٓقــؿ١ٝ عــبلرَا

َضتؿع١ .ؾٛدز إٔ َعز٫ت ثبات أبعـار المكٝـاؼ َضتؿعـ١ ؾُٝـا عـزا بعـز ا٭سـزاخ اينـاغط١         

المتعًك١ بايع٬ق١ باؾٓػ اٯخـض .نُـا تم سغـاب ايجبـات يهـٌ َؿـضر٠ عـٔ طضٜـل ا٫تغـام          

أَــا عــٔ فــزم  01,0, 05,0ايــزاخًٞ يًُكٝــاؼ ٚناْــت عبــاصات المكٝــاؼ رايــ١ إسقــا٥ٝا َــا بــين   

ايتأنــز َــٔ فــزم اطتــ٣ٛ ٚنــشيو سغــاب ايقــزم بطضٜكــ١ ايقــزم       المكٝــاؼ ؾكــز تم  

 ايعاًَٞ. 

 ثبات َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١:

في ايزصاعـــــ١ اؿايٝـــــ١ قاَـــــت ايباسجـــــ١ بـــــايتشكل َـــــٔ ثبـــــات المكٝـــــاؼ يـــــز٣ ايعٝٓـــــ١          

( ٚسيو باعتدزاّ َعاٌَ أيؿا نضْٚباذ.ٚاتنح إٔ ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات 77ا٫عتط٬ع١ٝ)ٕ=

" ٖٚـٛ َعاَـٌ ثبـات َضتؿـع دـزاً , نُـا إٔ       , 936كـضات ا٫عـتبٝإ بًػـت "   عٓـز ا٫عـتذاب١ يؿ  

جمٝع قِٝ َعا٬َت ايجبات عٓز سشف رصد١ المؿضر٠ ناْت أقٌ َٔ أٚ تغاٟٚ ق١ُٝ َعاَـٌ  

 ايجبات يًزصد١ ايه١ًٝ , ا ٜؾلر إلى الإعٗاّ الإهابٞ ؾُٝع ايؿكضات في ثبات ا٫عتبٝإ.

 

 

١:              فزم َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط   

( 117ؿغـــاب فـــزم المكٝـــاؼ في ايبشـــح اؿـــايٞ تم تطبٝكـــ٘ عًـــ٢ عٝٓـــ١ اعـــتط٬ع١ٝ)ٕ =   

ــا٢ًَ     طايبــــ١.ٚيًتشكل َــــٔ فــــزم َكٝــــاؼ مــــػٛط اؿٝــــا٠ تم اعــــتدزاّ ايتشًٝــــٌ ايعــ

لمقؿٛؾ١ َعا٬َت ا٫صتباط بين رصدـات    exploratory factor analysisا٫عتهؾافي 

ــا٠ )  ــػٛط اؿٝـ ــات مـ ــػٛط     َهٛ 5َهْٛـ ــار١ٜ, مـ ــػٛط اقتقـ ــض١ٜ مـ ــػٛط أعـ ــٞ: مـ ــات ٖـ ْـ

أناريم١ٝ مػٛط المغـتكبٌ المٗـك, مـػٛط ايع٬قـ١ بـاؾٓػ اٯخـض  (, يـز٣ عٝٓـ١ ايبشـح          
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طايب١(, بطضٜك١ المهْٛات ا٭عاع١ٝ, ٚبا٫عتُار عًـ٢ قـو نـاٜظص     117ا٫عتط٬ع١ٝ )ٕ=  

Kaiser  ٌ٫عتد٬ل ايعٛاٌَ, ثِ ايتزٜٚض الما٥oblique بطضٜك١oblimin  َع اعتباص ,

عًـ٢ ا٭قـٌ, )ايؾـٛصظٞ     0.30تؾبع المتػلر بعاٌَ عاّ را٫ إسقا٥ٝا إسا ناْت قُٝتـ٘ المطًكـ١   

 ( ٚاؾزٚيين اٯتٝين ٜبٝٓإ ايٓتا٥ر. 355: 2012ٚسغٔ, 

 (8دزٍٚ)

 َقؿٛؾ١ َعا٬َت ا٫صتباط بين َهْٛات مػٛط اؿٝا٠

ضػْط  المكْىات
 اسسٓ٘

ضػْط 
 اقتصادٓ٘

ضػْط 
 اكاديمٔ٘

ضػْط المستكبل 
 المَني

ضػْط العلاق٘ 
 بالجيس الآخس

      111.1 ضػْط اسسٓ٘

    111.1 .561 ضػْط اقتصادٓ٘

   111.1 .478 .366 ضػْط اكاديمٔ٘

ضغغغغػْط المسغغغغتكبل  
 المَني

591. 391. 434. 111.1  

ضغغغغغػْط العلاقغغغغغ٘  
 111.1 .398 571. .511 .467 بالجيس الآخس

 (9دزٍٚ )

 ايعا٢ًَ لمهْٛات مػٛط اؿٝا٠َقؿٛؾ١ ايبٓا٤ 

 قٔه الشْٔع التشبع المغغكغغْىغغغات
 .618 .786 ضػْط أسسٓ٘

 .661 .775 ضػْط اقتصادٓ٘

 .552 .743 ضػْط المستكبل المَني

 .537 .733 ضػْط أكاديمٔ٘

 .611 .775 ضػْط أكاديمٔ٘

 2.919الكامً= الجرز                                   58.174ىسب٘ التبآً= 

ــا٬َت         ــؿٛؾ١ َعـ ــا٢ًَ لمقـ ــٌ ايعـ ــا٥ر ايتشًٝـ ــابل إٔ ْتـ ــزٍٚ ايغـ ــٔ اؾـ ــح َـ ٜٚتنـ

ا٫صتباط بين رصدـات َهْٛـات َكٝـاؼ مـػٛط اؿٝـا٠ , ٚالمٛمـش١ باؾـزٍٚ صقـِ , قـز          

, ٚدــشص نــأَ َكــزاصٙ 174,58أعــؿضت عــٔ عاَــٌ ٚسٝــز بٓغــب١ تبــأٜ نًٝــ١ َكــزاصٖا 

بٓٝــ١ المكٝــاؼ تتهــٕٛ َــٔ َهــٕٛ ص٥ــٝػ ٖــٛ مــػٛط     , ٚتًــو ايٓتــا٥ر تؾــلر الى إٔ   909,2

 اؿٝا٠.

ٚيًتأنز َٔ إٔ ب١ٝٓ المكٝاؼ تهُٔ سٍٛ عاٌَ نأَ, ٚايشٟ اعـؿض عٓـ٘ ايتشًٝـٌ    

 confirmatory factorايعا٢ًَ ا٫عتهؾافي, تم إدضا٤ ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ ايتٛنٝز٣ 

analysis  َايهأَ ايٛاسز, بٗزف ايتشكل َٔ ا ٌ ها١ْٝ تؿغلر باعتدزاّ اٛسز ايعاَ

َهْٛـات َكٝـاؼ مـػٛط اؿٝـا٠ اـُـػ في مــ٤ٛ عاَـٌ نـأَ ٚسٝـز, ٖٚـشا ا٫عــًٛب          
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ٜغتدزّ يًتشكل َٔ فزم ايبٓا٤ ايهأَ يًُكٝـاؼ )فـزم ايتهـٜٛٔ أٚ فـزم المؿٗـّٛ(      

 (.  2012)ايؾٛصظٞ ٚسغٔ, 

ــ١ )َهْٛــات        ــا٠ ايؿضعٝ ٚفي ايُٓــٛسز اؿــايٞ تم اؾــلذاض إٔ َكــاٜٝػ مــػٛط اؿٝ

ــا٠:  ــار١ٜ, مـــػٛط اناريمٝـــ١, مـــػٛط   مـــػٛط اؿٝـ مـــػٛط أعـــض١ٜ, مـــػٛط اقتقـ

المغــتكبٌ المٗــك, مــػٛط ايع٬قــ١ بــاؾٓػ اٯخــض ( نُــتػلرات َؾــاٖز٠ تٓــتعِ ســٍٛ  

عاٌَ نأَ عاّ ٜكٝػ َؿّٗٛ مػٛط اؿٝا٠, أٟ إٔ مػٛط اؿٝا٠ نُؿٗـّٛ ْؿغـٞ   

ٜؿلذض إٔ تتهٕٛ َٔ خمغ١ َهْٛات ؾضع١ٝ ٖٞ: مػٛط اعـض١ٜ, مـػٛط اقتقـار١ٜ,    

ط اناريم١ٝ, مػٛط المغتكبٌ المٗـك مـػٛط ايع٬قـ١ بـاؾٓػ اٯخـض ; ٚ جًـت       مػٛ

بٝاْات ايُٓٛسز اؿايٞ )المكلذح( في َقؿٛؾ١ َعـا٬َت ا٫صتبـاط بـين رصدـات المكـاٜٝػ      

 (.8ايؿضع١ٝ لمكٝاؼ مػٛط اؿٝا٠, ٚالمٛمش١ باؾزٍٚ)

صتباط بـين رصدـات   ٚأؽاصت ايٓتا٥ر إلى َطابك١ ايُٓٛسز المكلذح )َقؿٛؾ١ َعا٬َت ا٫

المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ( يًبٝاْات بقٛص٠ دٝز٠, سٝح تؾبعت َهْٛات المكٝاؼ )ايعٛاٌَ المؾاٖز٠( 

 بعاٌَ نأَ ٚاسز .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : المغاص ايتدطٝطٞ يُٓٛسز ايعاٌَ ايهأَ ايٛاسز لمهْٛات مػٛط اؿٝا2٠ؽهٌ )

ٚيًشهِ ع٢ً َطابك١ ايُٓٛسز اؿايٞ )َقؿٛؾ١ َعا٬َت ا٫صتبـاط بـين رصدـات المكـاٜٝػ     

ايؿضعٝــ١ ينــػٛط اؿٝــا٠( يًُٓــٛسز ا٫ؾلذامــٞ )ايٓعــضٟ(  بقــٛص٠ دٝــز٠ ٜــتِ ايضدــٛع إلى 

ٚق١ُٝ الم٪ؽض ايتي تعطـٞ    goodness fit indicesالمز٣ المجايٞ لم٪ؽضات سغٔ المطابك١ 

(, ٜٚعتلد أق٣ٛ َ٪ؽض يًُطابك١ 18, ٚالمٛمش١ باؾزٍٚ صقِ ) fit perfectأؾنٌ َطابك١

 غلر راي١ إسقا٥ٝا.  2إٔ تهٕٛ ق١ُٝ نا
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 ( 10دزٍٚ)

َ٪ؽضات سغٔ المطابك١ يًُٓٛسز الإسقا٥ٞ ٚالمز٣ المجايٞ لشا, ٚق١ُٝ الم٪ؽض ايتي تعطٞ 

 َطابك١ تا١َ

المدٚ المثالٕ  المؤشس
 للنؤشس

قٔن٘ المؤشس 
 التام٘للنطابك٘ 

قٔن٘ المؤشس 
للينْذج 
 الحالٕ

 2       2كا

 dfدزجات الحسٓ٘            

 2مستْٖ دلال٘  كا

أٌ تكٌْ قٔن٘ 
غير دال٘  2كا

 إحصأٜا

 صفس
 صفس
1.11 

2.171 
2 
1.338 

 الجرز التربٔعٙ لمتْسط خطأ الاقتراب   
Root Mean Square Error of 

Approximate (RMSEA) 
1 – 1.1 1 1.1275 

مؤشغغغغس الصغغغغدض المسغغغغتعسم المتْقغغغغع للينغغغغْذج الحغغغغالٕ      
ECVI))Expected Cross Validation Index 

   
 

أٌ تكٌْ قٔن٘ المؤشس للينْذج 
الحالٕ أقل مً أّ تساّٚ ىعيرتَا 

 للينْذج المشبع

1.243 

 مؤشس الصدض المستعسم المتْقع للينْذج المشبع 
ECV for Saturated model 

1.259 

 Normed Fit Index 1 – 1 1 1.989( NFIالمعٔازٖ )مؤشس المطابك٘ 
Comparative Fit Index (CFI)    ٘مؤشغس المطابكغ

 المكازٌ  
1– 1 1 1.999 

  Relative Fit Index(RFIمؤشس المطابك٘ اليسبي )

 
1– 1 1 1.946 

 جرز متْسط مسبعات البْاقٕ  
Root Mean Square Residual (RMSR) 

1– .1 1 1.1184 

 Goodness of Fit (GFIالمطابكغغ٘ ) مؤشغغس حسغغً

Index    
 

1– 1 1 1.993 

 مؤشس المطابك٘ المصخح 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

    

1 – 1 1 1.944 
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يٝغــت رايــ١ اسقــا٥ٝا,  ٚقُٝــ١ َ٪ؽــض ايقــزم   2ٜٚتنــح َــٔ اؾــزٍٚ ايغــابل إٔ قُٝــ١ نــا 

يًُٓـٛسز المؾـبع, ٚإٔ قـِٝ بكٝـ١ َ٪ؽـضات      ايظا٥ـ المتٛقع يًُٓـٛسز اؿـايٞ أقـٌ َـٔ ْعلرتٗـا      

سغــٔ المطابكــ١ ٚقعــت في المــز٣ المجــايٞ يهــٌ َ٪ؽــض أٚ أعطــت َطابكــ١ تاَــ١;  ــا ٜؾــلر الى    

ــ١         ــاط بــين رصدــات المكــاٜٝػ ايؿضعٝ َطابكــ١ ايُٓــٛسز اؿــايٞ )َقــؿٛؾ١ َعــا٬َت ا٫صتب

 لمكٝاؼ مػٛط اؿٝا٠( يًُٓٛسز ا٫ؾلذامٞ )ايٓعضٟ(  بقٛص٠ دٝز٠.

فزم َهْٛات َكٝاؼ مػٛط اؿٝا٠ )المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ(, تم سغاب تؾبعات  ٚلمعضؾ١ 

َهْٛات المكٝـاؼ بايعاَـٌ ايهـأَ ٚاـطـأ المعٝـاصٟ يتكـزٜض ايتؾـبع ٚقُٝـ١ ت ٜٚٛمـح سيـو           

 اؾزٍٚ اٯتٞ:

 

 

 

 

 

 (11دزٍٚ )

تؾبعات َهْٛات َكٝاؼ مػٛط اؿٝا٠ بايعاٌَ ايهأَ ٚاـطأ المعٝاصٟ يتكزٜض ايتؾبع 

 .ٚق١ُٝ ت

ايعاٌَ 

 ايهأَ

 ايتؾبع ايعٛاٌَ المؾاٖز٠

اـطأ 

المعٝاصٟ 

يتكزٜض 

 ايتؾبع

 ق١ُٝ ت

َغت٣ٛ 

 ايز٫ي١

مــــــــػٛط 

 اؿٝا٠

 0.01 7.619 0.0967 0.736 مػٛط أعض١ٜ

 0.01 7.946 0.0927 0.736 مػٛط اقتقار١ٜ

 0.01 6.640 0.103 0.682 مػٛط أناريم١ٝ

 0.01 5.827 0.0992 0.578 مػٛط المغتكبٌ المٗك

مــــــــــػٛط ايع٬قــــــــــ١  

 باؾٓػ اٯخض

0.669  0.0960 6.969 0.01 

 

المكــاٜٝػ ايؿضعٝــ١ )رصدــ١ نــٌ    ٜٚتنــح َــٔ اؾــزٍٚ ايغــابل إٔ جمٝــع تؾــبعات   

ّٝا عٓـز َغـت٣ٛ       َكٝاؼ ؾضعٞ( بايعاٌَ ايهأَ)ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝـاؼ( رايـ١ إسقـا٥

, ٖٚشا ٜع٢ٓ ٚدٛر عاٌَ نأَ ٚاسز َغـ٪ٍٚ عـٔ ا٫صتباطـات بـين المهْٛـات ا٫صبعـ١       0.01

المؾـاٖز٠, أٟ إٔ مــػٛط اؿٝــا٠ تهُـٔ ســٍٛ عاَــٌ نــأَ ٚاسـز, ٖٚــشا ٜؾــلر الى  تــع    

ؼ )ايزصد١ ايه١ًٝ, ٚرصد١ نٌ َكٝاؼ ؾضعٞ( بقزم ايبٓا٤ ايهأَ, نُـا ٜتـٝح   المكٝا

اعتدزاّ ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ في فٓع ايكضاصات المدتًؿـ١, بالإمـاؾ١ الى اعـتدزاّ    

 رصدات المكاٜٝػ ايؿضع١ٝ. 

 

 تقشٝح المكٝاؼ:

, أبـزا =  2ْـارصا =  ,  3,أسٝاْـا =   4ٜقشح المكٝاؼ ٚؾكا ٭صبع١ َغتٜٛات ي داب١ ٖٚٞ) را٥ُا = 

ــاغط١       1 ــزاخ اينـ ــضر يٮسـ ــار٠ إرصاى ايؿـ ــلر إلى طٜـ ــاؼ تؾـ ــ٢ المكٝـ ــ١ عًـ ــ١ المضتؿعـ (. ٚايزصدـ

ؾايزصد١ المضتؿع١ ع٢ً بعز ايع٬ق١ با٭عض٠ َج٬ تؾـلر إلى طٜـار٠ إرصاى ايؾـباب يًنـػٛط     

ا٭عض١ٜ  ٚايزصد١ المضتؿع١ ع٢ً بعـز اينـػٛط ا٫قتقـار١ٜ تؾـلر إلى طٜـار٠ إرصاى ايؾـباب       

ًنػٛط ا٫قتقار١ٜ ٚايزصد١ المضتؿع١ ع٢ً بعز المغتكبٌ المٗـك ٚؾـضل ايعُـٌ تؾـلر إلى     ي

 طٜار٠ إرصاى ايؾباب ينػٛط المغتكبٌ المٗك ٖٚهشا.
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 ( 2003ثايجا:اختباص ايزاؾع ي لاط يٮطؿاٍ ٚايضاؽزٜٔ)إعزار ؾاصٚم عبز ايؿتاح َٛع٢,

 A Questionnaireت عٓـٛإ  ( ؼ ـHermans,1970قاّ بإعزار ٖشا المكٝاؼ )ٖلرَـاْظ () 

Measure of Achievement Motivation       قـاّ بلذجمتـ٘ ٚتعضٜبـ٘ ؾـاصٚم عبـز ٚ

( ؾكـض٠ ْاققـ١ ًٜٝٗـا خمـػ عبـاصات )أ,ب,ز,ر,ٙ( ,أٚ      28ايؿتـاح َٛعـ٢ ٜٚتهـٕٛ ا٫ختبـاص َـٔ )     

أصبع عباصات )أ,ب,ز,ر(,َٔ اختٝاص َٔ َتعزر .ٚع٢ً المؿشٛل إٔ ٜغـتذٝب يًؿكـضات عٝـح    

يعباص٠ ايتي ٜض٣ أْٗا تهٌُ ايؿكض٠.ثِ ٜنـع ع٬َـ١ أَـاّ ايعبـاص٠ المٓاعـب١ لشـا , يـٝػ        ىتاص ا

ٖٓاى طَـٔ قـزر ي٬ختبـاص عٓـز الإدابـ١ عًٝـ٘ ,يهـٔ ا٭ؾـضار ايعـارٜين ٜغـتطٝعٕٛ الإدابـ١            

 ( رقٝك١ بعز ؽضح ايتعًُٝات , ٚسٌ ا٭َج45.١ً( إلى )35عًٝ٘ في َز٠ تلذاٚح بين )

بتعــزٌٜ بعــض ايعبــاصات يتــت٤٬ّ َــع ايب٦ٝــ١ اؾاَعٝــ١ سٝــح أْٗــا     ٚيكــز قاَــت ايباسجــ١       

ناْت تتشزخ عٔ المزصع١ ٚالمعًِ ٚايٛادب المٓظيـٞ ٚدعًتٗـا تتشـزخ عـٔ اؾاَعـ١ ٚعنـٛ       

 (.  28-25-23-19-18-12-11-10-9-6-١٦ٖٝ2 ايتزصٜػ ٚايتهًٝؿات ٚايبشٛخ ٚسيو في ايؿكضات)

 (12دزٍٚ )
 ايباسج١ ع٢ً َكٝاؼ راؾع الإلاط دزٍٚ ٜٛمح ايتعز٬ٜت ايتي أرخًتٗا

صقِ 

 ايعباص٠

 ايعباصات بعز ايتعزٌٜ ايعباصات قبٌ ايتعزٌٜ

 في اؾاَع١ ٜعتكزٕٚ أْٞ في المزصع١ ٜعتكزٕٚ أْٞ 2

عٓزَا ٜؾضح عنٛ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ  عٓزَا ٜؾضح المعًِ ايزصؼ 6

 ايزصؼ

أعتكز إٔ عزّ إُٖاٍ ايٛادب  9

 المزصعٞ

ايتهًٝؿات أعتكز إٔ عزّ إُٖاٍ 

 ٚايٛادبات

إٕ بز٤ أرا٤ ايتهًٝؿات ٚايٛادبات  إٕ بز٤ أرا٤ ايٛادب المٓظيٞ ٜهٕٛ 10

 ٜهٕٛ
 عٓزَا أنٕٛ في اؾاَع١ عٓزَا أنٕٛ في المزصع١ 11

إسا رعٝت أثٓا٤ أرا٤ ايٛادب المٓظيٞ  12

إلى َؾاٖز٠ ايتًؿاط أٚ لزاع 

 ايضارٜٛ ؾإْٞ

إسا رعٝت أثٓا٤ أرا٤ ايتهًٝؿات 

ٚايٛادبات إلى َؾاٖز٠ ايتًؿاط أٚ 

 لزاع ايضارٜٛ ؾإْٞ

أص٣ ط٥٬َٞ في المزصع١ ايشٜٔ  18

 ٜشانضٕٚ بؾز٠ دزاً 

أص٣ ط٬َٝتٞ في اؾاَع١ اي٬تٞ 

 ٜشانضٕ بؾز٠ دزاً

في المزصع١ أعذب با٭ؽدال  19

ايشٜٔ وككٕٛ َضنظاً َضَٛقاً في 

 اؿٝا٠

في اؾاَع١ أعذب با٭ؽدال 

ظاً َضَٛقاً في ايشٜٔ وككٕٛ َضن

 اؿٝا٠

إٕ ع٬قاتٞ ايطٝب١ بالمعًُين في  23

 المزصع١

إٕ ع٬قاتٞ ايطٝب١ بأعنا٤ ١٦ٖٝ 

 ايتزصٜػ في اؾاَع١

 بايٓغب١ ؿٝاتٞ اؾاَع١ٝ ؾإْك بايٓغب١ يًُزصع١ أنٕٛ 25

 عٓزَا أنٕٛ باؾاَع١ أؽعض بأْك بايٓغب١ يًُزصع١ أنٕٛ 28

 ثبات اختباص راؾع ا٫لاط:    

( بتطبٝل ا٫ختباص عًـ٢ عٝٓـ١ َـٔ ايبـٓين ٚايبٓـات , سٝـح بًـؼ سذـِ ايعٝٓـ١          1991قاّ َٛع٢ )

" َٔ ايبٓات .ثِ سغب َعاٌَ ايجبات بتطبٝل 226" َٔ ايبٓين , "372" ؾضرا َِٓٗ " 598ايه١ًٝ "

ــ١  ــٓين "      Alph Coefficientَعاري ــاص بايٓغــب١ يًب ــات ا٫ختب ــؼ َعاَــٌ ثب " أَــا 80,0, ٚبً

". في سـين بًـؼ َعاَـٌ ايجبـات يًعٝٓـ١ المؾـلذن١       64,0ت ؾكز بًؼ َعاٌَ ايجبات "بايٓغب١ يًبٓا

"76,0." 
( بتطبٝــل ا٫ختبــاص عًــ٢ عٝٓــ١ اعــتط٬ع١ٝ ,ثــِ قــاّ باعــتدضاز ايجبــات   2007ٚقــاّ )المطــلرٟ, 

 ( .77,0بطضٜك١ ا٫تغام ايزاخًٞ َٔ خ٬ٍ َعاري١ نضْٚباذ أيؿا إس بًؼ َعاٌَ ايجبات )
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ٝـ١ قاَـت ايباسجـ١ بـايتشكل َـٔ ثبـات اختبـاص ايـزاؾع ي٬لـاط باعـتدزاّ           ٚفي ايزصاع١ اؿاي

 "ٖٚٛ َعاٌَ ثبات َكبٍٛ.,779َعاٌَ أيؿا نضْٚباذ ٚقز بًػت قُٝت٘" 

 فزم اختباص ايزاؾع ي٬لاط:

 فزم اطهُين: -1
ــاص عًــ٢  اْٝــ١ قهُــين َــٔ ايعــاًَين في فــاٍ عًــِ ايــٓؿػ            عضمــت فــٛص َــٔ ا٫ختب

ؿغٞ ,ٚطًب َٔ نٌ َِٓٗ ؼزٜز: )أ( َا إسا ناْت ايؿكض٠ تٓتُٞ إلى ايلذبٟٛ ٚايكٝاؼ ايٓ

ايزاؾع ي لاط أّ ٫ ,)ب(اهاب١ٝ أٚ عايب١ٝ ايؿكض٠ .ٚاتنح إٔ تكزٜضات اطهُين تزٍ ع٢ً 

ــام     إٔ ناؾـــ١ ؾكـــضات ا٫ختبـــاص تٓتُـــٞ إلى ايـــزاؾع ي لـــاط سٝـــح إٔ ايٓغـــب١ الم٦ٜٛـــ١ ٫تؿـ

ناؾٝــ١ يٮخـش بٗــا .نُـا اتؿــل اطهُـٕٛ عًــ٢ إٔ     % ٖٚــٞ ْغـب١ 5,87اطهُـين لم تكــٌ عـٔ   

ــاص ٜتنــــُٔ   ؾكــــضات عــــايب١ ,ٚايؿكــــضات ايغــــايب١ ٖــــٞ أصقــــاّ      9ؾكــــض٠ َٛدبــــ١   19ا٫ختبــ

 ٚايؿكضات المٛدب١ ٖٞ باقٞ ؾكضات المكٝاؼ. 1,3,4,9,10,15,16,27,28

 ايقزم ايتذضٜ  : -2
بٓــات" ثــِ سغــب َعاَــٌ  100بــٓين,100" َــٔ أؾــضار ايعٝٓــ١ بطضٜكــ١ عؾــٛا١ٝ٥ " 200تم اختٝــاص"      

ا٫صتباط بين رصداتِٗ في اختباص ايزاؾع ي٬لاط ٚرصدات ؼقًِٝٗ ايزصاعٞ في ْٗا١ٜ ايعاّ 

 ".0.67.ٚقز بًػت ق١ُٝ َعاٌَ ا٫صتباط "

ٚفي ايزصاع١ اؿاي١ٝ تم سغاب فزم اختباص ايزاؾع ي٬لاط باعـتدزاّ فـزم اطـو سٝـح     

١ٝ يزاؾع ا٫لاط ٚالمعزٍ ايلذانُٞ يـز٣ عٝٓـ١   تم سغاب َعاٌَ ا٫صتباط بين ايزصد١ ايهً

" طايب١ ٖٚٔ ايطايبات اي٬تٞ أعطين َعًَٛات عـٔ َعـزلشٔ   84اعتط٬ع١ٝ بًؼ سذُٗا "ٕ=

ايلذانُٞ ,ٖٚٔ مُٔ ايع١ٓٝ  ا٫عتط٬ع١ٝ ايـتي تم سغـاب فـزم َكٝـاؼ أسـزاخ اؿٝـا٠       

صتبـاط َٛدـب ٚراٍ   " ٖٚـٛ َعاَـٌ ا  303,0ايناغط١ عًٝٗا,ٚقز بًػت ق١ُٝ َعاَـٌ ا٫صتبـاط "  

"  ا ٜؾلر إلى إٔ ا٫صتباط بين ايزاؾع ي٬لاط ٚالمعزٍ ايلذانُٞ 01,0اسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ "

 ٖٛ اصتباط دٖٛضٟ  ا ٜعك إٔ ا٫ختباص ٜتُتع بايقزم )فزم اطو(.
  تقشٝح اختباص راؾع١ٝ الإلاط :

كض٠ ٚعًبٝتٗا , أٟ أْ٘ في ٜتِ ايتقشٝح بأعًٛب تزصٜر ايزصدات تبعا يزصد١ اهاب١ٝ ايؿ     

" عًــ٢ ايلذتٝـب ,ٚفي ايؿكــض٠  5,4,3,2,1ايؿكـض٠ ا٫هابٝـ١ تعطــ٢ ايعبـاص٠ "أ ,ب,ز ,ر,ٙ"ايـزصدات"    

ــاصات "أ,ب,ز,ر,ٙ" ايـــزصدات "   ــابل ؾتعطـــ٢ ايعبـ "عًـــ٢ 1,2,3,4,5ايغـــايب١ ٜـــٓعهػ ايتـــزصٜر ايغـ

ــاصات ٚا      عــتٓارا إلى ٖــشا  ايلذتٝــب , ٚنــشيو اؿــاٍ في ايؿكــضات ايــتي تًٝٗــا أصبــع أٚ ثــ٬خ عب

"رصد١ , 127ايٓعاّ تهٕٛ أقق٢ رصد١ يمهٔ إٔ وقٌ عًٝٗا المؿشٛل في ا٫ختباص نا٬َ "

ــاى "   ــاص سات ايتــزصز اـُاعــٞ ٖٚٓــاى "   15عًــ٢ أعــاؼ إٔ ٖٓ " ؾكــض٠ سات 13" ؾكــض٠ في ا٫ختب

 " رصد28.١ايتزصز ايضباعٞ , في سين تهٕٛ أقٌ رصد١ وقٌ عًٝٗا المؿشٛل ٖٞ "

 عانػ يته١ًُ اؾٌُ.اختباص  -4
اعز ٖشا ا٫ختباص "دٛطٜـ ّ.عانػ", ٖٚٛ ٜغتدزّ في المجا٫ت ا٫نًٝٓٝه١ٝ اعتدزاَا      

ٚاععاً. ٜٚٗزف اختباص عانػ إلى رصاع١ فا٫ت أصبع١ َٔ فا٫ت ايتٛاؾـل ٖـٞ :ا٭عـض٠     

عبـاصات  اؾٓػ ,ايع٬قات الإْغا١ْٝ المتباري١ , ؾهض٠ المض٤ عٔ ْؿغ٘ . ٚقز ٫سغ عانػ إٔ 

ا٫ختباص تتـٝح يًؿـضر ؾضفـا ناؾٝـ١ يًتعـبلر عـٔ اػاٖاتـ٘ ٚبؾـهٌ ٜغـُح يًغـٝهٛيٛدٞ إٔ           

ٜغــتزٍ َٓٗــا عًــ٢ اػاٖــات ايؾدقــ١ٝ ايغــا٥ز٠ ٚتؿٝــزٙ في ايهؾـــ عــٔ اؿــا٫ت المضمــ١ٝ    

 ٚتعطٞ ي نًٝٓٝهٞ أري١ ٖا١َ عٔ قت٣ٛ اػاٖات المضٜض َٚؾاعضٙ.

فُٛعات ث٬ثـ١ َـٔ ا٫ػاٖات:اػاٖـات مـٛ     المجاٍ ا٭ٍٚ: ؾٗٛ فاٍ ا٭عض٠ ٜٚتنُٔ   

ا٭ّ, ٚاػاٖات مٛ ا٭ب , ٚاػاٖات مٛ ٚسـز٠ ا٭عـض٠ . ٚنـٌ اػـاٙ َـٔ ٖـشٙ ا٫ػاٖـات        

ٜعلد عٓ٘ بأصبع عباصات , تغـُح يًؿـضر إٔ ٜهؾــ عـٔ اػاٖاتـ٘ مـٛ ٚايزٜـ٘ نـأؾضار ٚمـٛ          

ٓٗا "أْا ٚأَٞ........"  "أٚر عباص٠ َ 12ا٭عض٠ نهٌ. ٚبشيو ٜقبح فُٛع عباصات المجاٍ ا٭ٍٚ 

 يٛ إٔ ٚايزٟ..." " َععِ ا٭عض ايتي أعضؾٗا......".

المجــــاٍ ايجــــاْٞ: فــــاٍ اؾــــٓػ ٜٚبشــــح ا٫ػاٖــــات مــــٛ ايٓغــــا٤ ٚايع٬قــــات اؾٓغــــ١ٝ   

ايػلرٜــ١.ٚايعباصات ايــتي تتقــٌ بٗــشا المجــاٍ  اْٝــ١ تغــُح يًؿــضر إٔ ٜعــلد عــٔ اػاٖــ٘ مــٛ  
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ايٓغــا٤ نــأؾضار في المجتُــع ٚمــٛ ايــظٚاز ٚايع٬قــات اؾٓغــ١ٝ ساتٗــا .َــٔ سيــو َج٬"عٓــزَا   

 أؽاٖز صد٬ ٚاَضأ٠ َعا...." "سٝاتٞ اؾٓغ١ٝ....."

 ٚيكز تم سشف ٖشا المجاٍ في ايزصاع١ اؿاي١ٝ يعزّ تٓاعب٘ َع فتُع ايزصاع١.

    ٔ ا٫ػاٖـات مـٛ )أ( ا٭فـزقا٤     المجاٍ ايجايح: فاٍ ايع٬قـات ا٫ْغـا١ْٝ المتباريـ١ ,ٜٚتنـُ

ٚالمعاصف )ب( طَـ٤٬ ايعُـٌ أٚ المزصعـ١ )ز( ص٩عـا٤ ايعُـٌ أٚ المزصعـ١ )ر( المض٩ٚعين.ٜٚهؾــ        

عـٔ نــٌ اػــاٙ َــٔ ٖـشٙ ا٫ػاٖــات أصبــع عبــاصات تغــُح يًؿـضر إٔ ٜعــلد عــٔ َؾــاعضٙ مــٛ    

و َـج٬  اٯخضٜٔ خاصز ْطام ا٭عـض٠ ,ٚإٔ ٜعـلد عـٔ صأٜـ٘ في ؽـعٛص اٯخـضٜٔ مـٛٙ . َـٔ سي ـ        

 "عٓزَا أص٣ ص٥ٝغٞ قارَا ...." " ٖ٪٤٫ ايشٜٔ أعٌُ َعِٗ......"

 أَا المجاٍ ا٭خلر ؾٝتقٌ بؿهض٠ المض٤ عٔ ْؿغ٘ ٜٚتنُٔ ايٓٛاسٞ اٯت١ٝ :

 المداٚف                        )ب( ايؾعٛص بايشْب. ( أ)
 )ز( ا٭ٖزاف                         )ر( ؾهض٠ المض٤ عُا يزٜ٘ َٔ قزصات

 ـ( ؾهض٠ المض٤ عٔ المامٞ.)ٖ

 )ٚ( ؾهض٠ المض٤ عٔ المغتكبٌ .

ٚا٫ػاٖات ايتي ٜعلد عٓٗا ٖـشا المجـاٍ تعطـٞ ايغـٝهٛيٛدٞ فـٛص٠ عـٔ ؾهـض٠ المـض٤ عـٔ          

ْؿغ٘ ع٢ً مٛ َا ٖٞ عًٝ٘ اٯٕ , َٚا ناْت عًٝ٘ في المامٞ , َٚا ٜبػٞ أْتهٕٛ عًٝ٘ في 

ٗا َج٬ "َععـِ أفـزقا٥ٞ ٫ ٜعضؾـٕٛ    عباص٠ َٓ 24المغتكبٌ .ٚفُٛع عباصات ٖشا المجاٍ 

أْٞ أخاف َـٔ ..." "أنـلد غًطـ١ اصتهبتٗـا ناْـت....." أعتكـز إٔ عٓـزٟ ايكـزص٠ عًـ٢......"          

 "عٓزَا نٓت طؿ٬, ناْت أعضتٞ...." " ايؾ٤ٞ ايشٟ أطُح إيٝ٘ عضا...." 

اػاٖاً.ٚقــز  نــٕٛ  15عبــاص٠ ْاققــ١ تػطــٞ  60ٚبــشيو ٜتــأيـ ا٫ختبــاص في جمًتــ٘ َــٔ    

ــاصات ايــتي تتقــٌ بٗــشٙ ا٫ػاٖــات         عــا ــإٔ جمــع عــزرا نــبلرا َــٔ ايعب ــاصٙ ب نػ اختب

عــٝهٛيٛدٞ انًٝٓٝهــٞ إٔ ىتــاصٚا َــٔ نــٌ فُٛعــ١ َٓٗــا      20المدتًؿــ١ ٚطًــب َــٔ  

ايعباصات ا٭صبع١ ايتي تتؿل أنجض ٚا٫ػاٙ المعين .ٚقز اختلرت ايعبـاصات ايـتي نـإ لشـا     

 أنلد تهضاص.

ت١ٝ ٫ختباصٙ :" ؾُٝا ًٜٞ عـتٕٛ جمًـ١ ْاققـ١ .إقـضأ     ٚقز ٚمع عانػ ايتعًُٝات اٯ   

نٌ ٚاسز٠ َٓٗا ٚأنًُٗا بهتاب١ أٍٚ ؽ٤ٞ ٜضر إلى سٖٓو .أعٌُ بأعضع َـا يمهٓـو .إسا   

لم تتُهٔ َٔ ته١ًُ جم١ً َا ,ؾنع را٥ـض٠ سـٍٛ ايـضقِ المكابـٌ لشـا ٚاْتكـٌ إلى اؾًُـ١        

 ايتي تًٝٗا ثِ عز إيٝٗا لإنُالشا ؾُٝا بعز".

بزأ المؿشٛل الإداب١ ٜغذٌ ايؿاسك طَٔ ا٫بتـزا٤ في المهـإ المدقـك يـ٘     ٚعٓزَا ٜ    

ٚعٓز ا٫ْتٗا٤ ٜغذٌ أٜنا طَٔ ا٫ْتٗا٤ .ٚإسا لزشـت ايعـضٚف يًؿـاسك ,ؾُـٔ المُهـٔ      

إٔ ٜكّٛ بع١ًُٝ ؼكٝل ,ؾٝدتاص ايعباصات ايـتي تبـزٚ يـ٘ خافـ١ أٚ غضٜبـ١ ,ٜٚطًـب َـٔ        

ٝٗـا المؿشـٛل بـايكًل , يمهـٔ إدـضا٤      المؿشٛل إٔ ٜٛمـشٗا .ٚفي اؿـا٫ت ايـتي ٜؾـعض ؾ    

ا٫ختباص ؽؿٗٝا ٚتغذٌ ا٫دابات .ٚقز هز المؿشٛل ؾضف١ ٫عتدزاّ ٖـشٙ ايعبـاصات   

يًكٝــاّ بعًُٝــ١ تؿضٜــؼ  نُــا قــز ٜغــُح ا٫ختبــاص يًؿــاسك إٔ ٜكـــ عًــ٢ المجــا٫ت            

اـاف١ ايتي تجلر امطضاب المؿشٛل ,ٚسيو ٜتتبع َا ٜطضأ عًٝ٘ َٔ تػـلرات دغـ١ُٝ   

 ػلر ْلدات ايقٛت أٚ تعبلرات ايٛد٘ أٚ َا ٜطضأ ع٢ً عًٛن٘ َٔ تػلر.ظاٖض٠ نت

ٚمعت بطاق١ ايتكزٜض عٝح تنِ َعـا ايعبـاصات ايـتي تتقـٌ بهـٌ       تكزٜض ا٫عتذابات:

 اػاٙ ,ؾُج٬ ايعباصات ايتي تزصؼ ا٫ػاٙ مٛ ا٭ب ػُع َعا ٖٚٞ:

 أؽعض إٔ ٚايزٟ ق٬ًٝ َا.............-1

 اّ ضذضر عٌُ ٚاسز طٝب.بٛرٟ يٛ إٔ أبٞ ق-16

 أٚر يٛ إٔ ٚايزٟ قز َات .-31

 أؽعض إٔ أبٞ يٝػ طٝبا..-46

ثــِ ًٜدــك اْطبــاع ا٫نًٝٓٝهــٞ عــٔ ٖــشا ا٫ػــاٙ .ؾؿــٞ عبــاصات نايغــابك١ يمهــٔ إٔ     

 ٜٛمع ٖشا المًدك في فٛص٠ :"عزٚإ طا٥ز ٚاستكاص َع صغب١ فضو١ في َٛت ا٭ب".

 ا٫مطضاب في ٖشا المجاٍ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :ثِ تٛمع ايزصدات المكاب١ً يزصد١ 

رصدتــإ: ؿايــ١ ا٫مــطضاب ايؾــزٜز ايــشٟ وتــاز لمغــاعز٠ ع٬دٝــ١ يعــ٬ز ايقــضاعات   

 ا٫ْؿعاي١ٝ المتق١ً بٗشا المجاٍ.
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رصد١ ٚاسز٠ :ي٬مطضاب المعتزٍ أٟ لمٔ يزٜ٘ فضاعا اْؿعايٝا َتق٬ ضذاٍ َا ,ٚيهـٔ  

 ؿغ٘ رٕٚ اؿاد١ إلى َغاعز٠ َعا  .ٜبزٚ إٔ ايؿضر قارص ع٢ً َٛادٗت٘  بٓ

 فؿض: سٝح ٫ ٜٛدز امطضاب اْؿعايٞ ي٘ ر٫ي١ ًَشٛظ١ في ٖشا المجاٍ.

X. غلر َعضٚؾ١ يعزّ نؿا١ٜ ا٭ري١ : 

 ٜٚٛد٘ عانػ ايتعًُٝات اٯت١ٝ إلى ايؿاسك ايشٟ ٜكّٛ بع١ًُٝ تكزٜض ا٫عتذابات :

  ً ؿــ١ نا٫عــتذابات غــلر  "عًــ٢ أعــاؼ سهُــو ا٫نًٝٓٝهــٞ َٚــع تكــزٜض ايعٛاَــٌ المدت

 المٓاعب١ 

ٚالإؽاصات َٚعاٖض ايقضاع, قزص اعتذابات اختباص اؾٌُ ايٓاقق١ في ايكٛا٥ِ اـُغـ١  

 عؾض ايٛاصر٠ بعز سغب المكٝاؼ ايتايٞ:

 

 (13دزٍٚ )

 .تكزٜض اعتذابات اختباص اؾٌُ ايٓاقق١ في ايكٛا٥ِ اـُغ١ عؾض

 المًدك ايعاّ :

 ٚهب إٔ ٜتنُٔ ٖشا المًدك ايعاّ ايهؾـ عٔ:

 المجا٫ت ايض٥ٝغ١ٝ يًقضاع أٚ ا٫مطضاب ايٓؿغٞ. -1

 تهٜٛٔ ايؾدق١ٝ ٜٚؾٌُ: -2

 َز٣ اعتذاب١ ايؿضر يًزٚاؾع ايزاخ١ًٝ ٚالمجلرات اـاصد١ٝ. ( أ)

 ايتٛاؾل ا٫ْؿعايٞ. ( ب)

 
 الكْاٜه

 
 الاتجاِ نحْ الأو. -1
 الاتجاِ نحْ الأب. -2
 الاتجاِ نحْ ّحدٗ الأسسٗ. -3
 الاتجاِ نحْ المسأٗ . -4
 نحْالأصدقاٛ ّالمعازف.الاتجاِ  -5
 الاتجاِ نحْ زؤساٛ العنل أّ المدزس٘. -6
 الاتجاِ نحْ المسؤّسين. -7
 الاتجاِ نحْ شملاٛ العنل أّ المدزس٘. -8
 الاتجاِ نحْ الخْف. -9
 الاتجاِ نحْ مشاعس الرىب. -11
 الاتجاِ نحْ الكدزات الراتٔ٘  -11
 الاتجاِ نحْ الماضٕ. -12
 الاتجاِ نحْ المستكبل. -13
 الاتجاِ نحْ الأٍداف.  -14

 
 لتكدٓسا

 
 العبازات

 
14-29-44-59 
1-16-31-46 
12-27-42-
57 
11-25-41-55 
 
8-23-38-53 
 
6-21-36-51 
4-19-34-48 
 
13-28-43-
58 
7-22-37-52 
15-31-45-61 
2-17-32-47 
9-24-39-54 
5-21-35-51 
3-18-33-49 

 
ملخغغغغغغغ  
 التفسير
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 ايٓنر. ( ت)

 َغت٣ٛ ايٛاقع. ( خ)

 ا٭عًٛب ايشٟ ٜعلد ب٘ عٔ فضاعات٘ . ( ز)
سيــو ,ؾٗــشٙ ايقــٛص٠ ايهُٝــ١ تغــتٓز إلى عاَــٌ ايتكــزٜض ايــشاتٞ َــٔ ْاسٝــ١          َٚــع 

 ايؿاسك.

 خاَغاً : إدضا٤ات تطبٝل ايزصاع١:

 ت إدضا٤ات تطبٝل أرٚات ايزصاع١ ع٢ً أؾـضار ايعٝٓـ١ َـٔ طايبـات داَعـ١ طٝبـ١       

بالمز١ٜٓ المٓٛص٠ بقـٛص٠ جمعٝـ١ راخـٌ ايكاعـات ايزصاعـ١ٝ ٚقبـٌ ؽـضٚع ايطايبـات في         

٢ أرٚات ايزصاع١ تم ايتأنٝـز عًـ٢ إٔ َـا ٜـزئ بـ٘ َـٔ بٝاْـات عـتعاٌَ         الإداب١ عً

( 26( اعـــتبٝإ , ٚتم اعـــتبعار )359بهـــٌ دزٜـــ١ ٚعـــض١ٜ ٚقاَـــت ايباسجـــ١ بتطبٝـــل )

ــل          ــ٢ َععــِ ا٭عــ١ً٦. ٚاعــتػضم تطبٝ ــ١ عً ــو يعــزّ انتُــاٍ الإداب اعــتبٝإ ٚسي

ــات ٚؾكــا  ا٭رٚات اعــبٛعاً,ٚبعز ا٫ْتٗــا٤ َــٔ إدــضا٤ات ايتطبٝــل تم تقــشٝح الإ     داب

ِ  ت دزٚي١ ايٓتا٥ر لمعاؾتٗا إسقا٥ٝا.    يطضٜك١ تقشٝح نٌ أرا٠ َٔ ا٭رٚات,ث

 عارعاً : ا٭عايٝب الإسقا١ٝ٥ المغتدز١َ في ايزصاع١:

بعز تطبٝـل أرٚات ايزصاعـ١ ٚتؿضٜـؼ ٚتقـشٝح ايبٝاْـات ٚدزٚيـ١ ايٓتـا٥ر تم اعـتدزاّ عـز٠          

اؿايٝـــ١ ٖٚـــشٙ ا٭عـــايٝب الإسقـــا١ٝ٥  أعـــايٝب إسقـــا١ٝ٥ تتٓاعـــب َـــع ؾـــضٚض ايزصاعـــ١  

 ناٯتٞ:

 سغاب المتٛعط ٚا٫مضاف المعٝاصٟ . 

 َعاٌَ اصتباط بلرعٕٛ . 

 .T.testاختباص)ت(  

 

 ْتا٥ر ايزصاع١ َٚٓاقؾتٗا:

 أ٫ًٚ : ْتا٥ر ايزصاع١ ايغٝهَٛلذ١ٜ : 

  ْتا٥ر ايؿضض ا٭ٍٚ َٚٓاقؾتٗا:

ايٓؿغ١ٝ ٚرصدات راؾع ا٫لـاط يطايبـات   تٛدز ع٬ق١ اصتباطٝ٘ عايب١ بين رصدات اينػٛط 

 داَع١ طٝب١ بالمز١ٜٓ المٓٛص٠.

ٚيًتشكل َٔ فش١ ؾضض ايزصاع١ ا٭ٍٚ تم اعـتدزاّ َعاَـٌ اصتبـاط بلرعـٕٛ ,ٚاؾـزٍٚ      

 اٯتٞ ٜٛمح ايٓتا٥ر.

 ( 14دزٍٚ ) 

 َعاٌَ اصتباط بلرعٕٛ لمتػلرات ايزصاع١
 

0.05*راٍ عٓز َغت٣ٛ 0.01**راٍ عٓز َغت٣ٛ   

 الدافع للانجاش الضػْط اليفسٔ٘
 -.152-** ضػْط أسسٓ٘

 -.118- ضػْط اقتصادٓ٘
 -.141- أكاديمٔ٘ضػْط 

 -.134-* ضػْط المستكبل المَني
 -.265-** ضػْط العلاق٘ بالجيس الآخس

 -.161-** الضػْط ككل
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 ٜٚتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل َا ًٜٞ :

ــا٥ٝا      ــ١ إسقـ ــايب١ رايـ ــ٘ عـ ــ١ اصتباطٝـ ــٛر ع٬قـ ــت٣ٛ)  ٚدـ ــز َغـ ــات   01,0عٓـ (بـــين رصدـ

ــػٛط      ــت اينـ ــا اصتؿعـ ــ٘ نًُـ ــاط,أٟ أْـ ــزاؾع ي لـ ــات ايـ ــض١ٜ ٚرصدـ ــػٛط ا٭عـ اينـ

 ا٭عض١ٜ انؿض ايزاؾع ي٬لاط .

عــزّ ٚدــٛر ع٬قــ١ اصتباطٝــ٘ رايــ١ إسقــا٥ٝا بــين رصدــات اينــػٛط ا٫قتقـــار١ٜ           

 ٚرصدات ايزاؾع ي٬لاط.

ــين رصدــات        ــ٘ رايــ١ إسقــا٥ٝاً ب ــ١ اصتباطٝ اينــػٛط ا٭ناريمٝــ١   عــزّ ٚدــٛر ع٬ق

 ٚرصدات ايزاؾع ي٬لاط.

" بـــين مـــػٛط 05,0ٚدـــٛر ع٬قـــ١ اصتباطٝـــ٘ عـــايب١ رايـــ١ إسقـــا٥ٝا عٓـــز َغـــت٣ٛ "   

المغــتكبٌ المٗــك ٚايــزاؾع ي٬لــاط ,أٟ أْــ٘ نًُــا اصتؿعــت مــػٛط المغــتكبٌ المٗــك     

 انؿض ايزاؾع ي٬لاط.

ٛط ايع٬ق١ بـاؾٓػ  "بين مػ 01,0ٚدٛر ع٬ق١ عايب١ راي١ إسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ " 

اٯخــض ٚايــزاؾع ي٬لــاط ,أٟ أْــ٘ نًُــا اصتؿعــت مــػٛط ايع٬قــ١ بــاؾٓػ اٯخــض    

 انؿض ايزاؾع ي٬لاط.

" بين اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ نهـٌ    01,0ٚدٛر ع٬ق١ عايب١ راي١ إسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ"  

 )ايزصد١ ايه١ًٝ يًنػٛط ايٓؿغ١ٝ( ٚايزاؾع ي٬لاط .
لى أْ٘ نًُا اصتؿعت اينػٛط ايٓؿغ١ٝ يـز٣ طايبـات   ٖٚشٙ ايٓتا٥ر تؾلر بقؿ١ عا١َ إ

 اؾاَع١ انؿض ايزاؾع ي٬لاط يزٜٗٔ. 

  َٓاقؾ١ ْتٝذ١ ايؿضض ا٭ٍٚ:

َٔ خـ٬ٍ ايعـضض ايغـابل يٓتـا٥ر ايؿـضض ا٭ٍٚ يًزصاعـ١ ٚايـشٟ ٜـٓك عًـ٢ أْـ٘ تٛدـز                 

ــ٘ عــايب١ بــين رصدــات اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚرصدــات راؾــع ا٫لــاط يطايب ــ        ات ع٬قــ١ اصتباطٝ

داَع١ طٝب١ بالمز١ٜٓ المٓٛص٠ ؾإْ٘ ٜتنح إٔ ايؿضض قز ؼكل, ٚإٔ ايٓتا٥ر ايغابك١ أؽـاصت  

إلى أْ٘ نًُـا اصتؿعـت اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ يـز٣ طايبـات اؾاَعـ١ انؿـض ايـزاؾع ي٬لـاط           

يزٜٗٔ.ٚتض٣ ايباسج١ أْـ٘ ٚ ـا عـبل عضمـ٘ إٔ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ تـ٪ثض عًـ٢ ايؿـضر ٚعًـ٢           

٘ ٚتعٝـل ايهؿـا٠٤ بـا٭را٤, نـشيو تـ٪ثض عًـ٢  ايطايـب خافـ١ في         فشت٘ نهٌ ٚع٢ً الاطات

فاٍ رصاعت٘ ايتي ٜغع٢ َٔ خ٬لشا إلى ؼكٝل سات٘ ,ؾإسا نإ ٜعاْٞ َـٔ مـػٛط ْؿغـ١ٝ    

في سٝات٘ ؾإْ٘ عٛف ٜٓدؿض راؾع ا٫لاط يزٜ٘. إسٕ ٜتأثض راؾع ا٫لاط يًط٬ب باينػٛط 

اتِٗ اي١َٝٛٝ  ا ٜـ٪ثض عـًبا عًـ٢ َغـت٣ٛ     ايٓؿغ١ٝ ٚالمٛاقـ ايناغط١ ايتي تٛادِٗٗ في سٝ

ؼقًِٝٗ ايزصاعٞ . ؾٗشا ايعقض ٜٛفـ بعقض اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ؾاؿٝا٠ تـتػلر ٚا٭ؾـضار   

قز ٜتٛاؾكٕٛ َع ٖـشا ايـتػلر , ٚقـز ٫ ٜتٛاؾكـٕٛ  ٚفي ٖـشٙ اؿايـ١ ٜقـاب ايؿـضر با٫مـطضاب          

يزصاعــ١ٝ المدتًؿــ١ ايٓؿغــٞ ٚتكــٌ الاطاتــ٘ ٚتكزَــ٘. ٜٚٛادــ٘ ايطــ٬ب في كتًـــ المضاســٌ ا   

ايعزٜز َٔ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ , ٚنجلراً َا ٜعلد ايط٬ب فـضاس١ بـأِْٗ ٜٛادٗـٕٛ عـزراً َـٔ      

ــ٪ثض عًــ٢ ســايتِٗ ايٓؿغــ١ٝ            ــٛتضاً ٚقًكــاً ٜ المٛاقـــ ٚالمؾــه٬ت اينــاغط١ ايــتي تغــبب لشــِ ت

ــب         ٚايزصاعــ١ٝ َعــا , ٚايتعــضض المغــتُض يًنــػٛط ايٓؿغــ١ٝ يمهــٔ إٔ تٓٗــو ؾعايٝــ١ ايطاي

 ٖٚشا ٜ٪ثض ع٢ً أرا٥٘ ٚإلاطات٘ .ٚنؿا٤ت٘ 

دـايمٝٓظ  (  Anyadubalu, 2010ٖٚـشٙ ايٓتٝذـ١ تتؿـل َـع رصاعـ١  نـٌ َـٔ اْٝـاراب٫ٛ )        

 ,Calaguasنــاؾٛاؼ )( 2011ٚاؾٓــزٟ ) (Jimenez, et al, 2011ٚٚأخــضٕٚ )

,  ايتي تٛفًت إلى إٔ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ اينػٛط ايتي ٜتعضض لشا ايطايب َٔ قبٌ (2011

ا٭ٌٖ تؾهٌ يزِٜٗ قًكاً ْؿغٝاً ٜ٪ثض ع٢ً راؾع١ٝ ايتعًِ يز٣ ايط٬ب بؾهٌ عـً , نُـا إٔ   
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تعًِ ايطايب يتدقـك َـا ٫ٚ ٜغـتطٝع ا٫عـتُضاص ؾٝـ٘ ٜؾـهٌ يزٜـ٘ مـػٛط ْؿغـ١ٝ تـ٪ثض           

ــ٘ ا٭نــاريمٞ ٚراؾعٝتــ٘,    ــ٘ عــايب١ بــين      عًــ٢ أرا٥ ٚاٜنــاً تٛفــًت إلى ٚدــٛر ع٬قــ١ اصتباطٝ

مػٛط ايٛايز١ٜ ٚراؾع١ٝ الإلاط يز٣ ا٭بٓا٤ ٚنشيو ٚدٛر ع٬ق١ عهغـ١ٝ بـين اينـػٛط    

 ايٓؿغ١ٝ َٚغت٣ٛ ايزاؾع١ٝ ٚإٔ عبب لاح أٚ ؾؾٌ ايط٬ب ٖٛ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ يزِٜٗ .

َع ٖشٙ ايزصاعـات ٜعـٛر إلى إٔ   ٚتض٣ ايباسج١ في إٔ ايغبب في اتؿام ْتا٥ر ايزصاع١ اؿاي١ٝ 

اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ت٪ثض ؾع٬ً في سٝا٠ ا٭ؾضار ٚفي جمٝع دٛاْبٗـا, ٚايـزاؾع ي لـاط بـ٬ ؽـو      

 ٜتأثض بٗشٙ اينػٛط.

 

 ْتا٥ر ايؿضض ايجاْٞ َٚٓاقؾتٗا:

تٛدــز ؾــضٚم سات ر٫يــ١ إسقــا١ٝ٥ بــين َتٛعــطٞ رصدــات طايبــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى ٚطايبــات      

 اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.ايغ١ٓ ايضابع١ في 

ٚيًتشكــل َــٔ فــش١ ٖــشا ايؿــضض تم اعــتدزاّ اختبــاص )ت( يًعٝٓــات المغــتك١ً ٚاؾــزٚيين   

 اٯتٝين ٜبٝٓإ ايٓتا٥ر:

 

 ( 15دزٍٚ ) 

 تٛفٝـ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ في م٤ٛ ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 ساف المعٔازٖالانح المتْسط العدد السي٘ الدزاسٔ٘ الضػْط اليفسٔ٘
 السي٘ الأّلى ضػْط أسسٓ٘

 السي٘ السابع٘
187 
146 

18.27 
17.83 

5.913 
5.589 

 السي٘ الأّلى ضػْط اقتصادٓ٘
 السي٘ السابع٘

187 
146 

17.21 
17.11 

5.921 
5.646 

 السي٘ الأّلى ضػْط أكاديمٔ٘
 السي٘ السابع٘

187 
146 

26.74 
27.53 

5.986 
5.963 

 السي٘ الأّلى ضػْط المستكبل المَني
 السي٘ السابع٘

187 
146 

15.81 
15.13 

4.869 
5.123 

ضغغػْط العلاقغغ٘ بغغالجيس 
 الآخس

 السي٘ الأّلى
 السي٘ السابع٘

187 
146 

27.28 
28.38 

6.271 
6.159 

 السي٘ الأّلى الضػْط ككل
 السي٘ السابع٘

187 
146 

115.31 
115.76 

21.948 
21.673 
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 (  16دزٍٚ ) 

 اينػٛط ايٓؿغ١ْٝتا٥ر اختباص )ت( يًؿضم بين ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ في 

 

 ٜٚتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل اٯتٞ :

عـزّ ٚدـٛر ؾـضٚم رايـ١ إسقـا٥ٝا بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى ٚايغــ١ٓ           

ــار١ٜ ,اينـــــــػٛط    ايضابعـــــــ١ في نـــــــٌ َـــــــٔ اينـــــــػٛط ا٭عض١ٜ,اينـــــــػٛط ا٫قتقـــــ

 ا٭ناريم١ٝ,مػٛط المغتكبٌ المٗك,مػٛط ايع٬ق١ باؾٓػ اٯخض ٚاينػٛط نهٌ.

 ض ايجاْٞ:َٓاقؾ١ ْتٝذ١ ايؿض

ٜتنح  ا عبل عزّ ؼكل فش١ ؾضض ايزصاع١ ايجاْٞ أٟ أْـ٘ ٫ تٛدـز ؾـضٚم بـين     

َتٛعــط رصدــات طايبــات ايغــ١ٓ ا٭ٚلى َٚتٛعــط رصدــات طايبــات ايغــ١ٓ ايضابعــ١ في أبعــار    

اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚفي اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ نهــٌ ٚيعــٌ ٖــشا ٜضدــع إلى إٔ نــٌ ا٭ؾــضار في   

ْؿغـ١ٝ في ؽـت٢ فـا٫ت اؿٝـا٠, ؾاينـػٛط ٚاؿٝـا٠       جمٝع المغتٜٛات ٜتعضمـٕٛ ينـػٛط   

تغلرإ دٓباً إلى دٓب ٚسيو يغبب ٚامح أ٫ّ ٖٚٛ إٔ اؿٝا٠ ٫ تغلر ع٢ً ٚتلر٠ ٚاسز٠.نُا 

ــ١ٝ      ــٔ ا٫مــــطضابات ايزصاعــ ــجلر َــ ــتٜٛات إلى نــ ــات ٜتعضمــــٔ في كتًـــــ المغــ إٔ ايطايبــ

غ١ٝ,  ا قز ٜعضض ٚايٓؿغ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ايتي وٍٛ رٕٚ ؼكٝل َتطًبات ايقش١ ايٓؿ

ــٛاع كتًؿــ١ َــٔ اينــػٛط     ــات ٭ْ ــع المغــتٜٛات ٜتعضمــٔ    ايطايب ؿطايبات اؾاَعــ١ في جمٝ

ينـــػٛط أناريمٝـــ١ ْٚؿغـــ١ٝ ٚادتُاعٝـــ١ راخـــٌ اؾاَعـــ١ ٚمـــػٛط سٝاتٝـــ١ فتُعٝـــ١  

.ٖٚٓا تتشكــل خاصدٗــا, تــ٪ثض عــًباً عًــ٢ عــًٛنٗٔ ٚبٓــا٤ ؽدقــٝاتٗٔ ٚإلــاطاتٗٔ ايعًُٝــ١ 

ايٓؿغ١ٝ ٖٚٞ ايعَُٛٝـ١ ٚا٫ْتؾـاص ضعٓـ٢ إٔ نـٌ ؾـضر       ٚاسز٠ َٔ أِٖ خقا٥ك اينػٛط

 ٜعاْٞ َٔ ايؾعٛص باينػٛط ايٓؿغ١ٝ.

( ٚايــتي تٛفــًت إلى إلى ٚدــٛر ؾــضٚم في 2001ٚؽتًـــ ٖــشٙ ايٓتٝذــ١ َــع رصاعــ١ ايلدعــاٟٚ ) 

تكزٜض ايطًب١ لمقارص اينػٛط تعظ٣ لمتػلر َغت٣ٛ ايزصاع١, ٚنـشيو ؽتًــ َـع رصاعـ١     

ٚايتي أؽاصت إلى ٚدٛر ؾضٚم في ا٭سزاخ ايناغط١ ا٭عض١ٜ (2008) أبٛ َقطؿ٢ ٚايغُلرٟ

يقالح ط٬ب المغت٣ٛ ايجاْٞ ٚايجايـح ٚايضابـع ٚا٭سـزاخ اينـاغط١ ا٫دتُاعٝـ١ ٚايقـش١ٝ       

ٚايغٝاعــ١ يقــالح طــ٬ب المغــت٣ٛ ايضابــع. ٚنــشيو اختًؿــت َــع رصاعــ١ َاصؽــاٍ ٚآخــضٕٚ     

(,2008, et al Marshall ٕفي أ )الثةالث السنة طلاب أن  ٕ ِ  نـا ٍ  َغـت٣ٛ  لشـ  ْغـبٝاً  عـا

 .الضغوط َٔ

 ْتا٥ر ايؿضض ايجايح َٚٓاقؾتٗا:

تٛدز ؾضٚم سات ر٫ي١ إسقا١ٝ٥ بين َتٛعطٞ رصدات طايبات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى ٚطايبـات   

 ايغ١ٓ ايضابع١ في راؾع ا٫لاط.

ٚيًتشكل َٔ فش١ ٖشا ايؿضض تم اعتدزاّ اختباص )ت( يًعٝٓات المغتك١ً ٚاؾزٚيين 

 ٜبٝٓإ ايٓتا٥ر: اٯتٝين

 

 مستْٚ الدلال٘ دزجات الحسٓ٘  قٔن٘)ت( الضػْط اليفسٔ٘
 .487 331 .696 ضػْط أسسٓ٘

 .745 331 .325 ضػْط اقتصادٓ٘
 .236 331 -1.188- ضػْط أكاديمٔ٘

 .157 331 1.418 ضػْط المستكبل المَني
 .111 331 -1.599- ضػْط العلاق٘ بالجيس الآخس

 .852 331 -.187- الضػْط ككل
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 ( 17دزٍٚ ) 

 تٛفٝـ ايزاؾع ي٬لاط في م٤ٛ ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ

 ( 18دزٍٚ )  

ْتا٥ر 

 اختباص)ت( يًؿضم بين ايغ١ٓ ايزصاع١ٝ في ايزاؾع ي٬لاط

ٜتنح َٔ اؾـزٍٚ ايغـابل عـزّ ٚدـٛر ؾـضٚم دٖٛضٜـ١ بـين طايبـات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى ٚايغـ١ٓ           

 ايضابع١ في ايزاؾع ي٬لاط.

 َٓاقؾ١ ْتٝذ١ ايؿضض ايجايح:

اتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل عزّ ؼكل فش١ ايؿضض سٝح أْ٘ ٫ تٛدـز ؾـضٚم بـين طايبـات     

ايغ١ٓ ا٭ٚلى ٚطايبات ايغ١ٓ ايضابع١ في راؾع الإلـاط. ٚتـض٣ ايباسجـ١ َٚـٔ َٓطًـل إٔ ٚصا٤      

نٌ عًٛى راؾع ؾإٕ ايتشام ايطايبـ١ باؾاَعـ١ ٜهُـٔ خًؿـ٘ راؾـع قـٟٛ لإنُـاٍ رصاعـتٗا         

٠ تٓطًل َٔ خ٬لشا إلى ؼكٝل ساتٗا ٚا٫عتُـار عًـ٢ ْؿغـٗا َـٔ     اؾاَع١ٝ ٚايتي تعتلد ْاؾش

خ٬ٍ ٚظٝؿ١ عتؾػًٗا ٚؼكـل لشـا ا٫عـتك٬ٍ . ؾطايبـات ايغـ١ٓ ا٭ٚلى  باؾاَعـ١ ٜغـعين        

ــ١       ــٔ المضسًـ ــتي ؽتًــــ عـ ــز٠ ٚايـ ــ١ اؾزٜـ ــاتٗٔ اؾاَعٝـ ــزٖٔ في سٝـ ــاص٣ دٗـ ــشٍ ققـ إلى بـ

هٕٛ ا٭عاؼ ايـشٟ تبٓـ٢ عًٝـ٘    ايزصاع١ٝ ايغابك١ ٚايغعٞ إلى اؿقٍٛ ع٢ً َعزٍ رصاعٞ ٜ

بعـــز سيـــو ٚؼـــاٍٚ اطاؾعـــ١ عًٝـــ٘ ٚا٫صتكـــا٤ بـــ٘. ٚفي المكابـــٌ طايبـــات ايغـــ١ٓ ايضابعـــ١ في   

اؾاَعـ١ وــاٚئ ايضؾــع َـٔ َغــتٛأٖ سٝــح أْٗـٔ عــٝتدضدٔ َــٔ اؾاَعـ١ ٜٚبشــجٔ عــٔ     

ايٛظٝؿ١ ٖٚشٙ ايٛظٝؿ١ ٫بز لشا َٔ ايعٌُ ظز ٚادتٗار ٚالاط َٔ خ٬ٍ ايتدـضز ضعـزٍ   

 تؿع ٚايشٟ َٔ المُهٔ إٔ ٜضؽشٗا يًكبٍٛ في ٚظٝؿ١ َضَٛق١.َض

( ٚايتي تٛفًت إلى ٚدٛر ؾضٚم راي١ إسقا٥ٝاً 2008ٚؽتًـ ٖشٙ ايٓتٝذ١ َع رصاع١ ًَشِ )

 في راؾع١ٝ ا٫لاط تعظ٣ يهٌ َٔ َتػلر المغت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٚايتشقٌٝ ايزصاعٞ. 

 

 ْتا٥ر ايؿضض ايضابع َٚٓاقؾتٗا:

إسقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب ايعًُٝـ١ ٚطايبـات          تٛدز ؾضٚم سات ر٫ي١

 ايؾعب ا٭رب١ٝ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ.

ٚيًتشكل َٔ فش١ ايؿضض تم اعتدزاّ اختباص )ت( يًعٝٓـات المغـتك١ً ٚفي اؾـزٚيين    

 اٯتٝين ٜبٝٓإ ايٓتا٥ر:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دفاع الإنجاش

الانحساف  المتْسط العدد السي٘ الدزاسٔ٘
 المعٔازٖ

 9.911 93.83 187 السي٘ الأّلى
 11.531 94.32 146 السي٘ السابع٘

 مستْٚ الدلال٘ دزج٘ الحسٓ٘ قٔن٘ )ت( دافع الإنجاش
-427.- 331 669. 
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 (19دزٍٚ )

 ايع١ًُٝ ٚايؾعب ا٭رب١ٝ(تٛفٝـ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ في م٤ٛ ْٛع ايؾعب١) ايؾعب 

 

 

 

 

 ( 20دزٍٚ )  

 ْتا٥ر اختباص )ت( يًؿضٚم بين ايؾعب ايع١ًُٝ ٚايؾعب ا٭رب١ٝ في اينػٛط ايٓؿغ١ٝ

 

 ٜتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل اٯتٞ:

 الانحساف المعٔازٖ المتْسط العدد الشعب الضػْط اليفسٔ٘
 شعب علنٔ٘ ضػْط أسسٓ٘

 شعب أدبٔ٘
163 
171 

17.62 
18.52 

5.484 
6.112 

 شعب علنٔ٘ ضػْط اقتصادٓ٘
 شعب أدبٔ٘

163 
171 

16.27 
17.93 

5.161 
6.329 

 شعب علنٔ٘ ضػْط أكاديمٔ٘
 شعب أدبٔ٘

163 
171 

26.31 
27.84 

5.761 
6.115 

 شعب علنٔ٘ ضػْط المستكبل المَني
 شعب أدبٔ٘

163 
171 

14.71 
16.19 

4.546 
5.294 

 شعب علنٔ٘ ضػْط العلاق٘ بالجيس الآخس
 شعب أدبٔ٘

163 
171 

26.71 
28.78 

5.523 
6.711 

 شعب علنٔ٘ الضػْط ككل
 شعب أدبٔ٘

163 
171 

111.61 
119.25 

21.148 
22.786 

 مستْٚ الدلال٘ دزج٘ الحسٓ٘ قٔن٘)ت( الضػْط اليفسٔ٘
 .156 331 -1.422- ضػْط أسسٓ٘

 .119 331 -2.636- ضػْط اقتصادٓ٘
 .119 331 -2.366- ضػْط أكاديمٔ٘

 .117 331 -2.726- ضػْط المستكبل المَني
 .112 331 -3.177- ضػْط العلاق٘ بالجيس الآخس

 .111 331 -3.248- الضػْط ككل



 

 250 

عزّ ٚدٛر ؾضم دـٖٛضٟ بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب ا٭ربٝـ١ ٚطايبـات          

 ايؾعب ايع١ًُٝ في اينػٛط ا٭عض١ٜ.

رصدـات طايبـات ايؾـعب    "بـين َتٛعـطٞ    01,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓـز َغـت٣ٛ "   

ا٭رب١ٝ ٚطايبات ايؾعب ايع١ًُٝ في اينػٛط ا٫قتقار١ٜ ,يقـالح طايبـات ايؾـعب    

ا٭رب١ٝ ,أٟ إٔ طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ يزٜٗٔ مػٛط اقتقار١ٜ أعًـ٢ َـٔ طايبـات    

 ايؾعب ايع١ًُٝ.

" بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب      05,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓز َغـت٣ٛ "  

بات ايؾعب ايع١ًُٝ في اينػٛط ا٭ناريم١ٝ ,يقالح  طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ ٚطاي

ا٭رب١ٝ ,أٟ إٔ طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ يزٜٗٔ مػٛط أناريم١ٝ أع٢ً َٔ طايبـات  

 ايؾعب ايع١ًُٝ.

"بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب       01,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓـز َغـت٣ٛ"    

تكبٌ المٗـــك  ,يقـــالح طايبـــات ا٭ربٝـــ١ ٚطايبـــات ايؾـــعب ايعًُٝـــ١ في مـــػٛط المغـــ

ايؾعب ا٭رب١ٝ ,أٟ إٔ طايبات ايؾعب ا٭رب١ٝ يزٜٗٔ مػٛط المغتكبٌ المٗك أنجض 

 َٔ طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ.

" بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب       01,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓز َغـت٣ٛ"   

قـــالح ا٭ربٝــ١ ٚطايبـــات ايؾـــعب ايعًُٝــ١ في مـــػٛط ايع٬قـــ١ بــاؾٓػ اٯخـــض, ي   

ــزٜٗٔ مــػٛط ايع٬قــ١        ــات ايؾــعب ا٭ربٝــ١ ي ــ١ ,أٟ إٔ طايب ــات ايؾــعب ا٭ربٝ طايب

 باؾٓػ اٯخض  أنجض َٔ طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ.

" بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب       01,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓز َغـت٣ٛ"   

ــات        ــات ايؾــعب ايعًُٝــ١ في اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ نهــٌ ,يقــالح طايب ا٭ربٝــ١ ٚطايب

ايؾعب ا٭رب١ٝ ,أٟ إٔ طايبـات ايؾـعب ا٭ربٝـ١ يـزٜٗٔ مـػٛط ْؿغـ١ٝ  أنـلد  َـٔ         

 طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ.

 َٓاقؾ١ ْتٝذ١ ايؿضض ايضابع:

اتنــح  ــا عــبل عضمــ٘ ؼكــل فــش١ ايؿــضض , ؾطايبــات ايؾــعب ا٭ربٝــ١ يــزٜٗٔ مــػٛط  

يمٝـ١   ْؿغ١ٝ أنلد َٔ طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ.ٚتض٣ ايباسج١ َـٔ ْاسٝـ١ اينـػٛط ا٭نار   

ؾإٕ سيو صضا ٜعٛر إلى إٔ طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ ٜزخًٔ اؾاَع١ ضعـزٍ تضانُـٞ أعًـ٢    

َــا ٜــزٍ إٔ يــزٜٗٔ اعــتعزارات ؼقــٌٝ أعًــ٢, ٚيــشيو ؾــإٕ اينــػٛط ا٭ناريمٝــ١ لشــ٪٤٫        

ايطايبات عـٛف تكـٌ َـع اصتؿـاع ٖـشا ا٫عـتعزار ٚاصتؿـاع َعـز٫تٗٔ ا٭ناريمٝـ١, أمــ إلى           

ت ايؾعب ا٭رب١ٝ  ايتي ٜػًب عًٝٗـا ايطـابع ايٓعـضٟ ٚنجـض٠ المـٛار      سيو طبٝع١ رصاع١ طايبا

ايزصاعـ١ٝ ٚتؿضعٗــا بعهـػ طبٝعــ١ رصاعـ١ طايبــات ايؾــعب ايعًُٝـ١ ايــتي ٜهـٕٛ ؾٝٗــا فــاٍ      

يًتذضٜب ٚالمعاٌَ ٚاـضٚز عٔ ايطضم ايتكًٝز١ٜ أمـ إلى سيو نجض٠ أعزار ايطايبات في 

ــ١.أَا با     ــا في ايؾــعب ايعًُٝ يٓغــب١ ينــػٛط المغــتكبٌ المٗــك ؾطايبــات     ايؾــعب ا٭ربٝــ١ عٓٗ

ايؾعب ا٭رب١ٝ أع٢ً َٔ طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ ٭ْـ٘ يـٝػ يـزٜٗٔ ايؿـضل ايٛظٝؿٝـ١ بعـز       

ايتدضز َٔ اؾاَع١ بايكزص ايشٟ يز٣ طايبات ايؾعب ايع١ًُٝ  ا ٜزعٛ إلى ايكًل ٚايتٛتض 

اؾاْـب ٜـضتبط    ٚاـٛف َٔ المغـتكبٌ. ٚأخـلرا مـػٛط ايع٬قـ١ بـاؾٓػ اٯخـض ٚيعـٌ ٖـشا        

بغابك٘ سٝح إٔ ؾضل المغتكبٌ المٗـك أقـٌ ؾتبـزأ ايطايبـ١ تؿهـض عٝاتٗـا اـافـ١ ٚؽـضٜو         

 سٝاتٗا َٚٔ ثِ تٓتابٗا َؾاعض ايكًل ٚاينػٛط في ٖشا اؾاْب.

( ٚايـتي أؽـاصت إلى ٚدـٛر ؾـضٚم رايـ١      2010ٚتتؿل ٖشٙ ايٓتٝذ١ َع رصاع١ قاَـت بٗـا اؾٝـز )    

أؾضار ا٭قغاّ ايٓعض١ٜ ٚايع١ًُٝ عًـ٢ جمٝـع أبعـار َكٝـاؼ     إسقا٥ٝا بين َتٛعطات رصدات 

اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚايزصدــ١ ايهًٝــ١ يًُكٝــاؼ عــزا بعــز مــػٛط عــب٤ المٗٓــ١ ؾٗــٛ غــلر راٍ   

 إسقا٥ٝا,  ٚقز ناْت ايؿضٚم يٮبعار ايزاي١ إسقا٥ٝا يقالح أؾضار ا٭قغاّ ايٓعض١ٜ .
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ٛفــًت إلى أْــ٘ ٫ تٛدــز ؾــضٚم  ( ٚايــتي ت2001ٚؽتًـــ ٖــشٙ ايٓتٝذــ١ َــع رصاعــ١ ايلدعــاٟٚ ) 

ــ١         ــت٬ف عٝٓـ ــت٬ف إلى اخـ ــشا ا٫خـ ــع ٖـ ــا ٜضدـ ــ١. ٚصضـ ــٛع ايزصاعـ ــٓػ ْٚـ ــتػلر اؾـ ــظ٣ لمـ تعـ

 ايزصاعتين ٚنشيو ا٭رٚات المغتدز١َ.

 ْتا٥ر ايؿضض اـاَػ َٚٓاقؾتٗا:

تٛدز ؾضٚم سات ر٫ي١ إسقـا١ٝ٥ بـين َتٛعـطٞ رصدـات طايبـات ايؾـعب ايعًُٝـ١ ٚطايبـات         

 ؾع ا٫لاط.ايؾعب ا٭رب١ٝ في را
ٚيًتشكل َٔ فش١ ٖشا ايؿضض تم اعتدزاّ اختبـاص )ت( يًعٝٓـات المغـتك١ً ٚفي اؾـزٚيين     

 اٯتٝين ٜبٝٓإ ايٓتا٥ر:

 

 ( 21دزٍٚ )  

 تٛفٝـ ايزاؾع ي٬لاط في م٤ٛ ْٛع ايؾعب١

 ( 22دزٍٚ )  

 ْتا٥ر اختباص)ت( يًؿضم بين ْٛع ايؾعب١  في ايزاؾع ي٬لاط

: عزّ ٚدٛر ؾضم دٖٛضٟ بين طايبـات ايؾـعب ا٭ربٝـ١ ٚطايبـات     اؾزٍٚ ايغابلٜتنح َٔ 

ايؾـعب ايعًُٝــ١ في ايــزاؾع ي٬لاط.ٜٚتنــح َــٔ ٖـشٙ ايٓتٝذــ١ عــزّ ؼكــل فــش١ ايؿــضض   

 اـاَػ.

 َٓاقؾ١ ْتٝذ١ ايؿضض اـاَػ:

ٜتنــح  ــا عــبل عــزّ ؼكــل فــش١ ايؿــضض ٚأْــ٘ ٫ ٜٛدــز ؾــضم بــين ايطايبــات في ايؾــعب  

ؾعب ايع١ًُٝ في راؾـع ا٫لـاط. ٚيمهـٔ إصدـاع سيـو نُـا أؽـاصت ايباسجـ١ إلى إٔ         ا٭رب١ٝ ٚاي

ايتشام ايطايب١ باؾاَع١ ٚصا٩ٙ راؾع قٟٛ عٛا٤ نإ ايتشاقٗا بايهًٝات ا٭رب١ٝ أٚ ايعًُٝـ١  

ع٢ً سز عٛا٤ ؾه٬ُٖا تغع٢ يًٛفٍٛ إلى ٖزف قـزر ٚؼـاٍٚ بـشٍ اؾٗـز ٚايعُـٌ ظـز       

ا تتنـح بعـض ٚظـا٥ـ ايزاؾعٝـ١ سٝـح تغـِٗ ايزاؾعٝـ١ في        ٖٚٓٚادتٗار يتشكٝل ٖشا الشزف.

تغــٌٗٝ ؾُٗٓــا يــبعض اؿكــا٥ل اطــلر٠ في ايغــًٛى الإْغــاْٞ. ٚيمهــٔ ايكــٍٛ بؾــهٌ عــاّ إٔ   

ايزاؾعٝــ١ َُٗــ١ يتؿغــلر ايغــًٛى ٚؼزٜــز المعـــظطات ٚتٛدٝــ٘ ايغــًٛى مــٛ ٖــزف َعـــين          

ٚع٢ً ٖـشا ايٓشـٛ   رف(, ٚالمجابض٠ ع٢ً عًٛى َعين ست٢ ٜتِ إلاطٙ )أٟ إٔ عًٛى الإْغإ ٖا

ؾـإٕ راؾـع ا٫لـاط يـز٣ طايبـات ا٭قغــاّ ايعًُٝـ١ ٚا٭قغـاّ ا٭ربٝـ١ ٫ ىتًــ نـجلرا ؾُٝــا           

 بُٝٓٗا.

 ْتا٥ر ايؿضض ايغارؼ َٚٓاقؾتٗا:

تٛدـــز ؾـــضٚم سات ر٫يـــ١ إسقـــا١ٝ٥ بـــين َتٛعـــطٞ رصدـــات ايطايبـــات َضتؿعـــات ايزاؾعٝـــ١ 

َغــت٣ٛ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ يقــالح   ي٬لــاط ٚايطايبــات َٓدؿنــات ايزاؾعٝــ١ ي٬لــاط في    

 ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع١ٝ ي٬لاط.
ٚيًتشكـــل َـــٔ ٖـــشا فـــش١ ٖـــشا ايؿـــضض تم تقـــٓٝـ رصدـــات ايـــزاؾع ي٬لـــاط إلى ث٬ثـــ١  

َغتٜٛات ٚسيو في مـ٤ٛ الإصباعٝـات . ٚنـإ المغـت٣ٛ ا٭ٍٚ ) َـٓدؿض ايزاؾعٝـ١ ي٬لـاط(        

د١ الإصباعٞ ا٭ٍٚ ؾأقٌ( , ٚالمغـت٣ٛ  ؾأقٌ )  رص 5,87ٖٚٔ ايطايبات اؿاف٬ت ع٢ً ايزصد١

 
 دافع الإنجاش

ساف الانحغغغغغغغغغغغ المتْسط العدد الكلٔ٘
 المعٔازٖ

الخطغغغغغأ المعٔغغغغغازٖ 
 للنتْسط

 .746 9.522 94.88 163 شعب علنٔ٘
 .823 11.731 93.24 171 شعبأدبٔ٘

مستْٚ  دزج٘ الحسٓ٘ قٔن٘ )ت( دافع الإنجاش
 الدلال٘

الفسض بين 
 المتْسطين

الخطأ المعٔازٖ 
 للفسض

1.475 331 141. 1.642 1.113 
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ؾــأنجض )  101ايجايــح )ايطايبــات َضتؿعــات ايــزاؾع ي٬لــاط ( ٖٚــٔ اؿافــ٬ت عًــ٢ ايزصدــ١    

رصدــ١ الإصبــاعٞ ايجايــح ؾــأنجض .أَــا المغــت٣ٛ ايجــاْٞ ؾكــز  جًــت في ايــزصدات ايٛاقعــ١ بــين    

 الإصباعٞ ا٭ٍٚ ٚالإصباعٞ ايجايح.

٭ٍٚ في ايزاؾع ي٬لاط )المغت٣ٛ المٓدؿض( ٚالمغت٣ٛ ايجايح ٚقز  ت المكاص١ْ بين المغت٣ٛ ا

ــو        ــ١ٝ ,ٚسيـ ــػٛط ايٓؿغـ ــا في اينـ ــ١ بُٝٓٗـ ــع( تم المكاصْـ ــت٣ٛ المضتؿـ ــاط )المغـ ــزاؾع ي٬لـ في ايـ

 باعتدزاّ اختباص)ت( يًعٝٓات المغتك١ً ,ٚفي اؾزٚيين اٯتٝين ٜبٝٓإ ايٓتا٥ر:

 م٤ٛ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ(: تٛفٝـ َغتٜٛين ايزاؾع ي٬لاط في  23دزٍٚ )  

(: ْتا٥ر اختباص )ت( يًؿضم بين َغت٣ٛ ايزاؾع ي٬لاط المٓدؿض َٚغت٣ٛ  24دزٍٚ ) 

 المضتؿع في م٤ٛ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ. ايزاؾع ي٬لاط

الانحساف  المتْسط العدد الدافعٔ٘ ازباعٔات الضػْط اليفسٔ٘
 المعٔازٖ

الخطأ المعٔازٖ 
 للنتْسط

 الازباعٕ الأّل ضػْط أسسٓ٘
 الازباعٕ السابع

83 
92 

19.43 
16.78 

6.137 
5.578 

663. 
582. 

 الازباعٕ الأّل ضػْط اقتصادٓ٘
 الازباعٕ السابع

83 
92 

17.37 
16.72 

6.431 
5.822 

716. 
617. 

 الازباعٕ الأّل ضػْط أكاديمٔ٘
 الازباعٕ السابع

83 
92 

27.63 
27.11 

6.581 
5.916 

722. 
617. 

 الازباعٕ الأّل ضػْط المستكبل المَني
 الازباعٕ السابع

83 
92 

16.17 
14.24 

5.717 
4.228 

627. 
441. 

ضػْط العلاق٘ بالجيس 
 الآخس

 الازباعٕ الأّل
 السابع الازباعٕ

83 
92 

31.16 
25.76 

6.511 
6.476 

715. 
675. 

 الازباعٕ الأّل الضػْط ككل
 الازباعٕ السابع

83 
92 

111.66 
111.51 

23.816 
21.922 

2.614 
2.181 
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 ٜٚتنح َٔ اؾزٍٚ ايغابل َا ًٜٞ:

"بين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنـات   01,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ " 

ــزاؾع ي٬لــاط  ــزاؾع ي٬لــاط في اينــػٛط ا٭عــض١ٜ يقــالح       اي ــات َضتؿعــات اي ٚايطايب

ــزاؾع ي٬لــاط         ــات َٓدؿنــات اي ــزاؾع ي٬لــاط ,أٟ إٔ ايطايب ــات  َٓدؿنــات اي ايطايب

يزٜٗٔ مـػٛط أعـض١ٜ أنـلد َـٔ ايطايبـات َضتؿعـات ايـزاؾع ي٬لاط.ٖٚـشٙ ايٓتٝذـ١          

 ؼكل فش١ ايؿضض في ٖشٙ اؾظ١ٝ٥.

ين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لـاط  ٫ ٜٛدز ؾضم راٍ إسقا٥ٝا ب 

ٚايطايبــات َضتؿعــات ايــزاؾع ي٬لــاط  في نــٌ َٔ:اينــػٛط ا٫قتقــار١ٜ ٚاينــػٛط     

 ا٭ناريم١ٝ.ٖٚشٙ ايٓتٝذ١ ٫ ؼكل فش١ ايؿضض في ٖشٜٔ ايبعزٜٔ.

" بين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنات 05,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ " 

٬لاط ٚايطايبات َضتؿعات ايزاؾع ي٬لاط في مػٛط المغتكبٌ المٗـك يقـالح   ايزاؾع ي

ايطايبــات َٓدؿنـــات ايـــزاؾع ي٬لـــاط ,أٟ إٔ ايطايبـــات َٓدؿنـــات ايـــزاؾع ي٬لـــاط  

يــزٜٗٔ مــػٛط المغــتكبٌ المٗــك أنــلد َــٔ ايطايبــات َضتؿعــات ايــزاؾع ي٬لاط.ٖٚــشٙ   

 ايٓتٝذ١ ؼكل فش١ ايؿضض.

" بين َتٛعطٞ رصدـات ايطايبـات َٓدؿنـات    0.01ا عٓز َغت٣ٛ"ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝ 

ايزاؾع ي٬لاط ٚايطايبات َضتؿعات ايزاؾع ي٬لاط في مػٛط ايع٬ق١ باؾٓػ اٯخض  

ــزاؾع       ــات ايـ ــات َٓدؿنـ ــاط أٟ إٔ ايطايبـ ــزاؾع ي٬لـ ــات ايـ ــات َٓدؿنـ ــالح ايطايبـ يقـ

ؿعـات ايـزاؾع   ي٬لاط يزٜٗٔ مػٛط ع٬قـ١ بـاؾٓػ اٯخـض أنـلد َـٔ ايطايبـات َضت      

 ي٬لاط.ٖٚشٙ ايٓتٝذ١ ؼكل فش١ ايؿضض.

" بين َتٛعطٞ رصدات ايطايبات َٓدؿنـات  01,0ٚدٛر ؾضم راٍ إسقا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ"  

ايــزاؾع ي٬لـــاط ٚايطايبـــات َضتؿعــات ايـــزاؾع ي٬لـــاط في اينــػٛط ايٓؿغـــ١ٝ نهـــٌ    

 ـَ       ١ إلى إٔ يقالح ايطايبات َٓدؿنات ايـزاؾع ي٬لـاط. ٚتًـو ايٓتـا٥ر تؾـلر بقـؿ١ عا

ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لاط يزٜٗٔ مػٛط ْؿغـ١ٝ أنـلد َكاصْـ١ بايطايبـات     

 َضتؿعات ايزاؾع ي٬لاط.
 َٓاقؾ١ ْتٝذ١ ايؿضض ايغارؼ:

 ا عبل عضم٘ ٜتنح ؼكل ؾـضض ايزصاعـ١ في إٔ ايطايبـات َٓدؿنـات ايـزاؾع ي٬لـاط       

ٖٚـشا َـا ٜ٪نـز اٯثـاص     ي٬لاط.يزٜٗٔ مػٛط ْؿغ١ٝ أنجض َٔ ايطايبات َضتؿعات ايزاؾع 

الملذتبــ١ عًــ٢ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ سٝــح ٜــ٪ثض اينــػط ايٓؿغــٞ عــًبّا عًــ٢ الإْتــاز في ايعُــٌ    

دزج٘  قٔن٘)ت( الضػْط اليفسٔ٘
 الحسٓ٘

مستْٚ 
 الدلال٘

الفسض بين 
 المتْسطين

الخطأ المعٔازٖ 
 للفسض

 .878 2.651 .11 173 3.119 ضػْط أسسٓ٘
 .926 .656 غير دال 173 .718 ضػْط اقتصادٓ٘
 .945 .616 غير دال 173 .652 ضػْط أكاديمٔ٘

 .755 1.931 .15 173 2.555 المستكبل المَنيضػْط 
ضػْط العلاق٘ بالجيس 

 .983 4.299 .11 173 4.375 الآخس

 3.382 11.152 .11 173 3.112 الضػْط ككل
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ٚالإبزاع في اؿٝا٠ ٭ْ٘ ٜؿكز فاسب٘ ايتٛاطٕ في ايتعاٌَ َـع ا٭ؽـٝا٤, ٚنـشيو ٜؾـتت عٓـزٙ      

ــات ٚبًــ ــ      ــل ايػاٜــ ــٍٛ إلى ؼكٝــ ــٔ ايٛفــ ــتٝا٤ َــ ــٔ ا٫عــ ــ٬ً عــ ــات, ؾنــ ــات ٚالإَهاْــ ٛؽ ايطاقــ

قز اتنح إٔ ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لاط يزٜٗٔ مػٛط أعض١ٜ ٚايتي قز ٚ.ا٭ٖزاف

تهُــٔ خًـــ انؿــاض راؾــع ا٫لــاط يــزٜٗٔ بعهــػ َضتؿعــات ايــزاؾع ي٬لــاط ٚاي٬تــٞ ٫       

ٜعاْين َٔ ٖشا ايٓٛع َٔ اينػٛط .ٚتض٣ ايباسج١ إٔ يٮعض٠ رٚصاًنبلراً دزا في غضؼ راؾـع  

َٚغاعزتِٗ عًـ٢ ؼكٝـل طُـٛسِٗ .ٖٚـشٙ ايٓتٝذـ١ تتؿـل َـع ْعضٜـ١          ا٫لاط يز٣ أبٓا٥ٗا

"إصٜو اصنغٕٛ"ٚايشٟ ٜعتـلد َـٔ أبـضط ايعًُـا٤ ايؿضٜٚـزٜٕٛ اؾـزر سٝـح ٜـض٣ إٔ ايضعاٜـ١          

ا٭عض١ٜ ٖٞ ايتي ؽًل يز٣ ايؿضر إسغاعا بايجك١ ٚايٝكين .ٖٚشا الإسغاؼ ٜعٌُ نكاعز٠ 

ت.أَا إسا ناْت ا٭عـض٠ َقـزصاً يًنـػٛط    يهجلر َٔ ا٫لاطات ٚايٓذاح في َٛاد١ٗ ايتشزٜا

ــتتأثض ٚتـــٓدؿض.      ــضر عـ ــشا ايؿـ ــاطات ٖـ ــإٕ الـ ــل ايُٓـــٛسز     ؾـ ــا ٚؾـ ــو أٜنـ ــلر سيـ ٚيمهٔ تؿغـ

نٛبضسٝح ٜٛمح نٛبض أعباب ٚتأثلر اينػٛط ع٢ً ايؿضر , ٜٚشنض إٔ ب١٦ٝ ايؿضر تعتـلد  

 َقزصاً يًنػٛط  ا ٜ٪رٟ إلى ٚدٛر تٗزٜز ؿاد١ َٔ سادات ايؿضر ٜٚؾهٌ خطـضاً ٜٗـزر  

ايؿــضر ٚأٖزاؾــ٘ باؿٝــا٠ ؾٝؾــعض عايــ١ اينــػط ,ٚوــاٍٚ اعــتدزاّ بعــض ا٫عــلذاتٝذٝات     

يًتٛاؾــل َــع المٛقـــ ,ٚإسا لم ٜــٓذح في ايتػًــب عًــ٢ المؾــه٬ت ٚاعــتُضت اينــػٛط يؿــلذات      

ط١ًٜٛ ,ؾإْٗا ت٪رٟ إلى بعض ا٭َضاض َجٌ أَضاض ايكًب ٚا٭َضاض ايعك١ًٝ ,نُا ت٪رٟ 

أَـا   ٚانؿـاض تكـزٜض ايـشات ٚبايتـايٞ انؿـاض راؾـع ا٫لـاط.       إلى طٜار٠ ايكًل ٚا٫نت٦اب ,

عٔ مػٛط المغتكبٌ المٗك أٜنا يز٣ ايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لاط أنجض ٖٚشا أَـض  

طبٝعـٞ سٝـح إٔ ٖـ٪٤٫ ايطايبـات َٓدؿنـات ايـزاؾع ي٬لـاط ٜتدـٛؾٔ َـٔ المغـتكبٌ المٗـك            

ؾع ي٬لـاط ٚاي٬تـٞ ٜتُٝـظٕ بـزاؾع     عهِ راؾعٗٔ المٓدؿض بعهػ ايطايبات َضتؿعات ايـزا 

َضتؿع ٚأْٗٔ عٛف ٜغعين داٖزات عهِ ٖشا ايزاؾع إلى إثبات ٚدٛرٖٔ َـٔ خـ٬ٍ المٗٓـ١    

ايتي عٛف ًٜتشكٔ بٗا . َٚٔ ٖٓا عٛف تبزأ ايطايبـات َٓدؿنـات ايـزاؾع ي٬لـاط بتشٜٛـٌ      

ا تــضتبط تؿهلرٖــا َــٔ ايٛظٝؿــ١ أٚ المٗٓــ١ إلى سٝاتٗــا اـافــ١ ٚايــتي قــز تغــبب لشــا مــػٛط   

بؾضٜو سٝاتٗا ٚتهٜٛٔ ا٭عض٠ .ؾايطايبات َٓدؿنات ايزاؾع ي٬لاط بقـؿ١ عاَـ١ يـزٜٗٔ    

ــاط        ــع ا٫لـ ــاض راؾـ ــبباً ٫نؿـ ــٕٛ عـ ــز تهـ ــػٛط قـ ــشٙ اينـ ــلد أٟ إٔ ٖـ ــ١ٝ أنـ ــػٛطاً ْؿغـ مـ

يــزٜٗٔ.ٚتض٣ ايباسجــ١ إٔ اينــػٛط في داْبٗــا ا٭نــاريمٞ ٚايزصاعــٞ تعــٛم ايــتعًِ ايهـــ٤    

ــا   ٚيمهـــٔ إٔ تـــ٪رٟ إلى ايؿؾـــٌ ا ٭نـــاريمٞ ٚايعذـــظ عـــٔ الإلـــاط ٚنضاٖٝـــ١ ايزصاعـــ١ َٚـ

 ٜقاسب سيو َٔ إسباط ْؿغٞ ٚامطضابات اْؿعاي١ٝ ٚعك١ًٝ َتعزر٠ المقارص.

ايـتي تٛفـًت إلى أْـ٘ تٛدـز ؾـضٚم في ايـزاؾع        (2003)ٚتتؿل ٖشٙ ايٓتٝذ١ َع رصاعـ١ ايعٓـظٟ   

( 2006ع رصاع١ المجُعٞ )ي لاط بين المتؿٛقين رصاعٝاً ٚايعارٜين يقالح المتؿٛقين.ٚنشيو َ

ايتي أؽاصت إلى ٚدٛر ؾضٚم سات ر٫يـ١ إسقـا١ٝ٥ في َغـت٣ٛ راؾعٝـ١ الإلـاط ايزصاعـٞ بـين        

ايط٬ب َضتؿعٞ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ٚايط٬ب َٓدؿنٞ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ ٚسيـو يقـالح   

 ايط٬ب َضتؿعٞ ايتشقٌٝ ايزصاعٞ.

ضت ْتا٥ذٗا عٔ ٚدٛر ؾـضٚم رايـ١   ( ٚايتي أعؿ2010ٚؽتًـ ٖشٙ ايٓتٝذ١ َع رصاع١ اؾٝز ) 

( بــين َتٛعــطات رصدــات َضتؿعــٞ َٚٓدؿنــٞ راؾعٝــ١    0.01إسقــا٥ٝا عٓــز َغــت٣ٛ ر٫يــ١ )   

ا٫لــاط عًــ٢ جمٝــع أبعــار َكٝــاؼ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚايزصدــ١ ايهًٝــ١ يًُكٝــاؼ يقــالح      

 َضتؿعٞ راؾع١ٝ ا٫لاط .

 ثاْٝاً : ْتا٥ر اؾاْب الإنًٝٓٝهٞ يًزصاع١:

 ٚايشٟ ٜٓك ع٢ً أْ٘:بع )الإنًٝٓٝهٞ(َٚٓاقؾتٗا:ْتا٥ر ايؿضض ايغا

ؽتًــــ رٜٓاَٝـــات ايؾدقـــ١ٝ يًطايبـــات َضتؿعـــات َٚٓدؿنـــات ايـــزصدات في َـــتػلرٟ        

 ايزصاع١.

ٚيًتشكـــل َـــٔ فــــش١ ايؿـــضض ا٫نًٝٓٝهـــٞ قاَــــت ايباسجـــ١ باختٝـــاص ســــايتين       

طــضؾٝتين )سايــ١ َضتؿعــ١ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ, ٚسايــ١ َٓدؿنــ١ راؾــع ا٫لــاط(.      

ايباسجـ١ بتطبٝـل اختبـاص عـانػ يتهًُـ١ اؾُـٌ عًـ٢ ٖـشٙ اؿـايتين.          نُا قاَت 

 ٚايتي تم اختٝاصُٖا ٚؾكا يًؾضٚط ايتاي١ٝ:

 سقٍٛ اؿاي١ ا٭ٚلى ع٢ً رصد١ َضتؿع١ ع٢ً َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ . -1
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 سقٍٛ اؿاي١ ايجا١ْٝ ع٢ً رصد١ َٓدؿن١ ع٢ً َكٝاؼ راؾع ا٫لاط. -2

 باسج١ .صغب١ اؿايتين في ايتعإٚ َع اي -3
ٚٚؾكا لششٙ ايؾضٚط تم اختٝاص سا٫ت ايزصاعـ١ الإنًٝٓٝه١ٝ.ٚأعـؿضت ْتـا٥ر ايزصاعـ١     

الإنًٝٓٝه١ٝ عٔ ؼكـل فـش١ ايؿـضض الإنًٝٓٝهـٞ سٝـح ٚدـز إٔ ٖٓـاى اخت٬ؾـا في         

ــات ايؾدقــ١ٝ يًشايــ١ َضتؿعــ١ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ٚاؿايــ١ َٓدؿنــ١ راؾــع          رٜٓاَٝ

 ا٫لاط.

 ْٚتا٥ذُٗا. ٚؾُٝا ًٜٞ عضض تؿقًٝٞ يًشايتين 

 اؿاي١ ا٭ٚلى: )َٔ سٟٚ ايزصدات المضتؿع١ ع٢ً َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١(

 أ٫ًٚ : َعًَٛات عا١َ : 

 ع١ٓ             ايلذتٝب في ا٭عض٠ : ايعاؽض٠ 19ايعُض : 

  18ا٭خ٠ٛ َٔ ا٭ب :    13عزر ا٭خ٠ٛ ا٭ؽكا٤ : 

 ايزصاعٞ : ايجاْٞايه١ًٝ : ن١ًٝ ايلذب١ٝ             المغت٣ٛ 

 ٚظٝؿ١ ا٭ب : عا٥ل            ٚظٝؿ١ ا٭ّ : ٫ تعٌُ

 اؿاي١ ا٫قتقار١ٜ : َتٛعط١

 ( 181ايزصد١ ع٢ً َكٝاؼ أسزاخ اؿٝا٠ ايناغط١ ) 

 ثاْٝاً : ؼًٌٝ ْتا٥ر اؿاي١ ا٭ٚلى ع٢ً اختباص عانػ يته١ًُ اؾٌُ : 

 

 

 (25دزٍٚ )

 اختباص عانػ يته١ًُ اؾٌُ ٜٛمح ْتا٥ر اعتذابات اؿاي١ ا٭ٚلى ع٢ً

 

 المجا٫ت ايض٥ٝغ١ٝ يًقضاع ٚا٫مطضاب ايٓؿغٞ:

 فاٍ ا٭عض٠: - أ

 ملخ  التفسير التكدٓس الاتجاٍات
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ الأو 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 الاتجاِ نحْ الأب 
 ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘.اضطساب شدٓد لُ دلال٘  2 الاتجاِ نحْ ّحدٗ الأسسٗ 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ المسأٗ 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ الأصدقاٛ ّالمعازف 
 الفسد مْاجَتُ.اضطساب معتدل ٓستطٔع  1 الاتجاِ نحْ زؤساٛ العنل ّالجامع٘ 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ المسؤّسين 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ شملاٛ العنل ّالجامع٘ 
 اىفعالٔ٘.اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات  2 الاتجاِ نحْ الخْف 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 الاتجاِ نحْ مشاعس الرىب 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ الكدزات الراتٔ٘ 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 الاتجاِ نحْ الماضٕ 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 نحْ المستكبل الاتجاِ 
 اضطساب معتدل ٓستطٔع الفسد مْاجَتُ. 1 الاتجاِ نحْ الأٍداف 
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تٛر يـٛ  ٜتنح َٔ اعتذابات اؿاي١ إٔ ٚايزٖا ٫ ٜٗتِ ٭َضٖا ,ٖٚٞ ا٫ػاٙ مٛ ا٭ب:  -1

إٔ ٚايـزٖا قـاّ ضذــضر استٛا٥ٗـا ٚا٫ٖتُـاّ ٭َضٖــا ٚسبٗـا ,ٖٚـٞ تــض٣ أْـ٘ ٫ ٜبـايٞ بٗــا         

.ؾؿٞ ٖشا ا٫ػاٙ ػز ايباسج١ إٔ ع٬قـ١ ا٭ب باؿايـ١ ٜؾـٛبٗا الإُٖـاٍ ٚعـزّ المبـا٠٫       

 ٚقز ٜهٕٛ سيو ْتٝذ١ ؿذِ ايعا١ً٥ ايهبلر ايشٟ ٜزٜضٙ ٚايزٖا .

ٙ مٛ ٚسز٠ ا٭عض٠: -2 ٕ أعض٠ اؿاي١ ٜٓكقٗا ايؾ٤ٞ ايهجلر,ٚأْٗا تعاًَٗا ايٛامح أا٫ػا

نُــا يــٛ ناْــت ٫ تؿٗــِ ؽــ٦ٝا في اؿٝــا٠ ٚأْٗــا لم تٗــتِ بٗــا , ٖٚــٞ تٓعــض يٮعــض ايــتي    

ــا عًــ٢ أْٗــا أعــض َتؿُٗــ١ ٚٚاعٝــ١ َٚلذابطــ١.ٚيعٌ سيــو ٜضدــع يهجــض٠ أؾــضار            تعضؾٗ

 ايعا١ً٥.

 
 المجاٍ ايشٟ ٜتقٌ بؿهض٠ المض٤ عٔ ْؿغ٘: - ب
: ؾؿٞ ٖشا ا٫ػاٙ نإ ٖٓاى َ٪ؽض قٟٛ يٛدٛر امطضاب ٚامـح  اـٛفا٫ػاٙ مٛ  -1

 3عبــــاصات , ٚقــــزَت اؿايــــ١ اـــــٛف َــــٔ المغــــتكبٌ في   4سٝــــح يمجــــٌ ٖــــشا ا٫ػــــاٙ 

عباصات.ٚفي ايعباص٠ ايضابع١ تض٣ إٔ كاٚؾٗا تنطضٖا إلى إٔ تؾػٌ ْؿغٗا نجلرا بأٟ 

 ؽ٤ٞ.
ــشْب    -2 يٛدــٛر امــطضاب ٚامــح,   :نــشيو في ا٫ػــاٙ َ٪ؽــضات   ا٫ػــاٙ مــٛ َؾــاعض اي

 ؾاؿاي١ تؾعض بايشْب مٛ ْؿغٗا , ٚمٛ َغتكبًٗا , ٚمٛ ثكتٗا في ايبعض.
:ؾؿٞ طؿٛيتٗا تض٣ أْٗا ظًُـت نجلرا,َٚـضت غـلدات َ٪لمـ١  ٖـٞ      ا٫ػاٙ مٛ المامٞ -3

ايباقٝــ١ َــٔ سنضٜــات تًــو المضسًــ١. ٚيعــٌ ٖــشا ايؾــ٤ٞ َــٔ أقــ٣ٛ ا٭عــباب الم٪رٜــ١ إلى    

إٔ َضسًـ١ ايطؿٛيـ١ َـٔ أٖـِ المضاسـٌ ايعُضٜـ١ ايـتي تـ٪ثض          ا٫مطضاب ٚايقـضاع .سٝـح  

عًــ٢ ؽدقــ١ٝ ايؿــضر ٚايــتي ؾٝٗــا تٛمــع ٚتكــضص خطــٛط ايقــش١ ايٓؿغــ١ٝ سٝــح ٜبــزأ  

 ايطؿٌ في انتغاب أعايٝب ايتهٝـ ايقشٝش١ َع ايب١٦ٝ اـاصد١ٝ.
: ٖٓاى ر٫٫ت ٚامش١ ي٬مطضاب ع٢ً اعتذابات اؿايـ١ عًـ٢   ا٫ػاٙ مٛ المغتكبٌ -4

اٙ  ؾايػُٛض ٚاـٛف َٚؾاعض ايشْب ٚايتطًع إلى المغتكبٌ بتدٛف ٚسـشص,  ٖشا ا٫ػ

 نٌ ٖشا ٜؾلر يٛدٛر فضاعات تعٝؾٗا اؿاي١ بايٓغب١ لششا ا٫ػاٙ.

 اؿاي١ ايجا١ْٝ: )َٔ سٟٚ ايزصدات المٓدؿن١ ع٢ً َكٝاؼ راؾع ا٫لاط(:

 أ٫ًٚ : َعًَٛات عا١َ : 

 في ا٭عض٠ : ايجا١َٓع١ٓ                 ايلذتٝب  19ايعُض : 

 7ا٭خ٠ٛ َٔ ا٭ب :         7عزر ا٭خ٠ٛ ا٭ؽكا٤ : 

 ايه١ًٝ : ن١ًٝ ايلذب١ٝ              المغت٣ٛ ايزصاعٞ : ايجاْٞ

 ٚظٝؿ١ ا٭ب : ٫ ٜعٌُ          ٚظٝؿ١ ا٭ّ : ٫ تعٌُ

 اؿاي١ ا٫قتقار١ٜ : َتٛعط١

 ( 68ايزصد١ ع٢ً َكٝاؼ راؾع ا٫لاط ) 

 ٌٝ ْتا٥ر اؿاي١ ايجا١ْٝ ع٢ً اختباص عانػ يته١ًُ اؾٌُ :ثاْٝاً : ؼً

 (: ٜٛمح ْتا٥ر اعتذابات اؿاي١ ايجا١ْٝ ع٢ً  اختباص عانػ يته١ًُ اؾٌُ 26دزٍٚ )

 ملخ  التفسير التكدٓس الاتجاٍات
 اضطساب معتدل ٓستطٔع الفسد مْاجَتُ. 1 الاتجاِ نحْ الأو 
 دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘.اضطساب شدٓد لُ  2 الاتجاِ نحْ الأب 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 الاتجاِ نحْ ّحدٗ الأسسٗ 
 اضطساب معتدل ٓستطٔع الفسد مْاجَتُ. 1 الاتجاِ نحْ المسأٗ 
 اضطساب معتدل ٓستطٔع الفسد مْاجَتُ. 1 الاتجاِ نحْ الأصدقاٛ ّالمعازف 
 اضطساب معتدل ٓستطٔع الفسد مْاجَتُ. 1 زؤساٛ العنل ّالجامع٘الاتجاِ نحْ  
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ المسؤّسين 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ شملاٛ العنل ّالجامع٘ 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 الاتجاِ نحْ الخْف 
 اضطساب شدٓد لُ دلال٘ ملخْظ٘ لْجْد صساعات اىفعالٔ٘. 2 الاتجاِ نحْ مشاعس الرىب 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ الكدزات الراتٔ٘ 
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 اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال.لا ْٓجد اضطساب  صفس الاتجاِ نحْ الماضٕ 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ المستكبل 
 لا ْٓجد اضطساب اىفعالٕ لُ دلال٘ ملخْظ٘ في ٍرا المجال. صفس الاتجاِ نحْ الأٍداف 

 المجا٫ت ايض٥ٝغ١ٝ يًقضاع ٚا٫مطضاب ايٓؿغٞ:

 فاٍ ا٭عض٠ : - أ

ٜتنح َٔ خ٬ٍ اعتذابات اؿاي١ ٚدٛر امطضاب ؽـزٜز يـ٘ ر٫يـ١     ا٫ػاٙ مٛ ا٭ب: -1

ًَشٛظـ١ يٛدــٛر فــضاعات اْؿعايٝـ١ في ٖــشا ا٫ػــاٙ , يزصدـ١ إٔ اؿايــ١ تتُٓــ٢ يــٛ إٔ    

ٚايزٖا قـاّ ضذـضر ايغـ٪اٍ عٓٗـا ,ٚتـٛر يـٛ أْـ٘ وبٗـا , نُـا تقــ ٚايـزٖا بأْـ٘ غٝـٌ              

 سيو..ٚيعٌ ٖشٙ ٖٞ ا٭عباب ايتي أرت إلى 

سٝــح تــض٣ اؿايــ١ إٔ أعــضتٗا َؾــتت١ , ٚؼــاٍٚ إبعارٖــا  ا٫ػــاٙ مــٛ ٚســز٠ ا٭عــض٠: -2

 عِٓٗ, ٖٚشا ٜؾلر إلى ٚدٛر امطضاب ؽزٜز .

 المجاٍ ايشٟ ٜتقٌ بؿهض٠ المض٤ عٔ ْؿغ٘: - ب

ؾُــٔ كــاٚف اؿايـــ١ خٛؾٗــا َــٔ :ايؿكـــض , ايٛســز٠ ,ٚأخٖٛـــا      ا٫ػــاٙ مــٛ اــــٛف:    -1

يبهـا٤ ٚاؿكـز .ٖٚٓـا َ٪ؽـض عًـ٢ ٚدـٛر امـطضاب        ٚطضٜكٗا لمٛادٗـ١ ٖـشٙ المدـاٚف ٖـٛ ا    

 ؽزٜز.

ــشْب:    -2 ــا ٜتنــح يًباسجــ١ ٚدــٛر َؾــه١ً نــبلر٠ أرت لشــشا      ا٫ػــاٙ مــٛ َؾــاعض اي ٖٓٚ

ا٫مطضاب ,سٝح إٔ اؿاي١ تؾعض بايشْب بغبب بٛسٗا ضؾاعضٖا ٭خٝٗا,ٚأْ٘ أعٛأ َا 

عض ؾعًــت في سٝاتٗــا ٚيعــٌ ٖــشا ايغــبب ٜؿغــض خــٛف اؿايــ١ َــٔ أخٝٗا.نُــا أْٗــا تؾ ــ      

 بايشْب مٛ ٚايزتٗا.
 ــا عــبل اتنــح إٔ نًتــا اؿــايتين لشُــا ْؿــػ المجــا٫ت ايض٥ٝغــ١ٝ يًقــضاع ٚا٫مــطضاب        

ايٓؿغٞ سٝح لز إٔ َٔ فا٫ت ايقضاع يهًتا اؿايتين فاٍ ا٭عض٠ في نٌ َٔ ا٫ػاٙ 

مٛ ا٭ب ٚا٫ػاٙ مٛ ٚسز٠ ا٭عض٠ ,ٚنشيو المجـاٍ ايـشٟ ٜتقـٌ بؿهـض٠ المـض٤ عـٔ ْؿغـ٘        

ح تؾلذى اؿايتين با٫ػاٙ مٛ اـٛف ٚا٫ػاٙ مٛ َؾاعض ايـشْب.ٚتض٣ ايباسجـ١ إٔ   سٝ

فاٍ ا٭عض٠ ي٘ ا٭ثض ايهبلر دزاً في سـزٚخ ايقـضاع ٚا٫مـطضابات ايٓؿغـ١ٝ ٚايـتي بـزٚصٖا       

تٓعهػ ع٢ً نٌ فا٫ت سٝا٠ ايؿضر ضا ؾٝٗا ؾهض٠ المض٤ عٔ ْؿغ٘,ؾايطؿٌ ٜهتغب لزـات  

ا َــا ت٪نــز عًٝــ٘ ْعضٜــ١ ؾضٜٚــز في ايُٓــٛ ايٓؿغــٞ يًطؿــٌ بــإٔ ؽدقــٝت٘ َــٔ ا٭عــض٠  ٖٚــش

لزات ايؾدق١ٝ تتهٕٛ في ايطؿٛي١ المبهض٠ ,ٚإٔ ايتطٛص ايتايٞ يًؾدق١ٝ ٖٛ فضر تطـٛص  

لشــشٙ ايغــُات ,نُــا سٖــب إلى إٔ ٖــشا المبــزأ ٜٓطبــل عًــ٢ ايُٓــٛ ايغــٟٛ ٚايؾــاس ,ؾؿــٞ سايــ١    

ــ١   ايؾــدك ايؾــاس )غــلر ايغــٟٛ( تغــبب ايغــُات ايــتي تضدــع ص      ــ١ ايطؿٛي ٚاعــبٗا إلى َضسً

فعٛبات نجلر٠ ٭ٕ ٖشا ايؾدك غلر ايغٟٛ ٜعلد عٓٗا بقضاس١ ٚبطـضم بزا٥ٝـ١ ٚعـًٛى    

٫ ٜكبً٘ المجتُع. أَا ايؾدك ايعارٟ )أٚ ايغٟٛ( ؾًزٜ٘ لزات طؿٛي١ٝ أنجض اعتزا٫ نُا 

 هز طضقا يًتعبلر عٓٗا بأعايٝب ٜتكبًٗا ٖـٛ ٚنـشيو اٯخـضٕٚ .ٖٚٓـا ٜـٛيٞ ؾضٜٚـز أُٖٝـ١       

نــبلر٠ يغــٓٛات اؿٝــا٠ المبهــض٠ ٚايــتي تغــ٢ُ بايغــٓٛات ايتهٜٛٓٝــ١ سٝــح ٜــض٣ إٔ يًٛايــزٜٔ     

ايتأثلر ا٭نلد أ١ُٖٝ خ٬ٍ ا٭عـٛاّ ايكًًٝـ١ َـٔ سٝـا٠ ايطؿـٌ ٚإٔ عًـِٝٗ َغـاعز٠ ايطؿـٌ         

ع٢ً تعًِ ايزصٚؼ الشا١َ يًشٝا٠ رٕٚ إٔ يمـٓح تـزيٌٝ أٚ سضَـإ طا٥ـز أثٓـا٤ عًُٝـ١ تضبٝتـ٘        

 (.98-97: 2001.)عبز ايضحمٔ, 

" َـٔ إٔ ايـضؾض ايٛايـزٟ ٜؾـعض ايؿـضر بعـزّ ا٭َـإ  ــا        ٖٚـشا ٜتؿـل َـع َـا أؽـاص إيٝـ٘"صْٚض      

ٜلذتب عًٝ٘ ؽعٛص ايؿضر بايكًل ٚعزّ ايجبات ا٫ْؿعايٞ, نُـا أْـ٘ ٜقـبح أقـٌ اعـتكضاصاً َـٔ       

ايٓاس١ٝ ا٫ْؿعاي١ٝ ٜٚقبح أقٌ قزص٠ ع٢ً ؼٌُ اينػٛط ٚا٫سباطات, نُا أْ٘  ٜغتذٝب 

عايٝب اـاط١٦ في َعا١ًَ ا٭بٓـا٤  يًُؾه٬ت ايبغٝط١ بكًل ٚامطضاب اْؿعايٞ ؽزٜز.ؾا٭

 ِ ِ َٔ إؽباع ساداتٗ ِ بػًع١ ٚقغ٠ٛ  تؾعضِٖ بعزّ ا٭َإ ٚايطُأ١ْٓٝ ٚؼضَٗ َٚعاًَتٗ

ا٭عاع١ٝ ٚتعضمـِٗ يًقـضاعات ايٓؿغـ١ٝ ٚالمؾـه٬ت ايـتي ٫ ٜغـتطٝعٕٛ سًـٗا ٫ٚ هـزٕٚ         

ِٔ ٜكـ َعِٗ ؾٝٗا  ؾبايتايٞ تغ٤ٛ سٝاتِٗ ٜٚغ٤ٛ تٛاؾكِٗ في ؽت٢ فا٫ت ا ؿٝا٠. ٚيٝػ ََ
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 ١ ؽو إٔ خلدات ايطؿٛي١ ٜهٕٛ لشا تأثلر ٚامح ع٢ً ؽدق١ٝ ايؿضر ؾُٝا بعز ,بٌ أْ٘ قز 

ٜهــٕٛ َــٔ ايقــعب أسٝاْــاً عًــ٢ اـــلدات ايتايٝــ١ إٔ ؼــزخ ؾٝٗــا تعــز٬ًٜ دٖٛضٜــاً في بعــض     

ا٭سٝإ ,ؾايطؿٌ ايشٟ ٜبزأ ٜٓعـض إلى ْؿغـ٘ عًـ٢ أْـ٘ غـلر َضغـٛب ؾٝـ٘ أٚ َٓبـٛس َـٔ أؾـضار           

قز هـز َـٔ ايقـعٛب١ ضهـإ تػـٝلر ْعضتـ٘ يٓؿغـ٘ بعـز سيـو ,ستـ٢ يـٛ َـض غـلدات               ا٭عض٠

ــا في اــٛ ؽدقــ١ٝ        عزٜــز٠ َػــاٜض٠ في ايهــلد , ؾــاـلد٠ المبهــض٠ تهــٕٛ سات تــأثلر بــاصطا أسٝاْ

 (.16ٚ75ٚ155: 1996ايؿضر)ايعؿلرٟ,
ــ١ المضاٖكــ١ ٖــٛ إٔ ٜهــٕٛ            ــ٘ ٚنؿاٜتــ٘ في َضسً نُــا أْــ٘  ــا هعــٌ المضاٖــل ٜؾــعض بكُٝت

ايٛايزٜٔ أنجض تٛاف٬ َع٘ ٚإعطا٥٘ قزصا َٔ اؿض١ٜ ٚايكزص٠ ع٢ً اؽاس ايكضاص ٚالإْقات 

إيٝ٘ ٚا٫ٖتُاّ ب٘ ٚباٖتُاَات٘ ٚايجك١ ب٘ ٚسيو ع٢ً أصم١ٝ َٔ اؿـب ٚايكبـٍٛ  ـا هعًـ٘     

أع٢ً في تكزٜض ايشات ٚأنجـض ؾاعًٝـ١ ٚنؿاٜـ١ بـٌ ٚأنجـض ؼزٜـزا لشٜٛتـ٘ ,بُٝٓـا ايتغـًط          

عتُاع ي٘ ٚعـزّ ا٫ٖتُـاّ بـ٘ ٚإُٖايـ٘ ٚعـزّ ؼُـٌ سادتـ٘ ػعًـ٘ ٜؾـعض          ٚايعكاب ٚعزّ ا٫

بايعذظ ٚايٓكك ٚايكًل ٜٚكًٌ َٔ ؽعٛصٙ بايكُٝـ١ ٚا٭ُٖٝـ١ ٚايهؿاٜـ١ ٚايؿاعًٝـ١ .ٜٚهـٕٛ      

 عببا ٫مطضاب٘.

 ثاْٝا: ايتٛفٝات:

ٚالإنًٝٓٝهٝــ١ ٚايــتي تٛفــًت لشــا ايزاصعــ١ اؿايٝــ١ يمهــٔ   بٓــا٤ عًــ٢ ايٓتــا٥ر ايغــٝهَٛلذ١ٜ

 عضض فُٛع١ َٔ ايتٛفٝات , ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

إقا١َ بضاَر إصؽار١ٜ ٚع٬د١ٝ راخٌ الم٪عغات ايتع١ًُٝٝ يًطًب١ َٔ أدٌ ت١ُٝٓ  -1

قزصتِٗ ع٢ً سٌ المؾه٬ت ,ٚإنغابِٗ اعلذاتٝذٝات َٛادٗـ١ اينـػٛط ٚنٝؿٝـ١    

 ٯثاص ايغًب١ٝ ايتي تٓذِ عٓٗا.ايتعاٌَ َعٗا ٚتٛعٝتِٗ با

تٛعٝـــ١ ايطًبـــ١ بأُٖٝـــ١ رٚص ا٭خقـــا٥ٝين ٚالمضؽـــزٜٔ ايٓؿغـــٝين راخـــٌ الم٪عغـــات  -2

 ايتع١ًُٝٝ في تكزِٜ ايتٛدٝ٘ ٚالإصؽار اي٬طَين لمٔ ٜعإْٛ َٔ مػٛط ْؿغ١ٝ.

طٜار٠ ايجك١ بايٓؿػ ٚايكزص٠ ع٢ً ايتشهِ بايشات عٓز َٛادٗـ١ اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ     -3

ٚاؿًــٍٛ المٓاعــب١ ,  ــا ىؿـــ َــٔ اٯثــاص ايغــًب١ٝ يًنــػٛط        ٫ؽــاس ايكــضاصات  

 ٚهعًٗا في أر٢ْ سز  هٔ .

أ١ُٖٝ َعضؾ١ ْٛعٝـ١ اينـػٛط ايـتي ٜعـاْٞ َٓٗـا ايطـ٬ب َٚـز٣ تأثلرٖـا عًـِٝٗ ,           -4

 ا ٜ٪رٟ إلى طٜار٠ قـزصتِٗ عًـ٢ ايغـٝطض٠ عًٝٗـا ٚايتدؿٝــ َـٔ اٯثـاص ايٓاجمـ١         

 عٓٗا .

غ١ٝ فاؿ١ ي٬عتكضاص ا٫ْؿعايٞ تغاعز ع٢ً تٛع١ٝ ا٭عض بنضٚص٠ خًل ب١٦ٝ ْؿ -5

َٛادٗــ١ اينــػٛط ٚصؾــع َغــت٣ٛ ايزاؾعٝــ١ ي لــاط ايزصاعٞ.ٚتٛمــٝح َــا ٜلذتــب  

 ع٢ً اينػٛط ا٭عض١ٜ َٔ آثاص عًب١ٝ .
 

ايبشٛخ المكلذس١: تٛفٞ ايباسج١ بتٛعٝع قاعز٠ ايبشح في ٖشا المٛمٛع سٝح إٔ ايزصاع١ 

ٚر٠ في إطــاص ايعٝٓــ١ ٚا٭رٚات المغــتدز١َ.  اؿايٝــ١ يٝغــت في ٚمــع ايتعُــِٝ ٖٚــٞ قــز   

 ٚتطضح ايباسج١ عزر َٔ المٛمٛعات ايتي يمهٔ عجٗا َٚٓٗا:

 .إدضا٤ رصاع١ تٛمح ع٬ق١ اينػٛط ايٓؿغ١ٝ با٫مطضابات ايغٝهٛعَٛات١ٝ -1

 إدضا٤ رصاع١ سٍٛ اعلذاتٝذٝات َٛاد١ٗ اينػٛط ٚع٬قتٗا بزاؾع ا٫لاط . -2

صات َٛادٗـ١ اينـػٛط يـز٣ طًبـ١ المضاسـٌ      ؾعاي١ٝ بضْاَر إصؽارٟ يظٜار٠ َٗا -3

 ايتع١ًُٝٝ.

 ؾعاي١ٝ بضْاَر ع٬دٞ لمٔ ٜعاْٛا َٔ مػٛط ْؿغ١ٝ . -4

 إدضا٤ المظٜز َٔ ايزصاعات سٍٛ ايعٛاٌَ الم٪ثض٠ في ايزاؾع ي٬لاط.  -5

 المضادع ايعضب١ٝ ٚا٭دٓب١ٝ:

 ايكضإٓ ايهضِٜ , َقشـ المز١ٜٓ المٓٛص٠ : َطابع المًو ؾٗز.   -
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عًـــِ ايـــٓؿػ )أعغـــ٘ ٚ َعـــالم  (.2003ايغـــتاص; ٚإبـــضاِٖٝ , صمـــ٣ٛ ) إبـــضاِٖٝ , عبـــز -

 (, ايكاٖض٠ : َهتب١ ا٭لًٛ المقض3.١ٜ(,)ط رصاعت٘

أثض بضْاَر تـزصٜ  في تُٓٝـ١ ايزاؾعٝـ١ ي لـاط     (.2005أبٛ طٜز, ٖٝجِ ٜٛعـ صاؽز) -

    ِ , صعـاي١  ايزصاعٞ َٚؿّٗٛ ايشات ا٭ناريمٞ يـز٣ ا٭طؿـاٍ سٟٚ فـعٛبات ايـتعً

 اَع١ عُإ ايعضب١ٝ,ا٭صرٕ.رنتٛصاٙ, د

أعايٝب َٛاد١ٗ اينػٛط ٚع٬قتٗا ببعض لزـات  (.2005أبٛ عضاّ,أٌَ ع٤٬ ايزٜٔ) -

 ,صعاي١ رنتٛصاٙ, داَع١ عين لسػ.ايؾدق١ٝ يز٣ ط٬ب المضس١ً ايجا١ْٜٛ

ؾـٛم المعضؾـ١ ٚايزاؾعٝـ١ ايزاخًٝـ١      اعـلذاتٝذٝات بين ع٬ق١ اي( .2007أبٛعًٝا,قُز) -

(.ل 3,ايعزر)ف١ً المٓاص٠اَع١,اؾيز٣ طًب١  ٚاـاصد١ٝ ٚبين المتػلرات ا٭خض٣

 32-11ل

(.ا٭ســـزاخ اينـــاغط١ ٚع٬قتٗـــا    2008, لـــاح) والسميريأبـــٛ َقـــطؿ٢, ْعُـــٞ ;   -

 ايزصاعــــات عًغــــ١ً ا٭ققــــ٢, داَعــــ١ طلاب َــــٔ عينة لدىبايغــــًٛى ايعــــزٚاْٞ 

 .410-347لص , ؾًغطين , غزة(, 1, ايعزر ) اؾاَع١ الإع١َٝ٬ف١ً , الإْغا١ْٝ

 (,ايضٜاض:َهتب١ دضٜض2,)ط.ايتعاٜؿ َع مػٛط ايعٌُ(2008أصرٕ,دٕٛ بٞ) -

(. ايــشنا٤ ايعــاطؿٞ ٚع٬قتــ٘ ضٗــاصات    2010ا٭عــطٌ, َقــطؿ٢ صؽــار َقــطؿ٢)    -

, صعـاي١ َادغــتلر,  َٛادٗـ١ اينــػٛط يـز٣ طًبــ١ نًٝـات ايلذبٝــ١ ظاَعـ١ غــظ٠    

 لإع١َٝ٬, غظ٠.اؾاَع١ ا

,ايكـاٖض٠: ا٫لًـٛ   مػٛط اؿٝـا٠ ٚا٫مـطضابات ايٓؿغـ١ٝ   ( .2004الزاعٌٝ, بؾضٟ ) -

 المقض١ٜ.

.اينػٛط ايٓؿغـ١ٝ يـز٣ طًبـ١ اؾاَعـ١ ٚع٬قتٗـا بـبعض       )2001 ( ايلدعـاٟٚ,أْٛص  -

 .ؾًغطين :صعاي١ َادغتلر,ن١ًٝ ايلذب١ٝ, اؾاَع١ الإع١َٝ٬, غظ٠المتػلرات,

ــٝب   - ــ١,جماٍ ايغــــٝز ;ٚسغــ ــزالله) تؿاســ ( .ا٫يتــــظاّ ايؾدقــــٞ  2002,عبز المــــٓعِ عبــ

ــػٛط  ــع اينـ ــٌ َـ ــزٚ   -ٚاعـــلذاتٝذٝات ايتعاَـ ــ١ بـــين ايبـ ــٝهَٛلذ١ٜ َكاصْـ رصاعـــ١ عـ

 305-259(.ل ل15,داَع١ عين لسػ,ايعزر)ف١ً الإصؽار ايٓؿغٞٚاؿنض,

ــٛر )  - ــز المكقـ ــإ عبـ ــ١  2011اؾٓـــزٟ , إيمـ ــا بايزاؾعٝـ ــ١ ٚ ع٬قتٗـ (. اينـــػٛط  ايٛايزٜـ

داَع١ بٓٗا ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ, َٝش َضس١ً ايتعًِٝ ا٭عاعٞ , ي٬لاط يز٣ ت٬

 (.85, ايعزر )
 . 358-337ل ل

(. اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚ ع٬قتٗا بزاؾع١ٝ ا٫لاط ٚ فـضاع  2010اؾٝز , إيمإ يطؿٞ )  -

ٟ اـاَػ عؾض لمضنظ الإصؽار ايٓؿغٞايزٚص يز٣ المزصؼ اؾاَعٞ,   الم٪ ض ايغٓٛ

 .576 -547, داَع١ عين لسػ .ل ل

.اعــلذاتٝذٝات إراص٠ (2006سغــين,ط٘ عبــز ايععــِٝ ; ٚسغين,عــ١َ٬ عبــز ايععــِٝ)   -

 ,عُإ:راص ايؿهض يًٓؾض ٚايتٛطٜع.اينػٛط ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿغ١ٝ

 ,ايكاٖض٠:راص غضٜب.ايزاؾع١ٝ ي٬لاط(. 2000خًٝؿ١,عبز ايًطٝـ قُز) -

(. ؾاعًٝــ١ بضْــاَر تــزصٜ  2012نــٞ)اـٝـاط, َادــز قُــز; ٚايغــًٝشات ,ًَــٛح َؿ  -

عــًٛنٞ َعــضفي في خؿــض اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ يــز٣ طًبــ١ نًٝــ١ ا٭َــلر٠ صحمــ١  

(, ل 2, ايعزر)ف١ً اؾاَع١ الإع١َٝ٬ يًزصاعات ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿغ١ٝاؾاَع١ٝ, 

 .22-1ل
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(. اينـػٛط ايٓؿغـ١ٝ يـز٣ طًبـ١     2006رخإ, ْبٌٝ ناَـٌ ; ٚاؿذاص,بؾـلر إبـضاِٖٝ)    -

فًــــ١ اؾاَعــــ١ ١َٝ ٚع٬قتٗــــا بايقــــ٬ب١ ايٓؿغــــ١ٝ يــــزِٜٗ, اؾاَعـــ١ الإعــــ٬ 

 .398-369(, ل ل 2,عًغ١ً ايزصاعات الإْغا١ْٝ, ايعزر )الإع١َٝ٬

- ( ٕ بضْاَر لمغاعز٠  _ْعضٜاتٗا  _اينػٛط ايٓؿغ١ٝ طبٝعتٗا( .1999ايضؽٝزٟ,ٖاصٚ

 ,ايكاٖض٠ : ا٭لًٛ المقض١ٜ . ايشات في ع٬دٗا

َقارص اينػٛط ايٓؿغ١ٝ يز٣ َعًُٞ المضسًـ١   (.2005ايظع , ْظاص قُز ٜٛعـ) -

ــشات   ــزٜض ايـ ــا بتكـ ــز ٚع٬قتٗـ ــ١ اصبـ ــ١  ايجاْٜٛـــ١ طاؾعـ ــاي١ َادغـــتلر , داَعـ , صعـ

 ايلرَٛى, اصبز, ا٭صرٕ.

(.ع٬قــ١ ؾاعًٝــ١ ايـشات ٚايؿــضع ا٭نــاريمٞ بــزاؾع ا٫لــاط  2008عـالم,صؾك١ خًٝـــ)  -

بٜٛــــ١ فًــــ١ ايبشــــٛخ ايلذايزصاعــــٞ يــــز٣ طايبــــات نًٝــــ١ عذًــــٕٛ اؾاَعٝــــ١,

 169-134(.ل ل23,ايعزر)ٚايٓؿغ١ٝ

(. ع٬قـــ١ راؾعٝـــ١ الإلـــاط 2012عـــالم, ٖبـــ١ ; ٚقُبٝـــٌ, نبؾـــٛص ; ٚاـًٝؿـــ١, عُـــض) -

ضٛمــع اينــبط, َٚغــت٣ٛ ايطُــٛح , ٚايتشقــٌٝ ايزصاعــٞ يــز٣ طــ٬ب َ٪عغــات  

(,  داَعــ١  4, ايعــزر )المجًــ١ ايعضبٝــ١ يتطــٜٛض ايتؿــٛم   ايتعًــِٝ ايعــايٞ بايغــٛرإ,   

 96-81اـضطّٛ.ل ل 

ــ٘ )    - ــزٜٔ عًــ٢     2008ايؾــٛبهٞ, ْاٜؿــ١ ; ٚحمــزٟ ,ْظٜ ــاَر يتــزصٜب ايٛاي (.ؾاعًٝــ١ بضْ

َٗــاصات ا٫تقــاٍ في خؿــض اينــػٛطات ايٓؿغــ١ٝ ٚؼغــين َغــت٣ٛ ايتهٝـــ يــز٣  

 .140-107(, ل ل 1, ايعزر)ف١ً ايبقا٥ضاٯبا٤ ٚأبٓا٥ِٗ, 

ايكٝـــــــاؼ ٚالإسقـــــــا٤ ايلذبـــــــٟٛ ( .2012ايؾـــــــٛصظٞ,أبٛ المجـــــــز ; ٚسغـــــــٔ,عظت) -

 ,ايضٜاض:َهتب١ ايضؽز. ٚايٓؿغٞ

المغـاْز٠ ا٫دتُاعٝـ١ ٚع٬قتٗـا باينـػٛط     ( .2003ايقبإ, عبلر بٓت قُز سغٔ) -

ــعٛرٜات      ــا٤ ايغـ ــٔ ايٓغـ ــ١ َـ ــز٣ عٝٓـ ــَٛات١ٝ يـ ــطضابات ايغٝهٛعـ ــ١ٝ ٚا٫مـ ايٓؿغـ

, صعـاي١ رنتٛصاٙ.داَعـ١ أّ   المتظٚدات ايعـا٬َت في َـزٜٓتي َهـ١ المهضَـ١ ٚدـز٠     

 ًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ.ايكض٣, ن١ًٝ ايلذب١ٝ, الم

(. اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚع٬قتٗا بـبعض المـتػلرات   2011ايقضٜؿٞ, إْعاّ قاعِ خؿٝـ ) -

 .185-155, ل ل 5, ايعزر ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝيز٣ طًب١ اؾاَع١, 

.إرصاى ايكبٍٛ/ايضؾض ايٛايزٟ ٚع٬قت٘ باـقا٥ك (1996ايعؿلرٟ,عظٜظ بًٍٗٛ) -

 َادغتلر,داَع١ ايظقاطٜل, صعاي١ ايٓؿغ١ٝ يز٣ المضاٖكين

(. ايزاؾعٝـ١ ي لـاط ٚع٬قاتٗـا بهـٌ َـٔ تٛنٝـز       2003عبز اؿُٝز, إبضاِٖٝ ؽٛقٞ ) -

المهتبٝــ١,  ايــشات ٚبعــض المــتػلرات ايزيمٛدضاؾٝــ١ يــز٣ عٝٓــ١ َــٔ ؽــاغًٞ ايٛظــا٥ـ

 41-1(.ل ل1,ايعزر ) المج١ً ايعضب١ٝ ي راص٠

اخ اؿٝـــا٠ اينـــاغط١ ٚ (. إرصاى ايؾـــباب ٭ســـز2000عبـــز ايـــضاطم, عُـــار َقـــطؿ٢ )  -

, داَعـ١ ايظقـاطٜل , ايعـزر     فًـ١ نًٝـ١ اٯراب  تأثلرٖا ع٢ً ْعضتِٗ يًُغتكبٌ , 

 .130-91(.ل ل27)

(.أســزاخ اؿٝــا٠ اينــاغط١ ٚأعــايٝب َٛادٗتٗــا     2006عبــز ايضاطم,عُــار َقــطؿ٢)   -

ــض     ــات اؾاَعـــ١ ضقـ ٚايؾـــعٛص بايٛســـز٠ ايٓؿغـــ١ٝ يـــز٣ عٝٓـــ١ َـــٔ طـــ٬ب ٚطايبـ

ٞ  المــ٪ ض ايٚايغــعٛر١ٜ, ,داَعــ١ عــين  غــٟٓٛ ايجايــح عؾــض لمضنــظ الإصؽــار ايٓؿغــ

 518-423لسػ,ل ل

 ايكاٖض٠:َهتب١ طٖضا٤ ايؾضم.ْعضٜات ايُٓٛ,(2001عبز ايضحمٔ,قُز ايغٝز) -

ــز)    - ــز ايًطٝـــــــــ قُــــــ ــٝز ;ٚخًٝؿ١,عبــــــ ــظ عــــــ ــز الله,َعتــــــ ــزٚاؾع ( .2011عبــــــ ايــــــ

 ,ايضٜاض:راص ايظٖضا٤ٚا٫ْؿعا٫ت
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ٟ الإصؽــار اي (.2006عبــز المٓعِ,آَــاٍ قُــٛر)    - ,ايكاٖض٠:َهتبــ١ طٖـــضا٤  ٓؿغـــٞ ا٭عــض

 ايؾضم

ايبشح ايعًُٞ (.2004عبٝزات , سٚقإ ; ٚعزؼ, عبز ايضحمٔ ; ٚعبز اؿل , ناٜز ,)  -

 , ايضٜاض : راص أعا١َ . َؿَٗٛ٘ أرٚات٘ أعايٝب٘

 ,ايكاٖض٠ :راص ايؿهض ايعضبٞ. ٚإراص٠ اينػٛط ايكًل(.2008عجُإ, ؾاصٚم ايغٝز) -

(,ايكـاٖض٠:راص ايهتـاب   3,)ط اؿٝا٠ ٚ أعايٝب َٛادٗتٗامػٛط (.2003عغهض , عًٞ ) -

 اؿزٜح.

ايجك١ بايٓؿػ ٚراؾع الإلاط يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايطـ٬ب  ( .2003ايعٓظٟ, ععٛر ؽاٜؿ ) -

, صعاي١ َادغتلر , المتؿٛقين رصاعٝاً ٚايعارٜين في المضس١ً المتٛعط١ ضز١ٜٓ عضعض

 داَع١ أّ ايكض٣, ن١ًٝ ايلذب١ٝ, َه١ المهض١َ.

ايتعاَـٌ َـع اينـػٛط    (.2009, أحمز ْاٌٜ ; ٚأبٛ أعـعز , أحمـز عبـز ايًطٝــ )    ايػضٜض -

 , عُإ : راص ايؾضٚم . ايٓؿغ١ٝ

 (,ايكاٖض٠ : راص ايعًّٛ .2, )ط عٛخ في ايزصاعات ايٓؿغ١ٝ( .2009ايؿشٌ , ْبٌٝ ) -

(.إرصانات طًبـ١ داَعـ١ اصبـز ا٭ًٖٝـ١ لمقـارص      2011ايكزَٚٞ, خٛي١ ; ٚخًٌٝ, ٜاعض) -

)عًغـ١ً   فًـ١ اؾاَعـ١ الإعـ١َٝ٬   ؿغ١ٝ في م٤ٛ بعض المـتػلرات,   اينػٛط ايٓ

 678-647( ل 1ايزصاعات الإْغا١ْٝ( ايعزر )

ــاح )  - ــػٛط  (.2012ايهـــضرٟ, ؾٛطٜـــ١ إبـــضاِٖٝ صبـ ــ٘ باينـ ــاعٞ ٚع٬قتـ ــٓار ا٫دتُـ الإعـ

, ايٓؿغ١ٝ يز٣ إؾضار اؾاي١ٝ ايؿًغط١ٝٓٝ المكُٝـ١ في المًُهـ١ ايعضبٝـ١ ايغـعٛر١ٜ    

ــتلر ,  ــاي١ َادغـ ــّٛ      صعـ ــِ ايعًـ ــزااصى, قغـ ــ١ في ايـ ــ١ المؿتٛسـ ــ١ ايعضبٝـ ا٭ناريمٝـ

 ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿغ١ٝ.

(.ا٭ؾهاص اي٬عك١ْٝ٬ ٚع٬قتٗا باينػٛط ايٓؿغ١ٝ يـز٣  2011فًٞ, ؽاٜع عبز الله) -

ــ١ داَعـــــ١ رَؾـــــل طًبـــــ١ نًٝـــــ١ ايلذبٝـــــ١ بقـــــعٝزٙ, داَعـــــ١ عُـــــضإ,   , فًـــ

 241-193(.ل ل27المجًز)

الإلاط ايزصاعٞ ٚقًل ا٫ختبـاصات ٚبعـض    راؾع١ٝ(.2006المجُُٞ, عًٞ بٔ قُز) -

     ٕ , صعـاي١ َادغــتلر ,  المـتػلرات ا٭ناريمٝـ١ يــز٣ طـ٬ب نًٝـ١ المعًُــين في دـاطا

 ن١ًٝ ايلذب١ٝ, داَع١ أّ ايكض٣.

, رصاع١ ٫ختباص ؾاع١ًٝ بضْاَر تزصٜ  يت١ُٝٓ راؾع١ٝ الإلاط(.1991قُٛر,ْا١ً٥) -

 صعاي١ رنتٛصاٙ,ايكاٖض٠: داَع١ عين لسػ.

اينػٛط ايٓؿغ١ٝ ٚايـزعِ ا٫دتُـاعٞ يـز٣    (.2007المقضٟ,أْاؼ صَنإ إبضاِٖٝ) -

ٌ َع اينػٛط ايٓؿغ١ٝ, صعاي١ المطًكين ٚالمطًكات ٚؾاع١ًٝ بضْاَر تزصٜ  يًتعاَ

 رنتٛصاٖعُإ: اؾاَع١ ا٭صر١ْٝ.

أثض دٓػ المعًِ ع٢ً َغت٣ٛ راؾعٝـ١  (. 2007المطلرٟ,خايز صرٕ عُاـ عبز ايعايٞ) -

ــ١     الإلــاط َٚؿٗ ــ ــشات يــز٣ ايطــ٬ب ايــشنٛص في المــزاصؼ ا٫بتزا٥ٝــ١ في رٚي ّٛ اي

 صعاي١ َادغتلر , داَع١ عُإ ايعضب١ٝ يًزصاعات ايعًٝا, ا٭صرٕ. ايهٜٛت,

(.تــأثلر ايغــهٔ ايــزاخًٞ عًــ٢ امــطضابات ايغــًٛى ٚايتشقــٌٝ    2008ًَشــِ, عــاَٞ)  -

ايزصاعــــٞ ٚراؾعٝــــ١ الإلــــاط يــــز٣ طايبــــات نًٝــــ١ ايلذبٝــــ١ بعــــلدٟ في عــــًط١ٓ    

 191 -143( .ل ل 2, داَع١ عُإ ايعضب١ٝ, ايعزر )ف١ً ايبقا٥ضإ,عُ

اختبــــــاص ايــــــزاؾع ي٬لــــــاط يٮطؿــــــاٍ    (.2003َٛعــــــ٢, ؾــــــاصٚم عبــــــز ايؿتــــــاح )    -

 (,ايكاٖض٠: َهتب١ ايٓٗن١ المقض4.١ٜ,)طٚايضاؽزٜٔ
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(.قٝــاؼ اينــػٛط ايٓؿغــ١ٝ ايــتي تغــببٗا ايقــشاؾ١   2012أيٓعــاصٟ, قُــز سغــين )  -

فًــ١ عًــــّٛ ايلذبٝــ١ كــزّ سغــب عــٓٛات ايتشهــِٝ, ايضٜامــ١ عًــ٢ سهــاّ نــض٠ اي

 .400-385(, ل ل 1,داَع١ ايبقض٠, ايعزر )ايضٜام١ٝ

,َضنظ تطٜٛض ايزصاعات ايعًٝـا ٚايبشـٛخ   إراص٠ اينػٛط(.2007ٜٛعـ, جمع٘ عٝز) -

 في ايعًّٛ الشٓزع١ٝ,ن١ًٝ الشٓزع١, داَع١ ايكاٖض٠.
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Psychological Stress and its relation with achievement motivation in the students of 

Teba university.(psychometrical – clinical study). 
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Abstract 

The current study aims at discovering the nature of the relation between psychological 

pressures and achievement motivation in the students of the university and recognition of 

the function of the difference between the average scores of the first and fourth year 

students in psychological pressure and achievement motivation. The study also aims at 

recognizing the function of differences between the average score students for the students 

of literary and scientific departments in psychological pressures and achievement 

motivation and recognizing the function of differences between the average scores of the 

low-motivated students for achievement and high –motivated students for achievement in 

the psychological pressure and finally searching for the personal dynamics of the terminal 

cases. The sample of the psychometrical study consists of (333) including students of Teba 

university in Madina.The students were chosen randomly from the first and the last year 

and from the literary and scientific faculties who were registered in the year 1433- 1434. As 

for the clinical sample it consisted of two terminal cases. The tools of the psychometrical 

side were used and included  a form of collecting data/ prepared by the researcher, scale of 

life pressure incidents for the university  youth / prepared by Emad Abdel Razeq (2006) and 

test of motivation achievement for children and adults/ prepared by Farouq Abdel Fattah 

Mousa(2003). As for the clinical side, it includes the Sax test for completing the sentence 

translated by Ahmed Abdel Aziz Salama(1971) and the case study. The study reached to 

the following results: the existence of  statistically function negative relation between 

psychological pressures and achievement motivation. The existence of statistically function 

between the average scores of literary students and scientific students in the psychological  

pressure in favor of students of literary  faculties, while there are no differences in the 

achievement of motivation. The existence of statistically function differences between the 

average scores of low –motivated students for achievement  and high-motivated students  

for achievement in psychological pressure for the benefits of low motivated students for 

achievement. The existence of personal dynamics for the terminal cases  

(the high case of psychological pressure and the low case of achievementmotivation). 

The researcher recommended the importance of creating the guiding and therapeutic 

programs inside the educational institution for the students in order to develop their ability 

for solving the problems and allowing them to acquire strategies of facing pressures and the 

way of dealing with them and giving them the awareness of the negative effects resulting 

from them.  

 
 


