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لعلاج الوظيفي في خفض بعض الاضطشابات الحشية بشىامج لفعالية 
 لذى الأطفال روي اضطشاب التوحذ

 د أحمذ لذُذ عاطف عضاصٟ

 الخاص١ داَع١ بني طٜٛف الاستٝاداترٟٚ عًّٛ َذسغ ايتٛسذ به١ًٝ 

 المشتخلص: 
بعا  اضطاارابا    ايهشف عٔ فعاي١ٝ برْااَ  يًعا ا اياٛيٝفيٞ ف  فيا      ٖدف ايبحث إلى 

، َٚاااد٣ ارااا ُراا١ٜ فعايٝااا١ اي ْااااَ  بعاااد فااا ٠  لأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ ااادد٣ االحسااا١ٝ يااا
ٔ اي ْااااَ  الم ابعااا١ ر اااٗر بعاااد اْ ٗاااا٤  ابٝااال   أطفيااااٍ  ٟٚ   10ر، ٚقاااد  هْٛااا  عٝٓااا١ ايبحاااث َااا

 ، ٚالساراف َعٝااااٟ  7.7  راا١ٓ، و ٛرام عُاارٟ ر 9-6،  ا اٚ  أعُااااِٖ با  ر  داطااراح اي ٛ اا 
  داجااا١، 70-55 ، ٖٚاااِ َااأ ف٦ااا١ َ ٛرااااٞ اطااااراح اي ٛ اااد،  ااا اٚ  ْساااب١  ناااا٥ِٗ ر  0.909ر

ّ 6.31 ، ٚالسراف َعٝااٟ ر65.6و ٛرم  نا٤ر ا  بااا را اْفيٛاد بٝٓٝا٘ يًا نا٤       ، ٚتم ارا ددا
 ، َٚكٝاس ايافيٌ اي ٛ دٟ إعاداد عاادٍ عباد    2011ايصٛا٠ الخاَس١  عرٜب ٚ كٓ  صفيٛ  فرا ر

إعاااداد ايبا اااث،   يلأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد   ، َٚكٝااااس اضطاااارابا  الحسااا١ٝ   2002الله ر
ًٝا أ ااا  ْ ااا٥   ٚبرْااَ  َكا   يًعاا ا اياٛيٝفيٞ إعااداد ايبا اث، ٚبعاد َعاااا١ ايبٝاْاا  إ صاا       ا٥

  ب  َ ٛراٞ ا اب داجاا  أفاراد    0.05ايداار١ إلى ٚجٛد فرٚم  ا  دضي١ إ صا١ٝ٥ عٓد َس ٣ٛ ر
المجُٛع١ اي جرٜب١ٝ ع٢ً َكٝاس اضطارابا  الحسا١ٝ ف ناٌ َأ ايكٝارا  ايكبًاٞ ٚايبعادٟ.       

المجُٛع     ب  َ ٛراٞ ا ب داجا  أفراد 0.01ٚٚجٛد فرٚم  ا  دضي١ إ صا١ٝ٥ عٓد َس ٣ٛ ر
اي جرٜبٝااا١ ٚايطاااابا١ عًااا٢ َكٝااااس اضطاااارابا  الحسااا١ٝ ف ايكٝااااس ايبعااادٟ. نُاااا أ ااااا       
ايٓ ااا٥  إلى عاادّ ٚجااٛد فاارٚم  ا  دضياا١ إ صااا١ٝ٥ باا  َ ٛراااٞ ا ااب داجااا  أفااراد المجُٛعاا١            

 اي جرٜب١ٝ ع٢ً َكٝاس اضطارابا  الحس١ٝ ف نٌ َٔ ايكٝار  ايبعدٟ ٚاي  بعٞ.
 : ايع ا ايٛيٝفيٞ، اضطارابا  الحس١ٝ، الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د.  ايهًُا  المفي ا ١ٝ

Effectiveness of an Occupational Therapy Program on Reducing 
Some Sensory Disorder in Children with Autism " 

Dr. Ahmed Mohamed Atef Azazi 
Abstract: 

The study aimed to reveal the effectiveness of Occupational Therapy 
program to reduce some Sensory disorder in children with autism, and 
knowing the continuity of the program effect after the follow-up period. The 
study sample consisted of (10) children with autism aged (6-9) years, with an 
average age of (7.7), SD (0.909) with autism spectrum disorder, with IQ (55-
70), with an average intelligence of (65.6), SD (6.31), Stanford-Binet test for 
intelligence, the fifth image, standardized by Safwat Faraj (2011), autistic 
child scale prepared by Adel Abdullah (2002), sensory disorders for children 
with autism spectrum disorder scale and a proposed program of occupational 
therapy (by the researcher). After manipulating data statistically, the research 
findings indicated that there were statistically significant differences at (0.05) 
between the mean scores of experimental groups on sensory disorders scale in 
pre- and post-assessments. There were statistically significant differences 
(0.01) between the mean scores of experimental and control groups on 
sensory disorders scale in post-assessments. The results also indicated that 
there were no statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental group on sensory disorders scale, in post- and follow-up 
assessments. 
Key Words: Occupational Therapy- Sensory Disorders - Children with 
autism. 
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  البخحمكذمة 
يكد َٝز الله ربحاْ٘ ٚ عالى الإْسإ بايعكٌ، ٚيهأ ٖا ا ايعكاٌ ض ٜعُاٌ إض َأ      

َصااادا  فٗاااٞ ، ...إلخ ااا ٍ الحاااٛاس رايساااُو ٚايبصااار ٚايشاااِ ٚاي ااا ٚم ٚايًُااا      
صاٝب  ٖا ٙ الحاٛاس باطاارابا  فًأ  ه ساب       أالمعًَٛا  اي ٢  د ٌ إلى الما،، ٚإ ا  

ُٜيًفياارد ايابٝعااٞالمعًَٛااا  بشااهٌ رااًِٝ ٜٚ اا  ر  اااٛا ايُٓااٛ      اا  ، ٖٚاا ا الأَاار 
 بهثر٠ يد٣ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د.

اطاااراح اي ٛ ااد ٖااٛ أ ااد اطااارابا  ايُٓااٛ ايشااا١ًَ اياا    ٗاار ف َر ًاا١          
اعٞ ٚٚجااٛد رااًٛنٝا   ايافيٛياا١ ٜٚ ُٝااز بصااعٛبا  ف اي ٛاصااٌ ٚاي فياعااٌ اضج ُاا   

ٖٚاٛ    (American Psychiatric Association, 2013).ٚأْشاا١  كٝٝدٜا١ َٚ هارا٠    
ا ف  طاأُ اطااارابً ٜلأْاا٘  ;ا ٚ اا ٠ا ٚإابان ااَاأ أنثاار َشااه   ايافيٛياا١ إ عاجًاا   

جٛاْاب الأدا٤ ايٓفيساٞ  ا ٍ َر ًا١ ايافيٛيا١ ٚايا ٟ ش اد يٝشاٌُ َرا اٌ عُرٜاا١          
لإدااى ٚايا عًِ ٚايًةا١ َٚٗاااا  اي ٛاصاٌ ٚالمٗاااا       اضْ باٙ ٚا ٜشٌُ  ٌ ٚقدب ،أ رٟ

ا عًاا٢ نااٌ َاأ ٜ عاَااٌ َااو ٖاا ض٤   ٚنااٌ  يااو ٜاآعه  رااًبً  ،الحساا١ٝ ٚالحرنٝاا١
  . 1330، 2007 جاا ٞ،رٝد الأطفياٍ َٔ أرر َٚعًُ  ٚا  صاصٝ  ٚأقرإ ر

إٔ اطاااراح اي ٛ ااد ٜشااٌُ  ًَاا١ أعاارا       337 ،2004ر عااادٍ عبااد الله ٚأٚطاا  
ٚاطاااارابا   هشاااف عااأ قصاااٛا ف الأدا٤ اياااٛيٝفيٞ ايعكًاااٞ ٜااآعه  ف لدُٛعااا١   

ا ٚاطااحًا يدٜاا٘ ٖااٞ اضج ُاعٝاا١   ث ثٝاا١ َاأ الخصااا٥و ايسااًٛنٝا   ثااٌ قصااٛاً   
 ٚاي ٛاصٌ ٚايُٓا١ٝ ٜٓبةٞ إٔ   ٗر ع٢ً ايافيٌ قبٌ رٔ ايثايث١ َٔ عُرٙ. 

َاااأ أ ااااد ٖاااا ٙ الأعاااارا  ٖٚااااٞ رابا  الحساااا١ٝ  عااااد اضطااااا ،ف  ا  ايسااااٝامٚ
  ٝاااث ،اطااااراح اي ٛ اااد ياااد٣ الأطفيااااٍ َااأ  ٟٚٚالمٓ شااار٠ الخصاااا٥و ايشاااا٥ع١ 

بشاهٌ عااّ   الحسا١ٝ   ا َعدٍ اْ شااا اضطااراب   إٔ Harpster  2011ر ٛصً  داار١ 
ف  اا   ٛصااً  دااراا١    % ،95 -% 69يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد باا  ر   

ْساااب١ اضطاااارابا  الحسااا١ٝ ايساااُع١ٝ ياااد٣ الأطفيااااٍ  ٟٚ    إٔ 2012َااارِٜ ااٖاااٞ ر
% ، ٚبًةا  ْساب١ اضطاارابا  الحسا١ٝ ايبصار١ٜ      55 ,8بًةا  ر قاد  اطااراح اي ٛ اد   

% ، 52 ,2% ، ف  اااا  بًةاااا  ْسااااب١ اضطااااارابا  الحرنٝاااا١ ايهاااا ٣ ر    19ياااادِٜٗ ر
% ، ٖٚا ا ٜادٍ عًا٢ ٚجاٛد اضطاارابا  الحسا١ٝ بهثار٠ ٚبشاد٠ ياد٣          47 ,8ٚايصةر٣ر

 اٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د.  الأطفي

  إٔ اضطاارابا   2009ٚف رٝام َ صٌ، فكد  نر أحماد ايةرٜار، ٚبا ٍ عاٛد٠ ر    
ارا جابا   سا١ٝ  ا      الحس١ٝ يد٣ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د  هإٛ ف صاٛا٠  

ِ  ٜسُعٕٛ  ضع كد أِْٗ ُٜ، فكد لم١ايعاد١ٜ ٚالم  عاد١ٜ ٚ   ثاب ١ يًُث ا   يعادّ ادٖا
ُٜ ادٚد أفعااا ِ هاااٙ أصااٛا  َعٝٓاا١،  بااايف فُٜ بعطااِِٗٗ، ف  اا  ٓاااد٣ عًااٝعٓاادَا 

ض ٜٓ ارٕٚ إلى بباا٥ِٗ أٚ إلى    ِٗايبصار فبعطا   ارا١  ٚنا يو الحااٍ فُٝاا لطاو     
لضًُكإٛ ف الأطاٛا٤ أٚ   بعطاِٗ  الأ ادا  ايعاادٜ  ف  ا      الأ ٝا٤ اي  ها ح 

ِ فكااد يفياا ا  طًٜٛاا١. ناا يو بايٓسااب١ لحااٛاس ايًُاا  أٚ ايشاا    اي اقاا١ الأ ااٝا٤ 
ِ   ايًُ  ٚايشِ طرٜك١ ضن شاف ٚ فيحو ايب٦ٝا١  ٚاٜ د  ٖا ٙ  ، ٚ  ٗار  َأ  اٛ 
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اضطااارابا  الحسااا١ٝ ف َ ااااٖر الحااا  المد ًفيااا١ ايساااُع١ٝ، ايبصااار١ٜ، ايًُسااا١ٝ،  
  .154، 2016رف: عبدالله  زاّ، ايسُع١ٝ، ٚاي  ٚق١ٝ

اي ٛ اد لرا ًفي  ف ايساُا  ٚايكاداا ، فٗاٞ الإعاقا١       اطااراح  الأطفياٍ  ٟٚ ٚ
ٖ   ١المطاارب  ٝا دد ناب  َأ ايساًٛن   ٚعايةاَط١  ً   الم ٜا ِ  فيسا  صاحٝ    ابشاه

ٚ     راًٛى  رًٛى اف  ايًُ  ٚ :َثٌ راًٛى  اضب عااد عأ ار ارٜٔ أٚ راًٛى ايصارا  
اضب عاااد عاأ لماا  المااا٤ أٚ اَااٞ ااسااد عًاا٢ الأا  عٓااد َشاااٖد٠ المصااعد أٚ ايااداا     

١، نًااٗا رااًٛنٝا   ا  دضياا١ عًاا٢  ًااٌ ف المعاااا١  الأاجٛ ااٗربااا٥ٞ أٚ أيعاااح ايه
رلذُااد َٛرااٞ،   1943ّالحساا١ٝ ف اياادَاذ اياا ٟ أ اااا إيٝٗااا ايعااالم يٝٛناااْر عاااّ    

  .2، 2015ٚأْٛا أحمد، 

ٍ ٚ  طاا  أُٖٝاا١  شاادٝو اضطاااارابا  الحساا١ٝ يااد٣ الأ       ٟٚ اطااااراح  طفيااا
ِٜ ايع ا المٓارب   ٙ ايفي٦ا١، إ  إٔ فٗاِ   اي ٛ د، ف َساعد٠ الأ صا٥ٝ  ع٢ً  كد

ساااا١ٝ اياااا    عاااااا  َااااو طبٝعاااا١ اطااااارابا  المعاااااا١ ايعصااااب١ٝ يًُعًَٛااااا  الح
 ايابٝعٞأرااااس لمٗاااااا  اي عًاااِٝ ٚاي ااااٛا  شاااهٌٖادفااا١ ُ   َٓ ُااا١ راااًٛنٝايٗٛا

ا عًا٢ يٝاو   ٖ ٙ اضطارابا    ثر رًبً  .Watling, & Dietz, 2007, 574يًفيرد ر
رد اي هٝفيٝاا١ ٚالمعرفٝاا١ ٚاضج ُاعٝاا١ ٚالأنادشٝاا١، ٚ اار بم َااو      جٛاْااب  ٝااا٠ ايفياا  

الم هارا٠ ياد٣ الأفاراد َأ  ٟٚ اطااراح       ا  ايُٓاٝا١ َٝس ٜٛا  عاي١ٝ َأ ايساًٛن  
  .اي ٛ د

اي ااد    اير٥ٝساا١ٝ   ن  ااد occupational therapyايعاا ا ايااٛيٝفيٞ   ٜٚاا  ٞ
ٞ ، ٜٚعد ٖ ا ايآُم  اي ٛ دٜ اي  لصب اضٖ ُاّ بٗا ٚ كدشٗا يلأطفياٍ   ايع جا

ِٗ عًااااا٢ إٔ ٜااااا  ٛا بايساااااًٛنٝا   وثابااااا١  دَااااا١  كااااادّ  اااااِ ف رااااابٌٝ َسااااااعد
ِ     ;اضر ك ي١ٝ  . 52، 2004رعاادٍ عبادالله،    مما لصعًِٗ أنثار اع ُاادا عًا٢ أْفيساٗ

إٔ ايعا ا اياٛيٝفيٞ ٜكادّ    إلى  Woods & Lindeman (2008ر  ٛصً  داار١ ٝث 
ع ا الحرنا  ايدقٝك١ ٚاضطارابا  الحس١ٝ ف   ٢ ارٕ أنثر الحًٍٛ ٚأُٖٗا 
ٖٚااااٛ أٜطًااااا َااااا  ٛصااااً  إيٝاااا١ داارااااا  نااااٌ َاااأ     يااااد٣  ٟٚ اطاااااراح اي ٛ ااااد.  

 Kuhaneck & Watling (2015ٚ ،Whitney & Miller – Kuhaneck (2012)ر

إٔ الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد المشااااان  برْااااَ  ايعااا ا    ٝاااث  ٛصاااٛا إلى 
ٍٍايٛيٝفيٞ أصب  إداانِٗ    ا  ٝاجا ِٗ.ف َٗااا ِٗ َٚعاافِٗ ٚ ًب١ٝ  عا

ًُ ٜ ِ  كِٝٝ الحاي١ أٚض ٚي ٓفيٝ   يو  ٜ حدد الأرًٛح الأَثاٌ   یکٍا ا دقٝك  كٝ
يً ااد ٌ، ٜٚاا ِ ا  ٝاااا  ًااو الأجٗااز٠ اياا  شهاأ ايًجاا٤ٛ إيٝٗااا، ٚعُااٌ اي ٛا َااا      

  .52، 2004رعادٍ عبدالله، اي  ١َ ف ايب١٦ٝ المحٝا١ 

ضطارابا  ا  د ٌ ع جٞ ٚرًٛنٞ لذدد يع ا  ٛفر ْٚ رًا يصعٛب١
، ٚع٢ً ض   ف الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د ف الخصا٥و ٚايصفيا  ;الحس١ٝ

ا ع٢ً يٝو جٛاْب  ٝا٠ ايفيرد المد ًفي١، اع باا إٔ ٖ ٙ اضطارابا    ثر رًبً
أ د المحها  اي شدٝص١ٝ ف ايديٌٝ اي شدٝصٞ إطاف١ إلى  يو فٗٞ  عد ٚ

 . (DSM)-٥5ٞ ي طارابا  ايٓفيس١ٝ ايابع١ الخاَس١ رٚالإ صا
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 اي د ٌدٚا١ُٖٝ لأ ايبحث اجرا٤ ٖ لإايبا ث  رع٢َٚٔ ٖ ا المٓاًل،   
باع بااٙ َد ٌ عًُٞ  اطاراح اي ٛ د، ٟٚ طفياٍ الأَو  بايع ا ايٛيٝفيٞ

  .ُِٗ ِٗ ٚ  ًٖٝ دٜث ف لداٍ اعاٜ

  الذساسةمشهلة 
َٚراناااز الأطفيااااٍ  ٟٚ   َااادااس يااابع  المٝداْٝااا١ ايبا اااث  ٜاااااا   ااا ٍ َااأ

ٔ  ٜكرح َا إٔ بٗ ٙ المرانز ٚالم دصص  ايعاًَ  أبًف اطاراح اي ٛ د،  ْصاف  َا
الماااادااس ٚالمرانااااز ٜفي كاااادٕٚ يًُٗااااااا   ب ًااااو الأطفياااااٍ  ٟٚ اطاااااراح اي ٛ ااااد

الحساا١ٝ، فُاآِٗ َاأ ٜعاااْٞ َاأ اطاااراح ف  اراا١ ٚا ااد٠، َٚاآِٗ َاأ ٜعاااْٞ َاأ    
 اطااراح اي ٛ اد  َٔ   ٍ عٌُ ايبا ث ف لدااٍ  ٚاطاراح ف أنثر َٔ  ار١. 

اطاراح اي ٛ اد، َٚأ  ا ٍ َاا أرافير       بٚاط ع٘ ع٢ً الأدبٝا  ايٓ ر١ٜ الم عًك١ 
عٓ٘ ْ ا٥  ايداارا  ايسابك١ َٔ َعاْا٠ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د َٔ ايعدٜد 
َاااأ اضطااااارابا  الحساااا١ٝ ايسااااُع١ٝ ٚايبصاااار١ٜ ٚايًُساااا١ٝ ٚاي  ٚقٝاااا١ ٚايشاااا١ُٝ   

 ، 2012دااراا١ َاارِٜ ااٖااٞ ر َٚٓٗااارابا  ااٗااا  اياادًٖٝزٟ ٚايااٛعٞ بااسااِ، ٚاطاا 
ٚ  ٚدااراا١   ,McCormick ، ٚدااراا١ 2013أَاا  عًاا٢ ر ايسااٝد رااعد، ٚ ٛياا١ احمااد، 

Hepburn, Young & Rogers, (2016)2016، ٚداار١ عبد الله  زاّ ر.  

اي ٛ اد،   ْٚ رًا يزٜاد٠ اْ شاا اضطارابا  الحس١ٝ با  الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح   
 Klintwall, Holm, Eriksson, Carlsson, Olsson, Hedvall ٝث  ٛصً  داار١ 

& Fernell, (2011) ٍيااد٣ ٚالإداانٝاا١ الحساا١ٝ، اضطاااراح اْ شاااا إلى إٔ َعااد 
 ٍ  الحساااٞ اضطااااراح إٔ نُااا   ،%95 -%69ر بااا   ٟٚ اطااااراح اي ٛ ااد  الأطفيااا

 ايا   ايٛيٝفي١ٝ ايصعٛبا  ٚن يو الإنًٝٓٝه١ٝ، الأعرا  ٚ اٛا يٗٛا ف ٜسِٗ
بشاهٌ ٚاطا     اضطاارابا    دٟ ٖا ٙ   ٟٚ اطاراح اي ٛ د، ٚ الأطفياٍ َٓٗا عاُْٜٞ

إلى صعٛبا  ف لر ًاف جٛاْاب الحٝاا٠   طا  َأ  ا ٍ اي ا  ر ف  ااٛا المٗاااا           
الحرنٝا١ ايدقٝكا١ ٚالمٗاااا  الحرنٝا١ ايهااب ٠ ٚالمٗاااا  الحا   رنٝا١ ٚالمٗااااا         

ايًعااب، ٚالشفيااا  ف اضراا جابا  اي هٝفيٝاا١ ٚطااعف ايثكاا١      اضج ُاعٝاا١ َٚٗااااا   
 .Harpster)، 2011بايٓفي  ٚا  اّ اي ا  أٚ ن ُٖا ر

ٚف رٝام َ صٌ، َاا  ثًا٘ اضطاارابا  الحسا١ٝ َأ  ادٜا  ٚصاعٛبا  لأرار         
 إلى الحس١ٝ ايصعٛبا  إطاف١ َٚعًُٞ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د، ٚ اص١ َو

 ٚالإ صاااا٥ٞ اي شدٝصاااٞ اياااديٌٝ َااأ الخااااَ  االإصااادا ف اي شااادٝو َعااااٜ 
َا أ ااا   ٚ ،(American Psychiatric Association, 2013) ايٓفيس١ٝ ي طارابا 

 اي ٛ اد،  اطااراح  أعارا   ٚيٗٛا الحسٞ الإدااى ب  ص١ً ٚجٛدَٔ  بحاا إيٝ٘ الأ
  .Gliga, Bedford, Charman, & Johnson, 2015ر َثٌ داار١

   ٞ ٔ  جااز٤ً  ايااٛيٝفيٞ ايعاا ا  ٚعًاا٢ اياار ِ َاأ إٔ ممااراا ٟ  ايفيرٜاال َاا ّ  اياا   ٜكااد
 باا٘ المٛصااٞ اياادٚا فاا ٕ  يااو َٚااو ،اي ٛ ااد  ٟٚ اطاااراح يلأ اادا  الخاادَا 

ِ   أٚ الحساا١ٝ  المٗااااا   عًاا٢  ٜرنااز  َااا   ايبًااا  يًُُااراا    الحرنٝاا١ فكاام بٛصااافيٗ
 ,Volkmar, Siegel, Woodbury-Smith, King)الحساا١ٝ  المداااٚف ف  اا ا٤

McCracke, & State, 2014)   ٜاًاب َأ    َاا   ايبًاا  ايبحثٝا١  ايدااراا   ف. ٚلزاد
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ٞ  أ صا٥ٞ ايعا ا  إلى اي ٖاح أرر الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د  لمعااا١  اياٛيٝفي
ِ  َٚشاه    الحسا١ٝ  المشاه     ,May-Benson, Roley, Maillouxايا ا ٞر  اي ٓ اٝ

Parham, Koomar, Schaaf, Cohn, 2014, 510 ،   ِْٗبا  الأَاٛا  أٚيٝاا٤  أفااد ٚقاد  
 الحساااا١ٝ بايكطاااااٜا ٜ عًاااال فُٝااااا ايااااٛيٝفيٞ ايعاااا ا ف المحاااار  باي كاااادّ رااااعدا٤

 ,Mackintosh, Goin-Kochel, & Myers, 2012 الخصٛ  ٚج٘ ع٢ً الحرن١ٝٚ

54, 56).  

الأطفياااٍ  ٟٚ  َااو ايااٛيٝفيٞ اراا دداّ ايعاا ا جااا٤  فهاار٠   ف طاا٤ٛ َااا راابل،  ٚ
 فيا  بعا  اضطاارابا     ف  باع باااٙ أ اد اي اد    الحدٜثا١     اطاراح اي ٛ د

ِ  ٝاا١إلصاببصااٛا٠ ممااا ٜاآعه    ياادِٜٗ; الحساا١ٝ ، َٚاأ ٖٓااا  ٚقااداا ِٗ عًاا٢ َٗااااا ٗ
ْبع  َشه١ً ايداار١ الحاي١ٝ ٚاي   بًٛا  ف ايس اٍ اير٥ٝ  اي اايٞ:   َاا فعايٝا١    

٣ الأطفيااٍ  ٟٚ  برْاَ  يًع ا ايٛيٝفيٞ ف  في  بع  اضطاارابا  الحسا١ٝ ياد   
 ٖ ا ايس اٍ لدُٛع١ َٔ الأر١ً٦ ايفيرع١ٝ اي اي١ٝ: اطاراح اي ٛ د؟ ٜٚ فيرع َٔ

      ًٝا بااا ا اااب داجاااا  أفاااراد المجُٛعااا١    َ ٛرااااٖٞاااٌ  ٛجاااد فااارٚم دايااا١ إ صاااا٥
 الحس١ٝ؟ع٢ً َكٝاس اضطارابا   ٚايبعدٟ ايكبًٞايكٝار   فاي جرٜب١ٝ 

  ٌٖ        لط ًاف َسا ٟٛ أدا٤ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد بالمجُٛعا١ اي جرٜبٝا١
 ؟اي ْاَ  اي داٜبي ع٢ً َكٝاس اضطارابا  الحس١ٝ قبٌ ٚبعد  ابٝل

      ًٝا بااا ا اااب داجاااا  أفاااراد المجُٛعااا١    َ ٛرااااٖٞاااٌ  ٛجاااد فااارٚم دايااا١ إ صاااا٥
 الحس١ٝ؟ع٢ً َكٝاس اضطارابا   ايبعدٟايكٝاس  ف ٚايطابا١ اي جرٜب١ٝ

      ًٝا بااا ا اااب داجاااا  أفاااراد المجُٛعااا١    َ ٛرااااٖٞاااٌ  ٛجاااد فااارٚم دايااا١ إ صاااا٥
 الحس١ٝ ؟ع٢ً َكٝاس اضطارابا   ايبعدٟ ٚاي  بعٞار  ايكٝ فاي جرٜب١ٝ 

 البخح:ٍذاف أ 
 إلى  كٝل الأٖداف اي اي١ٝ:بحث الحايٞ سع٢ ايٜ
  اضطااااارابا   ايبصاااار١ٜ،اضطااااارابا  رالحساااا١ٝ اضطااااارابا   بعاااا   فياااا

 ارااا١ اياااٛعٞ بااساااِ   اطاااارابا  ايااادًٖٝزٟ،  اطاااارابا  ااٗاااا   ايًُسااا١ٝ،
برْاَ  ايعا ا   بار دداّ اي ٛ د اطاراح  ٟٚ الأطفياٍ يد٣   الح  ايعُٝل 

 ايٛيٝفيٞ.
         ٘ا  باااا فعايٝاا١ اي ْاااَ  ف  كٝاال أٖدافاا٘، َٚاادٟ اراا ُراا أثاارٙ بعااد اْ ٗا٥اا

 ٚ  ٍ ف ٠ الم ابع١.

 أٍنية البخح 
 ٜ ط  أ١ُٖٝ ايبحث الحايٞ ف جاْبإ ُٖٚا:

 :الجاىب اليعشي 

 ٓاٚ ااا ٖٚااٞ ايافيٛياا١   اياا   ايعُرٜاا١ المر ًاا١ أُٖٝاا١ َاأ ايبحااث أُٖٝاا١  ٓبااو ٜ
المبهر٠، ٚايفي١٦ اي ٢ ٜ ِ اي عاٌَ َعٗا ٖٚٞ ف١٦ الأطفياٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد،   
اياا ٜٔ ٖااِ ف  اجاا١ َاراا١ لمثااٌ ٖاا ٙ ايداارااا  اياا   ساااِٖ ٚيااٛ بكاادا قًٝااٌ ف      
إعاااد٠  هااٝفيِٗ َااو ايب٦ٝاا١ اياا  ٜعٝشاإٛ فٝٗااا، َاأ  اا ٍ اضراا فياد٠ وااا ٖٚاابِٗ     

 . الخايل َٔ  ٛاس َ ٓٛع١
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 ايع ا ايٛيٝفيٞ ٚدٚاٙ ف  فيا  اضطاارابا  الحسا١ٝ    أ١ُٖٝ ع٢ً ايط٤ٛ إيكا٤ 
 .اي ٛ د اطاراح  ٟٚ الأطفياٍ يد٣

      إثااارا٤ المه بااا١ ايعربٝااا١ وح اااٟٛ ْ ااارٟ  اااٍٛ ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ ٚاضطاااارابا
 .اي ٛ د اطاراحالحس١ٝ ٚ

  ا   اي   اٚي   كدِٜ براَ  يًعف  دٚد عًِ ايبا ثر ايعرب١ٝ ْدا٠ ايداارا 
 ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد; يااد٣ الأطفياااٍ ايااٛيٝفيٞ لخفياا  اضطااارابا  الحساا١ٝ 

 مما ٜر د ايبا ث  يًبحث ف ٖ ا المجاٍ.
 :الجاىب التطبيكي 

     ٛف  برْاَ  ع ا ٚيٝفيٞ ٜساعد ف  فيا  اضطاارابا  الحسا١ٝ ٚالإداانٝا١  
 ٚراا١ًٝ يً ااد ٌ المبهاار الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد; ممااا ٜهاإٛ وثاباا١   يااد٣ 

ف اي عاَااااٌ َااااو الأطفياااااٍ  ٟٚ اطاااااراح  ٚالأ صااااا٥ٝ ع ُااااد عًٝٗااااا اربااااا٤ ٜ
 اي ٛ د ف َرا ًِٗ ايعُر١ٜ المبهر٠.

         ٞإَاااداد ارباااا٤ ٚالأ صاااا٥ٝ  ف لدااااٍ اطااااراح اي ٛ اااد وكٝااااس َٛطاااٛع
اطااااراح اي ٛ اااد; مماااا ٜسااااِٖ ف    ٟٚ الأطفيااااٍ ياااد٣ ي طاااارابا  الحسااا١ٝ

 َعرف١ اضطارابا  الحس١ٝ ٚالإداان١ٝ َٚ اٖرٖا يدِٜٗ. 

  البخحمصطلخات 
  :بشىامج العلاج الوظيفيOccupational Therapy 

ًٝااا ب ْاا٘  ٜعاارف ٚ   ٟٚ الأطفياااٍ ٖاادفٗا  ااداٜب  ٚلراااا١ َٓ ُاا١ عًُٝاا١ إجرا٥
  ا ٝجٝا ٚاضرااا ايفيٓٝاااا  ٚالأْشاااا١  َااأ ايعدٜاااد  ااا ٍ َااأ اي ٛ اااد اطااااراح

اضطااارابا   بعاا   فياا  الم ٓٛعاا١، َثااٌ الحُٝاا١ الحساا١ٝ ٚ  ٖااا; ٚ يااو بٗاادف 
رايبصااار١ٜ ٚايًُسااا١ٝ ٚايٓ ااااّ ايااادًٖٝزٟ      اصااا١ اضطاااارابا :  يااادِٜٗ الحسااا١ٝ

ٞ ٥ِٗ ي حس  أدا ٚ ار١ ايٛعٞ بااسِ  ٚأدا٤ المٗااّ   ااسُٞ ٚايعكًٞ ٚاضج ُااع
 يدِٜٗ. ايعجز ٚاي ةًب ع٢ً جٛاْب ايكصٛا أٚ اي١َٝٛٝ بفيعاي١ٝ

  :الاضطشابات الحشيةSensory Disorders 
اراا كباٍ المعًَٛااا  ٚايررااا٥ٌ الحساا١ٝ َاأ ٜعرفٗااا ايبا ااث ب ْٗااا عباااا٠ صااعٛب١ 

ٚ قصااٛا ف المساا كب   الحساا١ٝ المٛجااٛد٠ ف أٟ أبساابب ٚجااٛد  ًااٌ  ايب٦ٝاا١ المحٝااا١
راٛا٤   ايادَاذ عطٛ َأ أعطاا٤ الحاٛاس المسا ٚي١ عأ  ٛصاٌٝ المٓبٗاا  الحسا١ٝ الى         

لى إممااا ٜاا دٟ  رايبصاار١ٜ ٚايًُساا١ٝ ٚايٓ اااّ اياادًٖٝزٟ ٚ اراا١ ايااٛعٞ بااسااِ ;      
ٚ عارف   اي هٝاف ف ب٦ٝ ا٘.   يد٣ ايفيرد ٚعدّ ايكادا٠ عًا٢   ًل ادٚد فعٌ    َٓارب١ 

ًٝا بايداج١ ايا  لضصاٌ عًٝٗاا الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد عًا٢ َكٝااس          إجرا٥
 يبحث.اضطارابا  الحس١ٝ الُمعد ف ٖ ا ا

 :اضطشاب التوحذ Autism disorder  
وثاب١ اطاراح نماا٥ٞ ٚعصابي أٚ ْٝٛاٚياٛجٞ َعكاد ٜا  ّ      وثاب١ اطاراح ٖٛ 

ا ع٢ً الأدا٤ اياٛيٝفيٞ يًُا،، ٜٚا دٟ إلى  شا   اْ بااٙ      ايفيرد َد٣  ٝا ٘، ٜٚ ثر رًبً
ايافيٌ، ٚإلى  دٚ  عجز ف ع١ًُٝ اي عًِ َٔ جاْب٘ بشهٌ عاّ ٚف ع١ًُٝ اي ٓش١٦ 

  . 52، 2015 ،عادٍ عبداللهراضج ُاع١ٝ بشهٌ  ا  
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  اليعشي والذساسات الشابكةالإطاس 
ًٜااا ضطاااراح اي ٛ ااد، ٚاضطااارابا  الحساا١ٝ     ٚايداارااا  ٜٚ طاأُ ٚصاافي ا ْ ر

ٚفُٝا ًٜٞ ْ ٓاٍٚ نٌ َفيّٗٛ   ا  ايص١ً، ٚايع ا ايٛيٝفيٞ ٚايداارا   ا  ايص١ً،
   بش٤ٞ َٔ اي ٛطٝ :

 اضطشاب التوحذ-أ
 فعاد اطااراح اي ٛ اد ٖااٛ أ اد اضطاارابا  ايُٓا٥ٝاا١ ايا ٟ ٜ صاف بطااعف        ُٜ

  ٌ ٟ دا٤ ٚالأ ايع قاااااااا  اضج ُاعٝااااااا١ ٚاي ٛاصاااااااا لدُٛعااااااا١ َاااااااأ   ٚ هااااااااراا ايًةاااااااٛ
 . ٚطبك اا لمفيٗاّٛ ااُعٝا١ الأَرٜهٝا١ يً ٛ ااد     Dawson, 2008, 137رايساًٛنٝا  

 اا ٍ ايساآٛا  ايث ثاا١ الأٚيااٞ َاأ ايعُاار       فايُٓااٛ   ٗاار   فف ْاا٘ إعاقاا١ َعكااد٠   
اي ٛاصاٌ   فٜ ثر عًا٢ ٚيٝفيا١ الما،، ٜٚهإٛ يدٜا٘ صاعٛبا         عصبيْ ٝج١ ضطاراح 

 . Vidya, 2004, 2 -3ٚأْشا١ ايًعب ر اضج ُاعٞٚاي فياعٌ  ايًفي ٞٚ    ايًفي ٞ
ا عًااا٢ يةااا١ ايفيااارد  ااا ثً  ايُٓا٥ٝااا١ المعكاااد٠ اضطاااارابا  أنثاااراطااااراح َااأ ٖٚاااٛ 

 ,Solarshايابٝعاااٞ ٚ كًاااٌ َااأ نماااٛٙ ٚطرٜكااا١  ٛاصاااً٘ ٚراااًٛن٘ َاااو الأ ااارٜٔ   
2016,8).  

ٚ عااا اياآفي  أٚ اياا ا      aut "َاأ ايهًُاا١    Autism شاا ل نًُاا١ اي ٛ ااد   
نهاٌ شهأ  ري ا٘ عًا٢ أْا٘ اضْةا م       ٚ عاا اْةا م، ٚالمصااً      ism " ٚن١ًُ  

عًاا٢ اياا ا ، ٜٚ صااف ايافيااٌ أْاا٘ عاااجز عاأ إقاَاا١ ع قااا  اج ُاعٝاا١، ٜٚفيشااٌ ف        
اراا دداّ ايًةاا١ يةاار  اي ٛاصااٌ َااو ار اارٜٔ، ٚيدٜاا٘ ا باا١ ًَحاا١ ي راا ُراا١ٜ ف 

ٜباادٕٚ رااًٛنٝا  نماٝاا١ َ هاارا٠، َٚكٝااد٠، ٚ ااد  ٖاا ٙ  ٚايكٝاااّ بايسااًٛى ْفيساا٘، 
، ايساٝد ايشاربٝا،   فاااٚم  ث   ٗرا َٔ عُر ايافياٌ رأراا١َ   ايصفيا  قبٌ عُر ايث

۳۱۲۲ ،۳۲.   

ٔ  نريكاد    إٔ أباار  Silk, Nath, Siegel & Kendall (2000, 137) ناٌ َاا
هٝفيٞ ف ايهُٞ ٚاياكصٛا ٖٞ اي يلأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ دالأعرا  الأرار١ٝ 

الأ ااٝا٤ باادٕٚ إدااى  اضا باااا ايشااا  بالأ ااٝا٤، ٚاراا عُاٍ    اضج ُاااعٞ، ٚاي فياعااٌ 
قصاااٛا ف ، ٚ اااب اضْعااازاٍ، ٚاضْطاااُاّ يا ااارٜٔ  ااا  الإلحاااا  فكااام ٚ، ٚيٝفي ٗاااا

الإصراا عًا٢ ايارٚ   َٚكاَٚا١ اي ةاٝ  ف ايب٦ٝا١      ايًفي ٞ، ٚاي ٛاصٌ ايًفي ٞ ٚ   
ٟ     ، ٚالمحٝاااا١ ، ٚقصاااٛا المٗاااااا   ايًعاااب ايشاااا ، ٚقصاااٛا ايكااادا٠ عًااا٢ ايًعاااب ايرَاااز

 الم هرا٠. ُاَا  ٚالأْشا١ ٚايسًٛنٝا  لذدٚد١ٜ اضٖاضر ك ي١ٝ، ٚ

  بع   صا٥و الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح 61 -60، 2004ر لذُٛد ٜٓب  أ اا ٚ
اضْسااحاح اضج ُاااعٞ، ٚطااعف اضْ باااٙ ٚاياا انر٠، ٚ ٝاااح ايًةاا١      :اي ٛ ااد َٚٓٗااا 

وس ٛاٖا ايًفي ٞ ٚ   ايًفي ٞ، ٚايعجز عٔ اي كًٝد ٚالمحانا٠، ٜٚعاْٞ َٔ بعا   
اياا ٖاْٞ ناضْعزايٝاا١ ٚالمكاَٚاا١ ايشاادٜد٠ يً ةااٝ ، ٚاطاااراح  َ اااٖر اضطاااراح 

الإدااى، الم اااٖر ايسااًٛن١ٝ ايُٓاٝاا١، طااعف اراا دداّ ايًةاا١ اضج ُاااعٞ رايًةاا١      
 .اي يا ١ٝ 

 الاضطشابات الحشية -ب
إٕ نااٌ جٗااا   سااٞ ياا٘ لراازٕٚ أٚيااٞ ٜسااجٌ فٝاا٘ المااث  َااا ٜساا٢ُ بالمساا كب    

ً اا  ااًااد  ساا كبٌ المااث ا  ايًُساا١ٝ ٚ ٛجااد     ا  ٛجااد َساا كب   عًاا٢  الحساا١ٝ، فُث
َسااا كب   عًااا٢ ايًساااإ  سااا كبٌ الماااث ا  اي ٚقٝااا١ ٖٚهااا ا َٚااأ ثاااِ ٜااا ِ  ٜٛاااٌ   
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المعًَٛااااا  اياااا  تم اراااا كبا ا إلى إ ااااااا  نٗرٚنُٝٝا٥ٝاااا١،  ٓكااااٌ إلى اياااادَاذ      
 .بٛارا١ ْٛاقٌ عصب١ٝ، َٔ أجٌ  فيس ٖا ٚاضر جاب١  ا

 اراااااا كباٍ المٓبٗااااااا  ٚ ري ٗااااااا، اطااااااارابا  ف ٖااااااٞاضطاااااارابا  الحساااااا١ٝ ٚ 
فاا٢ المحفياازا  الحساا١ٝ يًجٗااا  ايعصاابي يااد٣ ايشاادو  ٟٚ الإعاقاا١،        اطاااربا  ٚ

ٚ  طُٔ اضطارابا  اي عدٌٜ، ٚاي هاٌَ، ٚاي ٓ ِٝ يًُث ا  الحس١ٝ  ٝاث  ا دٟ   
إلى ارااا جابا  ٚادٚد أفعااااٍ ض   ٓاراااب َاااو ْاااٛع ٚ اااد٠ الماااث  الحساااٞ، ٚقاااد  بااادٚ      

 دا  ايعادٜ  ي صٌ إلى  د  فيس   صرفا ِٗ بس٤ٛ لر ًفي١ عٔ رًٛنٝا  الأ
 ايسًٛى.

ٚ ساااب ايابعااا١ الخاَسااا١ ف اياااديٌٝ الإ صاااا٥ٞ اي شدٝصاااٞ ي طااااارابا        
إٔ َااأ ايساااُا  اي شدٝصااا١ٝ المُٝاااز٠ يلأطفيااااٍ  ٟٚ      (DSM) -5ايٓفيسااا١ٝ ر

اطاااااراح اي ٛ ااااد، ٚالمٓداجاااا١  اااا  أْااااٛاع ايسااااًٛنٝا  ايُٓاٝاااا١ ٚاضٖ ُاَااااا    
عًااٞ راابٌٝ إٔ بعطااِٗ ٜ ٗاار اراا جابا  رااًٛن١ٝ َبااايف فٝٗااا  المحاادٚد٠ ٚايطااٝك١،

اد٠ فعٌ َر فيع١ أٚ اد٠ فعٌ َ د١ْٝ ٚطعٝفي١ رض َباض٠  ف لر ًف المجاض   المثاٍ:
(Schaaf & Case-Smith, 2014, 226). 

الحساا١ٝ ٖااٞ لدُٛعاا١ َعكااد٠ َاأ ادٚد ايفيعااٌ ايسااًٛن١ٝ هاااٙ     ٚاضطااارابا 
، (McCormick, Hepburn, Young & Rogers, 2016, 573) الحسا١ٝ ايب٦ٝا١  

ِ   ٚم، اا  ااِ، ،سمااو، بصاار، لماا   ر الحااٛاس ب ْٛاعٗااا  ساااعدْا ٚ جٗااا   ،ٚعااٞ بااساا
دًٖٝاازٟ  عًاا٢ يااو المعًَٛااا  َاأ ايب٦ٝاا١ اياا  ْعااٝب فٝٗااا ٚ زٜٚاادْا باراا جابا      

   ٚ ٘  ٝعُا   هٝفيٝا١ َٓاراب١ يًب٦ٝا١   ,Bumin, Huri, Salar & Kayihan) ِ َاا ْ عًُا
2015, 186).  

ارااا كباٍ ف عبااااا٠ صاااعٛب١  ٚمماااا رااابل ٜ طااا  إٔ اضطاااارابا  الحسااا١ٝ ٖاااٞ      
بسابب ٚجاٛد  ًاٌ أٚ قصاٛا     باايفيرد  المعًَٛا  ٚايررا٥ٌ الحس١ٝ َٔ ايب١٦ٝ المحٝاا١  

ف المسااا كب   الحسااا١ٝ المٛجاااٛد٠ ف أٟ عطاااٛ َااأ أعطاااا٤ الحاااٛاس المسااا ٚي١ عااأ     
     ٝ ١ ٚايٓ ااّ ايادًٖٝزٟ    ٛصٌٝ المٓبٗا  الحسا١ٝ الى ايادَاذ راٛا٤ رايبصار١ٜ ٚايًُسا

ٚ ار١ ايٛعٞ بااسِ ; مما ٜ دٟ إلى  ًل ادٚد فعٌ    َٓارب١ يد٣ ايفيرد ٚعدّ 
 .ايكدا٠ ع٢ً اي هٝف ف ب٦ٝ ٘

 أىواع وأنماط الاضطشابات الحشية لذى روي اضطشاب التوحذ 
تخ ًااااف ٚ عاااادد أنماااااا اضطااااارابا  الحساااا١ٝ يااااد٣ الأطفياااااٍ  ٟٚ اطاااااراح  

 إلى:   اضطارابا  الحس١ِٝٝ شهٔ  كساي ٛ د، َٚو  يو 

 الاضطشابات الحظ١ٝ
  

  اضطشاب ايتُٝٝض الحظٞ      اضطشاب الحشن١ الحظ١ٝ             اضطشاب ايتعذٌٜ الحظٞ

 فشط الاطتذاب١   ق١ً الاطتذاب١   ايبشح الحظٞ   اضطشاب ايٛضع الحشنٞ   عظش ايكشا٠٤ 

 ايتزٚم   الجٗاص ايذًٖٝضٟ   ساط١ ايٛعٞ بالجظِ     ايظُع     ايبصش       ايًُع                              

 (.(Lonkar, 2014, 4ٜبين تصٓٝف الاضطشابات الحظ١ٝ : (1ػهٌ )
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  إٔ اضطااارابا  الحساا١ٝ    اا  صااٛاًا ٚأ ااهاي ا عدٜااد٠،       1ٜ طاا  َاأ ايشااهٌ ر  
 َٔ اي فيصٌٝ ع٢ً ايٓحٛ اي ايٞ: ٤ٚشهٔ  ٛطٝ   يو بشٞ

   ٞ كصاااٛا ف  ٜٛاااٌ ايرراااا٥ٌ الحسااا١ٝ     ُثاااٌ باي: اطاااارابا  اي عااادٌٜ الحسااا
  ٓارب المعًَٛا  الحس١ٝ، ٚ ٓكسِ إلى ث ث١ أْٛاع ٖٚٞ:  يسًٛنٝا

  ادٚد فعاااٌ َفيرطااا١ هااااٙ ايب٦ٝااا١    ٜ ُثاااٌ ف  :اضرااا جاب١ فااارا اطااااراح
 ٌ  ةاٝا١ ايعا  ف   أٚ ،  ادو ٜةاا   عٓاد سمااع   ةاٝا١ الأ ْا     الحس١ٝ َثا

 .(Whitney & Miller-Kuhaneck, 2012, 5)ع١ الأطٛا٤ ايساط
  أٚ  ادٚد فعاٌ أقاٌ هااٙ ايب٦ٝا١ الحسا١ٝ      ٜ ُثاٌ ف  :اطاراح ق١ً اضرا جاب١

َثٌ افو صٛ  اي ًٝفيزٜٕٛ لأع٢ً داج١ صٛ ، أٚ  عدّ اضر جاب١ يًُث ا 
  .(Lonkar, 2014, 6 عدّ ايشعٛا بالألم عٓد اضصاداّ

 ض  ٛصاف بار هشااف ايب٦ٝا١      ٝاث يادِٜٗ ا با١    :ايبحث الحسٞ اطاراح
المااٍٛ يلأيعااح أٚ ايًُا  الم هارا      ٚهرب١ الأ ٝا٤ المٛجٛد٠ بٗا َثاٌ ايٓ ار  

 .(McCormick, Hepburn, Young & Rogers, 2016, 576) يلأ ٝا٤
 ف اااْب الحسٞ المر بم بٛطو ااساِ  اطاراح الحرن١ الحس١ٝ ًٌ  ٖٛٚ :

افياٌ عًا٢ اي سًساٌ الحرناٞ     ٚاض ساس ب٘،  ٝث الحرن١ الحسا١ٝ  سااعد اي  
ٚايشعٛا بٛطع٘ بايفيراذ َثٌ عدّ قدا٠ ايافيٌ ع٢ً انٛح الأاجٛ ١ أٚ ايداجا١  

  .(Lonkar, 2014, 9أٚ  سًل ايداا، ٖٚٛ َا ٜٓابل ع٢ً عسر ايكرا٠٤ 
  ٞ عادّ ايكادا٠ عًا٢  فيسا  الأنمااا ٚالماث ا          عاا : ٚاطارابا  اي ُٝٝز الحسا

ثااٌ عاادّ قاادا٠ ايافيااٌ عًاا٢  زاٜاار ايكُااٝو  ٚايررااا٥ٌ الحساا١ٝ ٚاي ُٝٝااز بٝٓٗااا َ
 دٕٚ ايٓ ر، ٚشهٔ  فيصًٝٗا ع٢ً ايٓحٛ ار ٞ:

   إٔ   35 ،2001 الله، عاادٍ عباد  ٚطا  ر أ: يكاد  اضطارابا  الحسا١ٝ ايبصار١ٜ
عٓد  دٜثِٗ َو اي ٛاصٌ بايع   ٜرفطٕٛالأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د 

كاو اضرا جاب١   ْ، بالإطاف١ إلى    الحس١ٝ يلأ ٝا٤ٜٚٓج بٕٛ ار رٜٔ، 
جاااا ٞ  ررااٝدالأٚقااا  بع  ياا إ اا م عٝٓٝاا٘يلأ اارٜٔ. فُاآِٗ َاأ لضاااٍٚ 

ا، ٖٚاِ  ا ٜ جٕٗٛ ضي كاا الأ ٝا٤ بادٕٚ ايٓ ار إيٝٗاا جٝادً    ٚأٜطً . 3، 2004،
ٚأ ٝاْاا   ايادٚاا٠، ٜٓبٗرٕٚ بالأطٛا٤ ٚاضْعهارا  َٚ ابع١ الأ اٝا٤ ايًٛيبٝا١   

 ح اْ باٖااا٘ الأ اااٝا٤  ٚض هااا لذااادد٠،شٝاااٌ بعطاااِٗ إلى أياااٛإ َعٝٓااا١ أٚ    
  .25، 2008، اٜا الأ ر٣ ررعد 

  ايبع  إٔ الأطفياٍ  ٟٚ اطااراح   : أع كداضطارابا  الحس١ٝ ايسُع١ٝ
ٚ يو لأِْٗ ض ٜٓ بٕٗٛ يلأصاٛا  اردَٝا١ ٚض    ;اي ٛ د ٜعإْٛ َٔ ايصُِ

ا ف بعاا  الأٚقااا  َاأ الأصااٛا  ايعايٝاا١، إض إٔ الم   اا١     ٜ ٗاارٕٚ إ عاجًاا 
ايدقٝك١  هشف إٔ ٖا ض٤ الأطفيااٍ ٜساُعٕٛ جٝادًا إ ا ناإ ايصاٛ  يشا٤ٞ        

٣ نُااٍ  ٜ إٛ   أاٚ . 8، 2004ي٘ أ١ُٖٝ  اص١ يادِٜٗ رعباد ايارحمٔ راٝد،     
  إٔ الأطفيااااااٍ  ٟٚ اطااااااراح اي ٛ اااااد ٜٓزعجااااإٛ َااااأ بعااااا     45، 2003ر

ًْا قًك ا ٚالأصٛا  ٜٚ ٗرٕٚ طٝك  ا أ ار٣ ض  ا ف بع  الأ ٝإ، إض أِْٗ أ ٝا
ًٝا جدًا، ٚقد ٜهإٛ  ٜ ٗر عًِٝٗ أٟ  ٤ٞ، نُا أِْٗ قد ٜ حًُٕٛ صًٛ  ا عاي
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ٕ ٜهٕٛ أقٌ  سار١ٝ َٔ المع ااد  ايافيٌ  سارا أنثر َٔ المع اد يًُ  أٚ أ
 لم.  يا

   ًٓاااُ عااد َاأ أنثاار الخصااا٥و  : اضطااارابا  الحساا١ٝ ايًُساا١ٝ ، فكااد  باٜ
 عُٔ ٜكا ح ٝب عدٕٚ ف  سار١ٝ جًد١ٜفرا  ٟٚ اطاراح اي ٛ د ٜ ٗر 

عٓاد  لم أٚ ٜبهاٞ  آبعطاِٗ ض ٜ ا   ف  ا  َِٓٗ أٚ لضااٍٚ الإَسااى ب ٜادِٜٗ،    
ٚايًعاب  افا  ايعٓاام،    فٝ٘ أ ٣، َٚٔ صاٛا ٖا ٙ اضطاارابا     ٤ عرط٘ يشٞ
٘ عا   أٚ ، ٚ ًو ايثٝاح أَااّ ايٓااس ٚعادّ  ُاٌ بكا٥ٗاا،      َو ار رٜٔ  ْفيسا

ض ٜ حًُااإٛ إٔ  ٚلزااادِٖ  .92 ،2016 ررٛرااأ  اااانر، بااا لم دٕٚ إٔ ٜشاااعر
ةساٌ ايشاعر أٚ  سارلض٘ أٚ    ن ًُٜسِٗ أ د   ٢ ف الأَٛا اي١َٝٛٝ ايعادٜا١ 

قااو الأيااافر أٚ لماا  بعاا  أْااٛاع الأطعُاا١ أٚ َ باا  َعٝٓاا١، فكااد يااٛ    
ٚجٛد ارا جابا  عٓٝفيا١ يلأطفيااٍ ف َثاٌ ٖا ٙ المٛاقاف، ٚبعطاِٗ ٜٓساحب         

. يا ا   44 – 43، 2011 ايبااقٞ،  جٓب ايًُا  رعا  عباد     اَا َٔ المٛاقف ٜٚ
ٖا ض٤ الأطفيااٍ لأْٗاِ ض ٜسا اٝعٕٛ      ٣إٔ   اٛا بعا  المٗاااا  ياد    ٜصعب

 ,Fazlioglu, & Baran) سااس باايًُ  ر  الخا ٠ َأ  ا ٍ اض    ان ساح

 يًافيااٌ بايٓسااب١أراااس اياا عًِ ُٖااا الحرناا١ ٚايًُاا    ٝااث، 422 ,2008
 سااس باايًُ    اي ٜٔ يدِٜٗ َشه   ف اضنُا إٔ الأطفياٍ اي ٛ دٜ  

الأدٚا  ايبسٝا١ َثٌ رالمكو، فر ا٠ الأيٛإ،  ار دداّيدِٜٗ صعٛبا  ف 
 .المًعك١، ايشٛن١ 

    بعااا  الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد  : ايٓ ااااّ ايااادًٖٝزٟاطاااارابا
كااد فٜعااإْٛ َاأ صااعٛبا  ف َعاااا١ المعًَٛااا  دا ااٌ ايٓ اااّ اياادًٖٝزٟ     

أقااٌ  ساراا١ٝ ف اراا جابا ِٗ يًُااث  الحرنااٞ أٚ ٜهاإٛ     أنثاار أٚ  اٜهْٛااٛ
َٔ  ٜاد٠ ف ادٚد الأفعااٍ يًُشااعر    اٜعاْٛٚقد يدِٜٗ  ًم ف  يو المث ، 

الحرن١ٝ ايدًٖٝز١ٜ ٚلطافٕٛ َٔ أٟ  ةا  ف المٛطاو ٚااا بٝا١ ٜٚفيسارٕٚ     
  .(Lonkar, 2014, 26عًِٝٗب ْٗا َ  ١ٜ ٚ ار٠   ِ اي ة ا  ايٛاقع١

    ٜساعد ايٓ ااّ الحساٞ    :رايٛعٞ بااسِ  اّ الح  ايعُٝلْاطارابا
 ًك٢ المعًَٛاا  الحسا١ٝ   ،  ٝث ْٜشا١ اي١َٝٛٝع٢ً أدا٤ الأ ايافيٌايعُٝل 

َٔ المس كب   الحس١ٝ المٛجٛد٠ بالمفياصٌ ٚايعط  ، ٚاي  ٜا ِ  ٓشاٝاٗا   
    ِ ٚإاراااٍ  ،َاأ  اا ٍ  رناا١ ااسااِ ٚايشااد ٚاياادفو ٚحمااٌ الأ ااٝا٤ ياادٜٗ

نز الإ ساس بايدَاذ يلإفاد٠ بك٠ٛ الحرن١ ٚداج ٗاا َٚاد٣   المعًَٛا  لمرا
 ٌُ ايعط   ٚالمفياصٌ  ا، ٚعٔ أجزا٤ ااسِ ٚ رن ٗا أثٓا٤ مماارا١  

  .Chow, 2001, 255ايرٜاط١ ٚاا دا٤ الم ب  ٚ ًعٗا ٚصعٛد ايداا ر

أابعاا١ أْااٛاع َاأ اضطااارابا  الحساا١ٝ عًاا٢  الحااايٞ ايبحااثد ف اع ُااتم اضٚقاد  
اضطارابا  الحس١ٝ ايبصر١ٜ، ٚاضطارابا  الحسا١ٝ ايًُسا١ٝ، ٚاطاارابا     ٖٚٞ: 

 ااٗا  ايدًٖٝزٟ، ٚاطارابا  ايٛعٞ بااسِ.

ٚعًاا٢ صااعٝد ايداارااا  اياا   ٓاٚياا  اضطااارابا  الحساا١ٝ يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ    
 اطاراح اي ٛ د َٚٓٗا:
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ٚ داارااا١   ٚايااا  ٖااادف  َعرفااا١   2013رأَااا  عًااا٢ ايساااٝد راااعد، ٚ ٛيااا١ احماااد، 
اي ٛ ادٜ   ايع ق١ با  الحرناا  ايُٓاٝا١ ٚاضطاارابا  الحسا١ٝ ياد٣ الأطفيااٍ        

ً ااا30ر بًاااف عاااددِٖ ّ ارااا ددتم اٚ   رااآٛا ،10-6 راٚ ااا  أعُاااااِٖ بااا  ر  ،ا  طفي
ٞ   َكٝاااس الحرنااا  ايُٓاٝاا١   رَاأ إعااداد ايبااا ث  ، َٚكٝاااس اي ٚفٝااٌ الحساا

(1999, Dunn) ، ٚ      اي ٚفٝاٌ ايٓفيساٞ   أ ااا  ايٓ اا٥  إلى أْا٘ ٜٛجاد  فيااٚ  ف  اه ٌ
ٖاااااٞ أنثااااار  اي  ٚقٝااااا١ي طاااااارابا  الحسااااا١ٝ،  ٝاااااث إٕ اضطاااااارابا  الحسااااا١ٝ 

اضطاااارابا  الحسااا١ٝ  ا ياااد٣ أفاااراد ايداارااا١، ثاااِ  ًٝٗاااا عًااا٢ اضطاااارابا  اْ شاااااً
ايسااااُع١ٝ، ٚالم عاااادد٠، ٚايدًٖٝزٜاااا١، ٚايًُساااا١ٝ، ٚايبصاااار١ٜ. بايٓسااااب١ يًحرناااااا        

ا َاااأ طراف أنثاااار اْ شااااااًايُٓاٝاااا١ ناْاااا  الحرنااااا  ايُٓاٝاااا١ الخاصاااا١ بااااالأ  
الحرناااا  ايُٓاٝااا١ الخاصااا١ بااساااِ. نُاااا أ ااااا  ايٓ اااا٥  إلى ٚجاااٛد ع قااا١        

 .اي ٚفٌٝ الحسٞٚلحرنا  ايُٓا١ٝ ااا باط١ٝ َٛجب١ ب  

ٗدف  ايهشف عٔ َد٣ اْ شاا المشه   الحسا١ٝ  ف  2013َرِٜ ااٖٞ رأَا داار١ 
  َااأ 226ر ٚعاااددِٖ ،ٚالحرنٝااا١ ياااد٣ عٝٓااا١ الأطفيااااٍ اي ٛ ااادٜ  بدٚيااا١ ايهٜٛااا  

 ٚتم اراااا دداّ ،راااآٛا   18 -6 راٚ اااا  أعُااااااِٖ َاااأ ر  ،الأطفياااااٍ اي ٛ اااادٜ  
ٚأ ااا  ايٓ اا٥  إٔ اطااراح     ،َكٝاس اي ٚفٌٝ الحسٞ َٚكٝاس المٗااا  الحرن١ٝ

المعاااا١ ايسااُع١ٝ جااا٤ بالمر باا١ الأٚلى ف  ر ٝااب اْ شاااا المشااه   الحساا١ٝ بٓسااب٘       
% ، اي  ٚقٝااا١ بٓساااب٘ 14.2% ، ايشااا١ُٝ ر19.0صااار١ٜ ر%  ًٜٝااا٘ عًااا٢ اي اااٛايٞ ايب55.8ر
% ، المعاااااا١  1.8اي حٌُ/اي ٓااااا ِ ر  % ،2.7% ، ٚطااااع١ٝ ااسااااد ٚ رن اااا٘ ر   11.1ر

% . نُاا أيٗار  ايٓ اا٥  إٔ اْ شااا اطاارابا  ف      0.0% ، ايدًٖٝز١ٜ ر0.4ايًُس١ٝ ر
%  47.8%  يًُٗاااااا  الحرنٝااا١ ايهااا ٣ ٚ ر 52.2المٗاااااا  الحرنٝااا١ ناااإ بٓساااب١ ر 

نُا بٝٓ  ايٓ ا٥  إٔ الأطفياٍ  ٟٚ اي ٛ اد ايشادٜد    ،يًُٗااا  الحرن١ٝ ايصةر٣
ناْٛا أنثر اطارابا ع٢ً يٝو الأبعاد ٚايداج١ ايه١ًٝ لمكٝاس اي ٚفٌٝ الحسٞ 

 َٚكٝاس المٗااا  الحرن١ٝ َٔ الأطفياٍ  ٟٚ اي ٛ د ايبسٝم ٚالم ٛرم. 

 Green, Chandler, Charman, Simonoff & Baird دااراا١   ٚاراا ٗدف

 ٚايعاادٜ    ٟٚ اطاراح اي ٛ اد يد٣ الأطفياٍ  اضطارابا  الحس١ٝ  كِٝٝ(2016)
ٞ   ٞط٤ٛ ايديٌٝ اي شدٝص ف ، ٚ هْٛا   DSM-5 يًجُع١ٝ الأَرٜه١ٝ يًااب ايٓفيسا

ً اااا  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد، ٚعاااددر 72عٝٓااا١ ايداارااا١ َااأ ر  ًٜاااا، 116  طفي ً اااا عاد   طفي
ًَاااا 14 -10ٚ راٚ ااا  أعُاااااِٖ ر ، ٚ ٛصاااً  ْ اااا٥  ايداارااا١ إلى إٔ اضطااااراح  عا

%  ٖٚٞ ْسب١  فيٛم ث ثا١ أطاعاف   92الحسٞ    ايُٓاٞ بًف يد٣ ع١ٓٝ اطاراح ر
 .الخًٌ ايٛيٝفيٞ الحسٞ بزٜاد٠  د٠ اي ٛ دايعادٜ ، ٚاا بم 

 ,McCormick, Hepburn, Young & Rogersٚف رااٝام َ صااٌ، أجاارٟ  
ياااد٣ الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح   الحسااا١ٝ اضطاااارابا  ااااٛا  داارااا١ لمعرفااا١ (2016)

ٍ   79رٚبًةااا  ايعٝٓااا١ اي ٛ اااد،   ٟ اطااااراح اي ٛ اااد، ٚ اااراٚ  ايعُااار    َااأ الأطفياااا
الحساااا١ٝ يااااد٣  اضطااااارابا اراااا بٝاْا    راااآٛا ، ٚتم اراااا دداّ 8 -2اياااازَا ر

الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد، ٚ ٛصااً  ايٓ ااا٥  إلى إٔ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح     
  ٚم ٚايسُو.  لداض  ايشِ ٚاي دٜد٠ ف  اي ٛ د يدِٜٗ اطارابا   س١ٝ
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ٖاادف  ايهشااف عاأ اضطااارابا  الحساا١ٝ   دااراا١   2016عباادالله  اازاّ رٚأجاارٟ 
اا  الحٝا ٝا١ ياد٣ الأطفيااٍ َأ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد بدٚيا١        اٚع ق ٗا ببع  المٗ

ً ااا، ٚ راٚ اا  أعُااااِٖ باا  ر31بًااف عااددِٖ ر ، ٚاياا ٜٔايهٜٛاا    راآٛا ، 9 -6  طفي
ٞ ٚار ددَ  اي ايداارا١ إلى ٚجاٛد   ْ اا٥    ٛصاً   ، ٚداار١ المٓٗ  ايٛصفيٞ اضا بااط

اطارابا   س١ٝ بصار١ٜ ياد٣ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد إَاا باضلشفياا  أٚ        
ايشاااد٠; فًااا يو قاااد ٜٛاجٗااإٛ صاااعٛب١ ف أدا٤ بعااا  َٗاااااا  الحٝاااا٠ ايطااارٚا١ٜ        

الم باا  ن ٓااٍٚ اياعاااّ، ٚصاعٛب١ اراا دداّ الحُااّ، ٜٚٛاجٗاإٛ صاعٛب١ ف اا اادا٤     
ٚ ًعٗا، بالإطاف١ إلى اي ٓكٌ. نُاا  ٛصاً  ايٓ اا٥  إلى إٔ عًُٝا١ اا ادا٤ الم با        
َاث   ثاٌ َشاه١ً نااب ٠ ياد٣ الأطفيااٍ لذاٌ ايدااراا١; لأْٗاا  ع ُاد عًا٢ اا اادا٤          

 .الم ب  ٚ ًعٗا بايصٛا٠ ايصحٝح١

 :العلاج الوظيفي للأطفال روي اضطشاب التوحذ-ب
أُرسااا  ااُعٝااا١ الأَرٜهٝااا١ يًعااا ا  رٕ الماطاااٞ ف بداٜااا١ ايث ثٝٓٝاااا  َااأ ايكااا 

اراا  المبااااد   أٚ، American Occupational Therapy Associationايااٛيٝفيٞ  
، ٚنااإ قبًااٗا قااد باادأ  َٗٓاا١ ايعاا ا  لأعُا ااا اي ٛجٝٗٝاا١ ٚالإجاارا٤ا  اضع ُادٜاا١

ٚ يااو عًاا٢ ٜااد جااإ أٜاارٜ  ٖٚااٛ أ صااا٥ٞ عاا ا ٚيٝفيااٞ          ّ،1920ايااٛيٝفيٞ عاااّ  
ٜكاّٛ   اي ا٢ ايع ا ايٛيٝفيٞ بدأ اي نٝز عًا٢ المساببا  ااساد١ٜ     ٚب ٗٛاأَرٜهٞ، 

 ساابب  اياا  ايبٝٛيٛجٝاا١ٚالأرااباح ايب٦ٝٝاا١ أٚ   عًٝٗااا،المعاااا ايااٛيٝفيٞ باااي نٝز   
ٚار عاا ايع ا ايٛيٝفيٞ َباد٥٘ ٚ كٓٝا ٘ َٔ ايعدٜد َٔ اي دصصاا  َثاٌ    الخًٌ،

 .  (Case-Smith & Miller, 1999, 509)ٚاياب ايٓفيسٞ ٚاي  ٌٖٝ اي ُرٜ 

ٚٚر١ًٝ َأ ٚراا٥ٌ ايعا ا اي ا٢      ،ايع ا ايٛيٝفيٞ ٖٛ أ د المٗٔ اياب١ٝ المساْد٠
 ساااا ددّ أْشااااا١ َعٝٓاااا١ ي حساااا  أدا٤ ايفياااارد ااسااااُٞ ٚايعكًااااٞ ٚاضج ُاااااعٞ    

ٚ سا  ايكادا٠ عًا٢ أدا٤ الأعُااٍ ايَٝٛٝا١ بارا ك ي١ٝ        ،َٚعاا١ جٛاْاب ايكصاٛا  
ٝا  اي  ٛافكٝا١  سا  ارا ك ي١ٝ ايفيارد     ٚالحاد َأ اضع ُادٜا١، ٚ كًٝاٌ ايساًٛن     

ايشدص١ٝ ٚاضج ُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ، ٚاي هٝف َو ايب١٦ٝ ٚ عادٌٜ المٗااّ ٚ عًاِٝ المٗاااا      
  .Villegas, 2016,1ر

  ايع ا ايٛيٝفيٞ ب ْ٘  الخد١َ ايا   ٗادف   95، 2016ر إٜٗاح عبد ايعزٜز  نرٚ
١ٝ، ٚاي كًٝااٌ َاأ  اا ث   إلى  ساا   اااٛا ايشاادو، ٚ ٜاااد٠ اراا عدادا ٘ ي راا ك ي  

ايعجااز ايٓاااا   عااأ الإعاقاا١، نُاااا ٜرناااز عًاا٢ ايهٝفيٝااا١ ايااا  ٜكطااٞ بٗاااا الأفاااراد     
. ٖٚااٛ  أٚقااا ِٗ نااٞ ٜٓجاازٚا الأدٚاا المٓٛطاا١ بٗااِ ف الحٝااا٠ طاأُ ب٦ٝااا  َ عاادد٠         

ي صاُِٝ   الأٚيٝا١ ي كٝاِٝ  ايا١ ايافياٌ;    ع١ًُٝ  د ٌ َٛج١ٗ  ع ُد عًا٢ ايبٝاْاا    
ردٟ َااو َراعااا٠ ْكاااا ايكاا٠ٛ ٚايكٝااٛد ايفيرٜااد٠     أْشااا١ ع جٝاا١ َصاا١ُُ بشااهٌ فاا   
 ٜ طااأُ َٓااااٖ   عًُٝٝااا١ ٚراااًٛن١ٝ ٚطبٝااا١ يلأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد ٚ

(Schaaf, Benevides, Kelly & Mailloux-Maggio, 2012, 324). 

َٚٔ ٖ ا المٓاًل ْس ٓ   إٔ ايع ا ايٛيٝفيٞ ٖٛ ٚر١ًٝ ع ج١ٝ  كدّ يلأطفيااٍ  
ْشااااا١ َ ٓٛعاااا١  رنٝاااا١ ٚفٓٝاااا١ ٚاج ُاعٝاااا١،    ٟٚ اطاااااراح اي ٛ ااااد ف صااااٛا٠ أ 
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ٚباراا دداّ فٓٝااا  ٚأدٚا  َٓارااب١  راعااٞ ايفياارٚم ايفيردٜاا١ بٝاآِٗ; ٚ يااو َاأ أجااٌ  
 َساعد ِٗ ع٢ً اي هٝف َو يرٚف الإعاق١. 

 الفشم بين العلاج الوظيفي والعلاج الطبيعي 
لطًاام أ ًااب ايبااا ث  باا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ٚايعاا ا ايابٝعااٞ، ٚاياار ِ َاأ إٔ  

ف  ٚيهُٓٗاا لط ًفياا  ٖاداف  ايابٝعٞ َأ  ٝاث الأ   ٜ فيل َو ايع ا ا ايٛيٝفيٞايع 
ْشاا١ ايع جٝا١ ايا  هُاو با        ٝث ٜ ب٢ٓ ايع ا اياٛيٝفيٞ الأ  ، ٓفيٝ ٖاطرٜك١ 

ايعا ا  ، أَاا  داانٝا١ ٚايعكًٝا١ ف بٕ ٚا اد   المٗااا  الحرن١ٝ ٚالحسا١ٝ ٚايكاداا  الإ  
 اف.ٖدٗربا٤ ي حكٝل ٖ ٙ الأايابٝعٞ ٜس ددّ الحرنا  ايٝد١ٜٚ ٚالما٤ ٚايه

الحرنٝاا١ ايدقٝكاا١ ف ااااز٤    ٜٗاا ِ أ صااا٥ٞ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ب ُٓٝاا١ المٗااااا  
ايعًااااٟٛ َاااأ ااسااااِ، بُٝٓااااا ٜٗاااا ِ أ صااااا٥ٞ ايعاااا ا ايابٝعااااٞ ب ُٓٝاااا١ المٗااااااا    
الحرنٝااا١ ايهاااب ٠ ف اااااز٤ ايسااافيًٞ َااأ ااساااِ، ٖٚاااٞ أنثااار اا باط اااا باي ٓكاااٌ   

  .102، 2016رإٜٗاح عبد ايعزٜز، ٚالحرن١ 

  الوظيفيمَاو أخصائي العلاج 

ٟ       أ صا٥ٞ ايع ا ايٛيٝفيٞ ٓبو َٗاّ   َأ أٖاداف ايعا ا اياٛيٝفيٞ ْفيسا٘ ٚايا 
 المرجا٠ٛ ٜرنز ع٢ً أٚيٜٛا  ٚاٖ ُاَا  صا ب المشاه١ً ٚايساعٞ ي حكٝال الأٖاداف     

 ٟٚ اطاراح  لأفرادا ٚإعداد ايب١٦ٝاي هٝف َو ٚ عدٌٜ المٗاّ، ٚ المٗااا ،ٖٚٞ  عًِٝ 
 اعًا٢  دٜاد الحاٛاجز ايب٦ٝٝا١ ٚإ اي ٗا     فٝسع٢ أ صا٥ٞ ايعا ا اياٛيٝفيٞ   ، اي ٛ د

 .ف الأْشا١ اي١َٝٛٝ َٚساعد٠ ايافيٌ ع٢ً المشاان١

ٞ  اااداٜبا  ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ َااأ قباااٌ   سااااعد  عًااا٢  أ صاااا٥ٞ ايعااا ا اياااٛيٝفي
ٍ  اي ةًب ع٢ً اطااراح اي ٛ اد    ٟٚ  ايصعٛبا  اي١َٝٛٝ ٚالمٛاقف الحٝا ١ٝ يلأطفياا

اي ٛيٝاف  ٚ ايعٝب المس كٌٚ اٚ   ايعا١ً٥ٚ ايّٓٛٚ المشاان١ اضج ُاع١ٝٚ ايًعبف 
  .Boyd, McCarty & Sethi, 2014, 328ر

طاأُ ايفيرٜاال المداا و ف   ٜٚ عااإٚ أ صااا٥ٞ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ بصااٛا٠ ٚثٝكاا١      
ٚايكٝاااّ  كاادِٜ  اادَا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ٚاياا  َٓٗااا اي عاارف عًاا٢  ٟٚ الإعاقاا١،       

َاااأ ايعاااا ا ايااااٛيٝفيٞ،   ٘باااااي كِٜٛ ايشاااااٌَ لحاياااا١ ايافيااااٌ ي حدٜااااد ا  ٝاجا اااا   
ٚن يو المشاان١ ف إعاداد ٚ ٓفيٝا  ٚ كٝاِٝ َٚ ابعا١ الخاام ايفيردٜا١ يلأطفيااٍ،        
ٚ ااداٜب الأطفياااٍ عًاا٢ المٗااااا  اضراا ك ي١ٝ نايٓ افاا١ ٚ ةااٝ  الم باا ، ٚ كاادِٜ       

  .97 -96، 2016، بد ايعزٜزإٜٗاح عر الخدَا  اضر شاا١ٜ يًُعًُ  ٚأررِٖ

 متطلبات استخذاو العلاج الوظيفي مع الأطفال روي اضطشاب التوحذ 
ايعاا ا اياٛيٝفيٞ لصاب  اٛف  ايب٦ٝا١ ا ادفاا١     َأ  يهاٞ   حكال الأٖاداف المرجا٠ٛ     

ٚارَٓاا١ يًافيااٌ، ٚ يااو باا ٕ لطًااٛ َهااإ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ َاأ ايفيٛطاا٢ ٚايصاادب   
إٔ ٜاا ِ ٖاا ا ايٓااٛع َاأ ايعاا ا َرنااز  ااا     ٚالمااث ا  المٓفياار٠ يًافيااٌ، ياا ا ٜفيطااٌ   

، ٚاضٖ ُااااّ وشااااان١  يرعاٜااا١ ٚ اااداٜب ٚ  ٖٝاااٌ الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد   
ا لصااب إٔ ٜساا ُر ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ يلأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد  ٚأ ااً الأراار٠، 

ًٝ   ٗر۳۱ًَد٠ ض  كٌ عٔ ر ا، ٚ  اٚ  َد٠ ااًس١ َاا با    ا، ٚإٔ  هٕٛ ااًسا  َٜٛ
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، ۳۱۲۲إبااراِٖٝ، عا   دقٝكا١، ٜٚراعاا٢ ا  ٝااا اي ٛقٝاا  الم ٥اِ يًافيااٌ ر     ۳۱ -۴۱ر
۲۴۳.  

 أٍذاف ومميزات العلاج الوظيفي للأطفال روي اضطشاب التوحذ 
إٕ ا اادف ايعاااّ َاأ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ٖااٛ َساااعد٠  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد عًاا٢   

  ٗ ٗاااااا  ٜسااااعد المعااااا ف  كااادِٜ الم  ٚ ،ف المٓااازٍ ٚالمدارااا١  ِ سااا  ْٛعٝااا١  ٝاااا 
ٚالحفيااااي عًٝٗاااا ٚ ساااٝٓٗا بحاٝاااث شهااأ يلأ ااادا   ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد إٔ      

 . ٜهْٛٛا َس كً  قدا الإَهإ

ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ إلى  كاادِٜ َااث ا   ااجٝاا١ يلأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح        سااع٢ٜ
     ِ ٌ    ،اي ٛ اد  ٓبا٘ إ ساراِٗ ٚإداانٗاِ وااا  اٛ  اْشااةا ِ  ٚ سااعدِٖ عًا٢  ٜٛا

ف اي فياعااااٌ َااااو   فيٝاااادِٖإلى اضْشااااةاٍ ب ْشااااا١  بالأ ااااٝا٤ ايعشااااٛا١ٝ٥ ٚاي ا ٝاااا١
ٜ    ٚ ،ار اارٜٔ كٝاال اي هاَااٌ الحسااٞ   ب، ٚ إعاادادِٖ ي ًكااٞ بااراَ  اي عًااِٝ ٚاي اادا

ٞ  ايساُع   ,Donovan, VanLeit, Crowe & Keefe) لخإ.. ٞ ٚايبصارٟ ٚايًُسا

2005, 252). 

 ْ٘ َٔ الم ند إٔ ٜزداد َعادٍ اضْ بااٙ ٚاي نٝاز    عٔ طرٜل ايع ا ايٛيٝفيٞ فٚ
يااد٣ ٖاا ض٤ الأطفياااٍ، ٚقااد ٜٓجحاإٛ ف إدااى  عااب ا  ار اارٜٔ ٚإ ااااا ِٗ فٝكااٟٛ  
اي ٛاصاٌ ٚاي ابام بٝآِٗ، ُٜٚٓاٛ اي فياعاٌ اضج ُااعٞ ايا ٟ ٜعاد  جار ايزاٜٚا١ ف           

، 2016، فاااٚم  أراا١َ   ٚر۲۳، ۳۱۱۲، ٖ  ْعِٝ رف كٝل ايٓط  اضج ُاعٞ ٚالمعر
 كًٝاااٌ ايساااًٛنٝا  المشاااه١ً   ، ٜٚٗااادف ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ نااا يو إلى211-212

 ٚار بدا ا بسًٛنٝا  إلصاب١ٝ.

ٚعًا٢ ٖاا ا الأراااس فاا ٕ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ شهاأ إٔ شثااٌ جاْبااا َاأ   ٖٝااٌ  ٟٚ  
ا ف  ساا  أٚطاااعِٗ  ٝااث إٕ  يااو َاأ  الإعاقاا١، ٖٚااٛ الأَاار اياا ٟ ٜساااعد نااث ً 

 ا ْ٘ إٔ ٜساااعدِٖ عًاا٢  كٝاال قاادا َعكااٍٛ َاأ اي ٛاصااٌ َااو ار اارٜٔ المحااٝا   
بٗااِ، َٚاأ ثااِ إقاَاا١ ايعدٜااد َاأ ايع قااا  َعٗااِ ٖٚااٛ َااا شثااٌ الأراااس ف راابٌٝ       

  .52، 2004إ راجِٗ َٔ عزي ِٗ رعادٍ عبدالله، 

 استراتيجيات وفييات العلاج الوظيفي 

 ،ايافياٌ الحايٝا١  ٗاااا  ٚا  ٝاجاا    لمب كِٝٝ  اٌَ  ايٛيٝفيٞ بدأ ع١ًُٝ ايع ا 
ٜاا ِ  الأٖاادافلذاادد٠  ع جٝاا١ااا١ بعااد  يااو بٛطااو   ايااٛيٝفيٜٞكااّٛ المعاااا  ثااِ

ساا ددّ المعاااا أْشااا١ مم عاا١ ٚج اباا١ شهاأ     ايافيااٌ، ٜٚ  كاادَّااد٣  قٝاااسفٝٗااا 
افيٌ َٔ اضر ُراا ف مماار١  اٜٛر المٗاااا  َأ   اي  ٢ ٜ ُهٔ  المٓزٍ، هرااٖا ف 

ٞ   ٍ جعٌ جًسا  ايعا ا   ٜٚسا ددّ ايعا ا اياٛيٝفيٞ     مم عا١ ٚلدزٜا١.   اياٛيٝفي
  فيٓٝا  َٚٓٗا:لدُٛع١ َ ٓٛع١ َٔ اي

      ٞالح١ُٝ الحس١ٝ: ٖٞ الأْشا١ ٚاي داٜبا  الحس١ٝ ايا   هإٛ ب  اراف أ صاا٥
        ٌ  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ أٚ َعًااِ اي بٝاا١ الخاصاا١ أٚ المعاا ا بايافيااٌ، َكدَاا١ بشااه

 سااٝا رلذُااد َٛرااٞ، َاآ ِ َٜٛٝااا وااا ٜ ٓارااب َااو  جااِ ايسااًٛى المطااارح  
  .9، 2015ٚأْٛا أحمد، 
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    ٞاراا ا ٝج١ٝ قا٥ُاا١ عًاا٢ الأدياا١ ي عًااِٝ الأطفياااٍ  ٟٚ      ايُٓ جاا١ بايفياادٜٛ ٖٚاا
اطاااراح اي ٛ ااد ٜٚع ُااد عًٝٗااا ا صااا٥ٞ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ف  ساا  بعاا       

 ,Becker, Watry-Christian, Simmons & Van Eperenالمٗاااا  الحسا١ٝ ر  
2016, 229). 

   اي هراا:  ٝث  هراا الأْشا١ بصٛا٠ َٓ ١ُ ٖٚادف١ ٜساعد ع٢ً  س  المٗااا
 يد٣ ايافيٌ.

  :حسٔ المٗااا  الحرنٝا١  ُٜ الحر ايع ا ايٛيٝفيٞ ايكا٥ِ ع٢ً ايًعبايًعب الحر
،  ٝااث ايًعااب الماآ ِ جٝاادًا    ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد ٚاضج ُاعٝاا١ يااد٣ الأطفياااٍ  

ٚاياا ٟ ٜشااٝو اراا دداَ٘ ف  ااد    ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ياا٘  اا ث  إلصااابٞ عًاا٢          
المٗااااااا  الحرنٝاااا١ ٚاي داااااٝم ٚاي ٛاصااااٌ ٚاي فياعااااٌ ٚالمٗااااااا  اضج ُاعٝاااا١    

 .(Case-Smith, & Arbesman, 2008, 420)يلأطفياٍ َو اي ٛ د 

ٍ اطفيااٝفيٞ  ساااعد الأْسا ٓ   إٔ نااٌ فٓٝا١ َاأ فٓٝاا  ايعاا ا اياٛي     يااو َٚأ  
ايافيااٌ اياا ٟ ٟ اطاااراح اي ٛ ااد عًاا٢  عًااِ َٗااااا  َعٝٓاا١ فعًاا٢ راابٌٝ المثاااٍ    ٚ 

لض اااا إلى َساااعد٠ ف  عًااِ اراا دداّ قًااِ اصااا  بشااهٌ صااحٝ  شهٓاا٘ ايكٝاااّ        
ارا دداّ  ٚايا . با ب ْشا١  عٌُ ع٢ً  س  ق٠ٛ الأصابو، َثٌ ايًعب بعجا  أٚ  

، ف  اٜٛر ايك٠ٛ ٚالمٗااا  اي  ١َ يًه اب١ساعد ٜأق ّ اي ًٜٛٔ ٚفر ا٠ ايررِ أٜطًا 
ِ قاد ٜعاز     مماار١ الأيعاح وًكام ٚن يو  ، ٚارا دداّ  الحرناٞ ايادقٝل   ايا حه

سااعد ايافياٌ عًا٢  ااٜٛر     ٜ،  الخر  أٚ عٌُ الأيةاا  ب ايًعبرالأْشا١ ايبد١ْٝ، َثٌ 
 اي ٓسٝل ٚايٛعٞ بااسِ. 

 شاب التوحذمع الأطفال روي اضط إطاس مماسسة العلاج الوظيفي   
  إطاااا ممااراا١ ايعاا ا   2014 اادد  يعٝاا١ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ الأَرٜهٝاا١ ر   يكااد 

 ايٛيٝفيٞ ف نما  ُٖا: 

 ٍٖٚااٛ لداااٍ ممااراا١ َٗٓاا١ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ  ٝااث ٜشااٌُ لداااٍ ايعاا ا  المجااا :
ايٛيٝفيٞ  ًو المجااض  ايا  لط ْاا بٗاا بباا٤ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد،         

ٚرااج   َٛاقااف الحٝااا٠ ايَٝٛٝاا١ يلأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح     ٚاي كااااٜر ايبحثٝاا١،  
اي ٛ ااد َثااٌ ايًعااب ٚالمشاااان١ اضج ُاعٝاا١ ٚايٓااّٛ ٚاياارٚ   ايعااا٥ًٞ ٚالحٝااا٠        

 Boyd, McCarty & Sethi, 2014, 326 ; Magiati, Tay).المس ك١ً، ٚاي ٛيٝاف 

& Howlin, 2014, 78)  
 َااأ َٗاااااا  ٜااايد : ٚ  ُثاااٌ ف قااادا٠ أ صاااا٥ٞ ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ واااا  المعااااا١ ٘

 ف  ساا  أدا٤ ايٛيااا٥ف ايَٝٛٝاا١ ايهًٝاا١ َ دصصاا١ ف َٗٓاا١ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ  
  .Kuhaneck, & Watling , 2015, 3ر يلأ دا   ٟٚ اطاراح اي ٛ د

 أٍنية العلاج الوظيفي للأطفال روي اضطشاب التوحذ 

ن  اااد  ٚايهااا ّ لض اااٌ ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ المر بااا١ ايثاْٝااا١ بعاااد أَااارا  ايٓاااال  
ًَا  اي  ,McLennanاطاااراح اي ٛ ااد   ٟٚلأطفياااٍ َااو اع جااا  الأنثاار اراا ددا

Huculak & Sheehan, 2008, 1193).  ٚ  أناد  داارا١Trouli (2008)   إٔ عًا٢
اطاااراح  ٌٟ  يًعاا ا ايااٛيٝفيٞ أُٖٝاا١ نااب ٠ ف َر ًاا١ َااا قبااٌ المداراا١ يًافياا     
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ف اا ِ   ِٝ،اي عًااٜٚهاإٛ َٗٝاا  يعًُٝاا١    اياآفي ، اي ٛ ااد لأْاا٘ ٜشااعر باضع ُاااد عًاا٢     
      .الحس١ٝع١ًُٝ الإدااى الحرنٞ َٔ   ٍ اي عرف ع٢ً المعًَٛا  

صااا١ُُ ٚفك اااا ض  باااااا  اي كٝاااِٝ المٛ اااد٠ ٚ اااٛفر  اااد    ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ الُم
  اصا١ ايادعِ يلأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد،     الم ُٝاز٠  ٚاضر بٝاْا  ٚالم   اا   

ٓفياااا  الحساااا١ٝ، ٚالحرنٝاااا١، ٚايعصااااب١ٝ، ٚايعطاااا١ًٝ، ٚايبصاااار١ٜ، ٚ ُ     ٟٚ المشااااه  
جًسااا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ف الأٚطاااع المداراا١ٝ، باراا دداّ أجٗااز٠ لذاادد٠ لمساااعد٠  
ايافياااٌ عًااا٢ هااااٚ  َشاااه  ٘ ف  ٓساااٝل الحرناااا  ايهاااب ٠ ٚالمشاااه   الحسااا١ٝ،    

 عاَاٌ  ٚن يو ٜس ددّ ف ع ا المشاه   الحرنٝا١ ايدقٝكا١ َٝاز٠ ناب ٠ ف اي     
َاااو المشاااه   ايااا  ٜٛاجٗٗاااا الأفاااراد  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد ٚأرااارِٖ ف الحٝاااا٠        

 (Bumin, Huri, Sala, & Kayihan, 2015, 162).اي١َٝٛٝ

 المَاسات التى يشعى العلاج الوظيفي لعلاجَا لذى الأطفال روي اضطشاب التوحذ 
ايا   المٗاااا   لدُٛعا١ َأ    Stephenson, Carter & Kemp (2012, 16ر ادد  

 :يد٣ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د ٖٚٞ قد ٜعز ٖا ايع ا ايٛيٝفيٞ
 اي داٜب ع٢ً ار دداّ المر ا ، ٚاا دا٤ الم ب ، رَثٌ  :َٗااا  الحٝا٠ اي١َٝٛٝ

 . ٚ ٓ ٝف الأرٓإ
 حمٌ الأ ٝا٤ أثٓا٤ ايه اب١ أٚ ايكاو بالمكو َثٌ :المٗااا  الحرن١ٝ ايدقٝك١. 
  المشٞ أٚ صعٛد ايس لم أٚ انٛح ايدااج١. ثٌَ :ايهب ٠المٗااا  الحرن١ٝ 
  ٚأٚ الإدااى الحسٞ ايٛقٛفَٗااا  ااًٛس أ. 
  َعرف١ اض   فا  ب  الأيٛإ ٚالأ هاٍ ٚالأ جاّ. َٗااا 
   بار رٜٔ. ِايٛعٞ بجسدِٖ ٚع ق َٗٗااا 
  يًكرا٠٤ ٚايه اب١.ايا  ١َ المٗااا  ايبصر١ٜ 

ٞ َٔ   ٍ ايعٌُ عًا٢ ٖا ٙ المٗاااا  أثٓاا٤ ايعا ا      ٚ ، قاد ٜا ُهٔ ايافياٌ    اياٛيٝفي
 عًاِ نٝفيٝا١ اي نٝاز عًا٢     َو أقراْ٘، ٚ اٜٛر ايع قا    ٟ اطاراح اي ٛ د َٔ

 عًاااِ ، ٚالمشااااان١ ف ايًعاااب، ٚاي عاااب  عااأ المشااااعر باااارم أنثااار َ ٥ُااا١ ، ٚالمٗااااّ
  .(Lydon, 2012, 12 نٝفي١ٝ اي ٓ ِٝ اي ا ٞ

 باستتخذاو العتلاج التوظيفي متع الأطفتال روي       الاطلاع على بعض الذساسات رات الصلة لكذ تمو
 : اضطشاب التوحذ وميَا

َاادٟ  ١َعرفاا De Souza Della Barba & Minatel (2013) ٖادف  دااراا١ 
، ٚقاد  اي ٛ اد ف المدارا١    ٟٚ اطااراح الأطفيااٍ   ف دَ إرٗاَا  ايع ا ايٛيٝفيٞ 

 ٛ د ٚأَٗا ِٗ، ٚاع ُاد  ايداارا١ عًا٢    اطاراح  طفيً  هْٛ  ع١ٓٝ ايداار١ َٔ 
َٓٗ  داار١ الحايا١، ٚ ياو بااي ابٝل عًا٢ َدارا   لر ًفيا  ، ٚ ٛصاً  ْ اا٥          

عٌُ  ايداار١ إلى إٔ ايع ا ايٛيٝفيٞ قد راِٖ ف ار ُراا الأطفياٍ بالمدار١،  ٝث
ٚاي هٝااف ٚالمرْٚاا١ ايعُااٌ ااُاااعٞ،  عًاا٢  ااداٜبِٗ عًاا٢ أ صااا٥ٞ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ

 .ٚايدعِ لسٛ ايٛعٞ

اي عارف   Ashburner, Rodger, Ziviani & Jones (2014) ٚارا ٗدف  داارا١  
 ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد َاأ دااراا١ ايٛطااو     طفياااٍعًاا٢  اادَا  ايعاا ا المكدَاا١ يلأ  
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  أ صااا٥ٞ عاا ا 2547رَاأ الحااايٞ ٚاي اًعااا  المساا كب١ًٝ، ٚ هْٛاا  عٝٓاا١ ايدااراا١  
ساحٞ َأ  ا ٍ  ابٝال ارا با١ْ ي كٝاِٝ       ايداارا١ عًا٢ المآٗ  الم    ٚاع ُد ٚيٝفيٞ، 

 دَا  ايع ا ايٛيٝفيٞ المكدَا١ يلأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد، ٚ ٛصاً  ْ اا٥        
ايداار١ إلى إٔ  دَا  ايع ا ايٛيٝفيٞ  كادّ يلأطفيااٍ أنثار َأ ايهبااا، ٚناْا        
أنثاار اضطااارابا  اياا  ٜعااٗااا أ صااا٥ٝ  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ٖااٞ اضطااارابا       

 الحس١ٝ.   

فعايٝااا١ برْااااَ   اااداٜبي يٛايااادٟ الأطفيااااٍ  ٟٚ    An (2017)داارااا١ ٚفحصااا  
اطااااراح اي ٛ اااد ي اااداٜبِٗ عًااا٢ ارااا دداّ ارااا ا ٝجٝا  ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ َاااو   

  َااأ ارباااا٤ ٚالأَٗاااا  ٚالأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد ف    4أطفياااا ِ، ٚ اااااى ر 
    ٕ  خمس١ أ ٗر َٔ  داٜب ايٛايدٜٔ ف َرنز ع جاٞ، ٚارا ددَ  ايداارا١ ارا بٝا

ٚ    :ٜكّٛ ع٢ً لذٛأٜ ُٖاا  ايٛاقاو ايثكااف يً ا قًِ     سا    سا  ايهفياا٠٤ اي ا ٝا١ 
أيٗااار  ْ اااا٥  ايداارااا١ اا فيااااع َسااا ٟٛ الأدا٤ اياااٛيٝفيٞ      .َاااو اطااااراح اي ٛ اااد  

يًٛايااادٜٔ، نُاااا إٔ  اااداٜب ايٛايااادٜٔ أد٣ إلى  سااا  الأدا٤ اياااٛيٝفيٞ يهاااٌ َااأ        
   الأطفياٍ ٚاربا٤. 

 باستخذاو العلاج الوظيفي في علاج الاضتطشابات  لكذ تم الاطلاع على بعض الذساسات رات الصلة و
 : الحشية لذى الأطفال روي اضطشاب التوحذ وميَا

 Schaaf, Benevides, Kelly & Mailloux-Maggio, (2012)ٖادف  داارا١   
ٟ  ٚباراا دداّ َباااد  اي هاَااٌ الحسااٞ يلأطفياااٍ  صااُِٝ برْاااَ  ع جااٞ ٚيٝفيااٞ 

  أطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح  ٛ ااد،   10اي ٛ ااد، ٚ هْٛاا  عٝٓاا١ ايدااراا١ َاأ ر    اطاااراح
، طبل عًِٝٗ َكٝاس يً هاٌَ الحسٞ، ٚ ٛصً  رٓٛا  8-4ر  اٚ  أعُااِٖ ب  

برْاَ  ايع جٞ ايٛيٝفيٞ ف  فيا  اطاارابا  المعااا١ الحسا١ٝ      ١ايٓ ا٥  يفيعايٝ
 يد٣ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د.

 َراجعاا١ Carter & Stephenson (2012)ف  دااراا١ ٚف رااٝام َ صااٌ، ٖااد  
الأنثاار  ايااٛيٝفيٞاي ااد    ايكا٥ُاا١ عًاا٢ ايعاا ا  اياا   ٓاٚياا َٓٗجٝاا١ يلأدبٝااا  

اطااراح    ٟٚفاع١ًٝ ٚاي  ٜا ِ  ٓفيٝا ٖا ف ايفيصاٍٛ ايداارا١ٝ ايشاا١ًَ يلأطفيااٍ       
ًَااا،21 -4راياا ٜٔ  اا اٚ  أعُااااِٖ باا   ، ساا١ٝ ٟٚ اضطااارابا  الح داي ٛ اا    عا

اع ُد  ايداار١ ع٢ً المٓٗ  المسحٞ، ٚتم ار دداّ ار با١ْ ي طارابا  الحسا١ٝ  ٚ
        ٔ  ٚدٚا ايع ا اياٛيٝفيٞ ف  فيطاٗا، ٚ ٛصاً  ْ اا٥  ايداارا١ إلى إٔ ٖٓااى اثآ  َا

ايع ا اياٛيٝفيٞ رااعد  ف  فيا  اضطاارابا  الحسا١ٝ،      اي د    ايكا١ُ٥ ع٢ً 
  المساعد٠.ٚاي هٓٛيٛجٝا  ايكا٥ِ ع٢ً اي هاٌَ الحسٞ،الحسٞ ُٖٚا المد ٌ 

داارا١ ٖادف     Pahnke, Lundgren, Hursti & Hirvikoski (2014رٚأجارٟ  
يهشااف عاأ فعايٝاا١ برْاااَ  يًعاا ا ايااٛيٝفيٞ ف  فياا  ايسااًٛنٝا  اي  ٛافكٝاا١     ا

ٚ هْٛاا  عٝٓاا١ ايدااراا١ ايعاااطفيٞ ،  ٚاضطاااراحرَساا ٜٛا  اي ااٛ ر، ٚفاارا ايٓشاااا  
-21،  راٚ اا  أعُااااِٖ َااا باا  ر  اي ٛ اادالأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح    َاأ ۳۲ر َاأ
ًَاااا13 يعاااا ا ايااااٛيٝفيٞ ف  فياااا    ا ٓ ااااا٥  عاااأ فعايٝاااا١ برْاااااَ    اي ٚأراااافير ا،  عا

ٍ ايساًٛنٝا  اي  ٛافكٝاا١ ٚ سا  اي ٛاصااٌ يااد٣ الأ    ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد،  طفياا
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 ياااد٣َسااا ٜٛا  اي اااٛ ر ٚفااارا ايٓشااااا ٚاضطااااراح ايعااااطفيٞ       الشفيطااا   ٝاااث
ٚ ُٛع١ المج اي ةاٝ ا  َسا كر٠ أٚ  سآ  بشاهٌ أنا  ف      ناْا  ٖا ٙ   اي جرٜبٝا١، 

 الم ابع١ لمد٠  ٗرٜٔ.

ي عااارف عًااا٢ فعايٝااا١  ا  2016ٖااادف  داارااا١ راااعٝد نُااااٍ ر  ٚف ٖااا ا المٛطاااٛع، 
اي اداٜب عًا٢ ايعا ا اياٛيٝفيٞ ف  سا  ايساًٛى اي  اٛافكٞ ياد٣ الأطفياااٍ  ٣ٚ         

اٍ   َاأ الأطفياا 8عٝٓاا١ رٚبًةاا  اياطاااراح اي ٛ ااد ٚأثاارٙ عًاا٢ رااًٛنِٗ ايصاافيٞ،    
، ٚبًةا   ٛا   ر6ٓ-3اي ٛ دٜ  اي نٛا ود١ٜٓ اياا٥ف،  راٚ   أعُااِٖ ب  ر

، ٚا اااا ًُ  أدٚا  ايدااراااا١ عًاااا٢ َكٝاااااس   داجاااا65١ - 51داجاااا١  نااااا٥ِٗ باااا  ر
ايسًٛى اي  ٛافك٢، َٚكٝاس ايسًٛى ايصافيٞ ٚبرْااَ  ايعا ا اياٛيٝفيٞ، ٚأرافير       

ايساااًٛى ايصااافيٞ    ْ اااا٥  ايداارااا١ عااأ الشفياااا  ايساااًٛى اي  اااٛافك٢، ٚ سااا        
الإلصابٞ يد٣ أفراد المجُٛعا١ اي جرٜبٝا١ بعاد  ابٝال اي ْااَ  َكااْا١ بالمجُٛعا١        
ايطابا١، ٚار ُر الأثار الإلصاابٞ يً ْااَ  عًا٢ المجُٛعا١ اي جرٜبٝا١  ا ٍ فا ٠         

 الم ابع١.

اي عارف عًا٢ فعايٝا١     McCormack & Holsinger (2016)ٚارا ٗدف  داارا١   
المشااه   الحساا١ٝ ايًُساا١ٝ يااد٣ الأطفيااااٍ  ٟٚ      برْاااَ  ع جااٞ ٚيٝفيااٞ لخفياا     

ًَااا لأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح  25اطاااراح اي ٛ ااد، ٚقااد  هْٛاا  عٝٓاا١ ايدااراا١ َاأر     أ
ًَاااا لأطفيااااٍ عاااادٜ ، ٚارااا ددَ  ايداارااا١ المااآٗ  المساااحٞ     26اي ٛ اااد، ٚعااادد ر    أ

ٚأَٗاااا   اي ٛ اااد ٟٚ اطااااراح بارااا دداّ ارااا بٝإ لمكااْااا١ ادٚد أَٗاااا  الأطفيااااٍ  
 ٟٚ أيٗاار  ايٓ ااا٥  إٔ ايااارم المساا دد١َ ي ٗد٥اا١ الأطفياااٍ     ٚ يعااادٜ ،الأطفياااٍ ا
أفااااد  أَٗاااا  الأطفيااااٍ ٚناْااا  لر ًفيااا١. ايعاااادٜ  اي ٛ اااد ٚالأطفيااااٍ  اطااااراح
بُٝٓاا أبًةا  أَٗاا  الأطفيااٍ      المارٜ ، وزٜد َٔ ايٓجا  بار دداّ ايًُا    ايعادٜ 

المحفيزا  اي ٛ اااد عااأ لزاااا  أنااا  َااأ  ااا ٍ إاا ااا١ أطفياااا ِ بااا        ٟٚ اطااااراح
 .ايكا١ُ٥ ع٢ً ايع ا ايٛيٝفيٞ ايبصر١ٜ ٚايسُع١ٝ

إلى  ُٓٝااا١ الحرناااا  ايعطااا١ًٝ ايدقٝكااا١   2016أراااا١َ فاااااٚم رٖٚااادف  داارااا١ 
ٚ في  ايسًٛى ايُٓاٞ اي هارااٟ َأ  ا ٍ برْااَ  قاا٥ِ عًا٢ ايعا ا اياٛيٝفيٞ،         

ِٖ ، ٚأعُااا  69 -59 اٚ   نا٥ِٗ َا با  ر ٜ  أطفياٍ  ٛ د 5رَٔ ع١ٓٝ ايٚ هْٛ  
ًَا9 – 6َا ب  ر ، ٚار ددّ ايبحث َكٝاس  كدٜر الحرنا  ايعط١ًٝ ايدقٝك١،   عا

يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد،    اي هاارااَٟكٝاااس  كاادٜر ايسااًٛى ايُٓاااٞ   
ٚجاٛد  عأ  ٚقاد أرافير ايبحاث     ،َكٝاس ايسًٛى اي هٝفيٞٚبرْاَ  ايع ا ايٛيٝفيٞ، ٚ

ع٢ً َكٝاس  كدٜر الحرنا   فرٚم ب  َ ٛراٞ ا ب داجا  المجُٛع١ اي جرٜب١ٝ
يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ  اي هاارااَٟكٝاااس  كاادٜر ايسااًٛى ايُٓاااٞ  ٚايعطاا١ًٝ ايدقٝكاا١ 

عاادّ ٚ، ايبعاادٟاطاااراح اي ٛ ااد ف ايكٝاراا  ايكبًااٞ ٚايبعاادٟ يصااا  ايكٝاااس       
ٚجااٛد فاارٚم باا  َ ٛراااٞ ا ااب داجااا  المجُٛعاا١ اي جرٜبٝاا١ عًاا٢ َكٝاااس  كاادٜر     

ياااد٣  اي هااارااَٟكٝااااس  كااادٜر ايساااًٛى ايُٓااااٞ  ٚالحرناااا  ايعطااا١ًٝ ايدقٝكااا١  
 . ٚاي  بعٞالأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د ف ايكٝار  ايبعدٟ 
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 المشتبطة بُ الشابكةلإطاس اليعشي والذساسات تعكيب على ا: 
ٚ  ٜ ط  َٔ   ٍ اضرا عرا  ايساابل    أْا٘  ، يًدااراا  ايساابك١  يلإطااا ايٓ ارٟ 

ث١ لذاٚا ٖٚٞ  بادأ بااي عرٜ  عًا٢    ٖ ا ااز٤ َٔ ايبحث ف صٛا٠ ث  قد تم عر 
اطااراح اي ٛ اد بشااهٌ لر صار، َٚاأ ثاِ  ٓااٍٚ اضطااارابا  الحسا١ٝ باع بااٖااا       
طُٔ الأعرا  اي ٢   ٗر يد٣ ٖ ض٤ الأطفياٍ َاو عار  ايدااراا  المر باا١ بٗاا،      
ثِ  زًٜ٘ بايع ا ايٛيٝفيٞ ٚدلد٘ ايداارا  ايسابك١ المر با١ با٘، ٚبايٓٗاٜا١ عار     

رااا  اياا   ٓاٚياا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ َااو اضطااارابا  الحساا١ٝ يااد٣     عاادد َاأ ايداا
كاااد ارااا فياد ايبا اااث َااأ الإجااارا٤ا  الم بعااا١     الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد، ٚي  

بٓاااا٤ أدٚا  ايداارااا١، َٚااأ ْ ا٥جٗاااا ف بٓاااا٤  ااآ   ْ ااارٟ بايدااراااا  ايساااابك١ ف 
ْ اارًا  َُٗاا١ لأبعااادالحااايٞ ف  ٓاٚياا٘  ايبحااث ٝااز ، ٚقااد الحااايٞ ايبحااثٚعًُااٞ ف 

ٞ ايدااراااا  المصاار١ٜ ايااا   ٗااا ِ بدااراا١   يٓاادا٠   َاااو الأطفيااااٍ  ٟٚ  ايعااا ا ايااٛيٝفي
   .ايبا ثرف  دٚد عًِ  اي ٛ د اطاراح

 فشوض البخح 
ٚعًاااا٢ طاااا٤ٛ الإطاااااا ايٓ اااارٟ ٚايبحااااٛ  ٚايداارااااا  ايسااااابك١، شهاااأ صااااٝا ١  

 فرطٝا  ايبحث الحايٞ نار ٞ:

   ًٝا ب ب داجاا  أفاراد المجُٛعا١ اي جرٜبٝا١     ا ا  َ ٛراٞ ٛجد فرٚم داي١ إ صا٥
ع٢ً أبعاد َكٝااس اضطاارابا  الحسا١ٝ ٚايداجا١      ٚايبعدٟ ايكبًٞايكٝار   ف

 ايبعدٟ.ايه١ًٝ، ٚ يو يصا  ايكٝاس 
       ٌلط ًف َس ٟٛ أدا٤ الأطفياٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد بالمجُٛعا١ اي جرٜبٝا١ قبا

  .الحس١ٝٚبعد  ابٝل اي ْاَ  اي داٜبي ع٢ً َكٝاس اضطارابا  
   ًٝا ب  ا اب داجاا  أفاراد المجُٛعا١ اي جرٜبٝا١      َ ٛراٞ ٛجد فرٚم داي١ إ صا٥

 الحس١ٝ.ع٢ً َكٝاس اضطارابا   ايبعدٟايكٝاس  ف ٚايطابا١
  ًٝا باااا   ض ا ااااب داجااااا  أفااااراد المجُٛعاااا١  َ ٛراااااٞ ٛجااااد فاااارٚم داياااا١ إ صااااا٥

 الحس١ٝ.ع٢ً َكٝاس اضطارابا   ايبعدٟ ٚاي  بعٞايكٝار   فاي جرٜب١ٝ 

 والإجشاءات الطشيكة  
 البخح: ميَجية -أ

نُااا  ايدااراا١. لأٖااداف المٓٗجٝاا١ ٖاا ٙ لم ٤َاا١ اي جاارٜبي، الماآٗ  اراا دداّ تم
اراااا ددّ ايبا اااااث الأرااااايٝب الإ صاااااا١ٝ٥ المٓارااااب١ ٚاضرااااا عا١ْ باااا اَ  الحااااازّ     

يدااراا١ ايفياارٚم    Mann-Whitneyر ، َٚٓٗااا: ا  باااا َااإ ٚ ٓاا٢   SPSSالإ صااا١ٝ٥ 
ٚ بااا   ٕ ايعٝٓاااا  المسااا ك١ً،   يداارااا١ ايفيااارٚم بااا    Willcoxonرا  بااااا ٚيهٛنساااٛ

 المر با١.ايعٝٓا  

 عيية البخح: -ب
   اا َأ الأطفيااٍ    37بًة  ع١ٓٝ ايبحث اضر ا ع١ٝ ر ١:اضر ا عٝايع١ٓٝ ً   طفي

 ٟٚ اطاراح اي ٛ د، تم ا  ٝااِٖ بارٜك١ عشاٛا١ٝ٥ َأ بعا  َراناز اعاٜا١      
اي حكال َأ ايهفياا٠٤    بٗادف    د وحاف ا١ ايشارق١ٝ  الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ
 .ايسهَٝٛ ١ٜ لأدٚا  ايبحث
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   أطفيااااٍ َااأ  ٟٚ اطااااراح  10 هْٛااا  عٝٓااا١ ايبحاااث َااأ ر   :الأرارااا١ٝايعٝٓااا١  
و ٛراام عُاارٟ قااداٙ    ،  راآٛا 9-6راي ٛ ااد، ٚاياا ٜٔ  اا اٚ  أعُااااِٖ باا      

ٞ ٖٚاِ َأ ف٦ا١     ، 0.909 ، ٚالسراف َعٝااٟ َكادااٙ ر 7.7ر قا١  ٝاث   الإعا َ ٛراا
 ، 65.6داجاااا١، و ٛراااام  نااااا٤ َكاااادااٙ ر     70-55 اااا اٚ  ْسااااب١  نااااا٥ِٗ ر  
 ، ٜٚٓكساااٛا إلى لدُاااٛع  ، لدُٛعااا١ هرٜبٝااا١  6.31ٚالساااراف َعٝاااااٟ قاااداٙر 

ٚقد تم ا  ٝااِٖ عٔ   أطفياٍ، 5  أطفياٍ، ٚلدُٛع١ طابا١ ٚعددٖار5ٚعددٖا ر
ٚالم ددٜاأ عًاا٢ قسااِ طااب ايعاا ا ايابٝعااٞ وس شاافي٢    طرٜاال ايعٝٓاا١ الم ٝساار٠  

 الأ راا اي عًُٝٞ بايزقا ٜل. 

 طشيكة اختياس العيية 
    ع١ًُٝ ا  ٝاا ايع١ٓٝ بالخاٛا  اي اي١ٝ:  
     َُشدص  رابك ا با ٕ يادِٜٗ اطااراح بًف عدد الأطفياٍ الم ددٜٔ ع٢ً المرنز ٚ

ا، ٚبعد ارا بعاد  ااض      طفيً 26 ٛ د ٚلض اجٕٛ إلى  دَا  ايع ا ايٛيٝفيٞ ر
اي ٛ د ايشدٜد٠، ٚا  ٝاا  اض  اي ٛ د الم ٛرا١، ٚ يو بعاد  ابٝال َكٝااس    

 ، َٚكٝااس  2011بٝٓٝ٘ يً نا٤ ايصٛا٠ الخاَسا١،  عرٜاب ٚ كآ  رصافيٛ  فارا،      
 ، َٚكٝااس اضطاارابا  الحسا١ٝ رإعاداد     2002، ايافيٌ اي ٛ دٟ رعادٍ عبد الله

  أطفياي اااااا  ٟٚ اطااااااراح اي ٛ اااااد، تم  10ايبا اااااث ، ف صاااااب  عااااادد الأطفيااااااٍ ر 
   طابا١.   5  هرٜب١ٝ، ٚر5 كسُِٝٗ ر

    تم اراا دداّ ا  باااا  ٚايطااابا١  ١ٚيً حكاال َاأ هاااْ  المجُااٛع   اي جرٜبٝاا
يًهشااف عاأ ٚجااٛد فاارٚم باا  اراا جابا  نااٌ َاأ    Mann-Whitneyرَااإ ٜٚ اا٢

نُااا ، ٚجااا٤  ايٓ ااا٥   ف اياا نا٤ ٚايعُاار ٚاضطااارابا  الحساا١ٝ   المجُااٛع  
 بااداٍٚ اي اي١ٝ.

 تهافؤ المجُٛعتين ايتذشٜب١ٝ ٚايطابط١ (1دذٍٚ )

   المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ الأبعاد

 = ٕ5 

 المجُٛع١ ايطابط١

   = ٕ5 

 

ق١ُٝ 

(U) 
 (Zق١ُٝ )

َظت٣ٛ 

َتٛطط  ايذلاي١

 ايشتب

لدُٛع 

 ايشتب

َتٛطط 

 ايشتب

 لدُٛع ايشتب

 0.834 -0.210 11.5 28.5 5.7 26.5 3,5 ايعُش ايضَني

 0.507 -0.664 14 31 6.1 25 4.9 ايزنا٤

 0.917 -0.104 12 27 5.4 28 6,5 الاضطشابات الحظ١ٝ

ًٝا     Z  إٔ قِٝ ر1ٜ ط  َٔ جدٍٚ ر ف ايعُار ايازَا ٚايا نا٤       دايا١ إ صاا٥
; مماااا ٜعٓااا٢ أْااا٘ ض  ٛجاااد فااارٚم  ا  دضيااا١ إ صاااا١ٝ٥ بااا     ٚاضطاااارابا  الحسااا١ٝ

 ف ايكٝاس ايكبًٞ.  اي جرٜب١ٝ ٚايطابا١المجُٛع   َ ٛراٞ 

 أدوات البخح: -جت
ٔ  ٚالإجاب١ ايداار١ أٖداف ي حكٝل ّ  فرٚطاٗا،  عا ّ  ايبا اث  قاا  الأدٚا  بارا ددا

 :اي اي١ٝ

 صاافيٛ   عرٜااب  كاآ  ر الخاَساا١ ايصااٛا٠ يًاا نا٤ بٝٓٝاا٘ -راا اْفيٛاد َكٝاااس 
 . 2011 فرا،

 2002 الله، عبد إعداد عادٍراي ٛ دٟ  ايافيٌ َكٝاس .  
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 ايبا ث . يلأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د رإعداد اضطارابا  الحس١ٝ َكٝاس 
 بعاا    ااداٜبي قااا٥ِ عًاا٢ اراا ا ٝجٝا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ لخفياا     برْاااَ  بٓااا٤ً

 ايبا ث . إعدادراضطارابا  الحس١ٝ يد٣ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د 

  -ٚفُٝا ًٜٞ  ٓاٍٚ نٌ أدا٠ بش٤ٞ َٔ اي فيصٌٝ: 

  .(1111تعشيب وتكيين صفوت فشج، )بييُ للزناء الصوسة الخامشة  مكياض ستاىفوسد-1

 بٝٓٝاا٘  ب عرٜااب الإصااداا الخاااَ  ض  باااا راا اْفيٛاد    2011قاااّ رصاافيٛ  فاارا ،  
ا  بااا الأفاراد يكٝااس قاداا ِٗ      ف  ٜٚس ددّ ٖا ٙ اض  بااا   2003صدا عاّ ر اي ٟ

ٝ  85المعرف١ٝ ٚ نا ِٖ َٔ رٔ رٓ   إلى  ٓا٘ را ٘ لدااض     ر١ٓ، ٜٚ طُٔ ا  بااا ب
ٖٚٞ: راضر دضٍ ايساا٥ٌ، المعرفا١، اضرا دضٍ ايهُاٞ، ايعًُٝاا  ايبصار١ٜ، المهاْٝا١،        
اياا انر٠ ايعاًَاا١ . ٚقااد تم ا اا كام لدُٛعاا١ المكاااٜٝ  ف اهاااٖ  ُٖااا: اضهاااٙ   
ايًفي ٞ ٚاضهاٙ    ايًفي اٞ بحاٝاث ٜهإٛ ناٌ عاَاٌ يا٘ ف٦اا  ا  بااٜا١ َسا ك١ً          

 ريفي ١ٝ ٚ   يفي ١ٝ .

قاّ ايبا ث بعد٠ إجرا٤ا  يً حكال َأ صادم ٚثباا  المكٝااس       كٓ  المكٝاس: ٚي
ٞ    ٝاث تم  سااح   عًا٢ عٝٓا١ ايداارا١      راٚ ا  َاا    ٚايا   َعااَ   اض ساام ايادا ً

عاَاٌ أيفياا نارٚ    ايثباا  و  سااح  ٚتم  يداجا  ْساب ايا نا٤.    0.76رٚ  0.48ر ب 
ٚطرٜكاا١ اي جز٥اا١ ايٓصاافي١ٝ باراا دداّ َعااادي  رااٝ َإ    0.78ٚاياا ٟ بًااف ر ْبااا 

تم  سااح   . 0.01ٚر ٖٚٞ يٝعٗا داي١ عٓاد َسا ٣ٛ   ، 0.73ر ٚجثُإ  0.74ر ٚبرإٚ
صادم المكٝاااس َأ  اا ٍ  سااح صاادم اا بااا الأبعاااد بايداجا١ ايهًٝاا١ يًُكٝاااس،      
ٚ يااو عاأ طرٜاال إلصاااد قُٝاا١ َعاَااٌ اضا باااا باا  داجااا  نااٌ بعااد َااو ايداجاا١  

  0,53  ٚايبعاد ايثااْٞ ر  0,63يه١ًٝ يًُكٝااس ايا ٟ ٚبًةا  قُٝا١ أيفياا يًبعاد الأٍٚ ر      ا
 . ٖٚهاا ا  كاال 0,76  ٚايبعااد الخااَ  ر 0,70  ٚايبعاد ايرابااو ر 0,55ٚايبعاد ايثايااث ر 

بٝٓٝا٘ بايٓساب١ يعٝٓا١ ايداارا١ مماا ٜادٍ        ر اْفيٛادايبا ث َٔ صدم ٚثبا  َكٝاس 
 ١.ص  ٝ ٘ ي ر دداّ ف ٖ ٙ ايداار ع٢ً

 (.1111مكياض الطفل التوحذي إعذاد عادل عبذ الله ) -1
عباا٠ لصاح عٓٗا با رْعِ  أٚ رض  َٔ جاْب الأ صا٥ٞ  28  يف ٖ ا المكٝاس َٔ 

أٚ أ د ايٛايدٜٔ. ٚ ثٌ  ًو ايعبااا  َ ااٖر أٚ أعارا  يً ٛ اد صاا ٗا ايبا اث      
 شدٝصاااٞ ف طااا٤ٛ المحهاااا  المعرٚطااا١ بايابعااا١ ايرابعااا١ َااأ ديٝاااٌ اي صااآٝف اي      

ايصاااادا َااأ   DSM-IVٚالإ صاااا٥ٞ يلأَااارا  ٚاضطاااارابا  ايٓفيسااا١ٝ ٚايعكًٝااا١    
  إلى جاْب َراجع١ ايا ا  ايساٝهٛيٛج٢   1994ااُع١ٝ الأَرٜه١ٝ يًاب ايٓفيسٞ ر

 14 ٍٛ َا ن ب عٔ ٖ ا اضطاراح. ٜٚع٢ٓ ٚجٛد ْصف ٖ ا ايعدد َٔ ايعباااا  ر 
 ٞ َٔ اطاراح اي ٛ د. عباا٠  ع٢ً الأقٌ ٚاْاباقٗا ع٢ً ايافيٌ أْ٘ ٜعاْ

ٚف٢ ايةايب ض  عا٢ داج١   ا المكٝاس ٚيهٓ٘ ٜس ددّ بةر   شدٝو فكم 
ٚ يو يً  ند َٔ إٔ ايافيٌ ٜعاْٞ فعا   َأ اطااراح اي ٛ اد ٚ ياو َأ  ا ٍ        
اْاباااام الحاااد الأدْااا٢ َااأ عباااااا  ٖااا ا المكٝااااس عًٝااا٘، ٚتم  سااااح ايصااادم  ااا ا    

بٝكااا٘ عًااا٢ عٝٓاااا١ َااأ الأطفياااااٍ    المكٝااااس َااأ  اااا ٍ صااادم المحهُااا . ٚعٓااااد  ا    



 (ASEP)دساسات عشبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

128 
 

ٚصفير ي را جاب١ باا    ْعِ   ٚإعاا٤ داج١ ٚا د٠ ي ر جاب١ با ر13اي ٛ دٜ  رٕ = 
  نُحااو 1999أعاادٙ عبااد اياار ِٝ  ٝاا  ر اياا ٟٚاراا دداّ المكٝاااس المُاثااٌ  رض 

ايصاادم  ااااجٞ بعااد ا باااع ْفياا  الإجاارا٤ ف إعاااا٤ داجاا١ ي راا جاب١ بًااف َعاَااٌ    
  ،0.938ررا  ب   كٝاِٝ الأ صاا٥ٞ ٚ كاِٝ ٚلى الأَار بًةا       ٚبحاساح ق١ُٝ  ، 0.863ر

َكادااٙ  اٗر ٚا اد بًةا  قُٝا١ َعاَاٌ         َاا ٚب ابٝل ٖ ا المكٝاس َار   بفياصاٌ   
ٞ   ،0.846ربًةا    KR-21ٚبارا دداّ َعاديا١     ،0.917رايثبا   ا قاِٝ دايا١   يٝعًا  ٖٚا

 0 0,01عٓد ر

 مكياض الاضطشابات الحشية )إعذاد: الباحح(-1
  المكياض:وصف 

يااااد٣ الأطفياااااٍ  ٟٚ   اضطااااارابا  الحساااا١ٝ كٝاااااس يكٝاااااس  ٖاااا ا الم إعااااداد تم 
اطاااراح اي ٛ ااد، ٚ يااو بااايرجٛع إلى ايداارااا  ايسااابك١ ٚالمكاااٜٝ  اياا   ٓاٚياا   

،  2014ٚداارا١ را٢ٗ أحماد ر   ،  2013َارِٜ ااٖاٞ ر  َثاٌ داارا١    اضطارابا  الحسا١ٝ 
ٚتم  َفيارد٠   42رصٛا ٘ الأٚيٝا١ َأ     ، ٚ هٕٛ المكٝاس ف2016ٚداار١ عبدالله  زاّ ر

  َفيارد٠  41  ف َفيرد٠ بٓا٤ً ع٢ً اأٟ المحهُ  ٚبًة  ايصٛا٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝااس ر 
  َفياردا  لمٗاااا    10  أبعاد نُا ًٜٞ: اضطارابا  ايبصر١ٜ ٚ طاِ ر 4َٛ ع١ ع٢ً ر

   ِ فرعٝااا١، ٚبعاااد   لمٗاااااا  َفياااردا   10ر فرعٝااا١، ٚبعاااد اضطاااارابا  ايًُسااا١ٝ ٚ طااا
فرعٝاا١، ٚبعااد اطااارابا   لمٗااااا  د٠َفياار  11ر ايٓ اااّ اياادًٖٝزٟ ٚ طااِ اطااارابا 

   َفيردا  لمٗااا  فرع10.١ٝ ار١ ايٛعٞ بااسِ ٚ طِ ر

 :تصخيح المكياض 
  َفياارد٠، ٜاا ِ  صااحٝ  المفيااردا  عًاا٢ خمساا١      41بًةاا  عاادد َفيااردا  المكٝاااس ر   

ًْاا، ْااداًا، ْااداًا جادًا ،      ار جابا  ٚ صاح  باي  ٝاب    ُٖا رنثً ا جدًا، ناثً ا، أ ٝا
 ، ٚأقاااٌ 205 ، ٚبٗااا ا  هااإٛ ايداجااا١ ايهًٝااا١ يًُكٝااااس ر  1-2-3-4-5طبك اااا ر

  .41داج١ يًُكٝاس ٖٞ ر

  للأطفال روي اضطشاب التوحذالهفاءة الشيهومترية لمكياض الاضطشابات الحشية: 
 :المكياض صذم( 1)
 :صذم المحهنين   

٠ اي بٝااا١ الخاصااا١ تمَّ عااار  المكٝااااس ف صاااٛا ٘ الأٚيٝااا١ عًااا٢ عااادد َااأ أراااا   
ٚقاد    ،42ٚناْ  َفيردا  المكٝاس ر ،ٓفيس١ٝ ٚعًِ ايٓفي  بهًٝا  اي ب١ٝٚايصح١ اي

  ٪100ٛ   إٔ ٖٓاااى عاادد نااب  َاأ المفيااردا  لض اا٢ بٓسااب١ ا فيااام المحهُاا  ر    يُاا
  َٚفياردا  أ ارٟ ناْا  ْساب١ ا فياقٗاا      ٪90ٖٚٓاى َفياردا    ٝا  بٓساب١ ا فياام ر    

باي اايٞ أصاب  المكٝااس بصاٛا ٘     َٔ المكٝاس. ٚا د٠ فكم ٚتم   ف َفيرد٠  ، ٪80ر
   َفيرد41.٠ايٓٗا١ٝ٥ َهٕٛ َٔ ر

 :صذم المحو 

تم إلصااااد صااادم المحاااو َااأ  ااا ٍ إلصااااد َعاَاااٌ اضا بااااا بااا  ٖااا  المكٝااااس  
 0 0,889 إلى 0، 742ٚ راٚ   َعاَ   اضا باا ب  ر،  2014َٚكٝاس ر٢ٗ أحمد ر
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 الذاخلي:الاتشام ( 1)
دا ًٞ يًُكٝااس عأ طرٜال  سااح َعاَاٌ اضا بااا با         تم إلصاد اي جاْ  ايا 

  ٜٛطا   4ناٌ َفيارد٠ ٚايداجا١ ايهًٝا١ يًبعاد ايا ٟ  ٓ ُاٞ إيٝا٘، ٚااادٍٚ ر         داجا  
  يو

 الاضطشابات الحظ١ٝإيٝ٘ لمكٝاغ  المٓت١ُٝدسد١ نٌ َفشد٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ َعاَلات استباط : (2دذٍٚ )

الاضطشابات الحظ١ٝ 

 ايبصش١ٜ
الحظ١ٝ الاضطشابات 

 ايًُظ١ٝ
اضطشابات ايٓعاّ َفشدات 

 ايذًٖٝضٟ
اضطشابات َفشدات 

 ساط١ ايٛعٞ بالجظِ
َعاٌَ  المفشد٠ َعاٌَ استباطٗا المفشد٠

 استباطٗا

َعاٌَ  المفشد٠

 استباطٗا

َعاٌَ  المفشد٠

 استباطٗا

1 526,0** 11 632,0** 21 0.761** 32 522,0** 
2 497,0** 12 598,0** 22 0.627** 33 692,0** 
3 609,0** 13 692,0* 23 0.705** 34 559,0** 
4 617,0** 14 744,0** 24 0.492** 35 758,0* 
5 604,0** 15 646,0* 25 0.682** 36 609,0** 
6 786,0** 16 634,0** 26 635,0** 37 652,0** 
7 804,0** 17 0.603** 27 664,0** 38 0.433** 
8 571,0** 18 0.596** 28 461,0** 39 0.685** 
9 702,0** 19 0.490** 29 0.703** 40 0.585** 
10 528,0** 20 0.427** 30 0.780** 41 0.728** 

    31 0.519**   

ًٝ     2رٜ طاا  َاأ اااادٍٚ   ا عٓااد إٔ يٝااو قااِٝ َعاااَ   اضا باااا داياا١ إ صااا٥
  .0.01َس ٣ٛ دضي١ ر

تم إلصاد اي جاْ  ايادا ًٞ يًُكٝااس عأ طرٜال  سااح َعاَاٌ اضا بااا با          
 ًٜااٞٚفُٝااا  ،عًاا٢ ايداجاا١ ايهًٝاا١ يًبعااد ٚايداجاا١ ايهًٝاا١ يًُكٝاااس     ايعٝٓاا١داجااا  

 .لأبعاد المكٝاس َو ايداج١ ايه١ًٝ ايدا ًٞعر  لمعاَ   اض سام 

 يه١ًٝ لأبعاد المكٝاغ ٚايذسد١ ا ايذاخًَٞعاَلات الاتظام : (3دذٍٚ )

 َعاٌَ الاستباط عذد ايعباسات الأبعـــاد

 **0.960 10 الاضطشابات الحظ١ٝ ايبصش١ٜ

 **0.936 10 الاضطشابات الحظ١ٝ ايًُظ١ٝ
 **0.932 11 اضطشابات ايٓعاّ ايذًٖٝضٟ

 **0.866 10 اضطشابات ساط١ ايٛعٞ بالجظِ

ًٝ     3رٜ طاا  َاأ اااادٍٚ   ا عٓااد إٔ يٝااو قااِٝ َعاااَ   اضا باااا داياا١ إ صااا٥
  .0.01َس ٣ٛ دضي١ ر

 :  ثبتات المكيتاض (3) 

 نشوىباخ، وطشيكة إعادة تطبيل المكياض –طشيكة ألفا الجبات ب: 
نرْٚبااا ، ٚطرٜكاا١ إعاااد٠    –اراا دداّ طرٜكاا١ أيفيااا   ب ساااح ثبااا  المكٝاااس   تم 

 ابٝاااال المكٝاااااس بفياصااااٌ  َااااا قااااداٙ أراااابٛع  باااا  اي ابااااٝك  الأٍٚ ٚايثاااااْٞ،  
 ٜٛط   يو.  4رٚاادٍٚ 

 الاضطشابات الحظ١ٝ  كٝاغلمتطبٝل ايإعاد٠ ٚقِٝ َعاَلات ايجبات بطشٜك١ أيفا نشْٚباخ : (4دذٍٚ )

 إعاد٠ ايتطبٝل أيفا نشْٚباخ َعاٌَ ثبات عذد ايعباسات الأبعـــاد

 839,0 826,0 10 الاضطشابات ايبصش١ٜ

 811,0 806,0 10 الاضطشابات ايًُظ١ٝ

 864,0 856,0 11 اضطشابات ايٓعاّ ايذًٖٝضٟ

 833,0 823,0 10 اضطشابات ساط١ ايٛعٞ بالجظِ

 935,0 942,0 41 ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ
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ًٝا عٓد َس ٣ٛ دضي١ ركِٝ اي  إٔ يٝو 4ٜ ط  َٔ اادٍٚر  . 01,0داي١ إ صا٥

 :الجبات بطشيكة التجزئة اليصفية 
تم  سااح َعاَااٌ ايثبااا  بارٜكاا١ اي جز٥ا١ ايٓصاافي١ٝ ٚ ابٝاال َعادياا١  صااحٝ    

   ٜٛط   يو.5اياٍٛ يسب َإ برإٚ، ٚاادٍٚ ر

الاضطشابات  ٚدتُإ( لمكٝاغ –َعاَلات ايجبات بطشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ )طبيرَإ بشإٚ : (5دذٍٚ )

 الحظ١ٝ 

 طشٜك١ دتُإ طشٜك١ طبيرَإ بشإٚ عذد ايعباسات الأبعـــاد

 646,0 651,0 10 الاضطشابات ايبصش١ٜ

 857,0 867,0 10 الاضطشابات ايًُظ١ٝ

 888,0 894,0 11 اضطشابات ايٓعاّ ايذًٖٝضٟ

 924,0 924,0 10 اضطشابات ساط١ ايٛعٞ بالجظِ

 957,0 957,0 41 ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ

  إٔ َعاَااٌ ايثبااا  بارٜكاا١ اي جز٥اا١ ايٓصاافي١ٝ بارٜكاا١   5ٜ طاا  َاأ اااادٍٚ ر 
رب َإ برإٚ ٖٛ َعاٌَ ثباا  َر فياو، نُاا إٔ َعاَاٌ ايثباا  بارا دداّ َعاديا١        
ج ُااإ ٖااٛ َعاَااٌ ثبااا  َر فيااو، ٚ يااو بجُٝااو الأبعاااد ٚايداجاا١ ايهًٝاا١ ممااا ٜاادٍ   

 ٣ ثبا  َر فيو. ع٢ً   و المكٝاس ٚأبعادٙ ايفيرع١ٝ وس ٛ

َٚٔ الإجرا٤ا  ايساابك١ قاد   ناد يًبا اث ثباا  ٚصادم َكٝااس اضطاارابا          
اي ٛ ااااد، ٚصاااا  ٝ ٘ ي راااا دداّ ف ايدااراااا١   ٟٚ اطاااااراح الحساااا١ٝ يلأطفياااااٍ 

 الحايٞ.

 (الباحح: إعذاد)بشىامج العلاج الوظيفي  -3
فياا  بعاا   لخب عااداد برْاااَ  يًعاا ا ايااٛيٝفيٞ    ايبحااث اٜكااّٛ ايبا ااث ف ٖاا  
 الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د. ٣اضطارابا  الحس١ٝ يد

   :الهذف العاو للبرىامج 
 ٜٗدف اي ْاَ  الحايٞ إلى:

 طارابا  ااٗاا   ا -ايًُس١ٝ - في  بع  اضطارابا  الحس١ٝ رايبصر١ٜ
ِ   طارابا ا -ايدًٖٝزٟ   ياد٣ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد     اياٛعٞ بااسا
 ار دداّ ايع ا ايٛيٝفيٞ.َٔ   ٍ 

 دفيٝاااف َااأ  اااد٠ أعااارا  اطااااراح اي ٛ اااد، َااأ  ااا ٍ ان سااااح ايافياااٌ   اي 
 َٗااا  جدٜد٠ َٚ ٓٛع١.

  للبرىامج:  الأٍذاف الفشعية 
 ًٜٞ:   ًدو الأٖداف ايفيرع١ٝ فُٝا 

  َثاٌ  اي ٛ اد  طفياٍ  ٟٚ اطاراح الأ ١ُٝٓ بع  المٗااا  الحس١ٝ ايبصر١ٜ يد٣
ٕٛ ٚالحجاااِ، راي اااداٜب عًااا٢ اي ُٝٝاااز ايبصااارٟ يًُاااث ا   ساااب ايااااٍٛ ٚايًااا      

، اياا انر٠ ايبصاار١ٜ يدٜاا٘، ٚاي اا قًِ ايبصاارٟ َااو المااث ا  َثااٌ ايطاا٤ٛ ايساااطوٚ
ّ َ ابعا١ َاث  بصارٟ َ حارى دا ااٌ ايةرفا١ الم ًُا١      ٚ بعا  الأيعاااح   ، ٚارا ددا

، ٚايٓ ااار باااالمرب٠ ٚعُاااٌ  رناااا  بايًساااإ، ٚ كًٝاااد بعااا   المطااا١٦ٝ ٚايفيسااافيٛا١ٜ
 الأيعاح َثٌ ايبًْٛا  ٚقفيز٠ ايطفيدع .
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 َثاٌ  اي ٛ اد  طفياٍ  ٟٚ اطاراح الأ  المٗااا  الحس١ٝ ايًُس١ٝ يد٣  ١ُٝٓ بع
راي داٜب ع٢ً اي ُٝٝز ايًُسٞ  ساب الحجاِ ٚايًإٛ ٚاياٛ ٕ، اي عارف عًا٢ ْاٛع        

  ِ ٟ  -المًُاا   شاأ/ ْاااع اي اا قًِ َااو الم باا    بااااد / رااا ٔ،   -صااًب/ طاار
،  فر ااا٠ الأراآإ - كًااِٝ الأيااافر –أْشااا١ ايعٓاٜاا١ باياا ا  رقااو ، ٚاادٜااد٠

 ، ٚ شهٌٝ أ ٝا٤ بايصًصاٍ بار دداّ نف ايٝد . كبٌ اي  َ  ااسدٟٚ
  َثاٌ   اي ٛ اد طفياٍ  ٟٚ اطاراح الأااٗا  ايدًٖٝزٟ يد٣   ١ُٝٓ بع  َٗااا

ٞ راي داٜب ع٢ً المٗااا  الحرن١ٝ ايهب ٠ َثٌ  ٚايارن  ٚايكفياز ٚاي اٛا ٕ     المشا
ٚإ ا م ايعًاب   ٚاي داٜب ع٢ً المٗاااا  الحرنٝا١ ايدقٝكا١ َثاٌ فا         ٚايد رج١،

 ٚيطِ الخر  ٚفو ٚ رنٝب الأ ااا ٚايكو ٚايًعب بايرٌَ .
 طفيااٍ  ٟٚ  الأياد٣    ار١ اياٛعٞ بااساِ رالحا  ايعُٝال      بع  َٗااا   ١ُٝٓ

المفياااِٖٝ ااساا١ُٝ، ٚأجاازا٤ ٚٚيااا٥ف ااسااِ،   اي ااداٜبَثااٌ ر اي ٛ ااداطاااراح 
 .ٚ رن١ ٚاهاٖا  ااسِ،  دٜد ايع قا  المها١ْٝ 

 البرىامج:   كوو عليَاالتي ي سصالأ 
 : ٖٚٞ َ ٓٛع١ َٔ الأر ٜع ُد اي ْاَ  الحايٞ ع٢ً لدُٛع١ 

   ايسااًٛى الإْساااْٞ َاا عًِ، ٚقابااٌ يً ةااٝ  باااي اَ  اي داٜبٝاا١     ايعاَاا١الأراا :
 ايفيرد١ٜ أٚ ااُاع١ٝ.

    ِٜالأر  ايٓفيس١ٝ: َراعا٠ ايفيرٚم ايفيرد١ٜ ب  أفراد ايع١ٓٝ، ٚ صا٥صاٗا، ٚ كاد
 المٓارب١.المعز ا  

  :َٓارب١ اي ْاَ  يكداا  الأر  اي ب١ٜٛ   ٚ  اٛف   ايع١ٓٝ ٚايبعاد عأ ايةُاٛ ، 
ٛرااا٥ٌ ، ٚ ٜٓٛااو ايأْشااا١ اي ْاااَ ، ٚ ٜٓٛااو  ٓفيٝاا  اي ْاااَ عٓااد  ايهااافايٛقاا  

  ع١ًُٝٝ َ ٓٛع١ لإبعاد ايافيٌ عٔ المًٌ.اي
  ،ّااٛف  الأراا  اضج ُاعٝاا١: أُٖٝاا١ َشاااان١ الأراار٠ ف اي ْاااَ  ٚ اصاا١ الأ ٚ

 ب١٦ٝ َٓارب١ يً داٜب.

    :مصادس البرامج 
 عد٠ َصادا َٓٗا: ع٢ًاع ُد ايبا ث ف بٓا٤ اي ْاَ  

 َفيٗاااّٛ ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ ارااا١ الحايٝااا١ واااا ٜ طااآُ٘ َااأ طااااا ايٓ ااارٟ يًداالإ
اي   ٓ   عٔ الخًٌ ف الحٛاس ٚايا  ناْا  َأ أُٖٗاا      ٚاضطارابا  الحس١ٝ

ضطاااارابا  الحسااا١ٝ ايًُسااا١ٝ ٚاطاااارابا   اضطاااارابا  الحسااا١ٝ ايبصااار١ٜ ٚا 
 ٟٚ اطااااراح الأطفيااااٍ  ٣ااٗاااا  ايااادًٖٝزٟ ٚاطاااارابا  اياااٛعٞ بااساااِ ياااد  

 .اي ٛ د
   المراجااو ٚايه ااب الأجٓبٝاا١ ٚايعربٝاا١ اياا   ٓاٚياا     ٚايداارااا  ٚايبحااٛ  ايسااابك١

 ٣ياااد باااايع ا اياااٛيٝفيٞ أٚ اضطاااارابا  الحسااا١ٝ ايااا اَ  اي داٜبٝااا١ الخاصااا١  
 اي ٛ د.اراح  ٟٚ اطالأطفياٍ 

   :المشتَذف مً البرىامج 
ٜسااا ٗدف اي ْااااَ  الحاااايٞ لدُٛعااا١ َااأ الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد        

، ٖٚااِ َاأ ف٦اا١  راآٛا   9 -6  أطفياااٍ، ٚاياا ٜٔ  اا اٚ  أعُااااِٖ باا  ر  5ر ٚعااددِٖ
 .  داج70١-55ر ب  ْسب١  نا٥ِٗ اطاراح اي ٛ د الم ٛرم،  راٚ  
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 البرىامج:   مهاٌ تطبيل 
وس شافي٢ الأ اراا اي عًُٝاٞ    طاب ايعا ا ايابٝعاٞ    كساِ  اي ْااَ  ب تم  ابٝل 

 .بايزقا ٜل

 البرىامج: محتوي 
ف طاااا٤ٛ الأطاااار ايٓ رٜاااا١   الحااااايٞقاااااّ ايبا ااااث با  ٝاااااا لذ اااا٣ٛ اي ْاااااَ    

  64ٚايدااراااا  ايساااابك١ ٚارااا ا ٝجٝا  ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ، ٚ هااإٛ اي ْااااَ  َااأ ر 
الحس١ٝ ياد٣ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح    جًس١ َٛ ع١ ع٢ً أبعاد َكٝاس اضطارابا  

 لأْشااا١ اي ٛ اد،  ٝااث ناْاا  جًساا  اي ُٗٝااد ٚاي عااااف بٛاقاو جًساا١، ٚاي ٦ٝٗاا١   
 اضطاااارابا   فيااا  عًااا٢ اي ْااااَ  بٛاقاااو جًسااا١، ٚبًاااف عااادد جًساااا  اي اااداٜب  

  15ر بٛاقوايًُس١ٝ  اضطارابا    جًس١، ٚاي داٜب ع٢ً  في 16ربٛاقوايبصر١ٜ 
ّ جًساا١، ٚاي ااداٜب عًااٞ  فياا  ا    ٟ  طااارابا  ايٓ ااا   جًساا١،  15ر بٛاقااو اياادًٖٝز

 بٛاقااو  ايعُٝاال الحاا ر بااسااِ ايااٛعٞ  اراا١ اطااارابا   فياا  عًاا٢ ٚاي ااداٜب
  جًساا١ ، بالإطاااف١ إلى جًساا١   اَٝاا١، ٚجًساا١   بعٝاا١ بعااد  ااٗر َاأ اْ ٗااا٤       14ر

    اي ْاَ . 

 البرىامج: طشيكة ومذة تطبيل 
تم َراعااا٠  صااا٥و ايعٝٓاا١ تم  ابٝاال اي ْاااَ  بارٜكاا١ ياعٝاا١، َٚااو  يااو 

طااب ايعاا ا   كسااِ  َراعااا٠ ايفياارٚم ايفيردٜاا١ باا  الأطفياااٍ، تم اي ابٝاال بحاطااٛا ب      ٚ
  جًساا   4، ٚتم اي ابٝال بٛاقاو ر  وس شفي٢ الأ راا اي عًُٝاٞ بايزقاا ٜل  ايابٝعٞ 

ًٝا لمد٠   ا. كرٜبً أابع١  ٗٛاأربٛع

 البرىامج: الفييات المشتخذمة في 
 اي ْاَ  الحايٞ َٚٓٗا: ٓٛع  ايفيٓٝا  المس دد١َ ف 

 :برْاَ  ْشاا لددٍٚ ٚلرام، َصُِ لم ١ُ٥ الحاجاا    الح١ُٝ الحس١ٝ ٖٞ
الحس١ٝ الخاص١ يًافيٌ ٚا ادف َٓٗاا  ا َ  الماد ٌ الحساٞ ايصاحٝ  يٝحكال        

ٚ سااعد   ٚلضاف  ع٢ً َسا ٜٛا  أفطاٌ َأ الإثااا٠ ٚايعُاٌ ف ااٗاا  ايعصابي.       
 ٚ اضراا جابا  ايدفاعٝاا١ الحساا١ٝ اياا    عًاا٢ اي كًٝااٌ َاأ اضراا جابا  ايٛقا٥ٝاا١ أ

 ٖٚااٞ أدا٠ رااًٛن١ٝ فعاياا١ لأْٗااا عًاا٢ اي ٛاصااٌ اضج ُاااعٞ. اشهاأ إٔ  اا ثر رااًبً
 ٔ ٌ  ْشااطا  ايًُسا١ٝ   َٓ ١ُ َٚٓجز٠ بشهٌ َ ٥ِ، ٚ  طاُ  عًاِ الإ سااس    َثا

 ،اي كاا ايفياصاٛيٝا٤ باالم قم   ،أيعاح ايفيو ٚاي نٝب ،بٓا٤ الأبراا ،بالأصابو
  ٞ ، دفاااو راااٝااا  ب رااا ٝه١ٝ فاااٛم ايرَاااٌ     -فاااٛم ايرَاااٌ   راااا ١ ايرَاااٌ رالمشااا

َثااااٌ الأاجٛ اااا١، ايهاااارا  المااطٝاااا١، ايز ااااف ف ْفياااال، ايٓشاااااطا  ايدًٖٝزٜاااا١ ٚ
ْٚشاااطا  ايااٛعٞ بااسااِ َثااٌ اي عاارف عًاا٢ أجاازا٤ ااسااِ َاأ  اا ٍ ايٛقااٛف   
أَاااّ الماارب٠،  كًٝااد الحٝٛاْااا  ف المشااب ٚايصااٛ ، ااًااٛس عًاا٢ َكاعااد صااة ٠      

 ع٢ً ايرٌَ.
 ٓيعب ايدٚا: ٜٚكصد بٗا إ ا ١ ايفيرص١ يًافيٌ إٔ ٜ عًِ َٔ  ا ٍ َشااٖد٠   ١ٝ ف

 أدا٤ أ د المٗاّ الماًٛب١ ثِ ٜكّٛ ب هرااٖا. ايسًٛى، بحاٝث ٜ ِ 
        اي ااادعِٝ الإلصاااابٞ: َااأ َبااااد  ايااا عًِ الإجرا٥اااٞ ٜعُاااٌ عًااا٢  كٜٛااا١ ايٓ اااا٥

ٌ باالمر ٛب١ وا ٜا دٟ إلى  هاراا ايساًٛى ٚارا ُرااٙ. َثااٍ: الإ ااد٠        ر اد    يافيا
ْٚ ٝجاا١ راااا٠  اياا ٟ ٜساا ٍ راا اض   نٝااا  ررااًٛى  ٜاا دٟ ي هااراا أراا٦ً ٘ المُٝااز٠      

 اي ن١ٝ.
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    ا َاااا و   ااا١ ٚ كًٝاااد ار ااارٜٔ     عًاااِ ايافياااٌ راااًٛن   فٓٝااا١ ايُٓ جااا١: ٚبٗاااا
 .ٜٚ اًب إعداد نما ا يًسًٛى ايسٟٛ

  اي نٝز عًا٢  ااٜٛر َٗاااا  ايًعاب بصاٛا٠ َبا ار٠        ب الحر: ٚبٗا ٜ ِايًعف١ٝٓ
اضراااا فياد٠ َاااأ   يصااااعٛب١ٚ يااااو  ،ٚفردٜاااا١ يً كًٝااااٌ َاااأ ايعزياااا١ اضج ُاعٝاااا١  
 .اي فياع   اضج ُاع١ٝ َو الأطفياٍ ار رٜٔ

 َ ِ ٜ ايافياٌ  ٚ اطااراح اي ٛ اد،    َا ٜٗا ِ با٘    ١   ف١ٝٓ ج ح اضْ باٙ: ٚبٗا
 ٚعٌُ قا١ُ٥ بالأ ٝا٤ اي  ه ح اْ باٖ٘.

  أٚ الأيفيااااي  ااا ٍ َااأ ٚ ٛجٝٗااا٘ ايافياااٌ  اااث ٜٚشاااٌُ: ٚايااا ًك  فٓٝااا١ الحاااث 
 .الإ ااا 

 .اي هراا: ايكٝاّ ب هراا ايٓشاا بصٛا لر ًفي١ مما لضكل أٖداف نٌ جًس١ 
     اي ٓ اااِٝ:  ٝاااث ايافياااٌ  ٚ اطااااراح اي ٛ اااد لض ااااا إلى اي ٓ اااِٝ لأْااا٘ لصاااد

     ٛ ا  ٚاطاح١ ٚ  باو   صعٛب١ ف فِٗ ايب١٦ٝ    المٓ  ُا١. ٖٚا ٙ ايارٜكا١  اا  اا
ْفياا  اي سًسااٌ ْٚفياا  طرٜكاا١ ايعاار  ٖٚاا ا ٜسااٌٗ عًاا٢ ايافيااٌ  ٚ اطاااراح       

  .اي ٛ د إ باع اي عًُٝا  ٚفِٗ َا ٖٛ الماًٛح َٓ٘
       ايٛاجبااا  المٓزيٝاا١: َاأ  اا ٍ  هًٝااف ايافيااٌ باا دا٤ بعاا  ايٛاجبااا  المٓزيٝاا١ ف

ٛاقاف  َ إلى  اّ نٌ جًس١ بٗدف ْكٌ المٗااا  اي   عًُٗا ايافياٌ ف ااًسا١   
 الحٝا٠ المد ًفي١.

 البرىامج: الأدوات المشتخذمة في 
 ٓٛعااا  الأدٚا  المسااا دد١َ ف اي ْااااَ  الحاااايٞ، ٚ ياااو  ساااب أٖاااداف ناااٌ   

ٕ   فر ااا٠  -ايابٝاا١  رايهاار٠  جًساا١، َٚاأ ٖاا ٙ الأدٚا :     -َااارب٠ -أراآإ َٚعجااٛ
 -َشاااابو -صًصااااٍ - ااار  -دبااابٝ   -لراااد٠ إرااافيٓج١ٝ  -َرجٝحاا١  

    ٌ فر ااا٠ عاا ا    -عجًاا١ دٚاا٠  -َكااو  -َهعبااا   -بااا ٍ ٚدَاا٢ َٚهبااا  ٚاَاا
  .بارٜك١ ايطةم َٝثٛد َٔ ًٜٚبااجر

 :تكييه البرىامج 
بعااد٠ إجاارا٤ا  يً  نااد َاأ صاا  ٝ ٘     الحااايٞ َاار  َر ًاا١  كااِٜٛ اي ْاااَ     

 :أجً٘ ٖٚٞٚطو َٔ  اي ٟف َٚ ٤َ ٘ يًٗد

  َٔ كِٜٛ َبد٥ٞ: بٗدف اي  ند َٔ صدم يً ْاَ  ٚ يو بعرط٘ ع٢ً عشر٠ 
المحهُ  الم دصص  ف اي بٝا١ الخاصا١، ٚ راٚ ا  ْساب١ ا فياام المحهُا  با         

%، ٚناْاااا  َ   ااااا  المحهُاااا  فكاااام   عًاااال باااابع  ايصااااٝا ١   100% إلى 80
 ايًة١ٜٛ ٚتم  عدًٜٗا.

  كااِٜٛ بٓااا٥ٞ: تم ع   ٞ  ايكٝاااس إلى اراا ٓادًا ُااٌ  كٝااِٝ يً ْاااَ  اي ااداٜبي الحاااي
 ٚايبعاادٟ عًاا٢ َكٝاااس المٗااااا  اضراا ك ي١ٝ الُمعااد ف ايدااراا١ الحايٝاا١،     ايكبًااٞ

  .ٚايفيا و ٚالأ صا٥ٞ بالمرنز الأَٗا  ٚٚفك ا ي كااٜر
  :ٞتم  كااِٜٛ َااد٣ اراا ُراا فعايٝاا١ اي ْاااَ  َاأ  اا ٍ  ابٝاال       اي كٝااِٝ اي بعاا

عًااا٢ أعطاااا٤ المجُٛعااا١ اي جرٜبٝااا١ بعاااد َااارٚا      رابا  الحسااا١ٝاضطااااَكٝااااس 
 ٗرٜٔ َٔ اْ ٗا٤ اي ْاَ ، َٚٔ ثِ َكااْا١ ايكٝااس اي  بعا٢ بايكٝااس ايبعادٟ      
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يًُجُٛع١ اي جرٜب١ٝ ف َ ة ا  ايداارا١ الحايٝا١. ٚفُٝاا ًٜاٞ جادٍٚ جًساا        
 اي ْاَ .

 دقٝك١( 45ايعلاز ايٛظٝفٞ )َذ٠ الجًظ١ بشْاَر  دًظاتلرطط : (6دذٍٚ )

َشاسٌ 

 ايبرْاَر

ايفٓٝات  الهذف َٔ المشس١ً 

 المظتخذ١َ

عذد 

 الجًظات 

دًظات 

 تمٗٝذ١ٜ 

 2 المٓاقؼ١ ٚالحٛاس  ايتعاسف ٚايت١٦ٝٗ لأْؼط١ ايبرْاَر.  -

 المشس١ً الأٚلى:

"الاضطشابات  

الحظ١ٝ 

 ايبصش١ٜ: 

  :ت١ُٝٓ بعض المٗاسات الحظ١ٝ ايبصش١ٜ-

ايبصشٟ يًُجيرات سظب ايطٍٛ َجٌ )ايتذسٜب ع٢ً ايتُٝٝض 

ٚايًٕٛ ٚالحذِ، ٚايتأقًِ ايبصشٟ َع المجيرات َجٌ ايط٤ٛ 

ايظاطع، ٚايزانش٠ ايبصش١ٜ يذٜ٘، َٚتابع١ َجير بصشٟ 

َتششى داخٌ ايػشف١ المع١ًُ، ٚاطتخذاّ بعض الأيعاب 

المط١٦ٝ ٚايفظفٛس١ٜ، ٚايٓعش بالمشآ٠ ٚعٌُ سشنات بايًظإ، 

 بًْٛات ٚقفض٠ ايطفذع(.ٚتكًٝذ بعض الأيعاب َجٌ اي

 -  ايًعب –ايتعضٜض 

 - -ايُٓزد١

 -الح١ُٝ الحظ١ٝ

 ايٛادب المٓضيٞ

16 

 المشس١ً ايجا١ْٝ:  

الاضطشابات "

الحظ١ٝ 

 "ايًُظ١ٝ 

  :ت١ُٝٓ بعض المٗاسات الحظ١ٝ ايًُظ١ٝ -

َجٌ )ايتذسٜب ع٢ً ايتُٝٝض ايًُظٞ سظب الحذِ ٚايًٕٛ 

 -صًب/ طشٟ -ْاعِٚايٛصٕ، ايتعشف ع٢ً ْٛع المًُع خؼٔ/ 

باسد / طاخٔ، ايتأقًِ َع الملابع الجذٜذ٠، ٚأْؼط١ ايعٓا١ٜ 

فشػا٠ الأطٓإ(، ٚتكبٌ  -تكًِٝ الأظافش –بايزات )قص

ايتلاَع الجظذٟ، ٚتؼهٌٝ أػٝا٤ بايصًصاٍ باطتخذاّ نف 

 ايٝذ(.

 -الحح –ايتعضٜض 

 -ايُٓزد١   -ايًعب

ايٛادب  -ايتهشاس

 المٓضيٞ

15 

 المشس١ً ايجايج١:

اضطشابات " 

الجٗاص 

 "ايذًٖٝضٟ

 :ت١ُٝٓ بعض َٗاسات الجٗاص ايذًٖٝضٟ  -

َجٌ )ايتذسٜب ع٢ً المٗاسات الحشن١ٝ ايهبير٠ َجٌ المؼٞ 

ٚايشنض ٚايكفض ٚايتٛاصٕ ٚايذسشد١، ٚايتذسٜب ع٢ً المٗاسات 

الحشن١ٝ ايذقٝك١ َجٌ فتح ٚإغلام ايعًب ٚيطِ الخشص ٚفو 

 شٌَ(.ٚتشنٝب الأصساس ٚايكص ٚايًعب باي

ايتٛدٝ٘   –ايتعضٜض 

 -ايتهشاس -

ايٛادب  -ايُٓزد١

 المٓضيٞ

15 

المشس١ً ايشابع١: 

 اضطشابات"

ايٛعٞ بحاط١ 

  "الجظِ

 :ت١ُٝٓ بعض َٗاسات ساط١ ايٛعٞ بالجظِ )الحع ايعُٝل( -

َجٌ )ايتذسٜب المفاِٖٝ الجظ١ُٝ، ٚأدضا٤ ٚٚظا٥ف الجظِ، 

 المها١ْٝ(.ٚسشن١ ٚاتجاٖات الجظِ، تحذٜذ ايعلاقات 

ايتٛدٝ٘   –ايتعضٜض 

الح١ُٝ الحظ١ٝ  -

 -ايُٓزد١ -

 ايٛادب المٓضيٞ

14 

الجًظ١ 

 الختا١َٝ 

 

 إعاد٠ ايتذسٜب ع٢ً بعض الأْؼط١ ايظابك١. -

 تكِٝ ػاٌَ لأْؼط١ ايبرْاَر أثٓا٤ اعاد٠ ايتذسٜب.  -

ايتٛدٝ٘   –ايتعضٜض 

 ايٛادب المٓضيٞ -

2 

 ىتائج الذساسة ومياقشتَا 
 َٔ صح١ فرٚ  ايداار١، قاّ ايبا ث ب جرا٤ َا ًٜٞ:ل ٚيً حك

 التخكل مً صخة الفشض الأول: -1
ًٝا باا      ا ااب  َ ٛراااٜٞاآو ايفياار  الأٍٚ عًاا٢ أْاا٘    ٛجااد فاارٚم داياا١ إ صااا٥

ٟ  ايكبًٞايكٝار   فداجا  أفراد المجُٛع١ اي جرٜب١ٝ  عًا٢ أبعااد َكٝااس     ٚايبعاد
ٟ ٚايداج١ ايهًٝا١، ٚ ياو يصاا  ايكٝااس      اضطارابا  الحس١ٝ  . ٚيً حكال  ايبعاد

يً عارف   Wilcoxon َٔ صح١ ٖ ا ايفير  ار ددّ ايبا ث ا  بااا ًٜٚهٛنسإٛ   
   ٜٛط   يو:7ع٢ً دضي١ ايفيرٚم يد٣ عٝٓ   َر با  ، ٚجدٍٚ ر
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الاضطشابات ْتا٥ر اختباس ٜٚهًٛنظٕٛ لمكاس١ْ ايفشٚم بين ايكٝاغ ايكبًٞ ٚايبعذٟ لمكٝاغ : (7دذٍٚ )

 ( 5)ٕ= الحظ١ٝ

َتٛطط  ايشتب الأبعاد ّ

 ايشتب

لدُٛع 

 ايشتب

ق١ُٝ 

(Z) 

دسد١  ايفاع١ًٝ ايذلاي١

 ايفاع١ًٝ

الاضطشابات الحظ١ٝ  1

 ايبصش١ٜ
 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

3 

0 

0 

15 

0 

 دذًا نبير٠ 89,0 05,0 – 023,2

الاضطشابات الحظ١ٝ  2

 ايًُظ١ٝ
 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

3 

0 

0 

15 

0 

 نبير٠  78,0 05,0 – 032,2

اضطشابات ايٓعاّ  3

 ايذًٖٝضٟ

 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

3 

0 

0 

15 

0 

 َتٛطط١ 65,0 05,0 – 023,2

اضطشابات ساط١  4

 ايٛعٞ بالجظِ

 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

3 

0 

0 

15 

0 

 نبير٠  79,0 05,0 – 032,2

 ايذسد١ ايه١ًٝ

 
 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

3 

0 

0 

15 

0 

 نبير٠ دذًا 85,0 05,0 – 023,2

 1.96( = 0.05) عٓذ ايذلاي١ َظت٣ٛ                2.58( = 0.01) عٓذ ايذلاي١ َظت٣ٛ

يااد٣  اضطااارابا  الحساا١ٝ المحسااٛب٘ لمكٝاااس   Z  إٔ قااِٝ 7ٜ طاا  َاأ جاادٍٚ ر  
 -023,2 - 032,2 -023,2بًةا  عًا٢ اي  ٝاب ر    ٟٚ اطاراح اي ٛ د الأطفياٍ 

مماا ٜشا  إلى ٚجاٛد     ; 96,1  ٢ٖٚ قِٝ أنا  َأ ايكُٝا١ الحدٜا١ ر    023,2 -032,2
  باا  َ ٛراااا  ا ااب داجااا   0.05ر ١إ صااا١ٝ٥ عٓااد َساا ٣ٛ دضياا  ١فاارٚم  ا  دضياا

بالمجُٛع١ اي جرٜب١ٝ ف نٌ َٔ ايكٝار  ايكبًاٞ   ٟٚ اطاراح اي ٛ د الأطفياٍ 
يكٝاااس ايبعاادٟ، ممااا ٜعٓاا٢  يصااا  ا اضطااارابا  الحساا١َٝكٝاااس عًاا٢ ٚايبعاادٟ 

  سٔ داجا  أفراد المجُٛع١ اي جرٜب١ٝ بعد  عرطِٗ اًسا  اي ْاَ .

 مياقشة ىتائج الفشض الأول 
ًٝا عٓاد َسا ٟٛ ر   يكد أ اا  ْ ا٥  ايفير  الأٍٚ ي   0,05ٛجٛد فرٚم داي١ إ صاا٥

ب  َ ٛراٞ ا ب داجا  الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د بالمجُٛعا١ اي جرٜبٝا١ ف   
يصااا   اضطااارابا  الحساا١ٝ نااٌ َاأ ايكٝاراا  ايكبًااٞ ٚايبعاادٟ عًاا٢ َكٝاااس      

اي اااداٜبي ايكاااا٥ِ عًااا٢ ارااا ا ٝجٝا    اي ْااااَ ; مماااا ٜ ناااد إٔ ايكٝااااس ايبعااادٟ
 فياا  بعاا  اضطااارابا  الحساا١ٝ يااد٣     ف ٞ قااد ثب اا  فعايٝ اا٘   ايعاا ا ايااٛيٝفي 

 الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د

 ٚوراجعاا١ ايداارااا  ايسااابك١ لزااد أْٗااا   فياال َااو ٖاا ٙ ايٓ ٝجاا١ َٚٓٗااا: دااراا١    
ٞ  ايصفيٞ ايسًٛى  س  ٚاي ٢  ٛصً  ْ ا٥جٗا عٔ  2017ر نُاٍ رعٝد  الإلصااب

  2013رأَاا  عًاا٢ ٛياا١ احمااد، ٚايسااٝد رااعد، ٚ  بٛارااا١ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ، ٚدااراا١
 ٔ ايدقٝكااا١ بعاااد  ايعطااا١ًٝ الحرناااا   كاادٜر  الشفياااا  ٚاياا   ٛصاااً  ْ ا٥جٗاااا عااا

 Fox & Gibbs (2015) ٚداار١ . ابٝل برْاَ  يًع ا ايٛيٝفيٞ

ٜٚرجاااو ايبا اااث ٖااا ٙ ايٓ اااا٥  إلى طبٝعااا١  صاااا٥و الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح      
ٚفٓٝا ااا٘، ٚ اصااا١ لأْااا٘ لساااٛ  كباااٌ ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ وٗااا ااا٘   ِٗقاااابًٝاي ٛ اااد ٚ

َ ٓٛعا١ ٚٚاقعٝا١   ٚبا  ٝاجا ِٗ المد ًفي١ ع  أْشا١ إلصاب١ٝ  ٜع ُد ع٢ً  زٜٚدِٖ
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فعاي١ٝ الحٛاس ايبصر١ٜ ٚايًُس١ٝ ٚااٗاا    يلأطفياٍ; مما ٜساِٖ ف  ٜاد٠ٚلذبب١ 
 الأٚلى ٚايااا  اع ُاااد  عًااا٢ الأْشاااا١  ايااادًٖٝزٟ ٚاياااٛعٞ بااساااِ. ففياااٞ المر ًااا١ 

اي داٜب ع٢ً اي ُٝٝز ايبصرٟ يًُث ا   ساب ايااٍٛ    ٍَٔ    ايبصر١ٜ الحس١ٝ
ٚايًاإٛ ٚالحجااِ، ٚاي اا قًِ ايبصاارٟ َااو المااث ا  َثااٌ ايطاا٤ٛ ايساااطو، ٚاياا انر٠       
ايبصاار١ٜ يدٜاا٘، َٚ ابعاا١ َااث  بصاارٟ َ حاارى دا ااٌ ايةرفاا١ الم ًُاا١، ٚاراا دداّ       

ًٝاد  بع  الأيعاح المط١٦ٝ ٚايفيسفيٛا١ٜ، ٚايٓ ر بالمرب٠ ٚعٌُ  رناا  بايًساإ، ٚ ك  
 .بع  الأيعاح َثٌ ايبًْٛا  ٚقفيز٠ ايطفيدع

-Schaaf, Benevides, Kelly & Maillouxٖٚاا ا َااا ا فيكاا  ْ ااا٥  دااراا١    

Maggio, (2012)    فيعايٝا١ اي ْااَ  ايع جاٞ اياٛيٝفيٞ ف  فيا       ٚايا   ٛصاً  ي
....إلخ يااد٣ الأطفياااٍ  ٚايًُساا١ٝاطااارابا  المعاااا١ الحساا١ٝ ايبصاار١ٜ ٚايسااُع١ٝ    

 ثااٌ  ارا١ ايبصاار أُٖٝاا١  اصا١ ف  ٝااا٠ الإْسااإ  ٝااث   ٚي ٛ ااد.  ٟٚ اطااراح ا 
أْٗا  ساعدٙ ع٢ً اي فياعٌ ايٛاقعٞ َاو ب٦ٝ ا٘ راٛا٤ ناْا  طبٝعٝا١ أٚ اج ُاعٝا١ أٚ       
 ربٜٛاا١، إ  إٔ  ااٛايٞ ثًثااٞ َعًَٛااا  ايفياارد عاأ ايعااالم المحااٝم باا٘  اا  ٞ عاأ طرٜاال  

، 2011  أحماد،  ر ٜٓب لذُٛد، ٚ دلص١ عبد الله، ٚا ااح احماد، ٚعاب   ايبصر  ار١ 
15.   

ٔ  ايثاْٝا١  المر ًا١  ٚاع ُد  الحسا١ٝ ايًُسا١ٝ، ٚايا      الأْشاا١  عًا٢  اي ْااَ   َا
عًاا٢ اي ُٝٝااز   الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد   ُٓٝاا١ قاادا٠  بااداٖٚا راااُٖ  عًاا٢   

اي عاارف عًاا٢ ْااٛع  ٚاراا ااعٛا  سااب الحجااِ ٚايًاإٛ ٚايااٛ ٕ،  باا  المااث ا  ايًُسااٞ 
ِ رالمًُاا   ٟ  - شاأ/ ْاااع ٔ  -صااًب/ طاار نُااا راااعد ِٗ عًاا٢   ،  بااااد / رااا 

 - كًااِٝ الأيااافر –اي اا قًِ َااو الم باا  اادٜااد٠، ٚأْشااا١ ايعٓاٜاا١ باياا ا  رقااو 
فر ا٠ الأرٓإ ، ٚ كباٌ ايا  َ  ااسادٟ، ٚ شاهٌٝ أ اٝا٤ بايصًصااٍ بارا دداّ        

  McCormack & Holsinger (2016)دااراا١، ٖٚاا ا َااا ا فيكاا  َعاا٘ ْ ااا٥  نااف
ياد٣ الأطفيااٍ   ايًُا   يع ا اياٛيٝفيٞ ف  سا   ارا١    اي   ٛصً  إلى فعاي١ٝ اٚ

 . ٟٚ اطاراح اي ٛ د

 فياا  اطااارابا  ااٗااا    راااعد  ف  أْشااا١ ايثايثاا١ عًاا٢  المر ًاا١ ٚاع ُااد 
ٕ    ٚ ،اياادًٖٝزٟ  ُٓٝاا١ ايكاادا٠ عًاا٢ اي ٛاصااٌ َااو     ، ٚ ُٓٝاا١ ايكاادا٠ عًاا٢ المشااٞ بااا زا
،  حهِ ايٝدٟٚ ايدقٝل ١ُٝٓ ايكدا٠ ع٢ً اي، ٚ ١ُٝٓ ايكدا٠ ع٢ً اض  ٝااالأ رٜٔ، ٚ

 ااداٜب الأطفياااٍ عًااٞ يطااِ  ١، إٔ ٜساا ددّ ايافيااٌ ايز ًٝكاا عًاا٢ ااداٜب الأطفياااٍ ٚ
 ِ ِ ، ٚلدُٛعااا١ َااأ الخااار  لر ًفيااا١ الحجااا ، فااا   ٚ ًااال المشاااابو لر ًفيااا١ الحجااا

 اداٜب الأطفيااٍ   ، ٚعُاٌ  اديٝو يًعطا   ايفيُٝا١ ايدقٝكا١      عًا٢  داٜب الأطفيااٍ  ٚ
ايصاعٛد أعًاٞ الأ اٝا٤     عًا٢ الأطفيااٍ   اداٜب  ، ٚايٝادٜٔ ٚايارنب     ع٢ًالمشٞ  ع٢ً

 Carter & Stephenson (2012) دااراا١، ٖٚااٛ َااا أٜد اا٘ ْ ااا٥  أراافيٌ ٚايكفيااز إلى
َٚٓٗااا   ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ف  فياا  اضطااارابا  الحساا١ٝ    ٚاياا   ٛصااً  يفيعايٝاا١   

 اطارابا  ااٗا  ايدًٖٝزٟ.

عًاا٢ أْشاااا١ راااعد  ف  فيااا  اطااارابا   ارااا١     ايرابعااا١ المر ًاا١  ٚاع ُااد  
 ، ايهرراااٞ ا ااازا عًااا٢ااًاااٛس  عًااا٢ اااداٜب الأطفيااااٍ ٛعٞ بااساااِ َااأ  ااا ٍ ايااا
 ااداٜب الأطفياااٍ ، ٚعااطاا١ اض اازإ الم حرناا١  عًاا٢ايٛقااٛف  عًاا٢ ااداٜب الأطفياااٍ ٚ
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ٍ   عًااا٢اي عًااال بارااا دداّ ايهفيااا    عًااا٢  اااداٜب ، ٚداجااا١ َااأ داجاااا  راااًِ الأ باااا
 الأطفياٍ عًٞ دفو أٚ حمٌ الأ ٝا٤ ايثك١ًٝ.

ايفيرٚم ف ٖ ٙ ايٓ ٝجا١ إلى ار ددّ  اَا  َٚٛاد ٚأدٚا  ٚجٛد ٜٚعزٟ ايبا ث 
ْشااا١ اي فٝٗٝاا١ ايبصاار١ٜ ٚالحرنٝاا١ المُ عاا١   لأا إلى اراا دداَّٛجااٛد٠ بايب٦ٝاا١، ٚ

يًافيٌ، ٚاضب عاد عٔ الأٚاَر ايًفي ١ٝ أٚ المث ا  ايسُع١ٝ، ٚ يو َا ٜ ٛافل َو َا 
  ر١ٜ يدِٜٗ.ٜ سِ ب٘ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د َٔ ق٠ٛ اي انر٠ ايبص

 التخكل مً صخة الفشض الجاىي: -1
لط ًااف َساا ٟٛ أدا٤ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح   عًاا٢ أْاا٘     ايثاااْٜٞاآو ايفياار   

َكٝاااس  اي ٛ ااد بالمجُٛعاا١ اي جرٜبٝاا١ قبااٌ ٚبعااد  ابٝاال اي ْاااَ  اي ااداٜبي عًاا٢ 
  .   اضطارابا  الحس١ٝ

١ ايساًب١ٝ  يلإجاب١ ع٢ً ٖ ا ايفير  تم  دٜد ايٓساب١ الم٦ٜٛا١ ضلشفياا  ايصافي    
 يهٌ طفيٌ ع٢ً  دٙ بار دداّ المعادي١ اي اي١ٝ:

ْسب١ الشفيا  اضطارابا  الحس١ٝ = 
 ايكٝاس ايبعدٟ   ايكٝاس ايكبًٞ 

ايداج١ ايكصٟٛ(ايبعد أٚ المكٝاس)
   100    

 يًبرْاَر ِبعذ تعشضٗ الاضطشابات الحظ١ٝفي  أطفاٍ المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ انخفاضْظب١ : ( 8دذٍٚ )

  ايتذسٜبي

 الأطفاٍ

)ايع١ٓٝ 

 ايتذشٜب١ٝ(

 ايبُعذ

 ايذسد١

الاضطشابات 

 ايبصش١ٜ

الاضطشابات 

 ايًُظ١ٝ

اضطشابات الجٗاص 

 ايذًٖٝضٟ

اضطشابات ساط١ 

 ايٛعٞ بالجظِ

 ايذسد١

 ايه١ًٝ

 205 50 55 50 50 ايذسد١ ايكصٟٛ 

 150 45 27 36 42 ايكٝاغ ايكبًٞ ايطفٌ الأٍٚ

 55 15 13 12 15 ايكٝاغ ايبعذٟ

 %3,46 %60 %4,25 %48 %60 لانخفاضاْظب١ 

 169 49 35 41 44 ايكٝاغ ايكبًٞ ايطفٌ ايجاْٞ

 102 29 17 30 26 ايكٝاغ ايبعذٟ

 %6,32 %40 %7,32 %22 %36 لانخفاضاْظب١ 

 162 34 44 38 46 ايكٝاغ ايكبًٞ ايطفٌ ايجايح

 75 14 25 22 14 ايكٝاغ ايبعذٟ

 %4,42 %40 %5,34 %32 %64 لانخفاضاْظب١ 

 142 37 19 39 47 ايكٝاغ ايكبًٞ ايطفٌ ايشابع

 69 16 12 23 18 ايكٝاغ ايبعذٟ

 %3556 %42 %7,12 %32 %58 لانخفاضاْظب١ 

ايطفٌ 

 الخاَع

 106 26 23 27 30 ايكٝاغ ايكبًٞ

 44 10 11 13 10 ايكٝاغ ايبعذٟ

 %2,30 %32 %20 %28 %40 لانخفاضاْظب١ 

 ار ٞ:   8ر ٜ ط  َٔ جدٍٚ

  :باليشبة الطفل الأول 

ايداجااا١ ايهًٝااا١ لمكٝااااس   عًااا٢  الأٍٚ يافياااٌا ضلشفياااا ايٓساااب١ الم٦ٜٛااا١  بًةااا  
ف ناْاااا   يااااا لشفيا % ، ٚإٔ أعًاااا٢ ْسااااب١ ٦َٜٛاااا١   3,46ر اضطااااارابا  الحساااا١ٝ 

ِ     ،ايبصار١ٜ اضطارابا  الشفيا    بآفي  ايداجا١   اطاارابا   ارا١ اياٛعٞ بااسا
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% ، بُٝٓااا 48اضطااارابا  ايًُساا١ٝ إ  بًةاا  ر  ف لشفيااا اض ِ% ، ًٜاا60ٗٝر اإ  بًة اا
% ، ٜٚاب   25,4إ  بًة  ر ف اطارابا  ااٗا  ايدًٖٝزٟ الشفيا ناْ  أقٌ ْسب١ 

 ف ايكٝاراااا  ايكبًااااٞ اضطااااارابا  الحساااا١ٝعًاااا٢  لأٍٚ  أدا٤ ايافيااااٌ ا2ايشااااهٌ ر
 ٚايبعدٟ.

 
 ٜبين ْظب١ انخفاض الاضطشابات الحظ١ٝ يذ٣ ايطفٌ الأٍٚ بعذ تعشض٘ يًبرْاَر ايٛظٝفٞ : (2ػهٌ )

 - :باليشبة الطفل الجاىي 
ٞ  يًافيااٌ ضلشفيااا  ايٓسااب١ الم٦ٜٛاا١  بًةاا    ايداجاا١ ايهًٝاا١ لمكٝاااس   عًاا٢  ايثاااْ

ف ناْاااا   يااااا لشفيا % ، ٚإٔ أعًاااا٢ ْسااااب١ ٦َٜٛاااا١   6,32راضطااااارابا  الحساااا١ٝ  
اضطااارابا  ايبصاار١ٜ إ   ا % ، ًٜٝٗاا40ااسااِ إ  بًةاا  راطااارابا   اراا١ ايااٛعٞ ب 

 ،% 7,32اطااارابا  ااٗااا  اياادًٖٝزٟ إ  بًةاا  ر  ف اضلشفيااا % ، ًٜٝٗااا 36بًةاا  ر
% ، ٜٚااب  22اضطااارابا  ايًُساا١ٝ إ  بًةاا  ر ف الشفيااا بُٝٓااا ناْاا  أقااٌ ْسااب١ 

ف ايكٝارااااا  ايكبًاااااٞ ٚايبعااااادٟ عًااااا٢ َكٝااااااس   ايثااااااْٞ  أدا٤ ايافياااااٌ 3ايشاااااهٌ ر
 اضطارابا  الحس١ٝ. 

 ٜبين ْظب١ انخفاض الاضطشابات الحظ١ٝ يذ٣ ايطفٌ ايجاْٞ بعذ تعشض٘ يًبرْاَر ايٛظٝفٞ: (3ػهٌ )

 :باليشبة الطفل الجالح 
ايداجاا١ ايهًٝاا١ لمكٝاااس   عًاا٢  ايثايااث يًافيااٌ ضلشفيااا ايٓسااب١ الم٦ٜٛاا١  بًةاا   

ف ناْاااا   يااااا لشفيا % ، ٚإٔ أعًاااا٢ ْسااااب١ ٦َٜٛاااا١   4,42راضطااااارابا  الحساااا١ٝ  
اطااارابا   اراا١ ايااٛعٞ بااسااِ إ   ا % ، ًٜٝٗاا60إ  بًةاا  رايبصاار١ٜ طااارابا  اض
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 ،% 5,34اطااارابا  ااٗااا  اياادًٖٝزٟ إ  بًةاا  ر  ف اضلشفيااا % ، ًٜٝٗااا 40بًةاا  ر
% ، ٜٚااب  32اضطااارابا  ايًُساا١ٝ إ  بًةاا  ر ف الشفيااا بُٝٓااا ناْاا  أقااٌ ْسااب١ 

ارااااا  ايكبًاااااٞ ٚايبعااااادٟ عًااااا٢ َكٝااااااس ف ايكٝ ايثاياااااث  أدا٤ ايافياااااٌ 4ايشاااااهٌ ر
 اضطارابا  الحس١ٝ. 

 
 ٜبين ْظب١ انخفاض الاضطشابات الحظ١ٝ يذ٣ ايطفٌ ايجايح بعذ تعشض٘ يًبرْاَر ايٛظٝفٞ: (4ػهٌ )

   :باليشبة الطفل الشابع 

ايداجااا١ ايهًٝااا١ لمكٝااااس عًااا٢  ايراباااو يًافياااٌ ضلشفياااا ايٓساااب١ الم٦ٜٛااا١ بًةااا  
ف ناْاااا   يااااا لشفيا % ، ٚإٔ أعًاااا٢ ْسااااب١ ٦َٜٛاااا١   6,35راضطااااارابا  الحساااا١ٝ  

اطااارابا   اراا١ ايااٛعٞ بااسااِ إ   ا % ، ًٜٝٗاا58إ  بًةاا  رايبصاار١ٜ طااارابا  اض
بُٝٓاااا  ،% 32اضطاااارابا  ايًُسااا١ٝ إ  بًةااا  ر   ف اضلشفياااا % ، ًٜٝٗاااا 42بًةااا  ر

% ، ٜٚاب   7,12اطارابا  ااٗا  ايدًٖٝزٟ إ  بًة  رف  الشفيا ناْ  أقٌ ْسب١ 
ف ايكٝارااااا  ايكبًاااااٞ ٚايبعااااادٟ عًااااا٢ َكٝااااااس    ايراباااااو  أدا٤ ايافياااااٌ 5شاااااهٌ راي

 اضطارابا  الحس١ٝ. 

 
 ٜٛضح ْظب١ انخفاض الاضطشابات الحظ١ٝ يذ٣ ايطفٌ الخاَع بعذ تعشض٘ يًبرْاَر ايٛظٝفٞ: (5ػهٌ )

  :باليشبة الطفل الخامص 
ايداجاا١ ايهًٝاا١ لمكٝاااس  عًاا٢  الخاااَ  يًافيااٌ ضلشفيااا ايٓسااب١ الم٦ٜٛاا١ بًةاا  

ف ناْاااا   يااااا لشفيا % ، ٚإٔ أعًاااا٢ ْسااااب١ ٦َٜٛاااا١   2,30راضطااااارابا  الحساااا١ٝ  
اطااارابا   اراا١ ايااٛعٞ بااسااِ إ   ا % ، ًٜٝٗاا40إ  بًةاا  رايبصاار١ٜ طااارابا  اض
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بُٝٓاااا  ،% 28اضطاااارابا  ايًُسااا١ٝ إ  بًةااا  ر   ف اضلشفياااا % ، ًٜٝٗاااا 32بًةااا  ر
% ، ٜٚاب   20ا  ااٗاا  ايادًٖٝزٟ إ  بًةا  ر   اطااراب  ف الشفياا  ناْ  أقٌ ْساب١  

ف ايكٝاراااا  ايكبًااااٞ ٚايبعاااادٟ عًاااا٢ َكٝاااااس   الخاااااَ   أدا٤ ايافيااااٌ 6ايشااااهٌ ر
 اضطارابا  الحس١ٝ. 

 
 ٜٛضح ْظب١ انخفاض الاضطشابات الحظ١ٝ يذ٣ ايطفٌ الخاَع بعذ تعشض٘ يًبرْاَر ايٛظٝفٞ: (6ػهٌ )

 تفشير ىتائج الفشض الجاىي 
ٜ طاا  َاأ ْ ااا٥  ايفياار  إٔ ٖٓاااى ا اا  ف باا  ْ ااا٥  الشفيااا  اضطااارابا   
الحساا١ٝ يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد الخُساا١ ف اضطااارابا  الحساا١ٝ،      
ٚب حًٌٝ ايٓ ا٥  لزد إٔ أع٢ً ْسب١ الشفيا  ناْ  ف المٗااا  الحس١ٝ ايبصار١ٜ،  

٣ الأطفياااٍ  ٟٚ ٜٚرجااو ايبا ااث  يااو إلى قاا٠ٛ المعاااا١ ايبصاار١ٜ يًُعًَٛااا  يااد      
اطاااراح اي ٛ ااد، ٚقاادا ِٗ عًاا٢ اي ُٝٝااز ٚالإ اا م ٚاي هاَااٌ ايبصاارٟ، فايٛرااا٥ٌ   

الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد ٚ ع اا  أنثاار     ٜفيطااًٗاايبصاار١ٜ ٚ اصاا١ ايصااٛا   
قاادا٠ عًاا٢ نمااِٖٛ ٚ اااٛاِٖ المعاارف ٚايًةااٟٛ ٚاضج ُاااعٞ، ٜٚطاااف إلى  يااو َااا       

عًاااِٝ الأطفيااااٍ اي ٛ ااادٜ ، ٚأٜطاااا  أثب ااا٘ ارااا دداّ جاااداٍٚ ايٓشااااا المصاااٛا٠ ف   
اراا دداّ اضراا ا ٝجٝا  ايبصاار١ٜ َثااٌ رايكصااو اضج ُاعٝاا١، المجسااُا   َااو        

عًاا٢ إٔ  ًٝااٌ المٗاااّ   Parker, & Kamps (2011)ٖاا ض٤ الأطفياااٍ،  ٝااث أنااد  
الماًٛب١ َأ ايافياٌ ف صاٛا٠ بصار١ٜ ٜسااعدٙ عًا٢ ايكٝااّ بٗا ٙ المٗااّ بٓجاا ، ٖٚاٛ            

 صااُِٝ بااراَ   ع ُااد عًاا٢  بااادٍ ايصااٛا َثااٌ برْاااَ      ايساابب اياا ٟ تم َاأ أجااٌ   
بٝسااو ي ُٓٝاا١ اي ٛاصااٌ بايصااٛا; ٖٚاا ا نًاا٘ ٜ نااد فعايٝاا١ المااد ٌ ايبصاارٟ ف      

  عًِٝ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د.

الشفياا   ٚجا٤  اطارابا   ار١ اياٛعٞ بااساِ ف المسا ٟٛ ايثااْٞ ف داجا١      
ُٜعازٟ  ياو إلى قادا٠    اياٛي اضطارابا  الحس١ٝ بعد  ابٝل برْااَ  ايعا ا    ٝفيٞ، ٚ

ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ عًاا٢  ُٓٝاا١ المفياااِٖٝ ااساا١ُٝ ٚ دٜااد أجاازا٤ ااسااِ ٚ رن اا٘  
ٚاهاٖا ٘، ٚ دٜد ايع قا  المها١ْٝ يد٣ الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د الأطفيااٍ  

 Ashburner, Rodger, Ziviani ٟٚ اطاراح اي ٛ د، ٖٚٛ َاا ا فيكا  َعا٘ داارا١     

& Jones (2014) ٛصً  يفيعايٝا١ ايعا ا اياٛيٝفيٞ ف  فيا  اضطاارابا        ٚاي ٢ 
 الحس١ٝ ٚ اص١ اطارابا  ايٛعٞ بااسِ.
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ٚناْ  اضطاارابا  ايًُسا١ٝ بالمر با١ ايثايثا١ ف داجا١ الشفياا  اضطاارابا         
الحس١ٝ بعد  ابٝل برْاَ  ايع ا ايٛيٝفيٞ، ٜٚرجو ايبا ث  يو إلى  ٜااد٠ ْساب١   

طفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد ٚ سارااٝ ِٗ   اْ شاااا اضطااارابا  ايًُساا١ٝ يااد٣ الأ  
ايعايٝاا١ هاااٙ المااث ا  ايًُساا١ٝ فٗااِ ٜ جٓباإٛ ار اارٜٔ ٜٚب عاادٕٚ عاآِٗ   اا٢ ض        
لضد    َ  جسدٟ، ٖٚٛ َا أند ٘ ايداارا  ايسابك١  ٝث أند  داار١ َارِٜ  

  إلى إٔ اضطااارابا  الحساا١ٝ ايًُساا١ٝ أَاار  ااا٥و يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ    2012ااٖااٞ ر
 مما ٜزٜد الأَر صعٛب١  ُٝٓا ٜ ِ اي د ٌ ايع جٞ َعِٗ. اطاراح اي ٛ د;

ٚجااا٤  اطااارابا  ااٗاااا  اياادًٖٝزٟ ف المر بااا١ الأ اا ٠ َااأ داجاا١ الشفياااا       
ُٜعازٟ  ياو يسابب :    اضطارابا  الحس١ٝ بعد  ابٝال برْااَ  ايعا ا اياٛيٝفي     ٚ ،ٞ

 إٔ ااٗا  ايدًٖٝزٟ ٜع ُد ع٢ً َٗاااا   رنٝا١ ناب ٠ َٚٗاااا   رنٝا١     أٚ ُا 
دقٝكاا١، ٖٚااٛ بطاارٚا٠ الأَاار ٜ اًااب َٗااااا  فٓٝاا١ ٚ كٓٝاا١ ٚٚرااا٥ٌ ٚأدٚا  لم  هاأ           

اياا ٟ تم  ابٝاال ايبحااث فٝاا٘، ٚايساابب ايثاااْٞ ٜرجااو      َٞ ااٛفر٠ ف المرنااز ايع جاا  
يصةر َد٠ اي داٜب  ٝث يهٞ ٜ حسٔ ااٗا  ايادًٖٝزٟ لض ااا إلى َاد٠  اداٜب ض     

ًٝ   ٗرًا 20 كٌ عٔ ر  -۴۱ٚ  اٚ  َد٠ ااًسا١ َاا با  ر   ا، ٚإٔ  هٕٛ ااًسا  َٜٛ
  .۲۴۳، ۳۱۲۲  دقٝك١، ٜٚراع٢ ا  ٝاا اي ٛقٝ  الم ٥ِ يًافيٌ رع  إبراِٖٝ، ۳۱

  الجالحالتخكل مً صخة الفشض: 
ًٝ      ايثاياث  ٜٓو ايفير   ا با  َ ٛرااا  ا اب    عًا٢ أْا٘   ٛجاد فارٚم دايا٘ إ صاا٥

لمكٝااااس  عااادٟايبايكٝااااس  فداجاااا  الأفاااراد باااالمجُٛع   اي جرٜبٝااا١ ٚايطاااابا١   
أفاراد المجُٛعا١    اهاٙ ف  ٟٚ اطاراح اي ٛ ديد٣ الأطفياٍ  اضطارابا  الحس١ٝ

اي جرٜبٝااا١ ، ٚيً حكااال َااأ صاااح١ ٖااا ا ايفيااار  تم ارااا دداّ ا  بااااا َاااإ ٜٚ ٓااا٢  
Mann-Whitney Test ٜٛط   يو.9اي باااَ ٣، ٚجدٍٚ ر   

 بالمجُٛعتين ايتذشٜب١ٝ ٚايطابط١دلاي٘ ايفشٚم بين َتٛططات ستب دسدات الأفشاد : (9دذٍٚ )

 (10رٟٚ اضطشاب ايتٛسذ)ٕ=يذ٣ الأطفاٍ  الاضطشابات الحظ١ٝلمكٝاغ  ايبعذٟايكٝاغ  في

َتٛطط  ايعذد المجُٛع١ المكٝاغ

 ايشتب

لدُٛع 

 ايشتب
 Uق١ُٝ 

ق١ُٝ 

Z 

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

الاضطشابات الحظ١ٝ 

 ايبصش١ٜ
 15 3 5 تجشٜب١ٝ

00,0  61,2 01,0 

 40 8 5 ضـابط١

الاضطشابات الحظ١ٝ 

 ايًُظ١ٝ

 15 3 5 تجشٜب١ٝ
00,0  62,2 01,0 

 40 8 5 ضـابط١

اضطشابات ايٓعاّ 

 ايذًٖٝضٟ
 15 3 5 تجشٜب١ٝ

00,0  61,2 01,0 
 40 8 5 ضـابط١

اضطشابات ساط١ 

 ايٛعٞ بالجظِ

 15 3 5 تجشٜب١ٝ
00,0  61,2 01,0 

 40 8 5 ضـابط١

 15 3 5 تجشٜب١ٝ ايذسد١ ايه١ًٝ
00,0  61,2 01,0 

 40 8 5 ضـابط١

 96,1( = 05,0عٓذ ) ايذلاي١َظت٣ٛ    58,2( = 01,0عٓذ ) ايذلاي١َظت٣ٛ 

يااد٣  اضطااارابا  الحساا١ٝ لمكٝاااس  ١المحسااٛب Z  إٔ قااِٝ 9ٜ طاا  َاأ جاادٍٚ ر  
  61,2، 61,2، 61,2، 62,2، 61,2بًةا  عًا٢ اي  ٝاب ر    ٟٚ اطاراح اي ٛ اد  الأطفياٍ 

 ١ممااا ٜشاا  إلى ٚجااٛد فاارٚم  ا  دضياا ; 58,2ٖٚاا٢ قااِٝ أناا  َاأ ايكُٝاا١ الحدٜاا١ ر
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  بااااا  َ ٛرااااااا  ا اااااب داجاااااا  الأفاااااراد   0.01ر ١إ صاااااا١ٝ٥ عٓاااااد َسااااا ٣ٛ دضيااااا 
اضطاااارابا  باااالمجُٛع   اي جرٜبٝااا١ ٚايطاااابا١ فااا٢ ايكٝااااس ايبعاااد٣ لمكٝااااس       

اي جرٜبٝا١، مماا   فا٢ اهاا٠ المجُٛعا١     ٟٚ اطااراح اي ٛ اد   يد٣ الأطفيااٍ   الحس١ٝ
ٜعٓاا٢  ساأ داجااا  أفااراد المجُٛعاا١ اي جرٜبٝاا١ بعااد  عرطااِٗ اًسااا  اي ْاااَ    

 َكاا١ْ ب فراد المجُٛع١ ايطابا١ اي ٢ لم   عر  يٓفي  جًسا  اي ْاَ .

 يلأرباح ار ١ٝ: ٖ ٙ ايفيرٚمَٚٔ المُهٔ إٔ ْعزٚ 
اح اي ٛ اد  الأطفياٍ  ٟٚ اطاراجا  ايع ج١ٝ طبك ا لح اي ٓٛع ف٢  كدِٜ الماد٠

 قااد راااِٖ بشااهٌ نااب  ف راارع١  عًااِ ٖاا ض٤ الأطفياااٍ لمٗااااا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ،      
ٜٓاراااب  يلأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد  ِ لذ ااا٣ٛ  عًُٝاااٞ  ٜكاااد ِ  فعٓااادَا ٜااا 

 .ع٢ً لسٛ داٍ ٖ ض٤ الأطفياٍ، ٜٓ   عٔ  يو  سٔ داجا  قداا ِٗ 

ْااااَ  ايااا  ٜرجاااو ٖااا ا اي حسااأ إلى طبٝعاا١ الأْشاااا١ المسااا دد١َ ف اي  قااد  ٚ
 سااااعدِٖ ف ان سااااح راااًٛنٝا  جٝاااد٠  فيٝااادِٖ ف مماارااا١  ٝاااا ِٗ ايَٝٛٝااا١      
ٚاي ةًاااب عًااا٢ َ ااااٖر ايعجاااز ٚايااآكو يااادِٜٗ فٝشاااعرٕٚ بايثكااا١ ف أْفيساااِٗ ٚف  

َاااو  أْشاااا١ اي ْااااَ  ايااا ٟ  ًك ااا٘ المجُٛعااا١ اي جرٜبٝااا١ ، ٚقاااد تم ٚطاااو قاااداا ِٗ
، َٚأ المحساٛس إلى المجارد    عباي داا  ف  عًاِ المٗاااا  َأ ايساٌٗ إلى ايصا     َراعا٠ 

ٚعادّ اضْ كااٍ    إعاد٠ ٚ هراا َاا تم  عًُٝا٘ يلأطفيااٍ َأ  ا ٍ الأْشاا١ المد ًفيا١       ٚ
رااا دداّ ، ٚاَااأ َٗااااا٠ إلى َٗااااا٠ أ ااار٣ إض بعاااد اي  ناااد َااأ أ كاااإ ٖااا ٙ المٗااااا٠    

، ٖٚ ا َاا أ فيكا    الأْشا١ ايكرٜب١ َٔ ايب١٦ٝ ٚاي   ع  عٔ أْشا١ الحٝا٠ اي١َٝٛٝ
اراا دداّ اي عزٜااز ٚالإثاباا١ ف  اياا١   عًااِ  ، ٚFox & Gibbs (2015) َعاا٘ دااراا١

َراعاا٠ ٚجاٛد فا ا  يًرا ا١ با  ناٌ ْشااا ٚب ار   ا٢ ض          ٚ ،َٗاا٠ جٝد٠ ٚإ كاْٗاا 
 .لصٗد

ٖ ا بالإطاف١ إلى  ٓٛع ايفيٓٝا  ٚايٛراا٥ٌ اي عًُٝا١ قاد رااعد أطفيااٍ المجُٛعا١       
 أطفيااااًٍُاااا  اد  قاااداا  أْااا٘ ن ، ٚاي جرٜبٝااا١ عًااا٢ ان سااااح ايعدٜاااد َااأ المٗاااااا

ٞ  المجُٛع١ اي جرٜب١ٝ ف اضر جاب١ ي اَ    ٚفٓٝا  ٚار ا ٝجٝا  ايعا ا اياٛيٝفي
اي ااا٢  ع ُاااد عًااا٢ اي نٝاااز، نًُاااا أد٣  ياااو إلى  سااأ َسااا ٜٛا  أدا٥ٗاااِ ف       

ٚ اا  ٢ ٖاا ٙ ايٓ ٝجاا١ لذككاا١ َٚ ُشاا١ٝ َااو َااا  ٛصااٌ   اااْااب الحسااٞ ٚالحرنااٞ،
 ,Pahnkeدااراا١ ر، ٚ  Carter & Stephenson (2012)إيٝاا٘ نااٌ َاأ دااراا١   

Lundgren, Hursti & Hirvikoski (2014ٚ ،   دااراا١ راعٝد نُاااٍ عباد الحُٝااد
ٚ داار١ ،  2016داار١ أرا١َ فااٚم ر، ٚ 2016ر أَا  عًا٢   ايسٝد رعد، ٚ ٛي١ احماد، 
   . 2013ر

 ٚ ًااااو ايبصاااار١ٜ ٚايًُساااا١ٝ، الحساااا١ٝ ايسااااًٛنٝا  ف اي حساااأ عاااازٚ ٔٚشهاااا
بااٗااا  اياادًٖٝزٟ، ٚ اراا١ ايااٛعٞ ايعُٝاال بااسااِ إلى برْاااَ  ايعاا ا        المر بااا١

 ايٛيٝفيٞ َٚا قاّ عًٝ٘ َٔ فٓٝا  ع ج١ٝ  ٓارب ا  ٝاجا  نٌ طفيٌ. 

  الشابع:ىتائج التخكل مً الفشض 
ًٝ  ايرابو ٜٓو ايفير   ا با  داجاا  الأفاراد    ع٢ً أْ٘   ض  ٛجد فرٚم دايا٘ إ صاا٥

 اضطاارابا  الحسا١ٝ  ٚاي  بعا٢ لمكٝااس    ايبعدٟ ايكٝار  فبالمجُٛع١ اي جرٜب١ٝ 
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 ، ٚيً حكااال َااأ صاااح١ ٖااا ا ايفيااار  تم       ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد  ياااد٣ الأطفيااااٍ  
  ٜٛطا   10اي بااااَ ٣، ٚجادٍٚ ر   Wilcoxon Testار دداّ ا  باا ًٜٚهٛنسٕٛ 

  يو.

ٚايتتبع٢ لمكٝاغ  ايبعذٟ ايكٝاطين فيايفشٚم بين دسدات أفشاد المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ  ١دلاي: (10دذٍٚ )

 الاضطشابات الحظ١ٝ 

َتٛطط  ايعذد ايشتب الأبعاد ّ

 ايشتب

لدُٛع 

 ايشتب

ق١ُٝ 

(Z) 

َظتٟٛ 

 ايذلاي١

الاضطشابات الحظ١ٝ  1

 ايبصش١ٜ
 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

2 

3 

0 

3.3 
2.8 

 

6.5 

8.5 

276,0 – 783,0 

الاضطشابات الحظ١ٝ  2

 ايًُظ١ٝ
 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

3 

2 

0 

2.7 
3.5 

 

8 

7 

136,0 – 892,0 

 ايظايب١ اضطشابات ايٓعاّ ايذًٖٝضٟ 3

 المٛدب١

 المتعادي١

1 

3 

1 

2 
2.7 

 

2 

8 

134,1 – 257,0 

اضطشابات ساط١ ايٛعٞ  4

 بالجظِ

 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

2 

2 

1 

1.5 
3.5 

 

3 

7 

743,0 – 458,0 

 ايذسد١ ايه١ًٝ

 
 ايظايب١

 المٛدب١

 المتعادي١

1 

4 

0 

3.5 
2.9 

 

3.5 
11.5 

 

09,1 – 276,0 

 1.96( = 0.05) عٓذ ايذلاي١ َظت٣ٛ                2.58( = 0.01) عٓذ ايذلاي١ َظت٣ٛ

لمكٝاااس اضطااارابا  الحساا١ٝ يااد٣   المحسااٛب١ Z  إٔ قااِٝ 10ٜ طاا  َاأ جاادٍٚ ر
 -134,1 -136,0 -276,0الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد بًةاا  عًاا٢ اي  ٝااب ر 

 ; ممااا ٜشاا  إلى عاادّ   1.96  ٖٚاا٢ قااِٝ أقااٌ َاأ ايكُٝاا١ الحدٜاا١ ر    -743,0-09,1
ًٝا باا  داجااا  الأفااراد بالمجُٛعاا١ اي جرٜبٝاا١   ١ٚجااٛد فاارٚم داياا ايكٝاراا   فإ صااا٥

َكٝاس اضطاارابا  الحسا١ٝ ياد٣ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح       ٚاي  بع٢، ع٢ً ايبعدٟ
مماا   ;اي ٛ د، ٚار ُراا اي حسٔ يد٣ أفراد المجُٛع١ اي جرٜب١ٝ   ٢ ف ٠ الم ابعا١ 

يااد٣ الأطفياااٍ  ٟٚ   اضطااارابا  الحساا١ٝ   فياا ٜعااا إٔ اي ْاااَ  يااٌ فعاااض  ف   
 ٚ َاأ اطاااراح اي ٛ ااد، ٜٚعاازٚ ايبا ااث صااح١ ٖاا ا ايفياار  ٚاراا ُراا أثاار اي ااداٜب 

   ٍ ْ ا٥  ايع ا ايٛيٝفيٞ بعد  ٗر َٔ  ابٝك٘ إلى عد٠ أَٛا:

    ااار  ايبا اااث أثٓاااا٤  ابٝااال اي ْااااَ  عًااا٢ اْااادَاا الأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح 
 عزٜااز َ ٓٛعا١، ٚ اٛف  أدٚا   ٓارااب   ٚراا٥ٌ  اي ٛ اد ف اي ْااَ ، َااو ارا دداّ    

ناااٌ َٗااااا٠ ٚناااٌ  ارااا١ َااأ الحاااٛاس الأابعااا١ رايبصااار١ٜ ٚايًُسااا١ٝ ٚااٗاااا      
ايدًٖٝزٟ ٚاياٛعٞ بااساِ  ٚنًاٗا َأ  اَاا  ايب٦ٝا١  اا٥ع١ اضرا دداّ ياد٣          

 الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د. 
        شجٝو الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ اد عًا٢ ارا دداّ  ًاو الخاَاا  ٚالأدٚا 

ايَٝٛٝاا١ بااالمٓزٍ; ممااا ف اراا ُراا فعايٝ ٗااا ٚبكا٥ٗااا     الحٝااا٠ ساا١ٝ ف َٛاقااف  الح
 يفي ٠ ط١ًٜٛ.

   ٞالم ابعاا١ ايدا٥ُاا١ َاأ ايبا ااث لأطفياااٍ المجُٛعاا١ اي جرٜبٝاا١ ف المرنااز ايع جاا
ٚاي حكااال َااأ ارااا دداّ الأ صاااا٥ٝ  يفيٓٝاااا  ايعااا ا اياااٛيٝفيٞ بعاااد اْ ٗاااا٤        

 لمرنز.اي ْاَ  ٚأْٗا أصبح  فٓٝا   عًِٝ دا ٌ ا
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     َِٗٓارااب١ فٓٝااا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ يابٝعاا١ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح ٚ صا٥صاا
ٖٚااا ا َاااا أند ااا٘ ايدااراااا  ايساااابك١ َثاااٌ داارااا١ راااعٝد نُااااٍ عباااد الحُٝاااد  

 ، ٚقاد  ٛصاً ا يفيعايٝا١ ايعا ا اياٛيٝفيٞ ف      2016 ، ٚداار١ أرا١َ فاااٚم ر 2016ر
يدقٝكاااا١  ساااا  بعاااا  اضطااااارابا  الحساااا١ٝ ٚ اصاااا١ المٗااااااا  الحرنٝاااا١ ا    

 ,Pahnke, Lundgrenر يلأطفيااااٍ  ٟٚ اطااااراح اي ٛ اااد. ٚنااا يو داارااا١

Hursti & Hirvikoski (2014  ٚاياا   ٛصااً  إلى فعايٝاا١ ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ف
 في  ايساًٛنٝا  اي  ٛافكٝا١ ياد٣ الأطفيااٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ اد، ٚناْا         

 ٖ ٙ اي ةٝ ا  َس كر٠ أٚ  سٓ  بشهٌ أن  ف الم ابع١ لمد٠  ٗرٜٔ.

ايعا ا   ارا ا ٝجٝا  ٜٚ ط  مما رابل أْا٘ َأ ايطارٚاٟ اضرا ُراا ف  ٓفيٝا          
 يو ع٢ً ف ٠ لذدد٠ أٚ ف ٠ اي ْاَ  فكم، نُا أْ٘ َأ   ايٛيٝفيٞ ٚأض ٜك صر

ُٜصب  ار دداّ  ًو ايفيٓٝا  ن رًٛح  عًُٝٞ ٚع جاٞ قاا٥ِ ب ا ا٘     ايطرٚاٟ إٔ 
ُٜااا  ٢ ااااااٙ ٚ ااا  إ اااراف الأ صاااا٥ٝ    ااا٢ لصاااد      ف المراناااز ايع جٝااا١   ااا٢ 

َ  الأ صاا٥ٞ ٚقً ااا لم ابعاا١ يٝااو الأطفيااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد،  ٝااث إٔ اي ْااا  
ُٜ نااد عًاا٢ ثبااا  ايعاا ا ايااٛيٝفيٞ ف  فياا  بعاا  اضطااارابا  الحساا١ٝ يااد٣         

 الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د ٚ يو بعد ف ٠ الم ابع١.

  التوصيات: 
 حث بار ٞ: ٚ فيس ا  ٜٛصٞ ايبْ ا٥   ٛصٌ إيٝ٘ َٔ تم ايَا ط٤ٛ  ف

   د اضع ُاد ع٢ً المد ٌ الحسٞ ايبصرٟ ف  عًِٝ الأطفياٍ  ٟٚ اطااراح اي ٛ ا
، لمااا ٜ ُٝااز باا٘ ٖاا ض٤  ٚاي  ٚقٝاا١لمٗااااا   ساا١ٝ أ اارٟ ٚ اصاا١ المٗااااا  ايسااُع١ٝ   

 الأطفياٍ َٔ ق٠ٛ المعاا١ ايبصر١ٜ.
 ب ُٖٝاااا١ دٚاٖااااِ ف َ   اااا١ ٚاي  ٖٝااااٌ ٚعااااٞ الأراااار٠، َٚرانااااز ايرعاٜاااا١   افااااو 

ا عًاا٢ ، ٚايعُااٌ َعًاا الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد يااد٣  ١الحسااٝ اضطااارابا 
 .الم ٓٛع١ َ  في   د ٘ َٔ   ٍ اي ا

   إ اراى أ صاا٥ٞ ايعا ا اياٛيٝفيٞ طأُ الخاا١ ايع جٝا١ المكدَا١         ايعٌُ ع٢ً
 َرانز ايرعا١ٜ ٚاي  ٌٖٝ. رسا  اي عًِٝ ٚويلأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د 

   عكااد دٚاا   داٜبٝاا١ ٚٚال عُااٌ لأراار َٚعًُااٞ الأطفياااٍ  ٟٚ اطاااراح اي ٛ ااد
 ايٛيٝفيٞ ٚ ابٝكٗا. ي داٜبِٗ ع٢ً نٝفي١ٝ ار دداّ ار ا ٝجٝا  ايع ا

  طارابا  الحساااا١ٝ يااااد٣ الأطفياااااٍ  ٟٚ  ا ياااااي شاااادٝو المبهراي نٝااااز عًاااا٢
 .، ٚ   يسرع١  كِٝٝ ايع ا المٓارب  ا قبٌ  فياقُٗااطاراح اي ٛ د

           اااث ايباااا ث  بااا جرا٤ بحااااٛ   كاااّٛ عًااا٢ بٓاااا٤ باااراَ   داٜبٝااا١  ع ُاااد عًااا٢ 
يد٣ الأطفياٍ اي ٛ دٜ  ار ا ٝجٝا  ايع ا ايٛيٝفيٞ ف  ١ُٝٓ َٗااا  أ رٟ 

 نالمٗااا  اضج ُاع١ٝ َٚٗااا  اي ٛاصٌ ٚ  ٖا.
      ًٝااا ي حدٜااد ف٦اا١  ٟٚ اطاااراح إجاارا٤  شاادٝو َبهاار يلأطفياااٍ الم اا  رٜٔ نما٥

 اي ٛ د;  ٗٝدًا ي كدِٜ براَ  ع ا ٚيٝفيٞ  ِ.
   اعا١ٜ الأطفياٍ  ٟٚ  عًِٝ ٚ ابٝل فٓٝا  ايع ا ايٛيٝفيٞ ف َرانز َٚ رسا

 ٛ د.اطاراح اي 
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  عكااد ْاادٚا  ٚيكااا٤ا  َااو الأ صااا٥ٝ  ٚالمعًُاا  ٚايبااا ث  ٚايٛاياادٜٔ ي طاا ع
 ع٢ً اي اَ  اي   ابل َو الأطفياٍ  ٟٚ اطاراح اي ٛ د ٚ داٜبِٗ عًٝٗا.

 :المشاجع 
(. طٝهٛيٛد١ٝ أطفاٍ ايتٛسذ. عُإ: داس ايؼشٚم يًٓؼش 2009أحمذ ْاٌٜ ايػشٜش، ٚبلاٍ أحمذ عٛد٠ ) -

 ٚايتٛصٜع.

(. فعاي١ٝ بشْاَر قا٥ِ ع٢ً ايعلاز ايٛظٝفٞ يت١ُٝٓ الحشنات 2016فاسٚم َصطف٢ )أطا١َ  -

ايعط١ًٝ ايذقٝك١ في خفض ايظًٛنٝات ايتهشاس١ٜ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اضطشاب ايتٛسذ. لد١ً 

َشنض المعًَٛات ايترب١ٜٛ  -ن١ًٝ عًّٛ الإعاق١ ٚايتأٌٖٝ  -ايترب١ٝ الخاص١، داَع١ ايضقاصٜل 

  .252 – 202، 17 ٚايٓفظ١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ،
 ٚايعلاز. ايتؼخٝصٚ الأطباب ايتٛسذ: (.۳۱۲۲ايؼشبٝني )أطا١َ فاسٚم َصطف٢ ٚايظٝذ ناٌَ  -

 داس المظير٠. عُإ:

(. الخذَات المظاْذ٠ يزٟٚ الإعاق١ ٚيًُٖٛٛبين. داس ايضٖشا٤: 2016ايعضٜض ايببلاٟٚ ) إٜٗاب عبذ -

 .ايشٜاض
 الاستٝادات الخاص١. ايكاٖش٠: َهتب١ الألزًٛ المصش١ٜ.. خذَات رٟٚ (2004ػكير )لذُٛد صٜٓب  -

(. 2011صٜٓب لذُٛد ػكير، ٚخذيج١ عبذالله ايكشػٞ، ٚسساب احمذ ساغب، ٚعبير أحمذ دْكٌ) -

فاع١ًٝ بشْاَر يًعلاز ايتهاًَٞ في تحظين الإدساى الحظٞ ٚخفض دسد١ فٛبٝا المذسط١ يذ٣ 

 .48 -15(، 4)5 ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع، . لد١ً دساطات عشب١ٝ فيايهفٝفات بمشافع١ ايطا٥ف

 داس :ايكاٖش٠ .ٚنٝف ْتعاٌَ َع٘؟ ايتٛسذٟأطشاس ايطفٌ  ايتٛسذٟ(. ايطفٌ 2008) طعذ سٜاض -

 ايٓؼش يًذاَعات.

(. فعاي١ٝ ايتذسٜب ع٢ً ايعلاز ايٛظٝفٞ في تحظين ايظًٛى 2016الحُٝذ ) طعٝذ نُاٍ عبذ -

ثشٙ ع٢ً طًٛنِٗ ايصفٞ. المج١ً ايذٚي١ٝ اضطشاب ايتٛسذ ٚأ رٟٚايلاتٛافك٢ يذ٣ الأطفاٍ 

 .254 – 221، 1ايبؼش١ٜ، يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ، المؤطظ١ ايعشب١ٝ يًبشح ايعًُٞ ٚايت١ُٝٓ 
(. بٓا٤ َكٝاغ يًهؼف عٔ اضطشابات المعالج١ الحظ١ٝ ٚايتشكل َٔ 2014ط٢ٗ أحمذ أَين ْصش ) -

ٝف ايتٛسذ ٚرٟٚ اضطشاب ضعف فاعًٝتٗا في ع١ٓٝ َٔ الأطفاٍ ايعادٜين ٚرٟٚ اضطشاب ط

ن١ًٝ سٜاض  -الاْتباٙ ٚايٓؼاط الحشنٞ المفشط. لد١ً ايطفٛي١ ٚايترب١ٝ، داَع١ الإطهٓذس١ٜ

 .347 – 285(،19)6الأطفاٍ، 

َشنض دٜبْٛٛ  :عُإ .(. ايتٛسذ أطباب٘، خصا٥ص٘، تؼخٝص٘، علاد2016٘) طٛطٔ ػانش لدٝذ -

 يتعًِٝ ايتفهير يًطباع١.

 َٗاسات ايظًٛىفاع١ًٝ بشْاَر تذسٜبي في ت١ُٝٓ بعض  (.2004الجاسسٞ )طٝذ داسسٞ ايظٝذ  -

غير ) سطاي١ َادظتير المططشب١،طفاٍ ايتٛسذٜين ٚخفض طًٛنٝاتِٗ ايتهٝفٞ يذ٣ الأ

 شمع.داَع١ عين  ن١ًٝ ايترب١ٝ، َٓؼٛس٠(،

 اطتخذاّ ايكص١ الادتُاع١ٝ نُذخٌ يًتػًب ع٢ً ايكصٛس(. 2007) طٝذ داسسٞ ايظٝذ الجاسسٞ -

ايكص١ الادتُاع١ٝ نُذخٌ يًتػًب ع٢ً  َفاِٖٝ ْعش١ٜ ايعكٌ يذ٣ الأطفاٍ ايتٛسذٜين في

المؤتمش ايعًُٞ الأٍٚ "ايترب١ٝ الخاص١ ، َفاِٖٝ ْعش١ٜ ايعكٌ يذ٣ الأطفاٍ ايتٛسذٜين فيايكصٛس 

 .1348-1329 (،3) 3 ،بين ايٛاقع ٚالمأٍَٛ"

(. ايعلاق١ بين 2013 عًٞ أحمذ ايهٜٛي)أَين خٛي١ أحمذ يح٢ٝ الحٛاَذ٠،ٚ، ايظٝذ طعذ الخُٝظٞ -

الحشنات ايُٓط١ٝ ٚالاضطشابات الحظ١ٝ يذ٣ الأطفاٍ ايتٛسذٜين في المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ. 

لد١ً داَع١ ايكذغ المفتٛس١ يلأبحاخ ٚايذساطات ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ، داَع١ ايكذغ المفتٛس١، 

1(3 ،)235 – 270.  

بٝٓٝ٘ يًزنا٤ ايصٛس٠ الخاَظ١. ايكاٖش٠: َهتب١ الألزًٛ  -طتاْفٛسد(. َكٝاغ 2011صفٛت فشز ) -

 المصش١ٜ.
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دساطات تؼخٝص١ٝ ٚإَها١ْٝ اطتخذاَٗا َع : طفاٍ ايتٛسذٜٕٛ(. الأ2001) الله لذُذ عادٍ عبذ -

 داس ايشػاد. ايكاٖش٠: عكًٝا.طفاٍ المعاقين الأ

 ايشػاد يًٓؼش ٚايتٛصٜع. داس(. َكٝاغ ايطفٌ ايتٛسذٟ. ايكاٖش٠: 2002الله لذُذ ) عادٍ عبذ -

 .ايشػاد ايكاٖش٠: داس الحظ١ٝ.(. الإعاقات 2004عادٍ عبذ الله لذُذ ) -

 داس ايضٖشا٤. ايشٜاض: ايتٛسذ.أطايٝب تؼخٝص ٚتكِٝٝ اضطشاب  (.2015الله لذُذ ) عادٍ عبذ -

 َهتب١ صٖشا٤ ايؼشم.: ايكاٖش٠ (،3، )ط(. اضطشاب ايتٛسذ2004عبذ ايشحمٔ طٝذ طًُٝإ ) -

(. الاضطشابات الحظ١ٝ ٚعلاقتٗا ببعض المٗاسات الحٝات١ٝ يذ٣ 2016الله سضاّ عًٞ ايعتٝبي ) ذعب -

المؤطظ١ ايعشب١ٝ  -الأطفاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ايتٛسذ بذٚي١ ايهٜٛت. لد١ً عالم ايترب١ٝ

 .258 – 197(، 54)17يلاطتؼاسات ايع١ًُٝ ٚت١ُٝٓ المٛاسد ايبؼش١ٜ، 

أطباب٘ ٚطشم علاد٘.  -اضطشاب ايتٛسذ "الأٚتٝضّ" أعشاض٘ (.2011علا عبذ ايباقٞ إبشاِٖٝ ) -

 ايكاٖش٠: عالم ايهتب.

 عالم ايهتب.: الاستٝادات الخاص١. ايكاٖش٠ يزٟٚ(. ايتذسٜع 2003نُاٍ عبذ الحُٝذ صٜتٕٛ ) -

(. اطتراتٝذٝات المعًُين في ت١ُٝٓ َٗاسات ايتهاٌَ 2015) لذُذ َٛطٞ طعاد٠، ٚأْٛس أحمذ ساػذ -
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