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عىامن جىدَ الحًاَ لدّ معممٌ المسحمُ الجانىيُ بمخافعُ الكايسَ 
 )دزاضُ حالُ(

 د/ دعاء الصيد لذىد الراجخى

 وخبير الجودة بالإدارة المرنسية لمتدطيطدنتوراة الإعاقة العكمية 

 :المطتخمص 
ٖدفخ ايدراص١ إلى ايحعزف ع٢ً ايعٛاٌَ الم٪ذز٠ في شٛد٠ الحٝا٠ يدٟ َعًُٞ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ 
ٚنذيو ايع٬ق١ بين ايصع١ الجض١ُٝ ٚايزضاا اياٛفٝ ٞ ٚايح اعاٌ ا٫شحُااعٞ ٚالحايا١ المادٜا١       

( َعًِ 011ْاظ١ٝ، ظٝز جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ ) ٚايصع١ ايٓ ض١ٝ َٔ ْاظ١ٝ ٚشٛد٠ الحٝا٠ َٔ
َااأ إدارجاااٞ ايغااازٚم ٚايكااااٖز٠ الجدٜاااد٠ ايحعًُٝٝااا١ اعافاااا١ ايكااااٖز٠،   ا حٝاااارِٖ ب زٜكااا١      
عغٛا١ٝ٥، ٚيحعكٝل أٖداف ايدراصا١   اصاحاداّ المآٗض ايٛ ا ٞ ٚاعحُادد ايدراصا١ أنراز عًا٢         

اٖز٠، ٚقااد اعحُاادد ايةاظراا١ عًاا٢    أصااًٛث دراصاا١ الحاياا١ ْااازاك ٭ْٗااا رنااشد عًاا٢ لذافااا١ ايكاا       
َكٝاظ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َعًُٞ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ) إعداد ايةاظرا١( ٚقاد أصا زد ايٓحاا٥ض عأ أْا٘        

باااين ناااٌ َااأ َضاااح٣ٛ ايصاااع١    1010جٛشاااد ع٬قااا١ َٛشةااا١ إاد د٫يااا١ إظصاااا١ٝ٥ عٓاااد َضاااح٣ٛ    
ايااٛفٝ ٞ َاأ الجضاا١ُٝ َٚضااح٣ٛ ايح اعااٌ ا٫شحُاااعٞ َٚضااح٣ٛ الحاياا١ المادٜاا١ َٚضااح٣ٛ ايزضااا   

 ْاظ١ٝ َٚضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َعًُٞ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ َٔ ْاظ0١ٝ
 0َعًُٞ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ، شٛد٠ الحٝا٠ايهًُاد ايداي١  

Quality of Life Factors Among Secondary School Teachers Cairo 
Governorate (case study) 

Dr.Doaa Al-Sayed Mohamed Al-Rajhi 
Abstract 

The study aimed at the study factors in studying the factors affecting the 
quality of life between health, interaction, interaction and interaction, and the 
actual situation in terms of quality in terms of image, where the study sample 
consisted of (100) teachers from the departments of Sunrise and New Cairo 
Education in Cairo Governorate, they were chosen randomly. The researcher 
relied on the measure of quality of life among secondary school teachers 
(researcher preparation), and the results of the study resulted in a positive 
relationship of statistical significance at the level of 0.01 between the level of 
health, the level of interaction, the level of the case, the level, level, level, 
level, level, level, level, level, level, level, level and level of quality on the one 
hand and the level and level of the standard of life in high school. 
Key words: quality of life, secondary school teachers. 

  ُالدزاضُمكدم: 
ِٖ ايعٓصز ا٭صاصٞ في لزاح ايع١ًُٝ ايحع١ًُٝٝ، ٚبايحايٞ ٖاِ ااشا١    ٕٛالمعًُ

المشٜد َأ ايعٓاٜا١ ٚايزعاٜا١ ٚايةعاز عأ ا٭صاةاث اياٞ جعٝال ْغاالِٗ َأ اشاٌ             إلى
ايحاًص َٓٗا ٚجدعِٝ المٛاقف اٱلصاب١ٝ ٚجعشٜشٖا ٚجاٛف  نافا١ اٱَهاْااد المادٜا١     
ٚالمع١ٜٛٓ ايتي جشٜد ٖاذا ايٓغااا ايحعًُٝاٞ، ٚجضااعد المعًُاين عًاٞ اضاين أدا٤ٖاِ         

أدٚار َُٚٗااد َٚضا٦ٛيٝاد َُٗا١ في ايعًُٝا١      ٚسٜاد٠ فعايٝحِٗ ايحدرٜض١ٝ، فالمعًِ ي٘
 ايحع0١ًُٝ

ٜٚعد ايزضا ايٛفٝ ٞ يًُعًُين َٔ أِٖ ايعٛاٌَ إاد ايحأذ  اٱلصاث لسٛ باذٍ  
المشٜااد َاأ الجٗااٛد بايناااٙ اضااين ٚج ااٜٛز أدا٤ المعًُااين ٚبايحااايٞ ج ااٜٛز ايعًُٝاا١     

ًا٘ َٚضاةةاج٘   ايحع١ًُٝٝ ،َٚٔ ايٓازٜاد ايتي ظاٚيخ ج ض  ايزضا عٔ ايعٌُ ٚعٛاَ
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( Taylorْازٜااااااا١ اٱدار٠ ايعًُٝااااااا١، ظٝاااااااز اٖحُاااااااخ عًااااااا٢ ٜاااااااد رٚادٖاااااااا جااااااااًٜٛر)  
( بااالحٛافش المادٜاا١ باعحةارٖااا الحااافش ايٛظٝااد ا كاال  Feber( ٚفٝاا )Fayolٚفاااٍٜٛ)

يًزضا عٔ ايعٌُ، ٚظاٚيخ جٛف  ناف١ ايضةٌ الماد١ٜ ايتي جزفع َٔ ن ا١ٜ ايعاَاٌ  
٣ٛ، َٚاع إياو ت جضاح ع اٱدار٠ اكٝال     ٚينعً٘ ٜا٪دٟ عًُا٘ بقجكاإ ٚبضازع١ قصا     

ايزضا الم ًٛث، ٜٚ٪ ذ عًٝٗا إُٖالها يًصٛاْت اٱْضا١ْٝ َٚا ٜحعًل بٗا َٔ فزٚف 
 0(Macneil, 1993, 3758ايعٌُ )

فحًة١ٝ اظحٝاشاد المعًُاين ايٛفٝ ٝا١ ٚايغاصا١ٝ، ٚجاٛفز الخادَاد ايعاَا١ لهاِ        
ٚا٫ْحُااا٤ ٚاضااين ايزضااا    في الم٪صضاا١ ايحعًُٝٝاا١ َاأ عااأْٗا جعشٜااش أٚا ااز ا٭ي اا١    

اياااٛفٝ ٞ يااادٟ المعًُاااين لساااٛ َ٪صضاااحِٗ ايحعًُٝٝااا١، ٖٚاااذا ٜٓضاااصِ ٜٚحٓاااا ِ َاااع  
الهاادف ا٭صاصااٞ ايااذٟ ٚشاادد اٱدار٠ اي بٜٛاا١ َاأ أشًاا٘ أ٫ ٖٚااٛ ج ااٜٛز ايعًُٝاا١        
ايحعًُٝٝاا١، ٚجكااادِٜ الخااادَاد لجُٝاااع ايعاااًَين ااااا فاااِٝٗ المعًُاااين، ٚا٫صاااحصاب١   

 ٛ ٜاا١، ٚاضااين المٓاااظ ايحٓاُٝااٞ المدرصااٞ يٝضاااعدِٖ عًااٞ       لحاشاااجِٗ المادٜاا١ ٚالمعٓ
اضين أدا٥ِٗ ٚفعاايٝحِٗ ايحعًُٝٝا١ ،  ٚبايحاايٞ ت جعاد اٱدار٠ ٖاٞ عًُٝا١ رٚجٝٓٝا١        
جكًٝدٜا١ جعحُااد عًااٞ جٓ ااذ أٚاَزٖااا ضاأُ َاآٗض ٚاظااد ٚذابااخ، بااٌ أ ااةعخ عًُٝاا١   

ٚر١ٜ إْضاااا١ْٝ دٜٓاَٝااا١ جٗااادف إلى جًةٝااا١ اظحٝاشااااد ايعااااًَين َااأ الخااادَاد اي اااز 
 ايعا١َ الم١ُ٥٬ يع١ًُٝ ايحع0ًِٝ

ٚالمعًُين ااش١ إيٞ المشٜد َٔ ا٫ٖحُاّ في ناف١ الجٛاْت الماد١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ ايتي 
جضاعدِٖ يًكٝاّ بدٚرِٖ ايهة  ايناٙ اي ٬ث ٚالمدرصا١ ٚاتحُاع ، َٚأ ٖٓاا  هأ      

دٜاااا١ ايااااتي  دٚر اٱدار٠ ايحعًُٝٝاااا١ ٚاٱدار٠ المدرصاااا١ٝ في جااااٛف  نافاااا١ الخاااادَاد الما    
لضحاشٗااا المعًُاإٛ ٚايااتي جعحاا  َاأ أٖااِ ايعٛاَااٌ ايااتي ٜغااعز المعًُاإٛ َاأ  ٬لهااا  
بحااٛفز عٓصااز ا٭َاأ ٚا٭َااإ ٚاياازٚح المعٜٓٛاا١ ٚاي ُأْٝٓاا١ ، ٚجشٜااد دافعٝااحِٗ لسااٛ         
اضاااين ا٭دا٤ ،ٖٚاااذٙ الخااادَاد جحعًااال بحعضاااين ا٭شاااٛر ٚلااازم اي قٝااااد ٚايٓكاااٌ  

ِٖ ، ٚجكاادِٜ ظااٛافش َادٜاا١ َٚعٜٓٛاا١ لهااِ   ٭َااانٔ عُااٌ بالماادارظ قزٜةاا١ َاأ صااهٓا  
جغااصعِٗ عًااٞ المشٜااد َاأ ايع ااا٤ ٚالجٗااد ، أَااا الجٛاْاات المعٜٓٛاا١ فٝصاات إٔ جزنااش  
عًااٞ اضااين  ااِٖٛ اٱدارٟ المٗااة في عًُٝاا١ ايحعًااِٝ ٚايااحعًِ َاأ  اا٬ٍ ايحاادرٜت   
المضحُز أذٓا٤ الخد١َ يحدعِٝ ٚجٛيٝد َٗاراد جع١ًُٝٝ في نافا١ اتاا٫د جشٜاد َأ     

ٜٚاز٣ عاشث   0 ايٝحِٗ ا٭دا١ٝ٥ ، مما ٜهٕٛ ي٘ أن  ا٭ذز ف٢ ايغاعٛر واٛد٠ الحٝاا٠   فع
( أْ٘ ت ٜعد ايٓاز إلى شاٛد٠ الحٝاا٠ عًا٢ أْٗاا يكُا١ ايعاٝػ، ٫ٚ   اا٤        675، 4112)

ٜض  الجضد، بٌ أ اةعخ جعاة ج ًعااك يًزفاٖٝا١ ا٫قحصااد١ٜ، ٚايادعِ ا٫شحُااعٞ        
 َٔ المح ًةاد0 ٚالحصٍٛ ع٢ً ايزعا١ٜ ايصع١ٝ، ٚ   إيو

 :ُمػهمُ الدزاض 
جأصٝضاك ع٢ً َا صةل فقٕ ايدراص١ الحاي١ٝ جةعز ف٢ عٛاٌَ شاٛد٠ ظٝاا٠ َعًُا٢    

 المزظ١ً ايرا١ْٜٛ ٚإيو َٔ  ٬ٍ اٱشاب١ ع٢ً ا٭ص١ً٦ ايحاي١ٝ  
 َا ايع٬ق١ بين ايصع١ الجض١ُٝ ٚشٛد٠ الحٝا٠؟ 
 َا ايع٬ق١ بين ايزضا ايٛفٝ ٢ ٚشٛد٠ الحٝا ٠؟ 
 بين ايح اعٌ ا٫شحُاع٢ ٚشٛد٠ الحٝا٠؟ َا ايع٬ق١ 



 (ASEP)دزاضات عسبًُ في التربًُ وعمم الهفظ 

 

 

 

 

 

 

185 
 

 َا ايع٬ق١ بين الحاي١ الماد١ٜ ٚشٛد٠ الحٝا٠؟ 
 َا ايع٬ق١ بين ايصع١ ايٓ ض١ٝ ٚشٛد٠ الحٝا٠؟ 

 :ُأيداف الدزاض 
 جٗدف ٖذٙ ايدراص١ إلى اكٝل َا ًٜٞ 

 0ايحعزف ع٢ً ايعٛاٌَ الم٪ذز٠ في شٛد٠ الحٝا٠ يدٟ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ 
 يع٬قاااا١ بااااين ايصااااع١ الجضاااا١ُٝ ٚايزضااااا ايااااٛفٝ ٢ ٚايح اعااااٌ   ايحعاااازف عًاااا٢ ا

ا٫شحُااااع٢ ٚالحايااا١ المادٜااا١ ٚايصاااع١ ايٓ ضااا١ٝ َااأ ْاظٝااا١ ٚشاااٛد٠ الحٝاااا٠ َااأ   
 ْاظ0١ٝ

         ٚضااع بعاات ايحٛ ااٝاد ٚالمك ظاااد يحعضااين شااٛد٠ الحٝااا٠ لى َعًُاا٢ المزظًاا١
 ايرا0١ْٜٛ

 :ُأيمًُ الدزاض 
 اجٗا ف٢ عد٠ لدا٫د َٓٗا  هٔ ا٫صح اد٠ َٔ ْحا٥ض ايدراص١ الحاي١ٝ ٚجٛ ٝ

     لداٍ ايحاصص  شٛد٠ الحٝا٠ َ ّٗٛ شدٜد، ٚايدراص١ الحاي١ٝ ج ٝاد فا٢ إذازا٤
 لداٍ شٛد٠ الحٝا0٠

    ايةااااظرين الجااادد  جكااادّ ايدراصااا١  دَااا١ يًةااااظرين الجااادد َااأ  ااا٬ٍ ايٓحاااا٥ض
 ٚايحٛ ٝاد ٚا٭دٚاد ٚالمٛضٛعاد ايةعر١ٝ ايح٢  هٔ اٱفاد٠ َٓٗا0 

 الحااااٛافش المادٜاااا١ ٚالمعٜٓٛاااا١ يًُعًُااااين بٓااااا٤ عًاااا٢ ْغااااالِٗ       جكاااادِٜ ٕٛالمعًُاااا
ٚ اا اجِٗ ٚقاادراجِٗ، ظحاا٢ ٜغااعز المعًُااين باْحُااا٥ِٗ يًُدرصاا١، ٖٚااذا ٜح ًاات       
صٝاص١ جع١ًُٝٝ ٚاضع١ َٔ قةٌ اٱدار٠ ايحع١ًُٝٝ جٛفز لهِ ب١٦ٝ جعًُٝٝا١ َٚٓااظ   

 جعًُٝٞ َٓاصت ٭دا٥ِٗ ايٛفٝ 0ٞ
 ع٢ً اتحُع نه0ٌ اتحُع نهٌ  ايدراص١ لها اْعهاصاجٗا 
       اٱداراد ايحعًُٝٝاا١  ايحعاازف عًاا٢ ظاشاااد المعًُااين المٗٓٝاا١ في عًُٝاا١ ايحاادرٜط

ٚجكاادِٜ دٚراد جدرٜةٝاا١ أذٓااا٤ الخدَاا١ لهااِ بٓااا٤ عًاا٢ ٖااذٙ الحاشاااد َاأ اشااٌ           
إنضااابِٗ ايعدٜااد َاأ المٗاااراد ايااتي جضاااعدِٖ في ايحعاَااٌ َااع َهْٛاااد المدرصاا١  

في اكٝااال ا٭ٖاااداف المدرصااا١ٝ في أقاااٌ شٗاااد   المادٜااا١ ٚالمعٜٓٛااا١ بضاااٗٛي١، ٚجضاااِٗ   
 ٚجهً ١ ٚٚقخ0

 :ُحدود الدزاض 
    صااٝحِ  ااع بٝاْاااد ٖااذٙ ايدراصاا١ َاأ َعًُااٞ الماادارظ ايراْٜٛاا١ بااقداراد ايكاااٖز٠

 الجدٜد٠ ايحع١ًُٝٝ ٚايغزٚم ايحع١ًُٝٝ اعافا١ ايكاٖز0٠
  صحكحصز ايدراص١ ع٢ً ايةعز ف٢ ا٭بعاد ايحاي١ٝ 

 0ايصع١ الجض١ُٝ 
  ٌا٫شحُاع0٢ايح اع 
 0الحاي١ الماد١ٜ 
 0ايصع١ ايٓ ض١ٝ 
 0ايزضا ايٛفٝ ٢ 
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 :مهًجًُ البخح 
ْازاك ي ةٝع١ ٖذٙ ايدراص١ ٚأٖادافٗا صاحعحُد عًا٢ المآٗض ايٛ ا ٢ اياذٟ ٜكاّٛ        
بٛ ااف ايااااٖز٠ أٚ المغااه١ً ٚاًًٝااٗا، ٖٚااٛ أظااد المٓاااٖض ايعًُٝاا١ ايحاا٢ جحعاَااٌ َااع   

ٍ الماآٗض ايٛ اا ٢ صااحعحُد ايدراصاا١ ايدراصااد المٝداْٝاا١ أٚ دراصاا١ الحاياا١، َٚاأ  اا٬ 
 أنرز ع٢ً أصًٛث دراص١ الحاي١ ْازاك ٭ْٗا ص نش ع٢ً لذافا١ ايكاٖز0٠ 

 :تعسيف المصطمخات 
 جىدَ الحًاَ:-أ

 (0340 ،0990ٖاا٢ درشاا١ أٚ َضااح٣ٛ َاأ ايحُٝااش )قاااَٛظ انضاا ٛرد ا٫َزٜهااٞ،        
عٝا١ عًاِ   ٚفكااك يحعزٜاف     -( إلى َص ًح شٛد٠ الحٝا446٠، 4112ٚجغ  عٜٛخ )

المااد٣ ايااذٟ ٜصااٌ إيٝاا٘ اي اازد في اكٝاال ايزضااا عاأ الحٝااا٠،    -اياآ ط ا٭َزٜهٝاا١ 
ٜٚضحًشّ بًاٛ  ْٛعٝا١ شٝاد٠ يًعٝاا٠ اكٝال عاد٠ أَاٛر َأ أُٖٗاا  شاٛد٠ المعٝغا١، أٚ            
ايًٝاقااا١ ايٛشداْٝااا١ ٚالمادٜااا١ ٚالجضااا١ُٝ، ٚا٫رجةااااا بع٬قااااد عاصااا١ٝ، ٚممارصااا١      

راد ٚادٜدٖا إاجٝاك، ٚالمغاارن١ في اتحُاع   الحكٛم ٚاتخاإ ايكزاراد ٚعٌُ ا٫ حٝا
ٚفكاااك يحعدٜااد وايزاب اا١  –( Quality of lifeجعااة وشااٛد٠ الحٝااا٠و ) بصااٛر٠ فعاياا0١

إيااو المضااح٣ٛ أٚ المااد٣ ايااذٟ     –( APA, 2009: 415ا٭َزٜهٝاا١ يعًااِ اياآ طو )  
لضصٌ عٓدٙ ايغاص ع٢ً اٱظضاظ بايزضا َٔ الحٝا0٠ ٚجح ُٔ الجٛد٠ الجٝاد٠  

، جغاااٌُ  المغاااارن١ well-beingعاااد٠ َكَٛااااد ر٥ٝضااا١ يًزفاٖااا١ في الحٝاااا٠   يًعٝاااا٠
ٚا٫ْدَاط في ع٬قاد عاص١ٝ َحةاديا١  ٚاي ازا المٛاجٝا١ يًحُٓٝا١ ايغاصا١ٝ َراٌ       
ج١ُٝٓ َٗااراد الحٝاا٠  ٚممارصا١ الحكاٛم ٚاتخااإ ا٫ حٝااراد ايكا٥ُا١ عًا٢ ايحعاٝين          

 حُع0ايذاجٞ ٭صًٛث اي زد في الحٝا٠  ٚالمغارن١ في ات

   الصخُ الجطمًُ:-ب
٫بااد يًُعًااِ َاأ  اا اد أهٓاا٘ َاأ أدا٤ عًُاا٘ بقجكااإ لصاات إٔ ٜحُحااع المعًااِ            
بصااع١ شٝاااد٠  ايٝااا١ َااأ ايحغاااٜٛ٘ ٚايعاٖاااد الجضاا١ُٝ نااايعزط ٚايعااٛر َٚااا إلى        
إيو مما لصعً٘ ٚيٛ ضُٓا عزض١ يضاز١ٜ اي ا٬ث فحح اا٤ٍ َٓا٘ اٱفاد٠ بٌ جهاد 

 جٓعد0ّ

 الاجتماعِ:التفاعن -جـ
ايح اعااٌ ا٫شحُاااعٞ َاأ الم اااِٖٝ المُٗاا١ في عًااِ ا٫شحُااات، ٜٚكصااد باا٘ إيحكااا٤    

صًٛى عااص َاع عااص   از اٚ لدُٛعا١ في عًُٝا١ َحةاديا١ ينعاٌ ناٌ َُٓٗااا           
َعحُداك ع٢ً صًٛى اٯ ز، أٟ صًٛى ناٌ َُٓٗاا اصاحصاب١ يضاًٛى اٯ از، َٚٓةٗاااك       

 (4310، 0972لهذا ايضًٛى في ايٛقخ ْ ض٘ َٓ ٠ ظًُٞ )

 الحالُ الماديُ:-د
 جغ  إلى المضح٣ٛ ا٫قحصاد٣ يًُع0ًِ 

 الصخُ الهفطًُ: -يـ
ايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ ظاياا١ َاأ ايحااٛاسٕ ٚايحهاَااٌ بااين ايٛفااا٥ف ايٓ ضاا١ٝ يً اازد،         

ج٪د٣ ب٘ إٔ ٜضاًو ب زٜكا١ ينعًا٘ ٜحكةاٌ إاجا٘، ٜٚكةًا٘ اتحُاع، اٝاز ٜغاعز َأ           
  0(20، 0997،ن افي ) شزا٤ إيو بدرش١ َٔ ايزضا ٚايه ا١ٜ
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 السضا الىظًفِ: -و
(، بأْ٘ و لذص١ً ايغعٛر ايذٟ ٜغاعز با٘   Nestern, 1994, 319ٜعزف٘ ْٝضح ٕ ) 

اي ازد َأ  ا٬ٍ عًُاا٘ بالم٪صضا١، ٚاياذٟ ٜحهإٛ َاأ لدُٛعا١ َأ ا٫يناٖااد ايااتي          
ٜهْٛٗااا اي اازد عاأ لةٝعاا١ ايٛفٝ اا١ ايااتي ٜغااذًٗا، ٚا٭شااز ايااذٟ لضصااٌ عًٝاا٘ ٚعاأ   

المحاظاا١ ٚعاأ ع٬قاجاا٘ َااع لدُٛعاا١ ايعُااٌ ايااتي ٜٓحُااٞ إيٝٗااا ٚعاأ      فاازا اي قٝاا١
 الخدَاد ايتي جكدَٗا المٓا١ُ ي٘ و0

   ّالإطاز الهعس 
  َجىدَ الحًاQuality Of Life 

( إٔ َ ٗااّٛ شااٛد٠ الحٝااا٠ ٜعااد َاأ الم اااِٖٝ الحدٜراا١   71، 0999ٜااذنز ايذٓاادٚر )
في بعت ايةعاٛس   Quality of lifeْضةٝا في اي اس ايةعرٞ، ٚقد أُصحُادّ المص ًح 

 الحٝا0٠ ايعزب١ٝ باصِ ْٛع١ٝ

 اٚفكااك يحعزٜاف  عٝا١ عًاِ ايآ ط ا٭َزٜهٝا١         ا   ٜٚعة َص ًح شٛد٠ الحٝا٠   
المااد٣ ايااذٟ ٜصااٌ إيٝاا٘ اي اازد في اكٝاال ايزضااا عاأ الحٝااا٠، ٜٚضااحًشّ بًااٛ  ْٛعٝاا١       
شٝااد٠ يًعٝااا٠ اكٝاال عااد٠ أَااٛر َاأ أُٖٗااا  شااٛد٠ المعٝغاا١، أٚ ايًٝاقاا١ ايٛشداْٝاا١        
ٚالماد١ٜ ٚالجض١ُٝ، ٚا٫رجةاا بع٬قاد عاص١ٝ، ٚممارص١ الحكٛم ٚاتخاإ ايكازاراد  

غاااارن١ في اتحُاااع بصاااٛر٠ فعايااا١ عاااٜٛخ ٚعُاااٌ ا٫ حٝااااراد ٚادٜااادٖا إاجٝااااك، ٚالم
(4112 ،446 0) 

( إلى إٔ ْٛعٝااا١ الحٝاااا٠ ْحااااط يهاااٌ َااأ ايعٛاَاااٌ     70، 0999ٚقاااد أعاااار  ايذٓااادٚر )  
ا٫شحُاعٝاا١ ) د ااٌ ٚ اادَاد ٚ ااع١ َٚضااهٔ ٚجعًااِٝ 00(، ٚايعٛاَااٌ ايٓ ضاا١ٝ ايااتي    

دراى جحةًااٛر في ْٛعٝاا١ إدراى اي زدلمااد٣ َٓاصااة١ ٖااذٙ ايعٛاَااٌ ا٫شحُاعٝاا١ ياا٘ ، فاااٱ 
َٚع٘ بكٝا١ الم٪عازاد ايٓ ضا١ٝ أراٌ المازشااد اياتي جاٗاز َأ  ٬لهاا ْٛعٝا١ ظٝاا٠            
اي زد ، ٚأضاف ٖذا ايةاظاز إٔ َ ٗاّٛ شٛد٠الحٝاا٠ ٖاٛ إياو ايةٓاا٤ ايهًاٞ ايغااٌَ         
ايذٟ ٜحهٕٛ َٔ المحذ اد المحٓٛع١ ايتي جٗدف إي٣قعةات الحاشاد ا٭صاص١ٝ يٮفزاد 

ا٠ ، اٝااز  هاأ قٝاصااٗذا اٱعااةات ا٪عاازاد     ايااذٜٔ ٜعٝغاإٛ في ْ ااام ٖااذٙ الحٝاا    
 َٛضٛع١ٝ َٚ٪عزاد إاج١ٝ 0

َٚاأ ايٓاظٝاا١ اٱشحُاعٝاا١ ٚاٱقحصاااد١ٜ ٜعٓاا٢ َصاا ًح شااٛد٠ الحٝااا٠ َااد٣ َااا     
ٜصٌ إيٝ٘ ا٭فزاد َٔ رفا١ٖٝ ٚٚفز٠ إقحصااد١ٜ ٚإعاةات يً ُٛظااد ايزفٝعا١ ٚايحكادّ      

ٚنٝ اااك ) ااا   ايضاازٜع فاا٢ ايضااًِ ايااٛفٝ ٢ اااا لضكاال ايُٓااٛ اٱقحصاااد٣ نُاااك      
ُٟ عااار إلى شااٛد٠ الحٝااا٠ نُ ٗااّٛ ٜضااحادّ يًحعااة  عاأ رقااٞ         62، 0991، (0  نُااا

َضااح٣ٛ الخاادَاد المادٜاا١ ٚاٱشحُاعٝاا١ ايااتي جكاادّ ٭فاازاد اتحُااع )عةااد المع اا٢          
،4116 ،07 0) 

ٜٚكاا ح فًااط إٔ ايكااِٝ ايغاصاا١ٝ ٚفاازٚف الحٝااا٠ ٚايزضااا ايغاصاا٢، جح اعااٌ   
 & Felceٚقااد  ًااص نااٌ َاأ فًااط ٚباا ٣ )   يحعاادد بغااهٌ عاااّ شااٛد٠ الحٝااا٠،   

Perry:1995,P.64 ٕإلى أ ) 

 0فزٚف الحٝا٠ ٢ٖ ٚ ف يازٚف ا٭فزاد 
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       جغاا  ايصااع١ ايغاصاا١ٝ ٚايذاجٝاا١ إلى ايزضااا ايااذاج٢ بحًااو ايااازٚف ٚأصااًٛث
 الحٝا0٠

           ايكااِٝ ايغاصاا١ٝ ٖاا٢ َااا ٜعحكاادٙ اي اازد َٚااا ٜٓاااز باا٘ إلى فاازٚف الحٝااا٠ َٚااا
 لضٝط ب٘ َٔ َٛضٛعاد0 

كزد ايدراصاد ايعزب١ٝ ع٢ً اصحاداّ المص ًح وشاٛد٠ الحٝاا٠و في َكاباٌ    ذِ اصح
و و، ٚقاد جٓاٚيا٘ ايةااظرٕٛ فٝاتاا٫د ايعًُٝا١      Quality Of Lifeالمصا ًح ا٭شآ    

 الماحً ١ نٌ َٔ ٚش١ٗ ْازٙ المحاصص0١

ٜٚٓدرط َ ّٗٛ شٛد٠ الحٝا٠ ضُٔ الم اِٖٝ اٱلصاب١ٝ في عًاِ ايآ ط ٚ صٛ اا    
ٖااذا الم ٗااّٛ َاأ    V. Franklضاااْٞ ايٛشااٛدٟ بعااد إٔ ظاازر فزاْهااٌ     في ايحٛشاا٘ اٱْ

أ ااٛي٘ اي هزٜاا١ ٚاي ًضاا ١ٝ َٚٓعاا٘ إَهاْٝاا١ ايحٛفٝااف اٱشزا٥ااٞ َٛضااٛعا شاادٜزا     
 بايةعز ايعًُٞ في عًِ ايٓ ط بعد الحزث ايعالم١ٝ ايرا١ْٝ ٚبحأذ  َٓٗا0

ايغاصا١ٝ،  ٜٚعد َ ٗاّٛ شاٛد٠ الحٝاا٠ َ ٗاّٛ َحعادد ا٭بعااد ٜح أُ ايزفاٖٝا١         
ٜٚٗحِ بايع٬قاد الح١ُُٝ، ٚالحٝا٠ ا٭صز١ٜ، ٚايصداق١، َٚضاح٣ٛ المعٝغا١، ٚايعُاٌ،    
 ٚالجاا ٠، ٚالمضااهٔ ٚايةًااد٠ أٚ المدٜٓاا١، ٚظاياا١ ايدٚياا١، ٚايحعًااِٝ، ٚايصااع١، ٚايااذاد0       
ٚ هٔ اٱعار٠ إلى شٛد٠ الحٝا٠ ع٢ً أْٗا جغٌُ ايزضا عٔ الحٝا٠، ا٭ْغ ١ الم١ٝٓٗ، 

  ٝ َٛٝااا١، ايضااعاد٠، ا٭عااازاة ايٓ ضاا١ٝ، ايصاااع١ ايةدْٝاا١، المضااااْد٠    أْغاا ١ الحٝااا٠ اي
 0(02 ،4116،عةد المع ٢ ) ٚايع٬قاد اٱشحُاع١ٝ، ٚالحاي١ الماد١ٜ

ٚ هأ ايٓاااز إلى شااٛد٠ الحٝااا٠ َاأ  اا٬ٍ بزٚفٝااٌ يًضااعاد٠ ٜح اأُ صااةع أبعاااد  
ٖاا٢  ايٓاظٝاا١ الجضاا١ُٝ، ايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ اٱصااحك٬ي١ٝ، ايااد ٌ الماااد٣، ايزضااا عاأ   

 .Ku,Po et alالحٝاا٠، ايٓاظٝا١ اية٦ٝٝا١، ايع٬قااد اٱشحُاعٝا١ )نا٢ باٛ ٚ  اازٕٚ        

20080) 

نُا جحصضد شٛد٠ الحٝا٠ ف٢ قدر٠ اي زد ع٢ً إعاةات ظاشااد ايصاع١ ايٓ ضا١ٝ     
َرٌ الحاشاد ايةٝٛيٛشٝا١، ٚايع٬قااد اٱشحُاعٝا١ اٱلصابٝا١، ٚاٱصاحكزار ا٭صاز٣،       

، ٚايكاااادر٠ عًاااا٢ َكاَٚاااا١ اي ااااذٛا  ٚايزضااااا عاااأ ايعُااااٌ ٚاٱصااااحكزار اٱقحصاااااد٣  
اٱشحُاعٝاا١ ٚاٱقحصاااد١ٜ، نُااا إٔ عااعٛر اي اازد بايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ َاأ الم٪عاازاد        

 Longest, 2008) .ايك١ٜٛ ايداي١ ع٢ً شٛد٠ الحٝا٠ )

( إلى ذ٬ذا١ َضاحٜٛاد اادد الماد ٌ إلى شاٛد٠      Brown, 2003نُا أعار بازإٚ ) 
ٝااا٠ ا٭صاصاا١ٝ، ٚايغااعٛر  الحٝااا٠ يااد٣ ا٭عااااا ٖٚااٞ الحصااٍٛ عًاا٢ ضاازٚراد الح    

بايزضااا عاأ شٛاْاات الحٝااا٠ المُٗاا١ في ظٝااا٠ ايغاااص، ٚنااذيو اكٝاال َضااحٜٛاد  
 عاي١ٝ َٔ المحع١ ايغاص١ٝ ٚاٱلزاساد0

   :َأبعاد جىدَ الحًا 
  شٛد٠ الحٝا٠ المٛضٛع١ٝ  ٚجع٢ٓ َا ٜٛفزٙ اتحُع ٭فزادٙ َٔ إَهاْاد َاد١ٜ، إلى

 0شاْت الحٝا٠ اٱشحُاع١ٝ ايغاص١ٝ يً زد
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    ٚشٛد٠ الحٝا٠ ايذاج١ٝ  ٚجع٢ٓ نٝف ٜغعز اي زد بالحٝا٠ الجٝد٠ ايحا٢ ٜعٝغاٗا، أ
 َد٣ ايزضا ٚايكٓاع١ عٔ الحٝا٠ ٚايضعاد٠ بٗا0

           شٛد٠ الحٝا٠ ايٛشٛدٜا١  ٚجعٓا٢ َضاح٣ٛ عُال الحٝاا٠ الجٝاد٠ دا اٌ اي ازد ٚايحا٢
َاأ  ٬لهااا  هاأ يً اازد إٔ ٜعااٝػ ظٝااا٠ َحٓا ُاا١ ٜٚصااٌ إلى الحااد المرااالى فاا٢      

ةات ظاشاج٘ ايةٝٛيٛش١ٝ ٚايٓ ض١ٝ، نُا ٜعٝػ فا٢ جٛافال َاع ا٭فهاار ٚايكاِٝ      إع
 0(07 ،4116،عةد المع ٢ )ايزٚظ١ٝ ٚايد١ٜٝٓ ايضا٥د٠ ف٢ اتحُع 

( لجاٛد٠  Felce, D. & Perry, J., 1995ٚف٢ ايُٓٛإط ايذٟ قدَا٘ فاًٝط ٚبا ٣ )   
تاا٫د الحٝاا٠ ٚايكاِٝ    الحٝا٠، جحهاٌَ الم٪عزاد المٛضٛع١ٝ ٚايذاج١ٝ يًُد٣ ايٛاصع 

اي زدٜاا١، ٜٚح اأُ ٖااذا ايُٓااٛإط دضاا١ أبعاااد أصاصاا١ٝ ٖاا٢  ايصاا٬ظ١ٝ الجضاا١ُٝ      
ٚايزفاٖٝاا١ المادٜاا١ ٚايزفاٖٝاا١ المادٜاا١ ٚايزفاٖٝاا١ اٱشحُاعٝاا١ ٚايصاا٬ظ١ٝ اٱْ عايٝاا١،  

 ٚايُٓٛ ٚايٓغاا0

 َمعايس جىدَ الحًا 
ت المهْٛاد ٖٓاى دض١ َااٖز ر٥ٝض١ٝ لجٛد٠ الحٝا٠، ٜٚح ُٔ نٌ َاٗز بع

 اي زع١ٝ ع٢ً ايٓعٛ ايحالى 
          ايعٛاٌَ الماد١ٜ ٚايحعة  عأ ظضأ الحااٍ  ٜٚح أُ ٖاذا الماٗاز ايعٛاَاٌ المادٜا١

 المٛضٛع١ٝ ٚظضٔ الحا0ٍ
         إعةات الحاشاد ٚايزضا عأ الحٝاا٠  ٜٚح أُ إعاةات ٚاكٝال الحاشااد ٚايزضاا

 عٔ الحٝا0٠
    ٘اعٓااا٢ الحٝاااا٠  ٜٚغاااٌُ  إدراى اي ااازد يًكااا٣ٛ ٚالمح ااآُاد الحٝاجٝااا١ ٚإظضاصااا

 ايك٣ٛ ٚالمح ُٓاد الحٝاج١ٝ، َٚع٢ٓ الحٝا0٠
   ايصاااع١ ٚايةٓاااا٤ ايةٝٛياااٛش٢ ٚإظضااااظ اي ااازد بايضاااعاد٠  ٜٚح ااأُ ٖاااذا الماٗاااز

 ايصع١ ٚايةٓا٤ ايةٝٛيٛش٢، ٚايضعاد0٠
       شٛد٠ الحٝا٠ ايٛشٛد١ٜ  ٖٚٞ ايٛظد٠ المٛضاٛع١ٝ ٚايذاجٝا١ لجٛاْات الحٝاا٠، نُاا

 0(41، 4116،عةد المع ٢) نرز عُكاك دا ٌ ايٓ طأْٗا أرٌ شٛد٠ الحٝا٠ ا٭

ٚجح ااأُ شاااٛد٠ الحٝاااا٠ شٛاْااات َٛضاااٛع١ٝ ٚأ اااز٣ إاجٝااا١، ٜٚح ااأُ الجاْااات       
المٛضٛع٢ قٝاظ َد٣ قدر٠ اي ازد عًا٢ إلزااس بعات المٗااّ أٚ ا٭ْغا ١، أَاا الجاْات         
ايذاج٢ فٝح ُٔ إدراى اي زد يٰذاار ايحا٢ ج نٗاا ظايحا٘ ايصاع١ٝ عًا٢  ا٬ظٝح٘        

 (Muldoon, M.F. & Barger, S.D.,19980)َايدٕٚ ٚبارشز الجض١ُٝ 

 َالاتجايات المختمفُ المفطسَ لجىدَ الحًا 
 الاتجاه الاجتماعٌأولًا : 

إٔ ا٫ٖحُاااّ بدراصاااد شااٛد٠ الحٝااا٠ قااد باادأد َٓااذ     Hankissٜااز٣ الماا  ٖاااْهط  
فاا ٠ لًٜٛاا١ ٚقااد رنااشد عًاا٢ الم٪عاازاد المٛضااٛع١ٝ في الحٝااا٠ َرااٌ َعااد٫د        0922

المٛايٝاااد ، َعاااد٫د ايٛفٝااااد ، َعااادٍ ضاااعاٜا المااازة ، ْٛعٝااا١ ايضاااهٔ ، المضاااحٜٛاد       
ٔ ايحع١ًُٝٝ ٭فزاد اتحُع ، إضااف١ إلى َضاح٣ٛ اياد ٌ، ٖٚاذٙ الم٪عازاد تخحًاف َا       

لدحُااع إيااٞ   ااز، ٚجاازجةط شااٛد٠ الحٝااا٠ ب ةٝعاا١ ايعُااٌ ايااذٟ ٜكااّٛ باا٘ اي اازد َٚااا    
 peerلصٓٝاااا٘ اي اااازد َاااأ عا٥ااااد َااااادٟ َاااأ ٚرا٤ عًُاااا٘ ٚالمهاْاااا١ المٗٓٝاااا١ يً اااازد     
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relationship          ٚجاأذ ٙ عًا٢ الحٝاا٠ ٜٚاز٣ ايعدٜااد َأ ايةااظرين إٔ ع٬قا١ اي ازد َااع
الحٝاااا٠ فٗاااٞ جااا٪ذز بدرشااا١    اياااش٤٬َ جعاااد َااأ ايعٛاَاااٌ اي عايااا١ في اكٝااال شاااٛد٠    

 ًَعٛف١ ع٢ً رضا أٚ عدّ رضا ايعاٌَ عٔ عًُ٘ 0

 :ًًا  الاتجاه الهفطٌ   ثان
إٕ الحٝا٠ بايٓضة١ يٲْضإ ٖٞ َا ٜدرن٘ َٓٗا ظح٢ إٔ جكِٝٝ اي زد يًُ٪عازاد  
المٛضااٛع١ٝ في ظٝاجاا٘ نايااد ٌ ، المضااهٔ ، ايعُااٌ ، ٚايحعًااِٝ  رااٌ اْعهاصاااك َةاعاازاك  

الحٝااا٠ في ٚشااٛد ٖااذٙ المااحذ اد بايٓضااة١ لهااذا اي اازد ٚإيااو في ٱدراى اي اازد لجااٛد٠ 
ٚقخ لذدد ٚفي فٌ فزٚف َع١ٓٝ ٜٚاٗز إيو في َضاح٣ٛ ايضاعاد٠ ٚايغاكا٤ اياذٟ     
ٜهاإٛ عًٝاا٘، ٜٚاازجةط ا ٗااّٛ شااٛد٠ الحٝااا٠ ايعدٜااد َاأ الم اااِٖٝ ايٓ ضاا١ٝ َٓٗااا           

ٛح ، َ ٗااّٛ ايكااِٝ  اٱدراى ايااذاجٞ ، الحاشاااد ، َ ٗااّٛ ا٫يناٖاااد ، َ ٗااّٛ اي ُاا      
ايحٛقااع  إضاااف١ إيااٞ َ اااِٖٝ ايزضااا ، ايحٛافاال ، ايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ ٜٚااز٣ ايااةعت إٔ    
شاااٖٛز شاااٛد٠ الحٝاااا٠ ٜهُااأ في إعاااةات الحاشااااد نُهااإٛ أصاصاااٞ لجاااٛد٠ الحٝاااا٠ ،  

 ٚإيو ٚفكا لمةدأ إعةات الحاشاد في ْاز١ٜ ابزٖاّ َاص0ًٛ

 ثالجا: الاتجاه الطبي 
لحٝا٠ يٮفزاد اياذٜٔ ٜعاإْٛ َأ أَازاة     ٜٚٗدف ٖذا ا٫يناٙ إلى اضين شٛد٠ ا

شضاااا١ُٝ لرحً اااا١، أٚ ْ ضاااا١ٝ أٚ عكًٝاااا١ ٚإيااااو عاااأ لزٜاااال اياااا اَض اٱرعاااااد١ٜ     
 0(4112،ْعٝض١ ) ٚايع٬ش١ٝ ايتي جحعًل بايٛضع ايصعٞ ٚفي ج ٜٛز ايصع١

 :ًُالصخُ الجطم 
ٖٞ ظاي١ انحُاٍ ايض١َ٬ شضادٜاك ٚعكًٝااك ٚأشحُاعٝااك، ٫ لدازد اْعاداّ المازة       

 صش0أٚ ايع

 :ِالتفاعن الاجتماع 
إ َ ٗاااّٛ ايح اعاااٌ ا٫شحُااااعٞ َااأ الم ااااِٖٝ المزنشٜااا١ في لدااااٍ عًاااِ ْ اااط    
ايع٬قاااد ا٫شحُاعٝاا١، إيااو اْاا٘ ٜعاا  عاأ جًااو ايع٬قاا١ المحةادياا١ بااين فاازدٜٔ أٚ        
أنرز ٜحٛقف صًٛى نٌ َٓٗا ع٢ً صًٛى ا٫ ز إإا ناْا فازدٜٔ أٚ ٜحٛقاف صاًٛى    

ناااْٛا أنرااز َاأ فاازدٜٔ، ٖٚااٛ عًُٝاا١ اجصاااٍ  نااٌ َاآِٗ عًاا٢ صااًٛى ا٫ اازٜٔ إإا  
 (009  0974ج٪دٟ الى ايحأذ  ع٢ً افعاٍ ا٫ زٜٔ ٚع٢ً ٚشٗاد ْاز0ِٖ ش٬ٍ )

 :ُالحالُ المادي 
 جغ  إلى ايةعد ا٫قحصاد٣ ٚد ٌ المع0ًِ

 :ًُالصخُ الهفط 
( و ايصع١ ايٓ ض١ٝ بأْٗا ظاي١ َأ ايحٛافال ايحااّ،    2-5  0976ٜعزف ايكٛ ٢ )

باااين ايٛفاااا٥ف ايٓ ضااا١ٝ الماحً ااا١، َاااع ايكااادر٠ عًااا٢ َٛاشٗااا١ ا٭سَااااد   أٚ ايحهاَاااٌ 
ايٓ ض١ٝ ايحا٢ ج ازأ عااد٠ عًا٢ اٱْضاإ، ٚاٱظضااظ اٱلصااب٢ بايضاعاد٠ ٚايه اٜا0١و          
ٖٚااذا ايحعزٜااف ٜغااحٌُ عًاا٢ ذ٬ذاا١ َااااٖز أصاصاا١ٝ ااادد ايضااًٛى ايضااٟٛ ٚايحاا٢      

در٠ عًاا٢ َٛاشٗاا١  أرااٌ فاا٢ ايحٛافاال ايحاااّ بااين ايٛفااا٥ف ايٓ ضاا١ٝ الماحً اا١، ٚالمكاا      
ا٭سَااااد ايٓ ضااا١ٝ ايعادٜااا١، س اٱظضااااظ اٱلصااااب٢ بايضاااعاد٠ ٚايه اٜااا0١ ٚأضااااف و       
ايكٛ ٢و ف٢ عزح جعزٜ ٘ إٔ ايصاع١ ايٓ ضا١ٝ جأ اذ بعاين ا٫عحةاار َزاعاا٠ المةااد٨        
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اٱْضااا١ْٝ ٚا٫شحُاعٝاا١، ٚإٔ ايضااعاد٠ ايه اٜاا١ جحعكاال عٓااد َزاعااا٠  ااا  اتحُااع   
 زدٜاا١ جضااحٛشت اكٝاال ا٫ٖااداف ا٫شحُاعٝاا١ ٚايعهااط  ٚا٫ اازٜٔ، ٚإٔ ا٭ٖااداف اي

 عٝح، نُاا أناد إٔ ايحهٝاف ايصاعٝح ٜح ًات أ٫ ٜكاّٛ ا٭فازاد اصازد اٱإعاإ          
يًُصحُع نُا ٖٛ، ٚإ ا لذاٚي١ ايكٝاّ بأدٚارِٖ ف٢ إظداس جذٝ  ٜٓكً٘ إلى ظاي١ 

 أظضٔ مما ٖٛ عًٝٗا0

ايٓ ضاا١ٝ َااأ   ( جعزٜ ااا يًصااع١  Barron, 1968, p145نُااا ٚضااع وبااارٕٚو )   
الجاْااات الخًكااا٢ أٚ اياااد٢ٜٓ فاااةين إٔ ا٭فااازاد اياااذٜٔ ٜحُحعااإٛ بايصاااع١ ايٓ ضااا١ٝ     
ايضاا١ًُٝ ٖااِ َاأ ٜ عًاإٛ َااا ٜزْٚاا٘  ااٛابا، ٚايصااٛاث فاا٢ ْااازِٖ ٖااٛ اْاا٘ ٫ ٜٓةذاا٢   
ع٢ً اي زد إٔ ٜهذث، أٚ ٜذػ، أٚ ٜضازم، أٚ ٜذحااث، أٚ ٜكحاٌ، ٚبصا ١ عاَا١ فايصاٛاث       

 َا ٜٗدد ص  ظٝاجٓا أٚ  ٖٛا0 ٖٓا ٜع٢ٓ ايضٛا٤ َٚعٓاٙ أ٫ ْضًو

( َ ٗااّٛ ايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ بٓااا٤ عًاا٢     0923بُٝٓااا ٜعاازف َصاا  ٢ ايغاازقا٣ٚ )   
ج ض ايضاًٛى ايضاٟٛ، ٚاياذٟ ٜعهاط الخصاا٥ص المز ٛبا١ لهاا فا٢ ا٭دا٤ اياٛفٝ ٢          
اي عااااٍ، فايضاااًٛى ايضااا٣ٛعةار٠ عااأ صاااًٛنٝاد جعااا  عااأ أاصاااو ايغاصاااا١ٝ         

ذٛا الحٝااااا٠، ٚاُااااٌ المضاااا٪ٚيٝاد  ٚجهاًَااااٗا ٚاجشاْٗااااا فاااا٢ َٛاشٗاااا١ لرحًااااف ضاااا  
ا٫شحُاع١ٝ، ٚايضٝ ز٠ عًا٢ اياازٚف اية٦ٝٝا١ قادر ا٫صاح اع١ ٚايحٛافال َعٗاا، ٚإٔ        
لهذٙ الخصا٥ص المز ٛب١ أُٖٝحٗا فا٢ جضا   أٖاداف إشزا٥ٝا١ عًُٝا١ أصاًٛث ظٝاا٠        

 ( 4111 37اي زد0 ف٢ ظصاس٣ )

اصاا١ٝ ٚقااد أنااد بعاات عًُااا٤ اياآ ط عًاا٢ ا٫صااحُزار١ٜ ايٓضااة١ٝ ناا اا١ٝ أص 
( ٖذا المع٢ٓ عٓادَا  32-0990 42لم ّٗٛ ايصع١ ايٓ ض١ٝ ظٝز أند عةد الخايل )

أعار ألى إٔ ايصع١ ايٓ ض١ٝ ظاي١ دا١ُ٥ ْضةٝا، فٗا٢ يٝضاخ ذابحا١ إَاا جحعكال أٚ ٫      
جحعكل، ٚإ ا ٖا٢ ظايا١ دٜٓاَٝا١ َحعزنا١ ْٚضاة١ٝ جاحذ  َأ فازد إلى   از، جاحذ            

تخحًاف َعاٜ ٖاا جةعاا لمزاظاٌ ايُٓاٛ ايحا٢       يد٣ اي زد إاج٘ َٔ ٚقاخ إلى   از، نُاا    
  ز بٗا اي زد، ٚجحذ  جةعا يحذ  ايشَإ ٚجذ  اتحُاعاد0

ايكزٜ اا٢، ٚايغاااص )ٚأنااد ٖااذا المٓعاا٢ فاا٢ جعزٜااف َ ٗااّٛ ايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ  
( ظٝااز أعااارا إيٝٗااا بأْٗااا ظاياا١ عكًٝاا١ اْ عايٝاا١ إلصابٝاا١، َضااحكز٠ ْضااةٝا،   00،0994،

زد ٚٚفا٥ ٘ الماحً ١، ٚجٛاسٕ ايك٣ٛ ايدا ١ًٝ ٚالخارش١ٝ جع  عٔ جهاٌَ لاقاد اي 
المٛشٗا١ يضااًٛن٘ فا٢ لدحُااع َاا ٚٚقااخ َاا، َٚزظًاا١  اٛ َعٝٓاا١، ٚأحعا٘ بايعافٝاا١       

 ايٓ ض١ٝ ٚاي اع١ًٝ ا٫شحُاع١ٝ، ٚظددا ي٘ صةع١ أبعاد ٢ٖ  

 0ايغعٛر بايه ا٠٤ ٚايرك١ بايٓ ط 
  0المكدر٠ ع٢ً ايح اعٌ ا٫شحُاع٢ 
 ٚالمكدر٠ ع٢ً ضةط ايٓ ط0 ايٓ ض ا٫ْ عالى 
  0المكدر٠ ع٢ً جٛفٝف اي اقاد ٚاٱَهاْٝاد ف٢ أعُاٍ َغةع١ 
 0ايحعزر َٔ ا٭عزاة ايعصاب١ٝ 
  0ايةعد اٱْضا٢ْ ٚايك٢ُٝ 
 جكةٌ اي زد يذاج٘ ٚرضا٥٘ عٓٗا 
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ٚقااااد إنااااز وٜااااٛية٢و إٔ ايصااااع١ ايٓ ضاااا١ٝ اٱلصابٝاااا١ ٖاااا٢ ا٫صاااااظ فاااا٢ بٓااااا٤    
٫ْ حاح ع٢ً ايعات الخارش٢، ٚايرك١ بايذاد اي ُأ١ْٓٝ ايٓ ض١ٝ ايح٢ ٢ٖ َٓ ًل ا

 ( 026، 4111،ظصاس٣  )في  بعٝدا عٔ ا٫ْعشاي١ٝ ٚايٛظد٠

 ٚاْح٢ٗ وَاصًٛو ير٬ذ١ عٛاٌَ جعد أصاصا يعدّ اي ُأ١ْٓٝ ايٓ ض١ٝ ٖٚٞ 

 0ععٛر اي زد بايزفت ٚبأْ٘ عاص    لذةٛث ٚإٔ اٯ زٜٔ ٜعًُْٛ٘ بكض٠ٛ 
 ٜدا ٚ ٛفا ي0٘ععٛر اي زد بإٔ ايعات  رٌ جٗد 
 0(332،4113،ايديِٝ )في  ععٛر اي زد بايٛظد٠ ٚايعشي١ ٚايٓةذ 

 السضا الىظًفِ-جـ 
ٜٓةاااع ايزضاااا اياااٛفٝ ٞ َااأ ايح اعاااٌ باااين المٛفاااف ٚايٛفٝ ااا١ ْ ضاااٗا ٚايضاااٝام   
ايحٓاُٝٞ ايذٟ ٜحِ فٝ٘ جٓ ٝذ َٗاّ ٖذٙ ايٛفٝ ١، ٜٚحٛقاف ايزضاا اياٛفٝ ٞ عًا٢     

ايحصُِٝ ايٛفٝ ٞ( ٚايذٟ ٜٗدف إلى ج ٜٛز لدُٛع١ َٔ ايعٓا زٚايتي جحُرٌ في 
َٗاااّ ايعُااٌ يحًةٝاا١ َح ًةاااد الم٪صضاا١ )، ظٝااز إٔ ب٦ٝاا١ ايعُااٌ ايذٓٝاا١ باايحصاٖاااد   
ٚايعٓا ااز اإيٝصابٝاا١ َرااٌ ا٫صااحكاي١ًٝ ٚايحٓااٛت ٚجعزٜااف المٗاااّ ٚايحعاازف عًاا٢ ردٚد     

 0204105فعااااٌ ايعاااااًَين، باإي اااااف١ إلى جااااٛشِٝٗٗ َاااأ قةااااٌ لدُٛعاااا١ ايعُااااٌ )       
،Rajanna0) 

ٚإسداد اٱٖحُاّ اٛضٛت ايزضا ايٛفٝ ٞ يًعاًَين َٓذ بدا١ٜ ايكازٕ الحاايٞ في    
ايااادٍٚ المحكدَااا١ ٚإياااو اعاٚيااا١ اٱدار٠ المُحاااد٠ ٚالمضاااحُز٠ ايضاااعٞ ي اااُإ ٤٫ٚ      
عُالها ٚجأٜٝدِٖ ٭ٖداف َٓاُاجِٗ،    إٔ ٖذا الهدف باد  عت ايحعكٝل يعاد٠  

 ١ عٛاٌَ  هٔ إنز أُٖٗا في ايٓكاا ايحايٝ

 0ايحشاٜد المضحُز في ظصِ المٓاُاد ٚنذا إسدٜاد رقع١ إصحاداّ ايحهٓٛيٛش١ٝ 
        ظد٠ المٓافض١ ٚنذا سٜاد٠ ق٠ٛ ايٓكابااد ٚجأذ اجٗاا عًا٢ ايكازاراد اٱدارٜا١، ا٭َاز

اياااذٟ  اااعت َااأ َُٗحٗاااا في ايضاااٝ ز٠ عًااا٢ ايكااا٣ٛ ايعاًَااا١ ٚضاااُإ جعاْٚٗاااا     
 اٱلصابٞ يحعكٝل أٖداف ايحٓا0ِٝ

ٌ صااُٖخ في إسدٜااد اٱٖحُااّ بدراصا١ ايزضاا اياٛفٝ ٞ نأظاد        نٌ ٖذٙ ايعٛاَ
ا٭صايٝت المٓحٗص١ َأ اٱدار٠ في صاعٝٗا يحعكٝال ٤٫ٚ ٚجعاإٚ ايعااًَين فٝٗاا ٚيكاد        
صاااِٖ ايهاار  َاأ ايةاااظرين في عًااِ اياآ ط ٚعًااِ اٱدار٠ ٚنااذا عًااِ ا٫شحُااات في      

عاا١ أ٫ف اااز  إلصاااد ايضااةٌ يحعكٝكاا٘ إإ بًاا  عاادد َااا نحاات عٓاا٘ َااا ٜشٜااد عاأ أرب     
 0(092 ،4113،صً إ )َٚكاي١ و 

ٚ ايةااا َااا ٜٓاااز إلى ايزضااا ايااٛفٝ ٞ عًاا٢ أْاا٘ َٛضااٛت فاازدٟ اااخ، إإ َااا قااد       
لضكل ايزضا يغاص َعين قد ٫ لضكل ايزضا يغاص أ ز، إيو ٭ٕ يهٌ إْضإ 
ظاشاجاا٘ ٚدٚافعاا٘ المحعاادد٠ ٚالماحً اا١ َٚاأ ٚقااخ ٯ ااز، ا٭َااز ايااذٟ أد٣ إلى فٗااٛر         

يحعااارٜف ايااتي ظاٚيااخ إٔ جع ااٞ َعٓاا٢ يًزضااا ايااٛفٝ ٞ، ٚإٔ ااادد        ايعدٜااد َاأ ا 
َع١ٓٝ يكٝاص0٘ فٓصد إٔ سعُا٤ ْازٜا١ ايعدايا١ أٚ ايعاديا١ و     Jacks ٚadamsلزٜك١ 

أَراٍ ٜزب ٕٛ بين ايزضا عٔ ايعٌُ ٚععٛر اي زد بإٔ َا لضصٌ عًٝ٘ َأ عا٥اد ٖاٛ    
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       ٘  ،4113،صااً إ) عاااد٫ َٚحهاف٦ااا َااع َااا ٜةذياا٘ َاأ شٗااد َٚااا ٜعحكااد أْاا٘ ٜضااحعك
097)0 

ٚلةكااا لهااذا ايحعزٜااف فحعكٝاال ايزضااا ٜحٛقااف عًاا٢ َااد٣ إدراى اي اازد بااإٔ َااا       
ٜحكاضاااٙ َاأ عٛا٥ااد، جحٓاصاات َااع َااا ٜحٛقعاا٘ َضااةكا ٚالجٗااد المةااذٍٚ في اكٝكٗااا0  
ٜٚغ  ورٚس ٕٛو إلى إٔ ايزضا عٔ ايعٌُ أٚ عدّ ايزضا عٔ ايعٌُ إ ا ٜحٛقف ع٢ً 

يااتي  ارصااٗا إيناااٙ عًُاا٘ ٚإيناااٙ ايعٛاَااٌ المزجة اا١ باا٘    إيناٖاااد اي اازد الماحً اا١ ٚا 
 0(097 ،4113صً إ ))Roseman " 1980ٚايناٙ ظٝاج٘ بغهٌ عاّ و

 ٌنعسيات السضا الىظًف 
( ْازٜاد ايزضاا عأ ايعُاٌ َا س أٖاِ جٓاا٫ٚد       22 - 057 ،0999عزح اي ٌٜٛ )

 نٌ ْاز١ٜ ع٢ً ظدا َٚٔ أِٖ ٖذٙ ايٓازٜاد ْذنز 

  الحاجات:نعسيُ تطمطن 

ج اا ة ٖااذٙ ايٓازٜاا١ إٔ ايزضااا ايااٛفٝ ٞ ٜحعاادد ٚفكااا لمااا جكدَاا٘ ايٛفٝ اا١ أٚ   
الم٪صضاا١ َاأ إعااةات يًعاشاااد ا٭صاصاا١ٝ يًعاَااٌ، ٚإٔ صااًٛى اي اازد راشااع إلى ٖااذٙ      
الحاشاد ايتي جدفع٘ إلى اٱصحصاب١ بضًٛى َعين فٝهٕٛ راضٝا عٔ عًُ٘ إإا َاا    

د، ٚيكااد قضااِو َاصااًٛو ٖااذٙ الحاشاااد إلى ايٛفاا٤ َاأ ايحٓاااِٝ بحًةٝاا١ ٖااذٙ الحاشاا  
 دض١ أقضاّ َحضًض١ً ٚفكا ٭ُٖٝحٗا عٓد اي زد ٖٚٞ 

 0ٌظاشاد فٝشٜٛيٛش١ٝ أٚ ع ١ٜٛ نايغزث، ا٭ن 
 0الحاش١ إلى ا٭َٔ ٚا٭َإ ناٱصحكزار 
  جةادٍ ايصدقاد0 –ظاشاد إشحُاع١ٝ ناٱْحُا٤ 
 0ظاشاد المها١ْ ٚايحكدٜز نايرك١ بايٓ ط 
  اٱبحهار0 –ايذاد، ناٱبدات ظاشاد اكٝل 

َٚا  هأ إٔ ٜكااٍ عأ ٖاذٙ ايٓازٜا١ ٚعأ جكضاُٝٗا لهاذٙ الحاشااد ٖاٛ إٔ ٖاذٙ            
  ٍ  الحاشااد َحغااابه١ ٚجعحُااد عًاا٢ بع ااٗا اياةعت، نُااا أْٓااا ٫ ْضااح ٝع بااأٟ ظااا
َاأ ا٭ظااٛاٍ إٔ ًْاا  ٖااذٙ الحاشاااد ظحاا٢ واٱعااةات في المٓاُاااد، ٚلمااا نااإ ايزضااا    

اشااااد ايةغاااز١ٜ المزجة ااا١ ب ةٝعااا١ ايةغاااز ٜهااإٛ َضاااح٣ٛ  عًُٝااا١ جحكٝاااد بحًةٝااا١ الح
اٱعةات ْض  َرً٘ َرٌ ايزضا، َٚٔ ا٫ْحكاداد المٛش١ٗ لهاذٙ ايٓازٜا١ ناذيو إٔ    
را٥دٖا َٔ عًُا٤ ايٓ ط اٱنًٝٓٝهٞ ٚنإ ٜٗدف َٔ ٚرا٤ دراصح٘ إلى ايةعز عٔ 

     ٓ ٝااا١ أٚ نٝ ٝااا١  اااٛ اٱْضاااإ في الحٝاااا٠ ايعاَااا١ َااأ ساٜٚحااا٘، ٚياااٝط في الحٝاااا٠ المٗ
 ايصٓاع١ٝ 0

 نعسيُ التعاوى 

إٔ درشاا١ ايزضااا عٓااد اي اازد جحعاادد باي ااارم بااين َااا     0973ٜااز٣ ايةاظااز و٫ٚياازو  
ٜٓحازٙ عٓد اكٝك٘ يعٌُ َا أٟ ا٭شاز اياذٟ ٜحكاضااٙ َٚاا لصات إٔ لضصاٌ عًٝا٘        
في ْااازٙ، ٚإإا جعااارة جٛقااع ايعاَااٌ َااع أشزجاا٘ ظاااٍ إيااو عااٌ ٣ عاادّ رضاااٙ عاأ         

 ع0ًُ٘
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  ًُنعسيُ الدافع 

ٚايدراص١ ايتي  0967في فٌ المٓاقغاد ٚالمكاب٬د ايتي أشزاٖا ايةاظز وٖ سبز و  
أشزاٖا في َزنش الخدَاد ايٓ ضا١ٝ وباٝ ىو ٜاز٣ را٥اد ٖاذٙ ايٓازٜا١ إٔ نا٬ َأ         
ايزضااا ٚايدافعٝاا١ ٜزجهااشإ عًاا٢ إعااةات اكٝاال ايااذاد ٚاٱلزاااس ايعًُااٞ ٚإرجةالٗااا       

     ٌ ياٝط بقصاح اعحٗا إٔ جع اٞ ايزضاا      بعٛاَاٌ  اع١ٝ، ٚإٔ اياازٚف ا ٝ ا١ بايعُا
ا٭صاصااٞ يً اازد ٭ْٗااا ٫ أًااو ايكاادر٠ عًاا٢ إيااو،  اا  إٔ الماار اد ايدا ًٝاا١ قااد     
جشٜد َٔ ايغعٛر بايزضا0 ٚظضت وٖ سبز و ايٓكاٛد ٚايعٛاَاٌ ايصاع١ٝ تخ ات َأ      

 0(26 ،0995،ايعٝضٟٛ ) درش١ عدّ ايزضا

 :ًُالهعسيُ الإدزانًُ أو المعسف 
ْصاااف  ٚجعُااٌ ٖااذٙ ايٓازٜاا١ عًاا٢ ربااط َااحذ  ايزضااا عاأ     ْازٜاا١ ايعداياا١ ٚاٱ

ايعُااٌ بااايحٓاِٝ في الم٪صضاا١، إإ جااز٣ إٔ ايزضااا عاأ ايعُااٌ ٜحٛقااف عًاا٢ اتٗااٛداد   
المةذٚي١ َٔ لزف ايعاٌَ ٚايهٝ ١ٝ ايتي جعاًَا٘ بٗاا َ٪صضاح٘ ضأُ اٱلاار اٱدارٟ      

      ً كاٖاااا ٖاااٛ  أٚ سَااا٤٬ ايعُاااٌ اٝاااز إٔ ايعاَاااٌ  ٝاااٌ إلى َكارْااا١ المعاًَااا١ اياااتي ٜح
ٚالمعا١ًَ ايتي ٜحًكاٖا س٩٬َٙ ايذٜٔ لهِ ْ ط الم٪٬ٖد ٚايه ا٤اد ايٛفٝ ١ٝ، ٚعًا٢  
ٖاذا ا٭صااظ ٜحعادد رضااٙ، ٚجٓصاح ٖاذٙ ايٓازٜا١ المغازفين باٱٖحُااّ بايعًُٝاااد ا          
ٱشحُاعٝااا١ في الم٪صضااا١ ٚفي إبحاااات أصاااايٝت جحُٝاااش باٱْصااااف ٚايعدايااا١ في َعاًَااا١  

لجُاع١ ع٢ً اي زد، إإ إٔ ج ض  ٖذٙ ايٓازٜا١ يًحع ٝاش   ايعاًَين دٕٚ إُٖاٍ جأذ  ا
 ٜغٌُ ذ٬ذ١ عٓا ز أصاص١ٝ ٖٞ   

          ٌايحٛقااع  ايااذٟ ٜعااة ايع٬قاا١ المدرناا١ بااين نُٝاا١ الجٗااد ايااتي ٜةااذلها ايعاَاا
ٚا صااا١ً ايٓٗا٥ٝااا١، أٟ إٔ ايعاَاااٌ ٜكاااارٕ َاااا باااين شااادٙ ٚاشحٗااااد ٙ ٚباااين ا٭دا٤     

 الم ًٛث0
  ايذٟ ٜٓحض فٝ٘ أدا٤ ايعاٌَ عٓد ٬َظاح٘ يٓحٝص١ اي ا٥د٠  ٖٚٞ عةار٠ عٔ المد٣

 َع١ٓٝ، اع٢ٓ ٌٖ   ا ٝشٙ إإا ْحض عٔ صًٛن٘ ْحٝص١ َع0١ٓٝ
      ايحهاااف٪  ٚايااذٟ ٜعاا  عاأ المااد٣ ايااذٟ ٜكااّٛ فٝاا٘ ايعاَااٌ بحكٝااِٝ ْحٝصاا١ َعٝٓاا١

 فايحع ٝش ٚفل ٖذٙ ايٓاز١ٜ ٖٛ ظا ٌ ضزث ايحٛقع في اي ا٥د٠ في ايحهاف0٪

نرااز إلماَااا َاأ   ٖااا َاأ ظٝااز جٓاٚلهااا يًزضااا َاأ عااد٠   ٚجةاادٚ ٖااذٙ ايٓازٜاا١ أ
شٛاْاات، إإ جزنااش عًاا٢ اي اازد، َٝٛياا٘، قدراجاا٘ ٚظحاا٢ جصااٛرٙ ٚجصاازف٘ ٚجااأذ  ب٦ٝحاا٘     
ٚجز٣ إٔ إيناٖاد ا٭فزاد لسٛ ايعٌُ ٜحأذز بايكٝاظ إلى ا٭فزاد اٯ زٜٔ في المٛاقف 

 (0790 ،4110،اي ٌٜٛ) المحغاب١ٗ

 :ًُالهعسيات الطمىن 
 غتراط الفاعن: نعسيُ الإ 

ٚجااز٣ ٖااذٙ ايٓازٜاا١ إٔ ايعاَااٌ صااٛف ٜضااحُز في أدا٤ ايضااًٛى ايااذٟ ٜااحِ جعشٜااشٙ   
َٚٔ ذِ فقٕ نٛف٧ عاٌَ َا يعدّ إرجهاب٘ أ  ا٤ فٗٓاى إظحُاٍ نة  في إٔ ٜكدّ 
يٓا ْٛع١ٝ شٝد٠ ٚعاي١ٝ َٔ ايعٌُ ٚيهٔ يٛ نٛف٧ ايعاٌَ عًا٢ نُٝا١ ايعُاٌ اياتي     

ر أقااٌ َاأ اٱٖحُاااّ عًاا٢ ايٓٛعٝاا١ ٚلضاااٍٚ   اككااخ أٚ ألزااشد فضااٝكابٌ إيااو بكااد  
سٜاد٠ ايهُٝا١، ٚايٛاقاع ٜاةين إٔ نار  َأ ايعااًَين  ًٝإٛ لساٛ أ ااا َعٝٓا١ َأ            
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المهافآد دٕٚ   ٖا ا٭َز ايذٟ ًٜشّ المغازفين إٔ ٜهْٛإٛ عًا٢ دراٜا١ جاَا١ بايحادرٜت       
في لداٍ ايعٌُ، فٗٓاى َٔ ٜحعُط يًه١ًُ اي ٝة١ َِٚٓٗ َٔ ٜاحعُط ٱبحضاا١َ   

 ايزضا،

َِٚٓٗ َٔ ٫ ُِٜٗٗ ص٣ٛ المهافآد الماي١ٝ َِٚٓٗ َٔ ٜٓ ز إلى المهاف١٦ ع٢ً أْٗاا  
 تخٍٛ ي٘ الحل يًكٝاّ بايعٌُ ايذٟ لضة0٘

  :"مبدأ "بسيماك 
ٜز٣ ايةاظز وبز اى إٔ المغزف بقصح اعح٘ ا ٝش ايعاٌَ بحعشٜش صًٛن٘ ٚياٛ  

شٟ َهٕٛ َٔ شش٥ين، أَاا  ْضةٝا ٚأف ٌ لزٜك١ يغزح ٖذا المةدأ ٖٞ بٓا٤ ٖزَٞ جعشٜ
الجااش٤ ا٭ٍٚ فٗااٛ ايةعااز عاأ أقصاا٢ َااا ٜز اات فٝاا٘ ايعاَااٌ أَااا الجااش٤ ايراااْٞ ٖااٛ        
ايةعااز عاأ أقااٌ َااا ٜز اات فٝاا٘ ايعاَااٌ َاأ جعشٜااشاد، فُاار٬ أقصاا٢ َااا ٜز اات فٝاا٘       
ايعاٌَ ٖٛ ظصٛي٘ ع٢ً إشاس٠ َٔ ايعٌُ أٚ الحصٍٛ ع٢ً الماٍ، ٚأقٌ َاا ٜز ات فٝا٘    

الحايا١ صاٝ٪دٟ ايعاَاٌ ٚفٝ حا٘ عًا٢ أظضأ ٚشا٘ إإا         ٖٛ جٓاٝف اي ابع١، ٚفي ٖاذٙ 
 َٓعٓاٙ قدرا َٔ الماٍ عٔ نٌ ١َُٗ ٜكّٛ بٗا بقجكإ،    إٔ ٖذا

ايٓااااّ َاأ المهافااأ٠ قااد ٜهاإٛ َهً ااا يًُ٪صضاا١، ٚعًاا٢ إيااو ٜااز٣ ايةاظااز أْاا٘        
بقَهآْااا إٔ ْ ًاات َاأ ايعاَااٌ في ٖااذٙ الحاياا١ ايكٝاااّ بحٓاٝااف اي ابعاا١ أٚ ايكٝاااّ      

د ايتي ٜ  ًٗا ع٢ً جٓاٝاف اي ابعا١، نُاا ج٪ناد ايةاظر١ودٜضاٞو      بأظد ايٓغالا
َٔ شٗحٗا إٔ َٓح أشز ايعاٌَ عٔ نِ ايعٌُ ايذٟ ٜكّٛ ب٘ صاٛف ٜكًاٌ َأ درشا١     
اصحُحاع٘ بأدا٤ إيو ايعٌُ، ٚعًٝ٘ فُٓح الحٛافش الماي١ٝ عٔ ايعُاٌ اياذٟ ٜكاّٛ با٘     

 اي١ٝ يًحع ٝش0اي زد ٜكًٌ َٔ ا ٝشٙ يًعٌُ، نُا يٛ إصحادَٓا المهافأ٠ الم

   :ًُالتغريُ السجع 
ٜز٣ أ عاث ٖاذا اٱينااٙ أْا٘ لصات جكادِٜ       0991َٔ  ٬ٍ اٛس ويٛى ٫ٚ جاّو 

ايحذذ١ٜ ايزشع١ٝ يًعاًَين بغاإٔ ناٌ جكادّ لضزسْٚا٘ في اكٝال أٖادافِٗ ٚأٖاداف        
َٓاُاجِٗ َٚٔ  ٛر ٖذٙ ايحذذ١ٜ إ ةار ايعاٌَ عأ ظايحا٘ ايٛفٝ ٝا١ أ٫ٚ باأٍٚ، أٚ     

المٗاااة َااأ  ااا٬ٍ رصاااِ بٝااااْٞ أٚ عااازة يااإٛ َعاااين َااأ اٱضاااا٠٤   ينضاااٝد ْغاااال٘ 
نُ٪عاااز باااإٔ ايعاَاااٌ ٜضااا  في اي زٜااال ايصاااعٝح لساااٛ الهااادف المزشاااٛ ٚاٱْحااااط        

 المضحٗدف0

   :ٌنعسيُ التعمم الإجتماع 
ٚجزنااش ٖااذٙ ايٓازٜاا١ عًاا٢ َةاادأ ا انااا٠ ٚايحكًٝااد في ايعُااٌ َٚاأ ذااِ فاااقٕ           

وااد ٚإشحٗاااد ٚجهًااٌ أعُااالهِ بالماادح   ايعُاااٍ ايكاادا٢َ في الم٪صضاا١ ايااذٜٔ ٜعًُاإٛ   
ٚلضةاإٛ ر٥ٝضااِٗ ٜاادفعٕٛ ايعُاااٍ الجاادد يٝضااًهٕٛ ْ ااط المضااًو ٚصااححٛفز فااِٝٗ     

   ١ اٱْحاط ٚاٱبدات ٚايزضا عٔ ايعٌُ ٚايعهط  عٝح0

   :ُنعسيُ الفسوم الفسدي 
جٛ ااااٌ ايةاظرااااإ وٜٚاااازٟو ٚ و صاااااٚسو إلى ْازٜاااا١ جٓاااااقػ شٛاْاااات ايغاصاااا١ٝ   

  ٍ بٓادا يكٝااظ    71اٱ حةاار ايًاذإ  اُُاٙ ٚاياذٟ قٛاَا٘       يدافع١ٝ ايعٌُ، فُأ  ا٬
َضح٣ٛ ايعاٌَ يدٚافع ايعٌُ، ٚلةكاٙ جٛ ٬ ايةاظرإ إلى ْحٝص١ أٜدا بٗا فهز٠ إٔ 
َضح٣ٛ ايدافع يًعٌُ جعحُد بدرش١ نة ٠ ع٢ً أ اا ايةغز ٚأْٛات ا٭عُاٍ اياتي  
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اد ظاٍٛ َٛقاف   ٜكَٕٛٛ بٗا، ٚع٢ً ٖذا اشحُعخ ٖذٙ ايدراص١ َع   ٖا َٔ ايدراصا 
ٚاظااااااد ٖٚااااااٛ إٔ ايزضااااااا المٗااااااة قااااااد ٜحااااااأذز ٚيااااااٛ شش٥ٝااااااا بايضااااااُاد ايغاصاااااا١ٝ   

 0(027-025 ،4110،اي ٌٜٛ )يًعاًَينو

 :ُدزاضات ضابك 
 َأولًا: محىز جىدَ الحًا 
 ( 8002دزاضُ يػام إبسايًم عبد الله) 

ٖٚاادفخ ايدراصاا١ إلى ايحعاازف عًااا٢ لةٝعاا١ ايةٓااا٤ ايعاااا٢ًَ لجااٛد٠ الحٝااا٠ فااا٢        
ايعزب١ٝ ، ٚأذز َحذ اد ايٓٛت ، ٚالحاي١ اٱشحُاع١ٝ ، ٚالحاي١ الم١ٝٓٗ ، ٚايعُز اية١٦ٝ 

ٚايح اعااٌ بُٝٓٗااا عًاا٢ درشاااد شااٛد٠ الحٝااا٠ ، ٚنااذيو إَهاْٝاا١ ايحٓةاا٪ اضااح٣ٛ       
 373شٛد٠ الحٝا٠ َأ درشا١ ايغاعٛر بايصاع١ ايٓ ضا١ٝ ، ٚجهْٛاخ عٝٓا١ ايدراصا١ َأ          

١ٝ اي بٝا١ ، ٚاٯداث ٚايعًاّٛ اٱْضاا١ْٝ    لايت ٚلاية١ ، َٔ ل٬ث اي زق١ ايزابع١ بهً
، ٚلاا٬ث ايدراصاااد ايعًٝااا ب ْاااَض اياادبًّٛ اي باا٣ٛ واَعاا١ المًااو عةااد ايعشٜااش        

ّ ،ٚأفٗازد ايٓحااا٥ض  4112-4117بالمًُها١ ايعزبٝا١ ايضاعٛد١ٜ  ا٬ٍ ايعااّ الجااَع٢       
 إٔ  

         أبعاد شٛد٠ الحٝا٠ جحغةع ع٢ً عاَاٌ عااّ ناأَ جٓاحاِ ظٛيا٘ ايعٛاَاٌ ايضاةع١
 المغاٖد0٠

  إْاس( ع٢ً درشاد شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ ايزاعد0ٜٔ–٫ ٜٛشد جأذ  يًٓٛت )إنٛر 
    اا  َحااشٚط( عًاا٢ درشاااد شااٛد٠    –٫ ٜٛشااد جااأذ  يًعاياا١ اٱشحُاعٝاا١ )َحااشٚط 

 الحٝا٠ يد٣ ايزاعد0ٜٔ 
  ٌُ٫ ٜعٌُ( عًا٢ درشااد شاٛد٠ الحٝاا٠ ياد٣       –٫ ٜٛشد جأذ  يًعاي١ الم١ٝٓٗ )ٜع

 ايزاعد0ٜٔ
 صا١ٓ فاأن (    21، 21أقاٌ َأ    -31صا١ٓ، َأ    31د جأذ  يًعُز )أقٌ َأ  ٫ ٜٛش

 ع٢ً درشاد شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ ايزاعد0ٜٔ
        ٫ ٜٛشااد جااأذ  يًح ااااع٬د )ايرٓا٥ٝاا١ ٚاير٬ذٝاا١ ٚايزباعٝااا١( بااين ايٓااٛت ٚالحايااا١

 اٱشحُاع١ٝ ٚالحاي١ الم١ٝٓٗ ٚايعُز ع٢ً درشاد شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ ايزاعد0ٜٔ

  (8002الساشم الغامدٍ )دزاضُ خالد عبد 
ٖاادف ايةعااز إلى ايحعاازف عًاا٢ فاعًٝاا١ بزْاااَض إرعااادٟ يحعضااين شااٛد٠ الحٝااا٠    

)َعًاِ َأ    42يد٣ َعًُٞ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ اعافاا١ عاكزا٤، ٚجهْٛاخ ايعٝٓا١ َأ )     
َعًُٞ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ ايحابعين ٱدار٠ جعًِٝ لذافا١ عكزا٤، اياذٜٔ ظصاًٛا عًا٢    

ٛد٠ الحٝاااااا٠، ظٝاااااز   جكضاااااُِٝٗ بايحضااااااٟٚ إياااااٞ أقاااااٌ ايااااادرشاد في َكٝااااااظ شااااا
( َعًاِ، ٚقاد     04ينزٜة١ٝ(، ٚجحهٕٛ نٌ لدُٛعا١ َأ )   -لدُٛعحين )ضاب ١ 

ج ةٝل اي ْااَض اٱرعاادٟ عًا٢ اتُٛعا١ ايحصزٜةٝا١ فكاط، ٚاصاحادّ ايةاظاز في         
(، اي ْاَض 4119ايةعز الحايٞ ا٭دٚاد ايحاي١ٝ  َكٝاظ شٛد٠ الحٝا٠، إعداد عك  )

(، ٚقد جٛ ٌ ايةعز إيٞ فاع١ًٝ اي ْاَض اٱرعادٟ 4107رعادٟ، إعداد ايةاظز )اٱ
 في اضين شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ المعًُين0
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 ( ٌ8002دزاضُ يدّ أحمد الخلايمُ، أنماز الهًلان) 
ٖاادفخ ايدراصاا١ إلى بٓااا٤ أ ااٛإط قٝااادٟ لماادٜزٟ َاادارظ َدٜزٜاا١ جزبٝاا١ ايشرقااا٤      

يًُعًُااين فٝٗااا، جهإٛ لدحُااع ايدارصاا١ َاأ   ا٭ٚلى يحعضاين شااٛد٠ الحٝااا٠ ايعًُٝا١  
 ٝااااع َعًُااااٞ َٚعًُاااااد َدٜزٜاااا١ جزبٝاااا١ ايشرقااااا٤ ا٭ٚلى ايعاااااًَين في َدارصااااٗا      

( َعًُاااااك 3940ٚايةاااااي  عااااددِٖ ) 4104/  41 00الحهَٛٝاااا١  اااا٬ٍ ايعاااااّ ايدراصااااٞ  
( 242َٚع0١ًُ ٚ  ا حٝار ع١ٓٝ ايدراص١ باي زٜك١ ايعغٛا١ٝ٥ اي ةك١ٝ ٚجهْٛخ َٔ )

َٚعًُااا0١ ٚيحعكٝااال أٖاااداف ايدراصااا١ قااااّ ايةاظراااإ بح اااٜٛز أدا٠ ايدراصااا١     َعًُااااك 
وَكٝاظ المُارصاد ايكٝاد١ٜ ا ض١ٓ لجٛد٠ الحٝاا٠ ايعًُٝا١ يًُعًُاينو اياذٟ جهإٛ      

( فكز٠ َٛسع١ ع٢ً جضع١ أبعاد ٖٚٞ  جٝضا  ايعُاٌ، ٚاية٦ٝا١ المدرصا١ٝ المادٜا١،      67َٔ )
 َ عٓا٢ ايعُاٌ، ٚٚضاٛح ايادٚر، ٚالمغاارن١      ٚالمضاْد٠ ا٫شحُاع١ٝ، ٚايزضا اياٛفٝ ٞ، ٚ

في  ٓاع١ ايكزاراد المدرص١ٝ، ٚايح١ُٝٓ الم١ٝٓٗ، ٚصًٛى اي ًة0١ اصاحادَخ ايدراصا١   
المحٛصااا اد الحضااااب١ٝ، ٚا٫لسزافااااد المعٝارٜااا١، ٚا حةاااار )د( يًعٝٓااااد الم اب ااا١ في   
اصاااحازاط ْحا٥صٗاااا0 ٚقاااد جٛ اااًخ ايدراصااا١ إلى إٔ َعًُاااٞ َدٜزٜااا١ ايشرقاااا٤ ا٭ٚلى   
َٚعًُاجٗااا ٚ اا ٛا َاادٜزِٜٗ بااأِْٗ َحٛصاا ٞ درشاا١ المُارصاا١ يًُُارصاااد ايكٝادٜاا١  

 ا ض١ٓ لجٛد٠ الحٝا٠ ايع١ًُٝ يًُعًُين0

 :ًُثانًاً: محىز الحالُ الصخ 
 ( دزاضُ نتالًى وبابمىNatalio & Pablo 2002) 

( إَاازأ٠ مماأ فاا٢ َٓحصااف ايعُااز، ٚناْااخ أدٚاد  99ٚجهْٛااخ عٝٓاا١ ايدراصاا١ َاأ )
ار٠ عٔ َكٝاظ يًذنا٤ ايٛشدا٢ْ )ايٓضا١ ا٭صاةا١ْٝ(، َٚكٝااظ شاٛد٠    ايدراص١ عة

الحٝااا٠ ٚنااذيو لُةكااخ عًااِٝٗ بعاات المعاااٜ  ايصااع١ٝ، ٚأفٗاازد ْحااا٥ض ايدراصاا١     
ٚشاااٛد ع٬قااا١ إرجةالٝااا١ دايااا١ باااين الحايااا١ ايصاااع١ٝ يًضاااٝداد ٚباااين شاااٛد٠ الحٝاااا٠،    

صااع١ نااذيو أٚضااعخ ايٓحااا٥ض إٔ يًااذنا٤ ايٛشاادا٢ْ جااأذ  قاا٣ٛ فاا٢ ج ضاا  اي      
 ٚشٛد٠ الحٝا٠ يد٣ ايٓضا٤ ف٢ َٓحصف ايعُز0

 ( دزاضُ إلًصابًح أيطتن وآخسوىAustin, et al.2005) 
ايع٬ق١ بين ايغاص١ٝ ٚايصع١ ٚايضاعاد٠ ٚةا١ اياذنا٤ ايٛشادا٢ْ ياد٣ عٝٓا١       

( فزد َٔ ف٦اد عُز١ٜ لرحً ا١، لةكاخ   611َٔ ايهٓدٜين جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ )
عًاااِٝٗ عاااد٠ َكااااٜٝط  ا ااا١ باياااذنا٤ ايٛشااادا٢ْ ٚايضاااعاد٠ ٚايزضاااا عااأ الحٝاااا٠  

١ٝ، ٚأفٗاازد ٚالمضاااْد٠ ا٫شحُاعٝاا١، نُااا   عُااٌ جغاااٝص لاا  يًعاياا١ ايصااع     
ْحا٥ض ايدراص١ ٚشاٛد ارجةااا إلصاابٞ باين اياذنا٤ ايٛشادا٢ْ ٚناٌ َأ ايزضاا عأ           
الحٝاااا٠ ٚشاااٛد٠ ايع٬قااااد ا٫شحُاعٝااا١، نُاااا  هااأ ايحٓةااا٪ بايضاااعاد٠ َااأ الحايااا١     

 ايصع١ٝ يً زد ٚعةه١ ايع٬قاد ا٫شحُاع0١ٝ 

 خُ الهفطًُ:ثالجاً: محىز الحالُ الماديُ والتفاعن الاجتماعِ والسضا الىظًفِ والص 
 ( 1991:دزاضُ ضهامبًن وضتًد Scamble, &Steade) 

ٖدفخ إلى َعزف١ ايع٬ق١ بين ايزضاا اياٛفٝ ٞ َٚاحذ اد ايعُاز ٚا٭شاٛر، َٚاد٠       
( فااازداك ٜغاااهًٕٛ فزٜكاااك َٗاااة ٜعُاااٌ في المهحةااااد  52ايعُااٌ، ٚبًذاااخ عٝٓااا١ ايدراصاا١ )  

عااااادّ  ْحا٥ض أُٖٗا المحاصص١ َٚزانش اٱع٬ّ اي بٟٛ، ٚجٛ ًخ ايدراص١ يعد٠ 
ٚشااٛد ع٬قاا١ الصابٝاا١   ٚشااٛد ع٬قاا١ بااين َااحذ  ايضاأ أٚ الخاا ٠ ٚايزضااا ايااٛفٝ 0ٞ 

 بين ا٭شٛر ٚايزضا ايٛفٝ 0ٞ
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 ( دزاضُ ياشازدHazard: 1991) 
ايااتي ٖاادفخ إلى ايحعاازف عًاا٢ درشاا١ ايزضااا عاأ ايعُااٌ يااد٣ َاادٜزٟ الماادارظ           

ايحعًًٝٞ َٔ  ا٬ٍ ج ةٝال    ايرا١ْٜٛ في ْ اصها، ٚاصحادّ ايةاظز المٓٗض ايٛ  ٞ
اصحةا١ْ لهاذا ايذازة، ٚجٛ اًخ ايدراصا١ يعاد٠ ْحاا٥ض أُٖٗاا  ٚشاٛد أذاز َٛشات داٍ           
 إظصا٥ٝاك لمكدار ايزاجت ٚا٭َٔ ايٛفٝ ٞ ع٢ً ايزضا ايٛفٝ ٞ ٚا٭َٔ ايٛفٝ 0ٞ

 ( دزاضُ لًانى وغىماخسLiacqu, & Schumacher: 1995) 
 ايغعٛر بايضعاد٠ أٚ عدّ ا٫رجٝاح ٖدفخ إلى ايحعزف ع٢ً ايعٛاٌَ ايتي ج٪دٟ إلى
( في ْازٜااا١ Herz berg, 1968في ايعُااٌ، ٚاصاااحادّ ايةاظااز جكضاااِٝ ٖاازس بااازط )   

ايعاًَين ايتي رناشد عًا٢ اًٝاٌ ايعٛاَاٌ اياتي جا٪ذز عًا٢ ايزضاا اياٛفٝ ٞ ٚعادّ           
ايزضااا ايااٛفٝ ٞ ٭ع ااا٤ اله٦ٝاااد ايحدرٜضاا١ٝ في ايدراصاااد ايعًٝااا الجاَعٝاا١، ٚقااد     

دراصااا١ إلى إٔ ايعٛاَاااٌ المضاااةة١ يًزضاااا عااأ ايعُاااٌ أٚ َاااا ٜضااا٢ُ    جٛ اااًخ ْحاااا٥ض اي
بايعٛاَاااٌ ايدافعااا١ أرًاااخ في ايغاااعٛر باٱلزااااس ٚفااازا ايُٓاااٛ، ٚجكااادٜز اٯ اااز0ٜٔ     
٫ٚظظ إٔ إعةات ٖذٙ الحاشاد َٚا جح ًة٘ َٔ  ادَاد جكادَٗا المٓاُا١ يًعااًَين     

ا ايعٛاَاٌ اياتي   فٝٗا ج٪دٟ إلى درش١ عاي١ٝ َٔ ايزضا عٔ ايعُاٌ ٚاضاين ا٭دا0٤ أَا   
ٜ٪دٟ عدّ ٚشٛدٖا إلى عدّ ايزضا )ايعٛاَاٌ ايصاع١ٝ( ف جاةط باا٭شٛر، ٚبضٝاصا١      
المٓاُااا١، ٚاٱعااازاف اي اااة، ٚايع٬قااااد ايغاصااا١ٝ، ٚفااازٚف ايعُاااٌ، ٚايع٬قااا١ َاااع  

 ايز٩صا٤، ٚالمزنش ا٫شحُاع0ٞ

 ( 8002دزاضُ بًمتصز، وآخسيو )Peltzer et al 
قااا١ باااين ضاااذٛا ايعُاااٌ ايذاجٝااا١، ايزضاااا ٖاادفخ ايدراصااا١ إلى ايهغاااف عااأ ايع٬ 

ايٛفٝ ٞ ٚاْحغار ا٭َزاة المزجة ١ باي ذٛا يد٣ المعًُين، ٚقاد أشزٜاخ ايدراصا١    
ًُاا َأ    40317في المدارظ ايعا١َ في شٓٛث إفزٜكٝا، جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ )  ( َعً

َعًُااٞ المااادارظ ايعاَاا١، ٚأفٗااازد ْحااا٥ض ايدراصااا١ ارج ااات َضاااحٜٛاد ايحااٛجز بغاااهٌ      
 بااين المعًُااين، ٚأفٗاازد ٚشااٛد ع٬قاا١ بااين ضااذٛا ايعُااٌ ٚعاادّ ايزضااا عاأ        نااة 

ايعٌُ َاع َعااِ ا٭َازاة المزجة ا١ باي اذٛا ٖاٞ   ارج اات ضاذط ايادّ ٚأَازاة           
ايكًااات ٚقزظااا١ المعاااد٠ ٚا٫ضااا زاباد ايٓ ضااا١ٝ ٚإصاااا٠٤ اصاااحاداّ ايحةااا  ٚايهعاااٍٛ،   

 ا١ بارج اات   ٚبٝٓخ إٔ ضذٛا لزا٥ل ايحدرٜط ٚالش اة دعاِ ا٭قازإ ناْاخ َزجة   
ضااذط اياادّ، ٚارجااةط اْعااداّ ا٭َاأ ايااٛفٝ ٞ ٚ ٝاااث ايحكاادّ ايااٛفٝ ٞ باٱ اااب١         

 بكزظ١ المعد٠ ٚا٫ض زاث ايعك0ًٞ

  دزاضُ شمًدت وبىزSchmidt & Power (2006) 
ٖاااادفخ إلى َعزفاااا١ لذاااادداد شااااٛد٠ الحٝااااا٠ ٚايصااااع١ ايٓ ضاااا١ٝ فاااا٢ اتحُااااع   

ف٢ عغاز دٍٚ فا٢ أٚرٚباا ايذزبٝا١     ( َٔ ايزاعدٜٔ 2229ا٭ٚرٚب٢، ٚجهْٛخ ايع١ٓٝ َٔ )
ٚايغااازق١ٝ ٚأفٗااازد ايٓحاااا٥ض ٚشاااٛد ع٬قااا١ إرجةالٝااا١ َٛشةااا١ باااين َضاااح٣ٛ ايزعاٜااا١  
ايصااع١ٝ ٚايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ ٚشااٛد٠ الحٝااا٠، نُااا ٚشاادد فاازٚم فاا٢ َضااح٣ٛ شااٛد٠     
الحٝا٠ بين دٍٚ أٚرٚبا ايذزب١ٝ ٚايغزق١ٝ جزشاع يًزعاٜا١ ايصاع١ٝ ٚاي ازٚم ايركافٝا١      

 ايصع١ ايٓ ض١ٝ عاٌَ ق٣ٛ يًحٓة٪ اضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا0٠ٚأصًٛث الحٝا٠، ٚإٔ 
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 ُتعكًب عمِ الدزاضات الطابك 
اصح ادد ايدراص١ الحاي١ٝ َٔ ايدراصاد ايضابك١ ف٢ اي زٜك١ ٚاٱشزا٤اد ، َٚٔ 
 ٬ٍ اصحعزاة ايدراصاد ايضابك١ ٚأٖدافٗا ْٚحا٥صٗا جةين ٚشاٛد ع٬قا١ إرجةالٝا١    

صع١ ايٓ ض١ٝ ٚشٛد٠ الحٝا٠ ، ٚشٛد ع٬ق١ َٛشة١ بين َضح٣ٛ ايزعا١ٜ ايصع١ٝ ٚاي
بين ضذٛا ايعٌُ ٚعدّ ايزضاا عأ ايعُاٌ ، ٚشاٛد أذاز َٛشات داٍ إظصاا٥ٝاك لمكادار         
ايزاجت ٚا٭َٔ ايٛفٝ ٞ ع٢ً ايزضا ايٛفٝ ٞ ٚا٭َٔ ايٛفٝ ٞ ، نُا  هٔ ايحٓة٪ 
بايضااعاد٠ َاأ الحاياا١ ايصااع١ٝ يً اازد ٚعااةه١ ايع٬قاااد ا٫شحُاعٝاا١ ، نُااا  هاأ       

 ٪ اضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ َٔ درش١ ايغعٛر بايصع١ ايٓ ض١ٝ يد٣ ايزاعدٜٔ 0ايحٓة

 :ُفسوض الدزاض 
   جٛشد ع٬ق١ َٛشة١ إاد د٫ي١ إظصا١ٝ٥ بين َضح٣ٛ ايصع١ الجض١ُٝ َٚضاح٣ٛ

 شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا0١ْٜٛ
      جٛشاااد ع٬قااا١ َٛشةااا١ إاد د٫يااا١ إظصاااا١ٝ٥ باااين َضاااح٣ٛ ايح اعاااٌ ا٫شحُااااع٢

 شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا0١َْٜٛٚضح٣ٛ 
       جٛشااد ع٬قاا١ َٛشةاا١ إاد د٫ياا١ إظصااا١ٝ٥ بااين َضااح٣ٛ الحاياا١ المادٜاا١ َٚضااح٣ٛ

 شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا0١ْٜٛ
           جٛشااد ع٬قاا١ َٛشةاا١ إاد د٫ياا١ إظصااا١ٝ٥ عٓااد بااين َضااح٣ٛ ايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ

 َٚضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا0١ْٜٛ
       جٛشد ع٬ق١ َٛشة١ إاد د٫ي١ إظصا١ٝ٥ باين َضاح٣ٛ ايزضاا اياٛفٝ ٢ َٚضاح٣ٛ

 شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا0١ْٜٛ

 :ُعًهُ الدزاض 
  ا حٝار ع١ٓٝ ايةعز َٔ باين َعًُاٞ المزظًا١ ايراْٜٛا١ ب زٜكا١ عغاٛا١ٝ٥، َأ        

عاادد أفاازاد إدارجااٞ ايغاازٚم ٚايكاااٖز٠ الجدٜااد٠ ايحعًُٝٝاا١ اعافااا١ ايكاااٖز٠، فصااا٤ 
 ( َعًُا0110ايع١ٓٝ )

   ُأدَ الدزاضُ: مكًاع جىدَ الحًاَ لدّ معممِ المسحمُ الجانىي 
 :َخطىات إعداد مكًاع جىدَ الحًا 

 0َزاشع١ اي اس ايضٝهٛيٛش٢ ٚايدراصاد ايح٢ جٓاٚيخ َ ّٗٛ شٛد٠ الحٝا٠ 
 0عزة أبعاد َٚااٖز شٛد٠ الحٝا٠ ٚايعٛاٌَ الم٪ذز٠ فٝٗا 
  حاا٢ صااةل إعاادادٖا يكٝاااظ شااٛد٠ الحٝااا٠، َٚٓٗااا المكاااٜٝط         َزاشعاا١ المكاااٜٝط اي

َكٝااظ شاٛد٠ الحٝاا٠ يااد٣ المعاٛقين شضاُٝاك ٚالمضآين ٚلا٬ث الجاَعاا١،         ايحايٝا١  
(، 4116( َكٝاااظ شااٛد٠ الحٝااا٠، إعااداد ظضاأ عةااد المع اا٢ )     4110إعااداد ٖاعااِ ) 

(، َكٝاظ شٛد٠ الحٝاا٠ يًزاعادٜٔ،   4101َكٝاظ شٛد٠ الحٝا٠، إعداد ٚرد٠ ظضٔ )
(، َكٝاظ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ أَٗاد ا٭ل ااٍ المعااقين   4101إعداد ٖغاّ عةد الله )

 (41020عكًٝاً ، دعا٤ ايزاشع٢ )
  ٖٚٞادٜد لذاٚر َكٝاظ شٛد٠ الحٝا٠ ف٢ ض٤ٛ المكاٜٝط ايضابك١  

 0ايصع١ الجض١ُٝ 
 0ايح اعٌ ا٫شحُاع٢ 
 0الحاي١ الماد١ٜ 
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 0ايصع١ ايٓ ض١ٝ 
 0ايزضا ايٛفٝ ٢ 

 عبارات أداة الدراشة عمى لذاورِا ( توزيع1جدوه )

 العدد أرقاً العبارات المحور

 5 5-1 الصخة الجصىية   

 5 11-6 التفاعن الاجتىاعى   

 5 15-11 الحالة المادية 

 5 01-16 الصخة الٍفصية  

 5 05-01 الرضا الوظيفى     

   .ُالتخكل مو صدم وثبات اضتبانُ جىدَ الحًاَ لدّ معممِ المسحمُ الجانىي 
 صدم الاضتبانُ: –أ 

قاَاااخ ايةاظرااا١ يًحعكااال َااأ  ااادم ا٫صاااحةا١ْ   اصاااحاداّ  ااادم ا هُاااين0  
بعاازة المكٝاااظ فاا٢  ااٛرج٘ ا٭ٚيٝاا١ عًاا٢ لدُٛعاا١ َاأ ا٭صاااجذ٠ المحاصصااين فاا٢    

ٓ ضاا٢ ٚاي باا٣ٛ، يًحأنااد َاأ   لداااٍ عًااِ اياآ ط ٚايصااع١ ايٓ ضاا١ٝ ٚايكٝاااظ اي    
 دم فكزاد ا٫صحةا١ْ ٚبٓا٤ ع٢ً جٛشٝٗاجِٗ   جعدٌٜ بعت ايعةاراد، ًَعل رقاِ  

(4 0) 
 ثبات الاضتبانُ: -ب 

يًحعكل َأ ذةااد ا٫صاحةا١ْ   ظضااث َعاَاٌ أي اا نزْٚةااظ ٚقاد بًا  َعاَاٌ           
ٗا ، مماااا ٜغااا  إلى ذةااااد ا٫صاااحةا١ْ ٚ ااا٬ظٝح    10557ايرةااااد ايااادا ًٞ ي٬صاااحةا١ْ   

 يًح ةٝل0
 ( يوضح وعاون الاتصام الداخمي لبٍود الاشتباٌة0جدوه )

N of Items Cronbach's Alpha  

5 0.667 
ٜح ااح َاأ الجاادٍٚ ايضااابل إرج ااات َعاَااٌ ايرةاااد ممااا لصعًٓااا ْراال فاا٢ ذةاااد        

 ا٫صحةا0١ْ

 :ُتصخًح الاضتبان 
َكابااٌ ( 0-4-3ٜاحِ جصااعٝح ا٫صااحةا١ْ عأ لزٜاال اصااحاداّ َٝاشإ ذ٬ذاا٢ )   

 46ضعٝ ١، ظٝاز ناإ عادد عةااراد ا٫صاحةا١ْ       –َحٛص ١  –جحعكل بدرش١ عاي١ٝ 
 760ٚصكف ايدرش١  46عةار٠، أرض١ٝ درش١ المكٝاظ 

 :ُتطبًل الاضتبان 
 ( يوضح درجات جودة الحياة لدي أفراد العيٍة )وعمىى المرحمة الثاٌوية(3جدوه )

 الدرجة الهمية الرضا الوظيفى الصخة الٍفصية الماديةالحالة  التفاعن الاجتىاعى الصخة الجصىية ً
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  الدزاضُ ومكترحاتًا:نتائج 
  اصاااااداّ َعاَااااٌ ارجةاااااا ب صاااإٛ ٱلصاااااد ايع٬قاااا١ بااااين َضااااح٣ٛ ايصااااع١   
الجضا١ُٝ َٚضااح٣ٛ ايح اعاٌ ا٫شحُاااع٢ َٚضاح٣ٛ الحاياا١ المادٜا١ َٚضااح٣ٛ ايصااع١     
ايٓ ضاا١ٝ َٚضااح٣ٛ ايزضااا ايااٛفٝ ٢ َاأ ْاظٝاا١ َٚضااح٣ٛ شااٛد٠ الحٝااا٠ َاأ ْاظٝاا١      

 أ ز٣ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا0١ْٜٛ

دلالة وعاون إرتباط بيرشوُ بين عواون جودة الحياة ووصتوى جودة الحياة لدى وعمىى المرحمة  : (4جدوه )

 الثاٌوية

 

 جودة الحياة

 التفصير وصتوى الدلالة وعاون الإرتباط العواون

 علاقة طردية جسئية قوية 1211 12709 الصخة الجصىية  

 علاقة طردية جسئية 1211 12433 التفاعن الاجتىاعى 

 وتوشطة

 علاقة طردية جسئية قوية 1211 12711 الحالة المادية 

علاقة طردية جسئية  1211 12471 الصخة الٍفصية 

 وتوشطة

 علاقة طردية جسئية قوية 1211 12701 الرضا الوظيفى  

 َٔ الجدٍٚ ايضابل لزد إٔ 

   باين َضاح٣ٛ ايصاع١     1010جٛشد ع٬ق١ َٛشة١ إاد د٫ي١ إظصا١ٝ٥ عٓد َضاح٣ٛ
الجض١ُٝ َٚضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َعًُا٢ المزظًا١ ايراْٜٛا١ ظٝاز بًا  َعاَاٌ       

 ٖٚذا المعاٌَ ٜةين ٚشٛد ع٬ق١ لزد١ٜ شش١ٝ٥ ق0١ٜٛ 10749ا٫رجةاا 
  بين َضاح٣ٛ ايح اعاٌ    1010جٛشد ع٬ق١ َٛشة١ إاد د٫ي١ إظصا١ٝ٥ عٓد َضح٣ٛ

ز بً  َعاٌَ ا٫شحُاع٢ َٚضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايرا١ْٜٛ ظٝ
 ٖٚذا المعاٌَ ٜةين ٚشٛد ع٬ق١ لزد١ٜ شش١ٝ٥ َحٛص 0١ 10233ا٫رجةاا 

      باين َضاح٣ٛ الحايا١     1010جٛشد ع٬ق١ َٛشة١ إاد د٫يا١ إظصاا١ٝ٥ عٓاد َضاح٣ٛ
المادٜاا١ َٚضااح٣ٛ شااٛد٠ الحٝااا٠ يااد٣ َعًُاا٢ المزظًاا١ ايراْٜٛاا١ ظٝااز بًاا  َعاَااٌ       

 زد١ٜ شش١ٝ٥ ق0١ٜٖٛٚذا المعاٌَ ٜةين ٚشٛد ع٬ق١ ل 10701ا٫رجةاا 
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   باين َضاح٣ٛ ايصاع١     1010جٛشد ع٬ق١ َٛشة١ إاد د٫ي١ إظصا١ٝ٥ عٓد َضاح٣ٛ
ايٓ ض١ٝ َٚضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َع٢ًُ المزظ١ً ايراْٜٛا١ 

      باين َضاح٣ٛ ايزضاا     1010َضاح٣ٛ  جٛشد ع٬ق١ َٛشةا١ إاد د٫يا١ إظصاا١ٝ٥ عٓاد
ايٛفٝ ٢ َٚضح٣ٛ شٛد٠ الحٝا٠ يد٣ َعًُا٢ المزظًا١ ايراْٜٛا١ ظٝاز بًا  َعاَاٌ       

 ٖٚذا المعاٌَ ٜةين ٚشٛد ع٬ق١ لزد١ٜ شش١ٝ٥ ق0١ٜٛ 10741ا٫رجةاا 

 مما صةل لزد إٔ فزٚة ايدراص١ قد اككخ0

  يره العىامن:قًاع العلاقُ بين العىامن التِ تؤثس فِ جىدَ الحًاَ ومدّ تأثير 
فااا٢ قٝااااظ ايع٬قااا١ ٚجاااأذ  ايعٛاَاااٌ عًااا٢ شاااٛد٠   Pviews  اصاااحاداّ بزْااااَض 

 الحٝا٠ َٔ  ٬ٍ اصحاداّ  ٛإط السدار َحعدد ٚناْخ ايٓحا٥ض نُا ًٜٞ 

 1079ايصااااع١ ايٓ ضاااا١ٝ +  1091ايزضااااا ايااااٛفٝ ٢ +  0016+4007شااااٛد٠ الحٝااااا٠    
 الجض0١ُٝ ايصع١ 0000ايح اعٌ ا٫شحُاع٢ +1094الحاي١ الماد١ٜ +

 10940( R²بً  َعاٌَ ايحعدٜد )

 :تفطير الهمىذج 
 َٔ  ٬ٍ ايُٓٛإط ايضابل ٜح ح يٓا َا ًٜٞ 

    ٝع ايعٛاٌَ الم٪ذز٠ ف٢ شٛد٠ الحٝا٠ ج٪ذز جأذ ا إلصابٝاك، ٚ ٝعٗا َعٜٓٛا١ َاا 
 عدا المكدار ايرابخ نإ    َع0٣ٛٓ

 دار ٚظد٠ ٚاظد٠ ٜ٪ذز َٚٔ ايُٓٛإط ٜح ح يٓا أْ٘ عٓد سٜاد٠ ايزضا ايٛفٝ ٢ اك
، عٓاد سٜااد٠ ايصاع١ ايٓ ضا١ٝ اكادار ٚظاد٠ ٚاظاد٠        0016ف٢ شٛد٠ الحٝا٠ اكدار 

، عٓد سٜاد٠ الحاي١ الماد١ٜ اكدار ٚظد٠ ٚاظاد٠  1091ٜ٪ذز ف٢ شٛد٠ الحٝا٠ اكدار 
، عٓد سٜاد٠ ايح اعٌ ا٫شحُاع٢ اكدار ٚظد٠ 1079ٜ٪ذز ف٢ شٛد٠ الحٝا٠ اكدار 

، عٓد سٜاد٠ ايصاع١ الجضا١ُٝ اكادار    ٠1094 الحٝا٠ ث َكدارٚاظد٠ ٜ٪ذز ف٢ شٛد
 00000ٚظد٠ ٚاظد٠ ٜ٪ذز ف٢ شٛد٠ الحٝا٠ ث َكدار

  بً  َعاٌَ ايحعدٜدR²)0) 

 :تفطير معامن التخديد 
% ٚإيو ٜع٢ٓ إٔ المحذ اد ج٪ذز ف٢ شٛد٠ الحٝا٠ اكدار 94بً  َعاٌَ ايحعدٜد 

 ١ٝ ا٭ ز0٣% ٜعٛد إلى المحذ اد ايعغٛا2٥%، ٚايةاق٢ 94

 :المكترحات 
 0ًِضزٚر٠ جٛف  ايزعا١ٜ ايصع١ٝ اي٬س١َ يًُع 
 0ضزٚر٠ إلصاد ع٬قاد ٚج اع٬د اشحُاع١ٝ بين المعًُين دا ٌ المدارظ ٚ ارشٗا 
          عًاا٢ المضاا٦ٛيين ٚ اآات ايكاازار جااٛف  اياادعِ الماااد٣ ايااذٟ ٜ اأُ يًُعًااِ ظٝااا٠

 نز 0١
 0ًِضزٚر٠ جٛف  ايدعِ ايٓ ض٢ ٚالمع٣ٛٓ يًُع 
 0ًِْغز ذكاف١ اظ اّ ١َٓٗ المع 
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             ضزٚر٠ ايحعازف عًا٢ أٖاِ ا٭صاةاث ايحا٢ جعُاٌ عًا٢ سٜااد٠ ايزضاا اياٛفٝ ٢ ياد٣
 المع0ًِ

 0ًِٝاٱنرار َٔ ايدٚراد ايحدرٜة١ٝ لمحابع١ المضحصداد ف٢ لداٍ ايحع 
     ج عٌٝ دٚر ايعًُين ف٢ لداٍ ايحعًِٝ َٔ أشٌ اٱصٗاّ بغهٌ إلصااب٢ فا٢ إلصااد

 الحٝا٠ بايٓضة١ يًُعًُين0أع٢ً َضح٣ٛ لجٛد٠ 

 المساجع: 
وَ المٍعور الإجتىاعى والٍفصى  Quality Of Life(2 ٌوعية الحياة 0115الأظوه، عاده عس الديَ ) -

والطبى، المؤتمر العمىى الثالث، الإنماء الٍفصى والتربوى للإٌصاُ العربى فى ضوء جودة الحياة، 

 132-3وارط  16-15نمية التربية، جاوعة السقازيل، فى الفترة وَ 
 الٍفض الاجتىاعي، دار لبٍاُ لمطباعة والٍعر، بيروت2 عمي(2 ٢٧٩١جلاه، شعد ) -
(2 الصخة الٍفصية، وٍعور ديٍاوى تهاومى فى البيت والمدرشة، الدار 0111ى، وصطفى )حجاز -

 البيطاء، المرنس الثكافى العربى2
(2 جودة الحياة وعلاقتّا بتكبن الوالديَ لمطفن المعام، رشالة 0111حصَ، وردة حصَ لذىد ) -

 واجصتير2 قصي العموً الٍفصية، نمية رياض الأطفاه، جاوعة الكاِرة2
 (2 التفاعن الاجتىاعي، الكاِرة، وهتبة الانجمو المصرية19782مىي، وٍيرة أحمد )ح -
(2 أنموذج قيادي وكترح لتخصين جودة الحياة العىمية 0117الخلايمة، ِدى أحمد، الهيلاٌي، أنمار ) -

 (42)44لمىعمىين في وديرية تربية السرقاء الأولى، دراشات، العموً التربوية، 
(2 دراشة وكارٌة لمبروفين الٍفصى للأطفاه المعاقين عكمياً الكابمين لمتعميي 0114دعاء الراجخى ) -

فى ضوء وصتويات جودة الحياة لدى أوّاتّي، رشالة دنتوراة، قصي عمي الٍفض التربوى، نمية 

 الدراشات التربوية، جاوعة الكاِرة2 
لٍفصية لدى عيٍة وَ طمبة (2 الطىاٌيٍة الٍفصية وعلاقتّا بالوحدة ا0113الدليي، فّد عبد الله ) -

الجاوعة، الموقع الإلهتروٌى لهمية التربية، ظاوعة تبوك، المؤتمر الرابع ععر لمرنس الإرظاد 

 0952-076الٍفصى، جاوعة عين شمض، 
 (2 الصموك التٍعيىي، دار الجاوعة الجديدة، جاوعة الإشهٍدرية01132شمطاُ، لذىد شعيد أٌور ) -
(2 وكياط الصخة الٍفصية لمعباب "المعايير المصرية الصعودية": 1990العدص، عبد العسيس الصيد ) -

 دلين المكياط، وهتبة الأنجمو المصرية، الكاِرة2
(2 بعض وٍبئات جودة الحياة المرتبطة بالصخة لدي ورض التّاب الهبد 0118ظويخ، ٍِاء أحمد ) -

 0612 – 017، ص 0، عدد 19" المسوَ وَ المصريين2 لدمة دراشات ٌفصية، لدمد  Cالفيروشي " 
(2 وؤظرات ٌوعية الحياة 222 ٌعرة عاوة عمى المفّوً والمدخن، المجمة الكووية 1991صالح، ٌاِد ) -

 812-53(، 0(، عدد )07الإجتىاعية، لدمد )
لطبعة الثالثة، دار المعرفة (2 وعالم عمي الٍفض المعاصر، ا1999الطوين، عست عبد الععيي ) -

 الجاوعية الإشهٍدرية2
 (2 أصوه الصخة الٍفصية، دار المعرفة الجاوعية الإشهٍدرية19912عبد الخالل، أحمد ) -
(: جودة الحياة لدى عيٍة وَ الراظديَ فى ضوء بعض التغيرات 0118عبد الله، ِعاً إبراِيي ) -

ية السقازيل "الانماء الٍفصي والتربوي للاٌصاُ الديموجرافية، المؤتمر العمىي الثالث نمية الترب

 العربي في ضؤ جودة الحياة"، المجمد الرابع ععر، العدد الرابع2
 (2 وكياط جودة الحياة لمراظديَ، الرياض، وهتبة العكرى01112عبد الله، ِعاً إبراِيي ) -
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لمعاصر، المؤتمر (2 الإرظاد الٍفصى وجودة الحياة فى المجتىع ا0115عبد المعطى، حصَ وصطفى ) -

العمىى الثالث لهمية التربية جاوعة السقازيل" الإنماء الٍفصى والتربوى للإٌصاُ العربى فى ضوء 

 032-13، 0115وارط  16-15جودة الحياة "، السقازيل 
(2 الهفاءة الإدارية، الدار الجاوعية لمطباعة والٍعر والتوزيع 1996العيصوي، عبد الرحمَ ) -

 الإشهٍدرية2
(2 فاعمية برٌاوج إرظادي في تحصين جودة الحياة لدى وعمىي 0117دي2 خالد عبد الرازم )الغاو -

 (1752)36،جاوعة الأزِر -مة نمية التربية المرحمة الثاٌوية بمخافعة ظكراء، لد
(2 أشموب حن المعهلات وعلاقتْ بٍوعية الحياة "دراشة ٌعرية " 1999الغٍدور، العارف بالله لذىد ) -

لى الصادط لمرنس الإرظاد الٍفصى، "جودة الحياة توجْ قووى لمكرُ الحادى المؤتمر الدو

 1772-1، 1999ٌوفىبر  10 -11والععريَ "، جاوعة عين شمض، الكاِرة وَ 
وهتبة  :لبٍاُ –بيروت  2ف بالمغة العربية(2 وصطمخات وتعاري1991قاووط انصفورد الاوريهي ) -

 2ودبولي
 الصخة الٍفصية، دار الٍّطة العربية، الكاِرة2(2 أشض 1975الكوصى، عبد العسيس ) -
 دار ِجر2 الكاِرة:(2 ط4)(2 الصخة الٍفصية2 1997نفافي، علاء الديَ ) -
 (2 إدارة الموارد البعرية، الدار الجاوعية الإشهٍدرية01142واِر، أحمد ) -
(2 جودة الحياة لدى طمبة جاوعتي دوعل وتعريَ، نمية التربية جاوعة 0110ٌعيصة، رغداء عمى ) -

 دوعل2  
(; جودة الحياة لدى المعوقين جصىياً والمصٍين وطلاب الجاوعة، 0111ِاظي، شاوي لذىد ووشى ) -

 1812-105(، 13لدمة الإرظاد الٍفصى، )
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