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 مصتىيات الصلابُ العكلًُ لدٍ لاعبي نرَ الصلُ
 د جماٍ زَطإ َٛضٞ

 أضتاذ َطاعد ٚزئٝظ قطِ عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ

 به١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓين بجاَع١ الاشٖس

 :المصتدلص 
مسددتْٓيالدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لردد ٖلا ددةل دد ٗلدرسدد ٘للللٕدرتعدد ال  ددلٕسدد٘لدليرٔدد٘ل رددلتَدد الدر  د

لّٕد ا ددةل دد ٗلمددًلل ٔيدد٘لدرحٍددنتددفر لّت دد٘لد سددٍٔ٘لرط ٓديتحددي لللسددتم ولدرحيٌددنلد دديَيلدرْظدد 
ولّدليظد  لل2017/ل2016د صدي   ل لدرد ّ ٖلدرعديولد عد ٖلر نْسدهلدر ٓيؼدٕللللللللدرذ ْ لدرس ٘لمً

لٕ  ٕلد  د د لدرمنديلل  يرتديرٕللل دح لتحعديل   د ٍهل لدر عد للللادرلتعدئ لّتملل(120)درعد  ل للٌلدلأّرد
(.للّفددد لتملادددالدرحٔيىدددياللفسدددتم دولللل5(،لم  ددد ل)4(،لم  ددد ل)3(،لم  ددد ل)2(،لم  ددد ل)1م  ددد ل)

لًلللل و(للعيدْدٌلدسدتحٔيٌللل2006)ل Alan Goldbergم ٔيسلدرعدال٘لدرع  ٔد٘لدردذٖلظدننُلجاٌلوْرد ل 
 حدي ٗللل22)لدريسم٘لدرع لٔ٘(لّٓتكٌْلمًللللMental Toughness Questionnaireدرعال٘لدرع  ٔ٘ل

در د  ٗل  دٕلللل-درم د٘للديري  للل-درتعيمد لمدالدرؽد  للللّٕٓتؽنًلخمس٘لألعي ل نيلٓ ٕلدر   ٗل  
مسددتْٖلدر دفعٔدد٘(لّأ َدد الدريتددي يللل-سدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي لللل-درلذ ٔدد 

لعدد ل دفعٔدد٘لد  ددي للل أٌتدد مددًلدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لّ دد لللللتمتددالا ددةل دد ٗلدرسدد ٘لتسددتْٖلم ت ددالللل
،لل1ّودْ لفد ّ للد لم  د ٖل)لللللل ي لا ةل  ٗلدرس ٘.ل نيلأ َ الدريتي ي ٕدلأّر د  تح٘ در ٓيؼٕ

وْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل،لّ ذركلّ(ل لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي 2
(ل ل5،لل1لدد لم  دد ٖل)لللّوددْ ل،ت  ٔدد لداىتحدديِ(للٕ  دددر دد  ٗلل–(ل للعدد ٖل)لدرم دد٘للدديري  للل3،لل1)ل

 لّودْ لفد ّ لللّل،ل(د   دي لدرعدْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘للعد لللللل–درؽ  لدرتعيم لماللٕ  لع ٖل)در   ٗل
ّودْ لل(،ل3ت  ٔد لداىتحديِلّرعديلحلم  د ل)لللللٕ  دل(لّلع لدر   ٗل3درم ٘لليري  لّرعيلحلم   ل)للع 

لعدد لسدد  ٘لدرعددْ ٗللل-لعدد لدرم دد٘للدديري  للل-درتعيمدد لمددالدرؽدد ْ لللٕ  دد)لدر دد  ٗلألعددي لفدد ّ ل ل
.لّ دد لأّظددٕللل(4(لّرعدديلحلم  دد ل)ل5(لّل)4لدد لم  دد ٖلدر عدد ل)لللر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي (لللل

درحيٌنللحعضلدرتْظٔيالميَي:لد ستعيىُلليتي يلل ٔيسلدرعدال٘لدرع  ٔد٘ل يد ل  تٔدي لا دةل د ٗللللللل
دلخنسدد٘.لّويّردد٘لد  ت ددييلّتطددْٓ لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لرا ددةلم د دد لدر عدد للٕدرسدد ٘لّتددْ ٓعَهل  دد

درعا د٘للد للللٕ  ٗلدرس ٘لطح يل  د  لدر ع ل اللدرت  ٓ .ل ود ديلد  ٓد لمدًلدرحٍدْهلر كصد ل  دلللللل
درعددال٘لدرع  ٔدد٘لّ  تسدديرلد َددي دالدلأسيسددٔ٘ل لدلأىصددط٘لدر ٓيؼددٔ٘لدر   ٓدد٘لّد ني ٔدد٘لّ دد ٗلللللللللل

 درس ٘ل  ٕلّوُلدلخعْػ.ل
لم د  لدر ع لل–ا ح لل–  ٗلدرس ٘لل-:لدرعال٘لدرع  ٔ٘د  تئٌ٘الدرك ني

The Levels of Mental Toughness of Basketball Player 

Dr. Gamal Ramadan Mousa 
Abstract: 

The current study aims to identify the levels of mental toughness of basketball 
players, and the researcher used the descriptive approach by following the survey 
method. The research sample consists of male basketball players participating in 
the Egyptian General League for the 2016/2017 sports season and who obtained 
the first eight positions (number = 120). Classification of players according to 
their position in the game is as follows: Position (1), Position (2), Position (3), 
Position (4), Position (5). A delegation of data was collected using the mental 
toughness scale designed by Alan Goldberg (2006 AD) entitled Mental 
Toughness Questionnaire (Arabic version) and consists of 22 words and includes 
five dimensions as follows: Ability to deal with stress - Self-confidence - Ability to 
focus - Speed Return to the normal state after failure - level of motivation) The 
results showed that basketball players have a high level of mental toughness, and 
after the motivation of sports achievement it ranked first among basketball 
players. The results also showed that there are differences between the two 
positions (1, 2) in the speed of returning to the normal state after failure, as well 
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as the presence of statistically significant differences between the two positions (1 
and 3) in the two dimensions (self-confidence - the ability to focus attention), and 
the presence between two positions (1, 5) In my dimension (the ability to deal 
with pressure - returning to the normal state after failure), the presence of 
differences in the dimension of self-confidence and in favor of the position (3) and 
after the ability to focus attention and in favor of a position (3), the presence of 
differences in dimensions (the ability to deal with stress - After self-confidence - 
after a speedy return to normal after failure) between the two playing positions 
(4) and (5) and in favor of (4). The researcher recommended some 
recommendations, including: Using results that measure mental toughness when 
selecting basketball players and distributing them to the five playing positions. 
And trying to upgrade and develop the mental toughness of basketball players, 
according to the playing positions during training. Conducting further research 
to explore the relationship between mental toughness and basic skills acquisition 
in individual and team sports activities, and basketball in particular. 
Keywords Mental Tooughness - Basketball - Players - Playing Positions 

 : ُمكدم 
دلأ دلرٗلل ٓع   هلى  لدر ٓيؼ٘لّد ني س٘لدرح ىٔ٘لمًلدرع ْولدرتيل ٌت د ل لدر دلذلٗل

تطحٔ ددٕلَٓددتهللل  دده  ٌمددًلٌٔددنل مكيىدد٘لا  دد٘للدد للت دد ل  ددْولدرددي  لدلأ دد ٖ،للل
لسدد ْالدلأىسدديٌلّ لدتددُلّ ن ٔيتددُلدرع  ٔدد٘ل للت دد لد ددياالد  تحطدد٘للير ٓيؼدد٘للللللل

أٌل دديألأّلفصدد لدر ٓيؼددٔ لٓعتندد لللللٕ(ل ردد2009،لBrewerّد ني سدد٘لدرح ىٔدد٘.لّٓصددلرل)لل
مجنْ ددد٘لمدددًلدرعْدمددد لتددديل لاردددكلدرعْدمددد لد سدددنٔ٘لّدر ئددد٘لّدرتكتٔكٔددد٘للللللللٕ  ددد

ّٗلمدديلٓكددٌْلدرعيمدد لدري سددٕلٍددْلدرعيمدد لدادد  لدرددذٖل ٔدد للدد لدر ددي  للللل ّدري سددٔ٘،لفعددي 
ل(ل1،للviii:لل29(.ل)ل2009،لBrewerّدلخيس ل لدر ٓيؼ٘ل)

أٌلدليرد٘لدرع  ٔد٘لّدري سدٔ٘للشديلتدفالرلمحيشد ل  دٕللللللللللٕدرحٍْهل رلّ  لأشي اللعضل
(ل2012ّ لٍدذدلدرسدٔي لّ دًلوند ل داّٖل)للللل    دالدر ٓيؼٕلردد ديللففؽد لمديل يد ِ،لللل

و(لأٍنٔددد٘لدرعيمددد لدرع  دددٕلٌٔدددنل أٖل ىدددُل ٌددد لل2003)لDahlkotherأّؼدددال دٍ كْسددد ل
 Where the mind goes every thing elseفدنٌل د لشدٔخلج د لٓتحعدُلللللل ٓتىدُلدرع د ،لل

follows" ل(87،ل2:ل20.)ل

 نيلأٌلركد لىصدي ل ٓيؼدٕلمتط حيتدُلدلخيظد٘ل لليدييلدرصمعدٔ٘لدر ٓيؼدٔ٘لّمدًلللللللللل
 أودد لدريىدديأل لىصددي ل ٓيؼددٕلودد  لالدد لمددًلتددْدف للزدديالمعٔيدد٘ل لدرصمعددٔ٘،للللل

درسنيالدري سٔ٘لد يجيلٔ٘لرًلٓسدتطٔالمَنديلل  د لللللٕفير   لدر ٓيؼٕلدرذٖلٓ ت  ل ر
ّمستْٓيتُلدرح ىٔ٘لّدر ئ٘لمًلتح ٔقلأ  دٕلد سدتْٓيالىاد دّللأٌلٍدذِلدرسدنيالللللل   دتُل

ل(185:ل16تؤا للعْ ٗلمحيش ٗل لمستْٖلدرصمعٔ٘.ل)

ٔيدلا دلدست ي ٗلدرلٖم لٕ  ل  ٌلدرت ْ لدر ٓيؼٕلٓتْأ(للو2000 دت ل)لأسيم٘لّٖٓ 
ل٘نحدْلالٓ د ل دًلداسدت ي ٗلمدًل د  دتَهللللللللٕمًل   دتَهلدري سٔ٘ل   فير د  داللل،درح ىٔد

ّأفؽد لللٕتعحئ٘ل   دتَهلّطي يتَهلدرح ىٔ٘لرتٍ ٔدقلأ عدلللٕدري سٔ٘لتسي  لدلأف د ل  
لٕ ضل دلللتد  ٓحيالّلد دميل يظد٘لردذركلدرللللاّ كدًلتطْٓ ٍديلمدًل دللللل ٓيؼٕ،أ ديل لٍّد

ل(3:لل6ل)دري سٔ٘.لل دميلت  ٓ لر نَي دال
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 ل فدددالّلدددير مهلمدددًلأٍنٔددد٘لدرددد ّ لدردددذٖلٓ عحدددُلد  ددد د لدري سدددٕللّمددد ٖل سدددَيمُلل
ل٘ل–في  ٔدد٘ل دد لمددًلوْدىدد لد  دد د لدن دد ٖل)درح ىٔدد٘للللللل دلخططٔدد٘(ل،لفنىددُلللل-د َي ٓدد

ٓعحال يظ دّلميللملتح قلل دمجُلدرعي  لدرتطحٔ ٕلدردذٖلّؼدع لمدًلأو دُل ال ادلمديلللللل
تملدىت ددييلدرا دد للصددك لؤدد لّدرتف دد لمددًلمايمدد٘لدايٍتددُلدري سددٔ٘لدلخيظدد٘لمدداللللللل

ٓيؼددٕ،لٌٔددنلمددًلد عدد ّالأٌلداادديِلٍددْلظدديىاللللد تط حدديالدري سددٔ٘لريددْ لدريصددي لدر لل
در دد  ٗلّد َددي ٗ،لٍّددْلدر دد  ٗلدركيميدد٘لدرددتيلتسددي  لدر دد  ل  ددٕلسدد  ٘لّسددَْر٘لدرددتع هللللللللل

دلخعدي غللللٕأ  ٕلمسدتْٖلمدًلد َدي ٗل لدريصدي لد ندي سللي ؼديف٘ل ردلللللللللٕر ْظْلل ر
 لىددْ لدر   ٓدد٘لأّلدرسددنيالدرصمعددٔ٘لدرددتيلتعتددلدلؼدد ّ ٓ٘لرتٍ ٔددقلدريىدديألّدرت ددْ للل

 (131:ل25دريصي .ل)

ّدر َددهلر عْدمدد لل  دالد لٗلمددًلٕسددتْٓيال ددنرلْظددْلل  لدرسدديْدالدلأ ددلرٗ،لتملدرلّ
دري سدددٔ٘ل لدلأىصدددط٘لدر ٓيؼدددٔ٘.لمدددًللددد لٍدددذِلدرعْدمددد لتملا ددد لدرعدددال٘لدرع  ٔددد٘لللل

ل(323-307:لل40(،ل)95-83:لل32(،ل)ل227-209:ل30)ل ْسٔ ٘لر ْ ي  لدري سٔ٘.

نحدْلمصددلذاللدد لد دد  ل لّدر ٓيؼددٔ لللٕل٘لدرع  ٔدد٘ل  ددّٓسدتم ولمعددط الدرعددال
لّٕد صىع ،لّد ع   ل لدلد ييفسيالدر ٓيؼٔ٘ل لأالأنحييلدرعيلملدر ٓيؼدٔ٘،لّ  دلل

،لتحد هل دًلٍدذدللللVince Lombardiدر مهلمدًلأٌلد د  رلدلأسدطْ ٖ،لفٔدي لرْمحدي  ٖلللللل
 ٔد٘لشدعحٔ٘ل لدنّىد٘للللد  َْولميذلأ مد لمدًلأ لعد٘ل  دْ ،لف د لد تسدح لدرعدال٘لدرع للللللل

دلأ لرٗلف  ل نىديللر حٍدنلّرع دَيلمدًلأ مد لدرسدنيالدري سدٔ٘ل ٔند٘ل لدر ٓيؼد٘لللللللللل
ل٘لىِ د للٔ ِ ده للد تمععد ل لل(لّ  لأشدي للعدضلل218 :ل44) %لمدًلأستصدي داللل75لأٌلدر ٓيؼد

َ٘.ل)لتحس لظالتَهلتَتؽنًٓلد   ل لّدر ٓيؼ  ل(42:ل29(ل)33:ل26درع  ٔ

لْللّ أٌللٕ د ّدل  دللأ(لأٌلد د  ل لّدر ٓيؼدٔ للللو1986)لJameلل Loehrٍ ٓؽدٔ لودٔهلرد
تح ٔدقللل ل%50ل٘لدرع  ٔ٘لتسَهلليسدح٘لالت د ل دًللللادرعل تعكلد َي دالدري سٔ٘لدرتي

مددًل ٔيدد٘للٖ%لأ دد ل82 لٌدد لّودد للعددضلدرحدديٌمٌْلأٌلل.ل(52:ل 42.ل)ٕدر ٓيؼددلي  ددد 
لٔللللللل ٘لمَندد٘ل لتح ٓدد لللد دد  ل ل لد عددي  ٘ل دد لظددي ْدلدرعددال٘لدرع  ٔدد٘ل سددن٘لى سدد

لٌل %لف د لمديَهل ديىْلىديوٍ ل لتطدْٓ لأّلت دٔلرلدرعدال٘لللللللل9دريىيأ.ل لٌد لٓعت د لأ
لّٕ ددد لدسدددتم ولٍدددذدلدرتيدددي ضلرتسددد ٔ لدرؽدددْيل  دددللللل(ل292:ل39درع  ٔددد٘لرا حدددَٔه.ل)ل

لً و ديلم ٓد لمدًلدرحٍدْهل لفَدهلدرعدال٘لدرع  ٔد٘لّتعدْ دالد د  ل للللللللللٕدليو٘ل ر ل د
ل(208:ل43)ّدرتطْٓ للشي.لل لدرتينٔ٘لهدرعال٘لدرع  ٔ٘،لّ ّ ٍ

دنٌلفَددهلمصددلذاللصددفٌلتع ٓدد لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘،لّدرسددنيالدرددتيلللللللللّلملٓددتهلٌددتيل
ٍدذِلدرتسدفاال ل مكيىٔد٘لللللٕٓصن َي،لأّل ٔ ٔ٘لتطْٓ ٍي.لّتتيظد لأٍد دالد ويلد٘ل  دلللل

تطحٔقلٍذِلدريتدي ي.ل نديل لمجديلل  دهلدردي  لدر ٓيؼدٕللدتع هلد  ٓد ل دًلدرعدال٘للللللللللل
ٔدد٘لّ كييدديلتعددنٔهلتدد  االودد  ٗلّلدد دميلت  ٓحٔدد٘لرتطددْٓ لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘للدرع  

ل(لل218:ل43ر  ٓيؼٔ لّتع ٔهلد   ل ل ٔ ٔ٘لد سي  ٗلرتٍس لٍذِلدرعن ٔ٘.ل)

لٌللل أٌلو(ل2004) ل .SImon MIddleton et al ّٓددذ  لسددٔنٌْلمٔدد رتٌْلّج دد ّ
لِ،لٕ ردلىسدتطٔالدرْظدْللللى سٕلطحٔعدٕلأّلمتطدْ للللٖمستْلٕأ علٕٔ٘لٍع  ل٘لدرادرع
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لٕ لدر ٓيؼدلفدرتٍن لم ي ى٘لتييفسَٔهلأايدييلدرتيديلللٍّٕٕلتكس لدر ٓيؼٔ ل   ٗل  
لٗ لللتطدْٓ لدرلذ ٔد لّدرم د٘لّدرمحديالتحد لللللاّاردكلمدًل دلللل،أّلدرت  ٓ لدّلأس ْرلدلٔدي

لل(209ل:ل45)ؼ  .للأٖ

ل٘ل ٕ لدرعديلم للأنحددييل يفدد٘ل لدرع  ٔدد٘لّتعدحلرلدرعددال د ت دّردد٘للأد  دد  دلأٌدد .لدر ٓيؼدد
لٌلٕر ندد  ل ل  دد .لدركتيلدديالدر ٓيؼددٔ٘ل ددلدلنحددْلمسددت  ،ل ٓيؼددٌْٔ،لد نَددْ ،لّد ع   ددْ

لٖلدلأسددطْ ٗ،لد دد  رلّتحدد ه لٔ٘،لVince Lombardiفٔددي لرددْملد  ل ددًلم َددْولدرعددال
ٔ٘ ٘ٔ.ل  ٕلأىُلٓعتلدلدلأ م لدرع  ٔ  لف  ٓ٘ل لدلخعي غلدري سٔ٘لر صمعٔ٘ل لدر ٓيؼ

ل(227-209:ل31)

ٗٔلرْظددد لُٓسدددتم ول ىدددُلتعدددحلرلٕ  ددد درع  ٔددد٘لكدددًلتع ٓددد لدرعدددالّ٘لَدددذدل  ل ددد  
لٌ.لدرعدددعح٘لد ْد ددد ل لد ٔددد لد  ديلٕ  دددلدر ٓيؼدددٔ  لّدر ٓيؼدددٔ لد ددد  ل لّردددذدلفدددن

لٌَ ٘ٔلرتٍسد لظدالتَٔهلللطد   لل يجدي للٍُٓديّرْ ٌَلدىَديللللأىَدهللدرع  ٔدد ل٘لَٓعت د ّ لممدد لأٖلمَند
ل٘ل(.ل123:ل34)لْٖد سددتلٗلٕ ددنرلد ييفسدد٘  ل عْظدديّلل ىٔدد٘،ل دد  ٗ لّ دد ل  سدد لدرعددال

لٔ٘للي َدي دالٔل لأٌٔيٌل دملرٗللن تحيطَديلللدرع  ٔ٘ لٔ٘لدري سدٔ ٘ٔ.لل)للّدرذدتٔد -43:ل27دُ مِتَٔ  د
51) 

٘لدر ٓيؼددٔ٘لطٕلدلأىصددسدل يأٌل نلٕ  دد(لل 2001)م٘لاوندد ل حد لدرع ٓدد لسدلللّٓؤ د ل 
أٌل ندديللدر ٓيؼددٔ ،للصددك ل دديوللزدديالى سددٔ٘لمعٔيدد٘لتمٔدد ٍهل ددًلملرٍددهلمددًلمددلرلللللللل

ٍدددهل لملرلزددديتَهلدلخيظددد٘لدردددتيلتمٔددد ٍهل دددًلللشدددهلد سدددتْٓيالدرع ٔددديل ل ر ٓيؼدددٔد
تط حدياللسد لملٌٌتٔديًل د لم  د لمدًلم  د لدر عد لللللللد ًللاّفؽيالدن  ٖ،لٓد ستْ

ّمدددًلادددهلفنىدددُليجددد لد تندددي ل ددد لاردددكل يددد للل، ددد لدر ئددد٘لّدرح ىٔددد٘لّدرتكتٔكٔددد٘دد  
 دح لسدْديلد حتد   لأّلدرييشدئ لأّلللللادر تٔي لهلآّدرت ْىت يي،لرلدالٕستم دولأسنرد

ل(ل32:ل23در ّرٔ .ل)لٌتي

ٌّٔددنلتتنٔدد ل دد ٗلدرسدد ٘للنٓ ي َدديلدرسدد ٓالّمييّ دتَدديلد سددتن ٗلد تْدظدد ٘لمدديللدد لل
دلشىددْولّدردد في لطٔ دد٘لشددْطٕلد حددي دٗلرتٍ ٔددقلدريتٔىدد٘لد  وددْٗل ل دد ل دد ّالدر عدد لل

ا حَٔديلأٌلٓتسدنْدللللٕفنٌل  لد مت  ٘،لد تحيٓي٘لّمسيٓ ٗلدرت لرلدرذٖليح هل لد ْد  
ٓتسدهلللدرسد  ٘لّدر  د٘لٌدتيللللٕل   دال   ٔ٘لتمكيَهلمدًلد تٔدي لد َدي ٗلد ييسدح٘لتيتَدللللل

ل(49-47:ل4)لدلأ ديللير ي  ٔ٘.

أىدُلالتْود لفد ّ ل لدرْدوحديالرا دةلد  د د للللللللٕ ردللو(2005)لٓصلرلم ٌ لظيلحّ
ارددكلفندددالت ددد ولللعحددد٘ل دد ٗلدرسددد ٘،لّمدددالد مت  دد٘ل لل دٓددد٘لد  ٌ ددد٘لدلأّرٔدد٘لردددتع هلرلل

رعحد٘لللٕد ستْٖل  لأٌل  ٗلدرس ٘لتتطْ لمًلرعح٘للزتَيلدر يرح٘لد ٌت ي لليرك ٗل ر
م  حدد٘لتتط دد لىددْدٌٕلفئدد٘لّ ططٔدد٘لٓ ددْولفَٔدديلدرا ددح للددف ّد لودد  ٗل ل طددي لللللللل
در  ٓقل ك .لّالٓتهلتح ٓد لّدوحديالود  ٗلرا دح ل لد  د د لد مت  د٘ل حد لسدًللللللللل

ميرمدد٘ل صدد ،لّلعدد لٍددذِلد  ٌ دد٘لدرعن ٓدد٘لٓدد  د لدرتْدفددقلدل  ددٕ،لّد  َددْولد عدد  ،للللللللدر
ّتاَ لدر  ّ لد سنيىٔ٘لل لدرا ح لّ ي  ذلٓاَ لدرتٍسًل لدلأ ّد لدردتيلٓ عحَديللل
درا حددٌْل لد  د دد لد مت  دد٘ل  ندديل د لمسددتْٖلدريؽدديلردد َٓه.لّٓددتهلتح ٓدد لأ ّد لللللللل
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(،ل3(،لم   ل)2(،لم   ل)1)م   ل)لح لّأ  يولد  د   طي لتعئ لدرا درا ح ل ل
ل(11:ل28(ل(.لل)5(،للللم   ل)4م   ل)

ل ل طي لتعئ لدرا ح لّأ  يولد  د  :لّاركلأ ّد لدرا ح ّٓتهل  ضللل
 ع  (لظيىالدر1)م   لPoint Guard للل
 (لمسي  لظيىالدر ع ل2)م   ل Off-Guard، or Swing Guardلل
 (   لد يي3م)أ)ل علرلدر يم٘(لSmall forwardلل
 در يم٘(لل)طْٓ ل(لد ييأ4)م   لPower Forwardلل
 (لا  لد  تكي 5)م   ل   Position or Postل(14-12:ل37)ل 

ل٘ل  لدرع دد لد يؼددٕل يىددّ ل،ٍيدديال ٓددي ٗل لدرحٍددْهلٌددْللمْؼددْ لدرعددال٘لدرع  ٔدد
ل٘ل ً لدرع ٓ لمًلدر  دسيالّ لممد ل  دسد٘لللتْٓيالدرع ٔديللدرع  ٔد٘ل ل ٓيؼد٘لد سدللللدرعدال

فدددْ ٖلّللدددْأٔتلرللّ  دسددد٘لل(43-32:ل31و()2002)Clough et alل  دددْالّج ددد ٌّ
Fourie &Potgieterلدرعد ياللعدضللل ديوللعدضلدرحديٌم للتٍ ٓد لللللّ د ل(ل38) و(2001)ل

لٕلللر ل معي غلدرصمعٔ٘ ،لّدردتٍكهل لللself-beliefلعدال٘لدرع  ٔد٘ل)دا ت دي لدردذدت
 positiveليجددديلٕد لد اددديِ،لmotivationٔددد٘ل،لّدر دفعattention controlلداىتحددديِ
attitude٘ل،لّد  ّىresilienceّلد ستنتي ل،لenjoyingلّدرتعيم لمالدرؽ  لhandling 

pressureٗ ْدرتن ًٓلّد ني س٘لل،لّوquality practiceلّمالارك،لتصدن لدا تافدياللل)
ل  دسد٘لللزيالدرعدال٘لدرع  ٔد٘للللٍٕميلَٕيلٍذِلدر  دسيال  ٔ لدريتي يلدرتيلتْظ  ل ر

لٌ  &Fourieفددْ ٖلّلددْأٔتلرللّ  دسدد٘ل(31و(ل)2002)Clough et alل  ددْالّج دد ّ
Potgieterلودددددددددددددْى ل(ل،لّ  دسددددددددددددد38٘و()2001)لJonesْىْتدددددددددددددٌْلللل ّConnaughtonل

ليا ٓيؼدد  ددٕللرحٍددْهدم ٓدد لمددًلللٕدرلذ ٔدد ل  ددللٕ ددي لدرحدديٌم ل رددلل(لممددي43و()2002)
لJones et alو(لّودْى لّج د ٌّلللل2005)للBullلet alّج د ٌّلللأّلمتمععد٘لللدْلللود  ٗلل

 للدر  دسدديال دريْ ٔدد٘،لٌيّرددليامددالدرتٍددْللنحددْلدر ٓيؼددل(ل218ّ-205:ل43و()2002)
 Australianل٘ٔ،لّ دد ٗلدر دد ولدلأسددلذ رsoccerّ دد ٗلدر دد وللcricketلرعحدد٘لدرك ٓكٔدد 

footballًل دددالل  دسددد٘للمدددًلدرعدددال٘لدرع  ٔددد٘لمدددللدرصمعدددٔ٘د ْدىددد للٕر حيدددييل  دددل
درددتيلٍددذِلدر ٓيؼدديال دد للد ْ  ٔدد٘ل ّل،ّدرسددٔي ٔ٘لدرحٔئٔدد٘،لدرتددفالردالٌدد ّهل ٔ ٔدد٘
لل.درع  ٔ٘درعال٘ل َْولتتتع ل

ل٘در مهلمًلأٌلدر  دسياللٕ  ّ دريْ ٔد٘للل٘ ٓيؼدل لدرتعدْ لدرعدال٘لدرع  ٔد٘لللللدرسديل 
sport-specificلي  تح  ٕلأس ٘.لرحٍْهلدرعال٘لدرع  ٔ٘ل ل  ٗلدرلى  ٍٗييال،ل الأٌل

م ٔدٌْللل450دٌل  ٗلدرس ٘لٍٕلايىٕلأ مد لدر ٓيؼديالشدعحٔ٘ل لدرعديلم،لمدالأ مد لمدًلللللللل
ل.(ل2009لدرس ٘،مصي ال)داتحي لدر ّرٕلرك ٗل

 :ُمشهلُ الدراش 
 الل لدٗلدرحيٌنل ن  سلرك ٗلدرس ٘)لسيل يّ(لّ ا  ل  و٘لأّردٕلسديلقللل ّمً

ييفسيالر ع ٓ لمًلف  ل  ٗلدرس ٘لاٌد للر ت  ٓحيالّد  ّمتيلعتُ ّم  ليّلرك ٗلدرس ٘
ويىد لللٕىتٔى٘لرؽ ْ لدرت  ٓ لّد ييفس٘.لٍدذدل ردلل درا ح   يتقلٕدلأ حييلد ا يٗل  

م ّ لدركملرلمديَهلتْد د لأايدييلد ييفسديالتعند ل  دٕلتذلدذرلمسدتْٓيالدرم د٘لرد َٓهللللللللللل
ّٔي ّم ّ ٍهلعياالمًلد   ي لّد   ،لمميل  لٓؤا   ٌير٘   ّٓكْىٌْ أ د َه، ٕ   س ح

ل٘ د حي ٓديا،ل نديلاٌد لٌدنلد د  ل لرا حدَٔهل  دٕلؼد ّ ٗللللللللل   ّ يظّديل ّتدْت ،ل  عدحٔ
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درتٍ ددٕلليرعددال٘لدرح ىٔدد٘لّدرع  ٔدد٘لر ت  دد ل  ددٕلت ددكلدلأ حددييلد ا دديٗل  ددٕل دديت َهللل
 ىتٔى٘لدرت  ٓ لّد ييفس٘.

ل٘ أٌ درحيٌدنل ّٖٓد ل ل٘ مصدك  لً در  دسد ل٘ درتعد ال   لْؼدْأل تكند  لدرعيمدللٕ  دل ّل  د
 دد ٗلدرسدد ٘،لٌٔددنلدٌلدرعددال٘لل را ددة درع  ددٕلد تنمدد ل لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لد نٔدد لٗ

درع  ٔدد٘لٍيمدد٘لليريسددح٘لرعن ٔدد٘لدرتدد  ٓ لرا ددح لّدر ٓيؼدد لدرددذًٓلٓسددعٌْلرتٍ ٔددقلللل
داىتعدددي دالّدرحطدددْاا.لدلأمددد لدردددذٖلٓتط ددد لمددديَهلد سدددتن د ل لدرتددد  ٓ لرسدددي يالل

يرٔد٘ل ٌّل  د لأّم د لّٓيح دٕل  دَٔهلمْدوَد٘لللللللطْٓ ٘ل لت  ٓحيالادالش دالّأٌىديول ل
درع ٓدددد لمددددًلدرعْدمدددد لّدرعددددعيرلّدرؽدددد ْ لدري سددددٔ٘لّد ٌحيطدددديال ٌّلأٌلٓ  دددد ّدللللل
ت  ٔدد ٍهلأّلا ددتَهل لأى سددَهلأايددييلد ييفسدديا،لرددذدلفدديٌلدرعيمدد لدليسددهل لتح ٔددقلللل
درت ددْ ل لد ييفسدديالٍددْل دد  ٗلدرا ددح ل  ددٕلٌسددًلدلأسددتىيل٘ل لد ْد دد لدلسيسدد٘لللللل

دليلزدد٘ل لد ييفسدد٘لدر ٓيؼددٔ٘للففؽدد لمدديلردد َٓهلمددًل دد  دالّ مكيىٔدديالممدديلٓعدد لللللللّ
لتمتعَهلتستْٓيالم ت ع٘لمًلدرعال٘لدرع  ٔ٘لأايييلدرت  ٓ لّد ييفس٘.ل

د مت  د٘لللدر عد للد يط قلدرذٖلٓعؽ لتمٔ لا ةل  لم   لمًلم د د لٍذدلّمًل
درعال٘لدرع  ٔ٘لألعي لل  دس٘لف  لفك لدرحيٌنل  يظ٘،ل ل  ٗلدرس ٘للسنيال   ٔ٘ل

 لل(دلخنسدد٘)لد نٔدد ٗلرا ددةل دد ٗلدرسدد ٘لّد تنم دد٘ل لا ددةلم د دد لدر عدد لد مت  دد٘
  ٗلدرس ٘لر تع ال  ٕلميلتحتيوُلرعح٘ل  ٗلدرس ٘لّ د لم  د لمدًلم   ٍديلمدًلللللل

ٓسددي  لد دد  رلدر ٓيؼددٕل  ددٕلٌسددًلدىت ددييلا ددةل دد ٗلدرسدد ٘للل دد لممدديللزدديال   ٔدد٘ل
لٕلٕ ردل د  ٍهلد ييسح٘لّتْؤُلدرعن ٔ٘لدرت  ٓحٔ٘لر ْظْللّتْؤََهل  د سدتْٓيالللأ  د

لدر ٓيؼٔ٘لد نكي٘.

ّٓ ٓددد لمدددًلأٍنٔددد٘لدر  دسددد٘لدر دٍيددد٘لتدددح لدرحيٌدددنلدسدددتم دولد  ددديٓٔ لدري سدددٔ٘للللللل
دريْ ٔدد٘لمتعدد  ٗلدلألعددي ل لدر ٓيؼدد٘لدرددتيلتعتددلدلدلأفؽدد لّدلأ مدد لظدد  يّل لدرتيحددؤللللللللل

درتعيمد لللٕٔديسلدرعدال٘لدرع  ٔد٘لدلألعدي ل)لدر د  ٗل  دللللللليلأ ديلدر ٓيؼٕلٌٔنلٓ ٔ لم 
سددد  ٘لدرعدددْ ٗلر ٍيرددد٘لل-درلذ ٔددد لٕدر ددد  ٗل  دددل-درم ددد٘للددديري  ل-مدددالدرؽددد  

لمستْٖلدر دفعٔ٘ل(للر ٖلا ةل  ٗلدرس ٘.-درطحٔعٔ٘للع لد   ي 

أٍنٔدد٘لدرعيمدد لللّٕ تدديلأمكددًلتح ٓدد لمصددك ٘لدرحٍددنل لويّردد٘ل ر ددييلدرؽددْيل  ددللللل
لٕ  ٗلدرسد ٘لّد تنمد ل لدرعدال٘لدرع  ٔد٘لمدًل داللد ويلد٘ل  دلللللللللدري سٕلر ٖلا ة

لم ي دٍهلمديٍٕلدرعدال٘لدرع  ٔد٘لرد ٖلا دةل د ٗلدرسد ٘لّمديٍٕلدر د ّ للد للللللللللل سؤ ر
-(4م  دددد )-(3م  دددد )ل-(2م  دددد )ل-(ل1ا ددددةلم د دددد لدر عدددد ل)لم  دددد ل)ل

-ي (ل(ل لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘ل)لسدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددللللل5م  دد )
مسدتْٖلل-درم د٘للديري  لل-در   ٗل  ٕلدرلذ ٔ -در   ٗل  ٕلدرتعيم لمالدرؽ  

 در دفعٔ٘(.

 :ُمصطلحات الدراش 
 :ًُالصلابُ العكل 

دمدتاالدرا دد لدر ٓيؼددٕلدرم دد٘للدديري  لّت  حدد لد ىتحدديِل لد ْدىدد لدلشيمدد٘لمددًلل
ل(263:ل21د ييفس٘لّمْدوَ٘لدرؽ ْ لّ دفعٔ٘لد  ي لدر ٓيؼٕ.ل)
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 التعامل مع الضغط:   ٌالكدرَ عل 
درتعيمدد لأّلمْدوَدد٘لدرؽدد  ،لٍددْل دد  ٗلدر ٓيؼددٕلللٕٓتؽددنًلٍددذدلدرحعدد لدر دد  ٗل  ددلل

درتنٔد لليلشد ّيل لد ْد د لدرؽديمط٘لّدليلزد٘لمدًلد ييفسد٘لفسدْالٓتدفا لأ د دُللللللللللللٕ  
لعْ ٗل يجيلٔ٘.لفيلأ ديلدر ي قلأّل فٔالد ستْٖلٓتط  لمًلدرا  لدرتنٔ للع ولدرتْت ل

 ييفسدد٘لمددالّوددْ ل دد  لمييسدد لمددًلدرتيصددٔ لّد سددتمي ٗلرتَٔئدد٘لدرا دد للللل يدد لل دٓدد٘لد
ى سددٔيّلرددد ديلدلأفؽدد ،ل لٌدد لأٌلداسددتمي ٗلدر د دد ٗلسددْالتسددَهل لتددْت لدرعؽددااللللللللل

ل(265:ل21ٍحْ لد ستْٖلّسْيلدلأ دي.)لّٕتؤ ٖل ر

  : الجكُ بالنفضConfidence 

درم ددد٘لاتدددت لرل يتٔىددد٘للٓتؽدددنًلٍدددذدلدرحُعددد لمسدددتْٖلدرم ددد٘لّدرعْدمددد لد دددؤا ٗل 
رد طييلأّلدر ص ،لّمًلأٍهلدلخعي غلر  ٓيؼٕلدرذٖلٓتنٔد لليرعدال٘لدرع  ٔد٘لٍدْللللل
دمتا ُلمستْٖلمًلدرم ٘لالتت لرل يتٔى٘لرد طييلأّلدر ص ،لفنًل اللؼد ْ لل
د ييفس٘لفعًلدرم ٘لد يم ؽ٘لسْالاتسَهل لودْ ٗلدلأ دي،ل لٌد لأٌلدرم د٘لد  ت عد٘للللل

ْالتسَهل لمسي  ٗلدر ٓيؼٕل  ٕلدرت  ٓ لّلذللأ عٕلوَد ل لد ييفسد٘.للللد ييسح٘لس
ل(266:ل21)

  :الكدرَ علٌ الترنًسConcentrate abillity      
درلذ ٔ لفٔنيلٍْلٍيولأايدييلد ييفسد٘لّ د للمديل د دلاردكلمدًلللللللللٕتتؽنًلدر   ٗل  ل

حيرلد ٍْ ٓدد٘للدد لأٍددهلدرعْدمدد لدادد  ٗلرددد ديلد ٔدد ،للأٌلدرلذ ٔدد لدرسددٔخلمددًلدلأسددل
درددتيلتددؤ ٖللدد ّهلدلأ طددييلّسددْيلدلأ دي،ل ندديلأٌلد  ددياٗل لدرتعحئدد٘لدري سددٔ٘لٓكددٌْلللل

ل(266:ل21ىتٔىتَيلدلتنٔ٘لدرلذ ٔ لدلخيطٕي.ل)

       :شرعُ العىدَ للحالُ الطبًعًُ بعد الإخفام 
ٓتؽنًلٍذدلدرحُع لد َي ٗلدرع  ٔ٘لر يَْضللعد لد   دي لأّ يد لمْدوَد٘لدا طديي،لللللل

ال٘لدرع  ٔ٘لتعتن ل  ٕلدر   ٗل  ٕلس  ٘لىسٔيٌلدلأ طييلأّلدرصعْ للير ص ،ل الفيرع
درْ ددددْ ل لد  ٓدددد لمددددًلدلخطددددفلّسددددْيلدلأ دي،للٕأٌلدرتع ددددقلليلأ طددددييلسددددْالٓددددؤ ٖل ردددد

ّدر ٓيؼٕلدرذٖلٓكيفال لمْدوَ٘لدلخطفلأايييلد ييفس٘لسدْالٓسدتن ل لدلأ ديللعدْ ٗلللل
ل(265:ل21أفؽ .ل)

  :ًُمصتىٍ الدافعMotivation 

درتد  ٓ لللٕٓعتلدلٍذدلدرحعد لدر دفعٔد٘لٍدٕلدرْ دْ لدردذٖلٓد فالدرا د لر نمديل ٗل  دللللللللل
أ  ٕلمستْٖلّتح ٔقلأٍ دفُ،لّل ٌّل دفعٔ٘لمييسح٘لفنىدُلسدْالايح دقلللللٕر ْظْلل ر

  ي دالّسْالايح قلد  ٓ لمًلداىتعي دا،ل نيلأٌلدر دفعٔ٘لتسي  لدر ٓيؼٕل  ٕل
ل(267:ل21 ي .ل)مْدظ ٘للذللد َ للع لدلأ 

 (1اللاعب في مرنس )Point Guard: 
ٍدددْلظددديىالأرعددديرلدر  ٓدددقلّأفؽددد لا دددةلدر  ٓدددقل لمَدددي دالداددديّ ٗلّدرتن ٓددد ،للللللل

ّ ددذركلدر عدد ل لد يط دد٘لدلشىْمٔدد٘لدلأميمٔدد٘،لّ ت ددكلمَددي دالدرتعددْٓ لدرحعٔدد للل
ل5.5ّولدلل4.5) ٓتنتداللو(لأّلدرتعْٓ لمًلااهلى ي ،لّ ت كلمجيلل ؤٓ٘لّدسالر ن عد ل

(لل36:ل37(ل)63:ل48(ل)12:ل28ل   تُل  دٕل ٔدي ٗلدر  ٓدق،لّد سديٍن٘ل لداديالدر د د دا.ل)لللللل
ل(68:لل46)



 

 

       

 (ASEP)دراشات عربًُ في التربًُ وعله النفض

 

124 

 (2اللاعب في مرنس )Shooting Guard, or Swing Guard  : 
ٍْلمسي  لظيىالدر ع لأّلدرا د لدلخ  دٕلد عدْر،لّ كدًلتسدنٔتُلأٓؽديلد يديأللللللللل

درتن ٓ لّد سي  ٗل لا ٔ لدرؽ  لدر في ٕلّاركلطح يل    ٗلّ ّ ِل لدايّ ٗلّ
  ٕلدر  ٓقلّدرت  ولليرك ٗلريع لد  ع لدلشىْمٕ،لّٓعتلدلمًلأفؽ لٍد د لدر  ٓدق،للل

لدلللللل4.5ّلشددذدلفَددْلٓتنٔدد لليرتعددْٓ لدرحعٔدد لمددًلمسدديف٘ل)لللللل و(لّأٓؽدديلل   تددُل  ددٕلللل5.5و
أ ديللد  ددلذد لّدردد  ْلل  ددٕلدرسدد ٘ل لمْ دد لّدٌدد لؼدد لّدٌدد ،لّرددُل دد  دالممٔدد ٗل لل

(لل36:لل37(ل)63:ل48(ل)12:ل28دلشىْولدلخيط للسح لس  تُلّ   دتدُل لمييّرد٘لدركد ٗ.ل)للل
ل(68:لل46)ل

 (3اللاعب في مرنس )Small Forward  : 
ميرحيلميلٓسنٕللي ييأل علرلدر يم٘لّاركلطح يل    ِل لويىد لد  عد ،لّتكدٌْلللل

ُلدلأسيسدٔ٘،لّمدًلدرْدؼداللللر ٓ٘ل   دالؤ ٗل لمييّرد٘للدركد ٗ،لّركيَديلرٔسد لمسدئْرٔتللللل
أٌلٓكٌْلت تٔحُلدرميرنلل لا ةلدر  ٓقل لمَي دالمييّرُلدرك ٗلّاردكلراسدتعيى٘للدُلللل
 ي لدرؽ ّ ٗل،ّمَي دالٍذدلد    لت   للع ٘لأسيسٔ٘ل  ٕلمَياد٘لدرسد ٘لل ي  ٔد٘لللل

د ددددؤا للّٖ  ددددييٗل،ّد َددددي دالدلأ مدددد لأٍنٔدددد٘للشددددذدلدرا دددد لٍددددْلدرتعددددْٓ لمددددًلد دددد لل
در عير٘لّدر ْٓ٘ل َياد٘لدرسد ٘ل،ّيجد لأٌلٓتنٔد للدير ْٗلدرح ىٔد٘لّد  ّىد٘لللللللللّدرتٍ  يا

ّد َددي دالدرصدديم ٘لّدر دد  دال  ددٕلدر ٔدديوللي تيلعدد٘ل،ّ ددذركلدر دد  ٗل  ددٕلدر عدد ل لللللللللل
(ل63:ل48(ل)13:ل28)للد  د ددد لدر د  ٔددد٘لرا دددةلد  تكدددي لّ دددذدل لد  د ددد لدلخي ؤددد٘.ل

ل(68:لل46(ل)36:ل37)

 ( الجنا4مرنس ) )ُح)طىيل الكامPower Forward   
ٍددْلد يدديألطْٓدد لدر يمدد٘لأّلا دد لد  تكددي لدلأ دد ل لدرطددْللّارددكلليددييل  ددٕلىددْ للللل
دلشىْولد ستم و،لف ٕلٌير٘لدلشىْولليستم دولا  ل  تكي لٓص  لٍذدلدرا  لم   ل

ّركددًل كددًللشددذدلدرا دد لأٌلٓددت لرلللPost  ا دد لد  تكددي ل لميط دد٘لد  تكددي لدرع ٔدديللل
 ِلمددالا ددةلد  د دد لدلخي ؤدد٘،لٍّددذدلدرا دد ل كددًلأٌلٓ عدد ل د دد لد يط دد٘للللللللللم  دد

ّ َدد ِلر سدد ٘لّ ددذركلدر عدد لتْدوَدد٘لدرسدد ٘لّمددًلد  ٔدد لرا ددةلٍددذدلد  د دد لأٌللللللل
ٓتنتعددْدلل دد  ٗلدرتٍدد الد ٔدد لّد تيلعدد٘لّدلىدد لّمَددي دالم حْردد٘ل لمييّردد٘لدركدد ٗ،للللللل

أىددُلٓتنٔدد لا حددِْللللللٕٔدد٘للي ؼدديف٘ل رددللّدر دد  ٗل  ددٕلد  ددلذد لمددًلأٖلد  د دد لدر د  لللل
ل(68:ل46(ل)36:ل37(ل)63:ل48(ل)13:ل28لير   ٗلدرعؽ ٔ٘لّدرحيييلد سنٕلدر ْٖ.ل)

 (5اللاعب في مرنس )Position or Post  
ٍددْلا دد لد  تكددي لدرسدد  ٕلّٓعتددلدلأطددْللا ددةلدر  ٓددقلّٓ عدد ل د ندديللددير  رلمددًلللل

د تيلعدددد٘للٕ  ٗلدرعؽدددد ٔ٘لّل   تددددُل  دددددرسدددد ٘لّٓتنٔدددد للي سددددتْٖلد َددددي ٖلدرعدددديرٕلّدر دددد
ّمَي تُل للBlocks Shotsّ ذركلدمتا ُلر    ٗلدر في ٔ٘لؼ لتعْٓحيالد ييف 

ل(68:ل46(ل)لل36:لل37(ل)63:ل48(ل)14:ل28تسىٔ لدري ي لمًلد يط ٘لدر  ٓح٘لمًلدرس ٘.ل)

 :ُأهداف الدراش 
رد ٖلا دةل د ٗللللدلش المًلت كلدر  دس٘لٍْلدرتٍ النحْلفَهلدرعال٘لدرع  ٔد٘لل

ا ددةلد سددتْٓيالدرع ٔدديلمددًلأودد ل مدد د لد دد  ل لّدرا ددح لتع ْمدديال ددًلللللدرسدد ٘لمددً
لدرعال٘لدرع  ٔ٘لتمكيَهلمًلفَنَيلّتطْٓ ٍي.
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ل٘:ّٔاركلمًل اللتح ٔقلدلأٍ دالدرتير
   درم د٘للل-مستْٖلدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)در   ٗل  دٕلدرتعيمد لمدالدرؽد  لللللٕدرتع ال

سدددد  ٘لدرعددددْ ٗلر ٍيردددد٘لدرطحٔعٔدددد٘للعدددد للللللل-درلذ ٔدددد لدر دددد  ٗل  ددددٕلللل-لدددديري  
 مستْٖلدر دفعٔ٘(لرا ةل  ٗلدرس ٘.-د   ي 

 ل-(2م  دد ل)ل-(ل1در دد ّ للدد لا ددةلم د دد لدر عدد ل)لم  دد ل)لللللٕدرتعدد ال  ددللل
(ل(ل لدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘ل5م   ل)-(4م   ل)-(3م   ل)

در دددد  ٗل  ددددٕل-مددددالدرؽدددد  لدرتعيمدددد لٕدر دددد  ٗل  دددد-درطحٔعٔدددد٘للعدددد لد   ددددي 
 مستْٖلدر دفعٔ٘(.-درم ٘لليري  -درلذ ٔ 

 :ُالدراشات الصابك 
 :ًُأولًا: دراشات خاصُ بالصلابُ العكل 

ُْل ددداّلمدددًلأوددد ٖ و(ل  دسددد٘للعيدددْدٌل2001)لFourie &Potgieter ٖلّلدددْاح لذلفددد
لّأسدددتم ولدرحيٌمددديٌلد ددديَيلدرْظددد ٕ،للطحٔعددد٘لدرعدددال٘لدرع  ٔددد٘ل لد ددديللدر ٓيؼدددٕ،ل

ل31 ٓيؼددٕلمٍْددْرلمددًلللل160 ددلدٗلّ دد  للاّلمدد  رللل131أشددتن  ل ٔيدد٘لدرحٍددنل  ددٕللللّ
(لوددْ ل  ٔسددٕل12)ندد٘لر عددال٘لدرع  ٔدد٘لتحتددْٖل  ددٕل ٓيؼدد٘ل،ّدسددتم ولدرحيٌمدديٌل ي 

دلشدد الد ْوددُ،لللمَددي ٗلد   دا،لاحدديالدرم دد٘،للمَددي دالدرتٍندد ،للٍّددهلمسددتْٖلدر دفعٔدد٘،ل
لد ياددْ لدرحدد ىٕ،للدرعددال٘لدري سددٔ٘،لل٘،ٔسددت حنرد َددي دالدالٌّدد ٗلدر  ٓددق،للدرتييفسددٔ٘،

ّ يىد لأٍدهللللدمتاالد تط حيالدرح ىٔ٘لّدرع  ٔد٘لّدلأ دا ل ْسدٔ ٘ل ندالدرحٔيىديا،للللل
أٌلد دد  ل لٓدد ّدلأٌلدرلذ ٔدد للمددًلأٍددهلدرسددنيا،للللدرحدديٌم للَددئدرددتيلتْظدد ل رللدريتددي ي

ّأٌلل نددٕ،لٔيندديلٓدد ٖلدرا حددٌْلأٌلدر دفعٔدد٘لٍددٕلمددًلأٍددهلدرسددنيالدا  دد٘لر  ددي لدر ل
 ندد  ل لّ  نددييلدرددي  لدر ٓيؼددٕل لتدد  ٔهلّتطددْٓ للرد دد  ل لٓدد ّدلأٌلدردد ّ لدلأ ددلدل

درعال٘لدرع  ٔ٘لأ م لمًلدر ٓيؼٔ لأٖلأىَيللز٘ل كًلتطْٓ ٍيلمًل اللتد  ٓحيالل
ل(38درعال٘لدرع  ٔ٘.ل)

ندد٘ل و(ل  دسدد٘للعيددْدٌلتطددْٓ ل يل2004)ل Sandy Gordonسدديى ٖلوددْ  ٌّللّأ دد ال
ّ شددتن  للّأسدتم م لدرحيٌمدد٘لد دديَيلدرْظدد ٕ،للدرع  ٔدد٘ل ٍْددْلٕلدرك ٓكٔدد ،ر عدال٘لل

ا  ل  ٓكٔ ل ّرٕلمًلد صي   ل للطْر٘لدرعديلملر ك ٓكٔد للل300 ٔي٘لدرحٍنل  ٕل
(ل حددي ٗلادالمٔدد دٌلل50،ّ يمدد لدرحيٌمدد٘لللتعددنٔهل يمدد٘لر عددال٘لدرع  ٔدد٘لتتكددٌْلمددًل)للللل

سلد  ّىد٘لركْٓتدْلّد تحدي لتْؤدُللللل نديل يمد للتٍ ٓد لأ تحدي لد  ٔديسلت ٔديلللللللسحي ٕ،
دلٔددديٗلّد تحدددي لدسدددلذدتٔىٔيالدلأ ديلرتْمددديسلّج ددد ٌّلّم ٔددديسلدرتٍنددد لدر ٓيؼدددٕلللللل

ّ يى لأٍهلدريتي يللرسنٔنلّج  ٌّلّم ٔيسلدر مح٘لدلأوتني ٔ٘لل ي  دٖللّ ْستي،
ّوددْ لد تحددي ل دلل ٌعددي ٔيّللدد ل حددي دال يمدد٘لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لّد  دديٓٔ لدري سددٔ٘للللللللل

ّ يىدد لأ مدد لدلأ تحيطدديال اردد٘للكدد لمددًل يمدد٘لمَددي دالدرتٍندد لدر ٓيؼددٕلللللللللللدن دد ٖ
ل(44ّد تحي لأسلذدتٔىٔيالدلأ دي.ل)

و(ل  دسد٘للعيدْدٌللل2004)لSimon Middletonلet alدود ٖلسدٔنٌْلمٔد رتٌْلّج د ٌّللللل
ّ شددتن  للّ سددتم ولدرحدديٌمٌْلد دديَيلدرْظدد ٕ،لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لر نٍْددْل ل ٓيؼددٔيّ،

ألطدديللل8سددٔ ٗلّمددًللدد لدرعٔيدد٘للل1 ودد لّ دد  لل21 ٓيؼددٕلمدديَهلل33 ٔيدد٘لدرحٍددنل  ددٕلل
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ّ سددتم ولدرحدديٌمٌْلم ٔدديسللللدرسددحيٌ٘،د ا ن٘،لللل دديلملمددًل ٓيؼدديالأرعدديرلدر ددْٖ،للل
درعال٘لدرع  ٔ٘ل ْسٔ ٘ل نالدرحٔيىيال،ّ يى لأٍهلدريتي يلأٌلأٍهللزيالدرعال٘ل

ٔدد٘لّدر دد  ٗل  ددٕلمْدوَدد٘لللدرع  ٔدد٘لّدرددتيلتدد تح للي  ددي لدر ٓيؼددٕلٍددٕلدرك ددييٗلدرذدتللل
ل(45در ص لّدر   ٗل  ٕلداىتحيِلّدرلذ ٔ ل،ّدر دفعٔ٘لّمَي دالدرتٍن .لل)

و(ل  دسددد٘للعيدددْدٌلدرعا ددد٘لل2005ل) Cruat & Cloughأوددد ٖل  سددد لّ  ددد لل
دا تحيطٔ٘لل لدرعال٘لدرع  ٔد٘لّد  د لدرد ّ ٖلدرتي سدٕ،لّ سدتم ولدرحيٌمديٌلد ديَيلللللللل

طيردد لودديمعٕ،لدسددتم ولدرحيٌمدديٌلم ٔدديسللل41ل  ددٕدرحٍددنلدرْظدد ٕل،ّ شددتن  ل ٔيدد٘ل
درعال٘لدرع  ٔ٘لّد  تحي دالدرح ىٔ٘ل ْسٔ ٘ل نالدرحٔيىيال،ّ يٌلمًلأٍهلدريتي يلل

 (35)ّوْ لأ تحي ل دللل لد   لدر ّ ٖلدرتي سٕلّدرعال٘لدرع  ٔ٘.ل

 نيلتمل  دس٘لدرعال٘لدرع  ٔد٘لرا دةل ٓيؼد٘لدرك ٓكٔد ل دًلط ٓدقللدْللّج د ٌّللللللللل
Bull et al.(تطدْٓ لفَدهلأفؽد لر عدال٘لدرع  ٔد٘لللللللّٕتَد الٍدذِلدر  دسد٘ل ردلللل) و2005،ل

ؼددنًل ٓيؼدد٘لدرك ٓكٔدد لّتح ٓدد ل ٔ ٔدد٘لتطددْٓ لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لرا ددةلدرك ٓكٔدد للل
(لمدددًلدا دددح لدلأ مددد لظدددال٘ل   ٔددد٘للددد لللللل12د   ٔ ٓددد٘.لّأو ٓددد لم ددديلاالمدددال)للل

لٕلدرك ٓكٔدد لدا  ٔ ٓدد٘ل لارددكل(لد يؼددٔ٘لٌدد  ٍهلمدد  20درا ددح ل لدرسدديْدال)دلل
درْ  ،لّاركلمًل اللم دوعد٘لتطدْ لدرحٍدْهل نطدي لٌد  ل لظدال٘لدرصمعدٔ٘ل ،ل لللللللل
ظال٘لد ْد  ل ،لّل لظال٘لدرت كلرل ل نديلظدي  للزديالدرعدال٘لدرع  ٔد٘ل،لّتتْ د للللللل

،لّف دديلريتي ىَددي،لّ دد لىصددفالدرعددال٘للللللٕتددفالرلدرعْدمدد لدرحٔئٔدد٘.لّليرتددنرللللٕ  ددَيل  ددل
ٔ٘لمًل اللدرت ي  لل لٍدذِلدر ئديالدردماهلّدرتدفالردالدرحٔئٔد٘لممد لدرْدرد ًٓ،للللللللدرع  

سدحٔ لد مديللالدلعد .لللللّٕ   ٔ٘لدرط ْر٘،لّدرتعد ضلر عحد٘لدرك ٓكٔد لدلخي ؤد٘،ل  دللللل
تطحٔدقلدريندْاًلفٔنديلٓتع دقلليسدتم دمَيل ني سد٘لدرتد  ٓ لللللللللٕدنادي لد لذتحد٘ل  دللللّٕأ ر

ؼد ّ ٗلدرت ي د للللٕ(لأ د ل  دلل2005 ٓد ،للد لّج د ٌّ.ل)لللّوُلدرتٍلّٕدلأ ديلدر ٓيؼٕ.ل  
لدد لداايٍدديا،لّد ْد دد ،لّدردددت كلر،لّدرحٔئدد٘لرا ددةلدرك ٓكٔددد لركددٕلتكددٌْلدرعدددال٘لللللللل

 (36أسيسلايل .ل)لٕدرع  ٔ٘ل  

و(ل  دسدد٘للعيدْدٌلتددفالرلل2006)أود الميودد ٗلوند لألزي ٔدد لّؤَديٌلوندد لفدؤد للللل
دري سددٔ٘لدلأسيسدٔ٘ل لدر ٓيؼد٘لّمسددتْٖلللتد  ٓحيالدرعدال٘لدرع  ٔدد٘ل  دٕلد ٌتٔيودياللللل

 ٔيد٘لللدرتى ٓة،لّ شدتن  لدرحيٌمتيٌلد يَيللدرطي  ٗ،لّ ستم م دلأ ديلرا حيالدرك ٗل
ل ٌعدي ٔيّللد للّ يى لأٍهلدريتي يلّودْ لفد ّ ل درد٘لللل ا ح٘ل  ٗلطي  ٗ،18درحٍنل  ٕل

لْلل ٖلدلأ ديلد نْ ت لدرتى ٓح٘لّدرؽيلط٘ل لدر ٔيسلدرحع ٖلر عدال٘لدرع  ٔد٘لّمسدت
ل(13د َي ٖلرعيلحلد نْ ٘لدرتى ٓح٘.لل)

ول(ل  دسدد٘للعيددْدٌل ل2008أودد ٖلوندد لٌسددًل دداّٖلّألدد لظدداألدردد ًٓل  ٔدد ل)لل
ت ددي لم ٔدديسلر عددال٘لدرع  ٔدد٘لر  ٓيؼددٔ ل لدرحٔئدد٘لد عدد ٓ٘ل للَدد الدر ددييلدرؽددْيللل
ل  ددٕلمدددت لرلدرعددال٘لدرع  ٔددد٘لرددد ٖلدرا ددح لدر ٓيؼدددٔ ،لّ ددذركلت دددي لم ٔددديسلللل
أويةلٌ ٓنلر عال٘لدرع  ٔ٘لل لدرحٔئ٘لد ع ٓ٘للّدستم ولدرحيٌميٌلد ديَيلدرْظد ٕللل

ا  ل ل ٓيؼيال)ل  ٗلدر  ول،دلشدْ ٕل،درتيٓكْىد ّللل(ل80)ّأشتن  ل ٔي٘لدرحٍنل  ٕل
ظددْ ٗلىَي ٔدد٘لر ن ٔدديسللللٕ،درتددي ل،داسددكْدطل(لّ يىدد لمددًلأٍددهلدريتددي يلدرتْظدد ل رددلل
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اي ٔددد٘ل  دددٕلدرا دددح لدر ٓيؼدددٔ لل لدرحٔئددد٘لللظددديل٘لر تطحٔدددقللط ٓ ددد٘لف  ٓددد٘لأّللل
د ع ٓ٘لّٓ ٔ لد  ٔيسلدر  و٘لدرك ٔ٘لر عال٘لدرع  ٔ٘ل لؼْيلدلألعي لدلخنس٘لدردتيلل

لدد لدرا ددح لدر ٓيؼددٔ لللدر دد ّ لٌدد  ٍيلد  ٔدديسلّ كددًلدسددتم دولد  ٔدديسلرتٍ ٓدد لل
ل22ٍد لأ عدٕلّللل  ود٘ل لل66ليريسح٘للشذِلدلألعي لّٓلذدّألم ٖلل  ويالد  ٔيسلميل ل

ل(21)  و٘ل ٍ لأ ىٕ.لل

 :ُثانًاً: دراشات خاصُ بمرانس اللعب المدتلفُ في نرَ الصل 
٘لٔددددا  عنرلاعدددضلدرسدددنيل(لّمْؼدددْ َيل  دسدددُلو1986سددد٘لألددد لأمددد لفدددْ ٖل)لد  

درتعد ال  دٕلدرسدنياللللللٕ،لٍّ ف لٍدذِلدر  دسد٘ل ردللل٘درس لٗك لم  ُلمد ل د  د را ةل
ا ددةل-ةلد  د دد لد مت  دد٘ل ل دد ٗلدرسدد ٘ل)ظدديىالدر عدد للل دداد ى عيرٔدد٘لد نٔدد ٗلر

ا ددةلد  تكددي (ل،لّ دد لأسدد  الدريتددي يل ددًل دد ولّوددْ لفدد ّ لمعيْٓدد٘للدد لل-دلأويٍدد٘ل
د ت دٌلد ى عيرٕللّد ميل ٗللٔينيلتْود لفد ّ للللياللزتي وا ةلد  د  لد مت  ٘ل ل 

يال وددتكددي لّدلأويٍدد٘لّ ل رعدديلحلا ددةلد  ل  لزدد٘لدرم دد٘للدديريلل ودديامعيْٓدد٘ل ل 
لزددديالدلددد ػلّدلْٔٓددد٘لرعددديلحلظددديىعٕلدر عددد لّدلأويٍددد٘لّ للزددد٘لداسدددتع دضلللل

 (2.ل)رعيلحلظيىعٕلدر ع 

تَدددديلا ٔ٘لّ ؼدددد٘لدر ٓئددددعفددر (لّمْؼدددْ َيللو1989)سددد٘لمدددد ٌ لظدددديلحلسددددٔ للد  
  دٕلألعدي لدر دفعٔد٘لللللدرتعد اللٕ ردلسد٘للدٍّد ف لدر  لل.  ٗلدرس ٘را ةلدلأ ديللٖستْت

درييشددئ لّ ددذركلدرتعدد ال  ددٕلدر دد ّ ل لدلعددي للا ددةل دد ٗلدرسدد ٘لٖيؼددٔ٘لردد در ٓ
لْللل لْللٖدر دفعٔ٘لدر ٓيؼدٔ٘للد لمجندْ تيلد سدت لْ للدلأ د للٖدلأ  دٕلّد سدت دلأ دي،للٖمسدت

لْات ددْ لدرللَٕدد الىتددي يلدر  سدد٘ل رددلل ّأ لْلٖ ددح لاّلد سددت ٖل لَددي د لٖدلأ دد ل لد سددت
فد ّ لمعيْٓد٘للد لا دةلد  د د لد مت  د٘ل لللللللألعي لدلديف لّدر ٔدي ٗل،ّ دذركلّودْ للللل

دلأويٍد٘(ل لألعدي لدرعد ّدٌلّدرم د٘لللللل-ا د لد  تكدي لللل-  ٗلدرس ٘ل)ظديىالدلأرعديرللل
ل(ل27.ل)ي  لير

 د ٗلللدرس ْالدرع ّدىٕلرد ٖلا دةلل(لّمْؼْ َيللو2001س٘لميٓس٘لون لدرحييل)د  
لْلللدرتع الٕ رس٘لدٍّ ف لدر  ل.لد مت  ٘د  لدر ع لدرس ٘لّم  لا  دٕلدر د ّ ل لدرسد 
ظديىالأرعديرلللل- ةل  ٗلدرس ٘ل لم   لدر ع لد مت  ٘ل)ا د ل  تكدي لللادرع ّدىٕلر

فددد ّ للددد لم  ددد ٖلدلأرعددديرللللاٍيددديلأٌلٕ ردددسددد٘لد(ل،لّأسددد  الىتدددي يلدر  لدر ددديطال-
سد لل لمتْطالرعديلحلدر ديلللطا،لّ ذركلل لم   ٖلا  لد  تكي لّدر ديللر يطاّد

 (14)  و٘لدرع ّدىٔ٘ل.ل

(لّمْؼدددْ َيلدرعْدمددد للو2003  لونددد للددد  لدرددد ًٓل)لطدددئٍهلّدعحيٌل لددد شدددسددد٘لد  
للٕسددد٘ل رددددٍّددد ف لدر  ، ددد ٗلدرسددد ٘لؼدددٕلرا دددةلدر ٓي لي دددد ل ٍن٘ليسدددٔ٘لد سدددي در

٘لل لى ةل  ٗلدرس ٘لّد  ي اتعنٔهلم ٔيسلدرعْدم لدري سٔ٘ل لد  ي لدر ٓيؼٕلر
رسدد ٘ل لدرعْدمدد لدري سددٔ٘ل ٔدد لدرحٍددنللل دد لدر عدد لد مت  دد٘لر  ٓددقل دد ٗلدللدا ددةلم 

للٕ رددلٖٓ دد٘لتددؤ طْيولّرسدديْدالادد٘ل دد ٗلدرسدد ٘للنىتسدد،ّأسدد  الىتددي يلدر  دسدد٘لأٌلممي 
ي فٔددد٘لٍل-درتٍنددد لدري سدددٕلل-د  دددي لطندددْألدرعْدمددد لدري سدددٔ٘ل)لتطدددْل تينٔددد٘لّ

تْودد لفدد ّ للدد لم د دد لدر عدد لللدر حددْللداوتنددي ٕ(ل ٔدد لدرحٍددنل،ّ لل-د سددتىيل٘ل
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در حددْللل-درتٍندد لدري سددٕللل-د  ددي للطنددْأل دد ٗلدرسدد ٘ل ل دد لمددًلللادد٘ل ادرم
ي فٔددد٘لٍيىعْلدر عددد ل دددًلا دددةلدلأويٍددد٘لّ  دددةلد  تكدددي ل للظدددد وتندددي ٕ،لٓتنٔددد ل

ي فٔددددد٘لٍداسدددددتىيل٘ل،لّ لتْوددددد لفددددد ّ للددددد لا دددددةلداويٍددددد٘لّ  دددددةلد  تكدددددي ل للل
 (لل10داستىيل٘.ل)

مْؼدددْ َيلدرسدددنيالدر دفعددد٘لد نٔددد ٗلللو(لل2004ّ  دسددد٘لونددد ل ح دلنٔددد للدددالل)لل
درتعدد ال  ددٕلللٕرا ددةللم د دد لدر عدد لد مت  دد٘ل ل دد ٗلدرسدد ٘ل،ٍّدد ف لدر  دسدد٘ل رددلل

درسددنيالد نٔدد ٗلرا ددةلم د دد لدر عدد لد مت  دد٘لركدد ٗلدرسدد ٘لّدرتعدد ال  ددٕلد سددتْٖللللللل
در ع ٕلر سنيالدر دفعٔد٘لرا دةل د ٗلدرسد ٘ل لد سدتْٓيالدرع ٔديل لمعد لّأسدتم وللللللللل

(لا د لمدًلأى ٓد٘ل)لدلأٍ دٕللللل49يٌنلد يَيلدرْظ ٕلّطحقلددرحٍنل  ٕل ٔي٘لل  د ل)لدرح
د  ٓدددد ٗل(للّدسددددتعيٌلت ٔدددديسلت دددد ٓ لدرسددددنيالدر دفعٔدددد٘للل–در ميرددددكلل–د تحددددي لل–

در ٓيؼ لتع ٓ لّت ي لون لٌسًل اّٖللّدس  الىتي يلدر  دس٘للّوْ لف ّ لل ل
ل(22)م د  لدر ع لد مت  ٘لل للزيالدر دفعٔ٘.ل

  :ُالتعلًل علٌ الدراشات الصابك 
 ٔيديالمدًللللٕأستم دولم ديٓٔ لر عدال٘لدرع  ٔد٘لأو ٓد ل  دللللللٕأاَ لدر  دسيال ر 

در ددد و،ل ددد ٗلل-دركددد ٗلدرطدددي  ٗل– ٓيؼدددٕللعدددضلداىصدددط٘لدر ٓيؼدددٔ٘ل)درك  ٔددد لل
(لّدر  دسد٘لدللٌيرٔد٘لداَد لر تعد ال  دٕللللللداسدكْدطلل،درتيٓكْى ّ،لدرتي ل،دلشْ ٕ

 را ةل  ٗلدرس ٘.لدرعال٘لدرع  ٔ٘
 أسددددتم م لدر  دسدددد٘لدللٌيرٔدددد٘لم ٔدددديسلىددددْ ٕلتملت تٔتددددُل  ددددٕلدرحٔئدددد٘لد عدددد ٓ٘لللل

(لداسدكْدطللدرتي ،لدرتيٓكْى ّ،ل،در  و،لدلشْ ٕ  ٗلليستم دول ٔييالمًلا ةل)
ّدر  دسدد٘لدلللٌيرٔدد٘لدسددتم م لد  ٔدديسلدرسدديلقلرتطحٔ دد٘ل  ددٕل ٔيدد٘لو ٓدد ٗلمددًلللللل

 يرٕلل لاَْ ٓ٘لمع لدرع لٔ٘.ا ةل  ٗلدرس ٘لاّلد ستْٖللدرع
  َل٘ل  ٗل لدر  دسيال ا ل٘لٕ ردللدرسد  ل٘لدر عد للم د د لل  دسد لدلأرعديرللظديىال)لدرمااد

لْل،(ا د لد  تكدي للل– ل ديطا لللوييأل- لُلٓعتد للّ ل د ٓهللىاديوللٍّد ل طد للٔهادلتيل للد
لًلدلد ٓنللدر عد للٔهادلتيلمداللٕشدلينتتلدليرٔ٘لّدر  س٘لدنٌ،لدر ع  لتيادٔهللٌٔدنللمد

 دلخنس٘.لم د  ل ٕ لدر ع لم د  
 ددديىٌْل ددد ٗلدرسددد ٘ل  ددد للٕدرتعددد ٓاالدرع ٓددد ٗلدردددتيلاددد ٖل  دددللأٌلدرحيٌدددنلٓددد ٖل 

لطْاال يسلدرعيلملدرسيل ٘لتعن ل  ٕل ٓدي ٗلدسدتمي ٗلدرا دح لممديلٓعكد ل ٓدي ٗللللللل
 درا ح ل اّل لم   ِ.لٕدرؽ ْ لد ا يٗل  

 :ُتصاؤلات الدراش 
 ل–درم د٘للديري  لللل–درتعيمد لمدالدرؽد  للللٕميلمستْٖلدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)در   ٗل  دلل

 مستْٖلدر دفعٔ٘(لر ٖلا ةل  ٗلدرس٘.ل–درلذ ٔ لٕدر   ٗل  
 م  د للل-(2م  د ل)لل-(ل1ٍ لتْود لفد ّ للد لا دةلم د د لدر عد ل)لم  د ل)لللللللل

(ل(لمالدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)لدر د  ٗل  دٕلدرتعيمد لمداللللل5م   ل)ل-(4م   ل)ل-(ل3)
س  ٘لدرعْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘لللل–درلذ ٔ در   ٗل  ٕلل-درم ٘لليري  ل–درؽ  

 مستْٖلدر دفعٔ٘(.ل–س  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي لل–لع لد   ي 
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 ُإجراءات الدراش: 
  ُأولًا: منهج الدراشReaearch Methot: 

لٕلللد  د٘لد سدٍٔ٘لللرط ٓديتحدي للللDescriptive Methodلسدتم ولدرحيٌدنلد ديَيلدرْظد 
ل.  دس٘حٔع٘لٍّ الدرطيمتُلرا 
  ُثانًاً: العًنSample Reaearch: 

ٓ ٘لدرعن ٓ٘لٍّهلا ةلرط (لا  ل  ٗلس ٘لليل 112 ٔي٘لدر  دس٘لمًل)للتملأ تٔي 
ل٘ل-سحْ تييل-دلأتحي ل–د  ٓ ٗلل-در ميركلل- ل)دلأٍ ٕل ف د دٔضللل-لزٌْد

د   د لمدًللللٕ  دل(لٍّٕلأى ٓ٘لدر ن٘ل ل  ٗلدرسد ٘ل لمعد لّدليظد  للللدلأّرٔنةل-
 ددٌْلأ  ددٕلم  ددٕلمدد د ل دد ٗلسدديْداللت  دد٘لممدديلٓدد لل  ددٕلأىَددهل لللللدرمدديمًلٕ رددللدلأّ

سدي٘للل30ل–ل20ّت دّألدرعن لدر م لرعٔي٘لدر  دسد٘لمدًلللل ل  ٗلدرس ٘ل لمع ،لٖمستْ
 دددددح لتحعددددديلادرلتعدددددئ ،للّتمل53.42،لّدنحددددد دالمعٔدددددي ٖل25.31تتْسددددد لٌسددددديلٕل

ل:ٕري    ٍهل لدر ع ل يرت
 يلأْد١ٜ ايسٜاض١ٝ َٚسانص ايًعب ١ٓ ايدزاض١ َٔ ايلاعبين ٚفكاًتٛشٜع عٝ: ( 1جدٍٚ )

 ايٓادٟ

 َسنص ايًعب

 جم١ً ُٞٝلأٚيا الجٝؼ لزٛح٘ ضبٛزتٓج الإتحاد ايصَايو الجصٜس٠ الأًٖٞ

ايٓطب١ 

 المئ١ٜٛ

 %1996 22 3 3 3 2 3 2 3 3 (1َسنص )

 %2194 24 3 3 3 3 3 3 4 2 (2َسنص )

 %1996 22 3 3 3 3 3 2 2 3 (3َسنص )

 %1996 24 2 3 3 3 3 3 3 4 (4َسنص )

 %1798 22 3 2 3 3 3 3 3 2 (5َسنص )

 112 14 14 15 14 15 13 14 14 جم١ً

122% 

  %1295 %1295 1394 %1295 %1394 %1196 %1295 %1295 ايٓطب١ المئ١ٜٛ

 :ُمبررات أختًار عًنُ الدراش 
لٖلللل درعدديولأ  ددٕلمسددتْٖل لدلأ ديلللل ٌلدرعٔيدد٘لتممدد لدر دد  لدرمنيىٔدد٘لدلأّد دد ل لدردد ّ 

لد َي ٖل ل  ٗلدرس ٘لٍّهل ٔي٘لدرع ْٗلتيلٓعطٕلد  ٓ لمًلدرم ٘ل لدريتي ي.

 :ُمجالات الدراش 
 : المجال السمني 

لو.2016/2017تملتطحٔقلدر  دس٘ل لد ْسهلدر ٓيؼٕل
 :المجال الجغرافي 

،لما ددد ل ٔيدد٘لدر  دسددد٘ل دد لف ٓددقل لم عحدددُلدلخدديػلللللٕتملتطحٔددقلدلأسددتني ٗل  دددلل
لٖلللل-در ميركلل–د  ٓ ٗلل–)دلأٍ ٕل )لداتحدي لللد ٔضل(لت ٓيد٘لدر ديٍ ٗ،لّم عد لىدي 

لدلأّ ة(لت ٓي٘لداسكي  ٓ٘.ل-لزٌْ٘لل–سحْ تييلل-

 :ُأداَ الدراش 
 Alan Goldbergتملأستم دولم ٔيسلدرعال٘لدرع  ٔ٘لدرذٖلظننُلجاٌلوْر ل ً

ّ ديولللMental Toughness Questionnaireو(للعيْدٌلدستحٔيٌلدرعال٘لدرع  ٔ٘ل2006)ل
 حدي ٗللل22لتع ٓحُلّت ئيُلون لٌسًل اّٖلّأل لظاألدر ًٓل  ٔد لّٓتكدٌْلمدًلللل

لّٓتؽنًلخمس٘لألعي ل نيلٓ ٕ:
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 ٜٛضح أبعاد المكٝاع ٚعدد ايعبازات  (2) الجدٍٚ

 عدد ايعبازات الأبعاد ّ

 5 ايبعد الأٍٚ: ايكدز٠ عًٞ َٛاج١ٗ ايطػط9 1

 4 ثاْٞ: ايثك١ بايٓفظ9ايبعد اي 2

 4 ايبعد ايثايث: تسنٝص الاْتبا9٠ 3

 5 ايبعد ايسابع: ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع9١ٝ 4

 4 ايبعد الخاَظ: دافع١ٝ الإنجاش9 5

 22 عدد ايعبازات  ٞإجمإي

درا ددددح للّٕ كددددًلدسددددتم دولد  ٔدددديسلّتطحٔ ددددُللعددددْ ٗلف  ٓدددد٘لأّلاي ٔدددد٘ل  ددددللل
در دد  ٗللٕدر  ودد٘لدرك ٔدد٘لر عددال٘لدرع  ٔدد٘لدرددتيلتصددلرل رددلدر ٓيؼددٔ ،لّٓ ددٔ لد  ٔدديسل

  دددٕلمْدوَددد٘لدرؽددد  ل،ّدرم ددد٘للددديري  ل،ّت  ٔددد لداىتحددديِل،ّسددد  ٘لدرعدددْ ٗلر ٍيرددد٘للللل
درطحٔعٔدد٘ل  دد لدا  ددي ل،ّ دفعٔدد٘لدا ددي لدر ٓيؼددٕلردد ٖلدرا ددح لدر ٓيؼددٔ .لّ للللللل

لت دد للؼددْيلارددكل كددًل ٔدديسلدر دد ّ للدد لدرعٔيدديالمددًلدرا ددح لدر ٓيؼددٔ ل لللللللل
 نددديل كدددًللدلأىصدددط٘لدر ٓيؼدددٔ٘ل لمددد ٖلتمٔددد ٍهلليرعدددال٘لدرع  ٔددد٘للعددد ٘ل يمددد٘.لل

دستم دولد  ٔيسلمًل اللألعي ِلدلخنس٘لرتٍ ٓد لدر د ّ للد لدرا دح لدر ٓيؼدٔ لللللل
أدداللٕليريسددح٘للشددذٗلدالعددي .لّد  ٔدديسلمددلرلودد  للدد مًلمعدد ،ل الأٌلد ويلدد٘ل  ددلللللل

ل  ي ق.ل6-3 حي تُلتست   لميلل ل
 :تكدير الدرجات 

ت  يجيالل3م ٔيسلم  ًلمًللٕ  ل حي ٗلمًلد  ٔيسل  لٕٓستىٔ ل  لا  ل  
دريٍددْللٕ)ىعددهل،مددلرلمتف دد ل،ا(ل لؼددْيلتع ٔندديالد  ٔدديس.لّٓددتهلمدديالدردد  ويال  ددللللللل

  ويا،لمدلرلمتف د  ل  وتديٌ،للللل3ٓيريسح٘لر عحي دالدرتيل لدايِلدرحع :لىعهل لل:ٕردرتي
سح٘لر عحدي دالدردتيل ل كد لداديٗلدرحعد ل:لىعدهل ل  ود٘لّدٌد ٗ،لللللللللا ل  و٘لّدٌ ٗ.لّليري

ل  ويا.ل3ملرلمتف  ل ل  وتيٌ،لال ل
ّٓتهلاالأالدر  ويالرك لدرعحي دالرتنمد لدر  ود٘لدرك ٔد٘لر ن ٔديس.لّٓدلذدّألللللل

  ودد٘ل ٍدد لأ ىدٕ.ل ندديلٓددتهللل22  ودد٘ل ٍدد لأ عدٕ،لل66مد ٖل  ودديالد  ٔدديسلمديل للل
ر ن ٔيسللي  لدرط ٓ ٘لّٓتهلدرتعيم لمدال  ود٘ل د للللٌسيرل  ويالدلألعي لدلخنس٘ل

م ٖلدمدتاالدرا د لدر ٓيؼدٕلركد للعد لمدًللللللللٌٕ ِل ي لويّر٘لدرتع ال  لٕلع ل  
ٍذِلدلألعي .لّ يد لويّرد٘لد  ي ىد٘للد لدلألعدي لد مت  د٘للحعؽدَيللديرحعضلدن د لٓدتهللللللللللل

  ل دددلٌٕسددديرلدردددْ ٌلدريسدددةلّاردددكلظندددال  وددديال حدددي دال ددد للعددد لّ سدددنتَيل  دددل
لدرعحي دا.

 :دنتٕ دريٍْلٕ   ّاحيتُ د  ٔيس ظ   درحيٌن دليرٔ٘لٌس  در  دس٘ ّ 

 المحهنين صدم: 

ل٘ درتد  ٓ ل ٍٔئ٘ أ ؽيي مً خمس٘ ٕ   د  ٔيس   ض تم ل٘  ل  ٔد ويمعد٘لل درلذلٔد
ل.ظأٌ٘لد  ٔيسلّٕدت  ْدل   دلأ ٍ ،

 الداخلٌ الاتصام صدم: 

 ر حع  درك ٔ٘ ف  ٗلّدر  و٘      و٘ ل  دا تحي  معيماا عسير درحيٌن  يو

لً لعد ل    د تحي    و٘ اهلٌسير ٌير٘      در ار٘ ٖمستْ تْؼٔا ما  ألعدي ل مد

ل.ؤ ٗ د تحيطيا ٍييا أٌ تح  ّ   درك ٔ٘لر ن ٔيس در  و٘ ما د  ٔيس
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يطػط ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ا بعد فكسات َٔ فكس٠ نٌ دزج١ بين الازتباط َعاٌَ ٜٛضح: (3)  الجدٍٚ

 يًبُعد ايه١ًٝ ايدزج١ َع

 َعاٌَ الازتباط زقِ ايفكس٠ ايبُعد

 ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

1 29342** 

6 29527** 
11 29463** 
16 29326** 

21 29248* 
 (2925(  * داٍ عٓد َطتٟٛ )2921** داٍ عٓد َطتٟٛ )

  ٗل  دٕلدرتعيمد لمدالللللير دللّد تع دقل دلأّل عد لدرحْف د دالل أدال أٌ(ل3) د د ّلل ٓح 
لٗ د تحيطيا ٌ   درؽ  ل لْ  يد ل ؤد  ل٘ ٖمسدت ل٘ مدال(ل0.05،لل0.01)ل ارد ل٘ در  ود  درك ٔد

ل.لللع ر حُ
 ايه١ًٝ ايدزج١ ايثك١ بايٓفظ َع بُعد فكسات َٔ فكس٠ نٌ دزج١ بين الازتباط َعاٌَ ٜٛضح: (4)  الجدٍٚ

 يًبُعد

 َعاٌَ الازتباط زقِ ايفكس٠ ايبُعد

 ايثك١ بايٓفظ

2 29333** 
7 29273* 
12 29321** 
17 29341** 

 (2925(   * داٍ عٓد َطتٟٛ )2921** داٍ عٓد َطتٟٛ )

 ٌ  د ل ليرم د٘للديري  لللّد تع دقل دلأّل عد لدرحْف د دالل أدال أٌ(ل4) د د ّلل ٓدح ل

ل.لع ر حُ درك ٔ٘ در  و٘ ما(ل0.05،لل0.01)ل ار٘ ٖمستْ  ي  ؤ ٗ د تحيطيا
 ايدزج١ ايثك١ تسنٝص الاْتباٙ َع بُعد فكسات َٔ فكس٠ نٌ دزج١ بين الازتباط َعاٌَ ٜٛضح: (5)  الجدٍٚ

 يًبُعد ايه١ًٝ

 َعاٌَ الازتباط زقِ ايفكس٠ ايبُعد

 تسنٝص الاْتباٙ

 

3 29266* 
8 29273* 
13 29436** 
18 29396** 

 (2925(    * داٍ عٓد َطتٟٛ )2921** داٍ عٓد َطتٟٛ )

 ٌ  د لللذ ٔد لداىتحديِللللّد تع دقل دلأّل عد لدرحْف د دالل أدال أٌ(ل5) د د ّلل ٓدح ل

ل.للع ر حُ درك ٔ٘ در  و٘ (لما0.05،لل0.01)ل ار٘ ٖمستْ  ي  ؤ ٗ د تحيطيا
ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ  بعد فكسات َٔ فكس٠ نٌ دزج١ بين الازتباط َعاٌَ ٜٛضح: (6)  الجدٍٚ

 يًبُعد ايه١ًٝ ايدزج١ بعد الإخفام َع

 َعاٌَ الازتباط ِ ايفكس٠زق ايبُعد

 ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

4 292958 ** 

9 29277* 
14 29327** 
19 29282* 
22 29497** 

 (2925(    * داٍ عٓد َطتٟٛ )2921** داٍ عٓد َطتٟٛ )
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لسد  ٘لدرعدْ ٗلر ٍيرد٘لللللّد تع دقل دلأّل عد لدرحْف د دالل أدال أٌ(ل6) د د ّلل ٓدح ل
لٗ د تحيطديال ٌ   ل٘للع لد   ي درطحٔعٔ لْ  يد ل ؤد  ل٘ ٖمسدت  مدال(ل0.05،لل0.01)ل ارد

ل.لللع ر حُ درك ٔ٘ در  و٘
 دافع١ٝ الانجاش ايسٜاضٞ َع بُعد فكسات َٔ فكس٠ نٌ دزج١ بين الازتباط َعاٌَ ٜٛضح: (7)  الجدٍٚ

 يًبُعد ايه١ًٝ ايدزج١

 َعاٌَ الازتباط زقِ ايفكس٠ ايبُعد

 ضٞدافع١ٝ الانجاش ايسٜا

5 29275* 
12 29359** 
15 29289* 
22 29412** 

 (2925(       * داٍ عٓد َطتٟٛ )2921** داٍ عٓد َطتٟٛ )

ل دفعٔد٘لدا دي لدر ٓيؼدٕلللللّد تع دقل دلأّل عد لدرحْف د دالل أدال أٌ(ل7) د  ّل ٓح 
ل.للع ر حُ درك ٔ٘ در  و٘ ما(ل0.05،لل0.01)ل ار٘ ٖمستْ  ي  ؤ ٗ د تحيطيا ٌ   

 المكٝاع أبعاد َٔ بعد نٌ دزج١ بين الازتباط َعاَلات ٜٛضح: (8الجدٍٚ )
 يًُكٝاع ايه١ًٝ ايدزج١ َع 

 َعاٌَ الازتباط ايبُعد ّ

 **29685 ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط9 1
 **29354 ايثك١ بايٓفظ9 2
 **29437 تسنٝص الاْتبا9ٙ 3
 **29623 ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام9 4

 **29332 9دافع١ٝ الانجاش ايسٜاضٞ 5

 (                                                           2921** داٍ عٓد َطتٟٛ )

ل٘ لد ل دا تحدي ل معديماال لً لعد ل  د ل   ود ل٘ مداللد  ٔديسل ألعدي ل مد ل٘ در  ود  درك ٔد

  ٔديسلر ن دلخنس٘ دلألعي  أٌ د  ّل مًلٓتؽا ٌٔن(ل8) و ّل   تتؽا ر ن ٔيس

 (ل0.01)ٖر ن ٔيس،لّ  َيل در٘ل ي لمستْ درك ٔ٘ در  و٘ مالّدؼٍ٘ لعْ ٗ م تحط٘

 .درع   لشيليح ق ٍّذد 

 المكًاط ثبات: 

ل٘ أفد د ل ٕ  دل د  ٔديسل احديال ت د ٓ ل تم ل٘ل ّاردكل درعٔيد ل٘ ليسدتم دولط ٓ د  درتى  د

ل.دريع ٔ٘

 ُالنصفًُ التجسئُ طريك: 

 لنيجي  درمحيا عسيرلمعيم   يو ٌٔن دريع ٔ٘ درتى  ٘ ط ٓ ٘ درحيٌن دستم و

لٌ دا تحدي ل معيمد ل ل٘ مجندْ ل  وديالدر  د داللل لد ل للرسدْ    وديال ّمجندْ ل در   ٓد

 د  ٔيس أٌ ٕ   ٓ ل ٍّذد (0.763درمحيال) معيم  ل غ ر ن ٔيسلّ   در ّؤ٘ در   دا

لدرعٔي٘.لٕ   تطحٔ َي ٕ ر درحيٌن تطنئً درمحيا مً ٗلٕ نر ٓتنتالل  و٘

 دراشُ:أولًا: عرض نتائج ال 
 لصلُ:ا نرَ المنًسَ للاعبي مصتىٍ الصلابُ العكلًُ حىل الأول بالصؤال المتعلكُ النتائج 

ل٘ لً ّر ويلد  ّد نحد دال دلسديلٔ٘،لد تْسدطيالل لنيجدي ل درحيٌدنل  ديول درسدؤدلل ٍدذدل  د

ل:ارك تْؼا ٘ٔريدرت ّد  دّل د  ٔيس ألعي لمً ع لُ رك  دريسحٔ٘ دٌلّدلأّ د عٔي ٖ،
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 التعامل مع الضغط ٌكدرَ علال :الأول البعد: 

فكس٠ َٔ فكسات بعد  يهٌ ٚايلذتٝب ايٓطب١ٝ ٚالأٚشإ المعٝاز١ٜ ٚالإنحسافات الحطاب١ٝ المتٛضطات: (9الجدٍٚ )

  (    112) ٕ =     ايتعاٌَ َع ايطػط

 ايفكس٠ ّ

المتٛضط 

 الحطابٞ

الإنحساف 

 المعٝازٟ

ايٛشٕ 

 ايٓطبي

 ايلذتٝب

1 

 ٛ زٟ بالمصٜللد َللٔ ايطللػط أ ٓللا   أؤدٟ أفطللٌ َللا عٓللدٟ عٓللد غللع

 1 95924 29458 29839 المٓافط9١
 2 95923 29416 29839 أٚدٟ في ايتدزٜب بصٛز٠ أفطٌ َٔ الأدا  في المٓافط9١ 2
 4 93947 29526 29875 أ ٓا  المٓافط9١ الأضٛأ بطٗٛي١ ٞإيأغعس إٔ حايتي ايٓفط١ٝ تتػلر  3
 3 95922 29333 29875   المٓافط9١عٓد غعٛزٟ بايطػط أ ٓا تٗدئ١ ْفطٞيمهٓني  4
 5 92983 29365 29983 بٌ أٚ أ ٓا  المٓافط9١قطٞ فأعاْٞ َٔ الحدٜث ايطًبي َع ْ 5

ل٘ د تْسدطيال(ل9ًلد د ّل)لمدل ٓتؽدالل لّ٘د نح دفديالل دلسديلٔ  اسدتىيليال د عٔي ٓد

لٗ  د ل ٕ  دل در  دس٘ ٔي٘ لً ف د   دلأّ دٌ متْسد ل أٌ تدح ل ّ د ل درمديىٕ،للدرحُعد لف د دالل مد

ل(.95.24-92.83)ل  ت دّأ    يسحٔ٘در

 الجكُ بالنفض: :الجانٌ البعد 

فكس٠ َٔ فكسات بعد  يهٌ ٚايلذتٝب ايٓطب١ٝ ٚالأٚشإ المعٝاز١ٜ ٚالإنحسافات الحطاب١ٝ المتٛضطات: (12الجدٍٚ )

 (112) ٕ =    ايثك١ بايٓفظ

 ايفكس٠ ّ

المتٛضط 

 الحطابٞ

الإنحساف 

 المعٝازٟ

ايٛشٕ 

 ايٓطبي

 ايلذتٝب

أ ٓإ لا يمهٔ إٔ ٜكلا َٔ  كتي في  ٚاحد أٚخطأ  1

 ْفطٞ أ ٓا  المٓافط9١

29839 29458 95923 3 

َٓافظ قلٟٛ بدزجل١ أنللد     ايتٓافظ ضدأفطٌ  2

 َٔ َٓافظ ضعٝف9

29839 29372 94923 4 

 1 9892 29287 29911 أْا زٜاضٞ يدٟ  ك١ ٚغعٛز بالأَإ ايٓفط9ٞ 3
اضلللتُساز َلللٔ ايطلللٌٗ بايٓطلللب١ يلللٞ إٔ أتلللدز  ب   4

 ٠ ايػد9٠ ٞٚبدزج١ عإي

29911 29287 95983 2 

لً ٓتؽدال ل٘ د تْسدطيال (10) د د ّلل مد  اسدتىيليالّد نح دفديالد عٔي ٓد٘للل دلسديلٔ

ل٘ متْسد ل أٌ تح  ّ   درحُع لدرميرن، ف  دا مً ف  ٗ    ٕ   درعٔي٘  دلأّ دٌلدريسدحٔ

ل(.ل98.2-94.03ت دّأللل ل)   

  البعد الجالح: ترنًس الانتباه: 
َٔ فكسات    فكس٠ يهٌ ٚايلذتٝب ايٓطب١ٝ ٚالأٚشإ المعٝاز١ٜ ٚالإنحسافات الحطاب١ٝ المتٛضطات: (11الجدٍٚ )

  ( 112) ٕ =    بعد تسنٝص الاْتباٙ

 ايفكس٠ ّ

المتٛضط 

 الحطابٞ

الإنحساف 

 المعٝازٟ

ايٛشٕ 

 ايٓطبي

 ايلذتٝب

 3 95923 29384 29875 الأدا  تػتت اْتبا9ٖٞ يٞ أ ٓا تعًُٝات َدزبٞ  1
 1 9893 29259 29929 ػتت اْتباٖٞ بطسع١ أ ٓا  المٓافط9١تإٔ ٜ ايطٌٗ َٔ 2
 2 97963 29259 29928 لا أضتطٝع تسنٝص اْتباٖٞ عٓد ايتفهلر في َطتٟٛ المٓافطين9 3
4 

دزج١  –غسٚط المًعب  –ظسٚف المبازا٠ ايطٝئ١ َثٌ ) ايطكظ 

 ٓا  المٓافط9١الحساز٠ ، الخ ( تؤ س عًٞ بصٛز٠ ضًب١ٝ أ 

29839 29417 94923 4 
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لً ٓتؽدال ل٘ د تْسدطيال(ل11) د د ّلل مد  ّد نح دفديالد عٔي ٓد٘لاسدتىيلياللل دلسديلٔ

ل٘ متْسد ل أٌ تح  ّ   درحُع لدرميرن، ف  دا مً ف  ٗ    ٕ   درعٔي٘  دلأّ دٌلدريسدحٔ

ل(.98.3ل-94.03ت دّألل ل)   

 الإخفام: شرعُ العىدَ للحالُ الطبًعًُ بعد الرابع: البعد 
فكسات  َٔ  فكس٠ يهٌ ٚايلذتٝب ايٓطب١ٝ ٚالأٚشإ المعٝاز١ٜ ٚالإنحسافات الحطاب١ٝ المتٛضطات : (12الجدٍٚ )

  (  112) ٕ =    بعد ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ

 ايفكس٠ ّ

المتٛضط 

 الحطابٞ

الإنحساف 

 المعٝازٟ

ايٛشٕ 

 ايٓطبي

 ايلذتٝب

1 

ٓللا  الأدا  في أغللعس بإحبللاط داخًللٞ عٓللدَا أزتهللب خطللأ أ     

 المٓافط9١

2952 29713 8393 5 

 2 9694 29355 29857 َٔ ايطٌٗ عًٞ ايتدًص َٔ أخطائٞ أ ٓا  المٓافط9١ 2

3 

إذا بدأت المٓافطل١ بصلٛز٠ ضلٝئ١ فُلٔ ايصلعب عًلٞ ايعلٛد٠        

 3 95983 2432 29821 لأدائٞ في المٓافط9١

4 

ٜػػًني َا ٜفهس فٝ٘ َلدزبٞ عٓلد ٖبلٛط َطلتٟٛ أدائلٞ في      

 4 95923 29312 29893 ٓافط9١الم

5 

أضتطٝع ايعٛد٠ ضسٜعاً لحايتي ايطبٝع١ٝ بعلد أٟ إخفلام أٚ   

 1 97923 29287 29911 خطأ أ ٓا  المٓافط9١

لً ٓتؽدال ل٘ د تْسدطيال(ل12)لد د ّلل مد لّ٘د تح دفديالل دلسديلٔ  اسدتىيليال د عٔي ٓد

ل٘ دلأّ دٌ متْسد ل أٌ تدح ل ّ د ل دلأّل،لعد لدرحُ ف د دال مً ف  ٗ    ٕ   درعٔي٘  دريسدحٔ

ل(.97.03ل-83.3)لل ٓلذدّأل   

 :ٌالبعد الخامض: دافعًُ الإنجاز الرياض 
فكسات  َٔ فكس٠ يهٌ ٚايلذتٝب ايٓطب١ٝ ٚالأٚشإ المعٝاز١ٜ ٚالإنحسافات الحطاب١ٝ المتٛضطات: (13الجدٍٚ )

 (112) ٕ =    بعد دافع١ٝ الانجاش ايسٜاضٞ

 ايفكس٠ ّ

المتٛضط 

 الحطابٞ

الإنحساف 

 لمعٝازٟا

 ايلذتٝب ايٛشٕ ايٓطبي

َٔ الحُاع   ٞاعتلد ْفطٞ زٜاضٞ يدٜ٘ َطتٟٛ عإي 1

 ٚايدافع9١ٝ

29786 29494 92986 4 

يدٟ أٖداف ٚاضح١ ٚتبدٚ ٖا١َ يلٞ يهلٞ أحككٗلا في     2

 زٜاضتي9

29911 29288 96943 3 
أعتكللد إٔ رازضللتي ايتللدزٜب َٜٛٝللاً يمهللٔ إٔ تحكللل    3

 أٖدافي9

29964 29187 9898 1 
ٞ في المٓافط9١ 4  2 9796 29259 29928 أصبح أنثس دافع١ٝ ٚحماع بعد خطازت

لً ٓتؽدال ل٘ د تْسدطيال (13) د د ّلل مد  اسدتىيليالّد نح دفديالد عٔي ٓد٘للل دلسديلٔ

ل٘ متْسد ل أٌ تح  ّ   درحُع لدرميرن، ف  دا مً ف  ٗ    ٕ   درعٔي٘  دلأّ دٌلدريسدحٔ

ل(.98.8ل-92.86ت دّألل ل)   
 (112في أبعاد المكٝاع ) ٕ=  ايتهسازات ٚالمتٛضطات ٚالإنحسافات ٚالأٚشإ ايٓطب١ٝ ٚايلذتٝب: (14الجدٍٚ )

 ايبعد

المتٛضط 

 الحطابٞ

الإنحساف 

 المعٝازٟ

 ايلذتٝب ايٛشٕ ايٓطبي

 الخاَظ 9393 19244 149222 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 ايثاْٞ 979166 29742 119714 9ايثك١ بايٓفظ

 ايثايث 969275 29733 119662 9عًٞ ايلذنٝصايكدز٠ 

 ايسابع 95983 19299 149375 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 الأٍٚ 979616 29621 119714 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

   29332 629223 ايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع
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عٔي ٓد٘للألعدي لم ٔديسللللد تْسطيالدلسيلٔ٘لّد نح دفديالد ل(14د  ّلل) مً ٓتؽا
ل-93.3درعال٘لدرع  ٔ٘ل،ّت دٌّ لمتْسطيالدلأّ دٌلدريسحٔ٘لردلعي لد  ٔديسلمديل )لل

 ،)97.616 (ىسدةل لْ ٌ ٕدلأّر د  تح٘ لع ل دفعٔ٘لد  ي لدر ٓيؼٕ أٌت (لٌٔنل97.616
ل٘ ّ  اردكل تدال ل٘ د  تحد لٌدرم د٘للديري  للللعد لللدرميىٔد  لعد ل ودييل ادهل (،97.166ىسدةل)ل لدْ 

ل٘   ٗل  دٕلدرلذ ٔد ل للدر دل ل٘لد  تحد لٌ درميرمد ل٘ اردكل تدال (ل،96.275ىسدةلل)ل لدْ   لي  تحد

ل٘  در دلع٘ لٌ لع لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔد لعد لدر د  ٗل  دٕلللل اردكل تدالل(95.83ىسدةل)ل لدْ 
ل٘   درتعيمد لمدالدرؽد  لللل ل٘ د  تحد لٌ دلخيمسد ل دغلمتْسد للل  نديل  (93.3) ىسدةل لدْ 

 (.62.203درع  ٔ٘ل)لدر  و٘لدرك ٔ٘لرعٔي٘لدرحٍنل لدرعال٘

(  في َتػلرات ايصلاب١ 24(  )ٕ=2( ٚ لاعبي َسنص )22( )ٕ=1دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (15الجدٍٚ ) 

 ايعك١ًٝ

 َتػلرات ايصلاب١

 (2َسنص ) (1َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  19693 191389 1492833 296729 149545 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 غلر داٍ  29843 2997431 1194256 2978954 119636 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  29559 2997431 1194167 297673 119273 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 2925 29169 296548 149418 299212 139929 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 غلر داٍ  19448 2944233 1197522 2952965 1195455 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29282( = 2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل15ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل
ل٘لللل درعدددْ ٗلر ٍيرددد٘لدرطحٔعٔددد٘للعددد لللللأدددالدلألعدددي لّ لدر  وددد٘لدرك ٔددد٘ل ددد دللعددد لسددد  

لدلأ  ي .
 ( في َتػلرات ايصلاب١ ايعك22١ًٝ( )ٕ=3( ٚلاعبي َسنص )22( )ٕ=1دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (16الجدٍٚ ) 

 َتػلرات ايصلاب١

 (3َسنص ) (1َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  29351 1921276 1494545 296729 1495455 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 2921 29162 292311 1292222 2978954 1196364 9ايثك١ بايٓفظ

 2921 29146 2963129 1197273 297673 1192727 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 غلر داٍ  29231 1919162 1399291 299212 1399291 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 غلر داٍ  29837 2988272 1197273 2952965 1195455 9اش ايسٜاضَٞطتٟٛ دافع١ٝ الإنج

 29282( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

(لأٌل ٔن٘ل ا لداسْل٘لأ  لمًل ٔن٘ل ا لد  ّرٔ٘ل لألعي ل16ٓتؽالمًلد  ّلل)
سد  ٘لدرعدْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘للعد لد   دي لللللللل-مدالدرؽد  للل)لدر د  ٗل  دٕلدرتعيمد لللل

مستْٖلدر في ٔ٘ل(لٍّذدلٓ لل  ٕل  ولّوْ لف ّ لادال ار٘ل ٌعي ٔ٘لّاركلل لل-
(للتعدد ٖل ددت لرلم  دد لدر عدد لّ لدر  ودد٘لدرك ٔدد٘ل لٌدد لّوددْ لللل3،ل1م  دد ٖلدر عدد ل)

(لّللعد لدر دد  ٗلل3در د ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘ل لللعد لدرم د٘للديري  لّرعديلحلم  د ل)لللللللل
ل(.1  ٕلت  ٔ لداىتحيِلّرعيلحلم   ل)
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 (  في َتػلرات ايصلاب١ ايعك24١ًٝ( )ٕ=4( ٚ لاعبي َسنص )22( )ٕ=1دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (17الجدٍٚ )

 َتػلرات ايصلاب١

 (4َسنص ) (1َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  2185 2997822 1495222 296729 1495455 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 غلر داٍ  19292 2938269 1198333 2978954 1196364 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  19921 2963722 1196667 297673 1192727 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 داٍ غلر  19328 2984699 1492522 299212 1399291 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 غلر داٍ  19457 294423 1197522 2952965 1195455 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29282( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل17ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل
(،لٍّذدلٓ لل  دٕل د ولّودْ لفد ّ للللل4،ل1دلألعي لّ لدر  و٘لدرك ٔ٘لل لم   ٖل)لأا

لادال ار٘ل ٌعي ٔ٘لتع ٖل ت لرلم   لدر ع ل.
 (  في َتػلرات ايصلاب١ ايعك22١ًٝ( )ٕ=5( ٚلاعبي َسنص )22( )ٕ=1دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (18الجدٍٚ )

 َتػلرات ايصلاب١

 (5َسنص ) (1َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ "ت" ق١ُٝ

 ع ّ ع ّ

 2921 29448 1939172 1394222 296729 1495455 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 غػلر داٍ  19975 2996791 1191222 2978954 1196364 9ايثك١ بايٓفظ

 غػلر داٍ  29124 2965695 119322 297673 1192727 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 2921 29532 298943 1392222 299212 1399291 9بٝع١ٝ بعد الإخفامضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايط

 غػلر داٍ  29697 2982278 1194222 2952965 1195455 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29282( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل18ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل
دلألعددي لّ لدر  ودد٘لدرك ٔدد٘ل لدرم دد٘للدديري  لّدر دد  ٗل  ددٕلدرلذ ٔدد لّمسددتْٖل دفعٔدد٘للل

ٍّدذدلٓد لل  دٕلّودْ لفد ّ لمدلرلاداللللللللٕد  ي لدر ٓيؼٕ،تتْس لٌسديلٕل  دٕلدرتدْ رللل
حعدد ٖلدر دد  ٗل  ددٕللل(لر0.01 اردد٘ل ٌعددي ٔ٘ل لٌدد ل يىدد لادال اردد٘ل يدد لمسددتْٖل)للللل

درتعيم لمالدرؽ  لّس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي لل لم   ٖلدر ع ل
ل(.5(لّل)ل1)

 ( في َتػلرات ايصلاب١ ايعك22١ًٝ( )ٕ=3( ٚلاعبي َسنص )24( )ٕ=2دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (19الجدٍٚ ) 

 َتػلرات ايصلاب١

 (3َسنص ) (2َسنص )

 دلاي١َطتٟٛ اي ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  19171 1921276 1494545 191389 1492833 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 2921 29933 292311 1292222 2997431 1194256 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  19299 2963129 1197273 2997431 1194167 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 غلر داٍ  19811 1919162 1399291 296548 149418 9فامضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخ

 غلر داٍ  29112 2988272 1197273 2944233 1197522 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29282( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

ل19٘ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل  ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل(لأٌل ٔندد
سدد  ٘لل-در دد  ٗل  ددٕلدرلذ ٔدد ل–أددالدلألعددي ل)لدر دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد  لل

مستْٖلدر في ٔ٘ل(لّ لدر  ود٘لدرك ٔد٘ل،لٍّدذدللللل–درعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي ل
 يىد للٓ لل  دٕل د ولّودْ لفد ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘ل د دللعد لدرم د٘للديري  لٌٔدنلللللللللللل

ل(.3(لّل)2(للل لم   ٖلدر ع ل)0.01ادال ار٘ل ي لمستْٖل)ل
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 ( في َتػلرات ايصلاب١ ايعك24١ًٝ( )ٕ=4( ٚلاعبي َسنص )24( )ٕ=2دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (22الجدٍٚ ) 

 َتػلرات ايصلاب١

 (4َسنص ) (2َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  19632 2997822 1495222 191389 1492833 9ايطػطايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع 

 غلر داٍ  19951 2938269 1198333 2997431 1194256 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  19252 2963722 1196667 2997431 1194167 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 غلر داٍ  29763 2984699 1492522 296548 149418 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 غلر داٍ  29221 294433 1197522 2944233 1197522 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29264( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29797( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

٘ل ل(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔددللللل20ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل
أالدلألعي لّ لدر  و٘لدرك ٔ٘،لٍّذدلٓ لل  ٕل  ولّودْ لفد ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘للللل

ل(لتع ٖل ت لرلم   لدر ع .4،لل2ل لم   ٖلدر ع ل)ل
 ( في َتػلرات ايصلاب١ ايعك22١ًٝ( )ٕ=5( ٚلاعبي َسنص )24( )ٕ=2دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (21الجدٍٚ )

 َتػلرات ايصلاب١

 (5َسنص ) (2َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  29828 1939172 1394222 191389 1492833 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 غلر داٍ  49367 2996791 1191222 2997431 1194256 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  29149 2965695 119322 2997431 1194167 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 2921 29222 2989443 1392222 2965386 1494167 9ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام ضسع١

 غلر داٍ  19821 2982278 1194222 2944233 1197522 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29282( = 2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

   29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل21ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل
در دد  ٗل  ددٕلل-درم دد٘للدديري  لل–أددالدلألعددي ل)لدر دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد  لللل

مستْٖلدر في ٔ٘ل(لّ لدر  و٘لدرك ٔ٘ل،لٍّذدلٓ لل  ٕل  ولّوْ لف ّ لل–ل-درلذ ٔ 
 ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي لٌٔنل يىد للادال ار٘ل ٌعي ٔ٘ل  دللع لس  ٘لدرعْ

ل(.5(لّل)2(للل لم   ٖلدر ع ل)0.01ادال ار٘ل ي لمستْٖل)ل
( في َتػلرات ايصلاب١ 24( )ٕ=4( ٚلاعبي َسنص )22( )ٕ=3دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (22الجدٍٚ ) 

 ايعك١ًٝ

 َتػلرات ايصلاب١

 (4َسنص ) (3َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 غلر داٍ  29155 2997822 1495222 1921276 1494545 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 2925 29252 2938269 1198333 292121 1292222 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  29324 2963722 1196667 2963129 1197273 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 غلر داٍ  19126 2984699 1492522 1919162 1399291 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 غلر داٍ  29112 294433 1197522 2988272 1197273 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29282( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29821( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

داسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل(لأٌل ٔندد٘ل ا ل22ٓتؽددالمددًلد دد ّلل)لل
سدد  ٘لل-در دد  ٗل  ددٕلدرلذ ٔدد ل–أددالدلألعددي ل)لدر دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد  لل

ود٘لدرك ٔد٘ل،لٍّدذدللللمستْٖلدر في ٔ٘ل(لّ لدر  ل–درعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي ل
ٓ لل  دٕل د ولّودْ لفد ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘ل د دللعد لدرم د٘للديري  لٌٔدنل يىد للللللللللللل

ل(.4(لّل)3(للل لم   ٖلدر ع ل)0.01ادال ار٘ل ي لمستْٖل)ل
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 (  في َتػلرات ايصلاب١ ايعك22١ًٝ( )ٕ=5(  ٚلاعبي َسنص )22( )ٕ=3دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (23الجدٍٚ ) 

 ايصلاب١َتػلرات 

 (5َسنص ) (3َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 2921 29828 1939172 1394222 1921276 1494545 9ايكدز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػط

 2921 49367 2996791 1191222 292112 1292222 9ايثك١ بايٓفظ

 2921 29149 2965695 119322 2963129 1197273 9ايكدز٠ عًٞ ايلذنٝص

 2921 29193 298943 1392222 1919162 1399291 9سع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفامض

 غلر داٍ  19245 2982278 1194222 2988272 1197273 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 ( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 ( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل لللللل23مددًلد دد ّلل)للٓتؽددال
أالدلألعي لّ لدر  و٘لدرك ٔ٘ل،لٍّذدلٓ لل  ٕل  ولّوْ لف ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘للل
تعدد ٖل ددت لرلم  دد لدر عدد .لّ ددذركلٓاَدد لد دد ّللدرسدديلقلأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘للللل

درم د٘للل-  دٕلدرتعيمد لمدالدرؽد  لللللأ لدلمدًل ٔند٘ل ا لد  ّرٔد٘ل لألعدي ل)لدر د  ٗلللللل
سد  ٘لدرعدْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘للعد لد   دي (لللللللل-در د  ٗل  دٕلدرلذ ٔد للللل-ليري  ل

(لتع ٖل5،ل3ٍّذدلٓ لل  ٕلّوْ لف ّ لادال ار٘ل ٌعي ٔ٘لّاركلل لم   ٖلدر ع ل)
 دت لرلم  دد لدر عدد لّ لدر  ود٘لدرك ٔدد٘ل لٌدد لّودْ لدر دد ّ لادال اردد٘ل ٌعددي ٔ٘ل للللل

(لّللعدد لدر دد  ٗل  ددٕلت  ٔدد لداىتحدديِلّرعدديلحللل3رم دد٘للدديري  لّرعدديلحلم  دد ل)للعدد لد
ل(.3م   ل)

 (  في َتػلرات ايصلاب١ ايعك22١ًٝ( )ٕ=5( ٚ لاعبي َسنص )24( )ٕ=4دلاي١ ايفسٚم بين لاعبي َسنص ): (24الجدٍٚ ) 

 َتػلرات ايصلاب١

 (5َسنص ) (4َسنص )

 َطتٟٛ ايدلاي١ ق١ُٝ "ت"

 ع ّ ع ّ

 2921 39972 1939172 1394222 2997822 1495222 9ز٠ عًٞ ايتعاٌَ َع ايطػطايكد

 2921 39415 2996791 1191222 2938269 1198333 9ايثك١ بايٓفظ

 غلر داٍ  19869 2965695 119322 2963722 1196667 9ايلذنٝص ٞايكدز٠ عً

 2921 39994 298943 1392222 2984699 1492522 9ضسع١ ايعٛد٠ يًحاي١ ايطبٝع١ٝ بعد الإخفام

 غلر داٍ  19821 2982278 1194222 294433 1197522 9َطتٟٛ دافع١ٝ الإنجاش ايسٜاضٞ

 29261( =2925ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

 29827( =2921ق١ُٝ " ت" الجدٚي١ٝ عٓد َطتٟٛ دلاي١ ) 

د  ّرٔد٘ل يد لللل(لأٌل ٔن٘ل ا لداسْل٘لأ لدلمدًل ٔند٘ل ا لل24ٓتؽالمًلد  ّلل)
لعدد لدرم دد٘للل-درتعيمدد لمددالدرؽدد ْ للللٕ(ل لألعددي ل)لدر دد  ٗل  ددلل0.01مسددتْٖل اردد٘ل)لل

لع لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لدلأ  ي (ل،لمميلٓعد لّودْ لفد ّ للللل-ليري  ل
(ل، لٌد ل يىد لاللل4(لّرعديلحلم  د ل)لل5(لّل)4 لت كلدلألعدي للد لم  د ٖلدر عد ل)لللل

ال لد  ّرٔ٘ل للع ٖلدر   ٗل  ٕلدرلذ ٔ لّمستْٖل دفعٔد٘للداسْل٘لأ  لمًل ٔن٘ل ل
د  ي لٍّذدلٓ لل  ٕل  ولّوْ لف ّ لادال ار٘ل ٌعي ٔ٘لتع ٖل ت لرلم  د لدر عد للل

ل(.5،لل4ل لم   ٖلدر ع ل)ل

  :ثانًاً: مناقشُ النتائج 
 :مناقشُ نتائج الهدف الأول 

لٖلٕفٔنيلٓتع قلليلش الدلأّللدر ي  ل لدرتع ال  دل درعدال٘لدرع  ٔد٘ل)در د  ٗلللللمسدتْ
سد  ٘لدرعدْ ٗلللل-در   ٗل  دٕلدرلذ ٔد للل-درم ٘لليري  ل-  ٕلدرتعيم لمالدرؽ  

 مستْٖلدر دفعٔ٘(لرا ةل  ٗلدرس ٘ -ر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي 
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د تْسددطيالدلسدديلٔ٘لّدانح دفدديالللل(13د دد ّلل) دلخيظدد٘ دتؽددالمددًلدريتددي يللل
  ٔ٘،لّت دٌّ لمتْسدطيالدلأّ دٌلدريسدحٔ٘لردلعدي للللد عٔي ٓ٘للألعي لم ٔيسلدرعال٘لدرع

لٕللل أٌتد ل(لٌٔدنلل97.616ل-93.3د  ٔديسلمديللد )للل ل٘ لعد ل دفعٔد٘لد  دي لدر ٓيؼد  د  تحد

لٌ ٕدلأّردل ل٘ ّ  اردكل تدال ،)97.616 (لدْ  ل٘ د  تحد لٌدرم د٘للديري  للللعد لللدرميىٔد ىسدةلل لدْ 
 (ل،96.275ىسدةلل)ل ْ ٌلدل درميرم٘لد  تح٘ در   ٗل  ٕلدرلذ ٔ ل  لع  ويي اه (،97.166)

 اردكل تدالل(95.83ىسدةل)ل لْ ٌ لع لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘  در دلع٘ لي  تح٘ ارك تا

ل٘   لع لدر   ٗل  دٕلدرتعيمد لمدالدرؽد  للللل ل٘ د  تحد لٌ دلخيمسد   نديل  (93.3) ىسدةل لدْ 

ل(.ل62.203ل غلمتْس لدر  و٘لدرك ٔ٘لرعٔي٘لدرحٍنل لدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)

أٌلدرحعدد لدلخدديم ل)لمسددتْٖل دفعٔدد٘لد  ددي لدر ٓيؼددٕ(ل مدد لللل ندديلتصددلرلدريتددي يل
(لٍّددذدلٓعدد لأٌل دفعٔدد٘لد  ددي لل97.666أ  ددٕلدلألعددي لردد ٖل ٔيدد٘لدرحٍددنللددْ ٌلىسددةل)للل

 حلرٗلر ٖل ٔي٘لدرحٍنلمًلدرا ح لّدرذًٓل م ٌْلأ  ٕلد ستْٓيال لممي س٘ل  ٗل
نٔدد٘ل دفعٔدد٘لد  ددي لردد ٖللّٓعدد ّلدرحيٌددنلارددكللأٍلدرسدد ٘ل لاَْ ٓدد٘لمعدد لدرع لٔدد٘.

درا ح لرتٍ ٔقلأ  ٕلمستْٖلمًلد  ي لٌٔنلٓع ل دفالد  ي لمًلدر ّدفالدلشيمد٘لل
درتيلتْوُلس ْالدر   لنحْلدرت ْ لّدرتنٔ ل لد ييفس٘،لّٓ ٖل ل دٍٔهل  ٔ ٘لّج د ٌّلل

سدد٘ل ٓددي ٗل ددْٗل دفددالد  ددي لردد ٖلدرا ددح لتدد  د للي ت ددي لد ني للللللٕ(ل ردد118:ل1و(ل)2011)
لدر ٓيؼٔ٘ل لدر ٓيؼيالدرتييفسٔ٘.ل

أٌلدردد ّدفالتسددي  ل  ددٕلدسددتن د لدرسدد ْالللٕو(ل  دد2003ّْٓؼددالألدد لأمدد لفددْ ٖ)
در ٓيؼٕلٌتيلتح ٔقلدلش ا،لفيرا  لٓستن ل ل  يٌُلّٓحذللأ عٕلوَ لّْٓد  ل
  ٕلٌؽْ لدرت  ٓ ل لسحٔ ل فالمستْدِلمديل دولٍدذدلدريصدي لمجديال شدحي لٌيويتدُللللللل

ّدرددتيل دد لتتنمدد ل لدر محدد٘ل لدرت ددْ لّ ٌدد د لدرحطْردد٘،لّلشددذدلىاٌدد ل ٓددي ٗلللدري سددٔ٘ل
د َ لّمع للٌؽْ لدرا ح لّمْد حتَهل  ٕلدرت  ٓ ل  نيلد لذرلمْ د لدرحطْرد٘للل
درتيلتعتلدلمجياّللشذدلد شحي ل،فك نيل يٌلٍييالٍ الّدؼدالمدًلدرتد  ٓ ل د ل  حديلللللل

ل(89:ل2ّوَ لدرا ح ل  ُٔ.ل)

و(لأٌلد ت ددي لمسددتْٖلأ ديلدرا دد لٓتط دد للللل1997سدديم٘ل يمدد ل دتدد ل)للل ندديلٓصددلرلأل
مستْٖلأمم لر  دفعٔ٘ل لد ييفس٘ل، نديلتاَد لأٍنٔد٘لّ ٔ د٘لدر دفعٔد٘ل يد ميلىد  الللللللل

درتدد  ٓ لل–أٌلد  ددي ل لدر ٓيؼدد٘لٓتط دد لتددْدف ل)داسددتع د لد ييسدد للشددذِلدر ٓيؼدد٘للللللل
ل(74:ل5  ييٗلأ ديلدر ٓيؼٕ(ل)ل-د ي لرتطْٓ لداستع د ل

ُْ ٖلّلددْأت للل و(ل2001)لFourie & Potgiete ّتت ددقلت ددكلدريتددي يلمددال  دسدد٘لفدد
(لٌٔنلأ َ الأٍهلىتي ىَديلأٌلدرا دح لٓد ّدلأٌلدر دفعٔد٘لتعتدلدلمدًلأٍدهلدرسدنياللللللللل38)

 Simon Middleton،etسدٔنٌْلمٔد رتٌْلّج د ٌّللللل٘دا  ٘لر  ي لدر ٓيؼٕ.ل،لّ  دس

al.ٍددهللزدديالدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لّدرددتيلتدد تح للي  ددي لأدر دفعٔدد٘لمددًللأٌ(45)لو(2004)ل
ل.لدر ٓيؼٕ

ٍدددذدلّيحتددد لدرحعددد لدر دلدددال)درم ددد٘للددديري  (لد  تحددد٘لدرميىٔددد٘ل لم ٔددديسلدرعدددال٘لللللل
(لمميلٓع لتمٔ لدف د لدرعٔيد٘ل لدرم د٘للديري  لّٓعد ّللللل97.166درع  ٔ٘للْ ٌلىسةلٓ غل)

ل يمد٘لّا دةل د ٗلدرسد ٘لللللأٍنٔ٘لدرم ٘لليري  لليريسح٘لر  ٓيؼٔ لٕدرحيٌنلاركل ر
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دريىدديأ،ل لٌدد للّٕوددُلدلخعددْػلٌٔددنلتْردد لدرم دد٘لداىتحدديِلّدرلذ ٔدد لّليرتددنرلللٕ  دد
درععددحٔ٘لّدر  ددق،لّدرتددْت ،لّ دد ولداسددتنتي لللللٕٓددؤ ٖلدلخددْالمددًلدر صدد لليرا دد ل رددلللل

للير ع .

أٌلدرم ٘لٍٕل  يٌلدرا  لل   دتدُلّا تدُل لمْدٍحدُ،لللللٕو(ل  1998ّٓؤ  ل اّٖل)
 ّؼع ُلّدسدتم دمَيل  ْتُ ليْدٌٕ مع فتُ درتٍ ٓيالدرتيلاتلدلظنْ ِلٍّّٕت ح ل

   حيا  ْدوَ٘لأٖ دستع د د ٍييا أٌ تع  ٍّٕ دريتي ي، أفؽ  ٕ ر درْظْل   أعيّ

 (35:ل19)ل.درا   ّ   دا ٌ ّ   

ل٘ أٌ ٕ  دل درحيٌدنل ٓؤ د ل  لٌد ل لً لديري  ل درم د ل٘ د َدي دال مد  د ديلل   دلشيمد

لُ   در ٓيؼٕ ا ٘ ّأٌ درا ح  أ دي ٕ   رتفالرٍي ددر ٓيؼٕلىاّ   معد  دل تممد ل    دتد

ل.رتٍ ٔقلدرعال٘لدرع  ٔ٘ ديجيلٔي

ل٘ دمتاا أٍنٔ٘ ٕو(ل  2000أسيم٘ل دت ل) ّٓؤ   ل٘ لديري  ل درم د شمعدٔ٘لل  عد 
ل(338:ل6)ل.ٕمم  ى ط٘ ٕ ر درم ٘ ت  د  ٌٔيني ٓتٍسً دلأ دي ّأٌ ى سٔ٘، ّمَي ٗ

ٕ در أشي ا و(لدرتي1995)ل دليرٔ٘لمال  دس٘لظ  ٕلىْ لدر ًٓلّتت قلىتي يلدر  دس٘

ل٘ أٌ لً لديري  ل درم د ل٘ د َدي دال مد أ ديل ٕ  دل رتفالرٍديل ىاد دل ٕدر ٓيؼدل د ديلل   د َند
ل٘ ّأٌ درا دح ل لٕ ا د لُ   در ٓيؼد لٕ معد  دل تممد ل    دتد ل٘ رتٍ ٔدقل مَنديل ديجديل  درطي د

ل(99-98:ل24د يجيلٔ٘لل) دري سٔ٘

ل٘لٌٕٔدنلٓصدلرل ردلللو(ل1997ّأسيم٘ل دتد ل)ل لٕ لديري  ل أٌلدرم د ل٘ ٍد  دردتيل دا ت دي ل   ود

لُ أٌ شك ّا تح ٔقلدريىيأ ٕ      تُ ٖم   ً درا    ت كَي لُ ريتدي يل تْ عد  أ د د

ل(ل342-343:لل5دلأ ديل) ىتي ي ٕ   درتفالر ٌٔن مً ٍيمّي  يما ٓع 

مد٘للدرلذ ٔد لتحتد لد  تحد٘لدرميرللللٕ ذركلٓاَ لريديلد د ّللدرسديلقلأٌلدر د  ٗل  دللللل
(لٍّدذدلٓعد لأٌلدرا دح لللل96.275ر ٖلدرا ح ل ٔي٘لدرحٍنلٌٔدنلل دغلدردْ ٌلدريسدةل)لللل

درحيٌددنلارددكلأٌلدمددتااللللٖ ٔيدد٘لدرحٍددنل ت كددٌْل دد  ٗل يرٔدد٘ل  ددٕلدرلذ ٔدد لّٓعددذللللل
ا دد ل دد ٗلدرسدد ٘لمَددي ٗلدرلذ ٔدد لّداىتحدديِلمتط دد لٍدديولّ  ٔسددٕلر ت ددْ ل لممي سدد٘لل

سيسدٔ٘لّمْد د لدر عد لد مت  د٘ل ل د ٗلدرسد ٘لللللللت كلدر ٓيؼ٘لفيركملرلمًلد َدي دالدلأل
تتط ددد لمدددًلدرا ددد لدرلذ ٔددد لّداىتحددديِ.للّدرا ددد لدريددديوالٍدددْلدردددذٖلٓسدددتحع ل ددد لل

ميلٓ ْوللدُلللٕد ملردالدلخي ؤ٘لّٓكٌْلتع لل ًلل ٔ٘لدرعيلملّٓ   لأىتحيٍُلف  ل  
ر مٔد٘لدلد ٗلللميط د٘لدللٕمًلأ دي.لفع ٕلسحٔ لد مديللا حديّلمتنٔد دّلأ دذلدركد ٗلّأادُل ردللللللل

رٔعْرل مٔدت لٌد ت ل لىَيٓد٘لدرْ د لد ؼدي ل لمحدي دٗلٍيمد٘لّاردكلّسد لاَدْ للللللللللل
لأ د ُ.للٕدّلفكيٌلرذركلدرتفالرل  لٕظي  لٍّتيفيّل نر

لٗل درس ٘   ٗ أٌلا  لٕو(ل ر1995ّٓصلرلونْ ل ح لدر تيأل ييٌل)ل  ٓتنٔد للير د  

 لك  ّد ييفس٘ درت  ٓ  مجياا   ٌْٔٓي لع د داىتحيِ ٓع  ٌٔن داىتحيِ ت  ٔ  ٕ  

 مًلدرعْدم  ّدرلذ ٔ  داىتحيِ مً    تْ ٔ  ٕ   در ٓيؼٕ    ٗ ّتع  مستْٓيتَي،

ل٘ لٗ دليلزد لٗ ّد دؤا  لٗ لعدْ  ل٘ د َدي دال أ دي ٕ  دل محيشد  ل(219:ل26د مت  د٘.لل)ل در ٓيؼدٔ
لُ و(1998) ظديلحل دريند ،لّمد ٌ لل درع ٓد ل  حد ل ٖ نديلٓد لل ل٘ رتٍسد ل دىد  تعدْٓ ل ىسدح
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ل٘ يجد ل  درا دحل ل٘ دايٍديال تينٔد لْ ظدٍٍٔ لً درتعدْٓ ل نحد لِ ت  ٔد ل  دالل مد  داىتحدي

 ٓ ّد ّأٌ داىتحيِ تصت  درتي دلأمْ   م يل  ٔ ٔ٘ درا ح  ّتع ٔه تعْٓحُ    أاييي

لٗ ف د ل ل٘ دركد  ل٘ل أايدييل أاٍديىَهل   ّدل  د ل٘ ليدييل ٕدردل درتعدْٓ ل، ؼديف لديري  لل درم د
ل٘ لً دلأ طدييل تعدٍٔال ّويّرد ل٘ درتعدْٓحيال ّتع ٓد ل ت  ٔد ل ط ٓدقل  د  أمديل درييوٍد

ل(ل35 :ل11)  أ طي ُ تح ٔ  مً ّداست ي ٗ فٔتهلتح ٔ َي در يش ٘ درتعْٓحيا

و(لأٌلداىتحدديِلٓحدد ّلّدؼددٍيل لمحددي دٗلركدد ٗلدرسدد ٘ل للللل1996ّٓدد ٖلدرع لددٕللسعددٌْل)لل
(ل لويّرددد٘لتم ٓددد لدركددد ٗل لدلشىدددْولل1ظددديىالدر عددد ل)م  ددد لللٕد دددملردالدرْد عددد٘ل  ددد

لٕيالّأّؼدي لد ييفسد ل،ّ دذركلأ ؽدييلدر  ٓدقل،ّدرياد ل ردلللللللدلخيط لّم د حد٘لٌ  دلل
درْ دد ل لرٌْدد٘لدلأ لددالّ صدد ٌّلايىٔدد٘لّدٌتندديللتسددىٔ لدر مٔدد٘لدلدد ٗل)درتعددْٓح٘ل(للللللل
،ّدركدد دالد  تدد ٗلّأسدد ْرلدردد في لّؼْؼددييلد نَددْ لّتع ٔ دديالد دد  ل لّدرع ٓدد لمددًللللللل

ر  د دالٓتمذٍيلرتٍ ٔقل،ّلع لاركلأٖلمًلد ملرداليختي لّأٖلمًلدلٖد ت لردالدلأ  
ل(للللللللللللللللللللللل269:ل15دلش ا.لل)

ُْ ٖلّلدْأت للللل (ل34و(ل)2001)Fourie& Potgieterّتت قلت كلدريتي يلمدال  دسد٘لفد
ٌٔنلأ َ الأٍهلىتي ىَيلأٌلد   ل لٓ ّدلأٌلدرلذ ٔ لٓعتلدلمًلأٍهلدرسنيالدا  د٘لل

(ل41)و(ل2004)ل.Simon Middleton،et alّج د ٌّللسٔنٌْلمٔ رتٌْلر  ي لدر ٓيؼٕ.لل
لٕ  ددأٍدهللزدديالدرعدال٘لدرع  ٔد٘لّدرددتيلتد تح للي  دي لدر ٓيؼددٕلٍدٕلدر د  ٗللللللللمدًللأٌل

لداىتحيِلّدرلذ ٔ .لل

ٍذدلّيحت للع لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي للد  تحد٘لدر دلعد٘للرد ٖللللل
لٔلل95.83 ٔي٘لدرحٍنللدْ ٌلىسدةلم د د ِل)للل يد٘لدرحٍدنلتمت دكلدر د  ٗللللل(لٍّدذدلٓعد لأٌل 

دٌلللٕدرحيٌددنلارددكل رددلٖ  ددٕلدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي لدّلدر صدد لّٓعددذلل
ا دددةللمسدددتْٓيالدر نددد٘ل ل ددد ٗلدرسددد ٘لّد تنم ددد٘ل ل ٔيددد٘لدرحٍدددنللتمت دددكلد َدددي ٗلللل
درع  ٔدد٘لدرددتيلتمكيَدديللمددًلدرددْ ٕلليلأفكددي لدرسدد حٔ٘لّ   د َدديل  دد لد   ددي لأّل يدد لللللللل

يللّدٓ يالت كلدلأفكي لدرس حٔ٘ل ًلدلأ ديلّىتي ىُلّمْدوَ٘لتفالردتَديللمْدوَ٘لدا طي
فا دد للدلأفكددي لد يجيلٔدد٘.لللٕدرسدد حٔ٘ل  ددٕلدلأ ديلّارددكلللتعدد ٓ لدافكددي لدرسدد حٔ٘ل رددللل

 دد ٗلدرسدد ٘ل دد ليجدد لى سددُللٓ كدد لسدد حٔيّل يدد لأ ديلدر مٔدد٘لدلدد ٗل يدد ميلتكددٌْلىتددي يلللللل
ِلأ ديلٍدددذِلدرتعدددْٓح٘لأّل ادلفصددد  ل لأ ديلدر ددد ٓ  لمت ي لددد٘لّتتيي  دددُلدافكدددي ل)أ ددد 

درتعددْٓح٘ل دد لأتسددح ل لٍ  دد٘لدر  ٓددقلأّل دديادلالدسددتطٔالدرتعددْٓ للط ٓ دد٘لؤدد ٗللللللل
...دلخ(لٍّيدديلٓتدد د السدد حٔ٘لت ددكلدافكددي لّسدد  يٌلمدديلٓسددتح لشيلليلأفكددي لد يجيلٔدد٘لللللللل

ْلَيلرٔسد لل)ر  لتد  ل ل  دٕلأ ديلدر مٔد٘لدلد ٗلؤد دّلأّلٍدذِلدر مٔديالدلد ٗلدردتيلأظدلللللللللل
درسح لدر  ٔسدٕل لد كسد لأّلدلخسدي ٗل(ل،لفيرعدال٘لدرع  ٔد٘لتعتند ل  دٕلدر د  ٗل  دٕلللللللللل

للٕسدد  ٘لىسددٔيٌلدلأ طددييلأّلدرصددعْ للير صدد ،ل الأٌلدرتع ددقلليلأ طددييلسددْالٓددؤ ٖل رددلللللللل
درْ ددْ ل لد  ٓدد لمددًلدلخطددفلّسددْيلدلأ ديل،ّدر ٓيؼددٕلدرددذٖلٓكدديفال لمْدوَدد٘لدلخطددفلللللل

لتن ل لدلأ ديللعْ ٗلأفؽ .أايييلد ييفس٘لسْالٓس

لSimon C.Middeltonّتت قلىتي يلٍذِلدر  دس٘لمالىتي يل  دس٘لسٔنٌْلمٔ رتٌْل
لمْدوَ٘لدر ص .لٕ(ل لأٌلمًلأٍهللزيالدرعال٘لدرع  ٔ٘لٍٕلدر   ٗل  45و(ل)2004)
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ّيحتدد لدرحعدد لدلخدديم لدر دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد ْ لد  تحدد٘لدلخيمسدد٘للددْ ٌلل 
يلٓع لتمٔ لدف د لدرعٔي٘لليلشد ّيلّدر د  ٗل  دٕلدرتعيمد لمدالدرؽد ْ للللللل(لمم93.3ىسةل)

تع ضلا  ل  ٗلدرس ٘لر ع ٓ لمًلد ْد  لدرؽديمط٘لأايدييللللّٕٓع ّلدرحيٌنلاركل ر
لٗ د حدي دٗلفتعد لل ل٘  د  ل٘ أٌد ل درسد  ل٘ دلأىصدط ل٘ در ٓيؼدٔ  لديلأ ديل تتنٔد ل دردتيل درتييفسدٔ

لٗمًلدرا دح لدل ٓتط   درذٖ د ت لر.لدام  دل  ٕ  مدال درسد ٓال درتىديّرل ٕ  دل ر د  

ل٘لل د حيشد ل تتنٔد لليرك ديألل أىَديل ، نديل  د حي دٗ   ّا  ت  د ل أىَديللٕدردل لد لفد ٓ  ل، ؼديف

ل٘ دردتيلتصدك لؼد ْطيلّلل د ْد د ل مً ليرع ٓ  ل٘ لصد تَيل تتنٔد ل   دٕلدرا د لل ى سدٔ  ّسد  

 ٕ  دل اه را ح  ّدلخططٕل ٖد َي  دلأ دي ٕشفىُلأٌلٓؤا ل   ،دلأم لدرذٖلمً  ت لرٍي
درتعيم لأّلمْدوَ٘لدرؽد  لل درس ٘   ٗ ا ة ٕ   ر دمي  يٌ ّرذرك د حي دٗ ىتٔى٘

ّدرتنٔدد لليلشدد ّيل لد ْد دد لدرؽدديمط٘لّدليلزدد٘لمددًلد ييفسدد٘لٌّددتيلالٓتددفا لأ د َددهللل
   د د ٍهل ّاردكلظيىد لل د ييفسديال   در دْ لل تح ٔدقل  كديَهل لعدْ ٗلسد حٔ٘لٌّدتيللل

ر ي قلأّل فٔالد ستْٖلٓتط  لمدًلدرا د لدرتنٔد للللّدلخططٕلفيلأ ديلد ّٖد َي  درح ىٕ
لع ولدرتْت ل ي لل دٓ٘لد ييفس٘لمالّوْ ل   لمييس لمًلدرتيصدٔ لّداسدتمي ٗلرتَٔئد٘لللل
درا ددد لى سدددٔيّلردددد ديلدلأفؽددد .ل، لٌددد لأٌلداسدددتمي ٗلدر د ددد ٗلسدددْالتسدددَهل لتدددْت لل

لٍحْ لد ستْٖلّسْيلدلأ دي.لٕدرعؽاالّتؤ ٖل ر

ل٘  ٗ  ا حْ ّْٓدوُ لً دركدملرل درسد  لياى عدياالّدرؽد ْ للل تد تح ل د ْد د لدردتيلل مد
 سدتْٓيالم ت عد٘للل مميل  لٓؤ ٖل لٌير٘لّظدْلشيل در ٓيؼٔ٘ د ييفسيا أّ درت  ٓ  أاييي

لٕرا د لممديل د لٓدؤ ٖل ردللللل ف  دٌلدرتْد ٌلدري سٕلّداىَٔي لدر سْٔرْوٕلّدري سٕلٕ ر
لٗ ٌأ ٖى  .لّرذركٖ  ٘ل  ييٗلمستْٖلدلأ ديلد َي  درتعيمد لمدالدرؽد ْ لللللٕ  دللدر د  

ل٘ وي د ل ل ل٘ل د  تحد لٗ مدت لردالدرعدال٘لدرع  ٔد٘لرا دةلللل رلذتٔد ل دلأ دلرٗلليريسدح   د 

لٌ ٌٔن درس ٘  ّدردتم غل مْدوَد٘لدرؽد ْ لل ٕ  دل ٓعن لدرا حٌْل ل ملرلمًلدلأٌٔدي

لْ ٓديم ضل ا ٌدتيل ميَديل  مدال اردكل ّٕٓتنصدل د ط دْر.ل د  دي ل دلأ ديلّتح ٔدقل ٖمسدت

 ٕدر (لّتْظ  87:ل10و(ل)2003) ل   ّطي    ل دٍٔه شعحيٌ أو دٍي درتي در  دس٘ ىتي ي
ل٘ أٌ لٗ ممي سد ل٘  د  ل٘ ّرسديْدال لفىتاديول درسد  لٖ طْٓ د ل٘ ٕدردل تدؤ   درعْدمد ل ّتطدْ ل تينٔد

لدري سٔ٘.

لً ل٘  دالل ّمد ل٘ د يي صد ل٘ دلأّل درتسدفلللٕريديلد ويلد٘ل  دللل ٓتؽدال درسديل   ر   دسد

در د  ٗل  دٕلللل–درتعيمد لمدالدرؽد  لللللٕتستْٖلدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)لدر   ٗل   ّدلخيػ
مسدتْٖللل–س  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔد٘للعد لد   دي للللل-درم ٘لليري  ل–درلذ ٔ ل

ل.ّت تٔحَي در  دس٘ در دفعٔ٘(لرا ةل  ٗلدرس ٘ل ٔ 

 :ٌمناقشُ نتائج الهدف الجان 
للدر د ّ للد لا دةلم د د لدر عد لللللللٕفٔنيلٓتع قلليلش الدرميىٕلدر ي  ل درتع ال  دل

(ل(ل لدرعددال٘ل5م  دد ل)-(4م  دد ل)-(3م  دد ل)ل-(2م  دد ل)ل-(ل1  دد ل))لم
درتعيمدد لمددالللٕدر دد  ٗل  ددل-درع  ٔدد٘ل)لسدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي للل

تدح لىتدي يللل.لمسدتْٖلدر دفعٔد٘( لل-درم د٘للديري  لل-درلذ ٔد للٕدر   ٗل  -درؽ  
(ل لألعدي لدرعدال٘للل2،لل1(للصك ل يولتح ٓ لر   ّ للد لم  د ٖلدر عد ل)لللل14د  ّل)ل

لٕ  دددددر دددد  ٗلل-درم دددد٘للدددديري  ل-درتعيمدددد لمددددالدرؽدددد  للٕ  دددددرع  ٔدددد٘ل)لدر دددد  ٗل
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مسددتْٖلدر دفعٔدد٘(ل لل-سدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي للللل-درلذ ٔدد 
(ل لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘للعد لللل2،لل1ّوْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل)ل

ل(2،ل1وْ لف ّ لملرل در٘ل ٌعي ٔيّللد لم  د ٖلدر عد ل)لللد   ي .ل نيلتح لدريتي يلّ
ل1ّ كًلت سلرل  ول ار٘لدر  ّ للد لم  د ٖلدر عد ل)للللل.ٖ لمت لردالدر  دس٘لدلأ  

للدرم دد٘للدديري  ل-درتعيمدد لمددالدرؽدد  للٕ  دد(ل لألعددي لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘ل)در دد  ٗللل2،ل
 سددتْٖلدرتييفسدددٕللمسددتْٖلدر دفعٔدد٘(لللددفٌلدر ٓيؼددٔ ل لدللللل-درلذ ٔدد للٕ  ددلدر دد  ٗلل

مْدوَددد٘لد ْد ددد لد ى عيرٔددد٘لّمتط حددديالدلأ ديللٕ  ددددرعدددي ٖل ددد لٓكدددٌْلرددد َٓهلدر ددد  ٗل
درتييفسٕلّأٌلدسلذدتٔىٔيالدرت  ٓ لتتؽنًلأ د د لدرا د ل ْدوَد٘لممد لٍدذِلد ْد د للللللل
،ّمًلاهلٓت  دٌْل للعدضلدرسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لدردتيللشديل ا د٘للَدذِلد ْد د .للللللللللل

ّودْ لفد ّ لللل د وللٕ ردلد ني س٘ل)لدلخلدٗ(لمت ي ل٘لدلأم لدرذٖل  لٓدؤ ٖلل نيلأٌلسيْدال
ل-در د  ٗل  دٕلدرلذ ٔد لللل-درم د٘للديري  للل-درتعيمد لمدالدرؽد  للللٕ  دل)لدر   ٗلل 

لمستْٖلدر دفعٔ٘(.-س  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي 

 للي ؼدديف٘ل دديلسددحقلفددنٌل طدد لدر عدد لدل ٓمدد٘لالت ٔدد لدرا دد للير عدد ل لم  ددللل
لٕ ردل لّدلخطد لدر في ٔد٘لّدردتيلتَد الللللٔريّركًلىاد دّلرتطدْ لدلأسدللللايل لطْدللد حي دٗ،

لٌلدل لمًلفي  ٔ٘لدرا دح لد َديا للللويّر٘ م د د لدر عد لد مت  د٘لللللدردذًٓلٓصد  ْ
َه.لمميلٔل  ضل  يل٘ل في ٔ٘لرعٔ ٘ل  َٔهللطْللد  ع لايّر٘ل  ي ٘لّظْللدرك ٗل ر

لٕ ردلليلتكي لدسلذدتٔىٔيالٌ ٓم٘لر ع لدلشىْمٕلّدردتيلتعتند للللدر ٔيولٕ ر فالد   ل ل
دلشىدْولللٕ  دل Press Offenseّدلشىدْولدرؽديم لل،لFast Breakلدلشىدْولدلخديط لللويى 

 ٔديولا دةلد  د د لتيديّ دالرتحدي للد  د د للللللللٕ  ّدرذٖلٓعتن للSetلOffenseدرميل ل
  ل لّلعددد ٘ل يظددد٘ل لد دددل ٔددديولٕ ردددايّرددد٘لدلشددد ّرلمدددًلد ددد دفع .لٍدددذدللي ؼددديف٘لل

د سددتْٓيالدرع ٔدديللن ؽددي لا ددةلدر  ٓددقل لم د دد لدر عدد لد مت  دد٘لرددلددميلت  ٓحٔدد٘للل
 ططٔد٘(لر ٓدي ٗلفي  ٔد٘لا دةلدر  ٓدقل لد  د د لد مت  د٘.ل د لللللللللل–مَي ٓ٘لل–ل)ل ىٔ٘

في  ٔددد٘لدرعنددد لدلشىدددْمٕلرا دددةلدر  ٓدددقلّ دددذركلللللللتطدددْٓ لٕ رددداردددكل ددد لٓدددؤ ٖللل
عيرٔ٘لدرتيلٓتسهللَيلا ةلد  د  لد مت  د٘لّ د لٓدؤ ٖلاردكللللل  سيلَهلدرسنيالد ى 

(ل لمددت لردالدرعددال٘ل2ل،ل1)فدد ّ لمددلرل دردد٘ل ٌعددي ٔيّللدد لم  دد ٖلدر عدد لللّوددْ لٕ ردد
لٕ  دددددر دددد  ٗلل-درم دددد٘للدددديري  ل-درتعيمدددد لمددددالدرؽدددد  للٕ  دددددرع  ٔدددد٘ل)لدر دددد  ٗل

لٔ٘(.مستْٖلدر دفع-س  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي ل-درلذ ٔ 

و(ل2001)لFourie& Potgieterّأ َ الىتي يل  دس٘لفْ ٖلّلْأت لفْ ٖلّلْأت 
ّٓت ددقلارددكلمددال.ل(39أٌلدرعددال٘لدرع  ٔدد٘للزدد٘لمكتسددح٘ل كددًلتينٔتَدديلّتطْٓ ٍددي.ل)ل

ول(ل1995)للVanailو(لّفيىٔد لل2003)لWoottenّدتدًللل(،و2000)لFoucherفْدش ل  لمًل
ٍْلمسدي  لظديىاللللShooting Guard(ل2م   )و(لأٌلدرا  ل ل2005ّم ٌ لظيلحل)ل

در عدد ل لمَيمدد٘ل ل د دد لد  عدد لممدديل دد لٓكسددحَهللعددضلدرسددنيالدري سددٔ٘لّدرع  ٔدد٘لللللل
ردُللّات  لت كلدريتدي يلمدالتْظد لللل.ل(12:لل28(ل)69:ل46(ل)64:لل48(ل)36:ل39د تصيلَ٘ل)

ّ لفد ل(لمدًلّودْ للل8و(ل)1995(لّايلل مؽديٌ)ل12و(ل)1996مًل ني ل ح لدلنٔ ل)ل  
ل ٌعي ٔيّلل لم د  لدر ع لّدرا ح ل لت  ٔ لداىتحيِ.ل در٘
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،لل1(للصدك ل ديولدر د ّ للد لم  د ٖلدر عد ل)لللللل15ّأ َ الدريتي يلدلخيظ٘لظد ّلل)ل
ل-درم د٘للديري  للل-درتعيمد لمدالدرؽد  للللٕ  دل(ل لألعي لدرعال٘لدرع  ٔ٘ل)لدر د  ٗلل3

مسددتْٖلل-د   ددي للسدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد للللل-درلذ ٔدد للٕ  ددلدر دد  ٗل
(ل للع ٖل)لدرم د٘للديري  للل3،لل1در دفعٔ٘(ل لّوْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل)ل

در   ٗل  ٕلت  ٔ لداىتحيِل(.ل لٌد لتدح لدريتدي يلّودْ لفد ّ لمدلرل درد٘ل ٌعدي ٔيّلللللللللل–
ل.ٖ لمت لردالدر  دس٘لدلأ  ل(3،ل1ل لم   ٖلدر ع ل)

ٍنلتمم لد سدتْٓيالدر نٔد٘ل)درع ٔدي(لل ني سد٘لللللدٌل ٔي٘لدرحللّٕٓع ّلدرحيٌنلاركل ر
  ٗلدرس ٘ل لمعد لّدرا حدٌْل لٍدذدلد سدتْٖليخؽدعْدلر ع ٓد لمدًللد دميلدرتد  ٓ لللللللللل
ّد  دد د لدرددتيلتدد تح للتينٔدد٘لدرعدد يالّدلخعددي غلدري سددٔ٘لّد َددي دالدرع  ٔدد٘لّدرددتيلل

للٕد ييفسد٘لل ردللتت   لرتٍ ٔقلأٖلمًلدرْدوحيالد َي ٓ٘لأّلدلخططٔد٘لأايدييلدرتد  ٓ لأّلللل
ويىدد لطحٔعدد٘لد َدديولّدرْدوحدديالدرعيمدد٘لّدلأ ّد لّم د دد لدر عدد لدرددتيلٓصدد  َيلٍددؤايلللللللللل

تصدديلَهلفٔندديل ت كْىددُلمددًلمسددتْٓيال للعددضلدرسددنياللللٕدرا ددح لممدديل دد لٓددؤ ٖل رددل
ل.ّٖدرتحيًٓل لمستْٓياللعضلدرسنيالدري سٔ٘لّدرع  ٔ٘لدلأ   دري سٔ٘لّدرع  ٔ٘

(ل للعد ٖللل3،لل1 ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لا ةلم  د ٖلدر عد ل)للأميلليريسح٘لرْوْ لف ّ
(للفٔعد ّلدرحيٌدنللل3درم ٘لليري  لّدر   ٗل  ٕلت  ٔ لداىتحيِلّرعيلحلا ةلم  د ل)ل

(لتسدددتْو لميدددُلدر ٔددديولليرع ٓددد لمدددًلللل3أٌلد تط حددديالدرْ ٔ ٔددد٘ل   ددد ل)لللٕاردددكل ردددل
٘ل  ددٕلٔددريُلرددُل دد  ٗل د يدديّ دالدلشىْمٔدد٘لرا ددلذد لظدد ْالدر  ٓددقلد  يلدد لل ندديل ىددللل

ويىد لمصدي  ٘لا دةللللللّٕدا لذد لّدرتعْٓ لّدرتسىٔ ل لسد ٘لد يديف ل ردللللدايّ ٗ
ف ٓ ُل لدرتي ٔذلدردْد ٕلاسدلذدتٔىٔيالرعد لدر  ٓدقلدردتيلٓ   ٍديلد د  رل د لاردكلللللللللل

ل(لأٌلٓعت  ل ل   دتُل)لدرتنتاللم ٘لمم ٕل لى سُ(.3ٓتط  لمًلا  لم   ل)

ل-دريٍددْلدرسدديلقلٕ  دد ندديلا دد الل-ُلأٌلٍددذِلدريتددي يلٔددٗل رّممدديلادد  لد شددي 
مْدٍحُ،لتت قلمالد  َْولدرعيولر م ٘لليري  ل  ٕلأىَيل  يٌلدرا  لل   دتُلّا تُل ل

ٍّٕلمع فتُلليْدٌٕل ْتُلّؼع ُلّدسدتم دمَيلللدرتيلاتلدلظنْ ِ،لّت ح لدرتٍ ٓيا
 ٗلدرا  ل  ٕلداسدتع د للدريتي يلٍّٕلتع ل ذركل  لأفؽ لٕ رأعيّل لدرْظْلل

ل(35:ل18) ْدوَ٘لأٖل  حيال لٌ ّ ل   دتُ.ل

ُللعدددضلد َدددتن لل  دسددد٘للٔددددريٍدددْلدرسددديلقلتت دددقلمدددالمددديلاٍددد ل رللللٕ  دددّدريتدددي يل
د دتااللزديالدرصمعدٔ٘ل  د د لدر عد لّىدْ لد سديل ٘لر يصدي للللللللللتْ الٕ ردرصمعٔ٘ل

(لّدرتيلأس  ال2و(ل)1986)ل(ل نيل ل  دس٘لأل لأم لفْ ٖل32ل:23در ٓيؼٕلدرْدٌ .ل)
ىتي ىَيل ًلّوْ لف ّ لمعيْٓ٘ل ل  وياللز٘لدرم د٘للديري  لرعديلحلا دةلدا تكدي لللللل

(لّأ َددد الىتي ىَددديلّودددْ لفددد ّ ل27و()1989ّدلأويٍددد٘لّ  دسددد٘لمددد ٌ لظددديلحلسدددٔ ل)
ل-ا ددد لدا تكدددي لل-معيْٓددد٘للددد لا دددةلد  د ددد ل ل ددد ٗلدرسددد ٘ل)ظددديىالدلأرعددديرللل

(ل22و(ل)2004لدددالل)ل حددد لدلنٔددد ونددد لل٘  دسددد،لّ ددد٘للددديري  دلأويٍددد٘(ل للعددد لدرم
فدد ّ للدد لم د دد لدر عدد لد مت  دد٘ل للزدديالدر دفعٔدد٘.للدر  دسدد٘لّوددْ ّدسد  الىتددي يلل

(ل لألعدددي ل4،لل1(للصدددك ل ددديولدر ددد ّ للددد لم  ددد ٖلدر عددد ل)لل16ّتاَددد لىتدددي يلوددد ّلل)
لٕ  دلدر د  ٗللل- درم د٘للديري للل-درتعيم لمالدرؽد  للٕ  درعال٘لدرع  ٔ٘ل)لدر   ٗل
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مسددتْٖلدر دفعٔدد٘(ل لل-سدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي للللل-درلذ ٔدد 
ل(ل لأالمت لردالدر  دس٘.4،لل1ّوْ لف ّ لملرل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل)ل

  لٓكدٌْلرد َٓهللللدرتييفسٕلدرعيرٕدرا ح ل لد ستْٖللأٌلٕ رّٓع ٖلدرحيٌنلاركل
ى عيرٔد٘لّمتط حديالدلأ ديلدرتييفسدٕلّأٌلدسدلذدتٔىٔيالللللدر   ٗل  ٕلمْدوَد٘لد ْد د لد لل

لًلدرت  ٓ لتتؽدنًل  د د لدرا د ل ْدوَد٘لممد لٍدذِللللللل ادهلٓت  دٌْل للعدضلللللد ْد د ،لّمد
 نديلأٌلسديْدالد ني سدد٘للللدرسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لدرددتيللشديل ا د٘للت دكلد ْد دد ،لللللل

ر٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖلف ّ لملرل دلّوْ لٕ ر)دلخلدٗ(لمت ي لُلدلأم لدرذٖل  لٓؤ ٖل
ل(ل لمت لردالدرعال٘لدرع  ٔ٘.4ل،1در ع ل)

لي ؼدديف٘ل دديلسددحقلفددنٌل طدد لدر عدد لدل ٓمدد٘لالت ٔدد لدرا دد للير عدد ل لم  دد لللل
لٕ ردلرلّدلخطد لدر في ٔد٘لّدردتيلتَد اللللللٕىا دّلرتطْ لدلأسنرلد حي دٗ،لّركًايل لطْدلل

لًدل لمًلفي  ٔ٘لدرا دح لد َديا للللويّر٘ لٌلدردذٓ م د د لدر عد لد مت  د٘لللللٓصد  ْ
ٍده.لللٕل  ضل  يل٘ل في ٔ٘لرعٔ ٘ل  َٔهللطدْللد  عد لايّرد٘ل  ي د٘لّظدْللدركد ٗل ردللللللل

ليلتكي لدسلذدتٔىٔيالٌ ٓم٘لر ع لدلشىدْمٕلّدردتيلتعتند لللللدر ٔيولٕ رمميل فالد   ل ل
لىاددهلرعدد لمتيْ دد٘لّدرددتيلٓتط دد لتي ٔددذٍيل ٔدديولا ددةلد  د دد لتيدديّ دالرتحددي لللٕ  دد

 ٔدديولد دد  ل لّلعدد ٘للللٕأ ّد لدر عدد لايّردد٘لدلشدد ّرلمددًلد دد دفع .لٍددذدللي ؼدديف٘ل رددلللل
 يظ٘ل لد ستْٓيالدرع ٔيللن ؽدي لا دةلدر  ٓدقل لم د د لدر عد لد مت  د٘لردلددميلللللللل

 ططٔدددد٘(لر ٓدددي ٗلفي  ٔدددد٘لا دددةلدر  ٓددددقل لد  د دددد لللل–مَي ٓددد٘للل–ت  ٓحٔددد٘ل)لل ىٔدددد٘لل
تطددْٓ لفي  ٔدد٘لدرعندد لدلشىددْمٕلرا ددةلللللويىدد لٕ رددد مت  دد٘.ل دد لارددكل دد لٓددؤ ٖلللل

 د لللد مت  د٘لممديللدر  ٓقل  سيلَهلدرسنيالد ى عيرٕلٗلدرتيلٓتسهللَيلا ةلد  د د لل
(ل لمدت لردالل4،ل1ّوْ لف ّ لملرل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖلدر ع ل)لللٕٓؤ ٖلاركل ر

لدرعال٘لدرع  ٔ٘.

و(لمدًلىتدي يل د لللل1987 داّٖل)لِلون لٌسدًلللٕميلأشي ل رلدريتي يلماّتت قلٍذِل
ا حديّللل824  دٕللل.Vank et alّد د ًٓلللففىدكلّ  دسد٘لللKarolizakمًل  دس٘ل ي ّر دال

لدد لدر ٓيؼدددٔ ل لدرسدددنيالدرع  ٔددد٘للل درددد٘ل ٌعدددي ٔيّّدرددتيلأ َددد ال ددد ولّوددْ لفددد ّ للل
ل(306ل،301:ل17ّدري سٔ٘.ل)

(ل لألعدي لل5ل،ل1(للصدك ل ديولدر د ّ للد لم  د ٖلدر عد ل)لللللل17ّأ َ الىتي يلو ّلل)
در د  ٗل  دٕلللل-درم د٘للديري  للل-درتعيم لمالدرؽد  للٕ  درعال٘لدرع  ٔ٘ل)لدر   ٗل

مسددتْٖلدر دفعٔدد٘(ل لل-سدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي للللل-درلذ ٔدد 
(ل للعدد ٖل)در دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمدداللل5،لل1ّوددْ لفدد ّ ل دردد٘ل ٌعددي ٔيّللدد لم  دد ٖل)للل

٘للعد لدلأ  دي (.ل لٌد لتدح لدريتدي يلّودْ لفد ّ للللللللدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔدلل–درؽ  ل
ل.ٖ(ل لمت لردالدر  دس٘لدلأ  ل5ل،1ملرل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖلدر ع ل)

(ل للعدد ٖل)در دد  ٗل5ل،1)ّٓ وددالدرحيٌددنلّوددْ لفدد ّ ل دردد٘ل ٌعددي ٔيّللدد لم  دد ٖلللل
ركددد للأٌلٕ رددلدرعددْ ٗلر ٍيرددد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لدلأ  دددي (.للللل–درؽدد  للدرتعيمدد لمدددالللٕ  ددل

ف ّ لل لت كلد  د  ل للّوْ لٕ رم   لمًلم د  لدر ع لمَيولّّدوحيال  لتؤ ٖل
(لميرحديّلل1لعضلدرسنيالّد ت لردالدري سٔ٘لف يرحيّلميلتتط د لمَديولدرا د ل لم  د ل)لللل
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 يٍ دُل د يل ٔدي ٗلدر  ٓدقلّتي ٔدذلدر ٔديوللي يديّ دالدلشىْمٔد٘لّدرتي ٔدذلللللللللللٕ  ميلٓ ال
لشىْمٔد٘لّدر في ٔد٘ل، نديل ىدُلميرحديّلمديلٓسدتْو لميدُلللللللللدرْد ٕلاسدلذدتٔىٔيالدر عد لدلل

ٌسدًلدرتعدد ال لدلأّ ديالدل ودد٘لمدًلد حددي دٗلممدديلٓؽدعُلتحدد لؼد  لّ دد يلى سددٕلللللل
مًلدر  دقلممديلللل)د حي دٗ(لت ٓ أم  لفلذدالد حي دٗ.لّىتٔى٘لرذركلفنىُلٓ   لد ييفس٘ل

ًلد حدي دٗل،ممديللليجع لا  لٍذدلد    لّد عيلتحد لؼد ْ ل  ٓد ٗل لفدلذدال دملرٗلمدلللللل
ٓعندد ل  ددٕلتينٔدد٘للعددضلدلخعددي غلدري سددٔ٘للعدد ٘ل يمدد٘لم ي ىدد٘للا ددةلد  د دد لللللللللل

ل(.ل5)م   ٖدلأ  

ِللعدددضلد َدددتن لل  دسددد٘لللّٕدريتدددي يل  دددٕلدريٍدددْلدرسددديلقلتت دددقلمدددالمددديلاٍددد ل ردددللل
تْ ددالد ددتااللزدديالدرصمعددٔ٘لتحعدديّل  د دد لدر عدد لّىددْ لد سدديل ٘لللللللللٕدرصمعددٔ٘ل رددل

(ل14()لو2001(ل ندديل ل  دسدد٘لميٓسدد٘لوندد لدرحيدديل)للل45:ل5ٌدد ل)ر يصددي لدر ٓيؼددٕلدرْدل
(لّودْ لل2و(ل)1986(للّل  دس٘لأل لأم لفدْ ٖل)ل27و()1989ّ  دس٘لم ٌ لظيلحلسٔ ل)

لف ّ لل للعضلم د  لدر ع لّلعضلدرسنيالد ى عيرٔ٘.

 لألعدددي لدرعدددال٘لل(5ل،1)ّ كدددًلت سدددلرل ددد ول ارددد٘لدر ددد ّ للددد لم  ددد ٖلدر عددد لل
در ٓيؼدٔ لللدر دفعٔ٘(للفٌمستْٖلل-درلذ ٔ لٕ  در   ٗلل-رم ٘لليري  درع  ٔ٘ل)د

مْدوَد٘لد ْد د لد ى عيرٔد٘لللللٕ  دل لد ستْٖلدرتييفسٕلدرعي ٖل  لٓكدٌْلرد َٓهلدر د  ٗلللل
ّمتط حيالدلأ ديلدرتييفسٕلّأٌلدسدلذدتٔىٔيالدرتد  ٓ لتتؽدنًلأ د د لدرا د ل ْدوَد٘للللللل

رسنيالّد ت لردالدري سٔ٘لدرتيللشيل ا ٘لّمًلاهلٓت  ٌْل للعضلدلمم لٍذِلد ْد  ،
ل  ولٕ رلَذِلد ْد  .ل نيلأٌلسيْدالد ني س٘ل)دلخلدٗ(لمت ي ل٘لدلأم لدرذٖل  لٓؤ ٖل

در دد  ٗل  ددٕلل-درم دد٘للدديري  ل-  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد  لل)در دد  ّٗوددْ لفدد ّ ل ل
لمستْٖلدر دفعٔ٘(.-س  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي ل-درلذ ٔ 

 ؼدديف٘ل دديلسددحقلفددنٌل طدد لدر عدد لدل ٓمدد٘لالت ٔدد لدرا دد للير عدد ل لم  دد لللللي
لٕ ردل لّدلخطد لدر في ٔد٘لّدردتيلتَد الللللٔريّركًلىاد دّلرتطدْ لدلأسدللللايل لطْدللد حي دٗ،

دل لمًلفي  ٔ٘لدرا دح لد َديا لدردذًٓلٓصد  ٌْلم د د لدر عد لد مت  د٘لللللللللويّر٘
ٍده.لللٕ عد لايّرد٘ل  ي د٘لّظدْللدركد ٗل ردللللللل  ضل  يل٘ل في ٔ٘لرعٔ ٘ل  َٔهللطدْللد ل

ليلتكي لدسلذدتٔىٔيالٌ ٓم٘لر ع لدلشىدْمٕلّدردتيلتعتند لللللدر ٔيولٕ رمميل فالد   ل ل
لٕ  دل Press Offenseّدلشىدْولدرؽديم للل، Fast Breakدلشىدْولدلخديط للللويىد للٕ ردل

تحدي لللّدرذٖلٓعتند ل  دٕل ٔديولا دةلد  د د لتيديّ دالرلللللللSetلOffenseدلشىْولدرميل ل
د د  ل لّلعد ٘ل يظد٘للللل ٔديوللٕ ردلد  د  لايّر٘لدلش ّرلمًلد  دفع .لٍدذدللي ؼديف٘للل

 لد ستْٓيالدرع ٔيللن ؽي لا ةلدر  ٓقل لم د  لدر ع لد مت  د٘لردلددميلت  ٓحٔد٘لللل
 ططٔد٘(لر ٓدي ٗلفي  ٔد٘لا دةلدر  ٓدقل لد  د د لد مت  د٘.ل د لللللللللل–مَي ٓ٘لل–ل)ل ىٔ٘

في  ٔددد٘لدرعنددد لدلشىدددْمٕلرا دددةلدر  ٓدددقلّ دددذركلللللللتطدددْٓ لٕ رددداردددكل ددد لٓدددؤ ٖللل
  سيلَهلدرسنيالد ى عيرٕلٗلدرتيلٓتسهللَيلا ةلد  د  لد مت  ٘لّ  لٓؤ ٖلاركل

(ل لمددت لردالدرعددال٘ل5،ل1)فدد ّ لمددلرل دردد٘ل ٌعددي ٔيّللدد لم  دد ٖلدر عدد للللّوددْ لٕ ردد
  ددددٕللدر دددد  ٗل-درم دددد٘للدددديري  لل-  ددددٕلدرتعيمدددد لمددددالدرؽدددد  للل)در دددد  ٗدرع  ٔدددد٘ل
لمسدددتْٖلدر دفعٔددد٘(.ل-سددد  ٘لدرعدددْ ٗلر ٍيرددد٘لدرطحٔعٔددد٘للعددد لد   دددي لللل-درلذ ٔددد 
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و(لأٌل2001)لFourie& Potgieterّأ َ الىتي يل  دس٘لفْ ٖلّلْأت لفدْ ٖلّلدْأت لل
ل(39درعال٘لدرع  ٔ٘للز٘لمكتسح٘ل كًلتينٔتَيلّتطْٓ ٍي.ل)

و(ل2003)لWoottenو(،لّدتددددًل2000لFoucherفْدشددد (للّٓت دددقلاردددكلمددددال ددد لمددددًلللل
 Shooting(ل2)م  د للو(لأٌلدرا د ل لل2005و(لّم ٌ لظديلحل)ل1995)لVanailّفيىٔ ل

Guardٍددْلمسددي  لظدديىالدر عدد ل لمَيمدد٘ل ل د دد لد  عدد لممدديل دد لٓكسددحَهللعددضللللللللللل
ل(12:لل28(ل)69:ل46(ل)64:لل48(ل)36:ل39درسنيالدري سٔ٘لّدرع  ٔ٘لد تصيلَ٘ل)

(ل12و()1996 نددي ل حدد لدلنٔدد ل)للمددًللرددُل دد لّات دد لت ددكلدريتددي يلمددالتْظدد لللل
 ٌعي ٔيّلل لم د  لدر ع لّدرا ح للف ّ ل در٘(لمًلّوْ ل8و(ل)1995ّايلل مؽيٌ)

ل لت  ٔ لداىتحيِ.

(لأٌل ٔندد٘ل ا لداسددْل٘لأ دد لمددًل ٔندد٘ل ا لد  ّرٔدد٘ل للل18أ َدد الىتددي يلودد ّلل)ل
سدد  ٘لل- در دد  ٗل  ددٕلدرلذ ٔددل–أددالدلألعددي ل)لدر دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد  لل

مستْٖلدر في ٔ٘ل(لّ لدر  ود٘لدرك ٔد٘ل،لٍّدذدللللل–درعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي ل
ٓ لل  دٕل د ولّودْ لفد ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘ل د دللعد لدرم د٘للديري  لٌٔدنل يىد للللللللللللل

ّٓعد ٖلدرحيٌددنلارددكللل(.3(لّل)2(لللدد لم  د ٖلدر عدد ل)ل0.01ادال ارد٘ل يدد لمسدتْٖل)للل
  لٓكدٌْلرد َٓهلدر د  ٗلللللدرتييفسٕلدرعيرٕ ح ل لد ستْٖلدرالأٌلٕ ر نيلأشي لسيل يّل

  ٕلمْدوَ٘لد ْد  لد ى عيرٔ٘لّمتط حيالدلأ ديلدرتييفسٕلّأٌلدسلذدتٔىٔيالدرتد  ٓ لل
ّمددًلاددهلٓت  ددٌْل للعددضلدرسددنياللتتؽددنًلأ دد د لدرا دد ل ْدوَدد٘لممدد لٍددذِلد ْد دد ،
أٌلسديْدالد ني سد٘ل)دلخدلدٗ(للللل نديللّد ت لردالدري سٔ٘لدرتيللشيل ا د٘للت دكلد ْد د ،للل

ّودْ لفد ّ ل درد٘ل ٌعدي ٔيّللد لم  د ٖلدر عد للللللللل  ولٕ رمت ي لُلدلأم لدرذٖل  لٓؤ ٖل
ل(ل للعضلمت لردالدرعال٘لدرع  ٔ٘.3،لل2)

و(لمدًلىتدي يل د لللل1987ُلوند لٌسدًل داّٖل)لللٔدلميلأشدي ل رللدريتي يلماّتت قلٍذِل
ا حديّللل824لٕ  دلل.Vank et alًٓلّد د للففىدكلّ  دسد٘لللKarolizakمًل  دس٘ل ي ّر دال

ل(306ل،301:ل17ل لدر ٓيؼٔ .ل)ل در٘ل ٌعي ٔيّّدرتيلأ َ ال  ولّوْ لف ّ ل

(ل3(ل للع لدرم د٘للديري  للّرعديلحلم  د ل)لللل3،ل2أميل ًلّوْ لف ّ لل لم   ٖل)
أٌلركد لم  دد لمدًلم د دد لدر عدد لمَديولّّدوحدديال دد للللللٕفلروددالدرحيٌدنلارددكل رددلللٕ ردل

ف ّ لل لت دكلد  د د ل للعدضلدرسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لف يرحديّللللللللّوْ لللٕتؤ ٖل ر
(ل ٔددي ٗلدر  ٓددقل لدر ٔدديوللي يدديّ دالدلشىْمٔدد٘لللل3مدديلتتط دد لمَدديولدرا دد ل لم  دد ل)للل

ّويّر٘لدا لذد لرس ٘لدر  ٓقلد ييف لر تعْٓ لّتسىٔ لدري ي لمميلْٓو لتمتعُل
ويىدد لأ ديلللٕكلدا لذد دديال رددلتسددتْٖلم ت ددالمددًلدرم دد٘لر فعدد٘لرتي ٔددذلّ  ددي لت ددلللل

دلأ ّد لّد َيولد يْ لرُلتي ٔدذٍيل لطد  لدر عد لدردتيلٓؽدعَيلد د  رلممديليجعد لا د لللللللللل
ٍدذدلد   دد لّد عدديلتحد لؼدد ْ ل  ٓدد ٗل لفدلذدال ددملرٗلمددًلد حدي دٗل،ممدديلٓعندد ل  ددٕللللل
تينٔددد٘للعدددضلدلخعدددي غلدري سدددٔ٘للعددد ٘ل يمددد٘لم ي ىددد٘للا دددةلد  د ددد لدن ددد ٖلللللللللل

لFourie& Potgieter َ الىتي يل  دس٘لفْ ٖلّلدْأت لفدْ ٖلّلدْأت لللّأل(.2)م   
و(لٌٔنلأ َ الأٍدهلىتي ىَديلأٌلدرعدال٘لدرع  ٔد٘للزد٘لمكتسدح٘ل كدًلتينٔتَديللللللللل2001)

ل(39ّتطْٓ ٍي.ل)
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(ل لّوْ لفد ّ لل2و(ل)1986ّتت قلىتي يلدر  دس٘لمالىتي يل  دس٘لأل لأم لفْ ٖل)
 لرعددديلحلا دددةلد  تكدددي لّدلأويٍددد٘.لّ  دسددد٘للمعيْٓددد٘ل ل  ودددياللزددد٘لدرم ددد٘للددديري ل

(لّوْ لف ّ لمعيْٓ٘لل لا ةلد  د  ل ل  ٗلدرس ٘ل27و()1989م ٌ لظيلحلسٔ ل)
لدلأويٍ٘(ل للع لدرم ٘لليري  .لل-ا  لد  تكي لل-)ظيىالدلأرعيرل

(ل لألعدي لل4،لل2(للصدك ل ديولدر د ّ للد لم  د ٖلدر عد ل)لللللل19ّتاَ لىتي يلد  ّلل)
لٕ  دلدر د  ٗللل-درم د٘للديري  للل-درتعيم لمالدرؽد  للٕ  ٘لدرع  ٔ٘ل)لدر   ٗلدرعال

مسددتْٖلدر دفعٔدد٘(ل لل-سدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي للللل-درلذ ٔدد 
ل(ل لأالمت لردالدر  دس٘.4،لل2ّوْ لف ّ لملرل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل)ل

ٓكدٌْلرد َٓهللللسٕلدرعيرٕل  درتييفدرا ح ل لد ستْٖللأٌلٕاركل رّٓع ٖلدرحيٌنل
در   ٗل  ٕلمْدوَد٘لد ْد د لد ى عيرٔد٘لّمتط حديالدلأ ديلدرتييفسدٕلّأٌلدسدلذدتٔىٔياللللللل

ّمدًلادهلٓت  دٌْل للعدضللللللدرت  ٓ لتتؽدنًلأ د د لدرا د ل ْدوَد٘لممد لٍدذِلد ْد د ،للللللل
درسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لدرددتيللشديل ا د٘للت دكلد ْد دد ل، نديلأٌلسديْدالد ني سدد٘للللللللل

ّودددْ لفددد ّ ل درددد٘ل ٌعدددي ٔيّللددد لل ددد ولٕ ردددلدٗ(لمت ي لدددُلدلأمددد لدردددذٖل ددد لٓدددؤ ٖل)دلخددد
ل(ل لمت لردالدرعال٘لدرع  ٔ٘.4،ل2م   ٖلدر ع ل)

لي ؼدديف٘ل دديلسددحقلفددنٌل طدد لدر عدد لدل ٓمدد٘لالت ٔدد لدرا دد للير عدد ل لم  دد لللل
لٕ ردلل لّدلخطد لدر في ٔد٘لّدردتيلتَد اللللٔريايل لطْدللد حي دٗل،ّركًلىاد دّلرتطدْ لدلأسدللل

لٌلويّر٘لدل لمًلفي  ٔ٘لدرا دح لد َديا للل م د د لدر عد لد مت  د٘لللللدردذًٓلٓصد  ْ
َه.لمميلٔل  ضل  يل٘ل في ٔ٘لرعٔ ٘ل  َٔهللطْللد  ع لايّر٘ل  ي ٘لّظْللدرك ٗل ر

لٕدر ٔيولليلتكي لدسلذدتٔىٔيالٌ ٓم٘لر ع لدلشىْمٕلّدردتيلتعتند ل ردللللٕ فالد   ل ل ر
دلشىدْولللٕ  دل Press Offenseّدلشىْولدرؽديم لل، Fast Breakويى لدلشىْولدلخيط ل

ّدرذٖلٓعتن ل  ٕل ٔديولا دةلد  د د لتيديّ دالرتحدي للد  د د للللللللSetلOffenseدرميل ل
د ددد  ل لّلعددد ٘ل يظددد٘ل لل ٔددديولٕ ردددايّرددد٘لدلشددد ّرلمدددًلد ددد دفع .لٍدددذدللي ؼددديف٘لل

د مت  دد٘لرددلددميلت  ٓحٔدد٘لد سددتْٓيالدرع ٔدديللن ؽددي لا ددةلدر  ٓددقل لم د دد لدر عدد لل
 ططٔد٘(لر ٓدي ٗلفي  ٔد٘لا دةلدر  ٓدقل لد  د د لد مت  د٘.ل د لللللللللل–مَي ٓ٘لل–ل)ل ىٔ٘

في  ٔددد٘لدرعنددد لدلشىدددْمٕلرا دددةلدر  ٓدددقلّ دددذركلللللللتطدددْٓ لٕ رددداردددكل ددد لٓدددؤ ٖللل
  سيلَهلدرسنيالد ى عيرٔ٘لدرتيلٓتسهللَيلا ةلد  د  لد مت  د٘لّ د لٓدؤ ٖلاردكللللل

(ل لمددت لردالدرعددال٘ل4،ل2) دردد٘ل ٌعددي ٔيّللدد لم  دد ٖلدر عدد للللفدد ّ لمددلرلّوددْ لٕ ردد
(لأ َدد الأٓؽدديل دد ول16درع  ٔدد٘،لّد دد ٓ لليرددذ  لأٌلىتددي يلدر  دسدد٘لدليرٔدد٘لودد ّلل)ل

ّد  ٓ لليردذ  لأٌلد َديولّدرْ دي  للللل(ل،4،لل1ّوْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل)ل
مديلأشدي للللدريتدي يلمداللّتت قلٍذِللٔ .(لمتصيلُلل للعل2،لل1 يتقلم   ٖل)للٕ  د   يٗل

لKarolizakو(لمددًلىتددي يل دد لمددًل  دسدد٘ل ددي ّر دالل1987ُلوندد لٌسددًل دداّٖل)ٔدد ر
 درد٘للا حيّلّدرتيلأ َ ال  ولّوْ لف ّ لل824  ٕلل.Vank et alّ  دس٘لفيىكلّد  ًٓل

ل(306،ل301ل:17ل لدر ٓيؼٔ ل لدرسنيالد ى عيرٔ٘.ل)ل ٌعي ٔيّ

(لأٌل ٔن٘ل ا لداسْل٘لأ  لمًل ٔند٘ل ا لد  ّرٔد٘للل20 ّلل)ّ  لأ َ الىتي يلد 
در د  ٗل  دٕلللل-درم د٘للديري  لللل– لأالدلألعي ل)لدر   ٗل  ٕلدرتعيم لمدالدرؽد  للل
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مستْٖلدر في ٔ٘ل(لّ لدر  و٘لدرك ٔ٘ل،لٍّذدلٓ لل  ٕل  ولّوْ لف ّ لل–ل-درلذ ٔ 
ٔ٘للع لد   ي لٌٔنل يىد للادال ار٘ل ٌعي ٔ٘ل  دللع لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔع

ل(.5(لّل)2م   ٖلدر ع ل)ل(لل 0.01ادال ار٘ل ي لمستْٖل)

درتييفسدددٕلدرا دددح ل لد سدددتْٖللأٌلٕ ردددّٓعددد ٖلدرحيٌدددنلاردددكل نددديلأشدددي لسددديل يّل
ٓكدددٌْلرددد َٓهلدر ددد  ٗل  دددٕلمْدوَددد٘لد ْد ددد لد ى عيرٔددد٘لّمتط حددديالدلأ ديلللدرعددديرٕل ددد 

لؽنًلأ  د لدرا  ل ْدوَ٘لممد لٍدذِلد ْد د ،لللدرتييفسٕلّأٌلدسلذدتٔىٔيالدرت  ٓ لتت
لّمًلاهلٓت  ٌْل للعضلدرسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لدردتيللشديل ا د٘للت دكلد ْد د ،لللللللل

 د ولّودْ لفد ّ للللللٕ نيلأٌلسيْدالد ني س٘ل)دلخلدٗ(لمت ي لُلدلأم لدرذٖل  لٓدؤ ٖل ردلل
لدرع  ٔ٘.(ل للعضلمت لردالدرعال٘ل5،لل2 در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖلدر ع ل)

و(لمدًلىتدي يل د لللل1987ُلوند لٌسدًل داّٖل)لللٔدلميلأشدي ل رللدريتي يلماّتت قلٍذِل
ا حديّللل824  دٕللل.Vank et alّ  دسد٘لفيىدكلّد د ًٓلللللKarolizakمًل  دس٘ل ي ّر دال

لدد لدر ٓيؼدٔ ل لدرسددنيالد ى عيرٔدد٘.للل درد٘ل ٌعددي ٔيلّّدردتيلأ َدد ال د ولّوددْ لفدد ّ للل
ل(306،ل301ل:17)

(ل للع لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للعد لل5،لل2 ّ لل لم   ٖل)أميل ًلّوْ لف
أٌلركدد لم  دد لمددًلم د دد للللٕ(لفلروددالدرحيٌددنلارددكل رددل2د   ددي لّرعدديلحلم  دد ل)

ّودْ لفد ّ للد لت دكلد  د د ل للعدضلدرسدنياللللللللللٕدر ع لمَديولّّدوحديال د لتدؤ ٖل ردللللل
(لمعيّىدد٘لدرا دد ل ل2)ّد ددت لردالدري سددٔ٘لف يرحدديّلمدديلتتط دد لمَدديولدرا دد ل لم  دد لل

(ل ل ٔي ٗلدر  ٓقل لدر ٔيوللي ييّ دالدلشىْمٔ٘لّتي ٔذلدسدلذدتٔىٔيالد د  رللل1م   ل)
ّ  د ٗلط  لدر عد لد  د  ٗلأايدييلد ييفسد٘لممديلٓع ؼدُلرؽد ْ لأايدييل ن ٔديالدرتد  ٓ للللللللللل
ّد ييفس٘لىتٔىد٘لمد ّ ِلعدياالمدًلد   ي ديالّدر صد لم ت دالممديليجعد لا د لٍدذدلللللللللللل

  لّد عيلتح لؼ ْ ل  ٓ ٗل لفلذدال دملرٗلمدًلد حدي دٗل،ممديلٓعند ل  دٕلتينٔد٘للللللللد  
ل(.2)م  دد لٖلعددضلدلخعددي غلدري سددٔ٘للعدد ٘ل يمدد٘لم ي ىدد٘للا ددةلد  د دد لدلأ دد لل

و(ل2001)لFourie& Potgieterّلددْأت لفددْ ٖلّلددْأت ل  دسدد٘لفددْ ّٖأ َدد الىتددي يل
مكتسح٘ل كًلتينٔتَيلّتطْٓ ٍي.لٌٔنلأ َ الأٍهلىتي ىَيلأٌلدرعال٘لدرع  ٔ٘للز٘ل

ُللعددضلد َددتن لل  دسدد٘لللٔددّدريتددي يل  ددٕلدريٍددْلدرسدديلقلتت ددقلمددالمدديلاٍدد ل رللللللل.ل(39)
د ددتااللزدديالدرصمعددٔ٘لتحعدديّل  د دد لدر عدد لّىددْ لد سدديل ٘لللللللللتْ دداللٕ ردددرصمعددٔ٘ل

(ل14()لو2001(ل ندديل ل  دسدد٘لميٓسدد٘لوندد لدرحيدديل)للل45:ل5ر يصددي لدر ٓيؼددٕلدرْدٌدد ل)لل
(لّودْ لل2و(ل)1986(للّ  دس٘لأل لأم لفدْ ٖل)ل27و()ل1989ظيلحلسٔ ل)لّ  دس٘لم ٌ 

لف ّ لل للعضلم د  لدر ع لّلعضلدرسنيالدر دفعٔ٘لّد ى عيرٔ٘.

(لأٌل ٔند٘ل ا لداسدْل٘لأ د لمدًل ٔند٘ل ا لد  ّرٔد٘ل للللللل21أّؼدٍ لىتدي يلود ّلل)للل
سدد  ٘لل-در دد  ٗل  ددٕلدرلذ ٔدد ل–أددالدلألعددي ل)لدر دد  ٗل  ددٕلدرتعيمدد لمددالدرؽدد  لل

مستْٖلدر في ٔ٘ل(لّ لدر  ود٘لدرك ٔد٘ل،لٍّدذدللللل–درعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي ل
ٓ لل  دٕل د ولّودْ لفد ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘ل د دللعد لدرم د٘للديري  لٌٔدنل يىد للللللللللللل

ّٓعدد ٖلدرحيٌددنلارددكللل(.4(لّل)3م  دد ٖلدر عدد ل)لل(للدد 0.01ادال اردد٘ل يدد لمسددتْٖل)ل
ٓكدٌْلرد َٓهلدر د  ٗلللللدرتييفسٕلدرعيرٕل   ل لد ستْٖلأٌلدرا حلٕ نيلأشي لسيل يّل ر
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  ٕلمْدوَ٘لد ْد  لد ى عيرٔ٘لّمتط حيالدلأ ديلدرتييفسٕلّأٌلدسلذدتٔىٔيالدرتد  ٓ لل
ّمدًلادهل د لٓت  دٌْلٍدؤايلدرا دح للللللللتتؽنًلأ  د لدرا  ل ْدوَ٘لمم لٍذِلد ْد د ،ل

 دكلد ْد د ل، نديلأٌلسديْداللللل للعضلدرسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لدردتيللشديل ا د٘للتلللللل
ّوْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لل  ولٕ رد ني س٘ل)دلخلدٗ(لمت ي لُلدلأم لدرذٖل  لٓؤ ٖل

ل(ل للعضلمت لردالدرعال٘لدرع  ٔ٘.4،ل3م   ٖلدر ع ل)

و(لمدًلىتدي يل د لللل1987ُلوند لٌسدًل داّٖل)لللٔدلميلأشدي ل رللدريتي يلماّتت قلٍذِل
ا حديّللل824  دٕللل.Vank et al دسد٘لفيىدكلّد د ًٓللللّ لKarolizakمًل  دس٘ل ي ّر دال

ل(ل306ل،301ل:17ل لدر ٓيؼٔ .ل)ل در٘ل ٌعيٓيّّدرتيلأ َ ال  ولّوْ لف ّ ل

(ل3(ل للع لدرم د٘للديري  للّرعديلحلم  د ل)لللل4،ل3أميل ًلّوْ لف ّ لل لم   ٖل)
أٌلركد لم  دد لمدًلم د دد لدر عدد لمَديولّّدوحدديال دد للللللٕفلروددالدرحيٌدنلارددكل رددلللٕ ردل
ّوْ لف ّ لل لت دكلد  د د ل للعدضلدرسدنيالّد دت لردالدري سدٔ٘لف يرحديّللللللللللٕؤ ٖل رت

(ل ٔددي ٗلدر  ٓددقل لدر ٔدديوللي يدديّ دالدلشىْمٔدد٘لللل3مدديلتتط دد لمَدديولدرا دد ل لم  دد ل)للل
ّويّر٘لدا لذد لرس ٘لدر  ٓقلد ييف لر تعْٓ لّتسىٔ لدري ي لمميلْٓو لتمتعُل

ويىدد لأ ديلللٕي ٔددذلّ  ددي لت ددكلدا لذد دديال رددللتسددتْٖلم ت ددالمددًلدرم دد٘لر فعدد٘لرتلل
دلأ ّد لّد َيولد يْ لرُلتي ٔدذٍيل لطد  لدر عد لدردتيلٓؽدعَيلد د  رلممديليجعد لا د لللللللللل
ٍدذدلد   دد لّد عدديلتحد لؼدد ْ ل  ٓدد ٗل لفدلذدال ددملرٗلمددًلد حدي دٗل،ممدديلٓعندد ل  ددٕللللل

لٖ تينٔددد٘للعدددضلدلخعدددي غلدري سدددٔ٘للعددد ٘ل يمددد٘لم ي ىددد٘للا دددةلد  د ددد لدلأ دددللللللللل
ل(.3)م   

و(لٌٔدنلأ َد اللل2001)لFourie& Potgieterفدْ ٖلّلدْأت لل  دسد٘للّأ َد الىتدي يللل
ل(39أٍهلىتي ىَيلأٌلدرعال٘لدرع  ٔ٘للز٘لمكتسح٘ل كًلتينٔتَيلّتطْٓ ٍي.ل)

(ل لّوْ لفد ّ لل2و(ل)1986ّتت قلىتي يلدر  دس٘لمالىتي يل  دس٘لأل لأم لفْ ٖل)
 لرعددديلحلا دددةلد  تكدددي لّدلأويٍددد٘.لّ  دسددد٘للمعيْٓددد٘ل ل  ودددياللزددد٘لدرم ددد٘للددديري ل

(لّوْ لف ّ لمعيْٓ٘لل لا ةلد  د  ل ل  ٗلدرس ٘ل27و()1989م ٌ لظيلحلسٔ ل)
 دلأويٍ٘(ل للع لدرم ٘لليري  .لل-ا  لد  تكي لل-)ظيىالدلأرعيرل

(لأٌل ٔن٘ل ا لداسْل٘لأ لدلمًل ٔن٘ل ا لد  ّرٔد٘ل لل23أّؼٍ لىتي يلو ّلل)
در د  ٗل  دٕلدرلذ ٔد للللل-درم د٘للديري  لللل-در   ٗل  ٕلدرتعيم لمدالدرؽد  للللألعي ل)

س  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي (لٍّذدلٓ لل  ٕلّوْ لف ّ لادال ار٘لل-
 ددت لرلم  دد لدر عدد لّ لدر  ودد٘لللل(لتعدد 5ٖ،ل3 ٌعددي ٔ٘لّارددكللدد لم  دد ٖلدر عدد ل)لل

درم ٘لليري  لّرعيلحلم   للللع  درك ٔ٘ل لٌ لّوْ لدر  ّ لادال ار٘ل ٌعي ٔ٘ل
ل(.3(لّللع لدر   ٗل  ٕلت  ٔ لداىتحيِلّرعيلحلم   ل)3)

دٌل ٔي٘لدرحٍدنلتممد لد سدتْٓيالدر نٔد٘ل)درع ٔدي(لل ني سد٘للللللللّٕٓع ّلدرحيٌنلاركل ر
  ٗلدرس ٘ل لمعد لّدرا حدٌْل لٍدذدلد سدتْٖليخؽدعْدلر ع ٓد لمدًللد دميلدرتد  ٓ لللللللللل

ٔدد٘لدرعدد يالّدلخعددي غلدري سددٔ٘لّد َددي دالدرع  ٔدد٘لّدرددتيللّد  دد د لدرددتيلتدد تح للتين
لٕتت   لرتٍ ٔقلأٖلمًلدرْدوحديالد َي ٓد٘لأّلدلخططٔد٘لأايدييلدرتد  ٓ لأّلد ييفسد٘ل ردللللللل
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ويىدد لطحٔعدد٘لد َدديولّدرْدوحدديالدرعيمدد٘لّدلأ ّد لّم د دد لدر عدد لدرددتيلٓصدد  َيلٍددؤايلللللللللل
تْٓيال للعددضلدرسددنيالتصدديلَهلفٔندديل ت كْىددُلمددًلمسددلللٕدرا ددح لممدديل دد لٓددؤ ٖل رددل

ل.ّٖدرتحيًٓل لمستْٓياللعضلدرسنيالدري سٔ٘لّدرع  ٕلدلأ   دري سٔ٘لّدرع  ٔ٘

(ل لّوْ لفد ّ لل2و(ل)1986ّتت قلىتي يلدر  دس٘لمالىتي يل  دس٘لأل لأم لفْ ٖل)
معيْٓددد٘ل ل  ودددياللزددد٘لدرم ددد٘للددديري  لرعددديلحلا دددةلد  تكدددي لّدلأويٍددد٘.لّ  دسددد٘لللل

(لّوْ لف ّ لمعيْٓ٘لل لا ةلد  د  ل ل  ٗلدرس ٘ل27و()1989م ٌ لظيلحلسٔ ل)
 دلأويٍ٘(ل للع لدرم ٘لليري  .لل-ا  لد  تكي لل-)ظيىالدلأرعيرل

(لأٌل ٔن٘ل ا لداسْل٘لأ لدلمدًل ٔند٘ل ا لد  ّرٔد٘ل يد للللل24ٓتؽالمًلد  ّلل)
درم دد٘لللعدد لل-درتعيمدد لمددالدرؽدد ْ للللٕ  ددل(ل لألعددي ل)لدر دد  ٗلل0.01مسددتْٖل اردد٘ل)لل

لع لس  ٘لدرعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي (ل،لمميلٓعد لّودْ لفد ّ للللل-ليري  ل
 لٌد ل يىد لالللل(ل،4(لّرعديلحلم  د ل)لل5(لّل)4 لت كلدلألعي لل لم   ٖلدر عد ل)ل

درلذ ٔ لّمستْٖل دفعٔد٘لللٕ  داسْل٘لأ  لمًل ٔن٘ل لال لد  ّرٔ٘ل للع ٖلدر   ٗل
ّوْ لف ّ لادال ار٘ل ٌعي ٔ٘لتع ٖل ت لرلم  د لدر عد للل  وللٕ  د  ي لٍّذدلٓ لل

ل(.5،لل4ل لم   ٖلدر ع ل)ل

(ل ل4(لّرعيلحلم   ل)5،لل4ّٓع ٖلدرحيٌنلّوْ لف ّ ل در٘لل لم   ٖلدر ع ل)لل
لعد لسد  ٘لدرعدْ ٗللللل-لع لدرم ٘للديري  للل-درتعيم لمالدرؽ ْ للٕ  ألعي ل)در   ٗل

ركد لم  د لمدًلللللأٌلٕ ردل(ل4أٌلدرا  ل لم   ل)للٕر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لد   ي (لل ر
فدد ّ للدد لت ددكلد  د دد ل للعددضلللّوددْ لٕ رددم د دد لدر عدد لمَدديولّّدوحدديال دد لتددؤ ٖلل

لدرسنيالّد ت لردالدري سٔ٘.

(لأّلمدديلٓط ددقل  ٔددُلد يدديألطْٓدد للللل4ف يرحدديلمدديلتتط دد لمَدديولدرا دد ل لم  دد ل)للللل
دلخي ؤد٘،للم   ِلمالا دةلد  د د لللدر يم٘لأّلا  لد  تكي لدلأ  ل لدرطْللأٌلٓ لرل
ّدر ٔدديوللير عد ل د دد لد يط د٘لّ َدد ِللللطح ديلاسدلذدتٔىٔ٘لدر عدد لدردتيلٓؽددعَيلد د  ر،لللل

ر س ٘لّ ذركلدر ع لتْدوَ٘لدرس ٘لّدرا ح لدرذًٓلٓص  ٌْلٍدذدلد   د لٓتنتعدْدلللل
دا دددلذد لمدددًلأٖلد  د ددد لللٕ  دددل ددد  ٗلدرتٍددد الد ٔددد لّد تيلعددد٘لّدلىددد ل،ّدر ددد  ٗلللل

:ل28ر د  ٔدد٘لّ ددذركلٓتنٔدد لا حددِْللير دد  ٗلدرعؽدد ٔ٘لّدرحيددييلد سددنيىٕلدر ددْٖ.ل)للد
(لّ ي تدديّلمدديلٓكدديفالٍددذدلدرا دد للعددال٘لرٔتمددذلمكدديٌلمييسدد لر دد  ْللّدرتعددْٓ للل13

لّ ممدديليجعدد لا دد لٍددذدللللرتٍىٔدد لا ددةلدر  ٓددقلد يدديف لرعندد لمتيلعدد٘،لللل  ددٕلدرسدد ٘لأ
لرٗلمدًلد حدي دٗل،ممديلٓعند ل  دٕلتينٔد٘لللللللد    لّد عيّلتح لؼ ْ ل  ٓ ٗل لفلذدال دمل

لعد لدرم د٘للديري  للللل-لعضلدلخعي غلدري سٔ٘ل)در   ٗل  ٕلدرتعيم لمالدرؽد ْ لل
لعدد لسدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيردد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   ددي (للعدد ٘ل يمدد٘لم ي ىدد٘للا ددةللللللل-

ل(.5)لم   للٖد  د  لدلأ  

تن لل  دسددد٘لُللعدددضلد َدددلٔدددّدريتدددي يل  دددٕلدريٍدددْلدرسددديلقلتت دددقلمدددالمددديلاٍددد ل رلللل
د ددتااللزدديالدرصمعددٔ٘لتحعدديّل  د دد لدر عدد لّىددْ لد سدديل ٘لللللللللتْ دداللٕ ردددرصمعددٔ٘ل

(لدرتيل27)و(ل1989(ل نيل ل  دس٘لم ٌ لظيلحلسٔ ل)45:ل5ريصي لدر ٓيؼٕلدرْدٌ ل)
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ل-أ َ الف ّ لمعيْٓ٘للد لا دةلد  د د لد مت  د٘ل ل د ٗلدرسد ٘ل)ظديىالدلأرعديرللللللللل
لألعدي لدرعد ّدٌلّدرم د٘للديري  .لّ  دسد٘لميٓسد٘لوند للللللللدلأويٍد٘(ل لل-ا  لد  تكي ل

ٍيديالفدد ّ للدد لم  دد ٖلدلأرعدديرلللأٌلٕ ردد(لّأسدد  الىتددي يلدر  دسدد٘ل14(ل)لو2001درحيديل)ل
ّ ذركلل لم   ٖلا د لد  تكدي لّدر ديطالرعديلحلدر ديطال لمتْسد للللللللّدر يطا،

(ل10و(ل)2003ًل)ّأ َ ال  دس٘لشعحيٌل ل دٍٔهلّطي  لون لل  لدر ٓل  و٘لدرع ّدىٔ٘،
 تمٔ لظيىعْلدر ع ل ًلا ةلدلأويٍ٘لّا ةلد  تكي ل لٍي فٔ٘لداستىيل٘.

(ل للعددد ٖل5،لل4أمدديلّودددْ لفددد ّ لمدددلرلادال ارددد٘ل ٌعدددي ٔ٘للددد لم  ددد ٖلدر عددد ل)لل
لٕاركل ردلمستْٖل دفعٔ٘لد  ي لدر ٓيؼٕ(لفٔع ٖلدرحيٌنلل-درلذ ٔ للٕ  )در   ٗل

ٓكٌْلر َٓهلدر د  ٗل  دٕلمْدوَد٘لد ْد د للللللفسٕلدرعيرٕل  درتييدرا ح ل لد ستْٖللأٌ
د ى عيرٔدددد٘لّمتط حدددديالدلأ ديلدرتييفسددددٕلّأٌلدسددددلذدتٔىٔيالدرتدددد  ٓ لتتؽددددنًلأ دددد د لل
درا ددد ل ْدوَددد٘لممددد لٍدددذِلد ْد ددد ل،ّمدددًلادددهلٓت  دددٌْل للعدددضلدرسدددنيالّد دددت لرداللللل

لدٗ(لمت ي لددُل ندديلأٌلسدديْدالد ني سدد٘ل)دلخددللدري سددٔ٘لدرددتيللشدديل ا دد٘للت ددكلد ْد دد ،ل
(ل ل5،لل4ّوْ لف ّ لملرل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم  د ٖلدر عد ل)للللٕدلأم لدرذٖل  لٓؤ ٖل ر

لمت لردالدرعال٘لدرع  ٔ٘.

لي ؼدديف٘ل دديلسددحقلفددنٌل طدد لدر عدد لدل ٓمدد٘لالت ٔدد لدرا دد للير عدد ل لم  دد لللل
لٕ ردلتَد اللرلّدلخطد لدر في ٔد٘لّدردتيلللللٕايل لطْدللد حي دٗل،ّركًلىا دّلرتطْ لدلأسنر

لٌلدل لمًلفي  ٔ٘لدرا دح لد َديا للللويّر٘ م د د لدر عد لد مت  د٘لللللدردذًٓلٓصد  ْ
ٍده.لللٕل  ضل  يل٘ل في ٔ٘لرعٔ ٘ل  َٔهللطدْللد  عد لايّرد٘ل  ي د٘لّظدْللدركد ٗل ردللللللل

ليلتكي لدسلذدتٔىٔيالٌ ٓم٘لر ع لدلشىدْمٕلّدردتيلتعتند لللللدر ٔيولٕ رمميل فالد   ل ل
لٕ Press Offenseّدلشىدْولدرؽديم للل، Fast Breakيط لدلشىدْولدلخدلللويىد للٕ ردل ل  د

ّدرذٖلٓعتند ل  دٕل ٔديولا دةلد  د د لتيديّ دالرتحدي للللللللللSetلOffenseدلشىْولدرميل ل
د د  ل لّلعد ٘ل يظد٘للللل ٔديوللٕ ردلد  د  لايّر٘لدلش ّرلمًلد  دفع .لٍدذدللي ؼديف٘للل

ر ع لد مت  د٘لردلددميلت  ٓحٔد٘لللل لد ستْٓيالدرع ٔيللن ؽي لا ةلدر  ٓقل لم د  لد
 ططٔد٘(لر ٓدي ٗلفي  ٔد٘لا دةلدر  ٓدقل لد  د د لد مت  د٘.ل د لللللللللل–مَي ٓ٘لل–ل)ل ىٔ٘

في  ٔددد٘لدرعنددد لدلشىدددْمٕلرا دددةلدر  ٓدددقلّ دددذركلللللللتطدددْٓ لٕ رددداردددكل ددد لٓدددؤ ٖللل
  سيلَهلدرسنيالد ى عيرٔ٘لدرتيلٓتسهللَيلا ةلد  د  لد مت  د٘لّ د لٓدؤ ٖلاردكللللل

(ل لمددت لردالدرعددال٘ل5ل،4 لمددلرل دردد٘ل ٌعددي ٔيّللدد لم  دد ٖلدر عدد ل)للفدد ّلّوددْ لٕ ردد
لٕللل-درلذ ٔددد للٕ  ددددرع  ٔددد٘ل)در ددد  ٗلل ّد ددد ٓ لل(،مسدددتْٖل دفعٔددد٘لد  دددي لدر ٓيؼددد

(لأ َدد الأٓؽدديل دد ولّوددْ لفدد ّ ل دردد٘لللل16ليرددذ  لأٌلىتددي يلدر  دسدد٘لدليرٔدد٘لودد ّلل)لل
لّللل(،4،ل1 ٌعي ٔيّلل لم   ٖل) درْ دي  لد   ديٗل  دٕل ديتقلللللّد د ٓ لليردذ  لأٌلد َديول

ل(لمتصيلُلل للعٔ .ل2،لل1م   ٖل)ل

و(لمدًلىتدي يل د لللل1987ُلوند لٌسدًل داّٖل)لللٔدلميلأشدي ل رللدريتي يلماّتت قلٍذِل
ا حديّللل824  دٕللل.Vank et alّ  دسد٘لفيىدكلّد د ًٓلللللKarolizakمًل  دس٘ل ي ّر دال

.لد ى عيرٔدد٘لدرسددنياللدد لدر ٓيؼدٔ ل لل درد٘ل ٌعددي ٔيلّّدردتيلأ َدد ال د ولّوددْ لفدد ّ للل
ل(للللللل306،ل301ل:17)
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 :الإشتدلاصات 
ُلٔدل لٌ ّ ل ٔي٘لدر  دس٘لّد ود ديدالد سدتم م٘،لّمدًل داللمديلأمكدًلدرتْظد ل رللللللل

لمًلىتي يللنستم دولد عي يالد ٌعي ٔ٘،ل كًل ستماػلميلٓ ٕ:
 لتمتالا ةل  ٗلدرس ٘لتستْٖلم ت المًلدرعال٘لدرع  ٔ٘.ل
  ي لا ةل  ٗلدرس ٘. ٕدلأّر د  تح٘ ٔ٘لد  ي لدر ٓيؼٕلع ل دفع أٌت  
  س  ٘لدرعدْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘للعد لد   دي لد  تحد٘لدرميىٔد٘ل يد لا دةلللللللللللع ل أٌت

   ٗلدرس ٘.
  درلذ ٔ لد  تح٘لدرميرم٘ل ي لا ةل  ٗلدرس ٘.لٕدر   ٗل  لع ل أٌت 
  ٗلدرس ٘.درم ٘لليري  لد  تح٘لدر دلع٘ل ي لا ةل  لع ل أٌت 
  درتعيم لمالدرؽ ْ لدلخيم ل ي لا ةل  ٗلدرس ٘.لٕدر   ٗل  لع ل أٌت 
 (ل لسد  ٘لدرعدْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔد٘للللل2،لل1ّوْ لف ّ ل درد٘ل ٌعدي ٔيّللد لم  د ٖل)للللل

 لع لد   ي .ل
 در د  ٗللل–(ل للع ٖل)لدرم ٘للديري  لل3،لل1ّوْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم   ٖل)لل

 ِ(.لت  ٔ لداىتحيلٕ  
 درتعيمد لمداللللٕ  دل(ل للعد ٖل)در د  ٗللل5،لل1ّوْ لف ّ ل در٘ل ٌعي ٔيّلل لم  د ٖل)لل

 .(د   ي درعْ ٗلر ٍير٘لدرطحٔعٔ٘للع لل–درؽ  ل
 لّلعد ل(ل3درم د٘للديري  لّرعديلحلم  د ل)للللل للعد لّوْ لدر  ّ لادال ارد٘ل ٌعدي ٔ٘للل

 (.3ت  ٔ لداىتحيِلّرعيلحلم   ل)لٕ  در   ٗل
 ل-لع لدرم د٘للديري  لللل-درتعيم لمالدرؽ ْ للٕ  )لدر   ٗللألعي ّوْ لف ّ ل ل

(ل5(لّل)4لدد لم  دد ٖلدر عدد ل)للعد لسدد  ٘لدرعددْ ٗلر ٍيرد٘لدرطحٔعٔدد٘للعدد لد   دي (لللل
 .(4ّرعيلحلم   ل)

 :التىصًات 
ل  ٕلؼْيلىتي يلدر  دس٘لّ لٌ ّ ل ٔيتُ،لْٓظٕلدرحيٌنلتيلٓ ٕ:

   تٔي لا ةل د ٗلدرسد ٘لّتدْ ٓعَهللللد ستعيى٘لليتي يلم يٓٔ لدرعال٘لدرع  ٔ٘ل ل
 م د  لدر ع لدلخنس٘.لٕ  
 ويّر٘لد  ت ييلّتطْٓ لدرعدال٘لدرع  ٔد٘لرا دةل د ٗلدرسد ٘لّطح ديّلركد لم  د للللللللل

 مًلم د  لدر ع ل اللدرت  ٓ .ل
 درعا دد٘للدد لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لّ  تسدديرلللللٕ ودد ديلد  ٓدد لمددًلدرحٍددْهلر كصدد ل  ددللل

صط٘لدر ٓيؼٔ٘لدر   ٓ٘لّد ني ٔ٘لد مت  ٘ل يمد٘للد َي دالدلأسيسٔ٘لر  ٓيؼيالر ى
 ّرك ٗلدرس ٘ل  ٕلّوُلدلخعْػ.

 ودد ديلد  ٓدد لمددًلدرحٍددْهلر كصدد ل  ددٕلدرعا دد٘للدد لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لّ  تسدديرللللللل 
د ْدىدددد لد سددددلذدتٔىٔ٘لأّلدلخططٔدددد٘لر ىصددددط٘لدر ٓيؼددددٔ٘لدر   ٓدددد٘لّد ني ٔدددد٘للل

لد مت  ٘ل يم٘لّرك ٗلدرس ٘ل  ٕلّوُلدلخعْػ.
 درعا دد٘للدد لدرعددال٘لدرع  ٔدد٘لّد ٌت ددي لللٕد  ٓدد لمددًلدرحٍددْهلر كصدد ل  ددلل ودد دي

لي َددي دالدلأسيسددٔ٘لد كتسددح٘لر  ٓيؼدديالّدلأىصددط٘لدر ٓيؼددٔ٘لدر   ٓدد٘لّد ني ٔدد٘لللللللل
 ّوُلدلخعْػ.لٕد مت  ٘ل يم٘لّرك ٗلدرس ٘ل  
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 و ديلد  ٓ لمًلدرحٍْهلر كص ل  ٕلمستْٓيالدرعال٘لدرع  ٔ٘لرييشئٕلدر ٓيؼيال 
لأىصط٘لدر ٓيؼدٔ٘لدر   ٓد٘لّد ني ٔد٘لد مت  د٘ل يمد٘لّ ل د ٗلدرسد ٘ل  دٕلّودُللللللللللّد

 دلخعْػ.

 ائنُ المراجعق: 

 ًُأولًا: المراجع العرب: 
ٚايتٛجٗات عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ "الأضظ ٚالمبادئ ايٓعس١ٜ 9ّ(2211إبساِٖٝ عبدزب٘ خًٝف١ ٚاخسٕٚ ) -

 ٞ ، ايكاٖس9٠"، َطبع١ جاَع١ حًٛإ ،تٛشٜع داز ايفهس ايعسبالمعاصس٠

دزاض١ بعض ايطُات الإْفعاي١ٝ يلاعبي المسانص المدتًف١ بهس٠ ايط١ً ،  9ّ(1986أحمد أَين فٛشٟ ) -

 المؤتمس ايسٜاضٞ الأٍٚ بعُإ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ، جاَع١ الأزد9ٕ

ايفهس  ايتطبٝكات ، ايطبع١ الأٚيٞ ،داز –َبادئ عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ المفاِٖٝ  9ّ(2223أحمد أَين فٛشٟ) -

 ايعسبٞ ،ايكاٖس9٠

نس٠ ايط١ً يًٓاغين ،ايف١ٝٓ يًطباع١ ٚايٓػس  9ّ(1986أحمد أَين فٛشٟ ، لذُد عبد ايعصٜص ضلا١َ)  -

 ،الإضهٓدز9١ٜ
 ايكاٖس٠ ايطبع١ ايثا١ْٝ،  .ايتطبٝكات المفاِٖٝ ايسٜاض١ ْفظ عًِ 9ّ(1997أضا١َ نللاٌَ زاتب ) -

 .ايفهس ايعسبٞ ،داز

 تطبٝكات في المجاٍ ايسٜاضٞ، ايطبع١ الأٚيٞ، -تدزٜب المٗازات ايٓفط١ٝ  9ّ(2222أضا١َ نللاٌَ زاتب ) -

 داز ايفهس ايعسبٞ، ايكاٖس9٠

الإعداد ايٓفطٞ يًبطٌ ايسٜاضٞ ،ايطبع١  9ّ(2228أضا١َ زاتب، إبساِٖٝ خًٝف١، عبد الحفٝغ إلزاعٌٝ)  -

 طباع١ ايداز الشٓدض١ٝ، تٛشٜع داز ايفهس ايعسبٞ، ايكاٖس9٠ الأٚيٞ،

تسنٝص الاْتباٙ ٚعلاقتٗا بايس١َٝ الحس٠ في نس٠ ايط١ً،  ٞعًايكدز٠  9ّ(1995اٍ زَطإ َٛضٞ)جم -

 غلر َٓػٛز٠، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓات، جاَع١ حًٛإ، ايكاٖس9٠  زضاي١ َاجطتلر،
قًل المٓافط١ ايسٜاض١ٝ ٚعلاقت٘ بخصاص الاْتباٙ ٚفاع١ًٝ الأدا  في  9ّ(2221جماٍ زَطإ َٛضٞ) -

ازٜات يلاعبي نس٠ ايط١ً، زضاي١ دنتٛزاٙ غلر َٓػٛز٠، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓات بايكاٖس٠، المب

 جاَع١ الأشٖس9
ايعٛاٌَ ايٓفط١ٝ المطا١ُٖ في الإنجاش ايسٜاضٞ  9ّ(2223غعبإ إبساِٖٝ ٚطازم لذُد بدز ايدٜٔ ) -

 َع١ الإضهٓدز9١ٜيلاعبي نس٠ ايط١ً، ْعسٜات ٚتطبٝكات، لد١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ، جا

 ايكاٖس9٠ ٚايتٛشٜع، يًٓػس الأضاتر٠ ايط١ً، نس٠ 9ّ(1998) صالح َٚدحت ، ايُٓس ايعصٜص عبد -

بعض َطتٜٛات الأدا  المٗازٟ  ٞعًتأ لر خصائص الاْتباٙ  9ّ(1996عُاد عبد الحُٝد َٛضٞ ) -

 يًبٓين، ٞ يلاعبي نس٠ ايط١ً، زضاي١ دنتٛزاٙ، غلر َٓػٛز٠ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝططٚالخ

 جاَع١ حًٛإ لايكاٖس9٠  
الاحتٝاجات ايٓفط١ٝ  ٞعًتأ لر ايصلاب١ ايعك١ًٝ  9ّ(2226َاجد٠ لذُد ألزاعٌٝ ٚجٝٗإ لذُد فؤاد) -

 المؤتمس ايعًُٞ ايدٚيٞ ايسابع، الأضاض١ٝ في ايسٜاض١ َٚطتٟٛ الأدا  يلاعبات ايهس٠ ايطائس٠،
الأناديم١ٝ ايسٜاض١ٝ  يسٜاض١ يًجُٝع،)ايسٜاض١ ايطػٛط ٚايتهٝف(، ايسٜاض١ الأٚيُٝب١ٝ ٚا

 بًػازٜا9  صٛفٝا، ايبًػاز١ٜ،

ايطًٛى ايعدٚاْٞ يدٟ لاعبي نس٠ ايط١ً َٚسانص ايًعب المدتًك١، المج١ً  9ّ(2221َاٜط١ لذُد ايبٓا ) -

 ايع١ًُٝ يًلذب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ٝ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓات، جاَع١ الإضهٓدز9١ٜ

ايتدزٜب ايعكًٞ في المجاٍ ايسٜاضٞ، ايطبع١ الأٚيٞ، داز ايفهس ايعسبٞ،  9ّ(1996)لذُد ايعسبٞ لسعٕٛ  -

 ايكاٖس9٠

 المٓٗج في عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ، داز المعازف، داز المعازف، الإضهٓدز9١ٜ 9ّ(1986لذُد حطٔ أبٛعب١ٝ ) -
 9٠عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ، ايطبع١ ايطادض١، داز المعازف، ايكاٖس 9ّ(1987لذُد حطٔ علاٟٚ ) -

 َدخٌ في عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ، َسنص ايهتا  يًٓػس، ايكاٖس9٠ 9ّ(1998لذُد حطٔ علاٟٚ ) -

َٛضٛع١ الاختبازات ايٓفط١ٝ، ايطبع١ الأٚيٞ، َسنص ايهتا  يًٓػس،  9ّ(1998لذُد حطٔ علاٟٚ ) -

 ايكاٖس9٠
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طبع١ عًِ ْفظ ايسٜاض١ ٚالمُازض١ ايبد١ْٝ، َسنص ايهتا  يًٓػس، اي 9ّ(2212لذُد حطٔ علاٟٚ ) -

 879، 2الأٚيٞ، ايكاٖس٠، 
"تكٓين َكٝاع يًصلاب١ ايعك١ًٝ يًسٜاضٝين  9ّ(2228لذُد حطٔ علاٟٚ، أحمد صلاح ايدٜٔ خًٌٝ)  -

في ايبٝئ١ المصس١ٜ"، المج١ً ايع١ًُٝ يًلذب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ بايكاٖس٠، 

 2859 -257، 55جاَع١ حًٛإ، ايكاٖس٠، ايعدد 

ايطُات ايدافع١ المُٝص٠ يلاعبي َسانص ايًعب المدتًف١ في نس٠  9ّ(2224بلاٍ ) د الحُٝدعبلذُد  -

ايط١ً، المؤتمس ايعًُٞ ايدٚيٞ ايثأَ يعًّٛ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓين 

 ، الاضهٓدز22249١ٜأنتٛبس  7 – 5بالإضهٓدز١ٜ، 

هٛيٛج١ٝ ايتٓافظ ايسٜاضٞ، داز الجاَعٝين يًطباع١، َفاِٖٝ في ضٝ 9(2221لذُد عبد ايعصٜص ضلاَ٘ ) -

 ، الإضهٓدز9١ٜايطبع١ الأٚيٞ

ايعلاق١ بين الاتجاٙ ايتٓافطٞ ٚايثك١ ايسٜاض١ٝ نط١ُ ٚنحاي١  9ّ(1995)  لذُد صدقٞ ْٛز ايدٜٔ -

يدٟ لاعبي نس٠ ايكدّ ،المج١ً ايع١ًُٝ يًلذب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ ،المؤتمس ايعًُٞ يًسٜاض١ ٚالمبادئ 

 .جاَع١ حًٛإ الأٚلمب١ٝ ٚايلذانُات ٚايتحدٜات ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓين بايكاٖس٠،

ايتطبٝكات(، الجُع١ٝ  –)ايتٛجٝٗات  الإعداد ايٓفطٞ يًبطٌ ايسٜاضٞ 9(2226لذُد يطفٞ ط٘ ) -

 المصس١ٜ يعًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ، الإصداز ايثايث، ايكاٖس9٠

ٛج١ٝ ايلذب١ٝ ايبد١ْٝ ٚايسٜاض١ "ايٓعس١ٜ ٚايتطبٝل ضٝهٛي 9ّ(1995لذُٛد عبد ايفتاح عٓإ ) -

 ٚايتجسٜب"، داز ايفهس ايعسبٞ، ايكاٖس9٠

الأدا  يلاعبي نس٠ ايط١ً، المج١ً  ٟايدافع١ٝ ايسٜاض١ٝ ٚعلاقتٗا بمطتٛ 9ّ(1989َدحت صالح ضٝد) -

سابع، جاَع١ ايع١ًُٝ يًلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ ٚايسٜاض١، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ايسٜاض١ٝ يًبٓين بايكاٖس٠، ايعدد اي

 حًٛا9ٕ
ايلداَج ايتع١ًُٝٝ ٚايتدزٜب١ٝ في نس٠ ايط١ً، ايطبع١ الأٚيٞ، داز ايفًِ  9ّ(2225َدحت صالح ضٝد) -

 يًٓػس ٚايتٛشٜع، ايكاٖس9٠
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