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 )*(يمن عامرأ.د. أ  
ظهرر حديرر واحدة يرر كدرررشدلاتارر دريررتثحد  لةاوررفد اررح كد   رر  د رر د و ل ررحد

لايررر درظرررحلا د   رررثةد ررر دقر ورررود  لةاورررفد ررروشد صرررالهحد  ري وررروادة  لررر دل ررر  د
 ع ر د قر   دد   حياوشد  رص ووشدة  ع باد غر د ارحهلهحادةارهة ود الارحفدق وهرح 

قح ررررود  ر   ررراد   هح وررروادلل رررحوشد  ر رررثحد  رصررر وودة  ع  ورررود ررر د  يررر ةهد  لررر د
وضًحادلضعهحد لي و دتواوودل لوبدلاارحءد   حياوشد  دقح رود  ر   ادة  د  رلشدلا

د يوثدورتشدلاشدُ رَحوَِ د وشدلا  اده   فديح عو 
 لةاورف،ادةللارفدلار  ددحلااحادًداد)ة  ل دلال   د ا د  عح  والطريقة الأولى  

 لأ   وررواد ع رر دل لورربد   اررلوشدررراثد  ه وقررودةقة قرر د  لةاوررفد ررح ر ثحد
 رصررررهايداررررةوةدة وصرررر دوررررة صاد  لرررربد اررررةوةد)رصررررهاي، دق رررر اد

 رر د  رررلشد اررل   د ارر د  عح  ررودد  رر      وررة صد) وصرر ، دةق رر د  لةاوررفد
د، 2006،اد)وة صاد1996ةا ود   ي د)اةوةاد

 لةاوررف،اددحلااحاًررداد)ة  لرر دلاررل   د اارر د لأة د   حيررثالطريقةةة الناةيةةة  
  ه وقررررود ررررر لاحدليررررواديرررر واحًاد ع ررررر دل لورررربد     اررررلوشد  ارررررح قلوشددةلارررر  

                                                           
وعو د   حيثد    لاشد ي دلا  د    ءدرشدرقح د"دقة ق دلةاوفد  ر   ادة قحد ي ةهد   ي د  رعوودد

د3  ع  دد17ق  د   اصد لأر وتوود)  ر   عود   حراو،دا   يد ي د ر  ود   اححد ااوود  ر   د
دة     د2007)قحر ا د  ر حقيو د  راللحدا   حدراح   دلا   د  ل دو حقيهح د  قضوو ديوثد ش    د،

وةر حدلا  ادةا   حدليو د   د الر   د ا لثةدية دقضووديت وودل لظ دةضاد   حياوشد  ع بد
  قة ق دقحرود  لةاوفدة قحدلأاصدة ضيو د

دتُ وود لآ  بد حرعود  قحلا كد-لُاالح دة  وصدقا دق  د   اصد)*،
د ayamer.cu@gmail.com  ر  اثحد يديأشدلا  د   يثدل ا د  يددلا   دلاورشدقحر دد



 التونيق باسم العائلة أفضليةحول   كلات تونيق المراجع العربيش  م  
 

-194- 

 رصررهايداررةوةدة وصرر دوررة صادلرر ت د  وصرر دوررة ص دق رر د رصررهايد
دة  اررح   رر د  رررلشدلاررل   د اارر د لأة دد  رر     اررةوة ادةق رر د  لةاوررفد

د، 2006،ادة) وص دوة صاد1996   حيثد)رصهايداةوةاد
 هرو،ادة  لر دل رراد روشد  هر وقلوشد  ه وقرود  ر لدةلار اد)الطريقة النالنةة 

  ارررررح قلوشاد ل لوررررربد لأاررررررحءد ررررر د  قح ررررررود   هح وررررروادة قرررررحد ثاررررر د لأة د
  د  رلشدوُارل   د ار دد          حيثد)رصهايداةوة،دةق  د  لةاوفد

د، 2006  عح  ودةا ود   ي د)اةوةاد
 ه وقرود ا ل   ورو،ديورثدو لربد   حيرثد  ر   راددةلا اد)الطريقة الرابعة  

  د  قح رود   هح ورودة قرحد  ه وقرود لأة ريد)  رعلرر كدق ريد ار د  عح  رو،دلاةد
ة قحد  ه وقود  اح وود)  رعلر كدق ريد اار د لأة د   حيرث،ادةق ر د  لةاورفد

 رر د  رررلشدوررل دةضرراد قرر د  ر  رراد قح رررود  ر   رراد رر اًدرررشد ارر دد  رر     
د   حيث 

ة ال حً  د  يدداشد   حياوشةرشدة قاد     كد  عر وود تحلبد  رقح ادةغو  در
  لة رراد  عررح د قة قررر د  لةاوررفد  لرر دلاق لهرررحد   رعوررود لأر وتوررود ع ررر د  رر اصادوررر  د
   حيثدلاشد  ه وقود لأة يدلا دلا ض ده   فد  لةاورفادةلارةدررحدورترشدلاشدولضرحد

درشدر حقيود  ريتثحد  ل دلاو لاحد  ه   فد لأ   دق يد   يةد  لح  :
 لرر دلأ رر د هررحدق ورر درررشد  ر ررثحد   اارروود رر د د– لاورر د  ه وقررود  اح وررو

دا  ع وررر دررررشد  ريرررتثحدةللاررر بد ررر دتاوررر دررررشد    رررهد-  ع  ررر رصررر دة  عرررح  د
دة  كد لأا حبد  لح وو:

لا  د  ه وقودول عةشده وقلوشدر ل الوشد  د  لةاوفاد ير  لارحددرال  ر لاشد -1
ل ررررمد  ر   رررراد  ع  وررررود)يوررررثد اررررل   د اارررر د لأة د   حيررررث،ادة  اح وررررود
ل ررمد  ر   رراد لأ   وررود)يوررثد اررل   د ارر د  عح  ررو،ادةو  ررفدلارر  دل حقضررحد

 كد  عحرود  ل دلق لارحد رعورودحقولعح ضدة ةحد  ق  ده وقود  لةاوفدةلاةدرحد
  لر دليررو د  رريدضرر ة كد ال رح د يررةد الاررحفد   رًررحداد رر اصد لأر وتورروق ر د 

   دقر وود  لةاوف 
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ق  دلةاوفد  ر   اد  رل  ررو د ع ر رحد ترةشددحلاو دلا  د  ه وقودريت ودلاوضدً -2
 صررر  دتلرررحبدرلررر   د ر  رررةدلا   ررريدة ررروتشد"لارررح  دلاو  رررك"ادق   ررر دل لرررحبد

ادلار دوضرادلارح  دلاو  ركد   حيثد  رارل   د هر  د  ه وقرود  يور كد ر د  لةاورف
ليرررحديررر ةد  هرررحءد)لارررح  ،دلا دليرررحديررر ةد لأ رررةد)لاو  رررك، ديورررثد ااررر د
  يح ادلاةدلاو  كادةلا  د لأر دو و دلعقوً  د  ديح ود   حياوشد لأ ح ربد  ر وشد
اد عررر ةدلااررررح لا د لأة ررررياد ررر عضد  ر   ررراد لأ   وررررودلررر ت د اررر د  عح  ررررود

هادةلارررر  دو ورررر درررررشد   حيررررثد لأ   رررريادةليررررو دااررررراد ررررح ي ةد لأة رررريد قرررر
 صعة ود  لع ةدق يد ا د   حيثد لأ   يد  دقح رود  ر   ا 

لاوررر دلاررر  د  ه وقرررودريرررت ودلا ررر  دق ررر دلةاورررفد  ر   رررادة  رصرررح  د  ق وررررواد -3
اررة ءدلاتح ررحدرصررح  دق  وررود)رارر دتلرربد  ررشداررو حدلاةد  ررشد يرر ،دلا دلا   وررود

 ريد)را دتلبدلا ثهرةشدةلا ارهة،ادلا رحدو رل هد لأرر دتر  كدق ريد  ارحقيد 
لةاوفدلا  د  ر   ا د حاا د  تحر دراثدا شد ي دلاةد"لا ةد  ة و درير د شد

ظرر د  ه وقررود  رعلررر كدق رريد  لةاوررفدة قررحدد لايررر د ررشدريررر د ررشد يرر " د ارر
 ثا د لأة دواح د  ار   دلاورشدوترةشدل لوربدلار  د  راتر د ر دقح ررود  ر   را د

ةررشددا اار د لأة اد  د  غح بدادوتةشد  تاو ةشدق يدلا اود هر  د حصودلا  د
ا داو  د  قح ئدصعة ود  د   يرثدقرشد  رصر  د ر دقح ررود  ر   راادة ر د

 اارررر د لأ ورررر د  عح  ررررود رررر ديح ررررود  رصررررح  د  ق وررررروادد دَ دِ  د  رقح رررر د   د اررررلدُ
ة اارر د لأة د رر ديح ررود  ر   رراد  ي واررواد ارروي ثد  ررر كد  اح وررودل حو ررحد رر د

وشد  ر   رراد  ع  وررودة  ر   رراده وقررود  لةاوررفادة تررشدلارر  د  ررر كد ررشدلتررةشد رر
  لأ   وودة تشدالتةشد    دقح رود  ر   اد  ع  وود ااهح 

ة ضرحد  لروور د ر د  لةاورفدد ر ر  دقرةرد- حلإضح ود  يدرحدار فد–ادوة   -4
 رروشد  ر   رراد  ع  وررودة  ر   رراد لأ   وررود رر دقح رررود  ر   ررااد لةاوررفدلاارررحءد

حدق ريد  اقح رود  ع  ورواد ر يشد قرة د لأ    دة قرحداار د  عح  رود روصدلاررً  دغ وً ر
  شد ي دةاد قة دلا ةد  ة و درير د شدلاير د شدرير د شد ير ادة قرة د  رشد

   وشدق ر د  ر يرشد  رشدريرر د  ريرهة د رح شدد    ةشدةاد قة د"لا ةد و دة 
د   ةش" 
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لا رررحكدلاوضرررحدرررررحدلاوررر  دلارررر  د  ه وقرررودرررررشدريرررتثحدق رررريدرارررلة د  لةاوررررفد -5
 رر د  رررلشاد  رر د  رر عضدورر ت د اارر د لأة د   حيررثد ع رر د  لةاوررفدد؛  رر    ي

ةوتلربد ار ددا وتلبدراثدصاةحدلا  احاد ورأليد حيرثدر ر داا د ا دة    
اح رثدةوتل راداثاوًرحد)صراةحدد    حيثدا د ار د  عح  رود)صراةحد ر و،ادةورأل

لا  ارررررررحد ررررررر و،ادةلاررررررر  دو  رررررررفدل حو رررررررحد ررررررر ده وقرررررررود  لةاورررررررفاد حصرررررررودةلاشد
  راررل  روشد هرر  د  ه وقررود رر د  لةاوررفد رر دواررلق ة دق رريد ترر د اارر دا ح وررحد

 تحشدلا داثاوًح 
د قلر د -6 لاو دلا  د  ه وقودت  كدريت ودق  دلةاوفد لأارحءد  ر  ة واد إ  

ا د  اثاياد اوتلبد  د عضد  يحاحد)رير د   حيثده وفد  لةاوفد حا
  وبدلاير د  ص ةك،دلأ اد اا د  اثايد   حيثد) رير د  وبدلا د اا د
 لأة د   حيث،ادلاةدوتلبد)لاورشدرير د لييدرير دقحر ،دلأشدلا  د وصد

  داثاوًحاديوثد ا د  ة   د)رير د ليي،ادة ا د    د)رير ددح ارًحد رحاودً
دليح اد لا دول د  ل لوبد اا د لأة دلظه دلا حدريت ودلا   دقحر ،ادة    

ة قحداا د لأبدلا دة قحداا د  عح  ود)ة ح ه ادلا  د  ريت ودادلظه د  د
 يح ود اقلرح دق يد  ه وقود لأة يد  ل دلال   د ا د  عح  و، 

شد  ريررررت ود   ررررح  كد  لرررر دوة  ههررررحد  لةاوررررفد ه وقررررود ارررر د  عح  ررررودةادلرارررر د  -7
ةلارةد  ر ر  د-ريت ود  ده وقود  لةاوفد  رعلرر كدق ريد اار د لأة د   حيرث

  ررر يدوه يرررادلا صرررح د  لةاورررفد حااررر د لأة د   حيرررثادةوعل  ة رررادد لأاحاررر 
 حصرررودلظهررر دق ررر دلةاورررفد  ر   ررراد  د- قررر  د ه وقرررود  لةاورررفد حاررر د  عح  رررو

اد ع  رحد ةافدر  عًحد ر تلة كد        ح  حياححد لإ حثد حصودق  د  لةاوفد
صراحءد لأقارر درراثاد ررإشدتلح رود ارر د  عح  رود) لأقارر ،دو عر د  قررح ئدغورر د
قررح  دق رريد  لروورر ادلارر د اارر د  حيررثد ترر دلا د  حياررودلا ارري دة  يرر د  رل رراد

تررررحدد– لأر وتوررروة قرررحد قة قررر د  لةاورررفد  رعورررودق ررر د  ررر اصدد–لا رررحدلارررةدلا  رررح
لايرح حد…د   د ت  حد ار د   حيارود ر داروحفد  ير وثدار قة د-ا يو دايقح

د، 1997   اودصاحءد لأقا د



  (  197-  193ص ص 2020  أبريل 2، ع30دراسات نفسية )مج

-197- 

لا حداولضحدلا  حدا لي ثدقشد حيارودة روصدقرشد حيرثادلاررحد   د ارلع حد
 ةشديح رررود ررر ت د ارررراد ررر د  اررروحفد إ  رررحد ةارررفد  ر  رررادق ررريد   يرررةدد رررح ر  ا
د  لح  :
اد  اررو اد1997 ورر درررشد   ررحياوشد  لأقارر د)صرراحء،ادةلاررةدرررحدلايررح د  وررادق…د

، ادرادرثيظودلا  حد ضاد  دلاة د ت د   حياود  د     ارود ار د  عح  رود1999)
درق ة حد حاا د لأة د هحد وشدقةاوش، 

)  ل دلال   د اا د لأة د   حيثدق ر ددالتونيق النالنةلا و  د ه وقودد أل 
تلح ودقح رود  ر  اد   هح ووادةلال   د ا د  عح  ودق  د  لةاورفد ر د  ررلش، دلار  د
  ه وقودترحدلاةدة ضحدل راد وشدقوةبد  ه وقلوشدةلل رحقضد يرت در حير درراد
قة قر د   يرر د رر د رعوررودق رر د  رر اصد لأر وتوررود  لرر دلرر مدقحقرر لهحد  عحرررودق رريد

دلاحفد  لح د وشد  ر تة د  د  قح رود   هح وودة  ر تة د  د  رلش ض ة كد ا
ة قحد ل لو رادد–قشده وفد ال   د ق د  ر  ادالتونيق بالطريقة الرابعةحدلار د

 هرررر  د  ه وقررررودد– رررر د  رررررلشد  رررر      رررر دقح رررررود  ر   رررراد   هح وررررودق رررر د  لةاوررررفد
ادحتلحً رد ارلاد ل ير لال   د ر ديرحاحد حصرود ر أ ادلا   لارحديروشدوُعر د   حيرثد  د

 حصودق ر رحدوة راد  تلرحبد  قرح ئد  عرح دد-ةو و دلاادويلحد  قح ئد تا كد  ر   ا
لا   لاحدلاشد   حيثدداةلا  د  ه وقود هحدقوةبدتاو كد-لاةد  هح بدغو د  رل صم

يليدو  لاد  د  لةاوفدداو لظ د  يدلاشدول د ا لهحءدلرحرحدرشد ق   دقح رود  ر   ا
  رركاداررلظ دلارر  د  ه وقررودر ق ررود  قررح ئد  رل صررمدداد ررإشد  ررحد رر   رر     

   يدل يثدقو ح د   ررحدقرشدرصر  دررحدور ت دررشدرع ةررححدلاا رحءدقر  ءكد     ارود
د  ع روو 

  رعلررر كدق رريدد– ترر درررحدارر فادورر  دتحلرربدلارر  د  ة قررودلاشد  ه وقررود لأة رري
ارفدهرحدلل حصرودةلا  ددالاتار د  ه   رفد قرود ر دلةاورفد  ر   راد  ع  ر د- ا د  عح  و

د  دلة ههحد  عح درادقة ق د  لةاوفد  ل دلاق لهحد رعوودق  د   اصد لأر وتوو د


