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 وفقاً  ى المضادداء الهجومالأ مستوى تحسين ىمقترح عم ىثير برنامج تدريبأت
 هيتالكوم ىللاعب جونوسن مباشرغير مدخل الهجوم الل

 43بحث رقم 
 

 -:ة الدراس ةومشكم ةمقدم
يعد التخطييط لتتيدبيا البزييال البيي ييط لتطيتب   يتتا البيوقي  ا تويد ايوث تاقي و   يب  لي  

و ت هوبييييو تخططييييو ت   ييييو ا ت  ييياة اودييييو    ييييط التخطييييط اييي  ع تييييوث عتييي  بايييت ال  يييتتا ايييد ي
 التدبيا عت  ال  تتا العول  .

 ن التخطيييط  يع ييي  الت اييا اول يييداي ال  ييتلاتيط ا يييو  عتييي   م(1004مفتىىىى ابىىىرا يم  ييي زب 
 (258: 15). وث تع ل الابا ج الت  ي يط لهوتتوع

   يين ا ييج الاتا ييا العو ييت ايي  الابتلييو  ان الاعييداد الخططيي م(1045محمىىد البيمىىى  تيييبا 
ا  يييتتا ال عيييا  ييييي يظهيييب  يييدا تليييدج ال عيييا  هوبييييو ت ايييد يو ت   ييييو تودبتيييت عتييي  الا يييتخداج 
الا  يل ل هوباتييت ال ختت ييت اي  زييل  يين التتويييث ت اليا ن ال  و ييا ت ليي  اووييل ويدب  يين ايي ل ال اهييتد 

 لهو ل ييول ت تاولتييول  تطتيييت  ابيييوث تودبتييت عتيي  ادبا  ا يييت ال تايييباث التيي  ت يييط اييت ت ا ييتا
 (11: 8ل ول ت ت ن  ج ت ليق ال تا . ) ال اوباه

ال   ن الاعداد الخطط  يتأ س عت  الاعيداد ال هيوب   (م1042محمد عبد الرحمن  يشيب 
لن خطييط التعييا  ييو  يي  الا ع تيييط اختيييوب ل هييوبل  بزيييط  عي ييط ايي   تويي   عييين  تليي ا اييون تعتييج 

الليدبل الزاييبل  ين الت زييب لا يهوج الع تييوث الت زيبييط ال تعيددل    يو  الدا   ظيبا   خطط التعا ي تيو 
 (19: 11تاو  ال تعددل تال تايبل .  )لطايعط ال 

 ن التخطيييط الاييد اي  ال ايوبال عو يل   و يي   (م1045حسىين عبىدالرحمن القطىان  تيشييب 
ايي  ال اوبيييوث اييأ   اييبل تظهييب لييد   إن لييج يزيين  يين   ييج العتا ييل ايي  ت ييايل ال لييوط تا  ييباا ال ييتا

ال  ييواس يتتويي  إ ييتا لهو عتيي   ييد  إدبا  ال عييا لتتيي  ال اييبل تتتايييت الهاييتج  ت الييداوع ال  يييج 
إليهيييو اييي  التتوييييث ال  و يييا تاولتيييول  ايييمن التبزيايييوث الهات ييييط  ت الداوعييييط تزيييتن  اث اوعتييييط إ ا 

 (4: 6لا امعداد  داخل خططيط ايدل . )ل  إا تخد ث ا  ال زون تالتتويث ال  و اين تلا يتج  
 كفر الشيخ ةجامع ةالرياضي ةالتربي ةكمي ىاستاذ تدريب الملاكمه بقسم التدريب الرياض *

 مدرس بقسم التدريب الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ **
 شيخبقسم التدريب الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة كفر ال باحثة ***

 *  .د/    د    د    د اي ط
 **د/    د الايت  الايت   اة

 *** / دي و الش وتا    د يت  
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 ن ا تخداج ال وليا ال هوبيط ال بديط تال بزاط  ن  م(1045 محمد البيمى صبح يب  
خ ل الا تباتيايط ال لتب ط ت تت  عت   داخل  ات يط ت  ن ا تا ل   و وث ال تعا ا  
زي يط قاط الاعداد تالت  ي  لتهاتج ت  واط التعا تا تا ل الت بزوث ا  الدختل تالخبت  

لايدل اعد الهاتج لاياود  اباث ا   اتج الخ ج ياد   ل  ال  ايودل اعوليط ال وليا تال باتغط ا
ن ال لوط تت ليق ال تا ال هوبيط ال  تخد ط ا   تاو  التعا تاولتول  ا باا  زاب عدد  

 (10 :8ال طتتا)
 -الهاتج تتل ي وتت ال تعددل ابيوقط الزوباتيت:

(  محمد م1040( و معتز  لال أبو الإسعاد م1001محمد سعيد ابو النور يشيب ز   ن 
إل   ن الهاتج ا  بيوقط الزوباتيت ي ل ج  (م1041( و بة محمد عمي  م1044رمزى الجو رى 

 -إل :
 الهاتج الا يط -
 الهاتج ال بزا -
 الهاتج ال قود -

 أولا:الهجوم البسيط 
هوباث الهات يط ت ت  لدبل ال عا عت  ا تخداج ال باعين  ت الباتين ا  ت ديد  ختت  ال 

ال بديط  تا  زو ث اطبيلط  اوشب  ت غيب  اوشبل ا  التتويث ال  و ا تاأول  اهتد   زن تادتن 
ال اولاط ا  الدا  لز  ت ل إل   داهو اول  وطق ال  بح اهو وو تن التعاط اولتزج تالبزل اا ج 

 ال  واس .
 ثانيا:الهجوم المركب

ين  ت الباتين ا  ت ديد  ز ب  ن   تتا  هوبا ت ت  لدبل ال عا عت  ا تخداج ال باع
 ات يط  اوشبل  ت غيب  اوشبل ا  التتويث ال  و ا اأول  اهتد   زن تادتن ال اولاط ا  الدا  

 لز  ت ل إل  ا ج ال  واس تتزتن ا  ال  وطق ال  بح اهو وو تن التعاط اولتزج تالبزل.
 ثالثا:الهجوم المضاد

داج ال باعين  ت الباتين ا  ت ديد  ختت  ال هوباث الهات يط ت ت  لدبل ال عا عت  ا تخ
الا يطط ت ال بزاط  تا  زو ث  ت  تتوليط تاأول  اهتد   زن تادتن ال اولاط ا  الدا  لز  ت ل 
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إل   داهو اول  وطق ال  بح اهو وو تن التعاط اولتزج ت البزل اا ج ال  واس ت ل  اعد ا تخداج 
 .  ختت   هوباث ال  واس الهات يط  اط لت وداالت ويل الداوعيط ال  و

(12: 16) ( ا72: 9( ا )72: 14( ا )17: 10)  
 -: مداخل الهجوم برياضة الكاراتيه

إل   ن  داخل الهاتج ا  بيوقط الزوباتيت ت ل ج  (م1045محمد البيمي صبح  يشيب 
 -إل :

  دخل  اوشب " ت. ت. ن" -
  دخل غيب  اوشب "ات. ت. ن" -
 (5 :8وشب "توا. ت. ن" ) دخل غيب  ا -

 جت ن خ ل  تواعتهبيوقت الزوباتيت  تن ا   اول تدبيا تت زيجالاو   خابل ن خ ل 
الإ ت وج اول تا   الخططيط  ن وال  عدج او  تنال الاطتلاث ال  تيت تالدتليت لا ظ يب  ن لتز

  يتت  يي   ت يا ب عت  ال دباين تايودل التبزيا عت  ال و يط الاد يط تال هوبيط الط اولبغج  ن  
ادبا ط إ تط عيط لعدد  ن ال اوبيوث الدتليط تال  تيط  اوعتيط الدا  ل عاين ا تود ووج الاو  تن

ت  تث ا  عدج ودبتهج عت  الإ تاواوث ال  و اط  ال  تيين تاتد و تب ا  ال عاين  تق ث
لدا  الخطط  بغج  دايهج الز يب لت تاو  الت وا يط تا  خ وض   تتا الهاتج ال قود توتط اوعتيط ا

 لع ل تنالاو    و دات ل  ت ا  ن ال وليا الهات يط إلا   هو ادتن تأ يب تتادا اشزل عشتاي  
ل عا  الزت تيت تالو ل دخل  ال قود اب و ج تدبيا   لتبح عت  ت  ين   تت  الادا  الهات  

 .ات ت ن ل عا  الزت يتت  اوشبايب الهاتج ال
 :ة  دف الدراس

لتتويث تأ يب اب و ج تدبيا   لتبح عت  ت  ين الدا  الهات   ال قود تالوً التعب  عت  
 . دخل الهاتج الايب  اوشب ات ت ن ل عا  الزت يتت

 : فرض الدراسة
  ييو  اييبتق دالييط إ  ييوييو اييين ويييج الليييوس اللاتيي  تالاي يي  تالاعييد  ل  ييتتا الدا  الهاييت    -

 ل عا  الزت يتت ويد الدبا ط. الهاتج الايب  اوشب ات ت ن دخل لتتويث ال قود تالوً 
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 الدراسةاجراءات 
  : الدراسةمنهج 

ال  هج التابيا  ل  ي تت لطايعت الدبا ت  ت ت  يج ال ا تعت التا ده  ت  تنا تخدج الاو  
 .الاعد  " -الاي   –الليو وث "اللات  

  : الدراسةعينة 
 ا اتغ Kumite ديط  ن لاعا    والط اللتول ال عت " الزت يتت "تج اختيوب العي ط اولطبيلط الع

 تا ل  ث إل  ايتين تالو لهد  ا تخدا وتهج خ ل الدبا ط ال وليط ت ج زولت : 25وتا هو 
 الفئة الأولي : 

لاعا ت ل  اهد  التعب  عت   د   دق  12خو ط اولدبا ط الا تط عيط ا تعدد ج 
 ويد الا ي ت اوث الاختاوباث ال  تخد ت

 الفئة الثانية : 
 13ا  واظط ز بالشيخ تاتغ عدد ج  -خو ط اولتاباط ال و يط ويد الدبا ط ا ا ود   خو

   ط  . 12- 10لاعا  ن 
 وقد روعي عند اختيار لاعبي الفئة الثانية ما يمي :    

  تاث ا   اول بيوقيط الزوباتييت تخ ي   3 ن لا يلل الع ب التدبيا  ل عا عن  .1
 . Kumiteالط اللتول ال عت  زت يتت    و

  ن يزتن ال عا   اً  اولات ود ال  با لتزوباتيت . .2
   ط . 12 –10 ن يزتن ال عا ا  ال ب تط ال  يط   ن  .3

 المجال المكانى : 
تج إابا اث الليو وث اللاتيط تالاي يط تالاعديط ل عا    والط اللتول ال عت  " زت يتت " لعي ط 

 و يط ا ود   خو ا  واظط ز بالشيخ )  طلط ز بالشيخ(.الدبا ط ال 
 
 
 
 
 



5 

 

  (4 جدول 
 البيانات لقيم" الالتواء معامل -المعيارى  الانحراف -الحسابى  المتوسط" الإحصائية المعالجات

 13التجربة  ن= اجراء قبل" كوميته" الفعمى القتال مسابقة للاعبى الخاصة الأولية

الانتواء يعايم  
 الاَحراف

ًعيارىان  
 انوسيط

 انًتوسط
 انحسابي

 وحدة انمياش
الإحصائيت اندلالاث  
اندراست ليد انًتغيراث  

 انسٍ سٌح 2222 11 22.0 2200

 انطول سن 2.721 145 22212 22.0

 انوزٌ كجن 1220. 45 2.2.2 22.1

 انتدريبي انعًر سٌح 21. 3.5 2227 .227

 

ل تايباث التليط وال إابا  التاباط تالت  ال عولاوث الإ  وييط لليج ا (1)يتقة  ن ادتل 
( ت   0.76 – 0.22) يظهب  ن خ لهو الاعتداليط لتايو وث  يي اتغ ويج  عو ل الالتتا   و اين

(   و يتقة التاو س +3ا -3  و تلت  و اين ال دتد الاعتداليط ل عو ل الالتتا  اا  و اين )
 ت يتت" ابيوقط الزوباتيت ال  ا  لليج لاعا    والط اللتول ال عت  "الز

 أدوات جمع البيانات : 
 (1 ) باقستمارات : الإاولاً 

 ا ت وبه الطتل تالتان -
 ويج الدا  الهات   ال قود ا ت وبه ت ايل  -

 (2 ) باقختبارات : الإياً تان
  ن الإبتزوا الي ن. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود "لزج ابدا" -
   ال قود "لزج ابدا"  ن الإبتزوا الي ب.إختاوب   تتا الدا  الهات  -
  ن الإبتزوا الي ن. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود "لزج  بزا" -
  ن الإبتزوا الي ب. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود "لزج  بزا" -
  ن الإبتزوا الي ن. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود "بزل ابدا" -
  ن الإبتزوا الي ب.   الهات   ال قود "بزل ابدا"إختاوب   تتا الدا -
  ن الإبتزوا الي ن. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود "بزل  بزا" -
  ن الإبتزوا الي ب. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود "بزل  بزا" -
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  ن الإبتزوا الي ن. إختاوب   تتا الدا  الهات   ال قود " ختتط" -
  ن الإبتزوا الي ب. الدا  الهات   ال قود " ختتط"إختاوب   تتا  -
 الأجهزة والأدواتثالثاً: 
 زو يبا ت تيب. 2عدد  -
  ياان طا  لليوس تان ال عاين لوبا )زاج(. -
  ليوس الطتل لوبا )  ج (. -
 (  ن ال و يط.0.001 وعط إيلو  لليوس الا ن لوبا ) -
  و وع . -
   وبل . -
  تعا زوباتيت. -

 لاعية :الدراسة الاستط
   تط ل ات ت الا ي تخوب   لاعا( 12امابا  الدبا ط الإ تط عيط وتا هو ) ووج الاو  تن

اهد  ا تج تل ي هج إل   ا تعتين  ا تعط   يال ت ا تعط غيب   يال ا عي ط الا ي ال و يط 
 :التعب  عت   د   دق ت اوث الاختاوباث 

 (1جدول  
الأداء الهجومى المضاد وفقاً  ى اختباروغير المميزة ف ةدلالة الفروق بين المجموعتين المميز 

  صدق التمايز( مدخل الهجوم الغير مباشر جونوسنلتوقيت 
 5=1=ن4ن

 

 و

 

 انمياساث
وحدة 

 انمياش

انفرق بيٍ  انًجًوعت غير انًًيس انًجًوعت انًًيسة

 انًتوسطيٍ
 ليًت ث

 ع± و ع± و

 4.34 0.11 0.027 0.50 0.059 0.39 ث نكى يًيٍ 1

 3.76 0.10 0.052 0.53 0.046 0.43 ث نكى شًال 2

 3.45 0.11 0.087 0.59 0.091 0.48 ث نكى نكى يًيٍ 3

 6.05 0.29 0.111 0.75 0.075 0.46 ث نكى نكى شًال 4

 3.20 0.23 0.151 0.71 0.065 0.48 ث يًيٍ ركم 5

 5.59 0.28 0.156 0.80 0.112 0.52 ث شًال ركم 6

 5.91 0.19 0.056 0.73 0.088 0.54 ث يًيٍ ركم ركم 7
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شًالركم ركم  8  3.27 0.20 0.118 0.74 0.080 0.54 ث 

 2.87 0.05 0.022 0.53 0.056 0.48 ث يًيٍ يختهط 9

شًال يختهط 11  8.22 0.19 0.080 0.68 0.082 0.49 ث 

 4074 =0004قيمة  ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
بتق دالط إ  وييوً اين  ا تعط ال  ياين تغيب ال  ياين ا  ( تاتد ا2يتقة  ن ادتل )

( 1.8)  0.05وي ط )ث( الادتليط ع د   تت    عت   نوي ط )ث( ال   تاط   نختاوباث  يي الا
   و يشيب إل   دق الاختاوباث ا  الت يا اين ال ا تعط ال  يال تالايب   يال  

 (2جدول  
مدخل الهجوم الغير مباشر  هجومى المضاد وفقاً لتوقيتاء الالأد ى اختبارف معاملات الثبات

 5=1=ن4نقيد الدراسة   جونوسن
 

 و

 

 انمياساث
وحدة 

 انمياش

انفرق بيٍ  انتطبيك انثاَي انتطبيك الأول

 انًتوسطيٍ
رليًت   

 ع± ش ع± ش

 0.911 0.02 0.033 0.41 0.059 0.39 ث نكى يًيٍ 1

 0.877 0.04 0.026 0.47 0.046 0.43 ث نكى شًال 2

 0.831 0.03 0.088 0.51 0.091 0.48 ث نكى نكى يًيٍ 3

 0.981 0.03 0.092 0.43 0.075 0.46 ث نكى نكى شًال 4

 0.920 0.02 0.051 0.50 0.065 0.48 ث يًيٍ ركم 5

 0.859 0.03 0.102 0.49 0.112 0.52 ث شًال ركم 6

 0.991 0.03 0.056 0.57 0.088 0.54 ث يًيٍ ركم ركم 7

شًالركم ركم  8  0.827 0.05 0.081 0.49 0.080 0.54 ث 

 0.887 0.04 0.032 0.44 0.056 0.48 ث يًيٍ يختهط 9

شًال يختهط 11  0.922 0.02 0.077 0.51 0.082 0.49 ث 

 00643= 0004قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
ا يوقط الزوباتيت ب  ختاوباث ل عاين ( تالخو  ا عو  ث  اوث الإ3 ن ادتل )يتقة 

عودل إا يتقة  ن وي ط  عو ل ال اوث ال   تاط اطبيلط Test  retestاطبيلط  عودل التطايق 
ا 0.754= 0.05وي ط " ب " الادتليط ع د   تتا  هو  عت   ن يي    إ  وييوً التطايق دالط 

 الاختاوب.  يازد ال لط ا اال 
 ة :الاساسي ةالتجرب

   واظت ز ب الشيخ تالو لتادتل الات :–ا ود   خو  تج اابايهو اول ولت ال اطوه
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 ( 3جدول  
 التوزيع الزمني لإجراءات التجربة الأساسية لمدراسة 

 الإجراءات التي تمت خلاله الموافق اليوم

 القثل٘ح الق٘اساخ
 م2019-12-3هي 
 2019-12-14الٔ 

لوساااارْٓ ا ااه الِجااااْهٔ  الق٘اااااق القثلاااأ  
الِجااْم الر٘اا   هاال   لرْق٘ااد الوضاااا ّاقااا   

 هثاش  جًْْسي للاعث٘ي ق٘ل اللراسح

 الرج تح ا ساس٘ح
 أسات٘ع 8

 م2019-12-17هي 
 م2020-2-13إلٖ 

الرج تح ا ساس٘ح لرطث٘ق الث ًااه  الرالرٗثٖ   
ّحلج ذلرٗث٘ح هقر حح تْاقع  40الوكْى هي 

 ّحلاخ أسثْع٘ح . 5

 الق٘اساخ الثعلٗح
 م2020-2-14هي 
 م2020-2-25إلٖ 

لوساااارْٓ ا ااه الِجااااْهٔ الثعاااالٕ الق٘اااااق 
هاال   الِجااْم الر٘اا    لرْق٘ااد الوضاااا ّاقااا   

 حهثاش  جًْْسي للاعث٘ي ق٘ل اللراس

 ( 4جدول   
 لدى لاعبى المجموعة التجريبية قيد الدراسة رنامج التدريبى المقترح والمنفذ خصائص محتوى الب

 الخصائص التوزيع الزمني لمبرنامج

 ابيع انخغبيكعذد أس أسات٘ع ذلرٗث٘ح 8
 عذد انىحذاث انخذريب ّحلج ذلرٗث٘ح 40

 عذد يراث انخذريب الاسبىعً ه اخ ذلرٗثح تا سثْع 5
 زيٍ حغبيك انىحذة ز 9627الٖ  840هي 

 إجًاني زيٍ الأحًال انخذريبيت انًغبمت ز303440

 َسبت فخرة انراحت انبيُيت بيٍ انًحغاث انخذريبيت راحح " –( " عو  2\1: 1) 

 َسبت فخرة انراحت انبيُيت بيٍ انًجًىعاث انخذريبيت راحح " –" عو   (1: 1) 

 -الأحمال التدريبية المقترحة خلال الوحدات التدريبية :
 -الجزء التمهيدي:

%  ن 13.78دويلط ا  اط  697.33ا  ا ن  لمجزء التمهيدى   ث ال  ول التدبيايط 
التهييط  قسمينايط ال لتب ط ا تاشت ل   ا الاا  إل  الا ن الزت  لت  ي    تتا ال  ول التدبي

التهييط  )الإ  و (       تتا و ا  ا ن  القسم الأولعت و اون )الإ  و ( تالإعداد الاد   الخو  
%  ن الا ن الزت  لت  ي    تتا الاب و ج للأ  ول ال لتب ط 111.86دويلط ي  ل   اط  600ودبه 

ط  ن الت بي وث الت  ت هج ا  تدايط  ااا  الا ج ال ختت ط ا تود تق ن اا  التهييط  ا تع
تت شيط الدتبل الد تيط تبات دباط ا تعداد  اهال ا ج ال عا لتلال   تتا ال  ول التدبيايط 
ال لتبح ت  ي  و خ ل الدبا ط ا تود تاهث الشدل التدبيايط تالو ل ظوج الطووط الهتاي  ا ز و ا تابق 
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%  ن الا ن الزت  لت  ي  1.92ويلط ا  اط د 97.33 اد الاد   الخو ()الإعد القسم الثاني
  طوث يتج التدب  ا   3ال  ول التدبيايط ال لتب ط عت   داب الت داث التدبيايط ا تود تق ن 

%  ن ال د الو   لتزباب الدا  ال  ية لزل ت بين 84% إل  60الشدل التدبيايط لهج  و اين 
 ن ي    الدا   ونالباحث  تود باع  و يط ا 20لدا  اول  طط التدبيايط عت   دل  ت  اوث ا ن ا

اول بعط ال تت طط تاتق ال تت طط تتاهث تت  الت بي وث لتخدج العق ث العو ط تال شوبزط 
خ ل ال وليا الهات يط الز ب ا تخدا و تالت  تقعث ويد الاب و ج تلزن تت  الت بي وث لا 

 ن  يي ال  وب ال بز  تالا    ع د الت  ي  ا  يي تاهث ال  ول تالو  تتشوات  ت الدا     ت
  ل ظوج الطووط ال ختتط ) تاي +لا تاي (.

  -الجزء الرئيسي :
دويلط  3960.9   ن    ول تدبيايط  لتب ط خ ل ا ن ودبه  الجزء الرئيسىز و       تتا 

ولت داث ويد الدبا ط ا تود اشت ل   ا %  ن الا ن الزت  لت  ي  ال  ول التدبيايط ا78.3ا  ا 
ت ت الل ج الخو  ات بزوث اللد ين ال شواهط لطايعط  القسم الأول  و  أقسام فرعية 3الاا  إل  

 والقسم الثالثت ت ت بي وث   وا ط _تختيتيط ام تخداج ال وليا ال هوبيط   والقسم الثانىالدا  
ا   ات ت ن  اوشبايب ال  دخل الهاتجلتتويث لوً ت ت ت بي وث ال  وا ط للأ وليا ال هوبيط تا

  ت التدبيا ال اوباي . رابعوالقسم التاتد   واس إياوا   
 ن الاا  البيي   ت بزوث اللد ين ال شواهط لطايعط الدا  ال هوبا خ ل  القسم الأول

بزوث   طوث تدبيايط ت تت  عت  ت بي وث  شواهط لطايعط الت  5ال  وا ط ا ود إشت ل عت  
" اتج تل ين ابدا لتشدل  Kumite –الخو ط اوللد ين ل عا   والط اللتول ال عت  " الزت يتت 

التدبيايط تالوً لتا ن ال  تابق ا  الت  ي  لزل لاعا عت   ده  ت  اوث   واط الدا  خ ل 
ا % ت      تت 78% : 62ال  طط التدبيايط التا دل ا تود تبات ث الشدل التدبيايط  و اين 

% تغتا عت   2.56دويلط  ن الا ن الزت  ا  اط  129.6 ال  ول له ا الل ج ا  ا ن ودبه
 بعط الدا  دباط اتق ال تت طط تالعوليط ز و تاهث ال  ول تالو ل ظوج الطووط ال ختتط  ) تاي  

 + لا تاي ( عت    ا الل ج. 
ط ام تخداج ال وليا ال هوبيط  ن الاا  البيي   ت بي وث   وا ط تختيتي القسم الثانىتخ ل 

  طط تدبيايط ت تتا عت  ت بي وث  شواهط لطايعط الدا  للأ وليا  12تخيتيتط تت تتا عت  -
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 و يط ا ت تبات ث الشدل التدبيايط ال     اهو   تت   30ال هوبيط  ت  اوث الدا  اول  طط التدبيايط 
     تتا ال  ول له ا الل ج ا  ا ن ودبه  % ت 86% : 72ال  طوث التدبيايط له ا الل ج  و اين 

% 28.2دويلط  ن الا ن الزت  ال     ات   تت  الاب و ج التدبيا  ال لتبح ا  اط   1426.25
تغتا عت   بعط الدا  دباط اتق ال تت طط تالعوليط تود تاهث ال  ول تالو ل ظوج الطووط 

 ايط له ا الل ج.ال ختتط ) تاي +لا تاي ( عت    تت  ال  طوث التدبي
 دخل الهاتج تتويث ت بي وث   وا ط للأ وليا ال هوبيط تالوً ل لمقسم الثالث  و اول  اط 

 1268.75تدبيايط ا  ا ن ودبه ت   ط12ت    لاعا  عي ط الدبا ط خ لت  ات ت ن  اوشبايب ال
ايط لتاب و ج ال لتبح %  ن الا ن الزت  لت  ي  ال  ول التدبيايط اولت داث التدبي25.08دويلط ا  اط

خل الهاتج  ت ليا ال هوبيط تالوً لتتتويتوث  دا تود إشت تث ال  طوث عت  ت بي وث   وا ط للأ و
  و يط تود تاهث ال  ول تالوً ل ظوج الطووط ال  تاي . 30 اوث ا ن ال  طط التدبيايط 

 1136   ا  ا ن تودبه التدبيا ال اوباي  عت   دا  ال بز  ال هوبا الد   رابعالقسم ال  و 
%  ن الا ن الزت  لت  ي  ال  ول التدبيايط ال لتب ط اولاب و ج التدبيا  ويد 22.46دويلط ا  اط 

ا   تنالاو    تج ت  ي ه  ت لاعا   واس تود باعالدبا ط ا تود اشت ل عت  تااا  بز    دد ي
     ت بعط الدا  تز يط خ وي  التل ين ال ت  تط ا  لطايعيط ال تتا ال بز  ال هوبا ال

تخ وي   ات ت ن  اوشبايب الال وليا ال بزيط ال بزاط الز ب ا تخدا و ت دخل الهاتج 
  زت وث الهيزل الا وي .

  طوث  3عت و اأن   وب ت  ي    تتا ال شوط الخطط  اول  طوث التدبيايط تعدد و 
ايط ت ياث ا  تشزيتهو التدب  تالتتايت ات  تتا   ا الل ج  ن التدبيا ال اوباي  ود     اشدل تدبي

% ( تود تاهث ال  ول تالو ل ظوج ال  تاي  لإ تو  94% ال  82 يي ا   بث  و اين )
                                              الطووط ت ت  شواهط لت اوبال ال عتيط داخل إطوب ال  وا ط.

  -الجزء الختامي :
دويلط   400   تتا ال  ول التدبيايط ال لتب ط ا  ا ن ودبه     الجزء الختامىتخ ل 

%  ن الا ن الت  ي ا الزت  ل  تتا ال  ول التدبيايط ال لتب ط تود تق ن   ا الاا  7.9ا  اط  
عت  ت بي وث ت هج ا  ع تيوث الا تش و   ن   وب ال  ول التدبيايط تا تبخو  العق ث العو ط 

 لع ل تالوً لت ظوج الهتاي  ل  تش و  لإ تو  الطووط.تود غتا عت  الت بي وث ا
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 (3جدول  
 30يوضح خصائص تدرج الأحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق البرنامج عمى مدار 

 قيد الدراسةوحدة تدريبية خلال النموذج التطبيقى للاعبي 
 أجزاء الوحدة  خصائص الأحمال التدريبية 

الجزء 
 الختامى 

  الجزء التمهيدى لرئيسى الجزء ا

 القسم الثالث  رابعالقسم ال التهدئة
 القسم الثاني 

 
 القسم الأول 

الإعداد 
البدني 
 الخاص

التهيئة 
  الإحماء(

رقم الوحدة 
 التدريبية

 الأسبوع
 التدريبى

   % مج % مج % مج % مج % مج % مج % مج

  1   30 2 84 2 80  3 76 2  62 1  60 1 35 1 

 الأول
1 32 3 88 4 82 2 72 2 66 2 62 1 35 2 

1 30 3 86 3 80 4 74 1 68 2 60 1 35 3 

1 32 2 86 2 86 3 72 2 64 3 62 1 35 4 

1 32 2 90 2 82  3 76 1 62 1 60 1 35 5 

1 34 3 86 3 80 4   78 1 62 1 62 1 40 6 

 الثاني 

1 34 3 90 2 82 3 74 2 66 2 64 1 40 7 

1 36 2 90 2 86 3 80 1 62 1 62 1 40 8 

1 34 2 92 3 82 4 82 2 68 1 70 1 40 9 

1 34 2 88 3 86 3 80 1 66 2 68 1 40 10 

1 36 3 90 4 84 4 82 1 66 2 66 1 35 11 

 الثالث

1 34 3 94 2 86 2 84 3 68 3 68 1 35 12 

1 34 3 92 3 82 3 86 2 70 2 70 1 35 13 

1 36 2 96 3 88 3 82 1 72 1 68 1 35 14 

1 34 2 92 2 86 4 86 1 70 2 72 1 35 15 

1 38 3 88 3 86 3 84 2 72 1 76 1 40 16 

 الرابع

1 36 3 90 4 84 4 82 2 70 2 78 1 40 17 

1 36 2 92 2 88 2 80 3 74 3 82 1 40 18 

1 38 4 88 3 82 3 82 2 72 2 78 1 40 19 

1 34 2 94 2 88 4 86 1 74 1 76 1 40 20 

1 34 3 92 3 84 3 84 1 70 2 78 1 35 21 

 الخامس

1 32 4 94 4 82 2 80 2 78 1 84 1 35 22 

1 30 3 88 2 84 4 84 3 66 2 78 1 35 23 

1 32 2 90 2 88 2 86 1 64 2 80 1 35 24 

1 32 3 92 3 84 2 84 1 66 1 84 1 35 25 

1 34 4 92 3 80   4  80 2 66 1 76 1 40 26 

 دسالسا

1 30 2 90 4 88   2 78 2 64 2 78 1 40 27 

1 32 3 88 2 82   3 86 1 62 1 84 1 40 28 

1 34 3 90 3 86  3 82 2 62 2 80 1 40 29 

1 32 2 92 2 82 2 84 1 66 1 82 1 40 30 

1 34 2 92 2 82 4 84 3 66 2 80 1 35 31 

 السابع
1 32 4 94 4 80 3 86 2 68 2 84 1 35 32 
1 30 4 90 4 88 2 80 3 70 1 82 1 35 33 
1 32 2 88 2 86 3 86 1 64 1 80 1 35 34 

1 32 2 92 2 82 2 84 1 66 1 84 1 35 35 
1 30 3 90 3 80 3 82 3 62 1 86 1 40 36 

 الثامن
1 34 4 94 3     84   4 84 3 66 1 84 1 40 37 

1 32 2 92 2     86 3 86 2 64 1 82 1 40 38  

1 30 3 90 4 88 4 78 3 66 1 82 1 40 39 

1 30   2   88 2 86 3 86 2 68 1 80 1 40 40 
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 -المعالجات الإحصائية :
ل عولاط ايو وث   SPSSاب و ج ال ا ط الإ  وييط لتا تي التباتيط  تنا تخدج الاو  

 -الدبا ط ال و يط ت   زولآت  :
 ال تت ط ال  وا . -
 الا  با  ال عيوبا. -
 الالتتا .  عو ل -
 ت تيل التاوين. -
 اختاوب ال  اط ال يتيط. -
 .LSDاختاوب الي  -

 النتائج عرض ومناقشة
 (4جدول  

داء الهجومى المضاد الأات متغير  ى( فىالبعد  – ىالبين  – ىتحميل التباين بين القياس  القبم
 -ميته للاعبى مسابقة القتال الفعمى  كو  ت مدخل الهجوم الغير مباشر جونوسنوفقاً لتوقي

kumite=13( برياضة الكاراتيه ن 
 انذلالاث الإحصائيت

 انًخغيراث
يجًىع 
 انًربعاث

درجت 
 انحريت

يخىسظ 
 انًربعاث

 ليًت) ف(

 نكى يًيٍ
 0.04869 2 0.09738 بيٍ انمياساث

486.90 
 0.00010 36 0.03655 داخم انمياساث

 نكى شًال
 0.04965 2 0.09931 بيٍ انمياساث

381.96 
 0.00013 36 0.05631 انمياساثداخم 

 نكى نكى يًيٍ
 0.06304 2 0.12603 بيٍ انمياساث

153.75 
 0.00041 36 0.17026 داخم انمياساث

 نكى نكى شًال
 0.28023 2 0.56046 بيٍ انمياساث

737.44 
 0.00038 36 0.14005 داخم انمياساث

 ركم يًيٍ
 0.18554 2 0.37109 بيٍ انمياساث

11.35 
 0.01634 36 0.58843 داخم انمياساث

 ركم شًال
 0.14751 2 0.29503 بيٍ انمياساث

12.82 
 0.01150 36 0.41425 داخم انمياساث

 ركم ركم يًيٍ
 0.11530 2 0.23060 بيٍ انمياساث

311.93 
 0.00031 36 0.13460 داخم انمياساث

 ركم ركم شًال
 0.10293 2 0.20586 بيٍ انمياساث

122.53 
 0.00084 36 0.30556 داخم انمياساث

 يخخهظ يًيٍ
 0.02502 2 0.05004 بيٍ انمياساث

30.14 
 0.00083 36 0.30000 داخم انمياساث

 يخخهظ شًال
 0.10736 2 0.21472 بيٍ انمياساث

151.21 
 0.00071 36 0.27943 داخم انمياساث
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 (3.26=   0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى  *
الاعدا( ا   تايباث  -الاي   -( تالخو  ات تيل التاوين اين الليوس )اللات 5) ادتل ن 

 اللتول   والط ل عا  الدا  الهات   ال قود تالوً لتتويث  دخل الهاتج الايب  اوشب ات ت ن
يتقة  ن   و  ابتووً دالط    وييوً  يي اتاث  الزوباتيت ابيوقط( kumite - زت يتت) ال عت 
ا 12.82ا 11.35ا  737.44ا 153.75ا 381.96ا  486.90) " ال   تاط وي ط "

عت  التبتيا ت    عت   ن وي ط " " الادتليط (  151.21ا  30.14ا  122.53ا 311.93
ا تلتزش  عن دلالط ال بتق اين  تت طوث دباوث  تايباث الا ي (3.26= ) 0.05ع د   تتا 

 .  L.S.Dختاوب  ول ابق  ع تا إ تخداج إتج 
 (6جذول )

الأداء انهجىيً انًضاد وفماً انبعذي( فً يخغيراث   –انبيًُ   –دلانت انفروق بيٍ انمياس)انمبهً 
( kumite -نلاعبً يسابمت انمخال انفعهً )كىييخه نخىليج يذخم انهجىو انغير يباشر جىَىسٍ 

 13برياضت انكاراحيه ٌ=
 انمياساث انًخغيراث

انًخىسظ 
 ًانحساب

 ليًت خىسغيٍانفرق بيٍ انً

L.S.D ُيبعذ ًبي 

 نكى يًيٍ

 0.0.- 0.0.- 0.51 انمبهًانمياس 

 0.0.-  0.45 انبيًُانمياس  8007

   0.39 انبعذيانمياس 

 نكى شًال

 0.0.- 0.0.- 0.55 انمبهًانمياس 

 0.8.-  0.49 انبيًُانمياس  78.....

   0.42 انبعذيانمياس 

 نكى نكى يًيٍ

 0.0.- 0.7.- 0.62 نمبهًاانمياس 

 0.0.-  0.54 انبيًُانمياس  0....

   0.49 انبعذيانمياس 

 نكى نكى شًال

 000.- 7...- 0.78 انمبهًانمياس 

 ....-  0.60 انبيًُانمياس  0....

   0.49 انبعذيانمياس 

 ركم يًيٍ

 000.- 0.0.- 0.79 انمبهًانمياس 

 ....-  0.66 انبيًُانمياس  0.07.

   0.55 انبعذيانمياس 

 ركم شًال

 .00.- 0.0.- 0.78 انمبهًانمياس 

 0.7.-  0.65 انبيًُانمياس  0.70.

   0.57 انبعذيانمياس 

 ركم ركم يًيٍ

 0.0.- 0.0.- 0.75 انمبهًانمياس 

 0.0.-  0.62 انبيًُانمياس  0..0.

   0.56 انبعذيانمياس 

 ركم ركم شًال

 0.7.- 0.0.- 0.79 نمبهًاانمياس 

 0...-  0.67 انبيًُانمياس  00...

   0.61 انبعذيانمياس 
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 يخخهظ يًيٍ

 0.0.- 0.0.- 0.62 انمبهًانمياس 

 0...-  0.56 انبيًُانمياس  0.00.

   0.53 انبعذيانمياس 

 يخخهظ شًال

 0.0.- 0.0.- 0.74 انمبهًانمياس 

 ..0.-  0.65 انبيًُانمياس  .0.0.

   0.55 انبعذيانمياس 

 ا ( الاعدا  – الاي    – اللات )الليوس اين ال بتق ادلالط الخو ( 6) ادتل ن يتقة 
   والط ل عا  الدا  الهات   ال قود تالوً لتتويث  دخل الهاتج الايب  اوشب ات ت ن  تايباث
 اث دلالط    وييط اين  تاتد ابتق الزوباتيت ابيوقط( kumite - زت يتت) ال عت  اللتول

ت ن ا يت ال بتق ال ع تيط  ت غيب ال ع تيط ل ولة الليوس ال تلدجا ز و   تت طوث  تايباث الا ي
 .زو ث ال بتق اين  ا   تتيين داي و ل ولة ال  تتا التول 

 (6جدول  
وفقاً  الأداء الهجومى المضادات متغير  ى( فىالبعد  – ىالبين  – ى القبم لقياسات التحسن نسب

( kumite -للاعبى مسابقة القتال الفعمى  كوميته  لتوقيت مدخل الهجوم الغير مباشر جونوسن
 13برياضة الكاراتيه ن=

 ًانًخىسظ انحساب انمياساث انًخغيراث
 َسب انخحسٍ %

 يبعذ ًبيُ

 نكى يًيٍ

 0.080 0000. 0.51 انمبهًانمياس 

 0007.  0.45 انبيًُانمياس 

   0.39 عذيانبانمياس 

 نكى شًال

 0.000 0000. 0.55 انمبهًانمياس 

 0000.  0.49 انبيًُانمياس 

   0.42 انبعذيانمياس 

 نكى نكى يًيٍ

 00000 .007. 0.62 انمبهًانمياس 

 .00..  0.54 انبيًُانمياس 

   0.49 انبعذيانمياس 

 نكى نكى شًال

 000.7 ..0.0 0.78 انمبهًانمياس 

 00000  0.60 يًُانبانمياس 

   0.49 انبعذيانمياس 

 ركم يًيٍ

 00000 0000. 0.79 انمبهًانمياس 

 ..0.0  0.66 انبيًُانمياس 

   0.55 انبعذيانمياس 

 ركم شًال

 00070 ..0.0 0.78 انمبهًانمياس 

 00.0.  0.65 انبيًُانمياس 

   0.57 انبعذيانمياس 

 ركم ركم يًيٍ

 00000 0.000 0.75 انمبهًانمياس 

 .08..  0.62 انبيًُانمياس 

   0.56 انبعذيانمياس 
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 ركم ركم شًال

 .0000 .800. 0.79 انمبهًانمياس 

 0070  0.67 انبيًُانمياس 

   0.61 انبعذيانمياس 

 يخخهظ يًيٍ

 0007. .08.. 0.62 انمبهًانمياس 

 0000  0.56 انبيًُانمياس 

   0.53 انبعذيانمياس 

 ظ شًاليخخه

 00000 0070. 0.74 انمبهًانمياس 

 70.7.  0.65 انبيًُانمياس 

   0.55 انبعذيانمياس 

 ا ( الاعدا  – الاي    – اللات ) لتليو وث ت  ن ت ن خ ل  و اق يتقة تاتد   ا
   والط ل عا  الدا  الهات   ال قود تالوً لتتويث  دخل الهاتج الايب  اوشب ات ت ن  تايباث

  ا ت  ن  يتيط تبات ث  و يتقة تاتد  الزوباتيت ابيوقط( kumite - زت يتت) ال عت  تولالل
 .ل ولة الليوس ال تلدج ( %59.18 – 5.66اين )

تأ يب إياوا  يتقة ان   و   (7ا  6ا  5ت ن خ ل العبض ال واق ت ن ايو وث الادتل )
اين ويد تج الايب  اوشب ات ت ن ل ع دخل الها ا  الهات   ال قود تالوً لتتويثعت    تتا الاد

 ل  الت  ن  تنالاو   باتا تي (%59.18 – 5.66الت  ن اين ) طالدبا طا  يي تبات ث   ا
الا تخداج ال  ل لت بزوث اللد ين تاشزل عت  اعت د  تال   ال لتبح التدبيا تأ يب الاب و ج ال  

تالوً  الهات يط ال قودل  وليا ال هوبيطت ن خ ل ت بي وث ال  وا ط للأ  ل ن للأ وزن ال ختت ط
تز ل  التدبيا عت  تت  ( Go.No.Sen)ات. ت. ن  الايب  اوشبخل الهاتج لتتويث  د

للأ وليا ال هوبيط الهات يط ال قودل تالوً لتتويث  دخل الهاتج الايب  اوشب )ات. ت. ن 
Go.No.Sen )   ا  الادا  الهات   ال قود  تتا ا   و  د  ال  ايودل  ن خ ل الاا  ال اوباي

 ن   ا التاييب الإياوا  ا  ويج ال تايباث ال ادال  ن وال عي ط الا ي ال   يبات الاو  تنز و 
للأ وليا ال هوبيط الهات يط ال قودل تالوً لتتويث  دخل الهاتج الايب  اوشب تأ يب ا تخداج 
لإياوا  لا تباتيايط ال عاين ويد الدبا ط تالت   و  ث ا  التأ يب ا (Go.No.Sen)ات. ت. ن 

خ ل ال اوبال ا تتت  الا تباتيايط تدباتا عتيهو  ن خ ل ال  طوث التدبيايط ال ل  ط ا تبل ابديط 
تتت تت اولخ ت يط ا  الت  ي  تالاختيوب تالوً ل تاو  التعا ت ل  خ ل الاا  البيي    ن الت دل 

   ت  و  شوب إليت زً   ن    د    تد إابا يج التدبيايط  يي ظهب الت  ن ال ت تظ . تيت ق  ل
(ا تلا  2015(ا  ز و يت ق  ت  تويج دبا ط    د عادالب  ن )2007(ا إابا يج الإايوب  )2011)

( ا    د 2015( ا    د    تد إابا يج )2014( ا الآ    د  عا   )2014  د  ابغت  )
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(ا  عتا  ات الإ عود 2016  ط   ) ( ا    د   ط   عت 2016عادالب  ن ت   د البايعون )
 .(2016( ا    د الايت  الايت   اة )2014( ا عت  اتتح عاد ال توح عطتل )2010)

 (0،1،12،17،5،3،13،4،14،7،8) 

 الاستخلاصات

الهات   ال قود تالوً   تتا الادا     ب   تتا الاب و ج التدبيا  ال لتبح تأ يب إياوا  عت  -
 يي تبات ث   ات  ل عاين ويد الدبا طا لايب  اوشب ات ت نلتتويتوث  دخل الهاتج ا

 (%59.18 – 5.66الت  ن اين )
 التوصيات

الهات   ال قود تالوً الا تبشود ا  تت  الاب و ج التدبيا  ال لتبح عت  ت  ين   تت  الادا   .1
 . لتتويتوث  دخل الهاتج الايب  اوشب ات ت ن ل عا  الزت يتت

تخ ييوي  الا  ييول التدبيايييت ال لتب ييت اولاب ييو ج قيي ن اب ييو ج تييدبيا تبشيييد الا ييس العت يييت  .2
 ال وشيين خ ل ال با ل ال  يت ال تعدده ل  والت الزت تيت ابيوقت الزوباتيت 

الا ت يييوج ايييولخطط الا  ييييت ال تاهيييت لتطيييتيب الادا  الخططييي  خييي ل ال با يييل ال ييي يت الاخيييب   .3
 ا تز ولا لتا و  العت   لبيوقت الزوباتيت

 ت باب ا  دعج الابا ج التدبيايت ال دي ت تالا ت وده   هو ا  تدبيا ال وشيين خي ل ال با يل الا .4
 ال  يت ال تعدده ل  والوث الزت تيت ابيوقت الزوباتيت

 
 المراجع :

ابىىىىىرا يم عمىىىىىى عبدالحميىىىىىد  1
 م(1006الإبيارى  

تتأ يب و  ت  يج   ظت ط خططيط لإختباق  اول ال  واس
عتيي  اعوليييط الدا  لييدا لاعايي  الزوباتيييت ا ب ييولط دزتييتبال 

 غيب   شتبل ا او عط ال  تايط. 
أحمىىىىىىىىد محمىىىىىىىىود ابىىىىىىىىرا يم  2

 م(1044 
الإتاو يييييييييوث تال  يييييييييدداث ال دي ييييييييييط ل يييييييييوليا التل ييييييييييين 
تالتخطيييييط لتاييييبا ج التدبيايييييط ابيوقييييط الزوباتيييييت ا   شييييأل 

 ال عوب  ا ال ز دبيط.
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ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىىىىىىىىىىىى 3
 م(1044 

  يييييوليا الت تييييييل تالتل يييييين للأ  يييييول التدبياييييييط الخو يييييط 
اولخبايط التزتيزيط ل عا    والط اللتول ال عتي  الزت يتيت 

"Kumite.ا   شأل ال عوب  ا ال ز دبيط " 
أحمىىىىىىىىىد مصىىىىىىىىىطفى عمىىىىىىىىىى  4

 م(1045مصطفى  
طييتيب اعييض   ييتاع الهاييتج ال قييود زأ ييتتا لايييودل   ييب ت

لت شييييوط الهاييييت   لييييدا لاعايييي    ييييوالط ال عوليييييط الز يييييط 
اللتيول ال عتي  الزت يتيت ابيوقيط الزوباتييت ا ب يولط دزتيتبال 

 ا زتيط التبايط البيوقيط لتا ين ا او عط ال ز دبيط.
الآء حمىىىىىىىىىىىىىىىدى عزمىىىىىىىىىىىىىىىى  5

 م(1043 
ييييييط عتييييي  تطيييييتيب   ييييب إ يييييتخداج الا يييييل ال بزييييييط الهات 

 يي ط  12اعييض   ييدداث الهاييتج لييدا  وشيي  ت ييث  يين 
 ا  والط اللتول ال عت  )الزت يتت( ابيوقط الزوباتيت.

 ناصىىىىر عبىىىىدالرحمن حسىىىىين 6
  م(1045  القطان

  يييب إ يييتخداج  يييداخل الهايييتج تايييق   يييوطق التعيييا عتييي  
ي الخيييبل لت اييوبال 30  ييدداث ال شييوط الهاييت   خيي ل 

الزت يتييييت ايييي  بيوقييييط الزوباتيييييتا لييييد  لاعايييي    ييييوالوث 
وقييييط لتا يييين ا او عيييط ب يييولط دزتيييتباها زتييييط التباييييط البي

 .الإ ز دبيط 
عمى فتىوح عبىدالفتاح عطىوة  7

 م(1043 
الت بي ييييوث ال تو يييييط الخو ييييط ايييياعض الخييييبايط التزتيزيييييط 
ت  يييبه عتييي    يييتتا   يييدداث ال شيييوط الهايييت   ل عاييي  

بيوقيييييط الزوباتييييييت ا   يييييوالط اللتيييييول ال عتييييي  )الزت يتيييييت( ا
ب ولط  وا تيب   شتبل ا زتييط التباييط البيوقييط لتا يين ا 

 او عط ال ز دبيط.
محمد البيمي صبح  8

(  م1045 
  يييب ا يييتخداج   يييو   لتت يييب  الخططييي  تاليييوً ل زت يييوث 
الخيييبايط التزتيزييييط الدتلييييط عتييي    يييتت  اعيييض   يييدداث 
ال شييييييييوط الخططيييييييي  ل عايييييييي    ييييييييوالط اللتييييييييول ال عتيييييييي  

الزت يتت( ابيوقط الزوباتيتا ب يولط دزتيتباها زتييط التباييط )
 .وقيط لتا ين ا او عط الإ ز دبيط البي

محمد رمزي الجو ري  9
(م1044 

تييييأ يب اعييييض تييييدبياوث التتااييييق العقييييت  الع ييييا  عتيييي  
 ., Kumite  -اعوليط الدا  ال هوبا ل عا  الزت يتت 

تطيييتيب اعيييض ال هيييوباث الهات ييييط ال بزايييط عتييي   اوعتييييطمحمد سعيد أبو النور  10
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 تيويج ال اوبييوث ل عيا الزوباتييت ا ب يولط  وا يتيب غييب م(1001 
 .بيوقيط لتا ين ا او عط الاووايق  شتبل ا زتيط التبايط ال

محمد عبد الرحمن محمد  11
م(1042 

تأ يب ا تخداج اعيض الخيبايط التزتيزييط خي ل التل يي وث 
ط ليييلأدا  اشيييباث ال عولييييط الز ييييالا  ييييط تال زو ييييط عتييي   
 .الخطط  ل عا  الزت يتت

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  12
 م(1044 

  يييييب تتاييييييت    يييييول تدبياييييييط  لتب يييييط ام يييييتخداج الإيليييييوع 
ال يييتا عتيي  اعييض   ييدداث ال شييوط الهاييت   ل عايي  

زوباتييييت ا ال اتيييط الدتلييييط "لعتيييتج ال ييياال ال عتييي  ابيوقيييط ال
وقييييط زتييييط التباييييط البيا  On Lineتا يييتن البيوقيييط" 

 . تتان ا   با او عط  وثلتا 
,  محمد عبد الرحمن محمد 13

محمد فيصل جاسم الربيعان 
 م(1045 

تييييأ يب تييييدبياوث إ ييييتباتيايط التعو ييييل  ييييت   ييييط ال  ييييواس 
ود الخططيي  "  ييط الهاييتج ال ييبيت _   ييط الهاييتج ال قيي

ال ييييبيت" تالييييوً ل زت ييييوث الخييييبايط التزتيزيييييط عتيييي  اعييييض 
  ييييييييييدداث ال شييييييييييوط الخططيييييييييي  ل عايييييييييي  "الزت يتييييييييييت _ 

Kumiteال اتط الدتليط "لعتتج تا تن  , " ابيوقط الزوباتيت
ا زتيييط التبايييط البيوقيييط لتا ييوث ا  On Lineالبيوقييط" 

 او عط  تتان ا   ب.
معتز  لال أبو الإسعاد  14

 م(1040 
اب يييو ج تيييدبيا  عتييي  اوعتييييط  دا  اعيييض ال هيييوباث تييأ يب 

الهات ييييط تالداوعييييط اييي    يييوطق التعيييا ال ختت يييط ل وشييي  
بايييط الزت يتيييت ا ب ييولط  وا ييتيب غيييب   شييتبل ا زتيييط الت

 .البيوقيط ا او عط ال   تبل 
مفتى ابرا يم حماد   15

(م1004 
تخطييييط تتطاييييق توييييودل ا  –التيييدبيا البيوقييي  ال يييديي 

 .ا  ا الطاعط ال و يط ا اللو بل  زب العب داب ال
 به محمد عمى حسن  16

(  م1041 
تأ يبالتيييدبيا ال بزيييا ال تيييتاا  لتطيييتيب الليييدباث ال بزييييط 
الخو ييط عتيي    ييتتا ا ييتخداج اعييض تتويتييوث ال ييداخل 
الهات يييط تاعوليييط ال ييتت  الهاييت   لييدا لاعايي  بيوقييط 

وقيييط ا ييين ا الزوباتيييت ا ب ييولط  وا ييتيبا زتيييط تبايييط بي
 .او عط الإ ز دبيط 
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ولاء حمدى فرغمى  17
 م(1043عبدالحميد  

تيييأ يب إ يييتخداج الخيييبايط التزتيزييييط عتييي    يييتتا ال وعتييييط 
  يوالط  الز يط لاعض   دداث ال شيوط الهايت   ل عاي 

ا ب ييييييولط  ابيوقييييييط الزوباتيييييييت" الزت يتييييييت"اللتييييييول ال عتيييييي  
قيييط لتا ييوث ا  وا ييتيب غيييب   شييتبل ا زتيييط التبايييط البيو

 او عط  تتان.
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تييأ يب اب ييو ج تييدبيا   لتييبح عتيي  ت  ييين  تهييد   يي ل الدبا ييط اليي  التعييب  عتي  :الدراسىىة ممخىىص 
تويد ا    تتا الدا  الهات   ال قود تالوً ل دخل الهاتج الاييب  اوشيب ات ت ين ل عاي  الزت يتيت

ايعييييت الدبا ييييت  ت ت يييي يج ال ا تعييييت التا ييييده  ت ال يييي هج التابيايييي  ل  ي تييييت لط تنا ييييتخدج الاييييو  
لاعييا توييد تييج ااييبا  التاباييت  13توييد اتاييث عي ييت الدبا ييت ا  الاعييد  " -الاي يي  –الليو ييوث "اللاتيي  

الييي  ان  تنت يييل الايييو  ت ت ج(2020-2-25ج( الييي  )2019-12-3خييي ل ال تيييبه الا  ييييت  ييين )
تييي    يييتتا الادا  الهايييت   ال قيييود تاليييوً   تيييت  الاب يييو ج التيييدبيا  ال لتيييبح ليييت تيييأ يب إيايييوا  ع

لتتويتييوث  ييدخل الهاييتج الايييب  اوشييب ات ت يين ل عاييين ويييد الدبا ييطا  يييي تبات ييث   ييات الت  يين 
 (%59.18 – 5.66اين )

ABSTRACT 

Sports channels play an important and clear role at every stage of life, as it 

cares about the needs of mass multi-style social, cultural and scientific, and 

sports channels have the best role in covering sports events, and must pay 

attention to the content and content of sports programs that are broadcast in 

sports channels, through view of studies and research that sports channels 

have the greatest role in broadcasting sports events and center The problem 

of research in the reference survey of Arab and foreign scientific references 

also found the researcher deficiencies in the studies that dealt with this 

study, the research aims to the extent of the follow-up of students of Kafr 

Al-Sheikh University to the channels conveying sports events, the 

researcher has used the descriptive method, and the research was applied to 

a random sample number (600) students from The University of Kafr 

Sheikh, the researcher has used in the collection of data questionnaire 

questionnaire designed by the researcher, and the results have resulted that 

the most watched channels are on-sport channel because they may be keen 

to follow the news of sports moment by moment and broadcast all the 

games for many teams, and that most of the members of the sample follow 

sports programs three hours, and they follow them at night and in terms of 

the impact of the programs watching is the program of the Ahli Stadium 

and in terms of the most activities watching football is the most popular 

among the members of the sample. 
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 انًرفماث

 1يرفك 

 انوزٌ انطول انسٍ الأسى و
انعًر 

 انتدريبي

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



22 

 

 2يرفك 

 اخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "نكى فردي" يٍ الإرحكاز الأيًٍ

 انغرض يٍ الاخخبار

 ا ااه الِجْهٔ الوضاا "لكن ا آ" هي الإرذكاز ا ٗوي هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 باريىاصفاث الاخخ

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  س "لكوح / ركلح"الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌاااحرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -
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 الأيسراخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "نكى فردي" يٍ الإرحكاز 

 انغرض يٍ الاخخبار

 ا ٗس ا ااه الِجْهٔ الوضاا "لكن ا آ" هي الإرذكاز  هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 اكاه٘  -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"الْاجة الح كٔ احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -
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 " يٍ الإرحكاز الأيًٍيركباخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "نكى 

 انغرض يٍ الاخخبار

 "لكن ه كة" هي الإرذكاز ا ٗوي ا ااه الِجْهٔ الوضاا هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"ه احرساب الزهي ت٘ي ااا -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -
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 الأيسر" يٍ الإرحكاز يركباخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "نكى 

 انغرض يٍ الاخخبار

 "لكن ه كة" هي الإرذكاز ا ٗس  ا ااه الِجْهٔ الوضاا هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"اب الزهي ت٘ي اااه احرس -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 

 

 

 



26 

 

 الأيًٍ" يٍ الإرحكاز فردي ركماخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "

 انغرض يٍ الاخخبار

 الإرذكاز ا ٗوي "رك  ا آ" هي ا ااه الِجْهٔ الوضاا هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ -

 يمه انخسجيمعر

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 

 

 

 



27 

 

 الأيسر" يٍ الإرحكاز فردي ركماخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "

 انغرض يٍ الاخخبار

 "رك  ا آ" هي الإرذكاز ا ٗس  ااا ااه الِجْهٔ الوض هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 حاّلَ الصح٘حَٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الو -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 

 

 

 



28 

 

 الأيًٍ" يٍ الإرحكاز يركب ركماخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "

 انغرض يٍ الاخخبار

 " هي الإرذكاز ا ٗويه كة"رك   ااه الِجْهٔ الوضااا  هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 

 

 

 



29 

 

 الأيسر" يٍ الإرحكاز يركب ركماخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "

 رانغرض يٍ الاخخبا

 " هي الإرذكاز ا ٗس ه كة"رك   ا ااه الِجْهٔ الوضاا هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 اه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَٗسوح للاعة تأا -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 

 

 

 



31 

 

 الأيًٍ" يٍ الإرحكاز يخخهظاخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "

 رض يٍ الاخخبارانغ

 " هي الإرذكاز ا ٗويهخرلط" ا ااه الِجْهٔ الوضاا هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 شروط الاخخبار

 للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ ٗسوح -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 

 

 

 



31 

 

 الأيسر" يٍ الإرحكاز يخخهظاخخبار الأداء انهجىيً انًضاد "

 انغرض يٍ الاخخبار

 " هي الإرذكاز ا ٗس هخرلط" ا ااه الِجْهٔ الوضاا هسرْٓق٘اق  -

 ادواث الاخخبار

 ساعَ اٗقاف -

 كاه٘ ا -

 يىاصفاث الاخخبار

ٗقف اللاعة اهام زه٘  لَ اّلاعة ا   ٗقْم تاااه اشارٍ هرفق علِ٘ا عٌل اااه الاشارٍ  -

 ٗقْم اللاعة تاااه هِارٍ لكن ٗو٘ي

 خخبارشروط الا

 ٗسوح للاعة تأااه ثلاثَ هحاّلاخ ّٗرن ا ر٘ار الوحاّلَ الصح٘حَ -

 عريمه انخسجيم

ّاااه  الْاجة الح كٔ ُجْهٔ هي الوٌااس "لكوح / ركلح"احرساب الزهي ت٘ي اااه  -

 للأسلْب الِجْهٔ الوضاا اللاعة 

 .  ز..ٗرن احرساب الزهي لاق ب -

 


