
 (كمال أجدام –جودو  –ملاكمة  –)مرارعة  المدركة للاعبي المنازلات البدنية بناء مقياس لمذات
  المعد السنتخيسي عبج أحمج محمدا.د/ 

 عبج المنعم أحمجالباحث / 
 : مقدمة البحـث

عممممم المممناذ لممما العممممكم التمممي   نماممما ا يمممتصنا  عنةممما امممي ال  ممما    ممما  عالممم   امممي ال  ممما  
لناسمم    البجة مم   بممج لمما  اممكد التممخا ن بمم ا النممكاحي ا الخياضمم     مما  ,افمم ا ااممي ال  مما  الخياضمم  

 المةاريممم   اليةة ممم  حتمممء بمممتم بنممما   ةمممع رياضمممي عممممء لسمممتكن عمممالي ا كامممج    مممخ لممما ال عبممم ا 
الخياضمممم  ا أفمممم اي المسممممتكياه العم مممما لممممجبةم المممماري اممممي المسممممتكن لمممما الناح مممم  البجة مممم   المةاريمممم  

  اليةة    لكا الحي نم د ال عب عا الآ,خ هك الجاةب الناسي.
( أن الأ عمماد الناسمم   هممي أحممج المتةمبمماه الةالمم  لمكفممكل  لممء 1998) محمد عــلاو   يضمم   

المسمممتكياه العال ممم  لممما الأةلمممة  الميتماممم  ح مممث أن الك  مممخ لممما الخياضممم  ا عممممء المسمممتكن المتلمممجم 
بتلاربكن لجرا   ب خ  لا ح ث المستكن البجةي  الاني لحلك اإن هناك عالً  هالاً ن جد  ااحةم أثنا  

 (135:  5   اي يب ع الاكز أ   هك العالع الناسي )المنااس  الخياض
 استعمع الحاه امء عممم المناذ  معن م ا : اةمء لما ةاح م  الممع  اجاهماه اللمي   للماعخ  
عمما ةاسمما ) الممحاه  ااعممع ( م  اعبممخ لمما ةاح مم  أ,ممخن عمما لجمممكا العمم مماه السمممك    التممء ا اممم 

 السمكك  التكااق ) الحاه  مكضكا ( .
( ةلم  عما محمد عم  ن أن الامخد نسمتة خ لما ,م ل ةذالما المحااء 1996)  ,Pajares يخن  

لماري  الت ام اء أاكار   للاعخ   أاعالا م  ينمت  يممكك الامخد لما ,م ل التااعمع لمخ ةذالما المحااء 
 (347:4 ل ادر الب ئ  اليارا   التء بتأثخ بةا)

حاه  راباطمما  المجممال الخياضممء ( أن لمما أهممم أ عمماد لاةممكم المم 1994 محمد عــلاو   قممج أرممار ) 
كالحاه البجة    الحاه الجسم    المحاه المةاريم  م ح مث أكمج أن لاةمكم المحاه الجسمم   همك اةمم الامخد 
الخياضء  طخيلتا المم د  لإدراك اسما م ألا لاةكم الاخد لحااا البجة   بكضح بتلجبخ  لم ااه البجة   

 (607: 4التء بتمتخ بةا )
 : مذكمة البحث  

 حظ  الباح ان لا , ل اعالمةما لخ  عبي رياضماه المسمتكياه العم ما لخياضماه المنماز ه 
 مممال أاسممام(  ,ت امماً اممء لاةممكم الممحاه الجسممم    البجة مم   المةاريمم   –اممكد  -ل كممم   –)ل ممارع  

ةم عمممء لممما بممتثخ اممأث خاً  اضمم اً عمممء لسممتكاهم  طمماقتةم البجة مم   الجسممم    المةاريمم    ,ممت   قممجراا
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 ا مممع الأزلمماه  الضممصك  التممء بتعخضممكن لةمما ,مم ل التممجريب  المنااسمماه لممما نجةمةممم   ن مممج ن 
ألام همح  الضمصك  ح مث نضمعك اخ  مد  ةتبماهةم  ,افم  امء المنااسماه لإ,مت   الجاةمب اليبخاامي 

 ل عب ا   ةعجام الإعجاد الناسي لةم 
اه المنمماز ه ر ممخ  اضمم    عممجم أن للممام  الب ممث اكممما اممء عممجم  دراك  عبممء  عمم  رياضمم

قجراةم عمء ا جبج  اائتةم البجة م  ا  عمجم قمجراةم أنضما عممء اع م ا  ا جبمج يااةمم  يتخامب عممء يلمك 
قم  ثلتةم اء اعالمةم لخ الآ,خيا  اء الأعمال التء نلكلكن بةا أنضاً  بالتالء عجم أةجماز ال عبم ا 

حااء ا  يخامخ همحا  لمء يمبب ضمعاةم  المخهم لم لم  للأهجا  المةمكب  لنةم  سبب لاةكلةم السممبء الم
 أةاسةم  بالتمالء ن معب عمم ةم عمجم ايةمء الملماكع  ال معكباه التمء امكااةةم ا  بمحلك بتعخضمكن 

  لء لكاقك لا ال خاا الناسء  بالتالء بتثخ عمء يمك ةم الياص  لستكن أدائةم .
ل عبممممء  عمممم  رياضمممم اه   اممممء ضممممك  لمممماي خ بممممخن الباح ممممان اممممج  م لاةمممممكم الممممحاه البجة مممم  

المنمماز ه ع نمم  الب ممث  يلممك لمما ,مم ل التلممكيم المسممتمخ لممجن ال عبمم ا اممء لسممتكن أدراكةممم   اممخا  
  ,تباراه  الم اق  البجة   لتدداد لجبةم  دراكةم بحااةم .

 ويقدم الباحثان تحديد مذكمة البحث في النقاط التاليو :
ء المستكياه الخياض ا العم ا لألعماي المنماز ه )ل مارع  ا جبج دراا ااعم   الحاه البجة   لجن  عب

  مال أاسام( –اكد   –ل كم   –
 قج بخن الباح ان أن ,بخ  الاكز اجعم لاةكم الحاه  ةخيل  انجاب   اي ح ا ان ,بخ  الالمع الممع لما 

ء لاةممكم  طالممب بممجر   التعممخ  عمممء اهممم العكالممع التممي اممتثخ بةمما الةديممم  عممم -لاةممكم الممحاه البجة مم  
 الحاه البجة   

 أىمية البحث والحاجة إليو  :
 : Important theoreticalالأىمية النظرية  

ل ا لا عمم ا لمتعمخ  عممء ا عماد ااعم م  المحاه البجة م  المجر م  المم مد  لما  عبمء المسمتكياه العم ما 
 ر لجبةم. مال أاسام(   لك ايباي الل ك  –اكد  -ل كم   –لخياضاه المناز ه )ل ارع  

  : Importance of appliedالأىمية التطبيقية   -ب 
 نعال  الل كر  الضعك  السمب اه عنج ل عب ا . -1
 نعج لا الب كث التةب ق   الةال  اي لجال دراي  ااعم   الحاه البجة   المجر    -2
 الميتما . ا يتااد  لا هحا الب ث  ل ا ل  اةب لا عمء الخياض  ا اي رياضاه المناز ه -3
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الكلك عا أ اما الل مكر  الضمعك  السممب اه  الملما ه الميتمام  التمي اعماةي لنةما همح  الائم  لما 
 المجتمخ  هي الخياض  ا  لء ااةب ااعم   الحاه البجة   المجر   اء المجال الخياضء.

 أىداف البحث  
 تيدف ىذه الدراسو الى دراسة: 

جة مم  المجر مم  لممجن  عبممء  عمم  المسممتكياه الخياضمم   العم مما الع قمم  بمم ا أ عمماد ااعم مم  الممحاه الب -1
  مال أاسام ( .  –اكد   –ل كم   –لخياضاه المناز ه ) ل ارع  

ل كمم   –الاخ ق ب ا  عبء  ع  المسمتكياه الخياضم   العم ما لخياضماه المنماز ه ) ل مارع   -2
  مال أاسام ( ااعم   الحاه البجة   المجر   . –اكد   –

  لبحث  :فروض ا
 ما يمى: انفى ضوء أىداف البحث يفترض الباحث

اكامممج ع قممما لكابممما دالممما اح مممائ ا بممم ا  عبمممء  عممم  المسمممتكياه الخياضممم ا العم ممما لخياضممماه  .1
  مال أاسام( اي الحاه البجة   المجر   . –اكد   –ل كم   –المناز ه ) ل ارع  

الخياضم ا العم ما لخياضماه المنماز ه  جالا اح ائ ا ب ا  عبمء  عم  المسمتكياهالاخ ق ال ا جبج .2
  مال أاسام( اي الحاه البجة   المجر   . –اكد   –ل كم   –) ل ارع  

 مرطمحات البحث  :
نعخاةمما الباح مان  أةةما لامماذ م المحاه امء اتممخ   Perceived self-concept مفيـوم الـذات المدركــة

ضممممك  ) الآلممممال الخياضمممم   م التكقعمممماه  زلن مممم  ) المكيممممم الخياضممممء (  المتعملمممم   الممممحاه البجة مممم  اممممء
الخياض   م الميا   الخياض  ( م الحاه الجسم   اء ضك ) الآلال الخياض   م التكقعاه الخياض   م 
الميمما   الخياضمم   ( م الممحاه المةاريمم  اممء ضممك ) الآلممال الخياضمم  م التكقعمماه الخياضمم  مالميا   

ا  السالب   التء بخاها ال عمب الخياضمء لحاامام  درام  الخياض   ( م  الميا   المستلبم   المكاب  لنة
ال ج  لةا لما ح مث أهم تةما   حتمال م  حمج ثةا  الجةمج المبمح ل لت ق لةما أ  اجنبةما  الإيمتعجاد الناسمي 
 العلمي الناا  عا اجخب  ال عمب الخياضمء  ,بخاما التمء اسمبب امأث خاً لكابماً أ يممب اً عممء  يمتجا اه 

 اه  المكاقك التء اخابن  المكيم الخياضء .ال عب لكع المكضكع
( همك الماةمكم المحن ناكةما الامخد عما 1987) فاطمة فـوز  : اعخاةا  Self-conceptمفيوم الذات 

ةاسمما  إعتبممار   ائنمماً ب كلكا مماً  ااتما  مماً أن  إعتبممار  ل ممجر لمتممأث خ  التممأثخ  النسممب  ل ,ممخيا أ  هممك 
 (9:3ما  يتجا اه الاخد ة ك ةاسا  اع.)التنذ م الإدراكء الإةاعالء الحن بتض
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 محمد عــلاو  ونرــر الــدي :  ممما عخاةمما  Physical self-concept مفيــوم الــذات البدنيــة
( هك الجبخ الامخد لم مااه البجة م  التمء بتمتمخ بةما الامخد امء ضمك   دراكما لممكطا اللمك  1987)رضوان

 ( 11:6خياض  . ) الضعك لكاا اا البجة   المخابة   مماري  أحج الأةلة  ال
 كما قام الباحثان بوضع تعريفات إجرائية للأبعاد المقترحة لممقياس وىى كالأتى :

: الكقممكد الممحن بممجاخ ا عممب ة ممك ا ل ممق أح لمما  النجمما   Sports hopesالآلممال الخياضمم    .1
  التاكق الخياضء .

   العمم مم  التممء : انبممت ال عممب  اليممجلاه العمم مم sports expectationsالتكقعمماه الخياضمم    .2
 ي لجلةا لا الإا اد لإرباا طمكحااا .

 : رعكر يمبء لجن ال عب لإاجا  لعبا  الإا اد .Sports concernsالميا   الخياض    .3
 لم ممااه البجة مم ال عممب  الممجبخ الممحاه البجة مم  اممء ضممك  الألممال الخياضمم   :  هممء  اةمم  ةذممخ  .4

المخابةمم   اممء بجةمما الضممعك كاطا اللممك  ال مم     لذةممخ  اليمماراء  لةارامما  انسمما   دراك لمم  
 .  أحج لماري  الأةلة  الخياض  

الحاه البن   اء ضك  التكقعاه الخياض   :  بمار  عما قمجر  الخياضمء  اكقعما عما قجراما الكالنم   .5
لا , ل اةما الإنجابء لحااا البجةء  الجبخ  لنلما  ضمعاا  قكاما  مما نيمجم اعديمد  اةمكيخ يااما 

الكقممك  عمممء حق لمم  لسممتكا   ممما لجنمما لمما ا ممكراه عمما قجرامما البجة مم  لمما   ا البممجةء  ثلتمما بناسمم
يممممخع   قممممك   لخ ةمممم   لةا لمممم   العمممممع عمممممء انم تةمممما  كةةمممما اعممممج أحممممج الم مممما ر الخئ سمممم   لممممتعمم 

  ةلاطا الخياضي لماري المةاراه الخياض   اء 
ا ا مممجناه بجة ممم  المممحاه البجة ممم  امممء ضمممك  الميممما   الخياضممم   : همممم ال عبممم ا المممحبا نعممماةكن لممم .6

راه المةمكبم   لماع ا حخ    أ الكهاه بجة   لما نالجهم ثلتةم  أةاسةم  عجم الأدا  الأل ع لممةم
 ا ج .

 الدراسات المرتبطة :.
قام الباح ان  الإط ا عمء  ع  الجراياه المخابة   مكضكا الب ث بةج  الإيتخرماد بةما  لتكالمع 

ب مث  التعمخ  عممء المنماه  المسمتيجل   الةمج  لما الب مث لعخاتةم  الد انا المتعمجد  امء لكضمكا ال
   فك ليت خ لمع ن    الأد اه المستيجل   أهم النتائ   لا اخا بةا لا الأحجث  لي الأقجم .

 الدراسات العربية:. -
( بجراي   عنكان "  دراك الحاه  ع قتا بمبع   2018) عام  زينب حد  فميح الجبور  أاخيت  -1

س   لجن ال عب ا الملار  ا ببةكل  الجالع  المستن خي   امخ  اللمجم ال ما ه "  يلمك المتص خاه النا
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بةممممج  التعممممخ  عمممممي  دراك الممممحاه ل عبمممم ا الملممممار  ا ببةكلمممم  الجالعمممم  المستن ممممخي   اممممخ  اللممممجم 
لم ا ه م  ايتيجم الباحث المنة  الكفاء م لق اس  دراك الحاه الحي فمما محمد حسا عم  ي م 

  اةت أهم  م م اه  ام انا ح  اخا اه الب ث عم ةم  9 عب نم مكن  108 ن  الب ث لا  اككةت ع
النتائ  ظةكر ع ق   رابا  ب ا  دراك الحاه  المتص خاه الناسم   ل عبم ا الملمار  ا ببةكلم  الجالعم  

 (2المستن خي   اخ  اللجم لم ا ه .)
كان " ع قمممم  ااعم مممم  الممممحاه  الاممممخا م ( بجرايمممم   عنمممم 2009) عممممام  رفقــــة  ميــــ  ســــال أاممممخه  -2

الأكممادنمء بممجااخ الإةجمماز الجرايممء لممجن طالبمماه  م مم  عجمممكن الجالع مم "  يلممك بةممج  التعممخ  عمممء 
ع قم  ااعم مم  المحاه  الاممخا الأكمادنمء بممجااخ الإةجماز الجرايممء لمجن طالبمماه  م م  عجمممكن الجالع مم  م 

( طالبمم   200م  اككةممت ع نمم  الب ممث لمما )    يمتيجم الباح مم  المممنة  الكفمماء  الأيمممكي الإرابماطء
لممما دريمما اممء أحمممج الاممخع ا العممممء أ  الأدبمممء أ,ت ممخه  الةخيلمم  الةبق ممم  العلممكائ   م   اةممت أهمممم 

 امكد امخ ق ياه د لم   مأن لعذم أاخاد ع ن  الجراي  لجبةا لستكن لخاامخ لما ااعم م  المحاه النتائ  
 ممخ الجرايمم  ااعم مم  الممحاه  الاممخا الأكممادنمء عمممء دااممخ الإةجمماز  ح ممائ   عنممج أثممخ التااعممع بمم ا لتص

 (1الجرايء لجن طالباه  م   عجمكن الجالع  .)
  الدراسات الأجنبية :.

دراي  بةج  الكلمك عما د ر الجمنذ امء اةمكيخ ااعم م   (Hanover , 2012 ) أجر  ىانوفر -3
( طالبماً  طالبم   187ع نم  قكالةما ) الحاه م ح ث ايتيجم الممنة  الكفماء م  أاخيمت الجرايم  عممء 

أن الجممنذ بمعممب د راً أيايمم اً اممء اةممكر  لمما طمم ي المخحممم  الجالع مم  م  قممج امما ه الجرايمم   ممالآاي
ااعم ممم  المممحاه  أن الإ,مممت   امممء الأيمممال ب بتص مممخ  مكابةممما بممم ا المممح كر  الإةممماث عبمممخ المممدلا نماممما 

 (7الي ائ  الحاا   .)  رااعةا لمسمكك المنمن انس اً   حلك  لء الاخ ق اء
د تمكرا   ريمال  (  John , Harold , Dennis , 2011 ) جـون وىارولـد ودينـي أامخن   -4

 عنمممكان ) ا ممم  امممأث خ عمممجد لممما المتص مممخاه امممء الت  ممم ع امممء امممء انمممكي  ال اكرة ممما درايممم  لنلمممكر  
ت  م ع امء بةمج  ا م  امأث خ عمجد لما المتص مخاه امء ال الخياض اه  ان لما ب نةما ااعم م  المحاه (

الخياضمم اه  ممان لمما ب نةمما ااعم مم  الممحاه م ح ممث ايممتيجم المممنة  التجخيبممء م  أاخيممت الجرايمم  عمممء 
( طالبمممم  لمممما يممممت لممممجارس اممممء انممممكي  66( طالبمممماً  )  78( طالبمممماً لممممنةم )  144ع نمممم  قكالةمممما ) 
  لسممتكن  اممكد  رابمما  لكاممب بمم ا ااعم مم  الممحاه امما ه الجرايمم   ممالآاي. الت  مم ع  كال اكرة ممام  قممج

 (8 الت   ع )
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   طة وإجراءات البحث:
 Research Methodology:منيج البحث 

م  الحي بةج  Descriptive Methodنعتمج الباح ان اي الب ث ال الي عمء المنة  الكفاي 
 لمممء التعمممخه لمذممماهخ  لكضمممكا الب مممث  مممما همممي امممي الكاقمممخم  يةمممتم بكفممماةا  فمممااً د  لممماًم  اممممخ 

 اه حكل امك الذاهخ   التعب خ عنةا  ماً    ااً. المعمكلاه  الب اة
 :   The research communityمجتمع البحث

ن تكن لجتمخ الب ث عمء ال عب ا الخياض  ا لممستكياه الخياض ا العم ا لبع  رياضاه المناز ه  
 المسممممجم ا  2019/  2018 مممممال أاسممممام( لممكيممممم الخياضممممء   –اممممكد   –ل كممممم   –) ل ممممارع  

 ا ادااةم. ا
 10: اممم  ,ت ممار الع نمم  الإيممتة      الةخيلمم  العلممكائ    التممء ببممم  عممجدها )  العينــة انســنطلا ية

 – عممممب لممممبع  رياضمممماه المنمممماز ه   ) ل ممممارع   40 عبمممم ا ( لكممممع رياضمممم  م المجمممممكا الكمممممء 
يمممم الخياضمممء  ممممال أاسمممام ( ياه المسمممتكياه العم ممما  المسمممجم ا  إا مممادااةم لممك  –امممكد   –ل كمممم  

2018  /2019 . 
 :.The research sample عينة البحث

 عممممب( لكممممع رياضمممما  20اممممم ا,ت ممممار الع نمممم   الةخيلمممم  العمجنمممم  الةبق مممما  التممممي ببممممم  عممممجدها )
 ممممال  –امممكد   –ل كمممم   – عمممب لمممبع  رياضممماه المنممماز ه   ) ل مممارع   80االمجممممكا الكممممء 

 . 2019/  2018 إا ادااةم لممكيم الخياضء  أاسام ( ياه المستكياه العم ا  المسجم ا
 Data collection toolsأدوات جمع البيانات 

قام الباح ان ببنا  لق اس لمحاه المجر   لمخياض  ا ح ث  ضخ لاماذ م  أ عماد المق ماس   عمجاد 
 ممخي  عمممء العبمماراه لكممع  عممج لمما أ عمماد المق مماس م  ممما قالمما ببنائمما  الن نمم  اممء الب ئمم  الخياضمم   الم

 ال عب ا الخياض  ا الم خي ا ي ن المستكياه الخياض   العم ا  المنضم ا لممنتيباه اللكل   
 توصل الباحثان لجمع البيانات الخاصة فى ىذه الدراسة م   لال الآتى .

الممناذ الخياضممء التممء انا لممت  الإطمم ا عمممي المخااممخ  الب ممكث العخب مم   الأانب مم  اممء لجممال عمممم -
 ه ) البجة  ( .الحا
الملابممم  اللي مم    صممخه ال  ممكل عمممء ب اةمماه  لعمكلمماه املممء الضممك  عمممء  عمم  الجكاةمممب  -

 الةال  اء  عجاد لق اس ال ا   الناس   لمحاه المجر   لمخياض  ا الم خي ا .
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 2018/  3/  16قج ام الملابم  لخ السماد  اليبمخا  امء لجمال عممم المناذ الخياضمء امء الاتمخ  لما  -
لعخه المق اس اء فمكراا الأ ل م  لب مان لمجن لنايمب  أ عماد المق ماس  لمجن  2018/  5/  22  لي

,بممخا  اممء لجممال عمممم  7 ضممك  العبمماراه  لنايممبتةا لكممع  عممج لمما أ عمماد المق مماس  بممم  عممجد اليبممخا  
 الممناذ الخياضممء  اتممكااخ امم ةم اممم عةم رممخ  أن ناممكن حافممع عمممء درامم  الممج تكرا  اممء عمممم الممناذ

(  بمار  73) الأ لميء  عمء درام  أيمتاي امالعء م  امم عمخه المق ماس امي فمكراا المبجئ م  الخياض
(  بممار  م ل  ممبح المق مماس اممء فممكراا  60)  م  أفممبح اممء فممكراا المبجئ مم  ال اة مم  عمممء اليبممخا  

 (  بار 37النةائ   )
مخياض  ا لا المجر   ل البجة   اتككن  باراه لق اس الحاه  Scale contentمحتو  المقياس  -
% 100م  اء ضك  رأي السماد  اليبمخا  بنسمب   (3الأ لء لخاق ) (  بار  اء فكراا المبجئ   73) 

 أفبح عجد  باراه المق اس  
 (37( م  أفمبح المق ماس امء فمكراا النةائ م  )4امء فمكراا المبجئ م  ال اة م  لخامق )(  بار   60)  

 المجر   لمخياض  ا  هء : ( أ عاد ,اف   الحاه 3فممت لق اس ) ( 5لخاق )
 الحاه البجة   اء ضك  الآلال الخياض    -
 الحاه البجة   اء ضك  التكقعاه الخياض   -
 الحاه البجة   اء ضك  الميا   الخياض   -

 يلممك اممء ضممك  الم ممادر العمم مم   الجرايمماه  الب ممكث المخابةمم  التممء انا لممت لاةممكم  أ عمماد لق مماس 
 ك رأن الساد  اليبخا ) البجة  (   حلالحاه 

 حداب المعاملات العممية لمدراسة :
 Validityحساي ال جق  -
 Validity internal consistencyفجق الإاساق الجا,مء  -

امممم الت لمممق لممما فمممجق المق ممماس عممما طخيمممق  يمممتيجام فمممجق الإاسممماق المممجا,مء  مترمممخ عممممء فمممجق 
ع  بمار   الجرام  الكم م  لمبعمج المحن بنتممء  ل ما المق اس عا طخيق انجاد الإرابا  ال نائء ب ا درا   

 (   باً. 40م  يلك بتةب ق المق اس عمء ) 
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 ( 1اج ل ) 
لعال ه ا رابا  ب ا درااه لاخداه البعج ا  ل ) الحاه البجة   ( اء ضك  ا لال الخياض    

 (40)ن=    الجرا  الكم   لمبعج   
 هعاهل الارتباط ن العبارةرق

1 0.344 

2 0.314 

3 0.479 

4 0.175 

5 0.065 

6 0.316 

7 0.346 

8 0.523 

9 0.573 

11 0.100 

11 0.523 

12 0.485 

13 0.491 

14 0.210 

15 0.388 

16 0.438 

17 0.044 

 0.288( =0.05*   م  "ر" الجج ل   عنج لستكن د ل  )
ان  مم م لعممال ه ا رابمما  لعبمماراه البعممج ا  ل ام عةمما دالمم  اح ممائ ا عنممج (  1بتضممح لمما اممج ل ) 

"  بمممحلك ن مممبح عمممجد  17م  14م  10م  5م  4( ف مممما عمممجا المامممخداه ارقمممام " 0.05لسمممتكي د لممم  )
 " لاخد  عمء درا  للبكل  لا ال جق . 12لاخداه البعج ا  ل " 

 ( 2اج ل ) 
 اخداه البعج ال اةي ) الحاه البجة   ( اء ضك  التكقعاه الخياض  لعال ه ا رابا  ب ا درااه ل

 (40)ن= الجرا  الكم   لمبعج   
 هعاهل الارتباط رقن العبارة

1 0.001 

2 0.075 

3 0.056 

4 0.097 

5 0.492 

6 0.332 

7 0.009 

8 0.461 

9 0.573 
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11 0.431 

11 0.587 

12 0.453 

13 0.373 

14 0.579 

15 0.445 

16 0.455 

17 0.017 

18 0.340 

19 0.128 

21 0.085 

21 0.441 

 0.288( =0.05*   م  "ر" الجج ل   عنج لستكن د ل  )
( ان  م م لعممال ه ا رابمما  لعبماراه البعممج ال مماةي ام عةما دالمم  اح ممائ ا عنممج  2بتضمح لمما اممج ل ) 

"  بمممحلك  20م  19م  17م  7م  4م  3م  2م 1( ف ممما عممجا الماممخداه ارقممام " 0.05لسممتكي د لمم  )
 " لاخد  عمء درا  للبكل  لا ال جق .13ن بح عجد لاخداه البعج ال اةي " 

 ( 3اج ل ) 
 لعال ه ا رابا  ب ا درااه لاخداه البعج ال الث ) الحاه البجة   ( اء ضك  الميا   الخياض  

 (40)ن=  الجرا  الكم   لمبعج 
 هعاهل الارتباط رقن العبارة

1 0.352 

2 0.341 

3 0.150 

4 0.477 

5 0.162 

6 0.428 

7 0.147 

8 0.407 

9 0.362 

11 0.417 

11 0.400 

12 0.217 

13 0.025 

14 0.428 

15 0.121 

16 0.391 

17 0.033 

18 0.138 

19 0.501 

21 0.383 

21 0.040 

22 0.021 

 0.288( =0.05*   م  "ر" الجج ل   عنج لستكن د ل  )
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( ان  م م لعمال ه ا رابما  لعبماراه البعمج ال المث ام عةما دالم  اح مائ ا عنمج  3بتضمح لما امج ل ) 
 21م  18م  17م  15م  13م  12م  7م  5م 3م " ( ف ممما عممجا الماممخداه ارقمما0.05لسممتكي د لمم  )

 " لاخد  عمء درا  للبكل  لا ال جق . 12"  بحلك ن بح عجد لاخداه البعج ال الث "  22م 
(  37 بنا  عمء حساي ال جق   يتبعاد العباراه الص خ دال  أفبح المق ماس امء فمكراا النةائ م  ) 

  بار  لعجد 
 اء فكراا النةائ   .( أ عاد  بحلك أفبح المق اس  3) 
( أ عمماد  هممء ) الممحاه البجة مم  اممء 3(  بممار  لعممجد لمما ) 37أفممبح المق مماس اممء فممكراا النةائ مم  )  -

ضمممك  الألمممال الخياضممم   م المممحاه البجة ممم  امممء ضمممك  التكقعممماه الخياضممم   م المممحاه البجة ممم  امممء ضمممك  
 (الميا   الخياض   

 (4اج ل )
ا عاد لق اس الحاه البجة   المجر    الجرا  الكم   لممق اس        م لعاة ه ا رابا  ب ا  ع  عج لا

 (40)ن=

 قيوت ر البعذ م

 0.651 الذاث البذنيت فى ضوء الاهال الزياضيت 1

 0.642 الذاث البذنيت فى ضوء التوقعاث الزياضيت 2

 0.785 الذاث البذنيت فى ضوء الوخاوف الزياضيت 3

 0.288( =0.05عنج لستكن د ل  ) *   م  "ر" الجج ل  
( ان  مم م لعممال ه ا رابمما  لكممع  عممج لمما ا عمماد لق مماس الممحاه البجة مم  المجر مم  4بتضممح لمما اممج ل ) 

( لمما بمجل عممء ان المق ماس 0.05 الجرا  الكم   لممق اس اا ه دال  اح ائ ا  عنج لسمتكي د لم  )
 عمء درا  للبكل  لا ال جق . 

 (5اج ل )
 (40)ن= الحاه المبجة   المجر  ب ا الخب خ ا عمي  ا دةي عمء ا عاد لق اس د ل  الاخ ق 

 البعذ م
 الزبيع الاعلي الزبيع الادني

 قيوت ث
 ع م ع م

 13.182 1.103 33.727 1.128 27.454 الذاث البذنيت فى ضوء الاهال الزياضيت   1

 8.791 0.981 34.181 1.963 28.363 ياضيت الذاث البذنيت فى ضوء التوقعاث الز 2

 11.489 1.095 29.00 1.341 23.000  الذاث البذنيت فى ضوء الوخاوف الزياضيت   3

 2.044( =0.05*   م  "ه" الجج ل   عنج لستكن د ل  )
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( بم ا 0.05( ان  م م ه الم سمكب  اما ه دالم  اح مائ ا  عنمج لسمتكي د لم  )5بتضح لما امج ل ) 
 دةممي  ا عمممي  ل ممالح الخب ممخ ا عمممي اممء ام ممخ ا عمماد المق مماس لممما بممجل عمممء ان المق مماس الخب ممخ ا

 عمء درا  للبكل  لا ال جق 
  :  Reliability of scaleثباه المق اس 

 خ بنمما، م  –امم اع م ا لعالمع ال بماه  التجدئمم  الن مت    ايمتيجام لعادلم  ب خيممكن   محا لعادلم  ألاما  
 ل ه ال باه عمء الن ك الآاي:  اةت ةت ج  حساي لعا

 ( 6اج ل )  
 (40)ن=  التجدئ  الن ت   لمق اس الحاه البجة   Alpha  م لعالع ألاا 

 

قيوت هعاهل  اسن البعذ

 Alphaألفا 

 التجزئت النصفيت

هعاهل  العباراث الزوجيت العباراث الفزديت

ارتباط 

 الجزء

هعاهل 

ارتباط 

 الجزئين
 ع م ع م

لبذنيذذذذت فذذذذى ضذذذذوء الذذذذذاث ا

 الاهال الزياضيت

14645 2.708 0.19 2.404 0.184 0.570 0.560 

الذذذذذاث البذنيذذذذت فذذذذى ضذذذذوء 

 التوقعاث الزياضيت

14638 2.396 0.468 2.458 0.294 0.415 0.524 

الذذذذذاث البذنيذذذذت فذذذذى ضذذذذوء 

 الوخاوف الزياضيت

14783 2.221 0.197 2.125 0.971 0.760 0.828 

 0.288( =0.05 ل   عنج لستكن د ل  )*   م  "ر" الجج
(  0.05( ان  م م لعمال ه ال بماه اما ه دالم  اح مائ ا عنمج لسمتكي د لم  ) 6بتضح لما امج ل ) 

( م  0.783م  0.638عمء المق اس ح ث اة  خه   م الاا  خ ةبما، عممي ا عماد المق ماس لما بم ا )
لممما بممجل عمممء ان المق مماس عمممء  ( 0.828م  0.524كممما اة  ممخه  مم م التجدئمم  الن ممت   لمما بمم ا )

 درا  للبكل  لا ال باه.
 Statistical treatment methodأسموب المعالجة انحرائية 

 اء ضك  أهجاق الب ث  اء حج د اخ ض  قام الباحث  إاخا  المعالجاه الإح ائ   التال   :
 لعالع الإرابا   -  النسب المئكي -د ل  الاخ ق  -الإة خا  المع ارن  -المتكين ال سابي  -
 لعالع ألااكخ ةبا، -
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 عرض النتائج 
 ( 7اج ل ) 

المتكيةاه ال ساب    ا ة خاااه المع اري   الكي ن  لعالع ا لتكا   التامةح اء ا عاد لق اس 
 (80الحاه البجة   المجر    ق ج الب ث لجي ع ن  الب ث الكم                 )ن=

 الابعاد
الوتوسذذذذذذذ اث 

 تالحسابي

الانحزافذذذذاث 

 الوعياريت
 الوسيط

هعاهذذذذذذذذذذذل 

 الالتواء

هعاهذذذذذذذذذل 

 التفل ح

 2.546 1.718- 35.00 4.07043 32.6000 الذاث البذنيت فى ضوء الاهال الزياضيت  

الذذذذذذاث البذنيذذذذذت فذذذذذى ضذذذذذوء التوقعذذذذذاث 

 الزياضيت 
35.0500 5.68909 33.00 -2.043 2.714 

الذذذذذذاث البذنيذذذذذت فذذذذذى ضذذذذذوء الوخذذذذذاوف 

  الزياضيت  
27.3000 5.97451 27.00 -.141 -.983 

( اممء ا عمماد لق مماس 3)±( ان ام مخ  مم م لعالممع ا لتممكا  قمج اة  ممخه لمما بم ا  7بتضمح لمما اممج ل ) 
 الحاه البجة   المجر   ق ج الب ث لما بجل عمء اعتجال   الب اةاه . 

 ( 8اج ل ) 
الم كم ( اء ا عاد  -كد  الج – مال ا اسام  –ا م ع التبابا ب ا الخياضاه ا ربع   )الم ارع  

 (80)ن= لق اس ال ا   الناس   لمحاه البجة   المجر   ق ج الب ث لجي ع ن  الب ث الكم  

 هصذر التباين الابعاد

هجووع 

 الوزبعاث

درجت 

 الحزيت

هتوسط 

هجووع 

 الذلالت الذلالت قيوت ف الوزبعاث

الذاث البذنيت فى ضوء 

 يتالاهال الزياض

 

 بين الوجووعاث

67.137 3 22.379 

3.192 .028 

 

 

 دال

  7.011 76 532.850 داخل الوجووعاث

   79 599.988 الوجووع

الذاث البذنيت فى ضوء 

 التوقعاث الزياضيت

 

 

 بين الوجووعاث
153.137 3 51.046 2.253 

 

 

.089 

 

 

 

 

 غيز دال 22.661 76 1722.250 داخل الوجووعاث

   79 1875.387 الوجووع

الذاث البذنيت فى ضوء 

 الوخاوف الزياضيت

 

 

 بين الوجووعاث
266.850 3 88.950 3.625 

 

 

.017 

 

 

 

 

 دال 24.541 76 1865.100 داخل الوجووعاث

   79 2131.950 الوجووع

 2.74( =  0.05(  لستكي د ل  )  76م  3  م  ) ( الجج ل   عنج دراتي حخي  ) 
( بم ا 0.05دال  اح مائ ا عنمج لسمتكي د لم  ) (ان   م )   ( الم سكب  اا ه8 ل )بتضح لا اج

 مال ا اسام ( عمء ا عاد الحاه البجة   امء  -الجكد   –الم كم   –الخياضاه ا ربع  )الم ارع  



13 
 

لباحمث لحا يمك  نسمتيجم ام  ضك  ا لال الخياض     م الحاه البجة   اء ضك  الميا   الخياض    
 ا,تبار اقع اخق لعنكي  نجاد الاخ ق ب ا الخياضاه ا ربع  اء هح  ا  عاد . 

( بمم ا الخياضمماه الأربعمم  عمممء 0.05) يا   ممم  )   ( الم سممكب  دالمم   ح ممائ ا عنممج لسممتكي د لمم  
 .أ عاد ) الحاه البجة   اء ضك  ا لال الخياض     م الحاه البجة   اء ضك  الميا   الخياض    

( بم ا الخياضماه الأربعم  عممء 0.05)  م  )   ( الم سكب  ر خ دال   ح مائ ا عنمج لسمتكي د لم   
 أ عاد ) الحاه البجة   اء ضك  التكقعاه الخياض   (.
 ( 9اج ل ) 
الم كم ( اء  -الجكد   – مال ا اسام  –د ل  الاخ ق  ب ا الخياضاه ا ربع   )الم ارع  

 80ن=  لث(  مق اس الحاه البجة   المجر   ق ج الب ث لجي ع ن  الب ث الكم  ال ا –) ا  ل  ا  عاد
 الولاكوت الجودو كوال الاجسام الوصارعت الزياضاث الوتوس اث الحسابيت البعذ

الذاث البذنيت فى 

ضوء الاهال 

 الزياضيت

 *2415 1485 *2425  الوصارعت 324611

 1421 14411   كوال الاجسام 344851

 14211    الجودو 334451

     الولاكوت 344651

الذاث البذنيت فى 

ضوء الوخاوف 

 الزياضيت

 24151 14951 24811  الوصارعت 274311

 *4495 *3475   كوال الاجسام 314111

 14211    الجودو 264351

     الولاكوت 254151

 ( لا بمي :  9بتضح لا اج ل ) 
:  اكد اخ ق ب ا  عبمي الم مارع    عبمي  ممال اء ضك  ا لال الخياض    عج الحاه البجة   

ا اسممام  ل ممالح  عبممي  مممال ا اسممام م  ممما اكاممج اممخ ق بمم ا  عبممي الم ممارع    عبممي الم كممم  
:  امكد امخ ق بم ا  عبمي   عمج المحاه البجة م  امء ضمك  الميما   الخياضم    ل الح  عبي الم كم 

 عبممي الجممكد   ل ممالح  عبممي  مممال ا اسممام م  ممما اكاممج اممخ ق بمم ا  عبممي  مممال كمممال ا اسممام   
 ا اسام   عبي الم كم   ل الح  عبي  مال ا اسام 

 مناقذة نتائج البحث :
: اكامج ع قم  لكابم  دالما  ح مائ اً بم ا  عبمي المسمتكياه الخياضم   العم ما لخياضماه  الفرض الأول

  مال الأاسام ( اء الحاه البجة   المجر   . –الجكد   –لم كم  ا –) الم ارع  المناز ه 
أظةخه ةتائ  الجراي  اء لجال التعمخ  عممء أ عماد ااعم م  المحاه البجة م  المجر م  المم مد   لما 

 مال الأاسام ( م  –الجكد   –الم كم   – عبي المستكياه العم ا لخياضاه المناز ه ) الم ارع  
ر م  امخا   بم ا المج البجة م  لمحاه لتكين أ عاد لق اس( ح ث بتضح أن 8 ل ) هحا لا بتضح اء اج

( م 2018 هممحا بتاممق لممخ ةتممائ  الجرايمم  التممء قممام بةمما زينممب اممم ح الجممابكري )( . 36.35: 25.45)
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ح مممث أيممماخه ةتمممائ  همممح  الجرايممم  عممما  امممكد ع قممم  ياه د لممم   ح مممائ   ) لعنكيممم  ( بممم ا  عممم  
 اتامق لمخ الجرايم  ال ال م  امء )  امكد ع قم  ياه د لم   ء دقم  الت مكيبال ااه البجة   الياف  ام

 ممال الأاسمام ( عممء أ عمماد  –الجمكد   -الم كمم   – ح مائ   بم ا الخياضماه الأربعم  ) الم مارع  
الحاه البجة   اء ضك  الآلال الخياض   م الحاه البجة   اء ضك  الميا   الخياض   (  مما اما  امء 

 (8اج ل )
  ميـ ايتمك ةتائ  هح  الجراي   الجراي  ال ال م  لمخ ةتمائ  الجرايم  التمء قالمت بةما رالم   ب نما

المممحاه  ح مممث أيممماخه عممما  امممكد ع قممم   راباط ممم  عاسممم   دال  ح مممائ اً امممء أ عممماد( 2009) ســـال 
الأكادنم   م  ايتمك لخ الجراي  ال ال   اء )  اكد د ل   ح ائ   ب ا الخياضاه الأربع عمء أ عاد 
) الحاه البجة   اء ضك  الآلال الخياض   م الحاه البجة   اء ضك  الميا   الخياض   (  اتامق اممك 
الجرايمم  اممء ر ممخ دالمم   ح ممائ اً بمم ا الخياضمماه الأربعمم  اممء  عممج ) الممحاه البجة مم  اممء ضممك  التكقعمماه 

 لنةا : السبب اء يلك  لء عج  أيباي ان يخاخ الباح (8الخياض   (  ما اا ه ةتائ  اج ل )
المجر   لا للكلاه ةجا  عمع أن  عمب رياضمء يمكا   مان   بماً البجة   أن لةاراه الحاه 

ايتمممك لمما ةلمما   لممء ةلمما  ليتمامم  م    لنلمما  اممخدن أ  ةلمما  اممماعء م اك هممما نسممتيجم لةمماراه
 –س ( الممعب )لاان التجريب  المناا –ال عب  –لأن عنافخ الب ئ  التنااس    احج   هء ) المجري 

الجمةكر ( م همحا  مالخرم لما  ,مت   طب عم  النلما  الامخدن  الجمماعء امء أيممكي لماريمتا  أهجااما 
 طب عمم  النلممما  م  يممماه ال عبممم ا المماريمم ا لممما م    أن لممجري ال عبممم ا نجممب أن بتمتمممخ بمممناذ 

 لةاراه الحاه المجر   .
الأةلمة  أن نمتممك لةماراه  ف جب عمء المجري الخياضء الحن بتعالع لخ ال عب ا امء ام مخ

)أ عمماد الممحاه( الإنجممابء  النلممن ل ممجبث ال عبمم ا د ن للاطعمم   بلمماع اعممال ح ممث بخ ممد عمممء أهممم 
أاكار المكضكا    بخ د عمء  نجاد ال ممكل م  أن نيبمخ ا عمب  أةما قمج اةمم لل مج  لتعديمد الع قم  

 ب نةما .
المستكياه الخياض   العم ا لخياضاه المناز ه            : اكاج اخ ق دالا  ح ائ اً ب ا  عبي الفرض الثانى
  مال الأاسام ( اء الحاه البجة   المجر   . –الجكد   –الم كم   –) الم ارع  

(  76م  3  ممم  ) ( الجج ل مم  عنممج دراتممي حخيمم  )  أظةممخه ةتممائ  الجرايمم  اممء لجممال التعممخ  عمممء
 2.74( =  0.05 لستكي د ل  ) 
( بم ا 0.05ان   م )   ( الم سكب  اا   دال  اح ائ ا عنج لستكي د لم  ) (8)  بتضح لا اج ل

 مال ا اسام ( عمء ا عاد الحاه البجة   امء  -الجكد   –الم كم   –الخياضاه ا ربع  )الم ارع  
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م لمحا يمك  نسمتيجم الباحمث  م المحاه البجة م  امء ضمك  الميما   الخياضم    ضك  ا لمال الخياضم   
 اقع اخق لعنكي  نجاد الاخ ق ب ا الخياضاه ا ربع  اء هح  ا  عاد .  ا,تبار

( بمم ا الخياضمماه الأربعمم  عمممء 0.05) يا   ممم  )   ( الم سممكب  دالمم   ح ممائ ا عنممج لسممتكي د لمم  
 .) الحاه البجة   اء ضك  ا لال الخياض     م الحاه البجة   اء ضك  الميا   الخياض     أ عاد 

( بمم ا الخياضمماه الأربعمم  عمممء 0.05)الم سممكب  ر ممخ دالمم   ح ممائ ا عنممج لسممتكي د لمم    مم  )   ( 
 ) الحاه البجة   اء ضك  التكقعاه الخياض   (.أ عاد 

( م ح ممث أيمماخه 2018) زينــب فمــيح الجــابور   هممحا بتاممق لممخ ةتممائ  الجرايمم  التممء قالممت بةمما 
اد الح اه الأكادنم    الجرا  الكم   لممق اس ةتائ  هح  الجراي  عا  اكد اخ ق د ل   ح ائ اً اء أ ع

( م ح ممث أيمماخه ةتممائ  2009م  اتاممق أنضمماً لممخ ةتممائ   الجرايمم  التممء قالممت بةمما رالمم  ,م مم  يممالم )
هح  الجراي  عا  اكد اخ ق ياه د ل   ح ائ   ب ا لتكيمةء المح كر  الإةماث عممء لق ماس ااعم م  

 الحاه  الاخا الأكادنمء عمء دااخ الإةجاز 
 الدبب فى ذلك إلى عدة أسباب منيا : انويرجع الباحث

 لمماع البجة مم  أن قممجر  ال عممب عمممء التنممااذ اتكقممك عمممء لممجن قجرامما عمممء  يممتص ل لةمماراه الممحاه 
هالمم  لمجتمممخ ال عبمم ا ي ن اليبممخ   البجة مم ا ممج  اعممال عنممج التعالممع لممخ الي ممم م امةمماراه الممحاه 

أ,مممخن نسمممتة خ لممما , لةممما ال عمممب أن بنلمممع بةممما اكاةااممما   حمممجب ء اليبمممخ  م لأةممما   اكامممج  يممم م 
  للاعخ    ةاعا اا  أاكار  حكل التجريب يكن المنااس  الخياض   .

أن ال عممب الخياضممء يممكا   ممان حممجب ء اليبممخ  أ  لمما ي ن اليبممخ  ن تمماا  لممء لعخامم  أيمممكي الممح اه 
ر السممك ء عنمج التعالمع لمخ الي مم الج ج  اأدبتا  أن راع  اء أن  قت م  ما ن تاا  لمء الإيمتلخا

 المنااذ ا  نةالبكةا  ضبن الناذ  هك   نستة خ الت ام اء  ةاعا اا أثنا  التجريب أ  المنااساه 
  ( لا بمي :  9كما بتضح لا اج ل ) 

:  اممكد اممخ ق بمم ا  عبممي الم ممارع    عبممي  مممال  بعــد الــذات البدنيــة فــى ضــوء الامــال الرياضــية
الح  عبممي  مممال ا اسممام م  ممما اكاممج اممخ ق بمم ا  عبممي الم ممارع    عبممي الم كممم  ا اسممام  ل مم

  ل الح  عبي الم كم  
 عمج المحاه البجة مم  امء ضمك  الميمما   الخياضم     :  امكد اممخ ق بم ا  عبمي  مممال ا اسمام   عبممي 

 عبمي الم كمم  الجكد   ل الح  عبي  مال ا اسام م  ما اكاج اخ ق ب ا  عبي  مال ا اسام   
  ل الح  عبي  مال ا اسام 
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 Conclusions of the researchانستخلاصات  -
اء ضك  أهجا   امخ ه الب مثم  الممنة  المسمتيجم م  امء حمج د ع نم  الب مث  لما ,م ل الت م مع 

 الإح ائي   يتناداً عمء النتائ  التء ام التكفع  ل ةا م ألاا  يتي ص لا بمء :
ة   اء ضك  ا لال الخياض     :  امكد امخ ق بم ا  عبمي الم مارع    عبمي  عج الحاه البج .1

كممممال ا اسمممام  ل مممالح  عبمممي  ممممال ا اسمممام م  مممما اكامممج امممخ ق بممم ا  عبمممي الم مممارع  
   عبي الم كم   ل الح  عبي الم كم  .

سمام  عج المحاه البجة م  امء ضمك  الميما   الخياضم     :  امكد امخ ق بم ا  عبمي  ممال ا ا .2
  عبي الجكد   ل الح  عبي  مال ا اسام م  مما اكامج امخ ق بم ا  عبمي  ممال ا اسمام 

   عبي الم كم   ل الح  عبي  مال ا اسام .
 Research recommendationsتوصيات البحث :  -
اء حج د ةتائ  الب ث   ةة قماً لما الإيتي فماه التمء امم التكفمع  ل ةما بكفمء الباح مان  مما  .1

 : بمي
الميما    –التكقعاه  –الكيم  أدا    دراك ال عب الخياضء لا , ل لج,ع لةاراه ) الآلال  .2

 ( عا طخيق الإيتعاة   مق اس الحاه البجة   المجر   الحن ام  عجاد  
الق ممام بجرايمماه اتنمما ل ااعم مم  الممحاه البجة مم  المجر مم  لمما ,مم ل ا ممم م   عممجاد بممخال  اةب ق مم   .3

الميا   ( ضما بخةال   عجاد الخياض  ا  لما لةا  –التكقعاه  –ه ) الآلال لتنم   هح  المةارا
 لا اأث خ عمء راخ لستكن  ااناه  أدا  ال عب الخياضء .

ضخ ر   هتمام الخياض  ا  لي  تةم لتككن ري    لخة  اي التعالع لت ام  اي زلام الألكر  .4
خالةم لممممممخأي الآ,مممممخ  ع مممممجا عممممما م   عةممممما  الاخفممممم  ل عبمممممي الاخيمممممق  الممممممجري لم مممممكار م   حتممممم

 الجناتااكري  .
ضخ ر   هتمام المجري  إيتيجام المج,ع الإنجابء لمحاه البجة   المجر   لما لا لا اأث خ  نجمابء  .5

عمممء أدا  الخياضمم  ا م  البعممج عمما المممج,ع السمممبء الممحن بممج ر  بممتثخ يمممب ا عمممء الخياضمم  ا  قممج 
 ض  .بجاعا  لء العد    البعج عا لماري  الخيا

الق ام بجراياه امخبن المحاه البجة م  المجر م   متص مخاه أ,مخن  ع قم  الضمصك  الناسم    الإا مال  .6
 ب ا الخياض  ا  أعضا  المجتمخ الخياضء .
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 قائمة المراجع
  : أولاً  : المراجع العربية

لمجن ( : ع ق  ااعم م  المحاه  الامخا الأكمادنمء بمجااخ الإةجماز الجرايمء 2009رال  ,م   يالم ) .1
م  23طالبمماه  م مم  عجمممكن الجالع مم  م  ةتمماا عممممء م لجممم  الب ممكث التخبكيمم   الناسمم   م العممجد

 كم   عجمكن م االع  البملا  التةب ق   . 
( :  دراك المممحاه  ع قتممما بمممبع  المتص مممخاه الناسممم   لمممجن 2018زينمممب حسممما امممم ح الجبمممكري ) .2

اللمجم ال مما ه لممكيمم الجرايممء م   ممث ال عبم ا الملممار  ا ببةكلم  الجالعمم  المستن مخي   اممخ  
م  م مم  التخب مم  الخياضمم   م  2لنلممكر م لجممم    ممكث التخب مم  الخياضمم   م المجمممج ال الممث م العممجد  

 االع  دنالء م العخاق 
( : لاةكم الحاه  ع قتما  المسمتكن الخقممء لمسما لاه الم مجان 1987ااطم  اكزن عبج الخحما ) .3

مماه  م ااذم  الإيمانجري  م ريمال  لااسمت خ ر مخ لنلمكر  م االعم   المضمار لت ل مح دار المعم
 حمكان م اللاهخ  . 

( : عمممممم الممممناذ  التممممجريب  المنااسمممما الخياضمممم ا م دار الاكممممخ العخبممممءا 1994محمد حسمممما عمممم  ن) .4
 اللاهخ .

( : يم اكلكا   التمجريب  العمج ان  العنمك امء الخياضم  م لخ مد الكتماي 1998محمد حسا عم  ن) .5
 م اللاهخ  . النلخ 

( : الإ,تباراه المةاري   الناسم   امء المجمال 1987محمد حسا ع  ن م محمد ة خ الجبا رضكان) .6
 م دار الاكخ العخبء م اللاهخ  . 1الخياضء م  
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