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 : ثـمقدمة البح
يعتبػػخ السػػجرر الخياوػػي مػػػ العسػػػد الة ػػخد لعسل ػػث التػػجريع ت حيػػث ا ػػل علػػ  عاا ػػ  مػػح  العسل ػػث ت 
فالسػػجرر يجػػع أف يدػػػف دائسػػا بائػػجا اخاػيػػا اتة سػػا نػايبااػػ  اػػغ الشاح ػػث التخاػيػػث ت سػػا يجػػع عل ػػ  أف يدػػػف 

كػ  اللاعبػيغ اصا ػث الشاشػميغ اػغ الشاح ػث التعل س ػث ت مػحا إاىوػافث ولػ  أف لػلػة  فػي الح ػا  اثلا أعل  ل
 العااث يجع أف يتدع إاىدراؾ الكاا  إسدؤاليت  .               

االسجرر الخياوي مػ الذخر ث التخاػيث الت  اتػل  عسل ث اخا ث ااعل ع اللاعبيغ ااؤثخ ف  ادػتػامع 
اػػيثيخا اباشػػخا ت الػػ  دار فعػػاؿ فػػ  اكػػػيغ شخرػػ ث اللاعػػع االةػػخد اصػػػيخا شػػاالا اتد ػػا ت الخياوػػ  االخل ػػ  

لحلظ ايػع أف يدػػف السػجرر اػثلا أعلػ  يحتػحى إػ  فػ  يس ػل ارػخفاا  ااعلػاااػ  ت اأف يعسػ  علػ  صجاػث 
الخياوػػػث االجالػػػث نتكػػػػيغ السػػػػاشغ الرػػػالا اػػػغ صػػػلاؿ عسل ػػػث التػػػجريع ااشذػػػمث الػػػشر  علػػػ  حػػػع الػػػػشغ 

 ى تسا  ل  ااكػيغ الذخر ث ال ػا ث لجى اللاعع الت  يشعدذ أثخما عل  الجس ل .   اا
ايتحجد ا ػؿ اللاعع الخياوي ول  أعلػ  السدػتػياا الخياوػ ث إعػج  عػااػ  ت اػغ أمس ػا ب السػجرر 

راا "( وذ يخابط الػ ػؿ ول  السدتػياا الخياو ث العل ا اراباشا اث  ا إسجى بجCoach Trainerالخياوي "
السجرر عل  ودار  عسل ث التجريع ت أد عل  اخص ط ااشط ع ااشةيح اا ػيع عسل ث التجريع الخياوي ت اعلػ  
بجراا  ف  وعجاد اللاعػع للسشافدػاا الخياوػ ث ارداراػ  ل ػح  السشافدػاا اةػحلظ علػ  بجراػ  فػ  رعايػث ااػي ػ  

افػػ  وػػػ  ذلػػظ يسدػػغ الشطػػخ ولػػ  السػػجرر  اررشػػاد الةخيػػر الخياوػػي االلاعبػػيغ ببػػ  اأثشػػا  ااعػػج السشافدػػاا ت
" ي ػػػـ إعسل ػػث اىدار  الةش ػػث للةخيػػر الخياوػػي أا اللاعبػػيغ فػػ  رياوػػت  Leader الخياوػػي علػػ  أ ػػ  بائػػج "

 التخرر ث ت ةسا ي ػـ إإدار  عسل ث التػي   ااىرشاد االخعايث للاعبيغ أا الةخير الخياوي .    
" عسل ػث ألالػ ث فػ  اجػاتا العسػ  السختلةػث ولػ  يا ػع   Communicationيعتبػخ اتارػاؿ "         

 ػ   عسل ث ت ا ف عشج ابت أا اخحلث اعيشث اغ أدا  الةخد ت اةلسث واراؿ اذت ث اغ السرجر " ا ػ  " 
  ( 19:  8امػ يعش  ف  اللغث الرلث االعلابث االػغ غايث اعيشث اغ مح  الرلث . ب 

تػػ  ادػػامع فػػ  اجػػاؿ التػػجريع الخياوػػ  لتح يػػر التةاعػػ  نػػيغ  سػػا يعػػج اتارػػاؿ اػػغ أمػػع العػااػػ  ال
السجرر االلاعبيغ اغ صلاؿ واػجادمع إالسعلػاػاا االتػيي ػاا اللازاػث لػ،دا  ت ةػحلظ اعػجي  حػالت ع الشةدػ ث 

ايتحػػجد ت ااعبمػػث شابػػاا ع لبػػحؿ الج ػػج الػػلازـ لػػػا  اػػغ صػػلاؿ عسل ػػث التعلػػ ع الس ػػارى أا التصبيػػر التشافدػػي 
عػػػع الخياوػػػي ولػػػ  أعلػػػ  السدػػػتػياا الخياوػػػ ث إعػػػج  عػااػػػ ت اػػػغ أمس ػػػا بالسػػػجرر الخياوػػػي " ا ػػػػؿ اللا

Coach Trainer  وذ يخابط الػ ػؿ ول  السدتػياا الخياو ث العل ا اراباشا اث  ا إسجى بجراا السػجرر ) "
اعلػػ  بجرااػػ   علػ  ودار  عسل ػػث التػجريع  أد علػػ  اخصػ ط ااشطػػ ع ااشةيػح اا ػػػيع عسل ػث التػػجريع الخياوػي ت
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ف  وعجاد اللاعع للسشافداا الخياو ث اردارا  ل ػح  السشافدػاا اةػحلظ علػ  بجراػ  فػ  رعايػث ااػي ػ  اررشػاد 
الةخير الخياوي االلاعبيغ بب  اأثشا  ااعػج السشافدػاات افػ  وػػ  ذلػظ يسدػغ الشطػخ ولػ  السػجرر الخياوػي 

ةخير الخياوي أا اللاعبيغ ف  رياوػت  التخررػ ث ت " ي ػـ إعسل ث اىدار  الةش ث للLeader عل  أ   بائج "
 ( 19:  7ب  للاعبيغ أا الةخير الخياوي .  سا ي ػـ إإدار  عسل ث التػي   ااىرشاد االخعايث

فالسػػجرر الخياوػػ  شخرػػ ث اخاػيػػث ت يعسػػ  فػػ  اجػػاؿ رعايػػث ااشذػػمث اري ػػاؿ فػػ  بصاعػػاا الخياوػػث    
االستػػدف لذخرػػ ث الخياوػػييغ  حتػػ  يرػػلػا ولػػ  أعلػػ  السدػػتػياا  الستعػػجد  ت ااػػغ اايبااػػ  التصػػػيخ الذػػاا 

التػجريع  يتػبف عل  اجى بجراا السجرر ف  ودار  عسل ثػع الشذاط الخياو  التخرر  ت ا الخياو ث ف   
 (  2:  11ب ت الساا  الذخر ث

دا  ايعتبػػخ السػػجرر اػػغ اي ػػث  طػػخ إعػػس الستخررػػيغ اػػا مػػػ وت السحػػخؾ ت افػػ  إعػػس اػابػػف ار     
الرعع يربا السجرر إسثاإث السعلع ت ايسث  السجرر الخياوػ  العااػ  ارلالػي اال ػاـ فػ  عسل ػث التػجريع 
ت فتدايػػج الةػػخؽ الخياوػػ ث إالسػػجرر السشالػػع يسثػػ  أحػػج السذػػا   الخئ دػػ ث التػػ  ا انػػ  اللاعبػػيغ االسدػػؤاليغ 

 ( 11:  4ااجيخى ار جيث السختلةث ب 
 Communication"عػػث اػػغ الس ػاراا الزػػخاريث اش ػا : ا ػػاراا اىارػػاؿ ايػخابط عسػػ  السػجرايغ إسجسػ 

Skill"  االتعااػػ  اػػل اللاعبػػيغ ااري ػػد  اىداريػػث حيػػث اذػػيخ الجرالػػاا االبحػػػا ولػػ  أمس ػػث عسل ػػث اىارػػاؿ
 ( 2:  11األاليع واراؿ السجرايغ إاللاعبيغ أثشا  السبارياا اايثيخ ذلظ عل  ادتػى اةػؽ الةخير . ب 

   :  ة البحثمذكم
تحع  الباحثاف وف اتاراؿ الةعاؿ مػ أحج الس ػااا ارلالػ ث للسػجرر الشػايا ةسػا  جػج أيزػا أف 
فذػ  الكثيػػخ اػػغ السػػجرايغ يخيػل ولػػ  وػػعف ا ػػاراا ع فػ  اتارػػاؿ اػػل اللاعبػػيغ ااػغ مشػػا  جػػج أف السػػجرر 

    الخياو ث. الشايا يحتاج ول  الس جر  عل  اتاراؿ إةاعل ث ف  الكثيخ اغ السػابف
ايعػػج اىارػػاؿ مػػػ السػػجص  لش ػػ  اعل سػػاا اأاااػػخ ار ةعػػاتا اراجامػػاا السػػجرر ولػػ  اللاعػػع عػػغ 

% وارػػاؿ غيػػخ  90شخيػػر الخاػػػز ااىشػػاراا االكلسػػاا ت ايذػػس  اىارػػاؿ نػػيغ السػػجرر االلاعػػع حػػػال  
ع السختلةػػث الكػػ  يدػػتص ل السػػجرر وصت ػػار صصػػط اشػػخؽ اللعػػ "Body Language"لةطػػ  بلغػػث الجدػػع( 

 ( 9: 4ب اشخح ا للشاشميغ تنج اغ وا ا   لس اراا اىاراؿ . 
أيزا اف ةثيخ اغ السجرايغ الحيغ يتعػاالػف اػل الػشر  بػج يجيػجاف الشػػاح  الةش ػث  الباحثاف ايلاحع

للخياوػػث ت الكػػش ع بػػج ت يح  ػػػف وارػػات  ايحػػا اع ػػػع نػػشةذ الكةػػا   ت الػػحلظ فػػاف الكثيػػخ اػػغ الخياوػػػييغ 
ث الشاشػػػميغ يسيلػػػػف للا دػػػحار اػػػغ اسارلػػػث الخياوػػػث  ت جػػػث لزػػػعف ا ػػػاراا اتارػػػاؿ لػػػجى إعػػػس اصا ػػػ

 السجرايغ ارلتخجاا ع للااراؿ الدلب  اسا يؤثخ عل  الشاشئ لػا   ةد ا أا نج  ا . 
 سا يلاحع أف إعس السجرايغ يتحجثػف ةثيخا اأح ا ا ف  أاباا غيخ اشالبث للسػبف ضشا اش ع أ  ع 

ل اا اىاراؿ ت اعل  وعت اد أف الشاشميغ يجرةػف اية سػف اا ي اؿ ت امشا بج يدػ سػف إحػجيث ع ي ػاػف إعس
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فػػ  اذػػتيت و تبػػا  الشاشػػميغ أا اعػػاا ي ع فػػ  الج ػػاز الةشػػ  عػػغ اردا  أا الحػػجيث فػػ  أاػػػر فخ  ػػث ت اراػػخ 
 الحى ت يد ع ف  حجاا عسل ث اىاراؿ الةاع  ااح ير ال جؼ

 : The importance of research  إليه أهمية البحث والحاجة
 : Important theoretical  الأهمية النظرية

يعػػػج اتارػػػاؿ ذا حيػيػػػث فػػػي الح ػػػا  إذػػػد  عػػػاـ ت االتػػػجريع إذػػػد  صػػػا  ت لسػػػا لػػػ  اػػػغ فعال ػػػث فػػػي  .1
 السذارةث نيغ ة  ارشخاؼ اذلظ ىحجاا اغيخ ويجاني في الشتائج .

السشافدػػػاا ااىمتسػػػاـ الدائػػػج إالسددػػػع االةػػػػز اابشػػػ  إعػػػس   ت جػػػث ادايػػػج اذػػػارةث الشاشػػػميغ فػػػ  نػػػخااج .2
السجرايغ للسجص  الدلب  ف  اتارػاؿ اػل الشاشػميغ لػحا ابػخز أمس ػث البحػث الحػال  فػ  احاالػث التعػخؼ 

 عل  ا اراا اتاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ ف  ااي  ار ذصث السختلةث .
 : Importance of applied  الأهمية التطبيقية -ب 

ي ػػجـ الباحثػػاف اا الػػا يدػػاعج فػػ  التعػػخؼ علػػ  اػػجى اػػػافخ ا ػػاراا اىارػػاؿ لػػجى السػػجرر الخياوػػ  إرػػةث 
 عااث ااجرا  الشاشميغ إرةث صا ث ت االتعخؼ عل  الجػا ع اىيجان ث االدلب ث ف  عسل ث اىاراؿ .

ختلةػث  اراػخ الػحى يػوا أمس ث ا اراا اتاراؿ للسػجرايغ اصا ػث اػجرا  الشاشػميغ فػ  أايػ  ار ذػصث الس
 يد ع ف  اترا ا  إسدتػى الشاشميغ .

ادػػامع مػػح  الجرالػػث فػػ  ولػػتثار  داافػػل البػػاحثيغ ولػػ  ويػػخا  درالػػاا اتشػػااؿ علابػػث ا ػػاراا اىارػػاؿ للسػػجرر 
 الخياو  إستغيخاا أصخى ةدساا الذخر ث االزغػط الشةد ث اراخاذ ال خار اغيخما .

 :Research objectives   أهداف البحث
 نشا  اا اس اىاراؿ لسجراي التاشميغي جؼ البحث ول   -أ 

 درالث ااحلي  ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ اغ صلاؿ التعخؼ عل  اا يل  : -ر 
 دريث ا اراا اتاراؿ لجى اجراي الشاشميغ .

 الةخاؽ ف  دريث ا اراا اتاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ اف ا لشػع الشذاط.
 ث :تداؤلات البح

  ؟اا اجى السعاالاا العلس ث لسا اس اىاراؿ لجى اجراي الشاشميغ 
 اا اجى دريث الةخاؽ ف  ا اراا اتاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ اف ا لشػع الشذاط ؟ 

 : Search Terms  مرطمحات البحث
لسعت ػجاا اػغ مػ عسل ػث ديشاا ػث يػتع في ػا   ػ  اجسػعػث اػغ ا را  أا ارفكػار أا ات ةعػاتا أا ا : الإترال

فػػخد ولػػ  أصػػخ أا اػػغ يساعػػث ولػػ  أصػػخى عػػغ شخيػػر الخاػػػز أا اىشػػاراا أا الكلسػػاا اذلػػظ لتح يػػر مػػجؼ 
  ( 26:  11اعيغ .  ب 
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ارشةاؿ الخياويػف أا الخياويػف الرغار اعاد  اصلر عل  الةتخ  : Junior Athleteالناشئ الرياضى  
(  16 – 6ر  الخياوػ  للتعبيػػخ عػغ الةتػػخ  العسخيػػث ب ( لػػشث ت ابػج يدػػتخجـ ادػس  الػػش 12 – 7العسخيػث ب 

  ( 43:  2( لشث .       ب  18 – 6لشث  االذبار الخياو  للتعبيخ عغ الةتخ  ب 
 الدراسات المرتبطة :

بػػػاـ الباحثػػػاف إػػػاىشلاع علػػػ  إعػػػس الجرالػػػاا السخابصػػػث إسػوػػػػع البحػػػث ن ػػػجؼ اىلتخشػػػاد ن ػػػا التكااػػػ  
ف  اػوػع البحث االتعخؼ عل  السشامج السدتخجاث اال جؼ اغ البحػث اا ػف اعخفت ع إالداايا الستعجد  

 . ااغ اخايب ا اغ اربجـ ولي ارحجااخترخ للعيشث  ااردااا السدتخجاث اأمع الشتائج 
  الدراسات العربية:.

ــر رعــابى ابــرا ي بػػاـ  -1 ـ( نجرالػػث إعشػػػاف "نخافايػػ  لػػساا الذخرػػ ث للسػػجرر ااػػيثيخ  علػػ   2003ب وائ
 اراا اتاراؿ اااخاذ ال خار ف  السػابف الخياو ث" امجفت الجرالث ال  احاالث التعخؼ عل  اتا :ا 

 أمع ا اراا اتاراؿ الةعاؿ للسجرر الخياو  .تنخافي  لساا الذخر ث السسيد للسجرر الخياو  
تارػاؿ اػل أثخ نخافي  الدساا الذخر ث للسػجرر علػ  ا ػاراا اتاجى ةةا   السجرر ف  ااخاذ ال خار 

ال ػػجر  علػػ  ااخػػاذ ال ػػخار اف ػػا للستغيػػخاا ب تاللاعبػػيغ ابجراػػ  علػػ  ااخػػاذ ال ػػخارا فػػ  السػابػػف الخياوػػ ث 
ارلػتخجـ الباحػث السػش ج الػ ػة  ت ااػ ػلت تالسدتػى التػجريب  (  –لشػاا الخبخ   –السؤم  الجرالي 

ر ذػصث الةخديػث اات ذػصث الجسا  ػث ت اػيػج فػخاؽ دالػث وحرػائ ا نػيغ اػجرا  امح  الجرالث ول  اػا يلػ  
السدػػػػتػى  –لػػػػشػاا الخبػػػػخ   –فػػػػ  اصتبػػػػار ا ػػػػاراا اتارػػػػاؿ للسػػػػجرر الخياوػػػػ  اف ابللسؤمػػػػ  العلسػػػػ  

 التػػػػػػػػػجريب ( ايػػػػػػػػػػد علابػػػػػػػػػث ورابػػػػػػػػػاط شخديػػػػػػػػػث بػيػػػػػػػػػث نػػػػػػػػػيغ الدػػػػػػػػػساا الذخرػػػػػػػػػ ث للسػػػػػػػػػجرر الخياوػػػػػػػػػ  
الصسػػ  (  –السخا ػث  –الث ث إالشةذ  –ال جر  عل  ااخاذ ال خار –التشاغع الػيجا    –ب الثباا ات ةعال  

 ( 11اايغ ا اراا اتاراؿ . ب 
( درالػػث إعشػػػاف " فاعل ػػث اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الػػشر  الخياوػػ  " ت 2005ب محمد أحمــد الــد ا أيػػخى  -2

امػػجفت الجرالػػث ولػػ  التعػػخؼ علػػ  ادػػتػى ا ػػار  اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الػػشر  الخياوػػ  ت ابػػج ولػػتخجـ 
ب الجرالػػاا السدػػح ث ( االدػػبب  الس ػػارف ت ابػػاـ الباحػػث إإصت ػػار عيشػػث شبا ػػث  الباحػػث السػػش ج الػ ػػة 

عذػػػائ ث اػػغ نػػيغ اػػجرا  إعػػس أ جيػػث احػػافطت  ال ػػامخ  االجيػػد  لػػبعس ار ذػػصث الخياوػػ ث الجسا  ػػث 
اةا ت أمع اىلتشتاياا اسيػد اػجرا  الػشر  إس ػاراا وارػاؿ ييػج  أثشػا  التعااػ  اػل الػشر  ت االةخديث 
ايػػا ا التػ ػػ اا إزػػخار  اىمتسػػاـ إس ػػاراا اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الػػشر  الخياوػػ  حيػػث ت الخياوػػ 

 ( 6أ  ا اغ أمع العػاا  الت  اد ع ف  اصػر اجاؿ التجريع الخياو  .ب 
( نجرالػػث إعشػػػاف " ا ػػاراا اتارػػاؿ لػػجى 2006ب بــابر محمد ســيد ئ وائــر رعــابي إبــرا ي بػػاـ ةػػلا اػػغ  -3

نشا  اا اس ا اراا اتارػاؿ لسعلسػ  التخا ػث الخياوػ ث  ت امجفت الجرالث ول اعلسي التخا ث الخياو ث " 
التعػػخؼ علػ  الةػػخاؽ فػ  ادػػتػى ا ػػاراا ت التعػخؼ علػػ  ا ػاراا اىارػػاؿ لسعلسػ  التخا ػػث الخياوػ ث ت 

لغػػاا ( ت ااف ػػا  –صػػا   –اىارػػاؿ لسعلسػػ  التخا ػػث الخياوػػ ث اف ػػا لستغيػػخاا  ػػػع التعلػػ ع ب حدػػػا  
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ابػػػج لػػػشػاا فػػػي ثخ ( ت  10 –لػػػشػاا  10لػػػ  لػػػشػاا و 5اػػػغ  –لػػػشػاا  5خبػػػخ  ب أبػػػ  اػػػغ لدػػػشػاا ال
( اعلسػػػا اػػػغ اعلسػػػ  التخا ػػػث  90ولػػػتخجـ الباحثػػػاف السػػػش ج الػ ػػػة  ت ااشػػػتسلت عيشػػػث البحػػػث علػػػ  ب 

ت االعيشث ارلالػ ث ( اعلسا 30الخياو ث إسحافطت  ال امخ  االجيد  إحيث نلغ عجد العيشث اىلتصلا  ث ب
اةاف اغ  تائج مح  الجرالث اا يل  أادغ اخايع ا اراا اتاراؿ لسعلسي التخا ث الخياو ث ( اعلسا 60ب

 –ا ت ػػػاؿ السعلػاػػػاا  –اتلػػتساع  –الػػت خار الدػػػلػؾ  –التةاعػػ  اىيجػػػاني  – سػػا يلػػػي بالػػػعي إالػػػحاا 
 اػيػج فػخاؽ ذاا تتاتارػاؿ غيػخ اللةطػي(  –السدافػي  االع ػار  –اػي ػاا اردا   –اتاراؿ اللةطػي 

دتلػػػث وحرػػػائ ث نػػػيغ اعلسػػػي التخا ػػػث الخياوػػػ ث فػػػي أإعػػػاد اا ػػػاس ا ػػػاراا اتارػػػاؿ اف ػػػا لستغيػػػخ  ػػػػع 
ت اػيػج فػخاؽ ذاا دتلػث وحرػائ ث نػيغ تلغػاا( ت ااف ػا لدػشػاا الخبػخ   –صا   –السجارس بحدػاي 

 5شػاا الخبػػخ  ب أبػػ  اػػغ اعلسػػي التخا ػػث الخياوػػ ث فػػي أإعػػاد اا ػػاس ا ػػاراا اتارػػاؿ اف ػػا لستغيػػخ لػػ
 (  5لشػاا في ثخ ( .ب  10 –لشػاا  10ول   5اغ  –لشػاا 

( نجرالػث إعشػػاف " ا ػاراا اتارػاؿ اعلابت ػا إإاخػاذ ال ػخار لسعلسػي التخا ػث 2014ب أحمد حامد بدرباـ  -4
ذ ال ػػػخار الخياوػػػ ث للسخحلػػػػػػػػث الثا ػيػػػث " امػػػجفت ولػػػ  التعػػػخؼ علػػػي العلابػػػث نػػػيغ ا ػػػاراا اتارػػػاؿ اااخػػػا

لسعلسي التخا ث الخياو ث للسخحلث الثا ػيث ت ارشتسلت عيشث البحث عل  اعلس  التخا ث الخياوػ ث للسخحلػث 
حدػػا  ( إسحافطػث الجيػد  ت اةػاف اػغ أمػع  تػائج مػح  الجرالػث اػا يلػ  اػيػج علابػث  –الثا ػيث ب صا  

اػيػػج فػػخاؽ ذاا دتلػػث ت ال ػػخار  دالػػث اػيبػػث نػػيغ أإعػػاد اا ػػاس ا ػػاراا اىارػػاؿ اأإعػػاد اا ػػاس واخػػاذ
اعلسػي السػجارس الخا ػث( علػ  أإعػاد اا ػاس  –وحرائ ث نيغ عيشث البحث باعلسي السجارس الحدػا ػث 

 –ت اػيػػػج فػػػخاؽ ذاا دتلػػػث وحرػػػائ ا نػػػيغ عيشػػػث البحػػػث باعلسػػػي السػػػجارس الحدػا ػػػث ت ااخػػػاذ ال ػػػخار 
اػيػج فػخاؽ ذاا دتلػث وحرػائ ث نػيغ  ت اعلسي السجارس الخا ث( علي أإعػاد اا ػاس ا ػاراا اتارػاؿ

( علػي 10ت أ ثػخ اػغ  10-6لػشػاا ت اػغ 5  عيشث البحث الكل ث اف ا لستغيخ لشػاا الخبخ  بأب  اػغ 
 ( 1اا اس ا اراا اتاراؿ .  ب 

 الدراسات الأجنبية :
 ( نجرالػث إعشػػاف "السلاحطػث الشطاا ػث لسػجرا 1996( ب(Trudel, cote. J: Beunard, D( بػاـ 5

مػػػة  الجليػػج الذػػبار صػػلاؿ السباريػػاا" ت امػػجفت مػػح  الجرالػػث ولػػ  السلاحطػػث السشطسػػث لدػػلػؾ اػػػجرا  
اأض ػػخا أمػػع الشتػػائج وػػعف عسل ػػث اىارػػاؿ االتعااػػ  اػػل الشاشػػميغ ت الشذػػئ فػػ  رياوػػث مػػػة  اى ػػدتؽ

 (  18صا ث ف سا يتعلر نت جيع التػيي اا الت  اؤدى ول  اعجي  أفز  للدلػؾ .    ب 
ــالليمي   Castanerســتنر بػػاـ ةػػ  اػػغ ةػػا ( بػػاـ 6 ــا  Balcellsئ   ( نجرالػػث 1997ب Martaئ مارت

نشا   طاـ ارش ة  لسلاحطػث ااحليػ  الدػلػؾ  –إعشػاف " اىاراؿ غيخ اللةط  لسعلس  التخا ث الخياو ث 
أا الدػلػؾ الحخة  " ت امجفت الجرالث ول  التعخؼ عل  احليػ  ويسػا اا الجدػع احخةااػ  ب لغػث الجدػع ( 

الحخةػػ  لػػجى اعلػػع التخا ػػث الخياوػػ ث أثشػػا  ه ااػػ  إػػيداار  التجريدػػ ث ت ةسػػا ا ػػجؼ الجرالػػث ولػػ  نشػػا   طػػاـ 
ارش ة  يدتجؿ اغ صلال  عل  الدلػؾ الحخة  للسعلع االحى يةيج ف  ال جر  عل  الاحطث ااحليػ  أداار 
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ر السلاحطػث االتحليػ  للدػلػؾ الحخةػ  ب السعلع ف  ا ست  التجريد ث ت ابج ولتخجـ الباحثػف اش ج األػلػ 
اىاراؿ غيخ اللةط  ( عل  عيشث اغ اعلس  التخا ث الخياو ث إسجيشػث نخشػلػ ث ارلػبا  ث ت األػةخا أمػع 
 تػػائج الجرالػػػث عػػغ أف صرػػػائز الدػػػلػؾ غيػػخ اللةطػػػ  للسعلػػع يعػػػج ووػػػافث ىدار  الحػػػار االسشابذػػػث اػػػل 

أف ف ػػع تي ػػػؿ اشػػخؽ التػػجريذ الػػساا الذخرػػ ث للصػػلار الصػػلار ااكػػػيغ واجامػػاا السعلػػع ارلسااػػ  إ
دار اعلػع التخا ػػث الخياوػػ ث فػ  الػػجرس اػػغ صػػلاؿ التكااػ  نػػيغ اىارػػاؿ اللةطػ  ااىارػػاؿ غيػػخ اللةطػػ  

 ( 12االحى يعج إسثاإث الباعث رلةاظ األلػر السعلع . ب 
اراا اىاراؿ لجى ( نجرالث إعشػاف " اصػيخ ا 1997ب  Salmela – Schinke – Bloomباـ ( 7

الرػػةػ  اػػغ اػػجرا  ةػػخ  الدػػلث " امػػجفت الجرالػػث ولػػ  التعػػخؼ علػػ :  ا ػػاراا اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  ةػػخ  
الدػػلث اػػغ الرػػةػ  ااػػع اصبيػػر البحػػث علػػ  لػػتث اػػجرايغ اػػغ ذاى الخبػػخاا العال ػػث فػػ  اػػجريع ةػػخ  الدػػلث 

مشاؾ علابث ويجان ث نػيغ ت شتائج أف اأض خا أمع ال ادتخجاا الس انلث الذخر ث السغل ث ال اجرا  العيشث
اشس ػػث ا ػػاراا اىارػػاؿ ارراةػػاع ادػػتػى اتدا  لػػجى السػػجرايغ فػػ  العسل ػػث التجريب ػػث ت ةسػػا  جػػا السػػجراػف 
فػػػ  اح يػػػر التػػػػازف نػػػيغ اردا  الجيػػػج للاعبػػػيغ االحةػػػاظ علػػػ   جػػػاح ع الجرالػػػي ت االشجػػػا  فػػػ  ح ػػػاا ع 

 ( 17ج  اللاعبيغ عل  الػ ػؿ للتك ف . ب الذخر ث ت اةحلظ بجر  السجرايغ عل  اداع
( نجرالث إعشػاف " 1998ب Bloomfieldئ بمومفيمد  Catheyكاثى  ئ Hinogosaوجوزا باـ ميغ( 8

ااخػػاذ ال ػػخار ( ن ػػجؼ  –العلابػػث نػػيغ صرػػائز الذخرػػ ث ااػػجريع اتارػػاؿ للا ػػاد  السجرلػػ ث ب الا ػػاد  
الةعػاؿ لػجد الا ػاداا السجرلػ ث ت ابػج اكػ ػت عيشػث التعخؼ عل  الخرائز الذخر ث السسيد  للاارػاؿ 

%( اغ اجتسل 30( فخد اغ الا اداا السشت ا  اغ اجارس اكداس العااث االت  اسث  ب312الجرالث اغ ب
البحػػث الكلػػ  اأض ػػخا أمػػع الشتػػائج أف الزػػغػط التػػ  ا ػػل علػػ  الا ػػاداا السجرلػػ ث أاػػخ مػػاـ فػػ  اوػػل 

لتػ  أعػجا لػحلظ للتعػخؼ علػ  مػح  الزػغػط ت اذلػظ للحةػاظ علػ  ا اراا اتاراؿ عغ شخير الت اريخ ا
اتارػػاتا الخلػػس ث اغيػػخ الخلػػس ث نػػيغ السجرلػػيغ اأال ػػا  اراػػػر اأعزػػا  السجتسػػل السجرلػػي ااجتسػػل 

ع اتارػػاؿ للا ػػاداا ايػػػد علابػػث ارابػػاط شخديػػث اخاةعػػث اػػا نػػيغ صرػػائز الذخرػػ ث ااػػجريت الا ػػاداا
 (  14ب السجرل ث.

( نجرالػث إعشػػاف "رياوػاا الذػبار اػغ اشطػػر شبيػع ارشةػاؿ فػ  2000ب(Koester.  M.C) بػاـ (9
التػػجريع ااشػػل اى ػػاإاا" ت امػػجفت مػػح  الجرالػػث ولػػ  التعػػخؼ علػػ  ألػػلػر وارػػاؿ السػػجرر اػػل الػػشر  

اأض خا امػع الشتػائج أف السػجص  اىيجػان  فػ  الػتعلع  الخياو  اايثيخ ذلظ عل  صةس اعجتا اى اإث
 ( 15ب إاردا  اي ل  اعجتا اى اإث . ؿ ال الشر  يح ر اىلتستاعااىارا

( نجرالث إعشػاف " حجيث السجرس " ت امجفت مػح  الجرالػث ولػ  2005اأصخاف ب Prusak بروساك( 10
التعػػخؼ علػػ  فاعل ػػث ا ػػار  الحػػجيث اللةطػػ  للسػػجرس اػػل التلاايػػح فػػ  حرػػز التخا ػػث الخياوػػ ث صػػارج 

ت عيشػث الجرالػث اػغ اجرلػي التخا ػث الخياوػ ث حػجيث  التخػخج إالػتيػاا الستحػج  الةر  الجرالػ  ت ااكػ ػ
اراخيد ث ت ابج ولتخجـ الباحثػف اش ج السلاحطث العلس ث لستاإعث الحجيث اللةط  للسجرس أثشا  حرز 
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التخا ػػث الخياوػػ ث صػػارج الةرػػ  ت ابػػج ألػػةخا أمػػع  تػػائج مػػح  الجرالػػث عػػغ أمس ػػث اصػػػيخ ألػػلػر الحػػجيث 
للةط  لجى السجرليغ عيشػث الجرالػث للسدػاعج  علػ  اةعيػ  دارمػع فػ  الا ػاـ إػيدا   سػاذج  طخيػث اصب ا ػث ا

 .( 16ل،دا  الحخة  ااصػيخ شخي ث اشد  الحجيث لجى السجرليغ حجيث  التخخج .    ب 
  خطة وإجراءات البحث:

 Research Methodology:منهج البحث 
ت االػحد ي ػجؼ ولػ  Descriptive Methodعلػ  السػش ج الػ ػةي يعتسج الباحثػاف فػي البحػث الحػالي 

التعػػػخل للطػػػامخ  اػوػػػػع البحػػػث ةسػػػا مػػػي فػػػي الػابػػػلت اي ػػػتع نػ ػػػة ا ا ػػػةا  ده  ػػػا ت ايسػػػل السعلػاػػػاا 
 االب ا اا حػؿ الظ الطامخ  االتعبيخ عش ا ةسا  اة ةا .

 :   The research communityاجتسل البحث
 – ةػخ  ال ػػةي –س ارلعار الجسا  ث ب خ  اليػج   الشاشميغ ر ذصث إعيتكػف اجتسل البحث اغ اجرا

 –ا ػػػػ  ا( ااػػػػغ الخياوػػػػاا الةخديػػػػث ب الكار  التايدػ ػػػػجا –ااػػػػغ رياوػػػػاا السشػػػػازتا ب الجػػػػػدا   ػػػػخ  الصػػػػائخ  (
 ( اػػجرر601( إسحػػافطت  ال ػامخ  االجيػػد  السدػجليغ إاىاحػػاداا الخياوػ ث السرػػخيث االػغ عػػجدمع ب الجسبػاز

 .2019/2020لع الخياو  للسػ 
 :.The research sample بينة البحث

أفػػخاد عيشػػث البحػػث اىلػػتصلا  ث االعيشػػث ارلالػػ ث اػػغ نػػيغ الصبا ػػث العذػػػائ ث  وصتػػار الباحػػث إالصخي ػػث
ةػخ   –وػاا اارلعػار السختلةػث ب ػخ  اليػج اجرا  الشاشميغ إسحافطت  ال امخ  االجيػد  ت الدػبل أ ػػاع اػغ الخيا

 ( إحيث:  الجسباز –كاراا   ال –التايدػ جا  –الجػدا  –ةخ  الصائخ   –ال ػةي 
( اػػػجراا للشاشػػػميغ فػػػي الخياوػػػاا اارلعػػػار السختػػػار  ت اذلػػػظ لحدػػػار 50اكػ ػػػت العيشػػػث اتلػػػتصلا  ث اػػػغ ب

 السعاالاا العلس ث للسا اس ب ارإعاد ت العباراا (
 لخياواا اارلعار االسختار .( اجراا للشاشميغ في ا240اكػ ت العيشث ارلال ث اغ ب

 ارعتسج الباحث عل  ال ا ػف التال  لحدار حجع العيشث 

تمع  ف =  مج حجم ال

1+() ة نوي ع م توى ال س ع م تمع x مرب مج حجم ال
  

 حيث: 
 ف حجع العيشث 

 ( 0.05ادتػى الجتلث = ب
  ( 601حجع السجتسل = ب

 (240اةاف عجد العيشث السدتخخج اغ ال ا ػف = ب
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 االعيشث :يػوا الججاؿ التال  اػزيل السجتسل 
 اػزيل  اجتل اعيشث البحث (1يجاؿ ب

 انُشبؽ
 اعًبنٗ انغٛضح انمبْشح

 انًغزًغ أعبعٛخ اعزطلاػٛخ انًغزًغ أعبعٛخ اعزطلاػٛخ انًغزًغ أعبعٛخ ػٛخلااعزط

 20 09 6 00 9 0 02 02 4 انكبسارّٛ

 42 66 4 02 8 0 02 8 0 انغٕدٔ

 24 02 6 02 66 0 42 69 4 انزبٚكَٕذٔ

 008 90 69 64 06 0 624 69 64 كشح انٛذ

 29 00 2 00 62 0 04 00 4 كشح انٕٓكٙ

 09 60 0 68 2 6 06 8 0 انكشح انطبئشح

 09 00 0 04 9 0 00 64 0 انغًجبص

 626 042 02 022 82 62 426 662 00 الاعًبنٗ

 (2بيجاؿ 
 216ف= البحث في اتغيخاا الجرالث التػ  ف اىحرائ  لعيشث

 و
 الأثؼبد

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٗ
 انٕعٛؾ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبسٖ
 انزفهطؼ الانزٕاء انًذٖ

 6.90 6.06- 62.22 6.92 00.22 06.46 انٕػٗ ثبنزاد 6

 2.02 2.89- 60.22 0.86 06.22 02.68 الإعزًبع 0

 2.09 6.22- 8.22 6.92 00.22 00.60 الإرظبل انهفظٗ 0

 6.66- 2.20- 64.22 0.60 69.22 69.60 الإرظبل غٛش انهفظٗ 4

 0.09 6.62- 66.22 6.84 02.22 69.60 انزفبػم الإٚغبثٗ 0

 2.09 2.66- 8.22 6.26 68.22 62.86 رٕعٓبد الأداء 6

 6.82 6.00- 9.22 6.80 02.22 69.00 ئعزمشاس انغهٕن 2

 0.69 6.26- 2.22 6.49 04.22 00.29 ئَزمبل انًؼهٕيبد 8

 6.09 6.04- 68.22 0.24 06.22 04.02 انضٕاة ٔانؼمبة 9

 2.20 6.60- 62.22 0.06 00.22 04.60 الإلُبع 62

 2.60 2.88- 82.22 66.40 000.02 006.90 انًمٛبط  

( الستػلػػػػط الحدػػػػاني االػلػػػػ ط ااى حػػػػخاؼ السع ػػػػارد االسػػػػجى ااىلتػػػػػا  االػػػػتةلصا رإعػػػػاد 2يػوػػػػا يػػػػجاؿ ب
( اسػا 3ت + 3- اس ةد  ت ااذيخ ن ا اا الجػجاؿ ولػ  أف اعػاالاا اىلتػػا  ا حرػخا نػيغ بالسا اس االسا

 يعش  وعتجال ث اػزيل العيشث .
 Data collection toolsأدوات جمع البيانات  -

بشا  اا اس ا اراا اىاراؿ لجى اجراي الشاشميغ حيث اوػل اةػام ع اأإعػاد السا ػاس ارعػجاد ن الباحثاف باـ
 لك  إعج اغ أإعاد السا اس ت ةسا بااا نبشائ  اا شيشث ف  البيمث الخياو ث السرخيث.العباراا 

 لجسل الب ا اا الخا ث ف  مح  الجرالث اغ صلاؿ ا ا  . اػ   الباحثاف    
اىشػػلاع علػػي السخايػػل االبحػػػا العخا ػػث ااريشب ػػث فػػ  اجػػاؿ علػػع الػػشةذ الخياوػػ  التػػ  اشاالػػت ا ػػاراا  -

 سجرايغ .اىاراؿ لجى ال
الس انلث الذخر ث إغخل الحرػؿ عل  ن ا اا ااعلػااا ال   الزػ  علػ  إعػس الجػا ػع ال ااػث فػ   -

 وعجاد اا اس ا اراا اىاراؿ لجى اجراي الشر  .
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 22ولي  2019/  3/  16بج اع الس انلث ال الداد  الخبخا  ف  اجاؿ علع الشةذ الخياو  ف  الةتخ  اغ  -
ا اس ف   ػرا  ارال ث لب اف اجى اشالبث أإعاد السا اس ااجى اوػػ  العبػاراا لعخل الس 2019/  5/ 

صبػػخا  فػػ  اجػػاؿ علػػع الػػشةذ الخياوػػ  ااتػػػافخ  5ااشالػػبت ا لكػػ  إعػػج اػػغ أإعػػاد السا ػػاس االػػغ عػػجد الخبػػخا  
  في ع يس ع ع شخط أف يدػف حا   عل  دريث الجةتػرا  ف  علع الشةذ الخياو  اعل  دريث ألتاذ يااع 

  Scale contentمحتوى المقياس  -
ت (  بػػػار  100لسا ػػػاس ا ػػػاراا اىارػػػاؿ لػػػجى السػػػجرايغ االػػػغ عػػػجدمع ب العذػػػخ  اػػػع ا شػػػيغ  بػػػاراا ارإعػػػاد 

اذلػػظ فػػ  وػػػ  السرػػادر (  بػػار  ت 100ااػػحلظ يدػػػف بػػج نلػػغ عػػجد العبػػاراا عشػػج العػػخل علػػ  الخبػػخا  ب
لت اة ػـ اأإعاد اا اس ا اراا اىاراؿ لجى اػجراي الػشر  العلس ث االجرالاا االبحػا السخابصث الت  اشاا 

 .اةحلظ رأى الداد  الخبخا  
 (3يجاؿ ب

 اػزيل العباراا عل  أإعاد اا اس ا اراا اتاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ
 ػذد انؼجبساد الأثؼبد و

 60 انٕػٗ ثبنزاد 6

 62 الإعزًبع 0

 8 الإرظبل انهفظٗ 0

 66 الإرظبل غٛش انهفظٗ 4

 8 انزفبػم الإٚغبثٗ 0

 9 رٕعٓبد الأداء 6

 9 ئعزمشاس انغهٕن 2

 9 ئَزمبل انًؼهٕيبد 8

 64 انضٕاة ٔانؼمبة 9

 62 الإلُبع 62

 622 انًمٛبط

( أإعػاد 10(  بػار  ازعػت علػ  ب100( أف السا ػاس فػي  ػػرا  السبجئ ػث وشػتس  علػ  ب3يتزا اغ يجاؿب
 إرػر اتةاااث .

 مية لمدراسة :حداب المعاملات العم -
 Validityحداب الردق  -
 Validity internal consistencyصدق الإتداق الداخمى  -
ــداخمى  م شــر بمــى صــدق  - تــ  التحقــ  مــن صــدق المقيــاس بــن  ريــ  إســتخدام صــدق الإتدــاق ال

يـه ئ إل المقياس بن  ري  ايجاد الإرتباط الثنائى بين درجـة  ـر ابـارة والدرجـة اللميـة لمبعـد الـىى  نتمـى
 وذلك بتطبي  المقياس بمى

 للشاشميغ في الخياواا اارلعار االسختار .( مدرباً  240) 
 حدار السعاالاا العلس ث لسا اس ا اراا اتاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ: 3/4/1/1

 الجرالث اىلتصلا  ث 
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( 5/6/2019لةتػخ  اػغ بباـ الباحثاف نتصبير اىلتسار  في  ػرا ا الثا  ث عل  العيشث اىلتصلا  ث صػلاؿ ا
( ااػػع حدػػار السعػػاالاا العلس ػػث لسا ػػاس ا ػػاراا اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الشاشػػميغ بيػػج  5/7/2019احتػػ  ب

 ( اف ا لسا يل :  20/7/2019-10البحث صلاؿ الةتخ  اغ ب
 أولا : الردق 

 اػػع حدػػار  ػػجؽ السحتػػػى  للسا ػػاس عػػغ شخيػػر عخوػػ  علػػ  اجسػعػػث اػػغ الخبػػخا  فػػ  اجػػاؿ علػػع الػػشةذ
اخفػر  (  بػار  92( أإعػاد ت ب10عػجدمع بالخياو  حيث أشاراا ول   ػجؽ أإعػاد السا ػاس ا بارااػ  ت االػغ 

 (3ب
ب نيخلػػف يغ ةػ  إعػج االعبػاراا التػ  اا دػ  اع حدار  ػجؽ اىادػاؽ الػجاصلي إإلػتخجاـ اعااػ  اىرابػاط نػ

Person . ت االججااؿ التال ث اػوا  جؽ اىاداؽ الجاصل  للسا اس ) 
 (4اؿ بيج

 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "الػع  إالحاا"
 (50بف=   (ب جؽ اىاداؽ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 0.28= (0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
ت 0.35ىرابػػاط لعبػػاراا إعػػج بالػػػع  إالػػحاا( بػػج و حرػػخا نػػيغ بأف هػػ ع اعػػاالاا ا( : 4يػوػػا يػػجاؿ ب

( اسػػا يػػجؿ علػػ  وادػػاب ا الػػجاصل  ارراباش ػػا نبعػػج 0005ب دتلػػث( ايس ع ػػا دالػػث وحرػػائ ا عشػػج ادػػتػى 0.77
 الػع  إالحاا امحا يعش   جب ا .

 (5يجاؿ ب
 (50بف=  جؽ اىاداؽ(اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "اىلتساع" ب

 س ع ط انؼجبساد و

 *2.66 2.08 0.96 أػٗ نزظشفبد انلاػجٍٛ أصُبء رُفٛز انٕؽذح انزذسٚجٛخ 6

 *2.26 2.09 0.88 أدسن انغهٕن انؾشكٗ نلاػجٍٛ ػُذ رؼهٛى انًٓبساد ٔانخطؾ انًخزهفخ  0

 *2.66 2.08 0.96 أعٛذ انزؾذس يغ انلاػجٍٛ ػُذ ششػ انًٓبساد ٔانخطؾ انًخزهفخ . 0

 *2.22 2.00 0.28 أعزخذو الأعهٕة انًُبعت فٗ رؼبيهٗ يغ انلاػجٍٛ رٖٔ انًغزٕٖ انًُخفغ. 4

 *2.22 2.00 0.86 أعزخذو الإيكبَبد انًزبؽخ فٗ انٕؽذح انزذسٚجٛخ ثكفبءح. 0

 *2.60 2.02 0.92 أًْٛخ انفشٔق انفشدٚخ ثٍٛ انلاػجٍٛ .أدسن  6

 *2.02 2.49 0.60 أخزجش أداء انلاػجٍٛ ػهٗ يذاس انًٕعى انزذسٚجٗ . 2

 *2.08 2.48 0.26 أخزبس رًشُٚبد انٕؽذح انزذسٚجٛخ انًُبعجخ نهظشٔف انغٕٚخ  8

 *2.00 2.04 0.94 . أخزبس انزًشُٚبد انًُبعجخ ٔانزٗ رؾمك انٓذف يٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ 9

 *2.66 2.02 0.96 أساػٗ ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ ػُذ رُفٛز انٕؽذح انزذسٚجٛخ . 62

 *2.66 2.42 0.82 أعزخذو الإشبساد انلاصيخ نزٕطٛم انًؼهٕيخ نلاػجٍٛ خلال انًجبساح . 66

 س ع ط انؼجبساد و

 *2.60 2.44 0.80 أَظذ عٛذا ػُذ رهمٗ الأعئهخ ٔالإعزفغبساد يٍ انلاػجٍٛ 60

 *2.68 2.02 0.20 أسكض ػهٗ انًؼهٕيبد انشئٛغٛخ ػُذ الإعزًبع نلاػجٍٛ 60

 *2.64 2.02 0.20 ألذس أًْٛخ انًٕػٕع ػُذ ئعزًبػّ يٍ انلاػجٍٛ . 64

 *2.84 2.86 0.08 ٚش انلاػجٍٛ ثؼذ أٌ ُٚزٕٓ يُّ .أعزشعغ ؽذ 60

 *2.66 2.80 6.86 أرغُت طٛغ الإعزفٓبو ػُذ ئعزًبػٗ نلاػجٍٛ . 66
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 0.28= (0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
ت 16ت 15ت 14ت 13ت 12( : أف هػػ ع اعػػاالاا اىرابػػاط لعبػػاراا إعػػج اىلػػتساع أربػػاـ ب 5يػوػػا يػػجاؿ ب

( 0005ب دتلػػث ( ايس ع ػػا دالػػث وحرػػائ ا عشػػج ادػػتػى 0.84ت 0.47( بػػج و حرػػخا نػػيغ ب 20ت 18ت 17
 اسا يجؿ عل  واداب ا الجاصل  ارراباش ا نبعج اىلتساع امحا يعش   جب ا .

 دتلث( ام  ه سث غيخ دالث وحرائ ا عشج ادتػى 0.19( ةا ت ب19أف ه سث اعاا  اىراباط للعبار  ربع ب
اغ  باراا البعج ؿ عل  عجـ واداب ا الجاصل  اعجـ وراباش ا نبعج اىلتساع ااالتال  ححف ا( اسا يج0005ب

 (6يجاؿ ب  
 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "اىاراؿ اللةط "

 (50بف=  ب جؽ اىاداؽ(
 
 
 
 
 
 
 

 0.28(= 0005بدتلث ه سث ر عشج ادتػى 
ت 0.57( : أف ه ع اعػاالاا اىرابػاط لعبػاراا إعػج باىارػاؿ اللةطػ ( بػج و حرػخا نػيغ ب6يػوا يجاؿ ب

( اسػا يػجؿ علػ  وادػاب ا الػجاصل  ارراباش ػا نبعػج 0005ب دتلػث(  ايس ع ا دالث وحرػائ ا عشػج ادػتػى 0.82
 اىاراؿ اللةط  امحا يعش   جب ا .

 (7يجاؿ ب
 ػع الكل  لبعج "اىاراؿ غيخ اللةط "اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجس

 (50بف=                                 (ب جؽ اىاداؽ                               

 *2.60 2.86 0.64 أرؼبؽف ٔعذاَٛب يغ انلاػجٍٛ ػُذ ئعزًبػٗ نٓى . 62

 *2.68 2.60 0.68 أٔػؼ نلاػت فًٓٗ نهًٕػٕع ثؼذ الإَزٓبء يُّ . 68

 2.69 2.06 6.62 ُذ ئعزًبػٗ نؾذٚضّ .أرغبْم انلاػت ػ 69

 *2.42 2.02 0.90 أرٕاطم يغ انلاػجٍٛ خلال أٖ يٕلف يٍ يٕالف انزذسٚت أٔ انًُبفغخ  02

 س ع ط انؼجبساد و

 *2.86 2.40 0.84 أعزطٛغ انزؼجٛش ػٍ أفكبسٖ ثأنفبظ ٔاػؾخ . 06

 *2.68 2.48 0.80 أطٛغ ؽذٚضٗ ثشكم دلٛك يغ انلاػجٍٛ . 00

 *2.80 2.40 0.82 أَمم آسائٗ كبيهخ خلال انًٕلف انزذسٚجٗ . 00

 *2.20 2.00 0.24 أعّ اؽبدٚضٗ يغ انلاػجٍٛ ثٕد . 04

00 
أْزى ثبنًُبلشخ ٔانؾٕاس ػٍ انٓذف يٍ انزذسٚت يغ انلاػجٍٛ ٔأػؼبء 

 انغٓبص انفُٗ .
0.80 2.44 2.24* 

 *2.02 2.02 0.60 أغٛش يٍ َجشاد طٕرٗ ٔفمب نهًٕلف انزذسٚجٗ . 06

 *2.60 2.68 0.48 أعزشعم فٗ ؽذٚضٗ  يغ انلاػجٍٛ ٔانغٓبص انفُٗ . 02

 *2.20 2.42 0.86 أرؾذس ثأعهٕة يشٕق ٔيًزغ يغ انلاػجٍٛ. 08
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 0.28= (0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
ت 32ت 30ت 29( : أف ه ع اعػاالاا اىرابػاط لعبػاراا إعػج اىارػاؿ غيػخ اللةطػ  أربػاـ ب 7يػوا يجاؿ ب

( ايس ع ػػا دالػػث وحرػػائ ا عشػػج ادػػتػى 0.69ت 0.46ب( بػػج و حرػػخا نػػيغ  38ت 37ت 36ت 35ت 34ت 33
 ( اسا يجؿ عل  واداب ا الجاصل  ارراباش ا نبعج اىاراؿ غيخ اللةط  امحا يعش   جب ا .0005ب دتلث

 دتلػث( امػ  ه سػث غيػخ دالػث وحرػائ ا عشػج ادػتػى 0.23( ةا ػت ب31أف ه سث اعاا  اىراباط للعبار  ربع ب
لتػال  حػحف ا اػغ داب ا الجاصل  اعجـ وراباش ا نبعػج اىارػاؿ غيػخ اللةطػ  ااا( اسا يجؿ عل  عجـ وا0005ب

  باراا البعج .  
 (8يجاؿ ب

 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "التةاع  اىيجان "
 (50بف=  ب جؽ اىاداؽ(

 
 
 
 
 
 

ر  ه سػػػث 
عشػػػػػػج 

 0.28= (0005ب دتلث ادتػى 
ت 41ت 40ت 39أف ه ع اعاالاا اىراباط لعباراا إعج التةاع  اىيجان  أرباـ ب ( : 8يػوا يجاؿ ب

 دتلػػػػػث( ايس ع ػػػػػا دالػػػػث وحرػػػػػائ ا عشػػػػػج ادػػػػػتػى 0.81ت 0.64( بػػػػج و حرػػػػػخا نػػػػػيغ ب 46ت 44ت 43ت 42

 س ع ط انؼجبساد و

09 
أسثتتذ ػهتتٗ كزتتف انلاػجتتٍٛ اعزؾغتتبَب ٔرشتتغٛؼب نٓتتى ػهتتٗ يشتتبسكزٓى 

 انفؼبنخ فٗ انزذسٚت .
0.60 2.64 2.06* 

 *2.64 2.69 0.04 ذٚضٗ يغ انلاػجٍٛ .أساػٗ انًغبفبد فٗ ؽ 02

 2.00 2.06 6.04 أػغ سعهٗ فٗ شكم يزمبؽغ أصُبء ٔلٕفٗ أيبو انلاػجٍٛ . 06

 *2.08 2.22 6.26 أفزؼ رساػٗ نلاػجٍٛ ػُذ ئعزمجبنٗ نٓى . 00

 *2.00 2.86 0.24 أعزخذو ٚذٖ نلإػزشاع ػهٗ انلاػجٍٛ . 00

 *2.60 2.00 0.24 أصُبء انزذسٚت . أؽشن سأعٙ اعزؾغبَب ٔرشغٛؼب نلاػجٍٛ 04

 *2.69 2.22 6.96 أؽًهك ثؼُٛٗ لأرٕػذ انلاػجٍٛ انزٍٚ نى ٚإدٔ انزذسٚت ثكفبءح ٔؽًبط . 00

 *2.00 2.22 6.94 أسفغ كزفٗ رؼجٛشا ػٍ ػذو انشػب يٍ عهٕن انلاػجٍٛ . 06

02 
أعتتتزؼٍٛ ثبنشعتتتٕو ٔانفٛتتتذْٕٚبد نزؼهتتتٛى انًٓتتتبساد ٔانغًتتتم انخططٛتتتخ 

 خ .انًخزهف
0.62 2.02 2.46* 

 *2.42 2.68 6.46 أػى شفزٗ ئعزٛبءا يٍ ؽذٚش ثؼغ انلاػجٍٛ . 08

 س ع ط انؼجبساد و

09 
ػُذ رُفٛز انًٓبساد  أػُف انلاػجٍٛ انزٍٚ ٚشركجٌٕ الأخطبء انشبئؼخ

 انًخزهفخ
0.02 2.86 2.64* 

 *2.20 2.06 0.92 أعزخذو انؼجبساد انزشثٕٚخ الإٚغبثٛخ نزٕعّٛ انلاػجٍٛ أصُبءانزذسٚت 42

46 
ارٛؼ انفشطخ لأػؼبء انغٓبص انفُٗ نهًشبسكخ فٗ ئرخبر انمشاساد 

 ثبنزذسٚت
0.64 2.66 2.64* 

 *2.22 2.66 0.66 زذسٚت فٗ انًشرجخ انضبَٛخأْزى ثبنلاػت أٔلا صى رؾمٛك أْذاف ان 40

 *2.26 2.02 0.20 أٔػؼ نلاػت انًشبغت َزٛغخ عهٕكّ انغهجٗ أصُبء انزذسٚت ٔانًُبفغبد 40

 *2.86 2.40 0.92 أدػى عهٕن انهؼت انُظٛف نلاػجٍٛ انًزًٛضٍٚ . 44

 2.00 2.04 6.28 أًْم انزشكٛض ػهٗ انلاػجٍٛ رٖٔ انًغزٕٖ انًُخفغ فٗ انزذسٚت 40

46 
أؤكذ ػهٗ أًْٛخ انشٔػ انشٚبػٛخ ثٍٛ انلاػجٍٛ خلال انزذسٚت ٔثٍٛ 

 انًُبفغٍٛ أصُبء انًجبسٚبد .
0.94 2.06 2.29* 
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أف ه سػػث ا   ( اسػػا يػػجؿ علػػ  وادػػاب ا الػػجاصل  ارراباش ػػا نبعػػج التةاعػػ  اىيجػػان  امػػحا يعشػػ   ػػجب ا .0005ب
( 0005ب دتلػث( ام  ه سػث غيػخ دالػث وحرػائ ا عشػج ادػتػى 0.22( ةا ت ب45اعاا  اىراباط للعبار  ربع ب

 اسا يجؿ عل  عجـ واداب ا الجاصل  اعجـ وراباش ا نبعج التةاع  اىيجان  ااالتال  ححف ا اغ  باراا البعج 
 (9يجاؿ ب

 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "اػي اا اردا "
 (50بف=     (ب جؽ اىاداؽ

 
 
 
 
 
 
 
 

 0.28(= 0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
أف هػػػ ع اعػػػاالاا اىرابػػػاط لعبػػػاراا إعػػػج باػي ػػػاا اردا ( بػػػج و حرػػػخا نػػػيغ  ( :9يػوػػػا يػػػجاؿ ب

علػػػػ  وادػػػػاب ا الػػػػجاصل  ( اسػػػػا يػػػػجؿ 0005ب دتلػػػػثايس ع ػػػػا دالػػػػث وحرػػػػائ ا عشػػػػج ادػػػػتػى  (0.75ت 0.32ب
 ارراباش ا نبعج اػي اا اردا  امحا يعش   جب ا .

 
 

 (10يجاؿ ب
 ب جؽ اىاداؽ( اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "ولت خار الدلػؾ"

 (50بف=
 
 
 
 
 
 
 

 س ع ط انؼجبساد و

42 
ٖ انًغزٕٚبد انًشرفؼخ ثبنزذسٚت أثذٖ انشػب ػٍ انلاػجٍٛ رٔ

 ٔانًُبفغبد .
0.96 2.08 2.00* 

 *2.22 2.48 0.88 أسفغ يٍ يؼُٕٚبد انلاػجٍٛ خلال انزذسٚت ٔانًُبفغبد . 48

 *2.20 2.06 0.92 أَشؾ دٔافغ انلاػجٍٛ نجزل انغٓذ أصُبء انزذسٚت ٔانًُبفغبد . 49

 *2.60 2.60 0.64 داء .أْزى ثارمبٌ انلاػجٍٛ نلأداء أكضش يٍ َبرظ الا 02

 *2.44 2.60 6.06 أطذس الأؽكبو ػهٗ الأخطبء انشبئؼخ دٌٔ انُظش لأًْٛخ رظؾٛؾٓب 06

00 
أسكض ػهٗ ثزل انغٓذ ػُذ رؼهٛى انًٓبساد انؾشكٛخ ٔانخطؾ انًخزهفخ 

 ٔنٛظ ػهٗ انُزٛغخ انًزٕلؼخ .
0.46 2.29 2.20* 

00 
ٛمٛخ ٔألذو رظؾٛؼ أٔعّ انلاػجٍٛ ئنٗ انزٕلف ػٍ انًًبسعخ انزطج

 *2.68 2.20 0.08 الأخطبء ثشكم فشدٖ ئنٗ انلاػت .

 س ع ط انؼجبساد و

 *2.62 2.02 0.84 أعٛطش ػهٗ ئَفؼبلارٗ فٗ انًٕالف انؼبثطخ يغ انلاػجٍٛ. 04

 *2.29 2.48 0.26 أرؾكى فٗ غؼجٗ يغ انلاػجٍٛ انًشبغجٍٛ . 00

 2.00 2.64 0.98 أصك فٗ ئيكبَبرٗ انزذسٚجٛخ أيبو انلاػجٍٛ . 06

 *2.08 2.46 0.22 أيبسط انشٚبػخ ثاَزظبو نزؾغٍٛ نٛبلزٗ انظؾٛخ ٔانجذَٛخ . 02

08 
ٍٛ أصُبء أؽشص ػهٗ ئعزخذاو أنفبظ لائمخ ػُذ رٕعّٛ انلاػجٍٛ انلاػج

 انزذسٚت .
0.98 2.64 2.00* 

 *2.48 2.02 0.08 أػزبد انُٕو يجكشا ؽزٗ لا ٚإصش ػهٗ عهٕكٗ يغ انلاػجٍٛ. 09

 *2.48 2.06 0.66 أدفغ انلاػجٍٛ نهًشبسكخ فٗ يُبفغخ رزؾذٖ لذسارٓى . 62

 *2.00 2.02 0.90 أنزضو انؾؼٕس لجم يٛؼبد انزذسٚت . 66
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 0.28= (0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
ت 55ت 54أف هػػ ع اعػػاالاا اىرابػػاط لعبػػاراا إعػػج ولػػت خار الدػػلػؾ أربػػاـ ب   ( :10يػوػػا يػػجاؿ ب

 ايس ع ػػا دالػػث وحرػػائ ا عشػػج ادػػتػى دتلػػث (0.79ت 0.33( بػػج و حرػػخا نػػيغ ب 61ت 60ت 59ت 58ت 57
أف ه سث اعااػ  محا يعش   جب ا ت ولت خار الدلػؾ ا ( اسا يجؿ عل  واداب ا الجاصل  ارراباش ا نبعج 0005ب

( اسا يجؿ 0005ب دتلث( ام  ه سث غيخ دالث وحرائ ا عشج ادتػى 0.23( ةا ت ب56اىراباط للعبار  ربع ب
 عل  عجـ واداب ا الجاصل  اعجـ وراباش ا نبعج ولت خار الدلػؾ ااالتال  ححف ا اغ  باراا البعج . 

 (11يجاؿ ب
  بار  االسجسػع الكل  لبعج "و ت اؿ السعلػااا" اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة 

 (50بف=    ب جؽ اىاداؽ(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.28(= 0005بدتلث شج ادتػى ه سث ر ع
ت 0.29بأف ه ع اعاالاا اىراباط لعباراا إعج بو ت اؿ السعلػااا( بج و حرخا نيغ ( : 11يػوا يجاؿ ب

( اسػا يػجؿ علػ  وادػاب ا الػجاصل  ارراباش ػا نبعػج 0005ب دتلػثايس ع ا دالث وحرػائ ا عشػج ادػتػى (  0.78
 و ت اؿ السعلػااا امحا يعش   جب ا .

 (12يجاؿ ب
 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "الثػار االع ار"

 (50بف= ب جؽ اىاداؽ(    

 س ع ط انؼجبساد و

60 
أعٛت ػهٗ رغبؤلاد انلاػجٍٛ انًشرجطخ ثبنًٓبساد ٔانخطؾ انخبطخ 

 ثبنزذسٚت.
0.94 2.04 2.28* 

 *2.00 2.64 0.98 أػغ أْذاف رذسٚت ٔاػؾخ ٔأػشػٓب ثشكم ثبسص . 60

 *2.60 2.64 0.98 انًٓبساد ٔانخطؾ فٗ رزبثغ يُطمٗ عهٛى . لبدس ػهٗ رؼهٛى 64

 *2.20 2.02 0.92 أثزكش فٗ ئعزخذايٗ نلأعبنٛت انزذسٚجٛخ نهًٓبساد ٔانغًم انؾشكٛخ . 60

66 
إَٔع فٗ أعبنٛت انزذسٚت انًخزهفخ ػُذ رؼهٛى انًٓبساد ٔانخطؾ انزذسٚجٛخ 

. 
0.96 2.02 2.42* 

62 
م ػُذ ششؽٗ نهًٓبساد ٔخطؾ انهؼت أَمم انًؼهٕيبد ثأعهٕة عٓ

 انًخزهفخ .
0.94 2.04 2.09* 

68 
أششػ انًٓبساد ٔانغًم انخططٛخ ثظٕسح رغبْى فٗ فٓى كم لاػت 

 نٕاعجبرّ انًطهٕة َفٛزْب
0.94 2.04 2.22* 

 *2.60 2.02 0.90 أعزطٛغ عزة ئَزجبِ انلاػجٍٛ لجم ششؽٗ نهًٓبساد ٔانغًم انخططٛخ 69

 س ع ط انؼجبساد و

 *2.82 2.40 0.84 أكبفأ انلاػجٍٛ ػهٗ انغٓذ انًجزٔل فٗ انًجبسٚبد . 22

 *2.82 2.09 0.88 ألذس أداء انلاػجٍٛ أصُبء انزذسٚت ٔانًُبفغخ . 26

 *2.80 2.60 0.68 َٕع فٗ رمذٚى انًكبفأح نلاػجٍٛ  ؽغت عٓذ كم لاػت .أ 20

 *2.86 2.02 0.60 أخزبس أَغت الأٔلبد نًكبفأح انلاػجٍٛ . 20

 *2.22 2.64 0.08 أػشف انزٕلٛذ انًُبعت نزكشاس انًكبفأح نلاػجٍٛ . 24

 *2.86 2.60 0.68 ألذس لًٛخ انًكبفأح ٔفمب نًغزٕٖ ئَغبص كم لاػت . 20

 *2.22 2.42 0.86 أكبفأ ػهٗ انزؼبٌٔ ثٍٛ انلاػجٍٛ فٗ انزذسٚت ٔانًُبفغخ . 26
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 0.28= (0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
ت 73ت 72ت 71ت 70أف ه ع اعاالاا اىراباط لعبػاراا إعػج الثػػار االع ػار أربػاـ ب  ( :12يػوا يجاؿ ب

دالػػػػػػػػث  ( ايس ع ػػػػػػػػا0.82ت 0.37( بػػػػػػػػج و حرػػػػػػػػخا نػػػػػػػػيغ ب 83ت 82ت 81ت 80ت 78ت 77ت 76ت 75ت 74
( اسػػا يػػجؿ علػػ  وادػػاب ا الػػجاصل  ارراباش ػػا نبعػػج الثػػػار االع ػػار امػػحا 0005ب دتلػػثوحرػػائ ا عشػػج ادػػتػى 

( امػ  ه سػث غيػخ دالػث وحرػائ ا عشػج 0.19( ةا ػت ب79يف ه سث اعاا  اىراباط للعبار  ربع بػيعش   جب ا 
التػػال  ش ػػا نبعػػج وثػػػار االع ػػار اا( اسػػا يػػجؿ علػػ  عػػجـ وادػػاب ا الػػجاصل  اعػػجـ ورابا0005ب دتلػػث ادػػتػى 

 ححف ا اغ  باراا البعج . 
 (13يجاؿ ب

 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة   بار  االسجسػع الكل  لبعج "اىبشاع"
 (50بف=         ب جؽ اىاداؽ(

 *2.04 2.42 0.86 أكبفأ انلاػجٍٛ ػهٗ رُفٛز انٕاعجبد انًطهٕثخ يٍ كم يُٓى فٗ انًجبساح 22

 *2.08 2.80 6.80 أعزخذو انؼمبة انجذَٗ يغ انلاػجٍٛ . 28

 2.69 2.60 6.00 أٔعّ انؼمبة نشخض انلاػجٍٛ . 29

 *2.66 2.40 0.82 أػذل فٗ رطجٛك انؼمبة ػهٗ عًٛغ انلاػجٍٛ ٔفمب نذسعخ خطأ كم لاػت . 82

 *2.00 2.68 0.02 أعزخذو انؼمبة ٔانُمذ يغ انلاػجٍٛ انًزأخشٍٚ ػٍ يٕػذ انزذسٚت 86

 *2.02 2.08 0.96 أرغى ثبنظجش فٗ رؼبيهٗ يغ عًٛغ انلاػجٍٛ . 80

 *2.20 2.42 0.84 ٍ انخطأ انًشركت يٍ انلاػجٍٛ .ألذو انؼمبة انًلائى ي 80

 س ع ط انؼجبساد و

84 
أعزخذو انؼذٚذ يٍ انٕعبئم انزذسٚجٛخ نزٕػٛؼ أًْٛخ انًٓبساد انؾشكٛخ 

 .انًزؼهًخ 
0.88 2.09 2.60* 

80 
أعًؼ ثبنؾٕاس انجُبء خلال عهغبد انزذسٚت انغًبػٗ نلاػجٍٛ ؽزٗ أطم 

 لأْذافٗ  فٗ ئلُبػٓى .
0.86 2.42 2.22* 

86 
أٔعّ انلاػجٍٛ نزُفٛز يًٓخ عذٚذح ثؼذ ئظٓبس ئلزُبػٗ ثشأٚٓى فٗ يٕلف 

 رذسٚجٗ يؼٍٛ .
0.22 2.06 2.60* 

82 
ح رغًؼ نلاػت ثزُفٛز انٕاعت انؾشكٗ أثذٖ يٕافمزٗ ػهٗ أٖ ؽشٚمخ عذٚذ

 انًطهٕة
0.66 2.06 2.20* 

88 
أػجش ػٍ ئػغبثٗ ثبلأفكبس ٔانًؼهٕيبد انزٗ ٚمذيٓب انلاػجٌٕ ٔانزٗ ًٚكٍ 

 رٕظٛفٓب فٗ رؾمٛك الأْذاف انًطهٕثخ .
0.20 2.02 2.20* 

 *2.20 2.44 0.80 أْزى ثأداء انلاػجٍٛ ٔأيُؾٓى انفشطخ انكبيهخ نؼشع أفكبسْى . 89

92 
أعزطٛغ رؼذٚم عهٕن انلاػجٍٛ يٍ خلال الإلُبع ثأًْٛخ انًؼهٕيخ 

 انًطشٔؽخ
0.84 2.40 2.22* 

 *2.02 2.40 0.82 أعزخذو أعهٕة ػشع انًُٕرط نزؼهٛى انًٓبساد انغذٚذح نلاػت 96

 *2.02 2.60 0.04أشؼش انلاػت ثذسعخ ؽشاسح انغضء يٍ انغغى انًشاد رؼذٚم أخطبء الأداء  90
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 0.28(= 0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
(  0.77ت 0.57بأف ه ع اعاالاا اىراباط لعباراا إعج باىبشاع( بج و حرػخا نػيغ ( : 13يػوا يجاؿ ب

( اسػا يػجؿ علػ  وادػػاب ا الػجاصل  ارراباش ػا نبعػج اىبشػػاع 0005ب دتلػث ايس ع ػا دالػث وحرػائ ا عشػج ادػػتػى 
 امحا يعش   جب ا .

 (14يجاؿ ب
 اعاا  وراباط "نيخلػف" نيغ ة  إعج االسجسػع الكل  رإعاد اا اس ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ

 (50بف=      ب جؽ اىاداؽ(
 س ع ط الأثؼبد و

 *2.80 0.90 02.82 انٕػٗ ثبنزاد 6

 *2.82 4.20 04.04 الإعزًبع 0

 *2.02 6.20 04.04 الإرظبل انهفظٗ 0

 *2.62 6.02 00.42 فظٗالإرظبل غٛش انه 4

 *2.29 0.48 62.48 انزفبػم الإٚغبثٗ 0

 *2.80 0.20 02.24 رٕعٓبد الأداء 6

 *2.28 0.26 06.88 ئعزمشاس انغهٕن 2

 *2.88 0.86 06.98 ئَزمبل انًؼهٕيبد 8

 *2.92 0.42 04.08 انضٕاة ٔانؼمبة 9

 *2.22 0.42 04.02 الإلُبع 62

 0.28(= 0005ب دتلث ه سث ر عشج ادتػى 
أف هػػ ع اعػػاالاا ورابػػاط ارإعػػاد اػػل اا ػػاس ا ػػاراا اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الشاشػػميغ ( : 14يػوػػا يػػجاؿ ب

( اسػػا يػػجؿ علػػ  وادػػاؽ 0005ب دتلػػثايس ع ػػا دالػػث وحرػػائ ا عشػػج ادػػتػى ( 0.90ت 0.37نػػيغ ب و حرػػخا
اشميغ يتدع إسعاا   جؽ اا حا يتزا أف اا اس ا اراا اتاراؿ لجى اجرا  الشمح  ارإعاد ال السا اس 

 ا بػؿ .
 الثبات: 

 فّٛ
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ت امػػػ ثبػػاا واجامػػاا  Alphaبػػاـ الباحثػػاف إحدػػار ثبػػاا السا ػػاس عػػغ شخيػػر اعااػػ  ألةػػا ةخا بػػا  
عيشث الجرالث اجػا  الطػامخ  البحث ػث اعػجـ اغيػخ ولػتجاإاا أى فػخد وذا أعيػج اصبيػر السا ػاس عل ػ  اػخ  أصػخى 

تخاػت ه سػث اعااػ  ألةػا اػغ الػاحػج الرػح ا زاد ثبػاا السا ػاس ت ف   ةػذ ضػخاؼ التصبيػر اراؿ ت اةلسػا وب
 اأ ج ذلظ عل   جؽ السا اس أيزا رف ة  وصتبار ثانت  ادؽ ت االججاؿ التال  يػوا ثباا السا اس :

إإلػػػتخجاـ اعػػػاال  الةػػػا ةخا بػػػا  االتجدئػػػث الشرػػػا ث لحدػػػار ثبػػػاا اا ػػػاس ا ػػػاراا اتارػػػاؿ لػػػجى اػػػجرا  
 الشاشميغ.

 (15يجاؿ ب
 ه ع اعاالاا ألةا ةخا با  االتجدئث الشرا ث رإعاد اا اس ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ

 (50بف=
 

 0.28(= 0005ه سث ر عشج ادتػى ب
ةخا بػػػا  رإعػػػاد اا ػػػاس ا ػػػاراا اىارػػػاؿ لػػػجى اػػػجرا  الشاشػػػميغ ( أف اعػػػاالاا ألةػػػا 15يػوػػػا يػػػجاؿ ب

( ام  اعػاالاا 0.97ت 0.70(  ااخااحت ه سث اعاا  التجدئث الشرا ث نيغ ب0.97ت 0.71باخااحت نيغ 
 ػيث اسا يذيخ ول  ثباا السا اس .ب
 الرورة النهائية لمقياس مهارات الإترال لدى مدربى الناشئين: 3/4/1/2

االاا العلس ػث لسا ػاس ا ػاراا اىارػاؿ لػجى اػجرا  الشاشػميغ أ ػبا السا ػاس فػي  ػػرا  إعج حدار السعػ
   ف الرػر  الش ائ ث للالتب اف .الش ائ ث ايامد للتصبير ايػوا الججاؿ التال  اػ 

 
 
 

 (16يجاؿ ب
 اػ  ف الرػر  الش ائ ث لسا اس ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ

 انفب كشَٔجبؿ الأثؼبد و
انزغضئخ 

 انُظفٛخ

 *2.80 *2.80 انٕػٗ ثبنزاد 6

 *2.84 *2.82 الإعزًبع 0

 *2.82 *2.80 الإرظبل انهفظٗ 0

 *2.82 *2.20 الإرظبل غٛش انهفظٗ 4

 *2.82 *2.82 زفبػم الإٚغبثٗان 0

 *2.22 *2.26 رٕعٓبد الأداء 6

 *2.84 *2.82 ئعزمشاس انغهٕن 2

 *2.80 *2.26 ئَزمبل انًؼهٕيبد 8

 *2.90 *2.92 انضٕاة ٔانؼمبة 9

 *2.80 *2.80 الإلُبع 62

 *2.92 *2.92 انًمٛبط
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( اخاحػػ  ا شػػيغ السا ػػاس حتػػ  ا ػػػل  لرػػػرا  الش ائ ػػث ايتزػػا اػػغ الجػػجاؿ أف 16يػوػػا يػػجاؿ ب
(  بػػار  اػزعػػث علػػ  ارإعػػاد 87( أإعػػاد ارشػػتس  علػػ  عػػجد ب10السا ػػاس يتكػػػف فػػي  ػػػرا  الش ائ ػػث اػػغ ب

ع اتةاااػػث ت ةسػػا يػيػػج  بػػاراا ذاا واجػػا  ويجػػان  افػػ   ةػػذ واجػػا  مػػجؼ السا ػػاس فػػي حػػيغ الػػبعس نشدػػ
ا صخ للب  اف  عدذ واجػا  مػجؼ السا ػاست اللسا ػاس دريػث ولػتجاإث افػر ايػداف ا ػجيخ ثلاثػ  باػافػر ت 

 تجاإث ال  حج اات غيخ اػافر( الترح ا السا اس اعص  اىلتجاإث رب اػافر ( ثلاثث درياا ااىل
رب ول  حج اا( دريتافت نيشسا اىلتجاإث ربغيخ اػافر( دريث ااحج  ت فػي حالػث العبػاراا اىيجان ػث 

 -87االعدػػذ  ػػح ا فػػي حالػػث العبػػاراا الدػػلب ث اعل ػػ  ف حرػػ  السةحػػػ  علػػ  دريػػث ةل ػػث اتػػخاا  نػػيغ ب
 ( دريث ااةدخ الجرياا ةالتال :261

أبرػػػ  دريػػث ( لكػػػ  إعػػػج علػػ  حػػػج  ايػػػتع اةخيػػػغ  –لجريػػػث اتػلػػػط ا –ب أبػػػ  دريػػث  (16ايػوػػا الجػػػجاؿ ب
درياا ة  ولتسار  لسةحػ  عل  حج  ايحر  عل  دريث ةل ث للسا اس شاالث عل  درياا ة  ارإعاد ت 

 ( اعبخ عغ اػافخ ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ نجريث إد صث يجا .145: 87الجرياا اانيغ ب
 خ عغ اػافخ ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ نجريث اتػلصث .( اعب203:  146الجرياا اانيغ ب 
 ( اعبخ عغ اػافخ ا اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ نجريث اخاةعث .261:  204الجرياا اانيغ ب

 ا ف اا اس ا اراا اللإاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ : 3/4/1/3
رػاؿ لػجى اػجرا  الشاشػميغ ت ايتزػسغ السا ػاس الباحثػاف للتعػخؼ علػ  اػجى اػػافخ ا ػاراا اىا نشػا اا ػاس 

 ( 4( أإعاد .      اخفر ب 10(  بار  اػزعث عل  عذخ  ب87ب
 إجراءات تنفيى البحث : 3/5

 قام الباحثان  الإجراءات التالية:

 انجؼذ و
ػذد 

 انؼجبساد

ح انضبَٛخ انظٕس

 )انخجشاء(

انظٕسح انُٓبئٛخ 

 )انًؼبيلاد انؼهًٛخ(
 انذسعخ

 انؾزف
ػذد 

 انؼجبساد
 انؾزف

ػذد 

 انؼجبساد

الم 

دسع

 ح

الظٗ 

 دسعخ

انًزٕعؾ 

 انُظش٘

 66 00 66 66 2 66 6 60 انٕػٗ ثبنزاد 6

 8 04 8 8 6 9 6 62 الإعزًبع 0

 8 04 8 8 2 8 2 8 الإرظبل انهفظٗ 0

 9 02 9 9 6 62 6 66 انهفظٗ الإرظبل غٛش 4

 2 06 2 2 6 8 2 8 انزفبػم الإٚغبثٗ 0

 2 06 2 2 2 2 0 9 رٕعٓبد الأداء 6

 2 06 2 2 6 8 6 9 ئعزمشاس انغهٕن 2

 8 04 8 8 2 8 6 9 ئَزمبل انًؼهٕيبد 8

 60 09 60 60 6 64 2 64 انضٕاة ٔانؼمبة 9

 9 02 9 9 2 9 6 62 الإلُبع 62

 624 066 82 82 0 90 8 622 انًمٛبط
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ةػخ  ال ػػةي  –ب ػخ  اليػج عث السختػار  بيػج البحػث زيار  اىاحاداا الخياو ث السرخيث ل، ذػصث الخياوػ ث الدػب
اذلػػػظ لحرػػػخ أعػػػجاد اػػػجرا  الشاشػػػميغ ل ػػػح  الجسبػػػاز(  –الكاراا ػػػ   –التايدػ ػػػجا  –الجػػػػدا  –خ  الصػػػائخ  ةػػ –

ار ذػػػصث إسحػػػافطت  ال ػػػامخ  االجيػػػد  ت االحرػػػػؿ علػػػ  الب ا ػػػاا اللازاػػػث عػػػش ع ت زيػػػار  ار جيػػػث الخياوػػػ ث 
 عيج اجريع الةخؽ .السرخيث إسحافطت  ال امخ  االجيد  ت اا انلث السدؤاليغ ت االتعخؼ عل  اػا 

ا انلث السجرايغ إعج اى ت ا  اغ التجريع حت  يدػف ذمغ السجرر صاؿ اغ أى شئ يتعلر إالعسل ػث التجريب ػث 
 ت اذلظ لتجشع أى اثيخاا صاري ث أصخى بج اؤثخ عل  ولتجاإاا السجرايغ .

 Statistical treatment methodأسموب المعالجة الإحرائية  - 3/6
 اىحرائي السدتخجـ في الجرالث اا يل : وشتس  ارللػر

  التػ ػػ ف اىحرػػائي إإلػػتخجاـ الستػلػػط الحدػػاني االػلػػ ط ااى حػػخاؼ السع ػػارد اأبػػ  اأ بػػخ ه سػػث
 االسجى ااىلتػا  االتةخشا.

 .الشدع السمػيث 
 .اعشػيث الشدع 
 . ) اعاالاا اىراباط ب نيخلػف 
 . اعاا  ألةا ةخا با 
 .اعاا  التجدئث الشرا ث 
 التبايغ.احلي   
 .وصتبار ش ا ث للس ار اا البعجيث 
   اذلظ إإلتخجاـ نخ ااجSPSS اEXCELL.  

 برض النتائج 
فػػ  وػػػ  أمػػجاؼ ا ادػػاجتا ااػػش ج البحػػثت افػػ  وشػػار السعالجػػث اىحرػػائ ث لػػيتع عػػخل  تػػائج البحػػث 

 إالتخايع التال :
 اااجى السعاالاا العلس ث لسا اس اىاراؿ لسجراي الشاشميغ 

 ؽ نيغ اةخداا العيشث اف ا لستغيخ  ػع الشذاط.الةخا 
 
 
 
 

 (17يجاؿ ب
 240ف=                      التػ  ف اتحرائ  لعيشث البحث في اتغيخاا الجرالث

 الاَؾشاف انًؼٛبسٖ انًزٕعؾ انؾغبثٗ الأثؼبد و
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 6.92 06.46 انٕػٗ ثبنزاد 6

 0.86 02.68 الإعزًبع 0

 6.92 00.60 الإرظبل انهفظٗ 0

 0.60 69.60 الإرظبل غٛش انهفظٗ 4

 6.84 69.60 انزفبػم الإٚغبثٗ 0

 6.26 62.86 رٕعٓبد الأداء 6

 6.80 69.00 ئعزمشاس انغهٕن 2

 6.49 00.29 ئَزمبل انًؼهٕيبد 8

 0.24 04.02 انضٕاة ٔانؼمبة 9

 0.06 04.60 الإلُبع 62

 66.40 006.90 انكهٙ انًمٛبط

الحدػػاني اات حػػخاؼ السع ػػارد رإعػػاد السا ػػاس االسا ػػاس ةدػػ  ايتزػػا اػػغ ( الستػلػػط 17يػوػػا يػػجاؿ ب
( دريػث نيشسػا ةػاف اتػلػط 34.57: 17.81الججاؿ أف اتػلط أإعػاد اا ػاس ا ػاراا اىارػاؿ اػخاا  نػيغ ب

( دريث ام  ا ل في السدتػى الثالث االحى يذيخ ول  231.93دريث ا اراا اىاراؿ اف ا للسا اس نلغت ب
 اا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ نجريث اخاةعث.اػافخ ا ار 

 .العيشث اف ا لستغيخ  ػع الشذاط  الةخاؽ نيغ اةخداا
 (18يجاؿ ب

 التػ ف اتحرائ  لةماا العيشث اف ا لستغيخ  ػع الشذاط
 240ف= 

 
 

 ( 91جدول ) 

 042ن=         تحليل التبايه وفقاً لمتغير ووع الىشاط      

 الأثؼبد
 02ٌ= انكبسارّٛ 66ٌ= انزبٚكَٕذٔ 09ٌ=   انغٕدٔ

كشح انٕٓكٙ 

=ٌ90 
 00ٌ=كشح انٛذ 

 كشح انطبئشح

 =ٌ60 
 00ٌ=   انغًجبص

 ع ط ع ط ع ط ع ط ع ط ع ط ع ط

 2.88 00.02 6.44 02.20 6.84 06.06 6.96 06.02 0.29 06.62 0.24 06.69 0.04 02.09 انٕػٗ ثبنزاد

 6.90 06.02 0.80 69.00 0.00 06.26 0.08 02.88 0.82 02.62 0.06 02.22 0.69 69.92 الإعزًبع

 6.09 00.24 6.20 00.00 6.64 00.69 6.98 00.00 6.80 00.02 0.06 06.94 0.60 06.06 الإرظبل انهفظٗ

 0.80 69.60 0.94 62.20 0.02 69.84 0.69 69.08 0.06 68.62 0.80 69.44 0.66 69.46 الإرظبل غٛش انهفظٗ

 6.42 69.22 6.09 69.00 6.00 68.96 6.96 69.02 6.00 69.02 6.28 68.88 0.00 68.62 انزفبػم الإٚغبثٗ

 6.60 68.00 6.06 62.42 6.86 62.08 6.66 68.24 6.62 62.62 6.28 62.06 0.26 62.09 عٓبد الأداءرٕ

 6.80 69.00 6.09 69.42 6.09 69.00 6.80 69.00 6.02 69.80 6.96 69.60 0.46 68.00 ئعزمشاس انغهٕن

 6.26 00.60 6.00 00.22 6.00 00.60 6.40 00.06 6.69 00.02 6.62 00.69 6.92 00.04 ئَزمبل انًؼهٕيبد

 0.60 00.48 0.24 04.00 0.06 04.00 0.49 00.26 0.29 04.00 0.94 00.94 4.00 00.04 انضٕاة ٔانؼمبة

 0.29 04.02 0.26 00.82 6.92 00.00 0.09 04.29 0.26 04.22 0.24 00.94 0.08 04.62 الإلُبع

انذسعخ انكهٛخ 

 هًمٛبطن
000.06 02.86 008.94 69.29 

006.8

2 
66.90 

000.2

6 
66.26 

000.8

4 
60.46 

002.8

2 
64.06 

006.6

0 
66.84 

 Sig لًٛخ ف عؾ انًشثؼبديزٕ دسعخ انؾشٚخ يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ الأثؼبد
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 0.05 ≥ه سث بؼ( عشج ادتػى دالث 
( الستػلػػػط الحدػػػاني اات حػػػخاؼ السع ػػػارى لجس ػػػل فمػػػاا العيشػػػث اف ػػػا لستغيػػػخ  ػػػػع 19ت 18يػوػػػا يػػػجال  ب

ايتزػػا اػػػغ  . سػعػػػاا الدػػبعث فػػػي أإعػػاد السا ػػػاس االسا ػػاس ةدػػػ الشذػػاط اةػػػحلظ  ت جػػث احليػػػ  ابػػايغ السج
( إسدػػتػى 2.39: 2.18الجػػجاؿ أيزػػا أف ه سػػث بؼ( لبعػػجى الػػػع  إالػػحاا االتةاعػػ  اىيجػػان  ةا ػػت نػػيغ ب

( اسػػػا يذػػػيخ ولػػػ  ايػػػػد فػػػخاؽ دالػػػث 0.05( علػػػ  التخايػػػع امػػػ  ابػػػ  اػػػغ اا ادػػػااى ب0.03ت 0.05دتلػػػث ب
( ايجػػػع ويػػػخا  أحػػػج وصتبػػػاراا الس ار ػػػث 0.05ب دتلػػػثالبعػػػجيغ عشػػػج ادػػػتػى  وحرػػػائ ا نػػػيغ فمػػػاا العيشػػػث فػػػي

 (.22للتعخؼ عل  واجا  الةخاؽ ةسا يتزا اغ الججاؿ ب L.s.dإإيخا  وصتبار  افالبعجيث ابج باـ الباحث

 انٕػٗ ثبنزاد

 8.00 6.22 49.06 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.28 000.22 882.66 داخم انًغًٕػبد * 2.20 0.68

  009.22 902.66 انًغًٕع

 الإعزًبع

 66.90 6.22 26.09 ثٍٛ انًغًٕػبد

 2.86 000.22 6802.04 داخم انًغًٕػبد 2.62 6.00

  009.22 6896.90 انًغًٕع

 الإرظبل انهفظٗ

 0.60 6.22 02.24 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.80 000.22 896.06 داخم انًغًٕػبد 2.04 6.00

  009.22 902.02 انًغًٕع

 الإرظبل غٛش انهفظٗ

 60.90 6.22 80.49 ثٍٛ انًغًٕػبد

 60.62 000.22 0200.26 داخم انًغًٕػبد 2.09 6.26

  009.22 0606.00 انًغًٕع

 انزفبػم الإٚغبثٗ

 2.29 6.22 46.20 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.00 000.22 208.02 داخم انًغًٕػبد * 2.20 0.09

  009.22 820.22 انًغًٕع

 رٕعٓبد الأداء

 0.62 6.22 02.60 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.86 000.22 660.94 داخم انًغًٕػبد 2.62 6.29

  009.22 696.06 انًغًٕع

 غهٕنئعزمشاس ان

 4.94 6.22 09.66 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.09 000.22 292.99 داخم انًغًٕػبد 2.69 6.46

  009.22 802.60 انًغًٕع

 ئَزمبل انًؼهٕيبد

 0.00 6.22 02.60 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.69 000.22 029.80 داخم انًغًٕػبد 2.62 6.00

  009.22 009.98 انًغًٕع

 انضٕاة ٔانؼمبة

 60.09 6.22 90.00 غًٕػبدثٍٛ انً

 60.92 000.22 0004.60 داخم انًغًٕػبد 2.06 6.62

  009.22 0046.90 انًغًٕع

 الإلُبع

 6.92 6.22 46.46 ثٍٛ انًغًٕػبد

 0.06 000.22 6094.84 داخم انًغًٕػبد 2.09 6.04

  009.22 6006.00 انًغًٕع

 ًمٛبطانذسعخ انكهٛخ نه

 400.04 6.22 0046.04 ثٍٛ انًغًٕػبد

 060.68 000.22 66920.46 داخم انًغًٕػبد 2.60 6.09

  009.22 64444.60 انًغًٕع
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( إسدػػػػػتػى دتلػػػػػث اػػػػػخاا  1.79: 1.06نيشسػػػػػا اخااحػػػػػت ه سػػػػػث بؼ( لبػػػػػاب  ارإعػػػػػاد االسا ػػػػػاس ةدػػػػػ  نػػػػػيغ  ب
( اسا يذيخ ول  عجـ ايػػد فػخاؽ دالػث وحرػائ ا نػيغ فمػاا العيشػث 0.05( ام  أب  اغ ب0.39: 0.10نيغب

اف ا ل،إعاد السحةػر  اةحلظ للسا اس ةد  اسا يذيخ ول  عجـ ايػػد فػخاؽ دالػث احرػائ ا فػي دريػث ا ػاراا 
 اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ اف ا لشػع الشذاط .

 (20بيجاؿ 
 240شث اف ا لستغيخ  ػع الشذاط                                       ف=دتلث الةخاؽ نيغ فماا العي

 0.05 ≥ج ادتػى دالث ه سث بؼ( عش
( لجتلػػث الةػػخاؽ ايتزػػا اػػغ الجػػجاؿ اػػا L.S.D(  تػػائج وصتبػػار أبػػ  فػػخؽ اعشػػػى داؿ ب20يػوػػا يػػجاؿ ب

 يل :
اغ يا ػع  الكارا   اةخ  ال ػة  االجسباز اغ يا ع االجػداإالشدبث للػع  إالحاا اػيج فخاؽ نيغ ة  اغ 

اليػػج االجسبػػاز لرػػالا ت ةسػػا يػيػػج فػػخاؽ نػػيغ ةػػخ   الكاراا ػػ   اةػػخ  ال ػػػةي ااتلجسبػػازأصػػخ لرػػالا أ ذػػصث 
 .الجسباز 

اػغ يا ػع  ال ػةي اةخ  الصػائخ  االجسبػازاةخ   الكاراا   ااالشدبث للتةاع  اىيجان  اػيج فخاؽ نيغ ة  اغ 
 .ال ػة   اةخ  الصائخ  االجسباز اةخ    الكاراا  اغ يا ع أصخ لرالا أ ذصث  الجػدا

 Discuss the results of researchبحث مناقذة نتائج ال 4/2
 يتع اةديخ  تائج البحث اغ اشصل يغ ألالييغ :

 الأول : الإ ار النظرى المرحعى .
 الثا   : الجرالاا العخا ث ااريشب ث السذان ث االسخابصث إالبحث .

 اا اجى السعاالاا العلس ث لسا اس اىاراؿ لجى اجراي الشاشميغ ؟ التداجؿ اراؿ :

 انجؼذ
انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ
 انغٍ

 انغًجبص كشح انطبئشح انٛذكشح  انٕٓكٙكشح  كبسارّٛ ربٚكَٕذٔ

 Sig انفشٔق Sig انفشٔق Sig انفشٔق sig انفشٔق Sig انفشٔق Sig انفشٔق

 انٕػٗ ثبنزاد

 2.22 6.20 2.86 2.60 2.60 2.20 2.20 2.98 2.20 6.26 2.00 2.62 انغٕدٔ 02.09

 2.28 6.60 2.00 2.40- 2.80 2.60 2.42 2.08 2.49 2.46   انزبٚكَٕذٔ 06.69

 2.69 2.22 2.66 2.82- 2.06 2.09- 2.94 2.20-     كبسارّٛ 06.62

 2.62 2.24 2.60 2.84- 2.00 2.06-       انٕٓكٙكشح  06.02

 2.26 2.99 2.04 2.08-         كشح انطبئشح 06.06

 2.20 6.02           انٛذكشح  02.20

             انغًجبص 00.02

انزفبػم 

 الاٚغبثٗ

 2.22 6.09 2.20 6.00 2.28 2.82 2.22 6.06 2.20 6.62 2.62 2.22 انغٕدٔ 68.62

 2.66 2.80 2.48 2.46 2.90 2.20 2.06 2.49 2.06 2.00   انزبٚكَٕذٔ 68.88

 2.00 2.02 2.80 2.60 2.00 2.09- 2.66 2.62     كبسارّٛ 69.02

 2.44 2.00 2.94 2.24- 2.06 2.46-       كشح انٕٓكٙ 69.02

 2.66 2.29 2.40 2.40         كشح انطبئشح 68.96

 2.00 2.06           كشح انٛذ 69.00

             انغًجبص 69.22
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ؿ لػػػجى اػػػجرا  اىارػػػا ث فػػػ  اجػػػاؿ التعػػػخؼ علػػػ  اػػػجد السعػػػاالاا العلس ػػػث لسا ػػػاسا  تػػػائج الجرالػػػأض ػػػخ 
اىارػػاؿ اتػػػافخ نجريػػث اخاةعػػث لػػجى اػػجرا  الشاشػػميغ ت امػػحا اػػا  الشاشػػميغ ت أف السعػػاالاا العلس ػػث لسا ػػاس

: 17.81( حيػػػث يتزػػػا أف اتػلػػػط أإعػػػاد اا ػػػاس ا ػػػاراا اىارػػػاؿ اػػػخاا  نػػػيغ ب17يتزػػػا فػػػ  يػػػجاؿ ب
اىارػػػػػاؿ اف ػػػػػا للسا ػػػػػاس نلغػػػػػت  دريػػػػػث نيشسػػػػػا ةػػػػػاف اتػلػػػػػط دريػػػػػث السعػػػػػاالاا العلس ػػػػػث لسا ػػػػػاس( 34.57

 ايجال  ( دريث ام  ا ل في السدتػى الثالث 231.93ب
 .( 20ت  19ب 

( ت حيث ألةخا  تائج مح  الجرالث 2005امحا يتةر ال  تائج الجرالث الت  باـ ن ا محمد أحسج الجإا  ب
اػل  تػائج الجرالػث  أيزػا   يتةػر الشاشػميغ إس ػاراا وارػاؿ ييػج  عشػج اعػاال ع اػل الشاشػميغ تعغ اسيد اجرا  

( ت حيث ألةخا  تائج مح  الجرالث عغ اسيد اجرا  الشاشميغ إس اراا 2014الت  باـ ن ا أحسج حااج نجر ب
 ؿ ييج  عشج اعاال ع ال الشاشميغ ت وارا

 ,Trudelحال ث ال  تائج الجرالث التػ  بػاـ ن ػا اػخادؿ نػ  نيشسا اختلف  تائج مح  الجرالث االجرالث ال
P حيػػػث ألػػػةخا عػػػغ وػػػعف عسل ػػػث اىارػػػاؿ لػػػجى اػػػجرا  الشاشػػػميغ عشػػػج التعااػػػ  اػػػل 1996اأصػػػخاف ب )

 تػائج أيزػا  اختلػف ا الشاشميغ اصا ث ف سا يتعلر نت جيع التػيي اا الت  اؤدى ولػ  اعػجي  أفزػ  للدػلػؾ ت 
( حيػث 2005اأصػخاف ب Prusak ث ال  تائج الجرالث التػ  بػاـ ن ػا بػاـ نخالػاؾ مح  الجرالث االجرالث الحال

ألػػةخا عػػغ وػػعف عسل ػػث اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الشاشػػميغ عشػػج التعااػػ  اػػل الشاشػػميغ اصا ػػث ف سػػا يتعلػػر 
 نت جيع التػيي اا الت  اؤدى ول  اعجي  أفز  للدلػؾ .

 يخيل الباحثاف الدبع ف  ذلظ ول  عج  ألبار اش ا :ا 
اىارػػاؿ لػػجى اػػجراي الشاشػػميغ اػػغ ا ػاػػاا  جػػا  عسػػ  أى اػػجرر  السعػػاالاا العلس ػػث لسا ػػاسأف 

رياو  لػا  ةاف اجراا  لشذاط فخدى أا  ذاط يساع  ت فكلامسػا يدػتخجـ  ةػذ الس ػاراا ت ات اختلػف اػغ 
ف التػػجريع السلعػػع بادػػا –اللاعػػع  – ذػػاط ولػػ   ذػػاط رف عشا ػػخ البيمػػث التشافدػػ ث ااحػػج  امػػ  ب السػػجرر 

الجس ػػػر ( ت مػػحا إػػػالخغع اػػغ وصػػتلاؼ شب عػػػث الشذػػاط الةػػخدى االجسػػػاع  فػػ  ألػػلػر اجريبػػػ   –االسشافدػػث( 
 اأمجاف  اشب عث الشذاط ت الساا السجرايغ  ت وت أف السجرر  يجع أف يتستل إس اراا اىاراؿ الجيج .

صث أف يستلػػظ ا ػػاراا باىارػػاؿ ف جػػع علػػ  السػػجرر الخياوػػ  الػػحى يتعااػػ  اػػل اللاعبػػيغ فػػ  يس ػػل ار ذػػ
الجيج( اىيجان  االشذػط لحػجيث اللاعبػيغ داف ا اشعػث ااذػد  فعػاؿ حيػث يخةػد علػ  أمػع أفكػار السػوػػع 

 عع إي   بج ف ع ا رج  لتعديد العلابث نيش سا .عل  ويجاد الحلػؿ ت اأف يخبخ اللا ات يخةد
ا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ اف ا لشػع الشذاط الةخاؽ ف  دريث ا ارادريث التداجؿ الثا   : اا اجى  -
 ؟

ف ػا أض خا  تائج الجرالث ف  اجاؿ التعخؼ عل  الةخاؽ ف  دريػث ا ػاراا اىارػاؿ لػجى اػجرا  الشاشػميغ ا 
 اا يل  : ( 20ت  19لشػع الشذاط ةسا يػوح ا يجال  ب 
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اىارػاؿ  –اىارػاؿ اللةطػ   – عجـ ايػد فػخاؽ دالػث وحرػائ ا نػيغ اػجرا  الشاشػميغ فػ  أإعػاد ب اىلػتساع
اىبشػاع (  اف ػا  –الثػػار االع ػار  –و ت اؿ السعلػاػاا  –ولت خار الدلػؾ  –اػي اا اردا   –غيخ اللةط  
 لشػع الشذاط .

 عػػجـحيػػث ألػػةخا  تػػائج الجرالػػث ـ(  2003اائػػ  رفػػاع  انػػخام ع بن ػػا بػػاـ امػػحا يتةػػر اػػل اػػل الجرالػػث التػػي 
نػػيغ اػػجرا  ار ذػػصث الةخديػػث اات ذػػصث الجسا  ػػث فػػ  اصتبػػار ا ػػاراا اتارػػاؿ فػػخاؽ دالػػث وحرػػائ ا  ايػػػد

ااتةر أيزا  ال الجرالػث التػ   السدتػى التجريب ( . –لشػاا الخبخ   –للسجرر الخياو  اف ابللسؤم  العلس  
ـ ايػػد ( حيػث ألػةخا  تػائج الجرالػث إعػج2006باـ ن ا بػاـ ةػلا اػغ عػانخ محمد لػيج ت اائػ  رفػاعي ونػخام ع ب

فخاؽ ذاا دتلث وحرائ ث نيغ اعلسي التخا ث الخياو ث في أإعاد اا اس ا ػاراا اتارػاؿ اف ػا لستغيػخ  ػػع 
 . لغاا( ت ااف ا لدشػاا الخبخ  –صا   –السجارس بحدػاي 

ت اػيج فخاؽ ذاا دتلث وحرائ ث نيغ اعلسي التخا ث الخياو ث في أإعاد اا اس ا ػاراا اتارػاؿ اف ػا   -
 لشػاا في ثخ ( .        10 –لشػاا  10ول   5اغ  –لشػاا  5يخ لشػاا الخبخ  ب أب  اغ لستغ

 الدبع ف  ذلظ ول  عج  ألبار اش ا : افايخيل الباحث
محا فزلا عغ ولتخجاـ ا اراا اىاراؿ اللةط  اغيخ اللةطػ  الػحى يدصػخ إػ  السجػاؿ الخياوػ  أثشػا  شػخ  

لسشافدػػاا االػػحى يعبػػخ عػػغ اػػجى الغزػػع ااىلػػت ا  أا الخوػػا اال بػػػؿ الس ػػاراا االتػي ػػ  أثشػػا  التػػجريع اا
 إيسػا اا الػخأس ارشػاراا اريػجى ت ااوػل الجدػعت اعبيػػخاا الػيػ  االسدػافاا نػيغ السػجرر االشاشػميغ اغيػػخ 

 ذلظ .
 سا أ   اغ أمع اايباا السجرر الخياو  اصا ث اػجرا  الشاشػميغ أف ي ػتع نتشس ػث أدا  الشاشػميغ اػغ صػلاؿ 

 ث ع عل  نحؿ الج ج االاحطث ارصصا  اارح ح ا حت  ير  الشاشميغ ول  اخحلث وا اف اردا  .ح
ات يػيج اجرر رياو  لػا  ف  ار ذصث الةخديث أا الجسا  ث غيخ احتاج إذد  ةبيخ لل جر  علػ  ولػت خار 

بػػجا  ا سػػػذج يحا ي ػػا  للدػػلػؾ ت االػػتحدع فػػ  اى ةعػػاتا ت اأف اكػػػف أفعالػػ  اتصاإ ػػث اػػل أبػالػػ  ت حيػػث أ ػػ 
 الشاشميغ .

 حلظ فػلا يػيػج اػجرر رياوػ  يةت ػخ ال ػجر  علػ    ػ  ااػ ػي  السعلػاػاا للشاشػميغ لػػا  ةػاـ اػجراا لشذػاط 
فػػخدى أا يسػػاع  ت حيػػث اعػػج السعلػاػػاا مػػ  حل ػػث الػ ػػ  نػػيغ السػػجرر االشاشػػئ لش ػػ  أفكػػار  اأمجافػػ  عشػػج 

ت ةسا يجع عل  السجرر ف  أى  ذاط لػا  فخدى اا يساع  أف  اعل ع الس اراا اأثشا  التجريع االسشافداا
 يستلظ ال جر  عل  اىثاإث االع ار ااالذد  السشالع اف  التػبيت السشالع .

 ايػػد فػخاؽ دالػث وحرػػائ ا نػيغ فمػاا العيشػػث فػي البعػجيغ ب لبعػػجى الػػع  إالػحاا االتةاعػػ  اىيجػان  (  -
( 0.05( عل  التخايع امػ  ابػ  اػغ اا ادػااى ب0.03ت 0.05( إسدتػى دتلث ب2.39: 2.18 ا ت نيغ ب

 للتعػػخؼ علػػ  واجػػا  L.s.dايجػػع ويػػخا  أحػػج وصتبػػاراا الس ار ػػث البعجيػػث ابػػج بػػاـ الباحثػػاف إػػإيخا  وصتبػػار 
( 2014امحا يتةر ال  تائج الجرالث الت  باـ ن ػا أحسػج حااػج نػجر ب ت( 22الةخاؽ ةسا يتزا اغ الججاؿ ب

نػيػػػج فػػػخاؽ ذاا دتلػػػث وحرػػػائ ث نػػػيغ عيشػػػث البحػػػث باعلسػػػي السػػػجارس  ج مػػػح  الجرالػػػثت حيػػػث ألػػػةخا  تػػػائ
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اعلسػي السػجارس الخا ػث( علػػ  أإعػاد اا ػاس ااخػاذ ال ػػخار ت ايػػد فػخاؽ ذاا دتلػث وحرػػائ ث  –الحدػا ػث 
( علػي 10ت أ ثػخ اػغ  10-6لػشػاا ت اػغ 5  نيغ عيشث البحث الكل ث اف ا لستغيخ لشػاا الخبخ  بأب  اغ 

 اا اس ا اراا اتاراؿ
  Conclusions الإستخلاصات -

ف  حجاد عيشث البحث اصرائر ا ااىادا اا الستاحث اف  وػ  ارمػجاؼ االةػخال التػ  وفتخوػ ا  .1
الباحثاف ااردااا السدتخجاث ااا اع اشةيػح  اػغ ويػخا اا لتح يػر أمػجاؼ الجرالػث ااػغ صػلاؿ التحليػ  

 تائج ااشابذت ا أادغ التػ   ول  اىلتخلا اا التال ث :اىحرائ  للب ا اا اف  وػ  عخل الش
 اا اس لس اراا اىاراؿ لجى اجرا  الشاشميغ . نشا  .2
أمس ػػث اصػػػيخ ألػػػلػر الحػػجيث اللةطػػ  لػػػجى السػػجرايغ للسدػػاعج  علػػػ  اةعيػػ  دارمػػع فػػػ  الا ػػاـ إػػػيدا   .3

 يغ حجيث  التجريع .     ساذج  طخيث اصب ا ث ل،دا  الحخة  ااصػيخ شخي ث اشد  الحجيث لجى السجرا
وػػخار  اىمتسػػاـ إس ػػاراا اىارػػاؿ لػػجى اػػجرا  الػػشر  الخياوػػ  حيػػث أ  ػػا اػػغ أمػػع العػااػػ  التػػ   .4

 اد ع ف  اصػر اجاؿ التجريع الخياو 
أف اجريباا ا ػاراا اىارػاؿ اخفػل دريػث اىدراؾ االػػع  إس ػاراا اىارػاؿ االتشافذتاةػحلظ احدػيغ  .5

 مح  الس اراا اىارال ث .
ار  اعجي  أللػر السجرايغ ف   ػع اتاراؿ حيث اع برخ اتارػاؿ اػل اللاعبػيغ ببػ  السبػارا  ت وخ  .6

 ااتاةاؽ عل  صصث اللعع ت اأثشا  الخاحث نيغ الذػشيغ عشج ا جيع التػيي اا لللاعبيغ .
  بػػػ  عسل ػػث اىارػػاؿ لػػجى السػػجرايغ االتعااػػ  اػػل الشاشػػميغ صا ػػث ف سػػا يتعلػػر نت ػػجيع التػيي ػػاا التػػ .7

 اؤدى ول  اعجي  أفز  للدلػؾ .    
صرػػائز الدػػلػؾ الغيػػخ اللةطػػ  للسػػجرر يعػػج ووػػافث ىدار  الحػػػار االسشابذػػث اػػل اللاعبػػيغ ااكػػػيغ  .8

 واجاماا السجرر ارلساا  إي ػؿ اشخؽ التجريع الساا الذخر ث للاعبيغ .
ؿ غيػخ اللةطػ  االػحى ف ع دار السجرر ف  التجريع اغ صػلاؿ التكااػ  نػيغ اىارػاؿ اللةطػ  ااىارػا .9

 يعج إسثاإث الباعث رلةاظ األلػر السجرر .  
الزغػط الت  ا ل عل  السجرايغ أاخ ماـ ف  اول ا اراا اتاراؿ عغ شخير الت اريخ التػ   .10

أعجا لحلظ للتعخؼ عل  مح  الزغػط ت اذلػظ للحةػاظ علػ  اتارػاتا الخلػس ث اغيػخ الخلػس ث نػيغ 
 ا  السجتسل إار جيث ااجتسل الا اداا الخياو ث .السجرايغ اأال ا  اراػر اأعز

أف السػجص  اىيجػػان  فػ  الػػتعلع ااىارػاؿ اػػل الػػشر  يح ػر اىلػػتستاع إػاردا  اي لػػ  اعػػجتا  .11
  اى اإث

 recommendations:  توصيات  - 
 أمس ث اصػيخ أللػر الحجيث اللةط  لجى السجرايغ للسداعج  عل  اةعي  دارمع أثشا  التجريع .1
 ع أدا  السجرر الخياو  اغ صلاؿ اىلتعا ث إسا اس ا اراا اىاراؿ الحى اع وعجاد  .ا ػي .2



26 
 

وخار  اعجي  أللػر السػجرايغ فػ   ػػع اتارػاؿ حيػث اػع برػخ اتارػاؿ اػل اللاعبػيغ ببػ  السبػارا  ت  .3
ت نػػ  يجػػع  ااتاةػػاؽ علػػ  صصػػث اللعػػع ت اأثشػػا  الخاحػػث نػػيغ الذػػػشيغ عشػػج ا ػػجيع التػيي ػػاا لللاعبػػيغ

اىارػػاؿ إػػاللاعبيغ فػػ  ةافػػ  أاػػػرمع ااذػػارةت ع فػػ  ح ػػاا ع ااعخفػػث اذػػا ل ع الذخرػػ ث اادػػاعجا ع 
 عل  حلػل ا ت ااذارةت ع ف  ةافث السشالباا .

الا ػػاـ نجرالػػاا اتشػػااؿ فاعل ػػث ا ػػاراا اىارػػاؿ اػػغ صػػلاؿ ارػػس ع ارعػػجاد نػػخااج اصب ا ػػث لتشس ػػث مػػح   .4
جرا  الشاشػػميغ لسػػا ل ػػا اػػغ اػػيثيخ علػػ  رفػػل ادػػتػى ةةايػػاا الس ػػاراا اىارػػال ث وػػسغ نخ ػػااج وعػػجاد اػػ

 اأدا  السجرر الخياو  .
وخار  ومتساـ اجرا  الشاشميغ إذخريت ع لتكػف شخر ث اخ ث في التعاا  اتحدسث في زاػاـ اراػػرت  .5

 ارعصا  الةخ ث للشاشميغ للحػار ت ارحتخاا ع للخأد ا صخ إعيجا عغ الجيدتااػريث .
را  الشاشميغ إإلتخجاـ السجص  اىيجان  للإاراؿ لسا ل  اغ اػيثيخ ويجػان  علػ  أدا  وخار  ومتساـ اج .6

الشاشئ ت االبعج عغ السجص  الدلب  الحى نجار  يؤثخ للب ا عل  الشاشػئ ابػج يجفعػ  ولػ  العػداؼ االبعػج 
 عغ اسارلث الخياوث .

لشةدػ ث إاىارػاؿ نػيغ اػجرا  الا اـ نجرالاا اخاط ا اراا اىاراؿ إستغيخاا أصػخى ةعلابػث الزػغػط ا .7
 الشاشميغ اأعزا  السجتسل الخياو  .
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