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 بالسدارس الدولية للسرحلة الاعدادية  دراسة تحلضلية لسعوقات تشفضذ برامج الرياضة السدرسية
 مرظفـــــى محمد أحسد الجبالـيأ.ة/  *
 د سالؼ حدضؽ ةثويشــــمحسة/ م.أ.**

 أحسد محمد حدضؽ محمد بياء الديؽ***
 : و مذكلة البحث  ةـــــــمقدم

ســي  وشؾلـؾفي مــي مجــااة الحخــاة السخ مفـ : أةة إلــي عيــؾث مــا نغـاا لســا ي دــؼ لــو مالسشـا مــؽ   ــدم مم
يعاف لاق راةياة السعام  وإلي نذـا مظالـم ممحـ  أمـام ال عمـخؼ ي  ـدميا  جؾيـد مسمخـ  الـ عمؼ وإيجـاة السدـالػ 
السؤةي  إلي أحداث ال ظؾث ممي مد ؾي ااس اا خجخاة والدخاسخاة و ظؾيامجـااة ال خظـخو وال شغـخؼ وا خـات 

 (30: 8ثاة ال ي  زسؽ ال ظؾث وال سضز لسؾافو العديد مؽ ال حدياة السذ اك . )ال اا
ىــ ا و س ــر الايالــ  السدثســخ  حجــا الزاويــ  مــى ثيالــ  السدــ ؾياة العالخــ  وتلــػ لوؾنيــا  س ــر ال امــدة 

 العايز  لمسساثس  ول ا  ؾلى الدول الس  دم  أىسخ  خاص  لمايال  السدثسخ  كأساح لايال  البظؾل .
                                                                                        (9 :11 ) 

وإتا كــان السعمــؼ ىــؾ أحــد أبــاج العشاصــا مــى نجــاا الشغــام ال اأؾدــال عمخسى وأمــؾ  أىدامــو  وأال ــالى ةمــ  
 عخفخ  مديدة.مسمخ  ال ظؾث قدماً  نحؾ الأمام ممى إم باث أن السعمؼ يساثح أةواث و 

ويع  د ك ضا مؽ الأمااة أنـو يعـاف الو ضـا مـؽ ال اأخـ  الايالـخ  وخرؾصـاً السدثسـخ   وىـؾ ايفـاق بـضؽ 
الايالـ  ال شامدـخ  ال ــى يااىـا خــدل مذـاىد و لمسباثيــاة والسشامدـاة الايالــخ  والألعـار الأولس خــ  و ضاىـا مــؽ 

مخ مف فـداً  مـؽ الايالـ  السدثسـخ   وال ـى ألـخف   خدل ال مفاج أو  ضاه مؽ وسائر الإمدم  وال صيى شكر
 ليا كمس  ال اأخ  لم فايق بضشيا وأضؽ مفيؾم الايال  ال شامدخ  أو الايال  لمجسخ  أو  ضاىا مؽ الايالاة

                                                                                        (.6 :29) 
مـي مدـ   ر أي مج سـ  وتلـػ مـؽ خـدل  ن ال اأخ  الايالخ  الضؾم  معم ةوثا ثئخدخاً أ أصبح والحاً  ل ا

حخـــاة صـــحخ  لأمـــااة السج ســـ  و ظؾياىـــا. ولـــ لػ يجـــم ممـــي قـــاةة ال اأخـــ  الايالـــخ  أن يعضـــدوا   ـــؾيؼ ثســـال يا 
ي إصــدا وولــعيا لســا مــي تلــػ كخفخــ  أمــداة مدثســي ال اأخــ  الايالــخ   حضــب  دــعي السؾسدــاة ال اأؾيــ  إلــ

نغاميا ال اأؾي و ظؾياه ل ؾاكم ال ظؾث ال اأؾي العالسي والعاأي و ح ـق أىـداميا ال اأؾيـ  لكفـاءة وماممخـ   ان 
 حدــؽ العسمخــ  ال اأؾيــ  مــؽ السفــاوذ أن يــؤةي إلــي إن ــام مسمــي أمزــر مــي مسمخــ   ــدثي  ال اأخــ  الايالــخ  

اأؾيـ  وال عمخسخـ  وإةاث يـا و ع سـد الوفـاءة الفاةيـ  مـي ميي مسمخ  ممسخ  و اأؾيـ  وىـي مسمخـ   شغـخؼ الخ ـااة ال 
ال ــدثي  ممــي الســدثح وشخرــض    وان السشــاى  وال شغــخؼ السدثســي والإمكانخــاة   زــاءل أمــام قــدثة الســدثح  
ميؾ ي س   بدوث ك ضا وىام خاص  إن مسمخ   دثي  ال اأخ  الايالخ   يدف إلي  ح ضق الشسؾ الأم ر والذـامر 

                                                           
 كلية التربية الرياضية للببن السابك  جامعة حلوان .-أستاذ  طرق تدريس التربية الرياضية المتفرغ بمسم المناهج وطرق التدريس * 
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خـ  الجؾانـم الجدـسخ  والشفدـخ  والفشخـ  وااف ساهخـ  وىـ ه الأىـداف   ح ـق مـؽ خـدل مـا ي دمـو لمظالم مـي فس
 (94: 5السدثح مؽ أنذظ   شاسم مضؾل ال دمض  واح خافا يؼ و تلػ لسا ي شاسم م  مااحميؼ العساي  .)

وقزـاء ىـ ا  ال اأخ  الايالخ  الفعـالخعؾة إلـي  خرخرـو وق ـا طـؾيد لم ـدثي  وال ـدثيم أن نجاا معمؼ
 (22:14).مي  دثي  ال دمض  نذاطا معضشا والإشااف ممي أمساليؼ

و معــم الأنذــظ  الايالــخ  السدثســخ  ةوثاً  أساســخاً  مــى   تخــا و شسخــ  إ جاىــاة السساثســ  الايالــخ  
 حضب ي عمؼ ال مسض  ويساثح الايال  مى السدثس  كى ي ح ق مؽ خدل تلػ إمـداةه لمايالـ  ال شامدـخ  أو لوـى

 (471: 9ي عمؼ أنذظ  ثيالخ   فضده مى قزاء وق  الفاا  أو ال شسخ  الرحخ  مى مد   ر حخا و .)
و عد باام  ال اأخ  الايالخ  مي صؾث يا ال اأؾي  وأشغسيا وقؾامدىا الدمخس  وأألؾانيا الس عدةة مشرااً 

ــ  أساســخاً مــي إمــداة الســؾاطؽ الرــالح  م ــزوةه لخ ــااة وميــاثاة واســع  و سكضشــو  مــؽ  وــؾيؽ شخرــخ  م وامم
م زنـــ  مـــؽ فسخـــ  نـــؾاحي الحخـــاة السخ مفـــ . والشذـــاح الايالـــي السدثســـي ىـــؾ حجـــا الزاويـــ  مـــي بـــاام  ال اأخـــ  

 (408: 12الايالخ  مي السدثس .)
مال اأخ  الايالخ  نغام  اأؾى لو أىدامو ال ى مؽ خدليا يسكؽ  حدضؽ الأةاء الإندانى العام وتلػ مؽ 

 (21:1( )230: 9نذظ  الايالخ  السخ اثة مؽ وسو  اأؾى ي سضز لحرائر  اأؾي  ىام .)خدل مساثس  الأ
و غيــا مذــكم  البحــب مــى إن ال اأخــ  كشغــام إف ســامى  عســر ممــى  ذــكضر الأمــااة و وــؾيؽ إ جاىــا يؼ 
ال اأؾيــ  مــؽ خــدل السؤسدــاة ال عمخسخــ  وىــى  ع ســد مــى تلــػ ممــى العديــد مــؽ الأنذــظ  الس شؾمــ  إلــى فانــم 
السشاى  والس اثاة الدثاسخ  ومؽ أباج  مػ الأنذظ  "الايال  السدثسـخ "  حضـب يمعـم ىـ ا الشذـاح ةوثاً ثئخدـخاً 

 وىاماً مى إمداة الظدر و وؾيؽ إ جاىا يؼ.
وحضــب  ح ــام مسمخــ  ال اأخــ  إلــى  ظــؾيا و  ــؾيؼ مدــ سا لسدــاياة م ظمبــاة وإح خافــاة العرــا  و  ــ  

وفــو ال ظــؾيا والشزــ  لوطفــال والذــبار وممخــو مــفن الســداثح مكمفــ  لفنذــاء ممــى الســداثح السدــبؾلخ  لكــر أ
 الأس  و ذجخ  الإش ااك لالشذاح و عزيز  ظؾيا الشذاح ال دنى مؽ طايق باام  ال اأخ  ال دنخ  الخاص  بيؼ.

خــ  و ؤكــد ممدــف   ظــؾيا ال عمــخؼ ممــى أىسخــ  ال وامــر ال اأــؾى لمسشــاى  ل ح ضــق الأىــداف السياثيــ  والسعا 
والؾفدانخـــ  مـــؽ خـــدل مجسؾمـــ  مـــؽ الخ ـــااة ال اأؾيـــ  الس دـــ   ل ـــدث محدـــؾر   شاســـم مـــ  ممدـــف  السج ســـ  
وأىدامو  ويسكؽ  ح ضق تلػ مؽ خدل العسمخ  ال عمخسخ  ال ى  ا وز ممى محاوث أساسـخ  ىـى "ال مسضـ   السعمـؼ  

 السشي  الدثاسى".
 ضــق الأىــداف ال اأؾيــ  وصــ ر شخرــخ  ال دمضــ    معــم الأنذــظ  الايالــخ  ةوثاً ىامــاً وأــاثجاً مــي  ح

و شسض يا  وأن  فعضر السذاثك  مي ى ه الأنذظ  لسخ مف مجاا يا لحاف  إلى مزيـد مـؽ البحـب والدثاسـ  الـ ي 
 (28: 3يكذف مؽ واقعيا ومعام  خرائريا ومزاياىا. )

مــى الســداثح الحكؾمخــ   وممــى الــا ؼ مــؽ  عــاعؼ السدــبؾلخاة السم ــاه ممــى مــائق معمــؼ ال اأخــ  ال دنخــ 
و حسمو مؽ الأهباء ما يفؾق ةوثه الؾعخفى كسعمؼ  ميؾ يشغا إلخـو كساأـى ومعمـؼ ومـدثر وإةاثى ومحفـز ممـى 

مؽ الأةواث  ول ا س ي ؼ ى ه الدثاس  لجانم مشيا لفل ـاء الزـؾء وم  ف ومرمح إف سامى ..... و ضاىا  ال عمؼ



3 

ؼ ال اأخــ  ال دنخــ   وقـد بــاجة مذـكم  البحــب مـى محاولــ  الؾقــؾف ممـى الأهبــاء الإةاثيـ  السم ــاه ممـى مــا ق معمـ
ممى واق  الايال  السدثسخ  مؽ حضب )ةثح ال اأخ  ال دنخ   الأنذظ   الإمكاناة  مح ؾى الشذـاح( لالإلـام  

 (20: 2إلى مذكدة ومعؾقاة  عمؼ الأنذظ  الايالخ  لالسداثح الدولخ .)
 ذكلة البحث :م

محاولــــ  ال عـــاف ممـــى الأســـبار ال ــــى أةة إلـــى  ـــدنى ندـــب  السساثســــ   و ـــدوث مذـــكم  البحـــب حـــؾل
الايالـخ  ل دمضــ  الساحمـ  الإمداةيــ  لالسـدثح الدولخــ   تلـػ الساحمــ  اليامـ  ال ــى  عـد الجضــر الايالـى الؾامــد  

الشفدخ    حضب  يدف السساثس  الفعمخ  لونذظ  الايالخ  إلى ال شسخ  الذامم  لجسخ  الشؾاحى "ال دنخ   الع مخ  
الإف ساهخ   الذخرخ " ووسضم يا مى تلػ الحاكـ  ومـا  ذـكمو مـؽ أنـؾاش الأنذـظ  ال دنخـ  السخ مفـ  ول ـد أصـبح 
الإشـــ ااكفى السزاولـــ  الفعمخـــ  لمايالـــ  الضـــؾم ىـــدماً مـــؽ الأىـــداف ال ـــى  دـــعى إلـــى  حتخ يـــا فسخـــ  ةول العـــالؼ 

 ى أةى إلى   ام  الإندان مؽ الحاك  مـى الحخـاة ؾيض لش ص الحاك  الشا ج  مؽ ال  ديؼ ال وشؾلؾفى العك 
 الضؾمخ .

مــي  م زنــ   اأخــ   اأخ ال دمضــ  مــي ومكان يــا الايالــخ  مساثســ  الشذــاطاة لــاوثة وأىسخــ  لــؾء مــيو 
 شاولـ  مؾلؾمالأسـبار  ال ـي ل م الدثاسـاة الفدضؾلؾفخ  وال ىشخ  وااف ساهخ  والدمؾكخ  ونغااً  فسخ  الجؾانم

البحــب  م ــد نســي الــى موــا الباحــب موــاة الايالـخ  مساثس الأنذــظ  ال دمضــ  مــؽ مذــاثك  مــؽ ال ـي  عضــق و حــد
 الأنذـــظ  مساثســـ  مشـــد ال دمضـــ   ؾافـــو ال ـــي و حديدىـــ ه الأســـبار لسعامـــ  وال ظمـــ   واانظـــدق  خسحاولـــ فاةة

 السدـامدة ض  ـديؼوفـدة ممدً م إن الأسـبار ىـ ه ال ي  حد مـؽ ول  ااق ااحاة وال ؾصخاة ثؼ الايالخ  ومؽ
والدـعي وثاء اصــدا ىـ ه الغــاىاة  و عزيـز هخســ  ىـ ه الأنذــظ   لؾلــعالحمؾل  خالجيــاة السخ رـ  لمسدـؤولضؽ

 )12: 9. )الأسبار  مػ أثا مؽ  حد ال ي السشاسب  الإفااءاة السفضدة وا خات
دثسـخ  السخ مفـ    وسؽ أىسخ  ى ه الدثاس  مؽ أىسخ  مذاثك  ال دمض مي فسخ  السجااة والأنذـظ  الس

وةوث مــدثاء الســداثح مــي  فعضــر السذــاثك  لأفــر  ح ضــق أىــداف الشغــام ال اأــؾي لذــكر مــام  وأىــداف السشــاى  
الدثاســخ  لذــكر خــاد  حضــب  عــد السذــاثك  مــي الشذــاطاة الايالــخ  فــزءاً مكســدً ومــدمساً لمسشــاى  الدثاســخ   

اة  شفضـ   مــػ ال اامجــال ي  حــد مــؽ مذــاثك  ال دمضــ  وأن ال عـاف ممــى مثاء معمســي ال اأخــ  الايالــخ  مــي معؾقــ
مـي بــاام  الايالــ  السدثســخ لالساحم  الس ؾســظ  ىامــ  مـي   عزيــز الجانــم الإيجــابي ومعالجــ  الجانــم الدــم ي 

 -مشيا  و  زح أىسخ  البحب مي الش اح ال الخ :
 ثي  مرا العاأخ .معؾقاة  شفض  باام  الايال  السدثسخ  لالسداثح الدولخ لجسيؾ ال عاف ممى 
 ىدف البحث:

يدــ يدف ىـــ ا البحـــب ةثاســـ  و حمضـــر مذـــكدة  عمــؼ الأنذـــظ  الايالـــخ  لالساحمـــ  الإمداةيـــ  ل ـــاذ ال عـــاف 
 ممى: 
 –ال عـاف ممــى أىـؼ معؾقــاة الايالـ  السدثســخ  لساحمــ  ال عمـخؼ ااساســى لالساحمـ  الإمداةيــ  )اةاثيــ   .1

 مشخ (. –بضبخ   –ماةي  



4 

 .باام  الايال  السدثسخ  لالسداثح الدولخ عمؼ مى  ؾفخو الظدر مى  شفض  ال عاف ممى ةوث الس .2
 تداؤلات البحث:

 مخؼ ااساسى لالساحم  اامداةي  ؟ماىى اىؼ معؾقاة الايال  السدثسخ  لساحم  ال ع -1
 يال  السدثسخ  لالسداثح الدولخ  ؟ماىؾ ةوث السعمؼ مى  ؾفخو الظدر مى  شفض  باام  الا  -2
 الخاص  ب شفض  باام  الايال  السدثسخ  لالساحم  اامداةي  لالسداثح الدولخ  ؟ ما السعؾقاة -3

 مرطلحات البحث:
: "الايالـ  السدثسـخ  نغـام  اأـؾي قـائؼ ب ا ـو  ييـدف إلـى  شسخـ  الفـاة  sports school(الرياضة السدرسـية

و ي يم سمؾكو العام  ولبو مغاىاه  ككر م وامر لفكدالو المخاق  ال دنخ  العام   وص ر قؾاه الع مخ  والفواي  
اانفعالخ  والشفدخ   و عدير مضؾلو ونزما و الظفؾلخ   و ؾفخو ةوامعو الأولخ   والاقي لالتخؼ والسباةئ ااف ساهخ  

 (28: 10( )10: 7).”الس  ؾل   ثؼ الدسؾ لالسعايضا الأخدهخ 
خاصـ   ظ ـق مشيجًـا ةولخًـا مع امًـا لـو : مامـ  لانيـا " مـداثح Internationl schools السـدارس الدوليـة

 مالسخًا ومع سدًا ةاخمخًا مؽ وجاثة ال اأخ  وال عمخسز"  عايا إفاائي"
 :الدراسات السرجعية

  ـؾيؼ ال اأخـ  الايالـخ  مـي الساحمـ  "  عشـؾان ( ةثاسـ  ل11( ) 2009)  نجضب صـال  مرـل  جعـي أفاي -1
الـــى   ــؾيؼ ال اأخـــ  الايالـــخ  مــي الساحمـــ  الإمداةيـــ  مـــي   حضــب ىـــدم  2009الإمداةيــ  لالجسيؾثيـــ  الخسشخـــ  

الجسيؾثيـــ  الخسشخـــ   كســـا اســـ خدم الباحـــب الســـشي  الؾصـــفي  وكانـــ  اىـــؼ ااســـ ش افاة ا فـــاق اســـ جالاة أثاء 
 السعمسضؽ ممي أىسخ  لعض خرائص السعمؼ مي  ح ضق أىداف ال انام .

خظـ  إسـ اا خجخ  لمشيـؾذ لال دـؾيق مـي " عشـؾان ( بدثاسـ  ل4( ) 2007)  رانيا عبد العزيـز حدـ وقامـ  -2
ـــي ىـــدم  الـــى ولـــ  خظـــ  إســـ اا خجخ  لمشيـــؾذ لال دـــؾيق مـــي الايالـــ  السدثســـخ   الايالـــ  السدثســـخ   وال 
لاليضباة الحكؾمخ  ) ثيال  مدثسخ  (  واس خدم  الباح   السشي  الؾصفي   كسا اش سم  مضش  البحـب ممـى 

لعذؾائخ  لبعض السداثح الإمداةي  لسحامغ  الجضزة  وكان  اىؼ ااس ش افاة ماةا و ؼ اخ خاثىؼ لالظاي   ا 97
ان ىــدف ال دــؾيق ىــؾ جيـــاةة مرــاةث ال سؾيــر والـــدمؼ الســاةي لولعــار والأنذـــظ  الايالــخ   يحفــز ال دـــؾيق 

 ماةيا ( ممي ااش ااك مي مشامداة الايال  السدثسخ . -ال دمض  ) معشؾيا 
 إجراءات البحث:

 البحث:مشيج خطة 
و ح ضـق  وتلـػ نغـااً لسدئس ـو لظ خعـ  البحـب لد خدم الدثاسـاة السدـحخ   اس خدم الباحب مشي  وصفى      

 لالسداثح الإمداةي  لسحامغ  ال اىاة.البحب ممى ةثاس  معؾقاة  شفض  الايال  السدثسخ   أىدامو حضب ي ؾم
 مجتسع البحث:

 اش سر مج س  البحب ممى: 
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( مدثح ومدثس  320لخ  لال ظاش ااىمي لالسداثح الدولخ  الإمداةي  وال ى بمغ مدةىا )مدثسى ال اأخ  الايا
 لسحامغ  ال اىاة.

( مؾفــ  131مــؾفيى ال اأخــ  الايالــخ  لال ظــاش ااىمــي لالســداثح الدولخــ  الإمداةيــ  وال ــى بمــغ مــدةىؼ ) -
 لسحامغ  ال اىاة.

 عضشة البحث:
مــــؽ معمســــي ومعمســــاة ال اأخــــ  الايالــــخ   الس رــــؾةة سديــــ اخ ـــاث الباحــــب مضشــــ  البحــــب لالظاي ــــ  الع

ـــ  الإمداةيـــ  لالســـداثح 30( معمـــؼ ومعمســـ   ومـــدة )131لالســـداثح الدولخـــ   والبـــالغ قؾاميـــا ) ( مؾفـــو لالساحم
 . الدولخ 

 أدوات جسع البيانات:
لبحـؾث ال ى   شاسـم مـ  ط خعـ  البحـب  وتلـػ مـؽ خـدل الإطـدش ممـى او الؾسائر   ؼ  حديد الأةواة  

 والدثاساة السا بظ  والدوثياة العمسخ  والس الدة الذخرخ  و حمضر الؾثائق واس خدم الباحب الأةواة ال الخ :
 السقابلة الذخرية:

 قام الباحث بإجراء العديد م  السقابلات الذخرية مع كل م :
  اأخــــ  الايالــــخ  الخ ــــااء والس خررــــضؽ مــــي مجــــال السشــــاى  وطــــاق  ــــدثي  ال اأخــــ  الايالــــخ  لكمخــــاة ال

 لجسيؾثي  مرا العاأخ .
 .مؾفيي ال اأخ  الايالخ  لمساحم  الإمداةي  لالسداثح الدولخ  لسحامغ  ال اىاة 
   وتلــػ لم عــاف ممــى الرــعؾأاة والسعؾقــاة ال ــى  ؾافــو  شفضــ  ةثح ال اأخــ  الايالــخ  ولمؾقــؾف ممــى وفيــ

الجـؾةة الذـامم  ومـدى  ظ خ يـا والسذـكدة نغاىؼ مى أسمؾر إمـداة السعمـؼ ومدـ ؾى كفاي ـو وكـ لػ معـايضا 
 ال ى  ؾافييؼ أثشاء الإشااف ممضيؼ وم  احا يؼ حؾل أىؼ الوفاياة ال عمخسخ  الدجم  لمسعمسضؽ.

 :حمضر الدجدة والؾثائق  
   وتلػ لم عاف ممى مدة الإةاثاة ال عمخسخ  لسحامغ  ال اىاة ومدة السؾفيضؽ ومدة مدثسى ال اأخ  الايالخ

ة  عمخسخـ  وكـ لسالإطدش ممـى الؾثـائق ال ـى أمـاةة حدـار حجـؼ العضشـ  الفعمـى لعـد اسـ بعاة لعـض لكر إةاث 
حداثـــ  الإن  ـــال إلـــى السدثســـ  أو إلـــى  –ااســـ  ال   –اان ـــدار  –الأفـــاجاة  –السعمســـضؽ لغـــاوف )الدـــفا 

 الإةاثة ال عمخسخ (.
 الاستبيان:

ايالـــخ  لالساحمـــ  الإمداةيـــ  لالســـداثح الدولخـــ  قـــام الباحـــب ب رـــسخؼ اســـ  خان مؾفـــو لسعمســـي ال اأخـــ  ال
الايالـ  السدثسـخ  لالسـداثح الإمداةيـ  الدولخـ  لسحامغـ  ال ـاىاة وقـد ا بـ  الباحـب  لسحامغ  ال اىاة حـؾل واقـ 

 الخظؾاة ال الخ  ل رسخؼ ااس  خان:
يالــ  ( محــاوث أساســخ  لم عــاف ممــى واقــ  الا 6 حديــد محــاوث ااســ  خان حضــب  ؾصــر الباحــب إلــى )

 السدثسخ  لالسداثح الدولخ .
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( هباثة وقد ام سد الباحب ممـى العديـد مـؽ 124 حديد العباثاة الخاص  لكر محؾث حضب بمغ مدة العباثاة )
 السراةث لؾل  السحاوث والعباثاة ومشيا:

 تحلضل الدراسات الدابقة العربية.
 ح ؾاىا وطاق  دثيديا ووسائر   ؾيسيا.ط خع   دثي  ال اأخ  الايالخ  لالساحم  الإمداةي  وأىداميا وم 
  واقـــ  مـــشي  ال اأخـــ  الايالـــخ  لالساحمـــ  الإمداةيـــ  مـــؽ حضـــب الأىـــداف والسح ـــؾى والأســـالضم والظـــاق

السدـــ خدم  وإســـ خدام  وشؾلؾفخـــا ال عمـــخؼ وال  ـــؾيؼ وخرـــائص  دمضـــ  الساحمـــ  الإمداةيـــ  مـــؽ الشاحخـــ  
 ال دنخ  والع مخ  والشفدخ .

  مــ  الخ ـااء والســؾفيضؽ والسعمســضؽ لم عــاف لعـى السذــكدة وط خعــ  أةواث وميــام  الس ـالدة الذخرــخ
 ال ائسضؽ ممى مسمخ  ال دثي .

 . الخ اة الذخرخ  لمباحب كؼ خدل مسمو كسعمؼ لم اأخ  الايالخ 
 السعاملات العلسية للاداه "قضد البحث":

 حداب الردق السشطقى:
( خ ـااء مـؽ أسـا  ة السشـاى  وطـاق 10س دئخـ  ممـى )حضب قـام الباحـب لعـاذ ال ائسـ  مـى صـؾث يا ال

ال دثي  لكمخ  ال اأخ  الايالخ  لم شضؽ فامع  حمؾان ل اذ ال عاف ممى مـدى مدئسـ  العبـاثاة لوـر لعـد مـؽ 
 ألعاة ال ائس  وال عاف ممى مدى مدئس  مضزان ال  ديا.

 أولًا: عرض لإستجابات الخبراء:
 (1فدول )

 ( 10) ن = ممى السحاوث الس  اح  للإس  خاناس جالاة الاأي لمخ ااء 
 الوحــــــــــــــــــىر م

الأهوية  لا أوافق أوافق

 النسبة العدد النسبة العدد النسبية

1- 
 والكيفــــــــــــــ التحديد الكوً

 ىللاهــــــــــــــــــــداف.
11 111% 1 1% 17% 

 %16 %1 1 %111 11 ج.والبنائً لوحتىي الونه الوحتىي الصياغً -2

3- 
طــــــــــــــــــــــرائق وأساليب 

 التــــــــــــــــــــــــــــــدريس.
11 111% 1 1% 17% 

 %17 %1 1 %111 11 الاهكانات الوادية والبشرية والىسائل التعليوية. -4

 %16 %11 1 %91 9 السياسات الإداريـــــــــــــــة. -5

 %18 %1 1 %111 11 للتقىين. الأساس البنائً -6

 %80أقر ندب  معشؾي  = 
( مدة الخ ااء السؾام ضؽ وال ضا مؾام ضؽ والسؾام ضؽ ب عدير ممى السحاوث السخ مفـ  لدسـ  خان 1يؾلح الجدول )

وكــ لػ ندــ يؼ السبؾيــ  والأىسخــ  الشدــ خ  وي زــح مــؽ الجــدول أن ندــم السؾام ــ  لجسخــ  السحــاوث  اواحــ  بــضؽ 
%( وىــى أقــر ندــب  معشؾيــ  ةالــ  وم ــاً لش خجــ  اخ بــاث معشؾيــ  الشدــم 80%( وىــى أك ــا مــؽ )100 -% 90)

 %(.18 -% 16مسا يذضا إلى مدئس  فسخ  السحاوث و اواح  الأىسخ  الشد خ  بضؽ )
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 -ثانياً: العبارات السقترحة:
 :التحديد الكسصوالكيفــــــــــــــصللاىــــــــــــــــــــدافالسحور الأول: 

 (2فدول )
 ( 10) ن = اس جال  مثاء الخ ااء لعباثاة السحؾث الأول

 العبارات م
 لاأوافك أوافك بتعديل أوافك

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 
تربية الرياضية للمرحلة الاعدادية تستمي إستراتيجية ال

أهدافها من السياسة التعليمية العامةة لجمهوريةة م ةر 
 العربية.

8 88% 2 28% 8 8% 

 
تسةةةتمد إسةةةةتراتيجية التربيةةةةة الرياضةةةةية أهةةةةدافها مةةةةن 

 الأهداف العامة للتربية.
9 98% 1 18% 8 8% 

 
تتلاءم مع احتياجات وخ ائص المتعلمين فةي المرحلةة 

 الثانوية.
8 88% 1 18% 1 18% 

 %8 8 %8 8 %188 18 ت اغ بأسلوب واضح وبعبارات دليمة. 

 %8 8 %28 2 %88 8 .تعزز الانتماء الوطني 

 
تتضةةمن فمةةرات تتعلةةك باعةةداد الطالةةب ليأخةةذ دور  فةةي 

 المجتمع بفاعلية.
9 98% 1 18% 8 8% 

 %18 1 %18 1 %88 8 تتضمن الجوانب المعرفية. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتضمن الجوانب الوجدانية. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتضمن الجوانب الحركية. 

 %18 1 %8 8 %98 9 ة للمرحلة الثانوية.تتسك مع الأهداف العام 

 %8 8 %28 2 %88 8 تحدد  نواتج التعلم المتولع الح ول عليها. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تت ف بالوالعية ولابليتها للتحميك. 

 
تت ةةةةةف بالمرونةةةةةة ولابليتهةةةةةا للتعةةةةةديل فةةةةةي ضةةةةةوء 

 المستجدات.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %8 8 %18 1 %98 9 ترتبط بخبرات الطلاب السابمة. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تراعي الطلاب ذوي الاحتياجات الخا ة. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تسهم في اكتساب العادات ال حية السليمة للطلاب. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتناسب مع الامكانات المتاحة. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تؤكد أهمية تنمية الميول والمواهب الرياضية. 

 %8 8 %8 8 %188 18 اف محددة لكل  ف دراسي.توجد أهد 

 %18 1 %18 1 %88 8 تتضمن إكساب الطلاب الميم الحسنة والمثل العليا. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تنمي مهارات الميادة والتبعية لدى الطلاب. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتسك مع أهداف المرحلة الإعدادية وتكملها. 

 
لأنشةةةطة المرتبطةةةة بةةة  تتناسةةةب مةةةع طبيعةةةة الةةةدرس وا

 خارجي(.-)داخلي
9 98% 8 8% 1 18% 

 %8 8 %28 2 %88 8 تنمي الابتكار لدى الطلاب. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تهتم بعلاج التشوهات الموامية. 

 %18 1 %8 8 %98 9 تت ف بمابليتها للمياس. 

 %80أقر ندب  معشؾي  = 
ضـــا مـــؾام ضؽ والســـؾام ضؽ ب عـــدير ممـــى هبـــاثاة السحـــؾث ( أمـــداة الخ ـــااء الســـؾام ضؽ وال 2يؾلـــح الجـــدول ) 

%( 100 -% 80وك لػ ند يؼ السبؾي  وي زح مؽ الجدول أن ندم السؾام   لجسخ  العباثاة  ااوح  بـضؽ )
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%( وىـى أقـر ندـب  معشؾيـ  ةالـ  وم ـاً لش خجـ  اخ بـاث معشؾيـ  الشدـم مسـا 80وىى فسخعا أك ا مؽ أو  داوى )
 اثاة السحؾث.يذضا إلى مدئس  فسخ  هب

 :السزسؾن الرخا ى وال شائي لسح ؾى السشي السحؾث ال انى: 
 (3فدول )

 ( 10) ن = اس جال  مثاء الخ ااء لعباثاة السحؾث ال انى

 العبارات م
 لاأوافك أوافك بتعديل أوافك

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 
ي تعمةةل علةةق تحميةةك أهةةداف مةةادة التربيةةة الرياضةةية فةة

 المرحلة الثانوية.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %8 8 %18 1 %98 9 تراعي التنمية الشاملة والمتكاملة للطالب. 

 
تراعةةةةي مسةةةةتويات المتعلمةةةةين ولةةةةدراتهم وحاجةةةةاتهم 

 ومشكلاتهم.
8 88% 1 18% 1 18% 

 %8 8 %28 2 %88 8 تواكب تطور وحداثة المعرفة. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تتسم بالتدرج والتتابع والتكامل. 

       تشتك من م ادر متنوعة ومتعددة. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تشكل امتداد لخبرات المتعلمين السابمة. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتسم بالسهولة والوضوح. 

 
تشةةةةةةةةةةتمل علةةةةةةةةةةق جميةةةةةةةةةةع مكونةةةةةةةةةةات المعرفةةةةةةةةةةة 

 )حمائك,مفاهيم,نظريات,مسلمات,م طلحات....(.
8 88% 2 28% 8 8% 

 %8 8 %8 8 %188 18 ميم وعادات وتماليد المجتمع.توضع وفماً ل 

 
تشةةةمل الجانةةةب المهةةةاري المتعلةةةك بالمهةةةارات الفرديةةةة 

 والجماعية.
9 98% 8 8% 1 18% 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتم وضع  تبعاً للإمكانات المتاحة. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تتسم بالتشويك والإثارة. 

 
مةع الولةت  تتناسب زمن تنفيةذ محتةوى وحةدات المةنهج

 المخ ص ل .
8 88% 2 28% 8 8% 

 %8 8 %18 1 %98 9 تنمي المعارف المرتبطة بالمهارات المركبة. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تشتمل علق برامج للطلاب ذوي الاحتياجات الخا ة. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تنمي عنا ر الليالة البدنية. 

 %8 8 %18 1 %98 9 يتناسب مع الفروق الفردية لدى الطلاب. 

 
يوجةةد محتةةوى لمةةنهج التربيةةة الرياضةةية ومطبةةو  لكةةل 

  ف دراسي.
8 88% 2 8% 8 8% 

 
يت ةةةف بالمرونةةةة ولابليتةةة  للتعةةةديل والتطةةةوير وفمةةةاً 

 للأهداف.
18 188% 8 8% 8 8% 

 0%80أقر ندب  معشؾي  = 
ر ممـــى هبـــاثاة السحـــؾث ( أمـــداة الخ ـــااء الســـؾام ضؽ وال ضـــا مـــؾام ضؽ والســـؾام ضؽ ب عـــدي3يؾلـــح الجـــدول ) 

%( 100 -% 80وك لػ ند يؼ السبؾي  وي زح مؽ الجدول أن ندم السؾام   لجسخ  العباثاة  ااوح  بـضؽ )
%( وىـى أقـر ندـب  معشؾيـ  ةالـ  وم ـاً لش خجـ  اخ بـاث معشؾيـ  الشدـم مسـا 80وىى فسخعا أك ا مؽ أو  داوى )

 يذضا إلى مدئس  فسخ  هباثاة السحؾث.
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 ث: طــــــــــــــــــــــرائق وأسالضب التــــــــــــــــــــــــــــــدريس.:السحور الثال
 (4فدول )

 ( 10) ن = اس جال  مثاء الخ ااء لعباثاة السحؾث ال الب 

 العبارات م
 لاأوافك أوافك بتعديل أوافك

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 
حميك أهداف تعمل طرائك وأساليب التدريس علق ت

 الإستراتيجية.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتناسب مع الأهداف والمحتوى. 

 %8 8 %18 1 %98 9 تكون متنوعة وحديثة. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تنمي لدى الطالب مهارة التعلم الذاتي. 

 
تسهم في تكوين روح التعاون بين التلاميذ والعمل 

 بروح الفريك الواحد.
8 88% 2 28% 8 8% 

 %18 1 %8 8 %98 9 تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة. 

 
يفضل التنويع في طرائك التدريس مراعاةً للفروق 

 الفردية بين الطلاب.
8 88% 2 28% 8 8% 

 
يفضل تبيان الهدف من الأداء الحركي لبل بداية فترة 

 الممارسة.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %8 8 %8 8 %188 18 لم.تثير دافعية الطلاب للتع 

 %8 8 %18 1 %98 9 تناسب مستويات المتعلمين في المرحلة الثانوية. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتضمن الطريمة الكلية. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتضمن الطريمة الجزئية. 

 %18 1 %8 8 %98 9 تتضمن الطريمة الجزئية الكلية. 

 %8 8 %28 2 %88 8 .تتضمن الطريمة الكلية الجزئية الكلية 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتضمن أسلوب العرض. 

 %18 1 %8 8 %98 9 تتضمن أسلوب التعليم التبادلي)الألران(. 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتضمن أسلوب التعلم التنافسي. 

 %18 1 %8 8 %98 9 تتضمن أسلوب الاكتشاف الموجة. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتضمن أسلوب حل المشكلات. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتضمن أسلوب التعلم التعاوني. 

 %18 1 %8 8 %98 9 تتضمن أسلوب اللعب النشط. 

 %80أقر ندب  معشؾي  = 
( أمـــداة الخ ـــااء الســـؾام ضؽ وال ضـــا مـــؾام ضؽ والســـؾام ضؽ ب عـــدير ممـــى هبـــاثاة السحـــؾث 4يؾلـــح الجـــدول ) 

%( 100 -% 80   لجسخ  العباثاة  ااوح  بـضؽ )وك لػ ند يؼ السبؾي  وي زح مؽ الجدول أن ندم السؾام
%( وىـى أقـر ندـب  معشؾيـ  ةالـ  وم ـاً لش خجـ  اخ بـاث معشؾيـ  الشدـم مسـا 80وىى فسخعا أك ا مؽ أو  داوى )

 يذضا إلى مدئس  فسخ  هباثاة السحؾث.
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 السحور الرابع: الإمكانات السادية والبذرية والوسائل التعليسية:
 (5فدول )

 ( 10) ن = مثاء الخ ااء لعباثاة السحؾث الاال   اس جال 

 العبارات م
 لاأوافك أوافك بتعديل أوافك

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 
يتناسب حجم الميزانية للتربية الرياضية مع متطلبات 

 الأنشطة الرياضية المتنوعة.
9 98% 8 8% 1 

18% 

 %18 1 %18 1 %88 8 ية.يشجع المعلمون الأكفاء بحوافز مال 

 %8 8 %18 1 %98 9 يتناسب عدد الأدوات والأجهزة مع أعداد الطلاب. 

 %8 8  2 %88 8 تتناسب مساحة الملاعب مع أعداد الطلاب. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تتوافر في المدرسة ملاعب متعددة الأغراض. 

 %8 8 %8 8 %188 18 يوجد مكان مناسب لتبديل الملابس. 

 
جد مكان مخ ص لحفظ الأجهزة والأدوات يو

 الرياضية.
9 98% 1 18% 8 8% 

 
يوجد عدد كافي من الأدوات البديلة للأدوات 

 الرياضية المانونية.
8 88% 2 28% 8 8% 

 
يتناسب عدد معلمي التربية الرياضية مع عدد 

 الح ص بالمدرسة.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %18 1 %8 8 %98 9 ب.يتناسب عدد دورات الميا  مع عدد الطلا 

 %18 1 %18 1 %88 8 يسلم زي رياضي مناسب ومتكامل للطلاب. 

 %8 8 %18 1 %98 9 يوجد بالمدرسة طبيب طوال اليوم الدراسي. 

 
 يوجد بالمدرسة عمال للملاعب.

 
8 88% 2  8 8% 

 
توجد لجان أو موجهون متخ  ون لمتابعة تنفيذ 

 المنهج.
8 88% 1 18% 1 18% 

 
الكشف الطبي علق الطلاب في بداية المرحلة  يجري

 الدراسية.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %8 8 %18 1 %98 9 تتوافر الشروط ال حية في أماكن تغيير الملابس. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تتوافر الشروط ال حية في دورات المياة. 

 
تتوافر عوامل الأمن والسلامة في الملاعب والوسائل 

 التعليمية.
8 88% 1 18% 1 18% 

 %8 8 %8 8 %188 18 تتوفر أجهزة كمبيوتر. 

 8 88% 1 18% 1 18% (.CD،DVDتستخدم الألراص التعليمية ) 

 %8 8 %28 2 %88 8 يتوفر الكتاب الإلكتروني. 

 %8 8 %8 8 %188 18 يتوفر جهاز عرض البيانات )الداتا شو(. 

 %18 1 %18 1 %88 8 تتوفر الم ادر والمراجع العلمية. 

 %80أقر ندب  معشؾي  = 
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( أمـــداة الخ ـــااء الســـؾام ضؽ وال ضـــا مـــؾام ضؽ والســـؾام ضؽ ب عـــدير ممـــى هبـــاثاة السحـــؾث 5يؾلـــح الجـــدول ) 
%( 100 -% 80وك لػ ند يؼ السبؾي  وي زح مؽ الجدول أن ندم السؾام   لجسخ  العباثاة  ااوح  بـضؽ )

  معشؾيـ  ةالـ  وم ـاً لش خجـ  اخ بـاث معشؾيـ  الشدـم مسـا %( وىـى أقـر ندـب80وىى فسخعا أك ا مؽ أو  داوى )
 يذضا إلى مدئس  فسخ  هباثاة السحؾث.

 السحؾث الخام : الدخاساة ااةاثي :
 (6فدول )

 ( 10) ن = اس جال  مثاء الخ ااء لعباثاة السحؾث الخام   

 العبارات م
 لاأوافك أوافك بتعديل أوافك

 النسبة دالعد النسبة العدد النسبة العدد

 
تعد التربية الرياضية مادة  أكاديمية أساسية)مادة نجاح 

 ورسوب(.
9 98% 1 18% 8 8% 

 %8 8 %28 2 %88 8 يوجد دليل لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الثانوية. 

 %8 8 %8 8 %188 18 يوجد كتاب دراسي لمادة التربية الرياضية. 

 
ة الرياضية كسائر تهتم الميادات التربوية بمادة التربي
 المواد الأخرى.

8 88% 2 28% 8 8% 

 
يتساوى العبء التدريسي لمعلم التربية الرياضية مع 

 العبء التدريسي معلمي المواد الأخرى.
9 98% 8 8% 1 18% 

 
تشجع الميادات في المدرسة علق استبدال ح ص 

 التربية الرياضية بدروس المواد الأخرى.
8 88% 2 28% 8 8% 

 
معلم التربية الرياضية بأعمال إدارية بجانب  يكلف

 عمل  الأساسي.
8 88% 2 28% 8 8% 

 
توضع ح ص التربية الرياضية في بداية اليوم 

 الدراسي.
8 88% 2 28% 8 8% 

 
يتناسب عدد الح ص مع ما هو ممرر من محتوى 

 الطلاب.
18 188% 8 8% 8 8% 

 
تفادة المباني المستأجرة كمدارس تملل من إمكانية اس

 الطلاب من برنامج التربية الرياضية.
9 98% 1 18% 8 8% 

 
النظام المسائي يملل من ممارسة النشاط الرياضي 

 والاستفادة من .
8 88% 1 18% 1 18% 

 
عدم استخدام ح ص التربية الرياضية في استكمال 

 ممررات دراسية أخرى.
18 188% 8 8% 8 8% 

 %80أقر ندب  معشؾي  = 
( أمـــداة الخ ـــااء الســـؾام ضؽ وال ضـــا مـــؾام ضؽ والســـؾام ضؽ ب عـــدير ممـــى هبـــاثاة السحـــؾث 6ول )يؾلـــح الجـــد 

%( 100 -% 80وك لػ ند يؼ السبؾي  وي زح مؽ الجدول أن ندم السؾام   لجسخ  العباثاة  ااوح  بـضؽ )
  الشدـم مسـا %( وىـى أقـر ندـب  معشؾيـ  ةالـ  وم ـاً لش خجـ  اخ بـاث معشؾيـ80وىى فسخعا أك ا مؽ أو  داوى )

 يذضا إلى مدئس  فسخ  هباثاة السحؾث.
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 :الأساس البشائى للتقوي السحور الدادس: 
 (7فدول )

 ( 10) ن = اس جال  مثاء الخ ااء لعباثاة السحؾث الداةح 

 العبارات م
 لاأوافك أوافك بتعديل أوافك

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 
محتوى بتمويم جميع أهداف يسمح التوزيع الزمني لل

 الوحدة التدريسية خلال الف ل الدراسي.
9 98% 8 8% 1 18% 

 
تتوفر بطالة تمويم ذاتية لكل طالب لكي يتعرف علق 

 مستوا  أولاً بأول.
8 88% 2 28% 8 8% 

 %8 8 %8 8 %188 18 يكون التمويم مستمر وبنائي وختامي. 

 %18 1 %18 1 %88 8 هارية.يميس الجوانب المعرفية والوجدانية والم 

 
يمثل عملية تعليمية بحيث يستفاد من  في التغذية 

 الراجعة.
9 98% 1 18% 8 8% 

 
يستفاد من نتائج تمويم الطلاب في تطوير الممررات 

 الدراسية.
8 88% 2 28% 8 8% 

 %8 8 %28 2 %88 8 يراعي الفروق في الفردية لدى الطلاب. 

 %8 8 %18 1 %98 9 يتم تمويم الطلاب كل شهر. 

 %18 1 %18 1 %88 8 يتم تمويم الطلاب في ن ف العام. 

 %8 8 %8 8 %188 18 يتم تمويم الطلاب في نهاية العام. 

 %8 8 %28 2 %88 8 تستخدم الاختبارات المهارية واليدوية في التمويم. 

 %8 8 %18 1 %98 9 تستخدم الاختبارات البدنية في التمويم. 

 %8 8 %28 2 %88 8 8لاختبارات المعرفية في التمويمتستخدم ا 

 %18 1 %18 1 %88 8 تستخدم الاختبارات الشفوية في التمويم. 

 %8 8 %18 1 %98 9 تتسم جميع الاختبارات بال دق والثبات والموضعية. 

 
يبين للطلاب كيفية توزيع درجات التمييم في بداية الف ل 

 الدراسي.
9 98% 1 18% 8 8% 

 %80ر ندب  معشؾي  = أق
( أمـــداة الخ ـــااء الســـؾام ضؽ وال ضـــا مـــؾام ضؽ والســـؾام ضؽ ب عـــدير ممـــى هبـــاثاة السحـــؾث 7يؾلـــح الجـــدول ) 

%( 100 -% 80وك لػ ند يؼ السبؾي  وي زح مؽ الجدول أن ندم السؾام   لجسخ  العباثاة  ااوح  بـضؽ )
ةالـ  وم ـاً لش خجـ  اخ بـاث معشؾيـ  الشدـم مسـا %( وىـى أقـر ندـب  معشؾيـ  80وىى فسخعا أك ا مؽ أو  داوى )

 يذضا إلى مدئس  فسخ  هباثاة السحؾث.
 الدراسة الإستطلاعية والسعاملات العلسية للاستبيان:

قـام الباحـب لـففااء ال جاأـ  الإسـ ظدهخ  واسـ خاام السعــامدة العمسخـ  لدسـ  خان خـدل الف ـاة مـؽ يـؾم ااحــد 
 م  وكان  الش ائ  كسا يمى:17/3/2019حد السؾامق م الي يؾم اا3/3/2019السؾامق 
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 أولًا معامل الردق:
لعد حدار الردق السشظ ى مؽ طايق العاذ ممى الخ ااء سض ؼ حدار صدق اا داق الداخمى مؽ طايق 
حدار معامر ااث باح بضؽ كر هباثة والدثف  الومخ  لمسحؾث وك لػ معامر ااث باح بـضؽ كـر محسـؾث والدثفـ  

( معمـــؼ ومؾفـــ  كعضشـــ  إســـ ظدهخ  مـــؽ 30لدســـ  خان  حضـــب كـــان مـــدة مدثســـى ال اأخـــ  الايالـــخ  )ن= الومخـــ 
 مج س  البحب ومؽ خاثم العضش  الأصمخ  وكان  الش ائ  كسا يمى:

 صدق الاتداق الداخلي :
ــداخمى لدســ  خان قــام الباحــب ب ظ خ ــو ممــى مضشــ  قؾاميــا ) ؽ ( ثدثــؾن مــاةاً مــ 30لحدــار صــدق اا دــاق ال

مج ســ  البحــب ومــؽ  ضــا العضشــ  ااساســخ  وليــا نفــ  السؾاصــفاة   ثــؼ قــام الباحــب لحدــار معامــر ااث بــاح 
 بضاسؾن كسا يمي : 

والدثف  الومخ  لمسحؾث ال ى  ش سى  هباثاة ااس  خان مؽهباثة  قد  ؼ حدار معامدة ااث باح بضؽ ةثف  كر
 إلخو 

والجـداول ال الخـ  سـ  خان  ةثفـاة كـر محـؾث والدثفـ  الومخـ  لد كسا  ؼ حدار معامدة ااث باح بضؽ مجسـؾش 
  ؾلح الش خج  ممى ال ؾالي .

 (8فدول )
والدثف  الومخ   ل حديد الوسصؾالوخفى لوىدافمعامر ااث باح بضؽ ةثف  كر هباثة مؽ هباثاة السحؾث ااوا

 ( 30لمسحؾث ال ي  ش سي الخو ) ن = 
 معامل الارتباط العبارات م

تستمي إستراتيجية التربية الرياضية للمرحلة الثانوية أهدافها من السياسة التعليمية  1
 العامة لجمهورية م ر العربية.

81513 

 81383 تستمد إستراتيجية التربية الرياضية أهدافها من الأهداف العامة للتربية. 2

 81587 تتلاءم مع احتياجات المتعلمين في المرحلة الثانوية. 3

 81555  اغ بأسلوب واضح وبعبارات دليمة.ت 4

 81381 الإنتماء الوطني.تعزز  5

 81576 تتضمن فمرات تتعلك باعداد الطالب ليأخذ دور  في المجتمع بفاعلية. 6

 81428 تتضمن الجوانب المعرفية. 7

 81475 تتضمن الجوانب الوجدانية. 8

 81384 تتضمن الجوانب الحركية. 

 81588 اف العامة للمرحلة الثانوية.تتسك مع الأهد 18

 81623 تحدد  نواتج التعلم المتولع الح ول عليها. 11

 81592 تت ف بالوالعية ولابليتها للتحميك. 12

 81668 تت ف بالمرونة ولابليتها للتعديل في ضوء المستجدات. 13

 81599 ترتبط بخبرات الطلاب السابمة. 14

 81581 جات الخا ة.تراعي الطلاب ذوي الاحتيا 15

 81387 تسهم في اكتساب العادات ال حية السليمة للطلاب. 16

 81411 تتناسب مع الامكانات المتاحة. 17

 81568 تؤكد أهمية اكتشاف وتنمية الميول والمواهب الرياضية. 18

 81455 توجد أهداف محددة لكل  ف دراسي. 19

 81584 ثل العليا.تتضمن إكساب الطلاب الميم الحميدة والم 28
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 81549 تؤكد علق تنمية مهارات الميادة والتبعية لدى الطلاب. 21

 81239 .تتناسب مع طبيعة الدرس والأنشطة المرتبطة ب  )داخلي_خارجي( 22

 81486 الابتكار لدى الطلاب. هتم بتنميةت 23

 81326 تهتم باكتشاف الانحرافات الموامية وأساليب الولاية منها. 24

 81436 تت ف بمابليتها للمياس. 25

 0.361=  0.05هخس  ث الجدولخ  مشد مد ؾي ةال  
ان معامــر ااث بــاح بــضؽ كــر هبــاثة مــؽ العبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث ااول قــد  (8)ي زــح مــؽ فــدول 

وفـؾة  ( وأس اثن  هخس  ) ث ( السحدؾأ  لتخس  ) ث ( الجدولخـ  ي زـح 0.668الي  0.239) ااوح  ما بضؽ  
وأــ لػ  24   22   2اث بــاح ةال احرــائخا بــضؽ العبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث  خســا مــدا العبــاثاة اثقــام 

هبــاثة والش ــائ   ــدل ممــى ان هبــاثاة السحــؾث ااول   دــؼ بدثفــ  (  22) هبــاثاة السحــؾث ااول يرــبح مــدة 
 مالخ  مؽ الردق .

 (9فدول )
هباثاة السحؾث ال انى : السزسؾن الرخا ى وال شائي لسح ؾى  معامر ااث باح بضؽ ةثف  كر هباثة مؽ

 ( 30السشي  والدثف  الومخ  لمسحؾث ال ي  ش سي الخو ) ن = 
 معامل الارتباط العبارات م

 81189 تعمل علق تحميك أهداف مادة التربية الرياضية في المرحلة الثانوية. 1

 .8.22 تراعي التنمية الشاملة والمتكاملة للطالب. 2

 81484 تراعي مستويات المتعلمين ولدراتهم وحاجاتهم ومشكلاتهم. 3

 81267 تواكب تطور وحداثة المعرفة. 4

 81448 تتسم بالتدرج والتتابع والتكامل. 5

 81184 تشتك من م ادر متنوعة ومتعددة. 6

 81365 تشكل امتداد لخبرات المتعلمين السابمة. 7

 81477 تتسم بالسهولة والوضوح. 8

تشتمل علق جميع مكونات المعرفة  9
 )حمائك،مفاهيم،نظريات،مسلمات،م طلحات....(.

81628 

 81488 توضع وفماً لميم وعادات وتماليد المجتمع. 18

 81513 تشمل الجانب المهاري المتعلك بالمهارات الفردية والجماعية. 11

 81142 تتم وضع  تبعاً للإمكانات المتاحة. 12

 81635 بالتشويك والإثارة. تتسم 13

 81458 تتناسب زمن تنفيذ محتوى وحدات المنهج مع الولت المخ ص ل . 14

 81651 تنمي المعارف المرتبطة بالمهارات المركبة. 15

 81546 تشتمل علق برامج للطلاب ذوي الاحتياجات الخا ة. 16

 81493 تنمي عنا ر الليالة البدنية. 17

 81594 ق الفردية لدى الطلاب.يتناسب مع الفرو 18

 81362 يوجد محتوى لمنهج التربية الرياضية ومطبو  لكل  ف دراسي. 19

 81351 يت ف بالمرونة ولابليت  للتعديل والتطوير وفماً للأهداف. 28

 0.361=  0.05هخس  ث الجدولخ  مشد مد ؾي ةال  
لعبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث ال ــاني قــد ان معامــر ااث بــاح بــضؽ كــر هبــاثة مــؽ ا (9)ي زــح مــؽ فــدول 

( وأس اثن  هخس  ) ث ( السحدؾأ  لتخس  ) ث ( الجدولخـ  ي زـح وفـؾة  0.651الي  0.148) ااوح  ما بضؽ  
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   12   6   4   2   1اث باح ةال احرائخا بضؽ العباثاة والسجسؾش الومي لمسحـؾث  خسـا مـدا العبـاثاة اثقـام 
هبــاثة والش ــائ   ــدل ممــى ان هبــاثاة السحــؾث ال ــاني (  14) اة السحــؾث ال ــانيهبــاث وأــ لػ يرــبح مــدة   20

   دؼ بدثف  مالخ  مؽ الردق .
 (10فدول )

معامر ااث باح بضؽ ةثف  كر هباثة مؽ هباثاة السحؾث ال الب: طاائق و أسالضم ال دثي  والدثف  الومخ  
 ( 30لمسحؾث ال ي  ش سي الخو ) ن = 

 لارتباطمعامل ا العبارات م

 81777 تعمل طرائك وأساليب التدريس علق تحميك أهداف المنهج. 1

 81736 تتناسب مع الأهداف والمحتوى. 2

 81561 تكون متنوعة وحديثة وتتناسب مع المولف التعليمي. 3

 81642 تسهم في تنمية مهارات التعلم الذاتي. 4

 81512 ح الفريك الواحد.تسهم في تكوين روح التعاون بين الطلاب والعمل برو 5

 81517 تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة. 6

 81892 تراعي الفروق الفردية بين الطلاب. 7

 81558 تراعي تبيان الهدف من الأداء الحركي لبل بداية الممارسة. 8

 81666 تثير دافعية الطلاب للتعلم. 9

 81533 تناسب مستويات المتعلمين في المرحلة الثانوية. 18

 0.361=  0.05هخس  ث الجدولخ  مشد مد ؾي ةال  
ان معامــر ااث بــاح بــضؽ كــر هبــاثة مــؽ العبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث ال الــب قــد  (10)ي زــح مــؽ فــدول 

( وأس اثن  هخس  ) ث ( السحدؾأ  لتخس  ) ث ( الجدولخـ  ي زـح وفـؾة  0.777الي  0.092) ااوح  ما بضؽ  
وأــ لػ يرــبح مــدة  7خا بــضؽ العبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث  خســا مــدا العبــاثاة اثقــام اث بــاح ةال احرــائ

هبــاثاة والش ــائ   ــدل ممــى ان هبــاثاة السحــؾث ال الــب   دــؼ بدثفــ  مالخــ  مــؽ (  9) هبــاثاة السحــؾث ال الــب
 الردق .

 (11فدول )
اة الساةي  والبذاي  والؾسائر معامر ااث باح بضؽ ةثف  كر هباثة مؽ هباثاة السحؾث الاال : الإمكان

 ( 30ال عمخسخ والدثف  الومخ  لمسحؾث ال ي  ش سي الخو ) ن = 
 معامل الارتباط العبارات م

 81795 يتناسب حجم الميزانية للتربية الرياضية مع متطلبات الأنشطة الرياضية المتنوعة. 1

 81428 يشجع المعلمون الأكفاء بحوافز مالية. 2

 81653 الأدوات والأجهزة مع أعداد الطلاب. يتناسب عدد 3

 81437 تتناسب مساحة الملاعب مع أعداد الطلاب. 4

 81358 تتوافر في المدرسة ملاعب متعددة الأغراض. 5

 81517 يوجد مكان مناسب لتبديل الملابس. 6

 81259 يوجد مكان مخ ص لحفظ الأجهزة والأدوات الرياضية. 7

 81818 دوات البديلة للأدوات الرياضية المانونية.يوجد عدد كافي من الأ 8

 81568 يتناسب عدد معلمي التربية الرياضية مع عدد الح ص بالمدرسة. 9

 81732 يتناسب عدد دورات الميا  مع عدد الطلاب. 18

 81449 يسلم زي رياضي مناسب ومتكامل للطلاب. 11
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 81272 توجد وحد  طبية للإسعافات الأولية. 12

 81432 يوجد بالمدرسة عمال للملاعب. 13

 81641 توجد لجان أو موجهون متخ  ون لمتابعة تنفيذ المنهج. 14

 81553 يجري الكشف الطبي علق الطلاب في بداية المرحلة الدراسية. 15

 81626 تتوافر الشروط ال حية في أماكن تغيير الملابس ودورات الميا . 16

 81555 لامة في الملاعب والوسائل التعليمية.تتوافر عوامل الأمن والس 17

 81689 تتوفر أجهزة كمبيوتر. 18

 81724 (.CD،DVDتستخدم الألراص التعليمية ) 19

 81686 يتوفر الكتاب الإلكتروني. 28

 81634 يتوفر جهاز عرض البيانات )الداتا شو(. 21

 81533 تتوفر الم ادر والمراجع العلمية. 22

 0.361=  0.05خ  مشد مد ؾي ةال  هخس  ث الجدول
ان معامــر ااث بــاح بــضؽ كــر هبــاثة مــؽ العبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث  (11)ي زــح مــؽ فــدول 

( وأس اثنــ  هخســـ  ) ث ( السحدــؾأ  لتخســ  ) ث ( الجدولخـــ   0.810الــي  0.259)الاالــ  قــد  ااوحــ  مـــا بــضؽ  
  12   7   5سؾش الومي لمسحؾث  خسا مدا العباثاة اثقام ي زح وفؾة اث باح ةال احرائخا بضؽ العباثاة والسج

هبــاثة والش ــائ   ــدل ممــى ان هبــاثاة السحــؾث الاالــ    دــؼ (  19) هبــاثاة السحــؾث الاالــ وأــ لػ يرــبح مــدة 
 بدثف  مالخ  مؽ الردق .

 (12فدول )
الدثف  الومخ  لمسحؾث معامر ااث باح بضؽ ةثف  كر هباثة مؽ هباثاة السحؾث الخام : الدخاساة ااةاثي و 

 ( 30ال ي  ش سي الخو ) ن = 
 معامل الارتباط العبارات م

 81463 تعد التربية الرياضية مادة  أكاديمية أساسية)مادة نجاح ورسوب(. 1

 81372 يوجد دليل لمعلم التربية الرياضية للمرحلة الثانوية. 2

 81448 يوجد كتاب دراسي لمادة التربية الرياضية. 3

 81772 تهتم الميادات التربوية بمادة التربية الرياضية كسائر المواد الأخرى. 4

يتساوى العبء التدريسي لمعلم التربية الرياضية مع العبء التدريسي معلمي المواد  5
 الأخرى.

81686 

 81542 يكلف معلم التربية الرياضية بأعمال إدارية بجانب عمل  الأساسي. 6

 81694 توضع ح ص التربية الرياضية في بداية اليوم الدراسي. 7

 81518 يتناسب عدد الح ص مع ما هو ممرر من محتوى الطلاب. 8

المباني المستأجرة كمدارس تملل من إمكانية استفادة الطلاب من برنامج التربية  9
 الرياضية.

81748 

 81341 الاستفادة من .النظام المسائي يملل من ممارسة النشاط الرياضي و 18

 81684 عدم استخدام ح ص التربية الرياضية في استكمال ممررات دراسية أخرى. 11

 0.361=  0.05هخس  ث الجدولخ  مشد مد ؾي ةال  
ان معامر ااث باح بضؽ كر هباثة مؽ العباثاة والسجسؾش الومي لمسحؾث الخام   (12)ي زح مؽ فدول 
( وأس اثنــ  هخســ  ) ث ( السحدــؾأ  لتخســ  ) ث ( الجدولخــ  ي زــح  0.772الــي  0.341)قــد  ااوحــ  مــا بــضؽ  

وأـ لػ يرـبح   10وفؾة اث باح ةال احرائخا بضؽ العباثاة والسجسؾش الومي لمسحـؾث  خسـا مـدا العبـاثاة اثقـام 
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هبــاثاة والش ــائ   ــدل ممــى ان هبــاثاة السحــؾث الخــام    دــؼ بدثفــ  (  10) هبــاثاة السحــؾث الخــام مــدة 
 الخ  مؽ الردق .م

 (13فدول )
معامر ااث باح بضؽ ةثف  كر هباثة مؽ هباثاة السحؾث الداةح: الأساح ال شائى لم  ؾيؼ والدثف  الومخ  

 ( 30لمسحؾث ال ي  ش سي الخو ) ن = 
 معامل الارتباط العبارات م

 ل يسمح التوزيع الزمني للمحتوى بتمويم جميع أهداف الوحدة التدريسية خلال الف 1
 الدراسي.

81728 

 81517 تتوفر بطالة تمويم ذاتية لكل طالب لكي يتعرف علق مستوا  أولاً بأول. 2

 81445 يكون التمويم عمب تعلم كل مهارة ومستمر طوال العام الدراسي. 3

 81526 يميس الجوانب المعرفية والوجدانية والمهارية. 4

 81655 تغذية الراجعة.يمثل عملية تعليمية بحيث يستفاد من  في ال 5

 81538 يستفاد من نتائج تمويم الطلاب في تطوير الممررات الدراسية. 6

 81627 يراعي الفروق في الفردية لدى الطلاب. 7

 81375 تستخدم الاختبارات المهارية والمعرفية في التمويم. 8

 81273 تتسم جميع الاختبارات بال دق والثبات والموضوعية. 9

 81618 للطلاب كيفية توزيع درجات التمييم في بداية الف ل الدراسي.يبين  18

 0.361=  0.05هخس  ث الجدولخ  مشد مد ؾي ةال  -
ان معامر ااث باح بضؽ كـر هبـاثة مـؽ العبـاثاة والسجسـؾش الومـي لمسحـؾث الدـاةح قـد  (13)ي زح مؽ فدول 
السحدؾأ  لتخس  ) ث ( الجدولخـ  ي زـح وفـؾة  ( وأس اثن  هخس  ) ث ( 0.720الي  0.273) ااوح  ما بضؽ  

وأــ لػ يرــبح مــدة   9اث بــاح ةال احرــائخا بــضؽ العبــاثاة والسجســؾش الومــي لمسحــؾث  خســا مــدا العبــاثاة اثقــام 
هباثاة والش ائ   دل ممى ان هبـاثاة السحـؾث الدـاةح   دـؼ بدثفـ  مالخـ  مـؽ (  9) هباثاة السحؾث الداةح

 الردق .
 (14فدول )

 (30اث باح بضؽ السحاوث والسجسؾش الومي اس ساثة   لدس  خان   )ن = معامر ا
 معامل الارتباط المحاور م
 81852 التحديد الكمىوالكيفــــــــــــــىللاهــــــــــــــــــــداف. 1

 81781 المحتوى ال ياغىوالبنائق لمحتوى المنهج. 2

 81881 ــــــــــــــــــــــــــــدريس.طــــــــــــــــــــــرائك وأساليب التــ 3

 81912 الامكانات المادية والبشرية والوسائل التعليمية. 4

 81815 السياسات الإداريـــــــــــــــة. 5

 81734 الأساس البنائق للتمويم. 6

 0.361( =  0.05ومشد مد ؾى معشؾي  ) (  28) هخس  ) ث ( الجدولخ  مشد ةثف  حاي  
 ( ما يمي :14ؽ الجدول )ي زح م 
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مـا  لدسـ  خان والدثفـ  الومخـ محـاوث ااسـ  خان   ااوح  معامدة ااث باح بضؽ مجسؾش ةثفـاة كـر محـؾث مـؽ
) ث ( الجدولخـــ  ي زـــح وفـــؾة اث بـــاح ةال احرـــائخا بـــضؽ السحـــاوث ( وأس اثنـــ  هخســـ   0.912: 0.734بـــضؽ ) 

 ن السحاوث والعباثاة   دؼ بدثف  مالخ  مؽ الردق .والسجسؾش الومي اس ساثة ااس  خان مسا يدل ممى ا
 ثانياً: معامل الثبات:

لم أكد مؽ ثبـاة ااسـ  خان قـام الباح باسـ خدام  معامـر ألفـا لواونبـاب وتلـػ ب ظ خ يـا ممـى مضشـ  قؾاميـا ) 
 (:15( ثدثؾن ماةاً مؽ مج س  البحب ومؽ خاثم العضش  الأصمخ    كسا ي زح مؽ فدول ) 30

 (15فدول )
 ( 30معامدة ال باة لاس خدام معامر ألفا لواونباب لدس  خان     ) ن = 

 معامل الفا كرونباخ الاستبيان م
 81864 التحديد الكمىوالكيفــــــــــــــىللاهــــــــــــــــــــداف. 1

 81758 المحتوى ال ياغىوالبنائق لمحتوى المنهج. 2

 81768 ساليب التــــــــــــــــــــــــــــــدريس.طــــــــــــــــــــــرائك وأ 3

 81897 الامكانات المادية والبشرية والوسائل التعليمية. 4

 81782 السياسات الإداريـــــــــــــــة. 5

 81716 الأساس البنائق للتمويم. 6

 0.361( =  0.05( مد ؾى معشؾي  )  28هخس  ) ث ( الجدولخ  مشد ةثف  حاي  ) 
 ( ما يمي :15 زح مؽ فدول )ي

وىـى معـامدة اث بـاح ةالـ   (  0.897:  0.716 )سحاوث ااسـ  خان مـا بـضؽ ألفا كاونباخمة معامد ااوح  
 إحرائخا مسا يذضا إلى ان محاوث وهباثاة ااس  خان   دؼ بدثف  مالخ  مؽ ال باة . 

 السعالجاة ااحرائخ  السد خدم  مى البحب:
 حرائى السد خدم مى البحب ممى ما يمى:اش سر الأسمؾر اا 

 (T-TESTاخ باث ) -2كا -الفا كاونباب -معامدة ااث باح -اانحااف السعخاثى  -الس ؾسو الحدابى 
 عرض ومشاقذة وتفدضرالشتائج :

 (16فدول )
 و  حديد الوسىالؾجن الشد ي والشدب  السبؾي  وماأ  كا وال ا ضم لآثاء العضش  لالشدب  لعباثاة السحؾث ااول )ال

 ( 131لوىداف(  ) ن =  الوخفى

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
المئوي
 ة%

 غير موافك الي حد ما موافك مربع كا

 % ن % ن % ن

تستمي إستراتيجية التربية  1
الرياضية للمرحلة الثانوية 

أهدافها من السياسة 
التعليمية العامة لجمهورية 

 عربية.م ر ال

95 7215 16 1212 28 1513 337 8518 9817 

تتلاءم مع احتياجات  2
المتعلمين في المرحلة 

91 6915 17 1318 23 1716 338 8418 7713 
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 الثانوية.
ت اغ بأسلوب واضح  3

 وبعبارات دليمة.
98 6817 12 912 29 2211 323 8212 7711 

 7113 8318 326 19.1 25 1318 17 6719 89 الإنتماء الوطني.تعزز  4

تتضمن فمرات تتعلك  5
باعداد الطالب ليأخذ دور  

 في المجتمع بفاعلية.
87 6614 19 1415 25 1911 324 8214 6419 

 8916 8418 338 1918 26 814 11 7118 94 تتضمن الجوانب المعرفية. 6

 8111 8418 338 1813 24 1115 15 7812 92 تتضمن الجوانب الوجدانية. 7

 9813 8317 329 2816 27 716 18 7118 94 من الجوانب الحركية.تتض 8

تتسك مع الأهداف العامة  
 للمرحلة الثانوية.

88 6712 14 1817 29 2211 321 8117 7811 

تحدد  نواتج التعلم المتولع  18
 الح ول عليها.

94 7118 11 814 26 1918 338 8418 8916 

تت ف بالوالعية ولابليتها  11
 .للتحميك

98 6817 22 1618 19 1415 333 8417 7318 

تت ف بالمرونة ولابليتها  12
للتعديل في ضوء 

 المستجدات.
188 7613 12 912 19 1415 343 8713 18915 

ترتبط بخبرات الطلاب  13
 السابمة.

181 7711 13 919 17 1318 346 8818 11311 

تراعي الطلاب ذوي  14
 الاحتياجات الخا ة.

98 7418 14 1817 19 1415 341 8618 18116 

تسهم في اكتساب العادات  15
 ال حية السليمة للطلاب.

97 7418 14 1817 28 1513 339 8613 9811 

تتناسب مع الامكانات  16
 المتاحة.

182 7719 13 919 16 1212 348 8815 11619 

تؤكد أهمية اكتشاف وتنمية  17
الميول والمواهب 

 الرياضية.
186 8819 11 8.. 14 1817 354 9811 13315 

توجد أهداف محددة لكل  18
  ف دراسي.

94 7118 16 1212 21 1618 335 8512 8713 

تتضمن إكساب الطلاب  19
 الميم الحميدة والمثل العليا.

97 7418 12 912 22 1618 337 8518 9818 

تؤكد علق تنمية مهارات  28
الميادة والتبعية لدى 

 الطلاب.
188 8214 9 6.9 14 1817 356 9816 14214 

الابتكار لدى  هتم بتنميةت 21
 الطلاب.

189 8312 12 912 18 716 361 9119 14616 

 11619 8815 348 1212 16 919 13 7719 182 تت ف بمابليتها للمياس. 22

 5.99=  0.05مشد مد ؾي ةال   2هخس  كا
ــــ  الب16ي زــــح مــــؽ فــــدول) ــــ  اســــ جالاة مضش ــــد ( ان الشدــــم السبؾي ــــى السحــــؾث ااول ال حدي حــــب مم

%( وفـاءة فسخـ  هـخؼ ماأـ  كـا ةالـ  احرـائخا  91.9%   81.7الوسصؾالوخفى لوىدام د انحرـاة مـا بـضؽ ) 
ممى فسخ  هباثاة السحؾث ااول ولرالح ااسـ جال  لسؾامـق وفـاء  ا ضـم العبـاثاة  0.05مشد مد ؾي ةال  

 كسا يمي : 
ااب وــاث لــدى الظــدر "  يــ ؼ ب شسخــ ( وال ــي  ــشص ممــى "  21ثقــؼ )حضــب فــاء لالسا بــ  الأولــى العبــاثة 

( وال ــي  ــشص ممــى "  ؤكــد ممــى  شسخــ  20%(  كســا فــاء لالسا بــ  ال انخــ  العبــاثة ثقــؼ )91.9بشدــب  مبؾيــ  )
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( وال ــي 17%(  وأالسا بــ  ال ال ــ  العبــاثة ثقــؼ )90.6ميــاثاة التخــاةة وال بعخــ  لــدى الظــدر " بشدــب  مبؾيــ  )
%(  وأالسا بــ  90.1ممــى "  ؤكــد أىسخــ  اك ذــاف و شسخــ  السضــؾل والسؾاىــم الايالــخ  " وأشدــب  مبؾيــ  ) ــشص 

%(  88.5( وال ـــي  ـــشص ممـــى "   شاســـم مـــ  اامكانـــاة الس احـــ  " وأشدـــب  مبؾيـــ  )16الاالعـــ  العبـــاثة ثقـــؼ )
%(  88.5" وأشدـب  مبؾيـ  )( وال ي  شص ممـى "   رـف ل ابمض يـا لمتخـاح 22والسا ب  الخامد  العباثة ثقؼ )

( لالسا بــــ  الداةســـ  وال ـــي  ــــشص ممـــى "  ــــا بو لخ ـــااة الظـــدر الدــــال   " وأشدـــب  مبؾيــــ  13العبـــاثة ثقـــؼ )
( وال ــي  ــشص ممــى "   رــف لالساونــ  وقابمض يــا لم عــدير مــي 12%(  وأالسا بــ  الدــالع  العبــاثة ثقــؼ )88.0)

( وال ــي  ــشص ممــى "  اامــي 14بــ  ال امشــ  العبــاثة ثقــؼ )(  وأالسا 87.3لــؾء السدــ جداة " وأشدــب  مبؾيــ  )
( وال ـــي 15%(  وأالسا بـــ  ال اســـع  العبـــاثة ثقـــؼ )86.0الظـــدر توي ااح خافـــاة الخاصـــ  " وأشدـــب  مبؾيـــ  )

%(  وأالسا بـــ  86.3 ـــشص ممـــى "  دـــيؼ مـــي اك دـــار العـــاةاة الرـــحخ  الدـــمخس  لمظـــدر " وأشدـــب  مبؾيـــ  )
وال ــي  ــشص ممــى "  دــ  ي إســ اا خجخ  ال اأخــ  الايالــخ  لمساحمــ  ال انؾيــ  أىــداميا مــؽ  (1العاشــاة العبــاثة ثقــؼ )

%(  وأالسا بـ  الحاةيـ  مذـا العبـاثة 85.8الدخاس  ال عمخسخ  العام  لجسيؾثي  مرا العاأخ  " وأشدب  مبؾيـ  )
أشدــــب  مبؾيــــ  ( وال ــــي  ــــشص ممــــى " ة   زــــسؽ إكدــــار الظــــدر التــــخؼ الحسضــــدة والس ــــر العمخــــا " و 19ثقــــؼ )

( لالسا ب  ال انخ  مذا وال ي  شص ممى "  ؾفد أىداف محـدةة لوـر 18%(  ك لػ فاءة العباثة ثقؼ )85.8)
( وال ي  شص ممى "   رف 11%(  وأالسا ب  ال ال   مذا العباثة ثقؼ )85.8صف ةثاسي " وأشدب  مبؾي  )

( وال ــي  ــشص 2ا بــ  الاالعــ  مذــا العبــاثة ثقــؼ )%(  وأالس84.7لالؾاقعخــ  وقابمض يــا لم ح ضــق " وأشدــب  مبؾيــ  )
%(  وأالسا بـ  الخامدـ  مذـا العبـاثة ثقــؼ 884.7ممـى "  رـف لالؾاقعخـ  وقابمض يـا لم ح ضـق " وأشدـب  مبؾيـ  )

%(  84.0( وال ــي  ــشص ممــى "  ــ دءم مــ  اح خافــاة الس عمســضؽ مــي الساحمــ  ال انؾيــ  " وأشدــب  مبؾيــ  )2)
( لالسا بـ  الداةسـ  مذـا وال ـي  ـشص ممـى "   زـسؽ الجؾانـم السعا خـ  " وأشدـب  6ك لػ فاءة العباثة ثقؼ )

( وال ـي  ـشص ممـى "   زـسؽ الجؾانـم الؾفدانخـ  " 7%(  وأالسا بـ  الدـالع  مذـا العبـاثة ثقـؼ )84.0مبؾي  )
الــ عمؼ ( وال ــي  ــشص ممــى "  حــدة  نــؾا   10%(  وأالسا بــ  ال امشــ  مذــا العبــاثة ثقــؼ )84.0وأشدــب  مبؾيــ  )

( وال ي  شص ممى 8%(  وأالسا ب  ال اسع  مذا العباثة ثقؼ )84.0الس ؾق  الحرؾل ممضيا " وأشدب  مبؾي  )
( لالسا بـ  ال اسـع  مذـا 4%(  كـ لػ فـاءة العبـاثة ثقـؼ )83.7"   زسؽ الجؾانم الحاكخ  " وأشدب  مبؾي  )

( 5(  وأالسا بــ  العذــاون العبــاثة ثقــؼ )%83.0الإن ســاء الــؾطشي " وأشدــب  مبؾيــ  ) عــزج وال ــي  ــشص ممــى "
وال ــي  ــشص ممــى "   زــسؽ م ـــااة   عمــق لفمــداة الظالــم لخأخــ  ةوثه مـــي السج ســ  لفاممخــ  " وأشدــب  مبؾيـــ  

( وال ي  شص ممى "  را  لأسمؾر والح وأعباثاة 3%(  وأالسا ب  الحاةي والعذاون العباثة ثقؼ )8242)
( وال ــي  ــشص ممــى "   دــق مــ  9لسا بــ  الأخضــاة فــاءة العبــاثة ثقــؼ )%(  وأا82.2ةهخ ــ  " وأشدــب  مبؾيــ  )

 %(.81.7الأىداف العام  لمساحم  ال انؾي  " وأشدب  مبؾي  )
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 (17فدول )
السزسؾن الؾجن الشد ي والشدب  السبؾي  وماأ  كا وال ا ضم لآثاء العضش  لالشدب  لعباثاة السحؾث ال اني )

 ( 131( ) ن = ي الرخا ى وال شائي لسح ؾى السش

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
المئوي
 ة%

مربع 
 كا

 غير موافك الي حد ما موافك

 % ن % ن % ن

تراعي مستويات المتعلمين  1
ولدراتهم وحاجاتهم 

 ومشكلاتهم.
89 6719 19 1415 23 1716 328 8315 7117 

تتسم بالتدرج والتتابع  2
 والتكامل.

95 7215 15 1115 21 1618 336 8515 9819 

تشكل امتداد لخبرات  3
 المتعلمين السابمة.

98 7418 12 912 21 1618 339 8613 
1821
3 

 6914 8119 322 2114 28 1115 15 6712 88 تتسم بالسهولة والوضوح. 4

تشتمل علق جميع مكونات  5
المعرفة 

)حمائك،مفاهيم،نظريات،مسل
 مات،م طلحات....(.

92 7812 16 1212 23 1716 331 8412 8818 

توضع وفماً لميم وعادات  6
 وتماليد المجتمع.

98 6817 18 1317 23 1716 329 8317 7411 

تشمل الجانب المهاري  7
المتعلك بالمهارات الفردية 

 والجماعية.
98 7418 12 912 21 1618 339 8613 

1821
3 

 7317 8412 331 1618 21 1513 28 6817 98 تتسم بالتشويك والإثارة. 8

تتناسب زمن تنفيذ محتوى  9
وحدات المنهج مع الولت 

 المخ ص ل .
95 7215 15 1115 21 1618 336 8515 9819 

تنمي المعارف المرتبطة  18
 بالمهارات المركبة.

96 7313 11 814 24 1813 334 8518 9611 

تشتمل علق برامج للطلاب  11
 ذوي الاحتياجات الخا ة.

93 7118 17 1318 21 1618 334 8518 8317 

 تنمي عنا ر الليالة البدنية. 12
99 7516 12 912 28 1513 341 8618 

1851
9 

يتناسب مع الفروق الفردية  13
 لدى الطلاب.

181 7711 18 716 28 1513 343 8713 
1141
1 

يوجد محتوى لمنهج التربية  14
الرياضية ومطبو  لكل  ف 

 دراسي.
187 8117 12 9.2 12 912 357 9818 

1371
7 

 5.99=  0.05مشد مد ؾي ةال   2هخس  كا
( ان الشدم السبؾي  اس جالاة مضش  البحب ممـى السحـؾث ال ـاني السزـسؾن الرـخا ى 17ي زح مؽ فدول )

ـــد انحرـــاة مـــا بـــضؽ )  ـــائي لسح ـــؾى السشيج  ـــ  كـــا ةالـــ   90.8%   81.9وال ش ـــ  هـــخؼ ماأ %( وفـــاءة فسخ
ممى فسخ  هباثاة السحؾث ال اني ولرالح ااس جال  لسؾامـق وفـاء  ا ضـم  0.05ةال  احرائخا مشد مد ؾي 

 العباثاة كسا يمي :
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( وال ي  شص ممى " يؾفد مح ؾى لسشي  ال اأخ  الايالـخ  ومظ ـؾش 14حضب فاء لالسا ب  الأولى العباثة ثقؼ )
( وال ــي  ــشص ممــى " 13بــاثة ثقــؼ )%(  كســا فــاء لالسا بــ  ال انخــ  الع90.8لوــر صــف ةثاســي" بشدــب  مبؾيــ  )

( وال ـي 12(  وأالسا بـ  ال ال ـ  العبـاثة ثقـؼ )87.3ي شاسم مـ  الفـاوق الفاةيـ  لـدى الظـدر" بشدـب  مبؾيـ  )%
( وال ـي 3%(  وأالسا بـ  الاالعـ  العبـاثة ثقـؼ )86.8 شص ممى "  شسي مشاصا المخاق  ال دنخ " وأشدـب  مبؾيـ  )

%(  والسا ب  الخامد  العباثة ثقؼ 86.3ة الس عمسضؽ الدال  " وأشدب  مبؾي  ) شص ممى "  ذكر ام داة لخ اا
( وال ــــي  ــــشص ممــــى "  ذــــسر الجانــــم السيــــاثي الس عمــــق لالسيــــاثاة الفاةيــــ  والجساهخــــ " وأشدــــب  مبؾيــــ  7)
دـــب  ( لالسا بـــ  الداةســ  وال ـــي  ــشص ممــى "   دـــؼ لال ــدثم وال  ـــال  وال وامــر" وأش2%(  العبــاثة ثقــؼ )86.3)

( وال ـي  ـشص ممـى "   شاسـم جمـؽ  شفضـ  مح ـؾى وحــداة 9%(  وأالسا بـ  الدـالع  العبـاثة ثقـؼ )85.5مبؾيـ  )
( وال ـي  ـشص 10(  وأالسا بـ  ال امشـ  العبـاثة ثقـؼ )85.5السشي  م  الؾقـ  السخرـص لـو" وأشدـب  مبؾيـ  )%

%(  وأالسا بــ  ال اســع  العبــاثة ثقــؼ 85.0ممــى "  شســي السعــاثف السا بظــ  لالسيــاثاة الساكبــ " وأشدــب  مبؾيــ  )
%(  85.0( وال ي  ـشص ممـى "  ذـ سر ممـى بـاام  لمظـدر توي ااح خافـاة الخاصـ " وأشدـب  مبؾيـ  )11)

ــــــــاثة ثقــــــــؼ ) ــــــــ  العاشــــــــاة العب ــــــــاة السعامــــــــ  5وأالسا ب ــــــــى فسخــــــــ  مكؾن ــــــــى "  ذــــــــ سر مم ــــــــي  ــــــــشص مم ( وال 
(  وأالسا بــ  الحاةيــ  مذــا العبــاثة 84.2يــ  ))ح ائق مفاهخؼ نغاياة مدمساة مرــظمحاة....(" وأشدــب  مبؾ 

( 6%(  كـ لػ فـاءة العبـاثة ثقـؼ )84.2( وال ي  شص ممى "   دؼ لال ذـؾيق والإثـاثة" وأشدـب  مبؾيـ  )8ثقؼ )
%(  83.6لالسا ب  ال انخ  مذا وال ي  شص ممى "  ؾل  وم اً لتخؼ وماةاة و  الضد السج س " وأشدب  مبؾي  )

( وال ـــي  ـــشص ممـــى "  اامـــي مدـــ ؾياة الس عمســـضؽ وقـــدثا يؼ وحافـــا يؼ 1ا العبـــاثة ثقـــؼ )وأالسا بـــ  ال ال ـــ  مذـــ
( وال ــي  ــشص ممــى "   دــؼ 4%(  وأالسا بــ  الأخضــاة فــاءة العبــاثة ثقــؼ )83.5ومذــكد يؼ" وأشدــب  مبؾيــ  )

 %(.81.9لالديؾل  والؾلؾا" وأشدب  مبؾي  )
 (18فدول )

وال ا ضم لآثاء العضش  لالشدب  لعباثاة السحؾث ال الب )طاائق و  الؾجن الشد ي والشدب  السبؾي  وماأ  كا
 ( 131أسالضم ال دثي ( ) ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
المئوي
 ة%

 غير موافك الي حد ما موافك مربع كا

 % ن % ن % ن

تعمل طرائك وأساليب  1
التدريس علق تحميك أهداف 

 المنهج.
113 8613 5 318 13 919 362 9211 16518 

تتناسب مع الأهداف  2
 والمحتوى.

88 6712 9 619 34 2618 316 8814 7416 

تكون متنوعة وحديثة  3
وتتناسب مع المولف 

 التعليمي.
92 7812 17 1318 22 1618 332 8415 8815 

تسهم في تنمية مهارات  4
 التعلم الذاتي.

94 7118 7 513 38 2219 326 83.8 9311 

تسهم في تكوين روح  5
التعاون بين الطلاب والعمل 

92 7812 16 1212 23 1716 331 8412 8818 
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 بروح الفريك الواحد.
تراعي الإمكانات المتاحة  6

 بالمدرسة.
182 7719 8 611 21 1618 343 8713 11818 

تراعي تبيان الهدف من  7
الأداء الحركي لبل بداية 

 الممارسة.
92 7812 16 1212 23 1716 331 8412 8818 

 18515 8718 342 1415 19 919 13 7516 99 تثير دافعية الطلاب للتعلم. 8

تناسب مستويات المتعلمين  9
 في المرحلة الثانوية.

182 7719 9 619 28 1513 344 8715 11813 

 5.99=  0.05مشد مد ؾي ةال   2هخس  كا
ســـ جالاة مضشـــ  البحـــب ممـــى السحـــؾث ال الـــب طاائـــق و ( ان الشدـــم السبؾيـــ  ا18ي زـــح مـــؽ فـــدول )

%( وفـاءة فسخـ  هـخؼ ماأـ  كـا ةالـ  احرـائخا مشـد  92.1%   80.4أسالضم ال دثيد د انحراة مـا بـضؽ ) 
ممى فسخ  هباثاة السحؾث ال الب ولرالح ااس جال  لسؾامق وفـاء  ا ضـم العبـاثاة كسـا  0.05مد ؾي ةال  

 يمي : 
( وال ــي  ــشص ممــى "  عســر طاائــق وأســالضم ال ــدثي  ممــى 1ولــى العبــاثة ثقــؼ )حضــب فــاء لالسا بــ  الأ

( وال ي  ـشص ممـى " 9%(  كسا فاء لالسا ب  ال انخ  العباثة ثقؼ )92.1 ح ضق أىداف السشي  " بشدب  مبؾي  )
( 6ثة ثقـؼ )(  وأالسا بـ  ال ال ـ  العبـا87.3 شاسم مد ؾياة الس عمسضؽ مي الساحم  اامداةي " بشدب  مبؾيـ  )%

%(  وأالسا بـ  الاالعـ  العبــاثة 87.5وال ـي  ـشص ممـى "  اامـي الإمكانـاة الس احـ  لالسدثسـ ." وأشدـب  مبؾيـ  )
%(  وأالسا ب  الخامد  العباثة 87.0( وال ي  شص ممى "   ضا ةامعخ  الظدر لم عمؼ " وأشدب  مبؾي  )8ثقؼ )
%(  84.5شاسم م  السؾقف ال عمخسي " وأشدـب  مبؾيـ  )( وال ي  شص ممى "  وؾن م شؾم  وحدي   و  3ثقؼ )

( لالسا ب  الداةس  وال ي  شص ممى "  ديؼ مي  وؾيؽ ثوا ال عـاون بـضؽ الظـدر والعسـر بـاوا 5العباثة ثقؼ )
( وال ـي  ـشص ممـى "  اامـي   خـان 7%(  وأالسا ب  الدالع  العباثة ثقـؼ )84.2الفايق الؾاحد " وأشدب  مبؾي  )

( 4(  وأالسا بـ  ال امشـ  العبـاثة ثقـؼ )84.2لأةاء الحاكـي ق ـر بدايـ  السساثسـ  " وأشدـب  مبؾيـ  )%اليدف مؽ ا
%(  وأالسا ب  ااخضاة العبـاثة 83.0وال ي  شص ممى "  ديؼ مي  شسخ  مياثاة ال عمؼ ال ا ي " وأشدب  مبؾي  )

 %(80.4) ( وال ي  شص ممى "   شاسم م  الأىداف والسح ؾى " وأشدب  مبؾي 2ثقؼ )
 (19فدول )

الؾجن الشد ي والشدب  السبؾي  وماأ  كا وال ا ضم لآثاء العضش  لالشدب  لعباثاة السحؾث الاال  )الإمكاناة 
 ( 131الساةي  والبذاي  والؾسائر ال عمخسخ ( ) ن = 

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
المئوي
 ة%

 غير موافك الي حد ما موافك مربع كا

 % ن % ن % ن

يتناسب حجم الميزانية للتربية  1
الرياضية مع متطلبات 

 الأنشطة الرياضية المتنوعة.
187 8117 8 611 16 1212 353 8918 13815 

يشجع المعلمون الأكفاء  2
 بحوافز مالية.

77 5818 14 1817 48 3815 299 7611 4519 

 7711 8212 323 2211 29 912 12 6817 98يتناسب عدد الأدوات  3
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 لطلاب.والأجهزة مع أعداد ا
تتناسب مساحة الملاعب مع  4

 أعداد الطلاب.
99 7516 11 814 21 1618 348 8615 18613 

يوجد مكان مناسب لتبديل  5
 الملابس.

187 8117 4 311 28 1513 349 8818 14817 

يوجد عدد كافي من الأدوات  6
البديلة للأدوات الرياضية 

 ية.المانون
99 7516 18 716 22 1618 339 8613 18618 

يتناسب عدد معلمي التربية  7
الرياضية مع عدد الح ص 

 بالمدرسة.
184 7914 12 912 15 1115 351 8913 12511 

يتناسب عدد دورات الميا  مع  8
 عدد الطلاب.

182 7719 8 611 21 1618 343 8713 11818 

يسلم زي رياضي مناسب  9
 ب.ومتكامل للطلا

188 7613 16 1212 15 1115 347 8813 18911 

1
8 

يوجد بالمدرسة عمال 
 للملاعب.

186 8819 6 416 19 1415 349 8818 13514 

1
1 

توجد لجان أو موجهون 
متخ  ون لمتابعة تنفيذ 

 المنهج.
184 7914 18 716 17 1318 349 8818 12516 

1
2 

يجري الكشف الطبي علق 
الطلاب في بداية المرحلة 

 الدراسية.
185 8812 16 1212 18 716 357 9818 12916 

1
3 

تتوافر الشروط ال حية في 
أماكن تغيير الملابس ودورات 

 الميا .
189 7312 8 611 14 1817 357 9818 14711 

1
4 

تتوافر عوامل الأمن والسلامة 
في الملاعب والوسائل 

 التعليمية.
113 8613 9 619 9 619 366 9311 16511 

1
5 

 فر أجهزة كمبيوتر.تتو
186 8819 6 416 19 1415 349 8818 13514 

1
6 

تستخدم الألراص التعليمية 

(CD،DVD). 
183 7816 12 912 16 1212 349 8818 12111 

1
7 

 يتوفر الكتاب الإلكتروني.
182 7719 13 919 16 1212 348 8815 11619 

1
8 

يتوفر جهاز عرض البيانات 
 )الداتا شو(.

184 7914 9 6.9 18 1317 348 8815 12519 

1
9 

تتوفر الم ادر والمراجع 
 العلمية.

95 7215 19 1415 17 1318 348 8615 9816 

 5.99=  0.05مشد مد ؾي ةال   2هخس  كا
(ان الشدــم السبؾيــ  اســ جالاة مضشــ  البحــب ممــى السحــؾث الاالــ  الإمكانــاة الساةيــ  19ي زــح مــؽ فــدول )

%( وفــاءة فسخــ  هــخؼ ماأــ  كــا ةالــ   93.1%   76.1د انحرــاة مــا بــضؽ ) والبذــاي  والؾســائر ال عمخسخ قــ
ممى فسخ  هباثاة السحؾث الاال  ولرـالح ااسـ جال  لسؾامـق وفـاء  ا ضـم  0.05احرائخا مشد مد ؾي ةال  

 العباثاة كسا يمي : 
ى الظــدر " بشدــب  ااب وــاث لــد يــ ؼ ب شسخــ ( وال ــي  ــشص ممــى "  14حضــب فــاء لالسا بــ  الأولــى العبــاثة ثقــؼ )

( وال ــي  ــشص ممــى "  ؤكــد ممــى  شسخــ  ميــاثاة 12%(  كســا فــاء لالسا بــ  ال انخــ  العبــاثة ثقــؼ )93.1مبؾيــ  )
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( وال ي  شص ممى " 13%(  وأالسا ب  ال ال   العباثة ثقؼ )90.8التخاةة وال بعخ  لدى الظدر " بشدب  مبؾي  )
%(  وأالسا بـ  الاالعـ  العبــاثة 90.8لايالـخ  " وأشدـب  مبؾيـ  ) ؤكـد أىسخـ  اك ذـاف و شسخـ  السضـؾل والسؾاىــم ا

%(  والسا بــ  الخامدــ  89.8( وال ــي  ــشص ممــى "   شاســم مــ  اامكانــاة الس احــ  " وأشدــب  مبؾيــ  )1ثقــؼ )
( 5%(  العبـــاثة ثقـــؼ )89.3( وال ـــي  ــشص ممـــى "   رـــف ل ابمض يــا لمتخـــاح " وأشدـــب  مبؾيــ  )7العبــاثة ثقـــؼ )

%(  وأالسا بــ  88.8لداةســ  وال ــي  ــشص ممــى "  ــا بو لخ ــااة الظــدر الدــال   " وأشدــب  مبؾيــ  )لالسا بــ  ا
( وال ـــي  ـــشص ممـــى "   رـــف لالساونـــ  وقابمض يـــا لم عـــدير مـــي لـــؾء السدـــ جداة " 10الدـــالع  العبـــاثة ثقـــؼ )

الظــــدر توي ( وال ــــي  ــــشص ممــــى "  اامــــي 11%(  وأالسا بــــ  ال امشــــ  العبــــاثة ثقــــؼ )88.8وأشدــــب  مبؾيــــ  )
( وال ــي  ــشص ممـــى " 15%(  وأالسا بــ  ال اســع  العبــاثة ثقـــؼ )88.8ااح خافــاة الخاصــ  " وأشدــب  مبؾيـــ  )

%(  وأالسا ب  العاشاة العباثة ثقؼ 88.8 ديؼ مي اك دار العاةاة الرحخ  الدمخس  لمظدر " وأشدب  مبؾي  )
  لمساحمــ  ال انؾيـ  أىـداميا مــؽ الدخاسـ  ال عمخسخــ  ( وال ـي  ـشص ممــى "  دـ  ي إسـ اا خجخ  ال اأخــ  الايالـخ16)

( وال ـي 17%(  وأالسا بـ  الحاةيـ  مذـا العبـاثة ثقـؼ )88.8العام  لجسيؾثي  مرـا العاأخـ  " وأشدـب  مبؾيـ  )
%(  ك لػ فاءة 88.5 شص ممى " ة   زسؽ إكدار الظدر التخؼ الحسضدة والس ر العمخا " وأشدب  مبؾي  )

السا بــ  ال انخــ  مذــا وال ــي  ــشص ممــى "  ؾفــد أىــداف محــدةة لوــر صــف ةثاســي " وأشدــب  ( ل18العبــاثة ثقــؼ )
( وال ـــي  ـــشص ممـــى "   رـــف لالؾاقعخـــ  وقابمض يـــا 9%(  وأالسا بـــ  ال ال ـــ  مذـــا العبـــاثة ثقـــؼ )88.5مبؾيـــ  )

 رـــف ( وال ـــي  ـــشص ممـــى "  8%(  وأالسا بـــ  الاالعـــ  مذـــا العبـــاثة ثقـــؼ )88.3لم ح ضـــق " وأشدـــب  مبؾيـــ  )
( وال ـي  ـشص 4%(  وأالسا ب  الخامدـ  مذـا العبـاثة ثقـؼ )87.3لالؾاقعخ  وقابمض يا لم ح ضق " وأشدب  مبؾي  )

%(  كـ لػ فـاءة العبـاثة 86.5ممى "   دءم م  اح خافاة الس عمسضؽ مـي الساحمـ  ال انؾيـ  " وأشدـب  مبؾيـ  )
%(  86.5ؾانـم السعا خـ  " وأشدـب  مبؾيـ  )( لالسا ب  الداةس  مذا وال ي  شص ممـى "   زـسؽ الج19ثقؼ )

( وال ـــي  ـــشص ممـــى "   زـــسؽ الجؾانـــم الؾفدانخـــ  " وأشدـــب  مبؾيـــ  6وأالسا بـــ  الدـــالع  مذـــا العبـــاثة ثقـــؼ )
( وال ي  ـشص ممـى "  حـدة  نـؾا   الـ عمؼ الس ؾقـ  الحرـؾل 3%(  وأالسا ب  ال امش  مذا العباثة ثقؼ )86.3)

( وال ـي  ـشص ممـى "   دـق مـ  2    وأالسا بـ  الأخضـاة فـاءة العبـاثة ثقـؼ )%(82.2ممضيا " وأشدـب  مبؾيـ  )
 %(.76.1الأىداف العام  لمساحم  ال انؾي  " وأشدب  مبؾي  )

 (20فدول )
الدخاساة الؾجن الشد ي والشدب  السبؾي  وماأ  كا وال ا ضم لآثاء العضش  لالشدب  لعباثاة السحؾث الخام  )

 ( 131() ن = ااةاثي 

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
المئوي
 ة%

 غير موافك الي حد ما موافك مربع كا

 % ن % ن % ن

تعد التربية الرياضية مادة   1
أكاديمية أساسية)مادة 

 نجاح ورسوب(.
118 7418 18 716 11 814 361 9119 15112 

يوجد دليل لمعلم التربية  2
 نوية.الرياضية للمرحلة الثا

92 7812 7 513 32 2414 322 8119 8714 
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يوجد كتاب دراسي لمادة  3
 التربية الرياضية.

91 6915 21 1618 19 1415 334 8518 7711 

تهتم الميادات التربوية  4
بمادة التربية الرياضية 
 كسائر المواد الأخرى.

184 7914 13 919 14 1817 352 8916 12511 

 يتساوى العبء التدريسي 5
لمعلم التربية الرياضية مع 
العبء التدريسي معلمي 

 المواد الأخرى.

89 6719 16 1212 26 1918 325 8217 7117 

يكلف معلم التربية  6
الرياضية بأعمال إدارية 
 بجانب عمل  الأساسي.

86 6516 26 1918 19 1415 329 8317 6211 

توضع ح ص التربية  7
الرياضية في بداية اليوم 

 الدراسي.
99 7516 11 814 21 1618 348 8615 18613 

يتناسب عدد الح ص مع  8
ما هو ممرر من محتوى 

 الطلاب.
96 7313 12 912 23 1716 335 8512 9514 

المباني المستأجرة  9
كمدارس تملل من إمكانية 
استفادة الطلاب من برنامج 

 التربية الرياضية.

97 7418 13 919 21 1618 338 8618 9814 

م استخدام ح ص عد 18
التربية الرياضية في 

استكمال ممررات دراسية 
 أخرى.

181 7711 9 619 21 1618 342 8718 11415 

 5.99=  0.05مشد مد ؾي ةال   2هخس  كا
( ان الشدــم السبؾيــ  اســ جالاة مضشــ  البحــب ممــى السحــؾث الخــام  الدخاســاة 20ي زــح مــؽ فــدول )

%( وفـاءة فسخـ  هـخؼ ماأـ  كـا ةالـ  احرـائخا مشـد مدـ ؾي  91.9%   81.9ااةاثي قد انحراة ما بضؽ ) 
 ممى فسخ  هباثاة السحؾث الخام  ولرالح ااس جال  لسؾامق وفاء  ا ضم العباثاة كسا يمي :  0.05ةال  

( وال ـــي  ــشص ممــى " عــد ال اأخـــ  الايالــخ  مــاةة  أكاةيسخـــ  1حضــب فــاء لالسا بــ  الأولـــى العبــاثة ثقــؼ )
( وال ـي  ـشص 4%(  كسا فاء لالسا ب  ال انخ  العبـاثة ثقـؼ )91.9ا وثسؾر(." بشدب  مبؾي  )أساسخ )ماةة نجا

%(  وأالسا ب  89.6ممى " ي ؼ التخاةاة ال اأؾي  لساةة ال اأخ  الايالخ  كدائا السؾاة الأخاى " بشدب  مبؾي  )
لــخ  مــي اســ وسال م ــاثاة ( وال ــي  ــشص ممــى "مــدم اســ خدام حرــص ال اأخــ  الايا10ال ال ــ  العبــاثة ثقــؼ )

( وال ي  شص ممى " ؾل  حرص 7%(  وأالسا ب  الاالع  العباثة ثقؼ )87.0ةثاسخ  أخاى." وأشدب  مبؾي  )
( وال ي 9%(  وأالسا ب  الخامد  العباثة ثقؼ )86.5ال اأخ  الايالخ  مي بداي  الضؾم الدثاسي " وأشدب  مبؾي  )

مـــر مـــؽ إمكانخـــ  اســـ فاةة الظـــدر مـــؽ بانـــام  ال اأخـــ  الايالـــخ  "  ـــشص ممـــى "السبـــاني السدـــ أفاة كســـداثح   
( لالسا ب  الداةس  وال ي  شص ممى "ي شاسم مدة الحرـص مـ  مـا 8%(  العباثة ثقؼ )86.0وأشدب  مبؾي  )

( وال ــي  ــشص 3%(  وأالسا بــ  الدــالع  العبــاثة ثقــؼ )85.2ىــؾ م ــاث مــؽ مح ــؾى الظــدر " وأشدــب  مبؾيــ  )
( 6%(  وأالسا ب  ال امش  العبـاثة ثقـؼ )85.0ر ةثاسي لساةة ال اأخ  الايالخ  " وأشدب  مبؾي  )ممى "يؾفد ك ا

وال ـــي  ــــشص ممـــى "يكمــــف معمـــؼ ال اأخــــ  الايالـــخ  لأمســــال إةاثيـــ  لجانــــم مسمـــو الأساســــي " وأشدـــب  مبؾيــــ  
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دـــي لسعمـــؼ ال اأخـــ  ( وال ـــي  ـــشص ممـــى "ي دـــاوى العـــمء ال دثي6%(  وأالسا بـــ  ال اســـع  العبـــاثة ثقـــؼ )83.7)
%( وأالسا ب  ااخضاة العباثة ثقؼ 82.7الايالخ  م  العمء ال دثيدي معمسي السؾاة الأخاى. " وأشدب  مبؾي  )

 %(81.9( وال ي  شص ممى "يؾفد ةلضر لسعمؼ ال اأخ  الايالخ  لمساحم  اامداةي  " وأشدب  مبؾي  )2)
 (21فدول )

الأساح كا وال ا ضم لآثاء العضش  لالشدب  لعباثاة السحؾث الداةح )الؾجن الشد ي والشدب  السبؾي  وماأ  
 ( 131() ن = ال شائى لم  ؾيؼ

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
المئوي
 ة%

 غير موافك الي حد ما موافك مربع كا

 % ن % ن % ن

يسمح التوزيع الزمني  1
للمحتوى بتمويم جميع 

لتدريسية أهداف الوحدة ا
 خلال الف ل الدراسي.

188 8214 8 611 15 1115 355 9813 14217 

تتوفر بطالة تمويم ذاتية  2
لكل طالب لكي يتعرف علق 

 مستوا  أولاً بأول.
89 6719 12 912 38 2219 321 8117 7413 

يكون التمويم عمب تعلم كل  3
مهارة ومستمر طوال العام 

 الدراسي.
181 7711 8 611 22 1618 341 8618 11512 

يميس الجوانب المعرفية  4
 والوجدانية والمهارية.

99 7516 9 619 23 1716 338 8618 18714 

يمثل عملية تعليمية بحيث  5
يستفاد من  في التغذية 

 الراجعة.
181 7711 18 716 28 1513 343 8713 11411 

يستفاد من نتائج تمويم  6
الطلاب في تطوير 
 الممررات الدراسية.

97 7418 11 814 23 1716 336 8515 9913 

يراعي الفروق في الفردية  7
 لدى الطلاب.

97 7418 11 814 23 1716 336 8515 9913 

تستخدم الاختبارات  8
المهارية والمعرفية في 

 التمويم.
187 8117 6 416 18 1317 351 8913 13914 

يبين للطلاب كيفية توزيع  9
درجات التمييم في بداية 

 ف ل الدراسي.ال
181 7711 13 919 17 1318 346 8818 11311 

 5.99=  0.05مشد مد ؾي ةال   2هخس  كا
( ان الشدــم السبؾيــ  اســ جالاة مضشــ  البحــب ممــى السحــؾث الدــاةح الأســاح 21ي زــح مــؽ فــدول)

مشــد %( وفــاءة فسخــ  هــخؼ ماأــ  كــا ةالــ  احرــائخا  90.3%   81.7ال شــائى لم  ؾيس ــد انحرــاة مــا بــضؽ ) 
ممــى فسخــ  هبــاثاة السحــؾث الدــاةح ولرــالح ااســ جال  لسؾامــق وفــاء  ا ضــم العبــاثاة  0.05مدــ ؾي ةالــ  

 كسا يمي : 
( وال ــي  ــشص ممــى " يدــسح ال ؾجيــ  الزمشــي لمسح ــؾى ب  ــؾيؼ فسخــ  1حضــب فــاء لالسا بــ  الأولــى العبــاثة ثقــؼ )

%(  كسا فاء لالسا ب  ال انخ  العباثة ثقؼ 90.3  )أىداف الؾحدة ال دثيدخ  خدل الفرر الدثاسي." بشدب  مبؾي
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%(  89.3( وال ــــي  ــــشص ممــــى "  دــــ خدم ااخ بــــاثاة السياثيــــ  والسعا خــــ  مــــي ال  ــــؾيؼ." بشدــــب  مبؾيــــ  )8)
( وال ي  شص ممى " ي ضؽ لمظدر كخفخ   ؾجي  ةثفاة ال  ضخؼ مي بداي  الفرر 9وأالسا ب  ال ال   العباثة ثقؼ )

( وال ي  شص ممى " يس ر مسمخ   عمخسخ  5%(  وأالسا ب  الاالع  العباثة ثقؼ )88.0ب  مبؾي  )الدثاسي." وأشد
( وال ـي 3%(  وأالسا بـ  الخامدـ  العبـاثة ثقـؼ )87.3لحضب يدـ فاة مشـو مـي ال   يـ  الاافعـ  " وأشدـب  مبؾيـ  )

%(  86.8أشدــب  مبؾيــ  ) ــشص ممــى " يكــؾن ال  ــؾيؼ م ــم  عمــؼ كــر ميــاثة ومدــ سا طــؾال العــام الدثاســي " و 
( لالسا بــ  الداةســ  وال ـي  ــشص ممــى " يتــخ  الجؾانـم السعا خــ  والؾفدانخــ  والسياثيــ  " وأشدــب  4العبـاثة ثقــؼ )

( وال ـي  ـشص ممـى " يدـ فاة مـؽ ن ـائ    ـؾيؼ الظـدر مـي 6%(  وأالسا ب  الدالع  العباثة ثقؼ )86.0مبؾي  )
( وال ــي  ــشص ممــى " 7%(  وأالسا بــ  ال امشــ  العبــاثة ثقــؼ )85.5  ) ظــؾيا الس ــاثاة الدثاســخ  " وأشدــب  مبؾيــ

( وال ـي 2%(   وأالسا بـ  ااخضـاة العبـاثة ثقـؼ )85.5ياامي الفاوق مي الفاةي  لدى الظدر " وأشدـب  مبؾيـ  )
 ــــشص ممــــى "   ــــؾما لظاقــــ    ــــؾيؼ تا خــــ  لوــــر طالــــم لوــــي ي عــــاف ممــــى مدــــ ؾاه أواً لــــأول " وأشدــــب  مبؾيــــ  

(81.7)% 
 (22فدول )

 السعمسضؽ ممي محاوث ااس  خان –ةال الفاوق بضؽ مضش  البحب مؽ  السؾفيضؽ
 المحاور

 ( 181المعلمين) ن =  ( 38الموجهين) ن = 
 ليمة ت

   م   م

المحور الأول: التحديد 
 الكمىوالكيفق للأهداف

681166 71163 631455 91834 21628 

المحور الثاني: المضمون 
والبنائي لمحتوى ال ياغق 

 المنهج
541133 51569 511148 71325 21758 

المحور الثالث: طرائك و 
 أساليب التدريس

271288 31133 251178 41325 21379 

المحور الرابع: الإمكانات 
المادية والبشرية والوسائل 

 التعليمية
581233 181794 581889 81185 81879 

المحور الخامس: السياسات 
 الادارية

291233 41423 281128 41683 11164 

المحور السادس: الأساس 
 البنائق للتمويم

271466 31785 251663 41283 21877 

 1.960=  0.05هخس  ة الجدولخ  مشد مد ؾي ةال  
( وفؾة ماوق ةال  احرائخا بضؽ مضش  البحب مؽ السؾفيضؽ والسعمسضؽ ممي السحاوث " 22ي زح مؽ الجدول )

ال حديــد الوسصؾالوخفصموىــداف  السحــؾث ال ــاني: السزــسؾن الرــخا ى وال شــائي لسح ــؾى الســشي   السحــؾث الأول: 
السحــــؾث ال الــــب: طاائــــق و أســــالضم ال ــــدثي    السحــــؾث الدــــاةح: الأســــاح ال شــــائى لم  ــــؾيؼ" ولرــــالح مضشــــ  

 ضــا ةالــ  الســؾفيضؽ   بضشســا ا  ؾفــد مــاوق ممــي السحــؾث الاالــ  والخــام  حضــب فــاءة  خســ  ة السحدــؾأ  
 .  0.05احرائخا مشد مد ؾي ةال  
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 الاستشتاجات والتوصيات:
 اولًا: الإستشتــــاجات:

مى لؾء مذكم  البحب و داؤا و ومى اطاث ااىداف واافـااءاة والسعالجـاة ااحرـائخ   سكـؽ الباحـب مـؽ 
 ال ؾصر الى ااس ش افاة ال الخ :

 السحور الأول: التحديد الكسصوالكيفى للأىداف
   ااب واث لدى الظدر. ي ؼ ب شسخ 
 .ؤكد ممى  شسخ  مياثاة التخاةة وال بعخ  لدى الظدر  
 . ؤكد أىسخ  اك ذاف و شسخ  السضؾل والسؾاىم الايالخ  
 . شاسم م  اامكاناة الس اح   
 .رف ل ابمض يا لمتخاح   

 السحور الثاني: السزسون الرياغى والبشائي لسحتوى السشيج
 ي  ال اأخ  الايالخ  ومظ ؾش لور صف ةثاسي.يؾفد مح ؾى لسش 
 .ي شاسم م  الفاوق الفاةي  لدى الظدر 
 . شسي مشاصا المخاق  ال دنخ  
 .  ذكر ام داة لخ ااة الس عمسضؽ الدال  
 . ذسر الجانم السياثي الس عمق لالسياثاة الفاةي  والجساهخ  

 السحور الثالث: طرائق و أسالضب التدريس
 م ال دثي  ممى  ح ضق أىداف السشي . عسر طاائق وأسالض 
 . شاسم مد ؾياة الس عمسضؽ مي الساحم  ال انؾي  
 . اامي الإمكاناة الس اح  لالسدثس  
 .ضا ةامعخ  الظدر لم عمؼ   
 .وؾن م شؾم  وحدي   و  شاسم م  السؾقف ال عمخسي  

 السحور الرابع: الإمكانات السادية والبذرية والوسائل التعليسية
 ؾامر الأمؽ والددم  مي السدمم والؾسائر ال عمخسخ .  ؾاما م 
 . يجاي الوذف الظ ي ممى الظدر مي بداي  الساحم  الدثاسخ 
 .ؾاما الذاوح الرحخ  مي أماكؽ   ضضا السدل  وةوثاة السخاه   
 . ي شاسم حجؼ السضزانخ  لم اأخ  الايالخ  م  م ظمباة الأنذظ  الايالخ  الس شؾم 
 ي ال اأخ  الايالخ  م  مدة الحرص لالسدثس .ي شاسم مدة معمس 

 السحور الخامس: الدياسات الإدارية
 .)عد ال اأخ  الايالخ  ماةة  أكاةيسخ  أساسخ )ماةة نجاا وثسؾر  
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 .ي ؼ التخاةاة ال اأؾي  لساةة ال اأخ  الايالخ  كدائا السؾاة الأخاى  
  اسخ  أخاى.مدم اس خدام حرص ال اأخ  الايالخ  مي اس وسال م اثاة ةث 
 .ؾل  حرص ال اأخ  الايالخ  مي بداي  الضؾم الدثاسي  
 . السباني السد أفاة كسداثح   مر مؽ إمكانخ  اس فاةة الظدر مؽ بانام  ال اأخ  الايالخ 

 السحور الدادس: الأساس البشائى للتقوي 
 الدثاسي. يدسح ال ؾجي  الزمشي لمسح ؾى ب  ؾيؼ فسخ  أىداف الؾحدة ال دثيدخ  خدل الفرر 
 .د خدم ااخ باثاة السياثي  والسعا خ  مي ال  ؾيؼ  
 .ي ضؽ لمظدر كخفخ   ؾجي  ةثفاة ال  ضخؼ مي بداي  الفرر الدثاسي 
 . يس ر مسمخ   عمخسخ  لحضب يد فاة مشو مي ال   ي  الاافع 
 .يكؾن ال  ؾيؼ م م  عمؼ كر مياثة ومد سا طؾال العام الدثاسي 

 ـــــــوصيات:ثانياً: التـــــــــــ
مى الساحم  اامداةي  لجسيؾثيـ   يخص واق  باام  الايال  السدثسخ  لالسداثح الدولخ  ما يؾصى الباحب مى

 لاا ي: مرا العاأخ  
 .م د ةوثاة  دثي خ  لر ر السعمؾماة والسعاثف لدى السدثح 
 .م د اف ساماة ةوثي  بضؽ السدثسضؽ والسؾفيضؽ 
 شؾياً ي زسؽ مشح الس ؾم ضؽ حؾلفز ماةي  واةبخ .وفؾة نغام ل  ضخؼ السدثسضؽ س 
 . ؾمضا ماف  ماشد لمسدثح ي زسؽ معمؾماة  فرضمخ  شامخ  حدي   ل اام  السشي  السخ مف  
 . ام باث ال اأخ  الايالخ  ماةة اساسخ   دخر مى مجسؾش ةثفاة السؾاة الدثاسخ 
  ل ح ضق اىدامو. جياةة الؾق  السخرص لشذاح الداخمى م   ؾمضا مضزانخ  مشاسب 
 .اش ااك كد مؽ السدثح والسؾفو مى ول  السشيام 
 . شسخ  الشؾاحى ااف ساهخ  بضؽ السدثح والسؾفو مؽ خدل الشدواة والم اءاة ال  ا خ  
   مخاطب  الجياة السعشخ  السخ مف  م ر وجاثة ال اأخ  و ال عمخؼ وك لػ كمخـاة ال اأخـ  الايالـخ  السخ مفـ

لع ــــد و امــــداة و  شفضــــ  ةوثاة  دثأخــــ  ووثخ مســــر و نــــدواة  خررــــخ  مخ مفــــ   لزــــاوثة ااى ســــام
ـــؼ و معمســـى ال اأخـــ   ـــم السعم ـــر و  خـــاي  الظال ـــ  امـــداة وصـــ ر و  اىض ـــ  و اانجمضزي ـــالم  ضؽ العاأخ ل

 الايالخ  لدؾق العسر ال دثيدى 
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 قائســـــــــــــــــــو السراجـــــــــــــــــــــــع:
 ولًا: السراجع باللغة العربية:ا

أمضؽ انؾث الخؾلي  وفسال  
 م(2000الذامعي )

 .مشاى  ال اأخ  ال دنخ  السعاصا  ال اىاة: ةاث الفوا العاأي :
 

الؾاقــ  الحتخ ــي لد جاىــاة الحدي ــ  لمايالــ  السدثســخ  مــي فسيؾثيــ  مرــا  : م(2002لدام هباح ال خاني  ) 
  اة  مجم  الايال  السعاصاة والعـدة الأول   كمخـالعاأخ   العااق   مديش  ل د

 ال اأخ  الايالخ  فامع  ل داة.
الإةاثة الإســ اا خجخ     افســ  محســؾة م ــد السجضــد الساســي   نعــخؼ الرــبا     : م(2000 ؾماح وىضمؽ  ةي ضدىانجز ) 

 الإةاثة الإس اا خجخ    الاياذ. ميد
إســ اا خجخ  لمشيــؾذ لال دــؾيق مـي الايالــ  السدثســخ  ثســال  مافدــ ضا خظـ   : م(2007ثانخا م د العزيز حدؽ  ) 

 نكمخ  الاأخ  الايالخ  فامع  حمؾا – ضا مشذؾثة
  مسـان: مك بـ  السج سـ  العاأـي 1الإةاثة السدثسخ  بضؽ الشغاي  وال ظ ضق  ح : م(2007جيد حدضؽ م ؾي ) 

 .لمشذا وال ؾجي 
ؾيؽ أسا  ة ال عمـخؼ ال ـانؾي كسـا يااىـا الظـدر السدثسـ  العمخـا مـي مذكدة  و : م(2002جيؽ الديؽ مرسؾةي ) 

العـدة  18السجمـد -مجمدـ  ةمذـق لمعمـؾم ال اأؾيـ  -الجزائا العمخا مي الجزائا
(29). 

واقـــ  ال ـــدثيم أثشـــاء الخدمـــ  لسعمســـي ال اأخـــ  الايالـــخ  مـــي مسموـــ  البحـــايؽ   : م(2004م د الاحسؽ أحسد لدخاث  ) 
 ) 4 )العــدة ) 5اأؾيــ  والشفدــخ   فامعــ  البحــايؽ  الجمــد )مجمــ  العمــؾم ال 

 10د
مــا ىــؼ السذــكدة ال ــي يؾافييــا الظالــم أو السعمــؼ أثشــاء ال ظ ضــق العسمــي )  : م(2000مائد م د الباسو أحسد ) 

 (م2000 -1995الشدوة ال  ديسخ  )
محمد قشدير  محمد محمد الذحاة  محاوح  

 م(2006واخاون )
أؾيــ  لم اأخــ  الايالــخ  وال دنخــ   مك بــ  شــجاة الــدث  السشرــؾثة  الأصــؾل ال ا  :

 .فسيؾثي  مرا العاأخ 
مرظفى الدائح  محمد  

 م(2004والز مؾل )
 . وشؾلؾفخا إمداة و أىضر معمؼ ال اأخ  الايالخ   الإسكشدثي : ةاث الؾماء :

ثســـال  –اامداةيـــ  لالجسيؾثيـــ  الخسشخـــ    ـــؾيؼ ال اأخـــ  الايالـــخ  مـــى الساحمـــ   : م(2009مرمح قعخؼ )نجضم صالح  
 كمخ  الاأخ  الايالخ  فامع  حمؾالؽ –مافد ضا  ضا مشذؾثة

 
 ثانياً: السراجع باللغو الاجشبية:

High School Athletics Directors Address Participation and : Anderson, W.  



32 

Funding, The Journal of Physical Education, Recreation 
and Dance, 78 (1): 4-5. 

(2007). 

An analysis of factors related to parent involvement in 
education activates in elementary school, (EDD 

Pepperidge University 2000) Dissertation Abstract 
International, 43 (5) 1408-A. 

: Harrisone, G. (2000).  

Students' Activity in Computer-Supported Collaborative 
Problem Solving, International Journal of Computers for 

Mathematical Learning, 10 (1): 49-73. 

: Hurme, T. and 
Jarvela, S. (2005). 

 

 
 ثال ا : مؾاق  و ثوالو شبك  اان اان  : 

www.Reversocontext.net 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.reversocontext.net/
http://www.reversocontext.net/

