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لدى  الأكاديمية فاعلية برنامج إرشادي لتنمية التوجه الإيجابي نحو المستقبل كمدخل لتحسين المرونة 

عينة  من طالبات جامعة القصيم.
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 بجامعة القصيم  
 

 
تنميػػة الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها فأنعػػاده الفاعيػػة   فياعليػػة نامػػامش إرشػػاد  معػػا  سػػل  يالدراسػػة إتح برد ػػد   ىػػد  ملخصص  

،  الأ اديميػةنالنفس،  مدخا لتحسين  المافمة الثقة ، التخطيط للمستقهاالإدراؾ الم ض عي للحاضا، ،التفاؤؿ فالت قعات الإنحانية
الهػػاتثتين،  فمقيػػاس المافمػػة  إعػػدادتم اسػػتخداـ مقيػػاس الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها ف ، لمػػن ش التيػػا   الدارسػػة علػػ  ا فاعتمػػدت
نامػامش إرشػاد  لتنميػة الت  ػو الإنحػالم تػ  المسػتقها قػالإم علػ  الإرشػاد ف ، ينتاجمػة الهػاتثت Cassidy 2016إعػداد   الأ اديمية

 ليػة البنيػة بجامعػة   من  طالهات  022عينة الدراسة من   ك مفت ؛أسه عيا    لسة ن اقع  لستين 73من مك فالمعا  السل  ي، 
مػػ عتين  صػػنف ا عشػػ الإيا  إتح ج، ف الأ اديميػػةالمسػػتقها فالمافمػػة طالهػػة  مػػن منخفلػػي الت  ػػو الإنحػػالم تػػ   43 اختيػػار تمالقصػػيم، ف 

 ػػافؽ دالػػة نػػين مت سػػطي رتػػم در ػػات ابم عػػة التيا هيػػة علػػ  مقياسػػي الت  ػػو تػػ  فت صػػل  النتػػالإش إلد  ػػ د ، ضػػانطة ة فبذا هيػػ
ابذاه القياس الهعػد ؛ فف ػدت  ػافؽ دالػة نػين مت سػط  رتػم در ػات     القياسين القهلي فالهعد   الأ اديميةالمستقها فالمافمة 

؛   تػين   ت  ػد ابذػاه المجم عػة التيا هيػة  الأ اديميػة مػة المجم عتين التيا هية فاللانطة عل  مقياسػي الت  ػو تػ  المسػتقها فالماف 
نػػين القياسػػين  الأ اديميػػة ػػافؽ دالػػة نػػين مت سػػطات رتػػم در ػػات المجم عػػة التيا هيػػة علػػ  مقياسػػي الت  ػػو تػػ  المسػػتقها فالمافمػػة 

، فز ػػػادلم المافمػػػة نيػػػة تػػػ  المسػػػتقهاالدراسػػػة بديم عػػػة مػػػن الت صػػػيات مػػػن شػػػالإا تنميػػػة  الت  ػػػو الإنحا فاختتمػػػ  الهعػػػد  فالتتهعػػػي. 
 .الأ اديمية
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Abstract: The present study aims to determine the effectiveness of a 

behavioral cognitive counseling  program in developing the positive orientation 

towards the future and its sub-dimensions: optimism, Self-confidence, planning 

for the future, Objective perception of the present, as approach to improving 

academic resilience. The study usedthe empirical approach. Also usedpositive 

orientation towards the future Scaleprepared by the two researchers, and the 

academic resilience  Scale (Cassidy 2016) translated by the two researchers, The 

study was based on a program of counseling for the development of positive 

orientation towards the future based on cognitive behavioral guidance, 

consisting of 17 sessions with two sessions per week; The sample of the study 

consisted of 200 female students from the Faculty of Education in Qassim 

University, and 34 students were selected from low positive orientation towards 

the future and academic resilience, randomly categorized into two groups: 

experimental and controlle group,  The study showed significant differences 

between experimental and controlle group on positive orientation towards the 

future and academic resilience in the tribal and dimensional measurement 

scoring in the direction of dimensional measurement.The study concludes with a 

set of recommendations that will develop a positive orientation towards the 

future. 

 

 
 

 مقدمة 
فالصػػػػع نات ، فالأمشػػػػطة، ف ػػػػقل  الم اقػػػػ  ابهطػػػػة، الإنجػػػػازاتف يػػػػالم ايامعيػػػػة نالعد ػػػػد مػػػػن الم اقػػػػ  المه يػػػػة، تزخػػػػا  اح

تػػػهىل م للتعامػػػا الفع ػػػاؿ مػػػع ىػػػقه فسمػػػات  تطلػػػم اتصػػػاؼ الطػػػ   بخصػػػالإ ، فغيرىػػػا مػػػن الم اقػػػ  المتن عػػػة؛ الػػػ  تفالتحػػػد ات
تػػو فأدالإػػو نعػػد تعاضػػو لأ   مػػن ىػػقه العقهػػات، اتػػ   ػػتمكن مػػن اسػػتعادلم قدر ، الػػ  قػػد بزلف ػػا الصػػع نات فالمع قػػات الامتكاسػػات

خاصػية  تميػز Academic Resilience3الأ ػاديمي  أف الصػم د  ة الأ اديميػعػد المافمػة فت، الأ اديميػةف عػاؼ ذلػ  سػيك ل  يا  نالمافمػة 
                                                 

2
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عض نالصم د الأ اديمي، فس ؼ تقتصا نالأبحاث العانية بدعني المافمة الأ اديمة، فى تين تاجمو  اله  Academic Resilienceفرد مصطلح 3
 خداـ مصطلح المافمة الأ اديميةالهاتثتاف عل  است
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فىػي  ، الت ا ق   الم اق  الصعهة فالظافؼ الطارلإػة، الػيم يمكػن أف بذلػم التعاسػة فالشػقاد للفػادبها الأ ااد ممن لد  م القدرلم عل   2722لعام  

ت ى ايسػػػمي فالعقلػػػػي الػػػق   ػػػدؿ علػػػػ  بساسػػػ  الهنيػػػة الداخليػػػػة للفػػػاد علػػػ  المسػػػػ ،الأ ػػػػاديميعلػػػػ  الت ا ػػػق النفسػػػي  ةنػػػقل  دالػػػ
  (Reed & Kreimeyer, 2014).ليافالامفع

( Aspinwall & Staundinger, 2003; Magnusson & Mahoney, 2003ف شػير  ػا مػن   
طػار علػم إ. فذلػ    Academic Resilienceأمػو قػد تزا ػد الاىتمػاـ   السػن ات القليلػة الماضػية ندراسػة المافمػة النفسػية 

 تسػه    ا ة النفسػية أف المافمػLee, & Choi (2010)ف لػي  ،س الإنحػالم الػق    ػتم ندراسػة القػ لم الهشػا ة المختلفػةفالػن
-García-Izquierdo, Ríos.    السػػػ  ة علػػػي تشػػػييع السػػػل  يات الصػػػحية ا  الآفمػػػة الأخػػػيرلم أنهيػػػة   لإػػػا عػػػام   قػػػادر 

Risquez, &  Carrillo-García , 2015 

فمػػا   ا  ػػو خ تػػا مػػن أزمػػات  ،  اديمػػة أتػػد المهشػػاات اتامػػة لت ا ػػق الطالػػم مػػع احيػػالم ايامعيػػة مػػا تعتػػر المافمػػة الأ
فالمشار ة   الفصا ، الأ اديميأتد المنهئات الق  ة نالاستمتاع  الأ اديمية (  ف قل  تعد المافمة (Khalaf, 2014فمشك ت 

  إتح   الأ ػػاديمي  أف الصػػم د  الأ اديميػػة  شػػير مف ػػ ـ المافمػػة ف  (.(Martin & Marsh, 2006فتقػػد ا الػػقات الماتفػػع .
المػنخفض، فىػ  نػقل  لا  شػير  الأ ػاديمي يا التعليمي الماتفع نالاغم من ف  د ع اما المخاطالم اليم تدؿ عادلم عل  الأداد التحص
أشاؼ  النفسية اليم  تعاض تا الفاد.فلكن ا تدؿ عل  الصحة النفسية الإنحانية رغم اللغ ط  ، النتالإش التعليمية الإنحانية إتح قط 
 .(0277عطية،

مسػت ى الأداد  إتحداد الأداد السػانق أف العػ دلم ب ىي قدرلم الفاد عل  اسػ الأ اديمي يرى أف المافمة  Hoge et al (2007)ما أ
نػالاغم مػن ف ػػ د الأ ػاديمي نالإػا قػدرلم الطالػم علػ  التحصػيا  Fallon (2010)،ف عا  ا الأ اديميػةالمعتػاد فالتعػا  مػن ابػن 

تتحػدد  الأ اديميػةأف المافمػة  إتحMartin & Marsh (2006) شير  ػا مػن   تين ، عد د من العقهات فع اما المخاطالمال
 الظافؼ الصػعهة الػيم تلػع الأتػدا  من دا عية الإنجاز فالأداد عل  الػاغم مػن ف ػ د  عالية   القدرلم عل  احفاظ عل  مست  ات 

 التسا  من الدراسة. فنالتالي ،نسل  يات غير س  ةبر  خطا القياـ  الط  

الػيم  المتتالية، فتعد المافمة  النفسية من المتغيرات الإنحانية الدالة عل  مقافمة اللغ ط فالأزمات النفسية فالا تماعية فالاتهاطات 
 ( (Martin & Marsh, 2006 تعاض تا الفاد خ ؿ مااتا نم ه.

نعػػد أ   فقدرتػػو علػػ  اسػػتعادلم مشػػاطو فأدالإػػو ن نجػػاز، الأ اديميػػةفإذا أمعنػػا النظػػا تػػ ؿ مسػػههات اتصػػاؼ الطالػػم ايػػامعي نالمافمػػة 
إخفاقات  تعاض تا،  نيد أف استهشػار الفػاد للمسػتقها فت   ػو الإنحػالم المهػر علػ  رؤ ػة م ضػ عية حاضػاه؛ قػد  د عػو إتح نػقؿ 

  ػو تػػ  المسػػتقها إتح ف شػػير التفىػػ  مػا يمكػػن فصػفو نالت  ػػو تػ  المستقها،اي ػد فبزطػػي العقهػات الػػ  برػ ؿ دفف برقيػػق أىدا ػو، 
 (Stoddard, Zimmerman, & Bauermeister, 2011) مشاعا الفاد ت ؿ مستقهلوأ كار ف 

 

من أىػم سمػات   هسمةمظاا  لارتهاط ؛ىتماـ الهاتثينان (الت  و ت  المستقها  ظي الهعد المستقهلي   تيالم الطالم ايامعي تفقد 
( 7551شػػير السػػيد عهػػد الػػدانً  ف  .(0224  تيػػازى ،  حمػػا فالمثػػانالم.فىػػي الشخصػػية المنيػػزلم ذات الطمػػ ح فالت ،الشخصػػية

فالاعتقاد ناف العما ايػاد ىػ  ال سػيلة لإنجػاز  ، عطاد أنهية  هيرلم لأىداؼ نعيدلم المدى و ت  المستفها ى  مزعة الفاد لإاف الت  إلد
 تل  الأىداؼ.



 

4 

 

.  99. العدد   07مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
أف الت  ػػػو تػػػ  المسػػػتقها فالتفكػػػير    Schacter, Addis, & Buckner(2008)ف لػػػي   ػػػا مػػػن  2722لعام  

 نجاز الأىداؼ.لإة اليالأ ثا  ع الاتتمالات المستقهلية  اتهط نالمافمة السل  ية فالتخطيط

مػن النمػاذج النظا ػة الػيم تنافلػ  الت  ػو تػ   Kelly (1950فتعتر مظا ة الهػر الشخصػية الػ  قػدم ا  ػ رج  يللػ   
 ف قصد نالهر أسػل   الفػاد أف طا قتػو   تفسػير  ، نات   لد و عدد  هير من الهر أف التك تيث  شير  يللي أف  ا  اد ،المستقها
اتػم علػ  تسػػم أنهيت ػا، فالهنػػاد ت فتتػال  شخصػػية الفػاد مػػن مسػق مػن الأننيػػة .تػ  يمكػن ت قػػع المسػتقها ؛ة العػػا   رؤ ػالأتػدا 

Construct  و  يللي مظا تو، تيث  فبض أف العمليػات النفسػية عنػد الشػخ  تسػير عػر قنػ اتى  الأساس الق  نر علي ، 
بدعػػر أف طػػاؽ رؤ ػػة العػػا  تشػػكا القنػػ ات الػػيم تت  ػػو تػػ  المسػػتقها، فأف  ؛ الأتػػداث أف ممػػاات متعػػددلم فالػػيم  ت قػػع مػػن خ تػػا 

ث علػػ  أف مسػػتح ،ل شػػع ر ةامػػاـ مػػن  امػػم التنهػػهات  مػػا  كػػ ف مػػد  عا  نالػػد عات فالػػدفا ع إتح  الأالشػػخ   كػػ ف مشػػدفدا  
 (0272  فا  فالنياؿ فسا  ، العما نالمثيرات الهيئية.

، فأنمػا إتح  العػا   حسػم،  لسنا قادر ن عل  تك  ن الهػر الػيم مػن خ تػا منظػا أف الناس  الإنات عق مية متف قة ف لي   يللي
مظػالم   ػػقه . إف فلػػيس ضػحية لػو ، همسػػاف ىػ  مهلػ  مصػير أ  أف الإ ،ياغة طاقنػا الفا ػػدلم لف ػم فلمعا ػة ال اقػعصػدعل قػادرفف أ لػا  
 (0272سد  ،     ايه ر  فالأ سلكو   تياتنا.ماختيار الطا ق الق    درلم علاالق ، احالمبسنحنا الإرادلم

فمع ز ادلم امتشار المشك ت النفسية ال  بحا ة إتح تدخ ت ع  ية فإرشاد ة إما نالتنمية فالتط  ا، أف نالع ج؛  اتي الإرشاد 
من خ ؿ صقا شخصية   اع  النفسي بدداخلو فمظا اتو المتعددلم، ليقدـ لنا تل لا  متن عة لتل  المشك ت، ىاد ا  إتح 

من المداخا الإرشاد ة ال  تتناسم مع ط   لدفمالد ىانات ميكنه ـ السل  ي المعا   عد الع ج ف المسبشد، فز ادلم  عاليت ا.
تيث  اتكز للمسبشد مقبمة نالسل  يات، مما يحقق الفالإدلم الع  ية القص ى، تعتمد عل  تعد ا الهينة المعا ية ايامعة،   لإا 

دث بها المسبشدفف أمفس م بحيث يمكن م أف  تعامل ا مع م اق  عل  تعد ا التعليمات القاالمعا  السل    الع ج  تية ال  يحح
 ، فى  ما  تناسم مع طهيعة المتغيرات المااد تنميت ا نالدراسة احالية.(745، 0222 الشناف ،  المشك ت اليم   ا   لإا.

 
 مشكلة الدراسة 

لما تلعهو ىقه المتغيرات مػن دفر  فذل  اىتم بها علم النفس الإنحالم،  اليمالأ اديمية فالت  و ت  المستقها من المتغيرات تعد المافمة 
الدراسػات الػ  تنافلػ    أف ىنػاؾ مػدرلم   Martin & Marsh (2006)ف شػير  ػا مػن تيػالم الطػ   الدراسية.  ىػاـ 
ىػقا المجػاؿ تم تطهيق ػا علػ  الطػ   منخفلػي التحصػيا الدراسػي، فلػدى المجم عػات   ، فأف معظػم الدراسػات الأ اديميةالمافمة 

لدى المست  ات التحصيلية المختلفػة مػن الطػ  ، تيػث إف جميػع  الأ اديميةالعاقية من الط  ، فلكن من الأ لا دراسة المافمة 
 ، فال  تلع  من مست ى أدالإ م.جاؿ التعليم  الط     ا   ف العد د من التحد ات فالمشك ت الدراسية 

الأ ػػػاديمي ىػػػ  قػػػدرلم الفػػػاد علػػػ  برقيػػػق النيػػػاح  الأ اديميػػػة إتح أف المافمػػػة Jowkar, Kohoulat,  Zakeri (2011)ف شػػػير 
ىػ  العػ دلم إتح  الأ اديمية  يرى  أف المافمة    Casdyi (2016)لتحد ات شخصية فنيئية، أما و لاغم من تعاضفالا تماعي نا

 الأداد السانق، أف الأداد المعتاد فالتعا  من ابن.
  جػػاؿ علػػم الػػنفس  محػػدفدلا أف تنافتػػا ؛ إتػػ ؿ المافمػػة  النفسػػية   المجػػالات المختلفػػة يػػاتدنالأ ف ػػالم فعلػػي الػػاغم مػػن 

-García-Izquierdo, Ríos)الػتعلم.    برسين عملية  الأ اديميةالهاتثين عل  أنهية المافمة اتفاؽ نالاغم من  ،البن  
Risquez, &  Carrillo-García , 2015 
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الكػػرى مثػػا  التحصػػيا الدراسػػي المػػنخفض،  يميػػةالأ ادنقػػدرلم الفػػاد علػػ  التعامػػا مػػع ابػػن فالمشػػك ت الأ اديميػػة فتػػاتهط المافمػػة  2722لعام  

فف ػػػػ د مشػػػػاعا القلػػػػق الػػػػ  تسػػػػهم العيػػػػز المػػػػتعلم، فعػػػػدـ القػػػػدرلم علػػػػ  م ا  ػػػػة الفشػػػػا، فالاسػػػػتياد نالمدرسػػػػة، فالتغيػػػػم عن ػػػػا. 
(Martin &Marsh , 2009, P 356)  

 م ا  ػة   سػتخدم ا الطػ   م الػ   اليتعتػر أتػد الأسػ الأ اديميػةعلػ  أف المافمػة   Son, Lee & Kin (2015)ف ه ػد 
 .نفاعليت ا اللاغطة، فالتكي  مع ا لك  تستما عملية التعلمالأتداث 

تتا ا نالعد د من الع اما، فمن أىم ىقه الع اما الت  و ت  المستقها،  الأ اديمية ىقا المجاؿ عل  أف المافمة   فأ دت الدراسات 
من خػ ؿ الت  ػو الإنحػالم الأ اديمية  ( إتح إمكامية التنهه نالمافمة 0273تيث أشارت متالإش دراسة سعاد قاني فأحمد عهد المل   

ف ػ د ارتهػاط م  ػم نػين   Mello (2002)فدراسػة   Jocos (2010)راسػة  ػا مػن د مػا أفضػح  متػالإش تػ  المسػتقها،  
 .الأ اديميةت  المستقها فالمافمة  الت  و

لػدى الطػػ  ، فمػػن ىنػا  ػػادت  كػػالم الهحػػث الأ اديميػػة برسػػين المافمػػة   أف تنميػة الت  ػػو الإنحػػالم تػ  المسػػتقها قػػد  سػاعد   أ
  الدراسػػة ، فيمكػػن نلػ رلم مشػػكلة الأ اديميػةلمافمػػة ، فالػػ  تسػع  إتح تنميػػة الت  ػو الإنحػػالم تػ  المسػػتقها  مػػدخا لتحسػين االياحػ

 ة اليالتساؤلات الت
 أسئلة الدراسة 

لدى المجم عػػة الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقهلالهعػػد  علػػ  مقيػػاس  ف القهلػػي ينىػػا ت  ػػد  ػػافؽ ذات دلالػػة إتصػػالإية نػػين القياسػػ -7
 التيا هية؟

 لدى المجم عة التيا هية؟ الأ اديميةالهعد  عل  مقياس المافمة  ف القهلي ينىا ت  د  افؽ ذات دلالة إتصالإية نين القياس -0
القيػػاس   هين المجمػػ عتين التيا هيػػة فاللػػانطة الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقهلىػػا ت  ػػد  ػػافؽ ذات دلالػػة إتصػػالإية علػػ  مقيػػاس  -4

 الهعد ؟
 القياس الهعد ؟  نين المجم عتين التيا هية فاللانطة الأ اديمية ىا ت  د  افؽ ذات دلالة إتصالإية عل  مقياس المافمة  -3
لمسػتقها لػدى المجم عػة تػ  تهعي عل  مقياس الت  و الإنحػالم التف  الهعد   ينىا ت  د  افؽ ذات دلالة إتصالإية نين القياس -1

 التيا هية؟
 لدى المجم عة التيا هية؟ الأ اديميةالتتهعي عل  مقياس المافمة ف  الهعد   ينىا ت  د  افؽ ذات دلالة إتصالإية نين القياس -2

 الأهمية النظرية  أهمية الدراسة  
 الأ اديميػة   قػدرلم الطػ   علػ  م ا  ػة ابػن ينسػبرمػن أ ثػا المتغػيرات الػ  قػد تسػ م    المسػتقها، الت  ػو الإنحػالم تػ  عتر  -7

 ال  قد تع ؽ برقيق الأىداؼ التعليمية المنش دلم.
مسػاعدلم الطالهػات علػ    تسػ م  الأ اديميػةأنهيػة المتغػيرات الػ  تتصػدى تػا، تيػث إف المافمػة    ما تتحػدد أنهيػة الدراسػة    -0

لتحقيق  نبرسػػين سػػعي  تػػ  المسػػتقها  سػػ م  الإنحػػالم ،  مػػا أف الت  ػػون  م ا  ػػة ابػػن فالأزمػػات الػػ  تعػػ ؽ  برقيػػق أىػػدا
 .نأىدا  

ف الأزمػات  الأتػداث مساعدلم الطالم عل  تا المشك ت ال  ت ا  و، فبسنحو القدرلم علػ  الت ا ػق مػع   تس م المافمة ف   -4
 للطالم ايامعي.الأ اديمي لأداد  مست ى اينبرس    ف المافمة الأ اديمة قد تس م  فنالتالي ال  قد  تعاض تا، 

لم ا  ة  صقا شخصياتهن  الية؛ الأما القى  س م نفع  الأ اديميةة إضا ة  إتح أنهية ا تسا  الطالهات للت  و الإنحالم فالمافم  -3
 التحد ات فالمشك ت.
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 الأهمية التطبيقية   2722لعام  

تػػػث فتػػػدات التػػػدر م فالإرشػػػاد نايامعػػػة علػػػ  الاىتمػػػاـ نتنميػػػة الت  ػػػو الإنحػػػالم   يمكػػػن الاسػػػتفادلم مػػػن متػػػالإش الدراسػػػة  -7
 الدفرات التدر هية فالندفات فاباضاات.، فذل  من خ ؿ الأ اديميةللمستقها، فالمافمة 

الدراسات الػ  تنافلػ    علم النفس، فخاصة أف ىناؾ مدرلم   تزف د المكتهة العانية ندراسة من أىم الدراسات المتخصصة  -0
 احيالم التعليمية.  ىقه المتغيرات، نالاغم من أنهيت ا 

لقياس متغيرات الدراسة، فىػي الت  ػو الإنحػالم م لإمة  نادفات قياس تتمتع بخصالإ  سيك مب ة  احالية  ما بسدما الدراسة  -4
 .الأ اديميةت  المستقها، فالمافمة 

 المجػػاؿ البنػػ   فالنفسػػي  لفػػ  مظػػا الهػػاتثين إتح إ ػػااد المز ػػد مػػن الدراسػػات تػػ ؿ ىػػقه المتغػػيرات، لمػػا تػػا مػػن أنهيػػة  هػػيرلم  -3
 .فالإرشاد 

 المتعلقػة  ياي امػم الشخصػية للطالػم ايػامع  تقػدنً ت صػيات فمقبتػات تنمػي  الاستفادلم من متػالإش الدراسػة   ما يمكن   -1
 الم ني.الأ اديمي ف  الأدادن

 إتح  احاليةتهدؼ الدراسة أهداف الدراسة  
 تنمية الت  و الإنحالم للمستقها.  برد د  اعلية الرمامش الإرشاد  المقدـ للميم عة التيا هية  -7
 لدى المجم عة التيا هية. الأ اديميةتنمية  برسين المافمة   برد د  اعلية الرمامش الإرشاد   -0

 مصطلحات الدراسة 

"ىػػ  عمليػػة إرشػػاد الفػػاد إتح الطػػاؽ المختلفػػة الػػيم  سػػتطيع عػػن طا ق ػػا ا تشػػاؼ فاسػػتخداـ إمكامياتػػو   نامػػامش إرشػػاد 
فتعليمػػو مػػا يمكنػػو مػػن أف  عػػيا   أسػػعد تػػاؿ ممكػػن نالنسػػهة لنفسػػو فللميتمػػع الػػق   عػػيا  يو" تامػػد عهػػد السػػ ـ فقدراتػػو، 
 .      (5، 7542زىااف  

 لمستقبل االتوجه الإيجابي  نحو 
سػتقها ث امفتػاح الممػن تيػ ا ،م  هػ ا  إدراؾ الفاد للهعد المسػتقهلي إدرا ػ   ( أف الت  و ت  المستقها  عني0224 ق ا إنااىيم ندر  

دراؾ ف مػػن صػػع نات فتامػػاف، ف قػػ ـ ىػػقا الإا  نطػػ   عليػػو احاضػػا فاتنػػا فالآممػػعلػػ  الػػاغم  ؛شػػهاععلػػ   ػػاص تقيقيػػة ف ا يػػة لإ
تتناسػػم مػػع  ،هليةقتهػػاط ىػػقه الأىػػداؼ بخطػػط فم ػػاـ مسػػتر اف  ،تح إنجازىػػاإ ػػد الفػػاد لأىػػداؼ مسػػتقهلية  تطلػػع الم  ػػم علػػ  برد

  ما تنسيم مع قيمو الشخصية فمست ى طم تو.  ، إمكامات الفاد فقدراتو ال اقعية

(  يعا و نامو ف  ة مظا الفاد المتلمنة مك مات معا ية فف دامية فسل  ية تػ ؿ مػا سػيحدث   0272أما قيس علي  
 المستقها ف شما العما فالمستقها نشكا عاـ.

نحانيػات الإبدا  ي ا مػن  ، ة فاستشااؽ الفاد للحيالم المت قعة   الفبلم القادمة من تياتو( نامو رؤ 0277صقا  العا تو ف 
فػاد تػ  المسػتقها مػن مكامياتو فاتتمػالات المسػتقها الهعيػد فالقا ػم ف تحػدد ت  ػو ال المهنية عل  أساس برليا احاضا نسلهيات الف 

فىػػا ىػػقا  .أف الا تمػػاعي ، أف الم ػػني ،أف التعليمػػي ، سػػا المسػػتقها الألػػو   المسػػتقها سػػ اد بذاىػػو عمػػا سػػيحدث اخػػ ؿ معا ػػة 
.نف أ تسم نالتفاؤؿ   ،الابذاه إنحالم أف سل   التشاؤـ
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أف مصطلح الت  و ت  المستقها ى  جم عة من الأننية  (Greene, 1986; Nurmi, 1989)ف لي   ا من  2722لعام  

 ,Steinberg, Graham. علػػ  بزيػػا  ػػافؼ تياتػػو   المسػػتقهافالػػيم تشػػما قػػدرلم الفػػاد  ، فالم قفيػػة فالدا عيػػة الامفعاليػػة
O’Brien, Woolard,  Cauffman& Banich,2009)      ) 

طػػػيط التخف ، الثقػػػة نػػػالنفسف ، النظػػػالم التفاؤليػػػةيرفا أف الت  ػػػو الإنحػػػالم تػػػ  المسػػػتقها  عػػػر عػػػن  ػػػ( 0273أمػػػا قػػػاني فعهػػػد الملػػػ   
ا للت  ػػو الإنحػػالم تػػ  ىػػقا التعا ػػ     تنافتػػ احاليػػة . فسػػ ؼ تتهػػر الدراسػػة راؾ الػػ اعي لكػػا مػػا يحػػيط نالطالهػػة، فالادللمسػػتقها
 المستقها.

 ، تفقػػػ  علػػػ  أف الت  ػػػو تػػػ  المسػػػتقها  ػػػاتهط نقػػػدرلم الفػػػاد علػػػ  عمػػػا تنهػػػهاتالإػػػا أإلدالتعا فػػػات السػػػانقة نجػػػد نػػػالنظا ف 
 ت ؿ المستقها.ت قعات أف 

التفاؤؿ ف الت قعات الإنحانية، التخطيط، الثقة نالنفس، الإدراؾ : المستقها من خ ؿ أنعاده الفاعيةفتعاؼ الهاتثتاف الت  و ت  
 الم ض عي للحاضا.

 أتد سمات الشخصػية  الػ  بذعػا الفػاد  نظػا إتح المسػتقها نامػا،  ف ت قػع أ لػا النتػالإش؛ ممػا والتوقعات الإيجابية التفاؤل"  
 ندلا  من مقاط اللع .دا و، فالب يز عل  مقاط الق لم، و  سع  إتح برقيق أىنحعل

  ح الػػقى فضػػع اططػػط مػػن خػػ ؿ السػػع  لل صػػ ؿ إتح مقطػػة محػػددلم الم مػػح،  فبرد ػػد اتػػدؼ لل صػػ ؿ إتح النيػػا    التخطصصي
 ف عتمد ذل  عل  اي  د فالبتيم المسهق لكا خط لم  ق ـ بها.  طمح الإمساف إتح برقيقو،

   اتصػػاؼ الفػػاد نالكفػػادلم فالقػػدرلم علػػ  م ا  ػػة الصػػعا  فالظػػافؼ المختلفػػة؛ ممػػا  تػػيح لػػو إمكاميػػات فقػػدرات  الثقصصه بصصالنف
 معتمدا  عل  مالد و من إمكاميات فقدرات. لية لتحقيق أىدا و الما  ه ناستق 

 ف قل  إدرا و للهيئة ابيطة، فما  تػ ا ا إدراؾ الفاد  ال اعي لما يمتلكو من قدرات فإمكاميات،  الموضوعي للحاضر  الإدراك
 لو من  اص نشكا م ض عي.

، فأنعاده الفاعية  ف عاؼ الت  و ت  المستقها إ االإيا  نالدر ة ال  يحصا علي ا الطالم ايامعي عل  مقياس الت  و ت  المستقها
 .للحاضاالإدراؾ  الم ض عي ، الثقو نالنفس، التخطيط، التفاؤؿ فالت قعات الإنحانية

 
 مكونات التوجه نحو المستقبل 

فاليم أفضح  أف  Nurmi (1989)تافل  العد د من الدراسات برد د مك مات الت  و ت  المستقها مثا دراسة 
ىتمامػػات الأ ػػااد اإتح  فتشػػير الدا عيػػة  ، التقػػ نًت أساسػػية ىػػي الدا عيػػة فالتخطػػيط ف الت  ػػو تػػ  المسػػتقها  تكػػ ف مػػن    ػػة عمليػػا

الكيفيػػة الػػيم بهطػػط بهػػا الأ ػػااد لتحقيػػق ىػػقه الأىػػداؼ   المسػػتقها فأخػػيرا  التقػػ نً إتح أمػػا التخطػػيط  يشػػير  ، فأىػػدا  م   المسػػتقها
  يتعلق نالمدى الق   ت قع  يو برقيق ىقه الأىداؼ.

  (  يرى أف ىناؾ عدلم مك مات لمف  ـ الت  و ت  المستقها تتمثا    0224أما إنااىيم ندر  

 شهاع.الإ الق   تلمن الادراؾ الم ض عي لصع نات احاضا اليم تع ؽ لادراك الموضوعي للحاضرا 
 ف تلمن برد  الفاد لصع نات احاضا فالإصاار علي نل غ الأىداؼ.التحدي والإصرار   
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 نجازىابرد د أىداؼ مستقهلية فالتطلع لإ   ف تلمننجازتحديد الأهداف والتطلع للإ. 
 فقدراتػػو ال اقعيػػة ،مكاماتػػوالشخصػػية للفػػاد مػػن تيػػث مناسػػهت ا لإ  ف تلػػمن تكامػػا الأىػػداؼ مػػع مك مػػات الثقصصة  صصي الصص ات ،

   ا. ا  ام  الصعا  اليم   امم  ،  قة الفاد   ذاتو إتحمما  هد   ؛طم تو ىفامسيام ا مع مست  
 تهاطات الااىنةالاغم من الإ  عل  فتتلمن التفاؤؿ نشاف تدفث تغيرات م  هة   الهيئة مستقه   الثقة  ي البيئة. 
 ف تلمن برد ػد م ػاـ مسػتقهلية لت  يػ  الإمكامػات فالقػدرات القاتيػة للفػاد، فالتفاعػا الإنحػالم مػع الهيئػة التخطي  للمستقبل  

 لتحقيق الأىداؼ المستقهلية القا هة فالمت سطة فالط  لة المدى.
 المستقها فالتطلع الدالإم ت  المستقها  مخزفف لطاقات ذاتية   تتحقق   ف تلمن التفاؤؿ نشاف مستوى التوجه نحو المستقبل

 هل غ الأىداؼ فبرقيق الاشهاع.ن -تاؿ برقيق ا فتدف  ا -مما  سمح  ؛نعد  فتغيرات نيئية م  هة   بردث نعد

الت  ػو الػزمني قها ف المستقها ىي  التخطيط للمست قد تددت    ة أنعاد للت  و ت   et al.(2009)Steinbergأما دراسة 
( عػن ف ػ د    ػة ع امػا أف أنعػاد للت  ػو 0273ات متالإش دراسة قاسم فشػاىين فسػعيد  فع الع اقم المستقهلية.   تين أسفت ق

أنهية المستقها. فتددت دراسة  ا من ايه رى  ؾدراف إ، تقد ا أنهية ال ق ف  ت  المستقها ىي  القدرلم عل  التخطيط للمستقها،
 (    ة مك مات للت  و ت  المستقها   ض د مظا ة   رج  يللي ى   0273سد   ( ؛ فالأ0272سد   فالأ

 التنبؤ بالمستقبل  predict Ability   فاليم ت   ػو مفسػيا  تػ  الطاالإػق  ، فىي جملة من العمليات اليم  ق ـ بها الشخ
 مستقه  . الأتداث اليم  ت قع بها 

 النخطي  للمسصتقبل  Planning for Future   مقطػة محػددلم  إتحف قصػد نػو فضػع اططػط مػن خػ ؿ السػعي لل صػ ؿ
ف عتمد ذل  عل  المج  د فالبتيم المسهق لكا خط لم  ق ـ  ، برقيقوإتح النياح الق   طمح الفاد إتح فبرد د اتدؼ لل ص ؿ 

 بها.
 الإرادة الحرة  Free Will يد بخرات الطف لة أف المااىقة قابزاذ القاارات فعدـ التمصيره ف  ف قصد بها تا ة الفاد   برد د

 أف أ  ماتلة عما ة.

 ،الثقػػػة نػػػالنفس ،ليػػػةؤ افالم تػػػ  المسػػػتقها ىػػػي  النظػػػالم التأنعػػػاد للت  ػػػو الإنحػػػ ة(أرنعػػػ0273فأفضػػػح  دراسػػػة قػػػاني فعهػػػد الملػػػ   
 دراؾ ال اعي للحاضا ف الإ، فالتخطيط للمستقها

حد ػد ، فقامػ  الهاتثتػاف نتو تػ  المسػتقها ػد ػد مك مػات الت  اخػت ؼ الهػاتثين تػ ؿ برفمن الطاح السانق  تلح لنا 
الإدراؾ  ، الثقػػو نػػالنفس، التخطػػيط، التفػػاؤؿ فالت قعػػات الإنحانيػػةمك مػات الت  ػػو تػػ  المسػػتقها،  مػػا فرد ذ اىػػا نػالتعا  ، فىػػي  

 .الم ض عي للحاضا

 Academic Resilienceالأكاديمية  المرونة 

ىػي قػدرلم الفادعلػ  اسػبداد الأداد السػانق، أف  الأ اديميػةإتح أف المافمػة   Hoge, et. Al. (2007) شػير     تعريفهصاأولاً 
 . الأ اديميةالع دلم إتح مست ى الأداد المعتاد فالتعا  من ابن 
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، Cassidy, 2016  إعػدادالأ اديميػة مقيػاس المافمػة   نالدر ػة الػ  برصػا علي ػا الطالهػة   احاليػة الدراسػة   فيحػدد إ االإيػا   2722لعام  

الامفعاليػػػػػة   هية فالاسػػػػػتيانة التػػػػػا يرات السػػػػػل، التكيػػػػػ  فطلػػػػػم العػػػػػ ف التكيفػػػػػي، المثػػػػػانالم   التاليػػػػػة تلػػػػػمن الأنعػػػػػاد الفاعيػػػػػة فالػػػػػقى 
(Cassidy, 2016, 7) 

المافمة النفسية نالإا  اىالم فعملية تعكس التكي  الإنحالم رغم خرات ابنة ف   د    Snape & Miller (2008) عاؼ 
 فبرقيق التكي  الإنحالم رغم ابنة فالت د د. ، ىقا السياؽ متغيراف أساسياف نها التعاض للمحنة أفالت د د الشد د

تتحػدد   قػدرلم المػتعلم علػ  برقيػق النيػاح  الأ اديميػة ف المافمػة أJowkar, Kohoulat& Zakeri (2011)ف لػي  
 Brooks & Goldstienنيئيػة. فيحػدد  ػا مػن مػن تعػاض المػتعلم لتحػد ات شخصػية ف فالا تماعي علػي الػاغم  الأ اديمي
د إعاقػػة الأدا إتحفالػػيم تػػهد   ،رغم ف ػػ د ع امػػا المخػػاطالم،الأ ػػاديمينالإػػا قػػدرلم الفػػاد علػػ  التحصػػيا "الأ اديميػػةالمافمػػة  (2004)
 & Perez, Espinozo, Ramosته ػػد  ػػا مػػن  ؛ ف   مفػػس الابذػػاه ا  منخفلػػ ا   اديميػػا أأف تتنػػتش أداد،الأ ػػاديمي

Scarte(2009)  طة خػػ ؿ ماتلػػة تػػداث ضػػاغأدراسػػي فالمثػػانالم نػػالاغم مػػن ف ػػ د تتمثػػا   النيػػاح اللأ اديميػػة اف المافمػػة أ
سػالم، أف ، أف الػدخا المػنخفض لأوإتح مدرسة نعيدلم عن مكاف سكنالطالم  ، فتتمثا ع اما المخاطالم   ذىا الطف لة فالمااىقة

 ليز ة ىي اللغة الأساسية.نجعدـ   ف اللغة الإ

رغػػم ف ػػ د  ؛ىػػ  التحصػػيا الدراسػػي الماتفػػع للفػػاد  المافمػػة الأ اديميػػة(،  الأ ػػاديميأف الصػػم د  إتح( 0277شػػير عطيػػة  ف ػػقل  
 الأ اديميػػة  أف المافمػػة  Harrington (2013)ف لػػي  المنخفض، الأ ػػاديميفالػػيم تػػدؿ عػػادلم علػػ  الأداد  ،ع امػػا المخػػاطالم

 السلهية.ة الأ اديميالاغم من اطرات    قدرلم الفاد عل  المثانالم عل يى

ت ات ػػو    المشػػك ت الػػيمىػػ  قػػدرات الطالػػم فم اراتػػو   التغلػػم علػػ  الأ اديميػػة (  ػػيرى أف المافمػػة 0223علػػي   فيمػػا مصػػطأ
 يعا  ػا نالإػا برقيػق الطػ   لنتػالإش تعليميػة  Williams (2015)أما عل  التكيػ  مػع احيػالم ايامعيػة. ودراستو فبرصيلو فتعين

  يدلم علي الاغم من الشدالإد اليم يمافف بها.

 Fallon(2010)نجػػد أف معظػػم التعا فػػات السػػانقة مثػػا تعا ػػ   ؛الأ اديميػػةف المافمػػة  أمػػن العػػاض السػػانق لتعا فػػات  الصػػم د 
( أف 0277فتعا ػ  عطيػة   Brooks & Goldstien (2004)فتعا ػ    Martin & Marsh (2006)فتعا ػ  
 ،ماتفػػع مػػن التحصػػيا الدراسػػي ىفبرقيػػق مسػػت   ،الأ اديميػػة فادتػػو    احفػػاظ علػػ  تتمثػػا   قػػدرلم الطالػػم علػػ الأ اديميػػةالمافمػػة 
انخفػػاض  إتحالػػيم تػػهد   ،الم فالظػػافؼ الصػػعهةطة ماىقػػة تتػػ ا ا  ي ػػا ع امػػا المخػػاعلػػ  الػػاغم مػػن ف ػػ ده   نيئػػ ،الأ ػػاديميداد فالأ

 ىتتمثػا   قػدرلم الفػاد علػي اسػتعادلم فاسػبداد مسػت  الأ اديميػة المافمة ػيرفا أف   Hoge et al (2007). أمػا الأ ػاديميالأداد 
للمافمػػػة  (Cassidy, 2016)تعا ػػػ   اسػػػدى احاليػػػة زمات.فسػػػ ؼ تتهػػػر الدراسػػػة فالتعػػػا  مػػػن الأالأ ػػػاديمي المعتػػػاد أدالإػػػو 

 .الأ اديمية

 الأكاديمية  ثانياً  أبعاد المرونة

ما تافل  نينMartin & Marsh (2006) مف  ـ إتاد  الهعد مثا دراسة الأ اديمية  استخدم  نعض الدراسات المافمة 
( أرنعػة أنعػاد للمافمػة 0273تيث تػددت دراسػة قػاني فعهػد الملػ   ،الأ اديميػةنعض الدراسات برد د أنعػاد أف مك مػات المافمػة 
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فى (0273 ،   تين تددىا سا  سا  الأ اديميةالمثانالم  ،برما المسئ لية ،الت  و ت  اتدؼ،الأ اديميةالدا عية   ىي،الأ اديمية 2722لعام  

(  قػد تػددت الصػم د 4274، أما دراسػة زىػااف فزىػااف  الفعالية القاتية ،المثانالم ،التخطيط للمستقها،  ز اللهط  ما دراستو إتح
فتػددت . القلػق ،القاتيػةالفعاليػة ،المثانالم ،التخطيط للمسػتقها ، ما ز اللهط   أنعاد ىي ة  خمس   المافمة الأ اديمية( الأ اديمي
 ىي ،الأ اديمية  ث أنعاد للمافمة  Cassidy (2016)دراسة 

 فتتمثػا   التمسػ  فعػدـ التخلػي عػن الأىػداؼ، فالتخطػػيط ف الاسػتفادلم مػن التغق ػة الاا عػة، فالاسػتماار رغػػم المثانالم -7
 الشدالإد فالاستعداد لم اصلة العما الشاؽ، فممارسة اللهط القاتي.

القػػػػ لم فاللػػػػع ، فالتمػػػػاس المسػػػػاعدلم، فطلػػػػم الػػػػدعم    التفكػػػػير   مقػػػػاطالتفكػػػػير فطلػػػػم العػػػػ ف التكيفػػػػي  ف تمثػػػػا  -0
، ودرا ػو لنقػاط القػ لم فاللػع  لد ػإف  أ  أف ىػقا الهعػد  تلػمن معتقػدات الفػاد   القػدرات ؛، فرصػد اي ػ دفالتشييع

 التكي  فطلم الع ف.   القدرلم علف 

فالتفكػػير ، فاتػػاف  السػػل ، القلػػق   ف قصػػد بهػػا قهػػ ؿ التػػا يرات السػػلهية مثػػاالامفعاليةالتػػا يرات السػػلهية فالاسػػتيانات  -4
 . الياسالتشاؤمالكار ي، فالاستيانة ل مفعالات مثا 

   الأكاديمية العوامل المؤثرة  ي المرونة ثالثاً 

عػد فع اما المخاطالم تعما      ػة أنعػاد ىػي  الهح  الأ اديميةأف ع اما  المافمة  إتحDe La Torre (2005)تشير  
 (                                         0274عد الهيئة اطار ية.   زىااف ف زىااف ،سا  فنح عد الأفالهح  ،الفاد 

عمليػة تنم  ػة د نامكيػة تنطػ   علػ  الأ اديمية أف المافمة  Luther, Cicchetti & Becker (2000)ف ق ا 
الػػيم تسػػاىم   التكيػػ  فالنيػػاح  ،مػػا احما ػػة اطار يػػة(( فنيئػػت م  ع انالطلهػػة  ع امػػا احما ػػة الداخليػػةالصػػفات ال قالإيػػة الماتهطػػة 

 للط   المعاضين للخطا.الأ اديمي

سػػػة الكػػػػرى ( ف ػػػػ د ارتهػػػاط م  ػػػم نػػػػين ع امػػػا الشخصػػػػية اطم0274 مػػػا أفضػػػح  متػػػػالإش درسػػػة زىػػػػااف فزىػػػااف  
من ع اما  ةالأ اديمينالمافمةمو يمكن التنهه أف  .يةالأ اديمالامفتاح عل  اطرلم( المافمة  ،العصانية،الامهساطية،  قظة اللمير،  المقه لية

 الشخصية اطمسة الكرى.

 تية اطصالإ  الآنق ن لد  م مافمة أ اديمية  تميزفف لل ااد اف الأأإتح ( 0277ف شير عطية  

التفكػير التيا ػػد ، فبذا ػم الهػػدالإا    فالقػدرلم علػػ ، م ػارات تػا المشػػك ت  فالػيم تتلػػح   مسػهة الػػق ادالأعل  -7
 فاليم تدؿ عل  الت ا ق مع اللغ ط النفسية. ، المختلفة

ات الاتصاؿ فالت اصا، فالشع ر ر فم ا ،فالمشار ة ال  دامية،الامفعاليةالكفادلم الا تماعية  فاليم تتلح   الاستيانة -0
، خػػا نفامتهاىػا  تػػ  الآ عاليػػةخػا ن،   مػػا ألإػػم  ظ ػافف  اذنيػػة الآ مػػن قػدرلم الفػػاد علػػ  التنػاغم مػػعفالسػػل  يات الػيم تز ػػد  ، نػالماح

 .خا نمااقهة امفعالاتهم فامفعالات الآ فلد  م قدرلم عل  ،خا ناستيانات تهادلية إنحانية مع الآ فقدرلم عل  استنهاط
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فإتصػا  م نالقػدرلم علػ   ية،لالاستق ؿ الػقاتي  نالإضػا ة للػ عي الػقاتي فالشػع ر نات  ػة فالقػدرلم علػ  العمػا ناسػتق -4 2722لعام  

 فم ضع اللهط الداخلي. ،فالفاعلية القاتية ،ضهط الهيئة اطار ية

و تػػػػػ   ػػػػػتخطػػػػػيط الم  ػػػػػو تػػػػػ  المسػػػػػتقها فالت  ، فالفالت  ػػػػػو تػػػػػ  اتػػػػػدؼ ،الشػػػػػع ر ناتػػػػػدؼ  فالت  ػػػػػو تػػػػػ  المسػػػػػتقها-3
 ،فدا عيػػة التحصػػيا فالطم تػػات التعليميػػة ،اح،فم ارات برقيػػق اتػػدؼ فالت  ػػو تػػ  النيػػفالتخطيط الم  ػػو تػػ  المسػػتقها،اتػػدؼ

 فالشع ر نالمعر   احيالم.

    ة الإنحانية   تا المشك ت.  فاستخداـ اسباتييات الم ا ،ليةؤ نالتفاؤؿ  فاحفاظ عل  مظالم تفا الشع ر-1
 (0274زىااف ف زىااف ، 
 مػػا ألإػػم  تصػػف ف   ،نالت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها اديميػػة  تميػػزفف أتش أف الطػػ   الػػق ن لػػد  م مافمػػة ممػػا سػػهق مسػػتن

فمػػػا  ،لإػػػم  ػػػدر  ف مػػػا لػػػد  م مػػػن قػػػدرات فإمكامػػػاتإتيػػػث  ؛نالتفػػػاؤؿ فالتخطػػػيط فالفاعليػػػة القاتيػػػة فالادراؾ الم ضػػػ عي للحاضػػػا
 .ا م ض عي  ا   ف من صع نات فعقهات نشك

ف ػ د ع قػة ارتهاطيػة م  هػة علػ  ( فاليم أ دت 0273متالإش دراسة قاني فعهد المل    يو إلفىقا  تفق مع ما ت صل  
مػػن خػػ ؿ   الأ اديميػػة فأمػػو يمكػػن التنهػػه نالمافمػػة  .الأ اديميػػةفالمافمػػة  ،فتننطػػيم الػػقات ،نػػين  ػػا مػػن الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها

فاليم أفضح  ف  د ارتهاط  Fallon(2010)دراسة   يوإلشارت أت  المستقها فتنظيم القات،  ما  تفق مع ما الت  و الإنحالم 
 فالتفاؤؿ.  ةالأ اديميم  م نين المافمة 

ف الشػػفقة إتيػػث  ؛الأ ػػاديمي( ف ػػ د ارتهػػاط  إنحػػالم نػػين الشػػفقة نالػػقات فالمافمػػة 0272 مػػا أ  ػػات متػػالإش دراسػػة المنشػػاف   
نػػدلا  مػػن إصػػدار  ،دلم أف المعامػػالمنالػػقات  متغػػير إنحػػالم   الشخصػػية  عمػػا علػػ  ز ػػادلم   ػػم الطالػػم لنفسػػو   م اقػػ  عػػدـ الكفػػا

مما  ز ػد مػن قػدرلم الطالػم علػ  م ا  ػة المشػك ت الػ   تعػاض تػا   ؛تكاـ قاسية علػ  الػقات أف ت  يػو اللػ ـ أف النقػد للػقاتأ
 لد و.       ةيمي اد د من المافمة الأز فمن ثم ت ،مست  ات الإنجاز المطل نة إتح ،فيحافؿ ال ص ؿ ةم اق  التعلم خ ؿ تياتو ايامعي

 riskمن خ ؿ متغيرنن رلإيسين نها  ع اما اططا  الأ اديميةسات تافل  تفسير المافمة اف معظم الدر  فنشكا عاـ  
factors ، العنصا ة ، الإنهاؿ ، إسادلم معاملة الأطفاؿ،   الفقا المزمن  ما اططا مثافاليم ت ص  نالإا النم  مع التعاض لع ا            ، 

فالػػيم ت صػػ  نالإػػا تقلػػا مػػن اتتمػػالات النمػػ   ،Protective factorsفع امػػا احما ػػة  ؛(العػػيا   جتمػػع  تسػػم نػػالعن 
فىػقه الع امػا الػيم تسػاعد  ، ف ػ د ع قػة مػع المجتػع (، متميػزلمفف ػ د شخصػية  ،سػا  القػ   الػدعم الأ  نشكا غػير طهيعػي مثػا

وعصة مالمجأرنػع محم عػات ىػي   إتحمن الدراسػات السػانقة قػد تم تقسػيم ع امػا احما ػة ف  العد د  .الأ اديميةعل  تعز ز المافمة 
م ضػػع ضػػػهط  ، ف ػػ د مسػػت ى ذ ػػػاد مت سػػط أف ماتفػػػع مثػػػا ،الأ اديميػػةكػػ ف مػػػن سمػػات الشخصػػػية الػػيم تعػػزز المافمػػػة تتالأولصص  

سػػا ، سػػا  فتػػ ا ا الػػدعم الأالتماسػػ  الأاحما ػػة تػػاتهط نع امػػا   مػػن ع امػػا المجموعصصة الثانيصصةمف ػػ ـ ذات ماتفػػع(،  ،خلػػيدا
وعصة مالمجدعم المنظمات المجتمعية،   مثا الأسالم    إتح ع اما الدعم خارج مطاؽ تشير    من ع اما احما ة المجموعة الثالثة

 ((Jowkar, Kohoulat and Zakeri, 2011 .ل  المدارس فالمعلمينتتلمن الع اما اليم تا تا ير ع  الرابعة

   ة جم عات ىي ثإلدالأ اديمية قد تددت الع اما المه الم   المافمة  Rojas ( 2015)أما دراسة 
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الصػااعات  ،سا الأ التفك  ،  الفقا  فتتلمن Environmental Risk Factorsع اما اطط رلم الهيئية -7 2722لعام  

مقػػ   ،البنيػػةالقسػػ لم   ، سػا اج فالعنػػ  الأالصػااع نػػين الأزف ، مقػػ  الػػدعم الا تمػػاعي، اض المسػػت ى الاقتصػاد فػػانخ ،العالإليػة
 مق  الم ارات ال الد ة(.،الدعم ال الد 

سػػػا ة   اللػػػغ ط الأ فتتلػػػمن  Environmental  Protective Factorsع امػػػا احما ػػػة الهيئيػػػة  -0
 ػػاص  ،سػػا رشػػاد الأالإ ،سػػا الػػدعم الأ ، الت قعػػات الماتفعػػة ، تػػ ا ا القػػدفلم، الم ػػارات ال الد ػػة،الع قػػات مػػع الطفا ،المنخفلػػة

 .الت اصا القالإم عل  الاتباـ( ،الةالمشار ة الفع  

 ، الإصػاار الت   ػات  ،تقػد ا الػقات، التعاط  ، فتتلمن   التفاؤؿ individual factorsالع اما الشخصية -4
 م ارات تا المشك ت(. ،الدا عية ، المثانالم ، فالعزيمة

الاضػا عػن    الأ اديميػةأف مػن أىػم الع امػا المػه الم   المافمػة  إتحSon ,Lee & Kim (2015)فتلػي  دراسػة 
 م م ا  ة اللغ ط.اليأس،الأ اديميفالمعدؿ  ،الدراسة

    اديمػػة لػػدى الطػػ  الأ اديميػػة الػػيم تعػػزز المافمػػة الأف ىنػػاؾ العد ػػد مػػن الع امػػا أ  ضػػ د الطػػاح السػػانق يمكػػن القػػ ؿ 
 (.الأسالمرج مطاؽ افخ ،الأسالمهيئية  داخا مطاؽ الما فالع ا  ،شخصيةالع اما المن ا 

 .الأكاديميوالطفو  ةالأكاديميالمرونةرابعاً  التمييز بين 

ىػػػ  القػػػدرلم علػػػ  التعامػػػا مػػػع التحػػػد ات  ،الأ ػػػاديمي(إتح أف الطفػػػ  (Martin & Marsh, 2009 شػػػير 
لأ اديميػػػة  ػػػاتهط نالشػػػدالإد فابػػػن ا،   تػػػين أف المافمػػػة الأ اديميػػػةفالػػػيم ت ا ػػػو الطػػػ     ميػػػا    تيػػػاتهم  ،فالامتكاسػػػات المعتػػػادلم

للمافمػة  فلكنػو غػير  ػاؼ   ، عػد شػاطا  أساسػيا   الأ ػاديميالػيم قػد ت ا ػو نعػض الطػ  ، فأف الطفػ   ،أف احػادلم ،الكرى الأ اديمية
  يما  لي  الأ اديميفالطف  الأ اديمية ، فقد تددت الفافؽ نين  ا من المافمة الأ اديمية

تاتهط نالانخفاض المزمن فالفشا المزمن، أمػا الطفػ   تعامػا مػع الأداد الدراسػي اللػعي  الػقى يحػدث للطالػم  الأ اديميةالمافمة  -
   نعض الأتياف.

 عيػة فعػدـ يرتهط نانخفػاض الدافالأ ػاديميناتاف  من المدرسة فالشع ر نالسخط من المدرسة، أما الطفػ   الأ اديميةتاتهط المافمة  -
 المشار ة الصفية.

 مع قلة الثقة   احيالم الدراسية   نعض الأتياف. الأ اديميمع الفشا المزمن، نينما  تعاما الطف  الأ اديمية تتعاما المافمة -

مػع التفػاع ت  الأ ػاديميمع تالات الاغبا  فالعزلة فالمعارضة للمعلمين فالأىا، نينما  تعاما الطفػ   الأ اديميةتتعاما المافمة -
 السلهية الهسيطة داخا المدرسة مثا ردفد الفعا الهسيطة من المدرسين فزم د الص .

مع القلق فالت تا الأ اديمي مع احالات الإ لينيكية الماضية مثا القلق فالا تئا ، نينما  تعاما الطف  الأ اديمية  تتعاما المافمة  -
 نخفلة.أف الثقة المالهسيط الق   تلح عند اختهار مادلم صعهة 

 الدراسات السابقة 
 فيمكن تقسيم ا إتح    ة محافر. احالية  يما  لي عاض لأىم الهح ث الماتهطة نالدراسة 
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 ته بالمرونة قاولت التوجه نحو المستقبل  ي علاأولا  دراسات تن 2722لعام  

 
إتح برليػا تػا ير ع امػا اططػا علػ  قػدرلم المػااىقين علػ   ػ   مػن المافمػة النفسػية فالمافمػة  Anghel  (2015) ىػد   دراسػة  

( مػػػن طػػػ   الصػػػ  التاسػػػع إتح الثػػػاني عشػػػا،  تم اختيػػػارىم مػػػن خمسػػػة مػػػدارس   017، فأ ا ػػػ   الدراسػػػة علػػػ   الأ اديميػػػة
(، فعينػة الطػ   ذفى المخػاطا المنخفلػة 733 ن خارس ، فقسم  العينة إتح جم عػة الطػ   ذفى المخػاطا الماتفعػة فعػددىا 

، فمقيػاس المافمػة النفسػية الأ اديميػة  قياس المافمة  Martin & Marsh(  2003( فطهق  الدراسة مقياس  33فعددىا  
فالت  ػو  اليفالػق  تلػمن    ػة ع امػا ىػي  الهحػث عػن ايػدلم فالتنظػيم الامفعػ oshio , et. Al (2002) إعػدادللمػااىقين 

 Holmes and Rahe إعداد    اللاغطة للااشد ن مقتهس من مقياس اللغ ط نحالم ت  المستقها، فمقياس الأتداث الإ
لمخػاطا ف ػ   مػن المافمػة فمن أىم النتالإش الػيم أسػفات عن ػا الدراسػة ف ػ د ع قػة سػالهة فدالػة إتصػالإيا  نػين التعػاض ل (1967)
 نحالم ت  المستقها. الت  و الإف  ة،الأ اديميع قة ارتهاط نين المافمة  ، ف قل  ف  دالأ اديمية، فالمافمة النفسية

التعاؼ علي دفر  ا من الق اد ال  داني فأنماط التعلق فالمافمة   التنهه نالت  و  إتح قد ىد    Precin (2016 )أما دراسة 
مػن الماشػحين لدراسػة الػد ت راه عػن نعػد، فتم  ا   ػاد( 54  الدراسة علي عينػة ق ام ػا  ، فأ ا  راهت  المستقها  لدى ط   الد ت

ا مػن خػػ ؿ مكاميػػة التنهػه نالت  ػػو تػ  المسػػتقهإ ػػا الدراسػة يإلتطهيػق أدفات الدراسػػة عػر الامبمػػ  فمػن أىػػم النتػالإش الػػيم ت صػل  
 .المافمة فأنماط التعلق

أدالم لقيػاس الت  ػو تػ  المسػتقها  إعػدادإتح Maggio, Ginevra, Nota  and Soresi (2016)ىد   دراسة   ما 
   ىد    الدراسػة الأفلدػ اليمهحثية، فذل  من خ ؿ   ث دراساتالإرشاد النفسي فالأمشطة ال  ا مفالمافمة، بهدؼ استخدام 
دالم [ إتح ننػػاد الأ طالهػػة  414 ا ،طالهػػ335اتلػػة المت سػػط تلػػمن    الم   يينلا طػػ( منػػالط   الإ420أ ا ػػ  علػػ  عينػػة ق ام ػػا  

نهػا   ،دالمنتالإش عن ف  د عاملين أساسيين لػأمن صدق ا ناستخداـ التحليا العاملي، فالصدؽ التمييز ، فقد أسفات الفالتحقق 
 لفػا  افمهػاخأخداـ معامػا ( ، فتم تسػا  الثهػات ناسػت2,12ف اف معامػا الارتهػاط نػين العػاملين   . الت  و ت  المستقها، فالمافمة

لمػػػااىقين ( مػػن ا430، فأ ا ػػ  الدراسػػة الثاميػػػة علػػ   2,44فنلػػم معامػػا  هػػػات المافمػػة  ، .2,44المسػػػتقها نحػػالم تػػ  لت  ػػة الإل
ضػػػح  ف ػػػ د عػػػاملين ف أتيػػػث  ؛فتحالدراسػػػة مه ػػػدلم لنتػػػالإش الدراسػػػة الأقػػػد  ػػػادت متػػػالإش ىػػػقه ف ، اليػػػا طإنالمػػػدارس االمت سػػػطة   

( من ط   الماتلة المت سطة 122عينة من     ا   علألدراسة الثالثة  قد ما ا؛ أدالم نها الت  و ت  المستقها فالمافمةمنفصلين لأ
ضح  متالإي ا أف الػق  ر أ ثػا مافمػة مػن الإمػاث،   تػين   ت  ػد  ػافؽ نػين اينسػين   الت  ػو تػ  المسػتقها،  ف فأ طاليا، إ  

 . المافمة فالت  و ت  المستقها ما أ  ات متالإش الدراسة ف  د ارتهاط م  م نين
التعػػاؼ علػػي مػػدى إسػػ اـ  ػػا مػػن الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها  إتح(  0273ىػػد   دراسػػة سػػعاد قػػاني فأحمػػد عهػػد الملػػ      ف 

لػػدى عينػػة مػػن المتفػػ قين دراسػػيا ، فأ ا ػػ  الدراسػػة علػػ  عينػػة مػػن طػػ    امعػػة المنيػػا  الأ اديميػػةفتنظػػيم الػػقات   التنهػػه نالمافمػػة 
، فمقيػػاس المافمػػة اس الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها، فطهقػػ  الدراسػػة مقيػػفطالهػػة   ا  ( طالهػػ770  نلغػػ  ،( العلمية فالأدنيػػةالأقسػػاـ

( فمػػن أىػػم النتػػالإش الػػيم أسػػفات عن ػػا الدراسػػة 0270  قيػػة رضػػ اف  إعػػداد فمقيػػاس تنظػػيم الػػقات  ،الهػػاتثين  إعػػداد ،الأ اديميػػة
مػػن أنعػػاد الت  ػػو  المافمػػة الأ اديميػػة مكاميػػة التنهػػه نإالأ اديميػػة،  ف ا المافمػػة ف ػػ د ع قػػة  م  هػػة  نػػين الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقه

 التخطيط للمستقها.ف  ،فالثقة نالنفس، فىي التفاؤؿ  الإنحالم ت  المستقها
 
 

 .الأكاديميةته بالمرونة قعلا يولت أبعاد التوجه نحو المستقبل  دراسات تنا   ثانياً 
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المافمػػػة  امػػػا احما ػػػة الهيئيػػػة الػػػيم تعػػػزز بهػػػدؼ تقيػػػيم اطصػػػالإ  الفاد ػػػة ابتملػػػة فع Gizir (2004)  دراسػػػة  أ ااىػػػا  يػػػزر ف  2722لعام  

( ا  طالهػػ 344،  طالهػة   345طالهػػا    430نػين طػػ   المػدارس الانتدالإيػة   الصػػ  الثػامن   تا يػا. تك مػػ  العينػة مػن  الأ اديميػة
الدراسة تم استخداـ نم ذج نيامػات ديم غاا يػة، فمقيػاس تنميػة الشػها ، مدارس انتدالإية   أمقالم، فلتحقيق أىداؼ  2مسيلين   

 Beckmelessness (BHS)  س(، فمقيػػاSCS، فمقيػػاس الكفػػادلم التعليميػػة (RYDM)فالقػػدرلم علػػ  التحمػػا
Nowicki-Strickland Locus of Control Scale (N-SLCS). نالإضػػا ة إتح اسػػتخداـ مت سػػطات ،

. فقػد  شػف  متػالإش الدراسػة  أف الأ ػاديميالسادس فالسانع فالثامن( من الط    مقياس لإنجاز   الص  التحصيلية در اتال
فنػػالنظا إتح  academic resilienceالأ اديميػػة   الػػيم تنهػػات نالمافمػػة  ،تعػػد مػػن الع امػػا اطار يػػة اليػػةالت قعػػات المنزليػػة الع

لمسػتقها ف التفػاؤؿ نا اليػةللمػاد، فالتطلعػات التعليميػة الع الأ اديميػةقػدرات الع اما الفاد ة   ف ف  د تص رات ذاتية إنحانية ت ؿ ال
 .الأ اديميةنالمافمة  ا  ارتهط  ارتهاطا  إنحاني

التعػاؼ علػ  أىػم الع امػا الػيم يمكػن أف تتنهػا نالمافمػة إتح Martin & Marsh (2006) مػا ىػد   دراسػة مػارتن فمػارش 
الأ اديميػػػػة إعػػػػداد    فاسػػػػتخدم  الدراسػػػػة مقيػػػػاس المافمػػػػة  ،مػػػػن طػػػػ   الماتلػػػػة الثام  ػػػػة ، فأ ا ػػػػ  الدراسػػػػة علػػػػ  عينػػػػةالأ اديميػػػػة

 ػا الدراسػة  أف الثقػة يإل، فمن أىم النتاج اليم ت صل  برليا المسار   معاية الهيامات،  ما استخدم  الدراسة أسل   اتثينه  ال
( ف اللهط ف القلق المنخفض فالتخطػيط مػن أىػم الع امػا الػيم يمكػن أف تتنهػا مػن خ تػا نالمافمػة الأ اديميةالقات  اليةنالنفس   ع
 .الأ اديمية

الت  و ت   ال  أنازت الع قة نين  Seginer, R. (2008)المااىقين  ام  دراسة  ةالت  و المستقهلي لتنمي ةنهيأإتح  استنادا  ف 
فالع قة نين الت   ات  ،ات النفسية الكامنة فراد المافمةت  المستقها فالعمليد تم الب يز عل   مف  ـ الت  و المافمة. فقالمستقها ف 

 ، فالسمات الهينية، ف المافمة ف الت  و المستقهلي.قات الشخصية، فالع الثقا ية، ف بلم النم 
 

الع قػػة نػػين الت  ػػو التعليمػػي  Kerpelman, J. ; Eryigit, S. ; Stephens, C. (2008)تنافلػ  دراسػػة  
مػػن الطػػ   الأمػػا كيين  433علػػ  الػػقات، فات  ػػة القاتيػػة، فادراؾ الػػدعم ال الػػد ، طهقػػ  الدراسػػة  اليػػةللمسػػتقها، ف ػػا مػػن  ع

الملتحقين ن تػدى المػدارس الا فيػة، فقػد ف ػدت ع قػات إنحانيػة نػين  اعليػة  70-3% من الإماث(   الصف ؼ 15.3 ارقو  الأ
الت  ػػػو تػػػ    قات، فات  ػػػة،  فالػػػدعم ال الػػػد  المػػػدرؾ، ف الت  ػػػو التعليمػػػي للمسػػػتقها، فف ػػػدت  ػػػافؽ نػػػين الػػػق  ر فالإمػػػاث الػػػ

قػػ   المنهػػات نالت  ػػو أز، ف امػػ   اعليػػة الػػقات، فات  ػػة، فالػػدعم ال الػػد  المػػدرؾ المسػػتقها،  مػػا ف ػػدت  ػػافؽ تهعػػا  لمسػػت ى الإنجػػا
ة فالن عيػة لز ػادلم ت ضػيح طهيعػة م الكميػالي ااد دراسات فبح ث ط ليػو تػدمش الأسػإلدراسة نانهية ستقهلي.  فأفص  االتعليمي الم

، الأ اديميإتح السياسات فالرامش اليم تيسا الانط المدرسي فالأداد  الت  و التعليمي المستقهلي للشها . فىناؾ تا و أ لا   ةنهيأف 
 الأ اديمي للمااىقين. و التعليمي المستقهلي فالنياح علي تعز ز الت   ف قل  اي  د اليم تا ز برد دا  

فقػد اشػتمل   الأ اديميػة،فالمافمػة  الأ ػاديميإتح معا ػة الع قػة نػين  ػا مػن  التفػاؤؿ    Fallon (2010)ىػد   دراسػة  ػال ف 
 4معلػػم نػػدفاـ  امػػا مػػن  42ف ػػقل  علػػ   ، امعػػات لتلفػػة 4( طالهػػا  مػػن الماتلػػة الثام  ػػة   أما كػػا مػػن 712الدراسػػة علػػ   

. فلتحقيق أىداؼ الدراسة تم ت ز ع استهامة عل   ا من المعلمين المشار ين فعل  عاما   22ف  07فتبافح أعمارىم نين  ، امعات
اشػػد ن، ، فاسػػتخدم  الدراسػػة مقيػػاس المافمػػة لأطفػػاؿ فالا م المتعلقػػة نالم ضػػ عات المدرسػػيةالطػػ   تػػ ؿ نعػػض أ كػػارىم فبذػػاربه

الأ ػاديمي ،  فقػد تم برليػا الهيامػات لتحد ػد مػا إذا  ػاف ىنػاؾ ارتهػاط نػين التفػاؤؿ  Price – Embury (2006)إعػداد  
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للمعلمػين،  الأ اديمي  من   التفاؤؿ  ة إتح ف  د ع قة نين  ا  للط  . فقد ت صل  متالإش الدراسالأ اديمية للمعلمين ف المافمة  2722لعام  

  بهم.لط الأ اديميةف المافمة 

اطػرات التدر سػية للطػ   الأمػا كيين الأ اديميػة، ف الع قػة نػين المافمػة  ( Mbindyo,  M.  (2011)فاستعاضػ  دراسػة 
، فقػد الػدخا المػنخفض/ط   اييػا الأفؿ ( الػيم بزػدـ الطػ   ذف يا  لاالمستفيد ن مػن نػاامش التػدخا الث  ػي  نػاامش مم لػة  يػدر 

"، الأ ػػػاديميا " القػػػدرلم علػػػي التعامػػػا نفاعليػػػة مػػػع النكسػػػات، أف الإ  ػػػاد ، أف اللػػػغط   ال سػػػط عا ػػػ  المافمػػػة الأ اديمػػػة نالإػػػ
، فقد تم تعهئة الاستهامات إلكبفميا ، فأشارت النتالإش إتح أف الأ اديميةطالها ،  طهق علي م مقياس المافمة  722فتك م  العينة من 

فالا تماعيػة لإمػاث أعلػي مػن الػق  ر. ف شػف   النتػالإش  عػن ف ػ د نعػض ع امػا احما ػة الأ اديميػة فالمشار ة  الأ اديمية المافمة 
لػدى طػ   ايامعػة، فت صػل  الدراسػة  الأ ػاديمي النيػاح   م مة  الأسا ة فالمهسسية فالفاد ة فالا تماعية فالهيئية تهد  أدفارا  

 للط   منخفلي الدخا. يمية الأ ادتنمية فتط  ا القدرات   إتح  اعلية الرامش ال  تقدـ 

علػ   طهقػ  الدراسػة الأفتح ، الت  ػو المسػتقهليا التفكػير المسػتقهلي  ا  يػإتح التحقيػق  Chiu, F. (2012)ىػد   دراسػةف 
سػنة، فعلػ   12مػدى  ، فتم تقسيم م عش الإيا  إتح   ث جم عػات  الػق ن  فكػافف   المسػتقها علػ من الط   ايامعيين 44

ا تيػاتهم ف  تصػ رف أ ، الػيم طلػم  ي ػا مػن المشػار ينفتحتم إ ػااد الم ػاـ الأ   . أفلا  احاليػة، فالتفكير   اللحظػة اتمدى خمس سن  
تم  حػػ  أدادىػػم لم مػػة  ثم  ،تحاالتػػ    للحالػػة علػػ ف قػػا   تحااحػػ اليػػ ـ ، فخمػػس سػػن ات مػػن الآف ف  سػػنو مػػن الآف 12علػػ  مػػدى 

 اف أداؤىا أ لػا مػن التفكػير المسػتقهلي   ةسن 12ير المستقهلية اليم استمات التفك ةجم عف أتفكير  الإنداعي. ف شف  النتالإش ال
مػن  33علػ  التفكير الإنداعي فمػا فراد ال اقػع. فطهقػ  الدراسػة الثاميػة  احالية  الق  استما خمس سن ات فالمجم عات الفكا ة 

 تل  ال اردلم   الدراسة الأفتح، فنعد تطهيق المقياس الفاعي للت  و   عش الإية   جم عات التفكير الث  ة لمالط   ايامعيين نص ر 
ذات الت  و المستقهلي  احالية ف المشار ين   جم عو التفكير أ(، أ  ات النتالإش 7555دف فن  د  ت  المستقها الق  فضعو ز هارا

،  اف أداؤىم أ لا المقهلةنة س 12عل  مدى  اليةية العالمنخفض فالمشار ين   جم عو التفكير المستقهلية ذات الت   ات المستقهل
 م ارات التفكير  ن برس لما المستقها،    م ارات التفكير فالإنداع. فاط صة أمو  لما زادت المدلم الزمنية للتفكير فالتخطيط   

 فالإنداع.

التعاؼ عل  الع ام لشخصية فالهيئية اليم تعزز المافمػة   قد ىد   إتح Lusia Fermonda Rogas ( 2015)أما دراسة 
طػػ   مػػن الماتلػػة المت سػػطة مػػن مدرسػػة عامػػة   مد نػػة   ل مهيػػا، ف امػػ   ةالأ اديميػػة، فأ ا ػػ  الدراسػػة علػػ  عينػػة تلػػمن  سػػت

اسػتخدم  المقانلػة   جمػع المدرسة تقع   منطقة  قيرلم فم مشة   المد نػة تيػث تز ػد المشػا ا الا تماعيػة مثػا الفقػا فالعنػ ، ف 
المعل مػػات مػػن المعلمػػػين فأفليػػاد الأمػػ ر، فتم الب يػػػز   جمػػع الهيامػػػات تػػ ؿ  يفيػػة التنهػػػه نتطػػ  ا م ػػارات المافمػػػة الأ اديميػػة  لػػػدى 

الػدعم  سػا ،مو يمكن تعز ز المافمة الأ اديمية  من خ ؿ نعض الع اما مثا الت  يو الأأ  ات متالإش الدراسة أالشها  اللعفاد، ف 
سا ، فت  ير  اص المشار ة العالإلية،  ما يمكن تعز ز المافمة الأ اديمية من خػ ؿ تنميػة نعػض السػمات الشخصػية مثػا التفػاؤؿ الأ

 فالمثانالم فالدا عية.
، فأ ا ػ  الدراسػة الأ اديميػة الثقػة( فالمافمػة  الأ اديميػةالػقات  اليةتح بحث الع قة نين   عإCassidy (2015)فىد   دراسة 

علػػي م مقيػػاس  ، طهػػقفطالهػة   ا  ( طالهػػ341، فتلػمن  العينػػة  نا طاميػػا   ماتلػة مػػا قهػػا التخػػاجعلػ  عينػػة مػػن طػ   ايامعػػة   
الهاتػث، فاسػتخدم  الدراسػة   معايػة الأ اديميػة إعػداد فمقيػاس المافمػة  Eachus (1993)الأ اديميػة إعػدادالػقات   عاليػة 

اليػة فمػن أىػم النتػالإش الػيم أسػفات عن ػا الدراسػة ف ػ د ع قػة ارتهاطيػة م  هػة نػين  ع ،ت الارتهاط فبرليا الاتدارالهيامات معام 
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مسػت ى ماتفػع مػػن  الأ اديميػة، تيػث أ  ػا الطػ   ذف  المسػػت ى الماتفػع مػن مف ػ ـ الػػقات الأ اديميػػةفالمافمػة  الأ اديميػةالػقات  2722لعام  

مسػػػت ى مػػػنخفض مػػػن المافمػػػة  الأ اديميػػػةالػػػقات   عاليػػػة   ذف  المسػػػت ى المػػػنخفض مػػػن   ػػػا الطػػػ أالأ اديميػػػة،   تػػػين المافمػػػة 
 .الأ اديميةتلعم دفرا  ىاما    المافمة  الأ اديميةالقات  اليةف  عأ ما أفضح  النتالإش   ،الأ اديمية

علػ   رصػد .Stelnicki, D ;  Nordstokke, D. ; and  Saklofske,  D.  (2015) فاعتمػدت دراسػة
الع امػػا الداعمػػة لنيػػاح  ، ف ػػقا المع قػػات الػػ  برػػ ؿ دفف ذلػػ ، ف امػػ  أىػػمالأ ػػاديمينجػػات م   الع امػػا الشخصػػية الػػ  تسػػ م 

الت  و الإنحالم للمستقها، فالمثانالم، فالم ارات التنفيق ة ف ال  يفية مثا إدارلم ال ق  فتنظيمو،  ف ام  الع اما ال  تع ؽ الط    
ا  عل   نجاح الط     كس سلهيعن،  فالاضطاانات النفسية، فال  تالأ اديميةفعدـ  فا ة الم ارات    الإ  اد، اديميالأالنياح 
 ايامعة.

إتح برد د مدى تنهه  ا من  التعاض  للخرات، ف  ة اللهط،   Catling, E. & Parry, E. (2016)ىد   دراسة ف 
ف  72مشػار ا  تػبافح أعمػارىم نػين  727فالمشك ت الأ اديمة، فالسن نالمافمة لدى ط   ايامعػة، تك مػ  عينػة  الدراسػة مػن 

لتعػػػاض للخػػػرات   ع قػػػة الفػػػاد عامػػػا ، فتم برد ػػػد ا نػػػين مػػػن المهشػػػاات الفاد ػػػة الم مػػػة للقػػػدرلم علػػػي المافمػػػة، فىػػػي   مقػػػدار ا 07
نال الد ن؛ فف  ة اللهط، تتنها بدست  ات أعل  من المافمة،  كلما  اف ال الداف  عاضاف الانن طرات متن عة فلتلفة، ساىم ذل  

  .الط   فالشها ىالأنناد، فاختتم  الدراسة بديم عة من الت صيات من شالإا ز ادلم المافمة لد ى   ز ادلم المافمة لد

الظػافؼ الػ  تعػزز ف تم دراسة الع امػا Sandoval-Herna´ndez, A & Białowolski, P (2016)ف  دراسة ؿ 
مػػن المافمػػة الأ اديميػػة، فتسػػ م   برسػػين التحصػػيا الأ ػػاديمي للطػػ   منخفلػػي  ال ضػػع الا تمػػاعي الاقتصػػاد ، فقػػد ىػػد   

 ػاديمي للطلهػة منخفلػػي ال ضػع الا تمػاعي، فذلػػ  مػن خػ ؿ تنميػػة الدراسػة إتح برد ػد الع امػا فالظػػافؼ الػيم تيسػا النيػػاح الأ
فذلػػ  لػػدى الطػػ   ماتفعػػي فمنخفلػػي ال ضػػع الا تمػػاعي، ف  سػػهيا ذلػػ  ،   تعز ػػز المافمػػة الأ اديميػػة(أالمافمػػة الأ اديميػػة،   

، فنلػم عػدد أ ػااد فاليانػافصػينية، طهق  الدراسة عل  ط   من خمسة نلداف  سنغا  رلم، ف  ر ػا اين نيػة، فىػ مش  ػ مش، فتػا   ال
طالهػػا  ، فر ػػزت الدراسػػة علػػ  برد ػػد منهػػات النيػػاح الأ ػػاديمي، فالتعػػاؼ علػػ   مهشػػاات النيػػاح لػػدى الطػػ    04413العينػػة 

منخفلػػي ال ضػػع الا تمػػاعي. فأشػػارت النتػػالإش إتح ف ػػ د نعػػض الع امػػا الػػ  تسػػ م   المافمػػة الأ اديميػػة، مثػػا م قػػ  الطػػ   
 بذػػػاه المقػػػارات الدراسػػػية، ف قػػة المعلمػػػين   أداد الطػػػ  ، فالظػػػافؼ الم يئػػػة ل ختهػػارات   المنػػػزؿ، فالػػػ  ارتهطػػػ  جميع ػػػا  الإنحػػالم

، من منهات النياح لدى ماتفعي ال ضع الا تماعي   سنغا  رلم، ف  ر ا،  العاليةنالنياح الأ اديمي. ف ام   الت قعات الأ اديمية 
ض الع امػا الػ  تسػ م   عػقااف  الهلطية( نز ادلم  المافمػة.  فأشػارت النتػالإش   جمل ػا إتح  ف ػ د نالأ ما ارتهط انخفاض تسلط 

 .برسين المافمة الأ اديمية لدى الط   منخفلي المست ى الا تماعي
نػال ق ؼ علػ  دفر الت قعػػات المسػتقهلية  مصػدر للمافمػػة لػدى عينػة مػػن  Sulimani-Aidan (2017)ىتمػ  دراسػة ا ما

ين   ماتلػػػة الهلػػػ غ، فمػػػن أىػػػم النتػػػالإش الػػػيم أسػػػفات عن ػػػا الدراسػػػة ف ػػػ د ارتهػػػاط نػػػين المافمػػػة فنعػػػد ن مػػػن أنعػػػاد اليالشػػػها  الإ طػػػ
 .الت قعات الإنحانية نها  التفاؤؿ  مافمة الشخصية، فالدعم الا تماعي   مافمة نيئية

استكشاؼ الع امػا الػيم ىد  اف اف ،دراسة شمل  المجم عات الا فية   الصين Li & Yeung (2017) ما أ ات   ا  من 
الأطفػاؿ الصػػينيين الػػق ن تػبافح أعمػػارىم نػػين مػػن  7305تلػػمن  عينػة الدراسػػة  ف،تػهد  إتح المافمػػة الأ اديميػػة للطػ   الػػا فيين

أفا ف ػ د ت قعػات تما الت صػا إتح مقاطعة.فمن خ ؿ المقارمة نين المجم عات الا فية  01من أ ثا من ، تم اختيارىم سنة 72-71
 .من ال الد نيحس م    برسين الأداد الأ اديمي ف المافمة الأ اديمية لأطفاؿ الصينيين اليةع
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 ثالثاً  دراسات أهتمت بتنمية التوجه نحو المستقبل. 2722لعام  

 
عل  دمش الت  ػو المسػتقهلي للطػ     تصػميم التعلػيم    Schmidt, J  and  Werner, C. ( 2007فر زت دراسة  

ا إنحانيػػػا  مػػػن خػػػ ؿ ا فمنظػػػ ر ال قػػػ ، فالػػػ  يمكػػػن أف تتػػػالإلكػػػبفني، فالػػػ  تلػػػمن  تصػػػ رات برفيػػػز الطػػػ  ، فالتنظػػػيم الػػػقاتي، 
اميػة، فاختتمػ  الدراسػة نتقػدنً ت صػيات لهػقؿ المز ػد التدر م عل  الت  و ت  المستقها   نيئة التعلم  شهو ا باضية(    امعة ألم

، فتقػػدنً دفرات أف نػػاامش  لتنميػػة فالاسػػتفادلم منػػوالت  ػػو المسػػتقهلي للطلهػػة  لتشػػييعمػػن اي ػػ د ل ضػػع أسػػاليم للتعلػػيم الإلكػػبفني 
 الت  و ت  المستقها.

 
مسػتقها لػدى إتح برد ػد تػا ير العػ ج نػالقاادلم   تنميػة الت  ػو لل  Betzalel &  Shechtman (2017)ىػد   دراسػة 

   احلامة إتح    ة جم عات بذا هية  جم عة ينالمقيم من  743فقد تم تقسيم المشار ين الهالم عددىم  الأطفاؿ  اقد  الأ ،
لقاادلم بديم عة من ا هية  امية تلق  ع ج نا، فجم عة بذن خ ؿ جم عة من  القص  اطارقةبذا هية أفتح تلق  ع ج نالقاادلم م

، العن ، فالعدفاف، فالت   ات المستقهلية. فأشارت نطاؿ اطارقين، فجم عة ضانطة، فتم اختهار  المتغيرات  القلقالكتم ندفف الأ
فذل    القياس الهعد  فالتتهعي،  ،النتالإش إتح  اعلية الع ج نالقاادلم المعتمد عل  الأنطاؿ اطارقين لدى المجم عة التيا هية الأفلي

 ف ام  التا ير أق     برسين الت   ات المستقهلية.
 

 التعقيب عل  الدراسات السابقة 

 لات  ػػد سػػ ى دراسػػة ينتيػػث أمػػو   تػػدفد اطػػ ع الهػػاتثت هاقىتمػػ  نتنميػػة الت  ػػو تػػ  المسػػتاىنػػاؾ مػػدرلم   الدراسػػات الػػيم 
Betzalel &  Shechtman (2017)   فدراسػػة العػ ج نػالقاادلم الػيم اىتمػ  نتنميػة الت تػو تػ  المسػػتقها مػن خػ ؿ

Schmidt &   Werner (2007)   الػيم اىتمػ  نتػدر م الطػ   علػ  الت  ػو تػ  المسػتقها   نيئػة الػتعلم، فىػقا مػا
نحػالم تػ  المسػتقها قػالإم علػي تصػميم نامػامش ارشػاد  لتنميػة الت  ػو الإ إتح  مسػارىاتيث ىػد    احاليػة س ؼ تااعيو الدراسة 

 .ية السل  يةالنظا ة المعا 
 

( ف  د ع قة م تهة نػين الت  ػو تػ  المسػتقها 0273   راسة سعاد قاني فأحمد عهد المل دأ  ات متالإش الدراسات السانقة مثا 
نحالم ت  المستقها  مػا تػددتها الدراسػة ف  د ع قة نين أنعاد الت  و الإ ،  ما أ  ات متالإش الدراسات السانقةالأ اديميةفالمافمة 
، فدراسػة Fallon(2010)  ف، فدراسػة  Gizir  (2004)تفقػ  متػالإش دراسػة  ػا مػن اتيث ،الأ اديميػةفالمافمػة  ،احاليػة

Lusia Fermonda Rogas ( 2015)   فدراسػو ،Li & Yeung (2017)  فدراسػةSulimani-Aidan 
،  مػػػا اتفقػػػ  متػػػالإش دراسػػػة  ػػػا مػػػن الأ اديميػػػة( فالمافمػػػة تفػػػاؤؿ  الت قعػػػات الإنحانيػػػةنػػػين العلػػػي ف ػػػ د  ع قػػػة م  هػػػة  (2017)

Martin & Marsh (2006)  فدراسةCassidy (2015)الػقات  الثقػة( فالمافمػة  اليػة علي ف ػ د ارتهػاط م  ػم نػين  ع
علػي أف التخطػيط مػن أىػم الع امػا المنهئػة نالمافمػة  Martin & Marsh (2006)، ف ػقل  أ ػدت متػالإش دراسػة الأ اديميػة
 .الأ اديمية

 

دراسة اتي من خ ؿ الاستهيامات  ما    هعل ا استخدـ التقا ا الق،الأ اديميةاختلف  الدراسات السانقة   أدفات قياس المافمة 
 قد استخدم   Fallon (2010)سة ما دراأ، نندا   02تيث تم تطهيق قالإمة تقا ا ذاتي مك امة من   Gizer (2004) يزر

  الشػع ر نػالتمكن  فالػق  تلػمن    ػة   امػم ىػي Price- Embury (2006) د إعػداالمافمة لأطفاؿ فالااشػد ن مقياس 
الأ اديميػة المافمػة  ( تما تطهيػق مقيػاس0273ني فأحمد  . ف  دراسة قا الامفعاليةفالشع ر نالتا يد فالدعم الا تماعي فردفد الأ عاؿ 
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 Martin & Marshالأ اديميػػة إعػػداد المافمة الهػػاتثين،  مػػا اسػػتخدم  نعػػض الدراسػػات مقياسػػ إعػػداد للمتفػػ قين مػػن  2722لعام  

تيػثح أمػو مػن أتػدث  Cassidy (2015)إعػداد   الأ اديميػةالمافمػة  احالية س ؼ  تم تطهيق مقيػاس، ف  الدراسة  (2003)
فقد تنافلو  مف  ـ متعدد الأنعاد بحيػث  تلػمن الأنعػاد الفاعيػة  ،لدى طلهة ايامعة الأ اديميةالمقا يس اليم أحعدات لقياس  المافمة 

 .(Cassidy, 2016, 7). الامفعالية  المثانالم، التفكير فطلم الع ف التكيافي، التا يرات السلهية فالاستيانة التالية
 

   المػػاتلتين المت سػػطة فاالثام  ػػة  مثػػا دراسػػة معظػػم الدراسػػات السػػانقة الػػيم تم عاضػػ ا أ ا ػػ  علػػي عينػػة مػػن المػػااىقين مػػن طػػ
Maggio et al  (2016)   فدراسةAnghel  (2015)   فدراسةGizir  (2004)  فدراسةMartin & Marsh 

سػعاد قػاني فأحمػد عهػد الملػ    ، نينمػا أ ا ػ  دراسػة  ػا مػن   Hernandez &Bialowolsk(2016)فدراسػة (2006)
عينة مػن  طػ   الماتلػة  علي   Schmidt &   Werner ( 2007)فدراسة   Cassidy (2015)( فدراسة 0273  

 Betzalel &  Shechtman (2017 فدراسػة Li & Yeung (2017)،   تػين طهقػ  دراسػة  ػا مػن ايامعيػة
دفات أفالعينػػة ف ة مػػن متػػالإش الدراسػػات السػػانقة   برد ػػد متغػػيرات الدراسػػاحاليػػة اسػػتفادت الدراسػػة  فقػػد .طفػػاؿعلػػي عينػػة مػػن الأ

 الدراسة.
 
  إجراءات الدراسة 

نحػػالم تػػ  المسػػتقها فالمافمػػة الت  ػػو الإ  المػػن ش ال صػػفي   برد ػػد مسػػت ى  ػػا مػػن احاليػػةاسػػتخدم  الدراسػػة   مصصنها الدراسصصة
للتعػػاؼ علػ   اعليػػة  ؛،  مػػا اسػتخدم  الدراسػة المػػن ش التيػا هم ذف المجمػػ عتين التيا هيػة فاللػانطةالأ اديميػة لػدى أ ػػااد العينػة

 .الأ اديميةنحالم ت  المستقها   برسين المافمة شاد  القالإم عل  تنمية الت  و الإر الرمامش  الإ

نطا قػة عشػ الإية نسػيطة مػن طالهػات المسػت ى  الثالػػث احاليػة اختػيرت العينػة الاسػتط عية للدراسػػة الاسصتطلاعية عينصة الدراسصة 
مت سػط  .( طالهػة  743فتك مػ   مػن  ـ . 0202 – 0275 امعة القصػيم للعػاـ ايػامعي  - نقسم علم النفس  نكلية البنية

 .7.04 -+ 02.23أعمارىن = 

 –نكليػة البنيػة مػن طالهػات المسػت ى الثالػث  ( طالهػة  022عل  عينة ق ام ػا   احاليةاقتصات الدراسة   عينة الدراسة الأساسية
 7.44 -+ 02.53، مت سط أعمارىن = 0202 – 0275 امعة القصيم للعاـ ايامعي  -قسم علم النفس 

منخفلػة    ػا مػن تي تصػلن علػ  در ػات  مػن الطالهػات الػ ( طالهػة  43  تم اختيار  لضابطةفامجموعت  الدراسة التجريبية 
فنلػػم مت سػػط دنى   المقياسػػين، رنػػاعي الأالإ  فتقػػع در ػػاتهن  ،الأ اديميػػةنحػػالم تػػ  المسػػتقها فمقيػػاس المافمػػة مقيػػاس الت  ػػو الإ

 07.15  ـ=  ( جم عػػة بذا هيػػة73نشػػكا عشػػ الإي   بذا هيػػة فضػػانطة جمػػ عتين  تحنػػفتم ت ر ع  7.00 -+ 07.32عمػػاىن = 
 .[7.12 -+ 07.41   ( جم عة ضانطة73ف  [ 2.54 -+

اختهػػػار مػػػاف ف تػػػر للمقارمػػػة نػػػين مت سػػػطي رتػػػم  فقػػػد تم التحقػػػق مػػػن بذػػػامس المجمػػػ عتين التيا هيػػػة فاللػػػانطة مػػػن خػػػ ؿ تسػػػا 
 المجم عتين التيا هية فاللانطة عل  مقياسي الت  و ت  المستقها فالمافمة الأ اديمية.
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للمقارمػػة نػػين مت سػػط  رتػػم در ػػات المجم عػػة التيا هيػػة فالمجم عػػة  Mann Whitneyمتػػالإش اختهػػار مػػاف ف تػػر (7 ػػدفؿ   2722لعام  

 (. 73 ف=   الأ اديميةالمافمة ي الت  و الإنحالم ت  المستقها ف اللانطة  عل  مقياس
مت سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد المجم عات المتغير

 الاتم
 الدلالة U Z جم ع الاتم

 الت  ػو الإنحػالم مقياس
 ت  المستقها

 غير دالة 7.025- 723.222 441.22 75.37 73 التيا هية
 022.22 71.05 73 اللانطة

 المثانالم 
 

 غير دالة 3.656- 993.333 003.33 96.95 73 التيا هية
 036.33 92.50 73 اللانطة

التفكػػػير فطلػػػم العػػػ ف 
 التكيفي 

 غير دالة 3.923- 913.333 060.33 94.01 94 التيا هية
 030.33 94.43 94 اللانطة

التػػػػػػػػػػػػػػػا يرات السػػػػػػػػػػػػػػػػلهية 
فالاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيانات 

 الامفعالية   

 غير دالة 9.196- 930.233 005.23 96.69 94 التيا هية
 023.23 95.36 94 اللانطة

 
ي الت  ػو مت سػط رتػم در ػات أ ػااد المجمػ عتين التيا هيػة فاللػانطة علػ  مقياسػ  ف  د  افؽ عدـ  ف تلح من ايدفؿ السانق 

،  3.656-، 7.025-لأنعاد الفاعيػة فالدر ػة الكليػة علػ  التػ اتح=  Zف ام  قيمة ، الأ اديميةالمافمة المستقها، ف الإنحالم ت  
الت  ػػو ، فىػػ  مػػا  شػػير إتح بذػػامس المجمػػ عتين التيا هيػػة فاللػػانطة علػػ  مقياسػػي غػػير دالػػةقػػيم  فجميع ػػا ، 9.196-، 3.923-

 .الإنحالم ت  المستقها، فالمافمة الأ اديمية
 

    لدراسصةأدوات ا

 نيالباحثتإعداد    ولًا  مقياس التوجه نحو المستقبلأ

،فذل  نعد الاط ع عل  العد د من الدراسات فالمقا يس   ىػقا اس الت  و الإنحالم ت  المستقهاصمم  ىقه الأدالم بهدؼ قي
فمقيػػاس  (،0273احسػػين فعهػػاس رملػػاف  (، فمقيػػاس ز نػػم عهػػد 0273المجػػاؿ مثػػا مقيػػاس سػػعاد قػػاني ف أحمػػد عهػػد الملػػ   

   م زعػػػة  مػػػا  لػػػي ( مفػػػادلم  32لمقيػػػاس مػػػن  ل(، فتك مػػػ  الصػػػ رلم الأفليػػػة 0273   يمػػػاف  ػػػ ز إع  شػػػة سػػػعيد فمػػػادر  تحػػػي ف 
( 4( مفػادلم تقػيس الثقػة نػالنفس،  70( مفػادات تقػيس التخطػيط، ف 72قػيس التفػاؤؿ فالت قعػات الإنحانيػة، ف (مفادات ت72 

نعػاد  ؿ مقيػاس ليكػات خماسػي الأ، نحيػم عن ػا المفحػ ص نطا قػة التقا ػا الػقاتي مػن خػلحاضادراؾ ال اعي لالإمفادات تقيس 
    تالػة الم( علػ  التػ  7-0-4-3-1حد ما/ غيرم ا ق/ غير م ا ق نشدلم( ف كػ ف تقػد اىا  إلد/ م ا ق/ م ا ق م ا ق نشدلم 

فتم التحقػػق مػػن صػػدؽ ف هػػات المقيػػاس     ،(1-3-4-0-7 كػػ ف تقػػد اىا  مػػا   تالػػة العهػػارات السػػلهية أالعهػػارات الم  هػػة، 
  التاليةف ق اطط ات احالية الدراسة 
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 الخصائ  السيكومترية للمقياس  2722لعام  

 تم التحقػػق مػػن الاتسػػاؽ الػػداخلي للمقيػػاس تيػػث تم تسػػا  معػػام ت الارتهػػاط نػػين در ػػة  ػػا مفػػادلم الاتسصصاا الصصدا لي-أ
   ضح قيم معام ت الارتهاط. تاليفؿ الفايديو،إلتنتمي  الق فالدر ة الكلية للهعد 

 (743  مقياس الت  و الإنحالم ت  المستقها  ف= إليو(  ضح قيم معاما ارتهاط المفادلم نالهعد الق  تنتمي 0 دفؿ  

 الادراؾ الم ض عي للحاضا الثقة نالنفس  التخطيط التفاؤؿ فالت قعات الإنحانية 
1 0.690** 11 0.637** 21 0.626** 33 0.712** 
2 0.676** 12 0.683** 22 0.594** 34 0.695** 

3   0.654** 13 0.680** 23 0.575** 35 0.619** 
4 0.620** 14 0.726** 24 0.606** 36 0.676** 
5 0.712** 15 0.453** 25 0.522** 37 0.699** 
6 0.455** 16 0.582** 26 0.448** 38 0.661** 
7 0.586** 17 0.535** 27 0.558** 39 0.680** 
8 0.780** 18 0.330** 28 0.592** 40 0.416** 
ارتهػػػاط الهعػػػد نالدر ػػػة الكليػػػة  **0.615 29 **0.383 19 **0.654 9

=0.686** 10 0.714** 20 0.178* 30 0.557** 
ارتهػػاط الهعػػد نالدر ػػة الكليػػة 

= 2.402** 
ارتهػػػاط الهعػػػد نالدر ػػػة الكليػػػة 

=0.686** 
31 0.562** 
32 0.490** 

 ارتهاط الهعد نالدر ة الكلية =
0.763** 

 * 2.21**                                  دالة عند مست ى  2.27دالة عند مست ى                      
(  ام  دالة 20ما عدا المفادلم رقم   0.01 تلح من ايدفؿ السانق أف معام ت الارتهاط جميع ا دالة إتصالإيا  عند مست ى 

 لػػح مػػن ايػػدفؿ السػػانق أف مػػا ات، فقػػد تم تػػق  ا مػػن المقيػػاس لأف معامػػا ارتهاط ػػا ضػػعي  ،   0.05ا عنػػد مسػػت ى تصػػالإي  إ
. ممػا  ػػدؿ علػ  بستػػع (0.01)( فجميع ػا دالػة عنػػد 0.820إتح0.686تاافتػ  مػػن  الأنعػػاد نالدر ػة الكليػػة  ارتهػاط معػام ت 
 .ندر ة مناسهة من الاتساؽ الداخليالمقياس 

  التاليةتم التحقق من صدؽ المقياس ناستخداـ الطاؽ   صدا المقياس-ب

مػػن  ، فذلػػ  للتحقػػقتقلم المتخصصػػين   جػػاؿ علػػم الػػنفستيػػث تم عػػاض المقيػػاس علػػ  خمسػػة مػػن الأسػػا صصصدا المحكمصصين-
  رالإ ػم علػػآتتفقػ  ا، فقػد ، فقياسػ ا لمػا فضػع  لقياسػوالعهػاراتقػق مػن فضػ ح صػياغة فالتح و،يسػقمناسػية العهػارلم للهعػد الػق  ت
 ، فتقؼ نعل ا.تعد ا صياغة نعض العهارات
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نطا قػػة المك مػػات  تحف لاستكشػػا  مػػن الدر ػػة الأ ااد التحليػػا العػػاملي ا تم تسػػا  الصػػدؽ الهنػػالإي للمقيػػاس نػػ  الصصصدا البنصصائ  2722لعام  

لاسػتخااج الع امػا فاسػتخداـ التػدف ا  Kaiser، فقػد تم اسػتخداـ محػ  ايػقر الكػامن لاستخ ص الع اما الأساسػية ،الأساسية
 .       ح متالإش التحليا العاملي للمقياسي ضالتاليفايدفؿ  ، ا ثا 2.4ف اف مح  التشهع  ،لفاريمكسنطا قة االمتعامد 

 (743الإنحالم ت  المستقها  ف=  الت  و لمقياس   ضح متالإش التحليا العاملي الاستكشا (4 دفؿ  

ع علػػػػ  هالتشػػػػ رقم العهارلم
العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  

 الأفؿ 

التشهع علي العاما  رقم العهارلم 
 الثاني

التشػػػػهع علػػػػي  رقم العهارلم
العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 الثالث 

التشػػػػهع علػػػػي  رقم العهارلم 
 الاانعالعاما 

1 0.740 11 0.659 21 0.391 15 0.395 
2 0.709 12 0.663 22 0.381 33 0.647 
3 0.526 13 0.748 23 0.604 34 0.636 
4 0.456 14 0.627 24 0.507 35 0.538 
5 0.466 16 0.641 25 0.455 36 0.582 
6 0.412 17 0.442 26 0.519 37 0.719 
7 0.463 18 0.308 27 0.667 38 0.652  
 0.653 39 0.670 28 3.670 ايقر الكامن 0.608 8
 0.319 40 0.507 29 9.409 مسهة التها ن  0.522 9

 4.073 ايقر الكامن 0.316 30   0.681 10
 10.444 مسهة التها ن  0.419 31   0.456 19

   0.399 32   5.000 ايقر الكامن
   3.609 ايقر الكامن   12.822 مسهة التها ن 

   9.253 مسهة التها ن     
  العامػا الأفؿ ىػ   أرنعػة ع امػا ىػي  قػد تشػهع  علػ  (  مفادلم  45فعددىا  ف جميع عهارات المقياس أ تلح من ايدفؿ السانق 

( فتػػػػػال  5.000فنلػػػػػم ايػػػػػقر الكػػػػػامن لػػػػػو   ،% ( مػػػػػن مسػػػػػهة التهػػػػػا ن12.822ف سػػػػػا   ،ؤؿ فالت قعػػػػػات الإنحانيػػػػػةاعامػػػػػا التفػػػػػ
ايػػػقر الكػػػامن لػػػػو  فنلػػػم ،%( مػػػن التهػػػػا ن9.409 قػػػد  سػػػا   ،فىػػػ  التخطػػػيط للمسػػػػتقها ،، أمػػػا العامػػػػا الثػػػاني(عهػػػارلم(11مػػػن
فنلػػم ايػػقر الكػػامن لػػو  ،%(9.253  لياف سػػا تػػ   ،،  فالعامػػا الثالػػث فىػػ  الثقػػة نػػالنفس( عهػػارات7( فتػػال  مػػن  3.670 
( فنلػم ايػقر 10.444  اليف سػا تػ   ،دراؾ الم ضػ عي للحاضػاالإىػ  ، ف ما العامػا الاانػعأ، لم( عهار 12تال  من  ( ف 3.609 

( ،  مػػا 0.740-0.412فقػػد تاافتػػ  التشػػهعات علػػ  العامػػا الأفؿ مػػن   ،(  عهػػارات9  ( فتػػال  مػػن4.073الكػػامن لػػو  
،   تػػين تاافتػػ  التشػػهعات علػػ  العامػػا الثالػػث مػػن (0.748-0.308تاافتػػ  تشػػهعات المفػػادات علػػ  العامػػا الثػػاني مػػن  

يع ػػا تشػػهعات   ىا ػػة ف فجم ( 0.719- 0.319مػػن    العامػػا الاانػػع  ات علػػع( ، نينمػػا تاافتػػ  التشػػه0.316-0.670 
 .م  هة
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س الت  ػػو الإنحػػالم المسػػتخدـ   امقيػػ  ( علػػ743 ف=نػػين در ػػات الطالهػػات مػػا تم تسػػا  معامػػا الارتهػػاط  صصصدا المحصص  2722لعام  

 إعدادمن   Future-Orientation Scale (FOS )ف مقياس الت  و ت  المستقها ، احاليةالدراسة 
Steinberg, et al (2009)  ، يمػػاف  ػػ زى إف ،فمادر  تحي،هيئػػة العانيػػة  ػػا مػػن ع شػػة محمػػدلا  علػػ وفتقنينػػ  هػػوفقػػاـ نتعا

 (.0.01ا عند مست ى  تصالإي  إفى  معاما ارتهاط داؿ  ،(0.558( فقد نلم معاما الارتهاط نين المقياسيين  0273 

أنعػػاد الت  ػػو تم تسػػا  معامػػا ألفػػا  افمهػػاخ لكػػا نعػػد مػػن  يجصصابي نحصصو المسصصتقبلحسصصاب ثبصصات مقيصصاس التوجصصه الإ -
فالدر ػػة الكليػػة لأنعاد  ضػػح قػػيم معامػػا ألفػػا  التػػالي، فايػػدفؿ ، فالدر ػػة الكليػػة للمقيػػاسبدفػػادهنحػػالم تػػ  المسػػتقها الإ

 . للمقياس

 (904)ن=يجابي نحو المستقبل الدرجة الكلية لمقياس التوجه  الإلفا لكل بعد و أ( يوضح قيم معامل 1جدول رقم )

 معامل الفا البصصعد م
 0.834 التفاؤؿ فالت قعات الإنحانية 1
 0.788 التخطيط 2
 0.753 الثقة نالنفس 3
 0.802 الادراؾ الم ض عي للحاضا 4
 0.893 الدر ة الكلية  5

 
 .المقياس ندر ة مناسهة من الثهات بستع  مما  دؿ عل ،يا  لإتصاإلفا ماتفعة فدالة أمن ايدفؿ السانق  أف جميع قيم   تلح
 

الأكاديمية    مقياس المرونة ثانياً   The  Academic Resilience Scale تعا م/  الهاتثتاف(             

الأ اديميػة مػػن خػ ؿ معا ػػة مػدى اسػػتيانة قيػاس المافمػػة إتح   ػػدؼ المقيػاس ، ف Cassidy (2015   إعػػدادفىػ  مػن      
، ف طلػػم مػػن المفح صػػين معا ػػة   اديميػػة معينػػةأ قػػ    ندا ػػة المقيػػاس يمثػػا محنػػة تيػػث  ػػتم عػػاض م ،الأ اديميػػة ػػااد للمحػػن الأ

علػ     ػة أنعػاد  (عهػارلم م زعػة  42 (فاليم نلم عػددىا ،فذل  من خ ؿ الاستيانة عل  عهارات المقياس ، يفية التصاؼ تياتا
( عهػػارات، فالهعػػد 5ف تلػػمن    ،العػػ ف التكيفػػي التفكػػير فطلػػم الهعػػد الثػػانىف ،(عهارلم73فتتلػػمن     ،المثػػانالم   الهعػػد الأفؿىي

(  عهارات، فتتم الاستيانة عل  المقياس ناستخداـ طا قة التقا ا 3ف تلمن  ،الامفعاليةالتا يرات السلهية فالاستيانات   الثالث
ت عل  االمقياس ف بافح مدى الدر ا، (1إتح ( 7تيث تبافح الاستيانات من    ،   ض د مقياس خماسي الاستياناتالقاتي
تكشػا  لتحد ػد أنعػاد اسػتخداـ التحليػا العػاملي الاسنلتحقق من الصدؽ الهنػالإ  للمقيػاس ، فقد تم ا( در ة712إتح 42من  
( فللهعػػد 2,44تيػػث نلػػم معامػػا الثهػػات للهعػػد الأفؿ   ،لفػػا  افمهاخأخدـ   تسػػا   هػػات المقيػػاس معامػػا ، مػػا اسػػتالمقياس
قيػػػاس ندر ػػػة مناسػػػهة مػػػن الصػػػدؽ ممػػػا  ػػػدؿ علػػػ  بستػػػع الم،(2,52( فللمقيػػػاس  كػػػا  2,42الثالػػػث  ( فللهعػػػد 2,34الثػػػاني  

 (Cassidy ,2015,4 ات.هفالث
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، ثم تم نجليز ة عاض ا عل  متخصصين   اللغة الإ، تيث تمنتعا م فتقنين الأدالم احالية فقام  الهاتثتاف   الدراسة            2722لعام  

  التاليةق اطط ات ف  الأدالمالتحقق من صدؽ ف هات 

  للأداةمترية الخصائ  السيكو 

  تم التحقػق مػن الاتسػاؽ الػداخلي عػن طا ػق تسػا  معػام ت الارتهػاط نػين در ػة  ػا مفػادلم فالدر ػة الاتسصاا الصدا ليأ ػ  
 .يوإلالكلية للهعد الق  تنتمي 

ف =  ةالأ اديميػػلمقيػػاس المافمػػة  يػػوإلفالدر ػػة الكليػػة للهعػػد الػػق  تنتمػػي  المفػػادات  ضػػح معػػام ت الارتهػػاط نػػين (1 ػػدفؿ رقػػم  
 743) 

 
 المثانالم
 

 الامفعالية   التا يرات السلهية فالاستيانات  التفكير فطلم الع ف التكيفي 

 معاما الارتهاط رقم المفادلم  معاما الارتهاط رقم المفادلم معاما الارتهاط رقم المفادلم 

1 0. 520**   18 0.512 ** 6 0.356** 
2 0.562 **  20 0.640 ** 7 0.817** 
3 0.473 **  21 0.543 ** 12 0.845 ** 
4 0.475 **  22 0.581 ** 14 0.857 ** 
5 0.126 *    24 0.729**  19 0.830 ** 
8 0.626 **  25 0.659**  23 0.581 ** 
9 0.466 **  26 0.521 **  28 0.813 ** 

 ارتهاط الهعد نالدر ة الكلية =  **0.560 29  ** 0.543 10
0.781** 

 
11 0.672**   31 0.469* * 
 ارتهاط الهعد نالدر ة الكلية =  ** 0.406 13

0.571** 
 

15 0.450 **  
16 0.638 **  
17 0.638 **  
30 0.530**   

 ارتهػػاط الهعػػد نالدر ػػة الكليػػة =
0.729** 

 * 2.21**                   دالة عند مست ى  2.27دالة عند مست ى                      
(  امػ  دالػة 5مػا عػدا المفػادلم رقػم   0.01 تلح من ايدفؿ السانق أف معام ت الارتهاط جميع ا دالة إتصالإيا  عنػد مسػت ى 

 تلػح مػن ايػدفؿ السػانق أف معػام ت ارتهػاط  مػا   ،لأف معاما ارتهاط ا ضعي ؛فقد تم تق  ا 0.05اتصالإيا عند مست ى 
 .(0.01)( فجميع ا دالة عند 0.781- 0.571الأنعاد نالدر ة الكلية تاافت  من  

  التالية  نالطاؽ  احالية   الدراسة  الأ اديمية    تم تسا  صدؽ مقياس المافمة صدا المقياس   ػ  

تقلم المتخصصػػين   جػػاؿ علػػم الػػنفس، فذلػػ  للتحقػػق مػػن مػػن الأسػػا تيػػث تم عػػاض المقيػػاس علػػ  خمسػػةصصصدا المحكمصصين  -
تعػػػػد ا صػػػػياغة نعػػػػض   رالإ ػػػػم علػػػػآتفقػػػػ  اق مػػػػن فضػػػػ ح صػػػػياغة العهػػػػارات،  فقػػػػد فالتحقػػػػ و،يسػػػػقة العهػػػػارلم للهعػػػػد الػػػػق  تهمناسػػػػ

طػػػاص ناسػػػتيانات التػػػدر ش ا إتح عهػػػارتين لتلفتػػػين، فتعػػػد ا( 00 صػػػا العهػػػارلم رقػػػم     علػػػينراد ابكمػػػآفقػػػ  ات مػػػا ،العهارات
(   تالػػػة 7  (، فلاتنطهػػػق أنػػػدا  0(، فلاتنطهػػػق  4تػػػد مػػػا   إتح( ،فتنطهػػػق 3، فتنطهػػػق  (1  المقيػػػاس بحيػػػث  صػػػهح تنطهػػػق بسامػػػا  

 .فالعكس   تالة العهارات السالهة ،العهارات الم  هة
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نطا قػة المك مػات  فتحمػن الدر ػة الأ العػاملي الاستكشػا  ااد التحليػا  تم تسا  الصدؽ الهنالإي للمقيػاس نػ  يالصدا البنائ- 2722لعام  

لاسػػتخااج الع امػػا فاسػػتخداـ التػػدف ا  Kaiser، فقػػد تم اسػػتخداـ محػػ  ايػػقر الكػػامن ساسػػية لاسػػتخ ص الع امػػا الأساسػػيةالأ
 .ح متالإش التحليا العاملي للمقياسي ضالتاليفايدفؿ  ،أف أ ثا 2.4لفاريمكس ف اف مح  التشهع نطا قة االمتعامد 

 (743 ف=  الأ اديمية    ضح متالإش التحليا العاملي الاستكشا  لمقياس المافمة (2 دفؿ  
 العامل الأول   المثابرة 

 ع عل  العاما  الأفؿ هالتش العهارلم  رقم العهارلم
 0.356 لن أتقها الت  ي ات  التغق ة الاا عة( من المعلم 1
 0.591 ساستفيد من تعليقات اباضا   برسين عملي. 2
 0.482 س ؼ استسلم. 3
 0.566 سابزق من الم ق  دا ع  لتحفيز  4
 0.619 س ؼ أمظا إتح الم ق  عل  أمو برد  لي. 8

 0.314 س ؼ أمظا إتح الم ق  عل  أمو تدث مهق . 10
 0.714 س ؼ أنقؿ قصارى   د . 11
 0.310 تل ؿ  د دلم.  سا كا  13
 0.360 س ؼ أف و الل ـ إتح المعلم. 15
 0.744 ساستما   ابافلة 16
 0.669 لن أتنازؿ عن طم تاتي 17
 0.593 أتطلع إتح الظ  ر نامني أستطيع برسين در اتي. 30
 4.939 ايقر الكامن 
 16.463 مسهة التها ن  

 
 التفكير وطلب العون التكيفي  العامل الثاني

 التشهع علي العاما الثاني العهارلم  رقم العهارلم 
 0.574 قصار   د  لإ قاؼ الأ كار السلهية س ؼ أنقؿ 9

 0.436 س ؼ أستفيد من خراتي النا حة   برفيز ذاتي. 18
 0.501 س ؼ أندأ   مااقهة فتقييم ج  د  فانجاز  20
 0.561 س ؼ أطلم المساعدلم من اباضا ن / الأساتقلم. 21
 0.669 ساشيع مفسي 22
 0.758 س ؼ أ ا  طاؽ لتلفة للدراسة 24
 0.684 ساق ـ  نتحد د أىدا  لكي أتقق ا. 25
 0.478 س ؼ أطلم التشييع من عالإليم فاصدقالإي 26
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 2722لعام  

 . الانفعالية   العامل الثالث   التأثيرات السلبية والاستجابات 
 التشهع علي العاما الثالث  العهارلم رقم العهارلم

 o.724 من ابتما أف امزعش. 6
 0.408 س ؼ أندأ نالتفكير ناف  اصيم للنياح   ايامعة ضعيفة. 7

 0.659 من ابتما أف أصهح مكتئهة. 12
 0.821 أما.س ؼ أشعا بخيهة  14
 0.710 ساندأ نالتفكير ناف  اصيم   احص ؿ عل  ال  يفة اليم أر دىا أصهح  ضعيفة. 19
 0.497 س ؼ أت ق  عن الإتساس نالليق. 23
 0.541 س ؼ أشعا ناف  ا شمد قد برطم فأمو  اف  سير عل  ت  خاطئ 28
 3.691 ايقر الكامن  
 12.304 مسهة التها ن  

عامػػػا المثػػػانالم ف سػػػا     العامػػػا الأفؿ   ػػػة ع امػػػا ىػػػي  قػػػد تشػػػهع  علػػػ ف جميػػػع عهػػػارات المقيػػػاسأ تلػػػح مػػػن ايػػػدفؿ السػػػانق 
، أمػػا العامػػا الثػػاني فىػػ  التفكػػير ( عهػػارلم12( فتػػال  مػػن  4.939فنلػػم ايػػقر الكػػامن لػػو   ،% ( مػػن مسػػهة التهػػا ن16.463 

،  ( عهػػػارات10( فتػػػال  مػػػن  3.717التهػػػا ن فنلػػػم ايػػػقر الكػػػامن لػػػو  %( مػػػن 12.390 قػػػد  سػػػا   ،فطلػػػم العػػػ ف التكيفػػػي
%( فنلػػػم ايػػػقر الكػػػامن لػػػو 12.304  الي ف سػػػا تػػػ  ،الامفعاليةفالعامػػػا الثالػػػث فىػػػ  عامػػػا التػػػا يرات السػػػلهية ف الاسػػػتيانات 

 مػػػا تاافتػػػ  ،  (0.744 - 0.310، فقػػػد تاافتػػ  التشػػػهعات علػػ  العامػػػا الأفؿ مػػن  ( عهػػارات7( ف تػػال  مػػػن  3.691 
-0.408،   تين تاافت  التشهعات عل  العاما الثالث من  (0.758 -0.315تشهعات المفادات عل  العاما الثاني من  

فقػد تم تػق  ا مػن المقيػػاس  ،(    تتشػهع علػػي أ  عامػا 03، مػػا عػدا العهػارلم رقػم  فجميع ػا تشػهعات   ىا ػة ف م  هػة(0.821
 . نعاد الث  ة سالفة الق االأ  عهارلم  قط م زعة عل (05من   فنقل  أصهح المقياس  تك ف

 
، االأ اديميػة علػ  تػدمهاخ لكا نعد مػن أنعػاد المافمػة تم تسا  معاما ألفا  اف  الأكاديميةجص ص حساب ثبات مقياس المرونة 

 .فالدر ة الكلية للمقياسي ضح قيم معاما ألفا لكا نعد التالي، فايدفؿ فالدر ة الكلية للمقياس

 (904)ن=الأكاديمية  ( يوضح قيم معامل الفا لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس المرونة 4جدول رقم )

 معامل الفا البصصعد م
 0.834 المثانالم  1
 0.696 التفكير فطلم الع ف التكيفي. 2
 0.889التػػػػػػػػػػػػػػػا يرات السػػػػػػػػػػػػػػػػلهية فالاسػػػػػػػػػػػػػػػػتيانات  3

 0.377 م مة ما.  سا ا ئ مفسي عندما أنجح  29
 0.315 أداد م مة ما.  ساعاقم مفسي عندما أقصا  31
 3.717 ايقر الكامن 
 12.390 مسهة التها ن  
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 الامفعالية    2722لعام  

 0.833 الدر ة الكلية 4

 .المقياس ندر ة مناسهة من الثهات بستع  مما  دؿ عل ،يا  لإتصاإلفا ماتفعة فدالة أ تلح من ايدفؿ السانق  أف جميع قيم 

 الهاتثتاف  إعداد رشادي لتنمية التوجه الإيجابي نحو المستقبلالبرناما الإ الثا   

 ف تلمن الآتي   

ه و الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها نانعػػاد  ػػدؼ الرمػػامش نشػػكا عػػاـ إتح تنميػػة الت  ػػ الهصصدف العصصام مصصن البرنصصاما  - أ
  برسػػين   عاليتػػو( فمعا ػػة التخطيط، الثقػػة نػػالنفس،لتفػػاؤؿ، الادراؾ الم ضػػ عي للحاضػػاالفاعيػػة فىػػي   ا

 فم ا  ة المشك ت فالصع نات الدراسية.الأ اديمية قدرلم الطالهات عل  المافمة 
 لبرناما الأهداف الفرعية ل - ب

 الرمامش.  تنمية النظالم التفاؤلية للمشار ات -7

 تدر م المشار ات عل  استخداـ التفاؤؿ   ق لم دا عة للتحد  فالإصاار فالمثانالم لإنجاز الم اـ.-0

 تنمية الثقة نالنفس للطالهات المشار ات.-4

 الم اق  المستيدلم.تدر م المشار ات عل  ز ادلم  قت ن نامفس ن، فتدر ه ن عل  التكي  مع -3

 تعا   الطالهات المشار ات نالتخطيط اييد، فأنهيتو.-1

 تدر م الطالهات المشار ات عل  التخطيط اييد، فالتخطيط للمستقها برد دا .-2

 برد د  إدراؾ الطالهات للحاضا.-3

 تدر م الطالهات المشار ات عل  الإدراؾ ال اعي للحاضا.-4

 .الهات المشار ات ت ؿ الإدراؾ ال اعي للم اق  احياتيةتعد ا الهينة المعا ية للط-5

 تدر م الطالهات المشار ات عل  التخل  من التا يرات السلهية المصاتهة لتش ش الادراؾ. -72

 تدر م الطالهات المشار ات عل  برسين / تعد ا استياناتهم بذاه الم اق .-77

  لسفة البرناما -ج 
 عتمػػػد الرمػػػامش علػػػ  النظا ػػػة المعا يػػػة السػػػل  ية فعلػػػ   لسػػػفة علػػػم الػػػنفس الإنحػػػالم الػػػق   سػػػع  إتح تنميػػػة اي امػػػم الإنحانيػػػة   

التفػاؤؿ  الشخصية بحيث  ا اػز الرمػامش علػ  تنميػة الت  ػو الإنحػالم تػ  المسػتقها لػدى طالهػات الماتلػة ايامعيػة  مػن خػ ؿ تنميػة 
 لد  ن.الأ اديمية فمعا ة أ اه   برسين المافمة ( الادراؾ الم ض عي للحاضا الثقة  نالنفس، التخطيط  ،، فالت قعات الإنحانية

، فاعتمػػدت مظا تػػو   نػػدا ت ا علػػ  7532فاضػػع مظا ػػة العػػ ج المعػػا  السػػل  ي ىػػ  دفمالػػد ميكنهػػ ـ الأما كػػي، الػػقى فلػػد عػػاـ 
تعػػد ا السػػل ؾ مػػن خػػ ؿ التعليمػػات القاتيػػة،  مػػا تعتمػػد النظا ػػة علػػ   ؛ تيػػث نجػػح  تػػدر م العمػػ د علػػ  التعلميػػات القاتيػػة
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ا ػػباض مفػػاده أف " الأشػػياد الػػ   ق تػػا النػػاس لأمفسػػ م برػػدد نػػاقي الأشػػياد الػػ   فعل لإػػا. معتمػػدا    من يػػو علػػ  تعػػد ا الهنيػػة  2722لعام  

 ااقم ف   ػو الاسػباتييية فطا قػة التفكػير، فتشػتما المعا ية للفاد، فال   قصد بها " ايامم التنظيمي من التفكير القى  هدف أمو 
 عملية الع ج عل     ة مااتا أساسية 

 أف  درؾ المسبشد، أف  صهح فاعيا  نسل  ياتو غير الم لإمة. الماتلة الأفتح 
  هخق ىقا ال عي  مهشا   لد تد ثا  داخليا . الماتلة الثامية 

 الماتلة الثالثة   ك ف ىناؾ تغيير   طهيعة احد ث الداخلي، القى  اف م   دا  لدى المسبشد قها الع ج. 
 (.730 - 704، 7553  الشناف ،  

ا ػباض ميكنهػ ـ أف العػ ج يحػدث مػن خػ ؿ تتػانع العمليػات ال سػيطة الػ  تتلػمن التفاعػا نػين  ػ ث  ما  لػي  عهػد الػاحمن 
متغيرات، ىي  احد ث القاتي، الهنية المعا ية، السل ؾ فالن اتش المبتهة عليو؛ تيث  تم التفاعا نػين ىػقه اي امػم الػث ث.    عهػد 

 (345، 0271الاحمن، 
  مظا ة الع ج المعا  السل  ي، فال  تتلمن الب يز عل   ام  المعا ة فالسل ؾ لدى المسبشداتل  س ؼ  عتمد نناد الرمامش ع

تيث  شتما ىقا ايامم علػ  المعل مػات المعا يػة المقدمػة للطالهػات عػن الت  ػو الإنحػالم تػ  المسػتقها  تعا فػو،   المعر يالجانب 
، فذلػػ  مػػن خػػ ؿ الفنيػػات المعا يػػة المناسػػهة لتحقيػػق نحػػالم تػػ  المسػػتقهاالإ  ػػو ذف التأنعػػاده، فخصػػالإ  الأشػػخاص ف  أنهيتػػو ،ف 

 ، اح ار فالمناقشة، اباضالم، إعادلم الهناد المعا .نحالمد ث القات الإأىداؼ الرمامش، مثا  اح

بهػدؼ تنميػة أنعػاد الت  ػو  تلػمن ىػقا ايامػم جم عػة مػن الأمشػطة فالتػدر هات الػيم تقػ ـ الطالهػات نتطهيق ػا  السلوكيالجانب 
 (.لتعز ز الإنحالم، ال ا م المنزليا، ، النمق ةالاسبخادمثا   الفنياتفاليم تعتمد عل  استخداـ نعض  ،الإنحالم ت  المستقها

جم عػػػة مػػن التػػدر هات المعػػػدالم لتحقيػػق اتػػدؼ العػػػاـ  اعتمػػدت علػػ  (  لسػػػة 73تلػػمان الرمػػامش   تمحتصصوى البرنصصصاما  -ه
الادراؾ ، الثقػػة  نػػالنفس، التخطػػيط  ، التفػػاؤؿ فالت قعػػات الإنحانيػػةفىػػ  تنميػػة أنعػػاد الت  ػػو الإنحػػالم تػػ  المسػػتقها فىػػي  لرمػػامش ل

، فسػ ؼ تعتمػد الأ اديميػة (. فقد أفضح  متالإش الدراسات السانقة أف تقه الأنعاد تػا ير مهاشػا علػ  المافمػة الم ض عي للحاضا
 .الهاتثة   ننالإ ا للرمامش عل  الاط ع عل  الدراسات فالهح ث السانقة 

 تق نً لإالإي فإعادلم تطهيق المقا يس. -  تق نً مهدلإيتقويم البرناما -و

 ليلسات لف يما  ل  ملخ  

 ( ملخ  لجلسات البرناما5جدول )

 عدد ايلسات الفنيات الأىداؼ عن اف ايلسات
فتعا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ 

 ناىداؼ الرمامش
 

 التعارؼ نين الهاتثة فالطالهات
 إضفاد    من الألفة نين الطالهات

 مساعدلم الطالهة عل  التخل  من اطيا

الػتخل   -افطتقها غػير مشػ
 الاسبخاد -من اطيا

تدلم
ة فا
 لس
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التفػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ فالت قعػػػػػػػػػػػػػػات  2722لعام  

 الإنحانية
 الرمامش.  تنمية النظالم التفاؤلية للمشار ات 

المشار ات علػ  اسػتخداـ التفػاؤؿ   قػ لم دا عػة للتحػد  تدر م 
 فالإصاار فالمثانالم لإنجاز الم اـ

إعػادلم الهنػاد  -لمناقشةاح ار فا
 –المعا  

ث  فا م منزتح
ػػػػػ 
ػػػػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػ

ات
 لس

 

 الثقة نالنفس 
 

 التعا   نالثقة نالنفس.
مسػػػاعدتها علػػػ  ا تيػػػاز م اقػػػ    أنهيػػػة الثقػػػة نػػػالنفس للطالهػػػة 

 .الأ اديمية  احيالم الا تماعية ف 
 تنمية الثقة نالنفس للطالهات المشار ات.

تػػدر م المشػػار ات علػػ  ز ػػادلم  قػػت ن نامفسػػ ن، فتػػدر ه ن علػػ  
 التكي  مع الم اق  المستيدلم

لعػػػػػم  -إعػػػػػادلم الهنػػػػػاد المعػػػػػا 
 –نمق ػػػة نالمشػػػار ة  –الػػػدفر 

لعػػػػػػػػم الػػػػػػػػدفر  –الاسػػػػػػػػبخاد 
 فا م منزتح –عكسي. ال

ات
 لس

ث 
  

 

 التخطيط 
 

 تعا   الطالهات المشار ات نالتخطيط اييد، فأنهيتو.
تػػدر م الطالهػػات المشػػار ات علػػػ  التخطػػيط اييػػد، فالتخطػػػيط 

 للمستقها برد دا .

  لعػػػػػػػػم  -تػػػػػػػػ ار فمناقشػػػػػػػػة 
 النمق ة( -الدفر

 فا م منزتح

3 
ات
 لس

 

الادراؾ الم ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عي 
 للحاضا

 الطالهات للحاضا.برد د  إدراؾ 
 تدر م الطالهات المشار ات عل  الإدراؾ ال اعي للحاضا.

تعػػد ا الهينػػة المعا يػػة للطالهػػات المشػػار ات تػػ ؿ الإدراؾ الػػ اعي 
 للم اق  احياتية.

تدر م الطالهات المشار ات عل  التخل  من التا يرات السػلهية 
 المصاتهة لتش ش الادراؾ.

برسين / تعد ا استياناتهم  تدر م الطالهات المشار ات عل 
 بذاه الم اق . الامفعالية   

  برليػػػػػػػػػا منطقػػػػػػػػػ  لأ كػػػػػػػػػار 
 -إعادلم الهناد المعا  -اطاطئة

 اح ار  فالمناقشة(
 فا م منزلي

 1 
ات
 لس

 

 ايلسة اطتامية 
 

 أ ااد المجم عة عل  مشار ت م الثا ة، ف تم تطهيق القياس الهعدى. فتم شكا 
 التطهيق التتهعي.فالاتفاؽ عل  م عد 

ػػػػػة 
ػػػػػػػػػػػػػػػ
سػػػػػػػػػػػػػػ

 ل
تدلم

فا
 

 جلسة 94عدد الجلسات =  
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  نتائا الدراسة وتفسيرها 2722لعام  

 توجد  روا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية عل  عل  أنه الأول  ين  الفرض الأولنتائا الفرض 
 التوجه نحو المستقبل. مقياس

للمقارمة نين مت سط  رتم در ات القياس القهل  فالقياس الهعدى عل   Wilcoxonمتالإش اختهار فلك   سن (5 دفؿ  
 (73فأنعاده الفاعية لدى المجم عة التيا هة  ف =  الت  و ت  المستقهامقياس 

 المتغير

اس
القي

 

عػػػػػػػػػدد  الاتم
 الاتم

مت سػػػػػػػػػػػػط 
 الاتم

جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع 
 الاتم

Z الدلالة 

 التفاؤل الت قعات الإنحانية

بل 
الق

-
دى

البع
 

 2.222 4.30- 702 4 92 الموجبة
 2 2 3 السالبة

 0 المتساوية
الم ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عي لادراؾ ا

بل  للحاضا
الق

- 
دى

البع
 

 2.222 4.42 - 721 3.12 91 الموجبة
 . 2 3 السالبة

 0 المتساوية
 التخطيط

 
 

بل 
الق

- 
دى

البع
 

 2.222 4.24 - 714 5 94 الموجبة
 2 2 3 السالبة

 3 المتساوية
 الثقة نالنفس

بل  
الق

-
دى

البع
 

 2.222 4.107 - 742 4.12 93 الموجبة
 2 2 3 السالبة

 9 المتساوية
 الدر ة الكلية

بل 
الق

-
دى

البع
 

 4.20 - 714 5 94 الموجبة
 

2.222 
  2 3 السالبة

 3 المتساوية
فأنعػاده  تػ  المسػتقهامت سط رتم در ات أ ااد المجم عة التيا هية عل  مقياس الت  و   ف تلح من ايدفؿ السانق ف  د  افؽ 

، 4.20 -، 4.107 -، 4.24 -، 4.42 -، 4.30-لأنعاد الفاعيػة فالدر ػة الكليػة علػ  التػ اتح= Zف ام  قيمة الفاعية،  
الهعػدى لػدى المجم عػة  ت  د  افؽ ذات دلالػة اتصػالإية لصػال القيػاس فنالتالي      ،    2.227فجميع ا دالة عند مست ى دلالة

 التيا هية.
فىػػ  مػػا  شػػير إتح  اعليػػة الرمػػامش الإرشػػاد  المقػػدـ للميم عػػة التيا هيػػة ، فمػػا تلػػمنو الرمػػامش مػػن  نيػػات اعتمػػدت علػػ  النظا ػػة 

د المجم عػة التيا هيػة، فخاصػة ألإػن مػن احاصػ ت علػ  أقػا المعا ية السل  ية، فال  است د   تنمية الت  و ت  المستقها لدى أ اا
تيث سانه  الفنيات المعا ية فالسل  ية   تنمية الت  و ت  المستقها لدى أ ااد عينة الدر ات عل  مقياس الت  و ت  المستقها، 

الم ضػػ عي لل اقػػع المعػػاش، نعيػػدا  عػػن  الدراسػػة، تيػػث بسػػتعن ننظػػالم إنحانيػػة للمسػػتقها  سػػ دىا التفػػاؤؿ الػػ اقعي الػػقى  تفػػق فالادراؾ
التفاؤؿ غير ال اقعي القى  ز د  يو تد التفاؤؿ عن ال اقع الفعلي، فلا  قبف نهقؿ اي د فالسعي لإنجاز الم اـ؛  الأما القى  عػا  
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لم تػػ  المسػػتقها،  مػػا مػػن التفػػاؤؿ قػػ لم دا عػػة للتحػػد  فالإصػػاار فالمثػػانالم لإنجػػاز الم ػػاـ ممػػا سػػاعد الطالهػػات   تكػػ  ن ت  ػػو  إنحػػا 2722لعام  

اتصفن أ لا  نالقدرلم عل  التخطيط، فاتهاع خط ات علمية   التعاما مع م اق  احيالم ال  تعبض م،  ما تزامن ذل  مع بستع ن 
 شػيننالثقة نالنفس؛ ال  مكنت ن من التعاما مع م اق  احيالم احالية  فالتخطيط للمسػتقهلية نكفػادلم ف عاليػو. فىػ  مػا أشػار إليػو 

ف ت   ػات الفػاد تػ  المسػتقها برػددىا  ئتػاف مػن الع امػا نهػا   ع امػا داخليػة تيثػ Chen  & Kruger (2017)ف اف ػا 
ذاتيػػة متصػػلة نػػالفاد مثػػا مسػػت ى الطمػػ ح ف صػػ رلم الفػػاد عػػن ذاتػػو، فع امػػا خار يػػة متصػػلة نالسػػياؽ الا تمػػاعي ابػػيط فالػػق  

 فالا تماعية. تلمن الهيئة الاسا ة ف التعليمية 
 

ة، ف فسا الهاتثتاف ذل  ناف الفنيات ال  تم تطهيق ا، مثا إعادلم الهناد المعا ، فاح ار فالمناقشة، فالتحليا المنطقي لأ كار اطاطئ
ا فأنعػػاده تعػػد ا الهينػػة المعا يػػة لأ ػػااد المجم عػػة التيانييػػة؛ الأمػػا الػػقى أد  إتح تنميػػة الت  ػػو تػػ  المسػػتقه  فالػػ  سػػانه  جميع ػػا 
 مػا سػاعدت تنميػػة ،  الرمػامش،   التفػاؤؿ فالنظػػالم الإنحانيػة، تيػث تم تنميػة النظػالم التفاؤليػػة للمشػار ات   الفاعيػة، فالػ  بسثلػ  

؛ الأمػػا الػػقى ىيػػا للمشػػار ات الأ اديميػػة  الثقػػة نػػالنفس لػػدى الطالهػػة علػػ  تنميػػة قػػدرتها علػػ  ا تيػػاز م اقػػ  احيػػالم الا تماعيػػة ف 
 .مع الم اق  المستيدلمالتكي  

الأمػػػػ ر    تلػػػػ  ذلػػػػ  تػػػػدر م المشػػػػار ات علػػػػ  التخطػػػػيط اييػػػػد الػػػػقى سػػػػاعدىن علػػػػ  التخطػػػػيط الفع ػػػػاؿ للمسػػػػتقها، فالتفكػػػػير 
المستقهلية، فقد تزامن ذل  مع تدر ه ن عل  الإدراؾ ال اعي للحاضا، القى  لمن تن اتقاف التفاؤؿ ال اقعي المػهد   الأتداث ف 

القى لا  تعلق ناسها  منطقية مدرفسة، ف قل  تدر ه ن عل  التخطيط غير ال اقعي  التفاؤؿ ق فالصحة فالنفسية، نعيدا  عن للت ا
 للمستقها بخط ات علمية مدرفسة.

الػ  اختػرت  تػا ير العػ ج نػالقاادلم   Betzalel &  Shechtman (2017)دراسػة فتتفق ىقه النتيية مع متالإش دراسات 
، فالػػ  أ ػػدت علػػ   عاليػػة اتػػ ج فى لدى المجم عػػة التيا هيػػة الأفلي، فذلػػ    القيػػاس الهعػػد  فالتتهعػػيالت  ػػو للمسػػتقهل  تنميػػة 

ال  أ دت عل  دمػش الت  ػو المسػتقهلي    Schmidt &   Werner ( 2007)دراسة تنمية الت  و ت  المستقها. ف قل  
فأشػػػارا إتح لػػػمن  تصػػػ رات برفيػػػز الطػػػ  ، فالتنظػػػيم الػػػقاتي، فمنظػػػ ر ال قػػػ ، للطػػػ     تصػػػميم التعلػػػيم الإلكػػػبفني، فالػػػيم ت

 .أف تتا ا إنحانيا  من خ ؿ التدر م عل    الت  و  ت   المستقهاإمكامية 
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  2722لعام  

علص  أنصه  توجصد  صروا بصين القياسصين القبلصي والبعصدي للمجموعصة التجريبيصة علص   الثصاني   ين  الفصرض الثانينتائا الفرض 
 .الأكاديمية  مقياس المرونة 

مت سػػط  رتػػم در ػػات القيػػاس القهلػػ  فالقيػػاس الهعػػدى للمقارمػػة نػػين  Wilcoxonفلك   سػػن متػػالإش اختهػػار (72 ػػدفؿ  
 (73  ف = فأنعاده الفاعية لدى المجم عة التيا هة الأ اديمية  المافمة عل  مقياس 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الاتم القياس المتغير
 الاتم

مت سػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الاتم

 الدلالة Z جم ع الاتم

 المثانالم 
 

2.22 4.30- 702 4 92 الموجبة البعدى -القبل 
  2 3 السالبة 2

 0 المتساوية
التفكػػػػػػػػػػػير فطلػػػػػػػػػػػم العػػػػػػػػػػػ ف 

 التكيفي 
 

2.22 0.35- 7.5 3.35 91 الموجبة البعدى -القبل 
 77 77 9 السالبة 2

 0 المتساوية
التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يرات السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلهية 

 الامفعالية   فالاستيانات 
 

2.22 4.33 7 7 9 الموجبة البعدى -القبل 
 741 5 92 السالبة 2

 9 المتساوية
،  ف امػ  الأ اديميػة المافمػة مت سط رتم در ات أ ااد المجم عة التيا هيػة علػ  مقيػاس   ف تلح من ايدفؿ السانق ف  د  افؽ 

  ،    2.227فجميع ػا دالػة عنػد مسػت ى دلالػة،  4.33، 0.35-، 4.30- لأنعاد الفاعية فالدر ة الكليػة علػ  التػ اتح= Zقيمة 
 ت  د  افؽ ذات دلالة اتصالإية لصال القياس الهعدى لدى المجم عة التيا هية. فنالتالي    

، تيث اعتمد الرمػامش الإرشػاد  علػ  تنميػة الت  ػو الإنحػالم الأفؿ فيمكن تفسير متيية الفاض الاانع اعتمادا  عل  تفسير الفاض 
فالػقى   ػا   ، الأ اديميػة تنميػة المافمػة   ت  المستقها  من خ ؿ تنمية أنعاده الفاعية سالفة الػق ا، الأمػا الػقى أسػ م نػدفره 

 اقػػػ  ابهطػػػة، مػػػع اسػػػتهعاد   ػػػ ر اتصػػػا  م نالمثػػػانالم، فالقػػػدرلم علػػػ  التكيػػػ ، مػػػن خػػػ ؿ طلػػػم العػػػ ف رغهػػػة    التكيػػػ  مػػػع الم
 الاستيانات الامفعالية ال  قد تقبف نالم اق  فاطرات ابهطة للطالم ايامعي.

إتح  أف مػػن أىػػم الع امػػا المػػه الم   المافمػػة الأ اديميػػة    الػػدعم الاسػػا  ، فف ػػ د مظػػم المسػػامدلم  Garnezy(1991)ف لػػي   
. ف ػػقل   لػػي   ، فالػػقى بسثػػا   الرمػػامش الإرشػػاد  المقػػدـةيػػلأسػػالم   الهيئػػة ايامعاطار يػػة الػػيم تقػػدـ للطػػ   خػػارج مطػػاؽ ا

Snape & Miller (2008) سػا  للطالػم مثػا   ف ػ د أف من أىم الع امػا المدعمػة للمافمػة الأ اديميػة    تػ ا ا الػدعم الأ
تػد ال الػد ن (، ف ػقل  ف ػ د ع امػا نيئيػة داعمػة ف  د صداقة ق  ة نين الطالم فا -التناغم ال الد  –ع قة  يدلم مع ال الد ن 

ف  د صداقة مع الماشد التعليمي( . فىقا  تفق مع ما أسفات عنو  -شهكات صداقة  يدلم -مثا   ت ا ا خرات مدرسية ما حة
سػػا  فالمافمػػة مػػن ف ػػ د ع قػػة نػػين أنمػػاط الاتصػػاؿ الأ Jowkar, Kohoulat and Zakeri (2011)متػػالإش دراسػػة 

أف دعػم المعلػم فأفليػػاد Fallon(2010) سػا ة فالمدرسػية فالمجتمعيػة تتنهػػا نالمافمػة الأ اديميػة. ف لػي يػة    أف الاعا ػة الأالأ اديم
الأم ر للط   نحعل م  شعافف نالامتماد فالت اصا مع المدرسة  المناخ التعليمي الق   شيع عل  مشار ة الطػ   فتفػاعل م مػع 

 نارتفاع مست ى المافمة الأ اديمية لد  م.  العملية التعليمية  عطي مهشاا  
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الػ  أشػارت إتح أمػو  Sandoval-Herna´ndez, A & Białowolski, P . (2016)دراسػة ؿ ف ػقل  تتفػق مػع  2722لعام  

الع امػػا الػػ  تسػػ م   المافمػػة الأ اديميػػة، م قػػ  الطػػػ   الإنحػػالم بذػػاه المقػػارات الدراسػػية، ف قػػة المعلمػػين   أداد الطػػػ  ،  مػػن
 ,Catling, E.  & Parryدراسة ف قل  . فالظافؼ الم يئة ل ختهارات   المنزؿ، فال  ارتهط  جميع ا  نالنياح الأ اديمي

 E. (2016).اف  عاضاف الانن طرات متن عة فلتلفة، ساىم ذل    ز ادلم المافمة لدى  الأنناد كلما  اف ال الد. 
 الفعاليػة   ىػي   الأ اديميػة  أف مػن أىػم الع امػا الػيم تتنهػا نالمافمػة  إتح Martin & Marsh (2006)تشػير متػالإش دراسػة ف 

أف تقد ا القات  إتح   ( 0277القاتية ، اللهط، التخطيط ، القلق المنخفض ، المثا الم .  ما أشارت متالإش دراسة أشاؼ عطية  
 Martin & Marsh سػ اد  ػاف تقػد اا  ماتفعػا أف منخفلػا . فأشػارت تػالإش دراسػة الأ اديميػة   لعػم دفرا  ق  ػا    المافمػة 

 & Borman، فتشػػير دراسػػةالأ اديميػػة  فالثقػػة نػػالنفس مػػن اىػػم الع امػػا المنهئػػة نالمافمػػة  ف القلػػق فالمثػػانالمأإتح   (2010)
Overrman (2004)   فأفضح  متػالإش دراسػة   الأ اديمية  القات من اىم الع اما المنهئة نالمافمة   ليوأف تقد ا القات ف ع

Novotny (2011).  أ  أف الا ػػػااد ذف  المسػػػت  ات الماتفعػػػة مػػػن المافمػػػة نالامفعػػػاؿ الإنحػػػالم  الأ اديميػػػة  ارتهػػػاط المافمػػػة ،
تالػػة التػػ ازف فإعػػادلم الت ا ػػق ممػػا نحعل ػػم  إتح    سػػتخدم ف الامفعػػالات الإنحانيػػة ل نتعػػاد عػػن اطػػرات الهغيلػػة فالعػػ دلم  الأ اديميػػة

قػػد ا الػػقات الإنحػػالم فنػػقل   كػػ ف قػػادر ن علػػ  التعامػػا مػػع اطػػرات السػػلهية نصػػ رلم إنحانيػػة الامػػا الػػق   ػػدعم لػػد  م شػػع رىم نت
( ف ػ د ارتهػاط نػين الكفػادلم الا تماعيػة 0273محصلة لعملية الت ا ق النا ح.  ما أشػارت متػالإش دراسػة سػا    الأ اديمية المافمة 
  ليوا  عف ف  د م ارات ا تماعية تساعد الط   علي التعاما مع ابن فالم اق  اللاغطة نشكا أ ثإتيث  ؛الأ اديميةفالمافمة 

أف الت  ػو تػ  المسػتقها  Schacter, Addis, & Buckner( 2008)ف لػي   ػا مػن .فبرقيػق لاأىػدا  م المسػتقهلية
 ل نجاز الأىداؼ.  ليوالأ ثا  ع فالتفكير   الاتتمالات المستقهلية  اتهط نالمافمة السل  ية فالتخطيط

 
التنهػه نالمافمػة الأ اديميػة  مػن  فالػ  أشػارت إتح أمكاميػة (  0273دراسة سعاد قاني فأحمد عهد الملػ      فتتفق ىقه النتيية مع 

ف  د ع قة ارتهاط نين المافمة الأ اديمية، فالت  و ال  أ دت  Anghel  (2015) دراسة  ، أنعاد الت  و الإنحالم ت  المستقها
 .الإنحالم ت  المستقها

 
القيصاس البعصدي   صيعل  أنه  توجد  روا بصين المجمصوعتين التجريبيصة والضصابطة  الثالث  ين  الفرض الثالثنتائا الفرض 
 التوجه نحو المستقبل. عل  مقياس
للمقارمػة نػين مت سػط  رتػم در ػات المجم عػة التيا هيػة فالمجم عػة  Mann Whitneyمتػالإش اختهػار مػاف ف تػر (77 ػدفؿ  
 (.73ت  المستقها   ف=الت  و عل  مقياس اللانطة  

مت سػػػػػػػػػػػػط  العدد المجم عات المتغير
 الاتم

 الدلالة U Z جم ع الاتم

التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ 
فالت قعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الإنحانية

 3.33 1.012 09.233 103.23 01.41 73 التيا هية
 941.23 93.03 73 اللانطة

 التخطيط
 

 3.33 0.562 39.33 059.33 00.19 94 التيا هية
 091.33 90.26 94 اللانطة

 3.33 1.325 01.33 192.33 01.19 94 التيا هية الثقة نالنفس
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مت سػػػػػػػػػػػػط  العدد المجم عات المتغير 2722لعام  

 الاتم
 الدلالة U Z جم ع الاتم

 953.33 93.26 94 اللانطة 
الادراؾ 

الم ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عي 
 للحاضا

 3.33 0.105 23.23 069.23 00.30 94 التيا هية
 030.23 99.64 94 اللانطة

 3.33 1.659 04.14 110.33 03.33 94 التيا هية الدر ة الكلية
 920.33 6.33 94 اللانطة

 
الت  ػػو تػػ  مت سػػط رتػػم در ػػات أ ػػااد المجمػػ عتين التيا هيػػة فاللػػانطة علػػ  مقيػػاس   ف تلػػح مػػن ايػػدفؿ السػػانق ف ػػ د  ػػافؽ 

، 1.659، 0.105، 1.325، 0.562، 1.012لأنعػػػاد الفاعيػػػة فالدر ػػػة الكليػػػة علػػػ  التػػػ اتح=  Z،  ف امػػػ  قيمػػػة المسػػػتقها
القياس   نين المجم عة التيا هية فالمجم عة اللانطة  ة ؽ دالف فى  ما  شير إتح ف  د  ا ،   2.227فجميع ا دالة عند مست ى دلالة

فيمكن اعتهار برسن المجم عة التيا هية نعد تلقي ػا الرمػامش الإرشػاد  مقارمػة نالمجم عػة اللػانطة، الهعدى لصال المجم عة التيا هية.
اعلية الرمامش المقدـ للميم عة التيا هية، فالقالإم عل  الت  و ت  المستقها، فذل  متيية لما أتد تو الفنيات الع  ية دلي   عل   

 تنمية الت  و ت  المستقها.  شخصية المشار ات، بدا تلمنتو من  نيات معا ية فسل  ية سانه    من تغير إنحالم 
 

القيصاس البعصدي   صيعلص  أنصه  توجصد  صروا بصين المجمصوعتين التجريبيصة والضصابطة  الرابصع  يصن  الفصرض الرابعنتائا الفرض 
 .الأكاديمية  عل  مقياس المرونة 

للمقارمػة نػين مت سػط  رتػم در ػات المجم عػة التيا هيػة فالمجم عػة  Mann Whitneyمتػالإش اختهػار مػاف ف تػر (70 ػدفؿ  
 (. 73 ف=   الأ اديمية  المافمة عل  مقياس اللانطة  

مت سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد المجم عات المتغير
 الاتم

 الدلالة U Z جم ع الاتم

 المثانالم 
 

 3.33 1.353 6.333 100.33 02.14 73 التيا هية
 930.33 6.20 73 اللانطة

التفكػػػػػػػػػػػػػػير فطلػػػػػػػػػػػػػػم 
 الع ف التكيفي 

 3.33 46.233 46.233 030.23 09.00 94 التيا هية
 000.23 90.35 94 اللانطة

التػػػػػػػػػا يرات السػػػػػػػػػلهية 
فالاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيانات 

 الامفعالية   

 3.33 29.33 29.333 031.33 90.33 94 التيا هية
 069.33 00.33 94 اللانطة

 
المافمػػػػة مت سػػػػط رتػػػػم در ػػػات أ ػػػػااد المجمػػػػ عتين التيا هيػػػػة فاللػػػانطة علػػػػ  مقيػػػػاس   ف تلػػػح مػػػػن ايػػػػدفؿ السػػػػانق ف ػػػ د  ػػػػافؽ 

فجميع ػػػا دالػػػة عنػػػد ،  29.33، 46.23، 1.353لأنعػػػاد الفاعيػػػة فالدر ػػػة الكليػػػة علػػػ  التػػػ اتح=  Zف امػػػ  قيمػػػة ، الأ اديميػػػة
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،  فى  ما  شير إتح ف  د  افؽ دالة  نين المجم عة التيا هية فالمجم عة اللانطة   القياس الهعدى لصال   2.227مست ى دلالة  2722لعام  

 المجم عة التيا هية.
، تيث تم اختهار  اعلية الرمامش الإرشاد  المعا  السل  ي القالإم علػ  تنميػة الت  ػو تػ   عفالاان، الثالثمن خ ؿ متالإش الفاض 

فقد دل  النتػالإش عػن ف ػ د  ػافؽ نػين القياسػين القهلػي فالهعػد  للميم عػة التيا هيػة لصػال ، الأ اديميةتنمية المافمة   المستقها 
القياس الهعػد  لصػال المجم عػة التيا هيػة، فىػ  مػا  شػير إتح   القياس الهعد ، فف دت  افؽ نين المجم عتين التيا هية فاللانطة 

 .يةالأ اديمتنمية المافمة    اعلية الرمامش القى تم تقدنً 
 

علص  أنصه  توجصد  صروا بصين القياسصين البعصدي والتتبعصي للمجموعصة التجريبيصة  الخصام   يصن  الفصرض الخام نتائا الفرض 
 التوجه نحو المستقبل. عل  مقياس
مت سط  رتم در ات القياس الهعد  فالتتهعي عل  للمقارمة نين  Wilcoxonفلك   سن متالإش اختهار (74 دفؿ  

 (73  ف =  فأنعاده الفاعية لدى المجم عة التيا هة المستقهاالت  و ت  مقياس 
 المتغير
 
 

اس
القي

 

 الاتم
تم
دالا
عد

 
مت سػػػػػػػػػػػػط 

 الاتم
جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع 

 الاتم
Z الدلالة 

 التفاؤؿ فالت قعات الإنحانية
بل 
الق

-
عي
لتتب
ا

 
 2.775 7.12- 12 3.73 4 الموجبة

 72 3 1 السالبة غير دالة
 3 المتساوية

الم ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عي الادراؾ 
بل  للحاضا

الق
- 

عي
لتتب
ا

 

 غير دالة 2.232 7.47 43 1.05 4 الموجبة
 4 3 0 السالبة

 5 المتساوية
 التخطيط

 
 

بل 
الق

-
عي
لتتب
ا

 

 7.222 2.222 00.12 1.20 1 الموجبة
 00.12 3.12 2 السالبة غير دالة

 5 المتساوية
 الثقة نالنفس

بل  
الق

-
عي
لتتب
ا

 

 2.725 7.22 35.12 2.75 5 الموجبة
 72.12 1.12 0 السالبة غير دالة

 3 المتساوية
 الدر ة الكلية

بل 
الق

-
عي
لتتب
ا

 

 2.23 7.44 50.22 4.42 99 الموجبة
 04 3 1 السالبة غير دالة

 0 المتساوية
عل  القهلي فالتتهعي  مت سط رتم در ات أ ااد المجم عة التيا هية نين القياسين   ف تلح من ايدفؿ السانق عدـ  ف  د  افؽ 

 .دالة غيرلأنعاد الفاعية فالدر ة الكلية Zجميع قيم ،  ف ام  الت  و ت  المستقهامقياس 
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 .الأكاديمية  عل  مقياس المرونة 
للمقارمة نػين مت سػط  رتػم در ػات القيػاس القهلػ  فالقيػاس الهعػدى علػ   Wilcoxonمتالإش اختهار فلك   سن (73 دفؿ  
 (73  ف =    القياس التتهعي المجم عة التيا هةفأنعاده الفاعية لدى الأ اديمية  المافمة مقياس 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الاتم القياس المتغير
 الاتم

مت سػػػػػػػػػػػػػػط 
 الاتم

جمػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع 
 الاتم

Z الدلالة 

 المثانالم 
 

 -البعصصصصصصصصصدى 
 التتبعي

 غير دالة 7.443 32 1.37 4 الموجبة
 71 1 0 السالبة

 4 المتساوية
 التفكير فطلم الع ف التكيفي 

 
 – البعصصصصصصصصصصدى
 التتبعي

 غير دالة 7.124 12 3.73 4 الموجبة
 72 3 1 السالبة

 3 المتساوية
التػػػػػػػػػػػا يرات السػػػػػػػػػػػلهية فالاسػػػػػػػػػػػتيانات 

 الامفعالية   
 

 -البعصصصصصصصصصصصصصدى
 التتبعي

 غير دالة 2.143 00 3.44 0 الموجبة
 44 3.37 4 السالبة

 4 المتساوية
مت سط رتم در ات أ ااد المجم عة التيا هية نين القياسين  القهلي فالتتهعي عل    ف تلح من ايدفؿ السانق عدـ  ف  د  افؽ 

 لأنعاد الفاعية فالدر ة الكلية غير دالة.  Z،  ف ام  جميع قيم  الأ اديميةالمافمة مقياس 
 

لة نين القياسين الهعد  فالتتهعي للميم عة التيا هية عل   ا من  عدـ ف  د  افؽ دا اطامس السادس تلح من متالإش الفاضين 
فسا الهاتثتاف ىقه النتيية نامو، متيية للتا ير الفع اؿ للرمامش  بلم تطهيقو، تيث أدى ت، ف الأ اديميةالت  و ت  المستقها، فالمافمة 

، فقد استمات  بلم المتانعة قاانة الش ا فمص ، فقد بسكن الأ اديميةإتح تنمية الت  و ت  المستقها، مما تاتم علي تنمية المافمة 
تياتهم العملية نعد امت اد  بلم الرمامش   خ تا أ ااد المجم عة التيا هية من ممارسة ما تعلم ه فمارس ه أ ناد ايلسات الع  ية 

 ـ، فاستماار تا ير الإرشاد  شخصية   ه؛ تيث أتد   الفنيات الع  ية تا يرا    ىا ا  ؛ مما  شير إتح  اعلية الرمامش القى قحدِ
 تياتهم العملية  بلم المتانعة، فى  ما  ه د استماار تا ير الرمامش.  أ ااد المجم عة التيا هية، فتم ممارست ا 

 التوصيات:
تغيرات الشخصية ال  تقي م ال  قد ت ا و ط   ايامعة، فالاىتماـ نتنمية المالأ اديمية تسليط الل د عل  المشك ت  -7

 من التعاض تا.
الاىتماـ نعقد الندفات فالدرفات التدر هية ال  تعتمد عل  تنمية المتغيرات الإنحانية  الت  و ت  المستقها، فأنعاده  -0

تنمية   الفاعية  التفاؤؿ فالنظالم الإنحانية، التخطيط، الثقة نالنفس، الادراؾ الم ض عي للحاضا، مما سيس م ندفره  
 ، فغيرىا من المتغيرات الشخصية ال  تط ر من أداد الطالم ايامعي أ اديميا  فمفسيا  فا تماعيا .الأ اديمية  المافمة 

 تشييع الهح ث العلمية ال  تست دؼ تنيمة المتغيرات الإنحانية لدى ط   ايامعة. -4
 ة، فتدر س ا للط  .نعض المقارات ايامعية ذات الصل  تلمين الرامش الإنحانية  -3
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 المراجع   2722لعام  

(. الت  و ت  المستقها فع قتو نالامفتاح عل  اطرلم لدى طانة  امعة القادسية. رسالة ما سػتير،  0273الأسيدى، ز نم  
 . لية البنية ،  امعة القادسية

الشػػها  ايػػامعي. المجلػػة أ (. مسػػت ى الت  ػػو تػػ  المسػػتقها فع قتػػو نػػهعض الاضػػطاانات لػػدى 0224نػػدر، إنػػااىيم محمػػ د  
 .01-72(، 44 74المصا ة للدراسات النفسية، 

 (. مسػػت ى الت  ػػو تػػ  المسػػتقها فع قتػػو نػػهعض الاضػػطاانات لػػدى الشػػها  ايػػامعي دراسػػة 0224نػػدر، إنػػااىيم محمػػ د  
 .40-43(، 32  74مقارمة نين عينات مصا ة فسع د ة، المجلة المصا ة للدراسات النفسية ، 

(. الت  ػو تػ  المسػتقها لػدى طلهػة  امعػة القادسػية. جلػة القادسػية    الادا  0272ايه ر ، عهاس ؛ الاسػيد ، ز نػم  
 .002-027(، 0 73فالعل ـ البن  ة ، 

(. الاغػبا  النفسػي فع قتػػو نالدا عيػة ل نجػػاز فالت  ػو المسػتقهلي لػػدى الشػها  ايػػامعي 0224تيػاز  ،   لتػاف تسػػن  
 .7244-550(،4 07ني . جلة  لية الادا   امعة طنطا ، الفلسطي

(. التهػا ن   اسػباتيييات الم ا  ػة الأ اديميػة    فأسػ تح     أبزػاذ القػاار طهقػا   لمسػػت  ات 0273تسػن،  مػاؿ إسماعيػا  
(، 4  40،الاسػػػتق ؿ فالصػػػم د الأ ػػػاديمي   لػػػدى طػػػ   الماتلػػػة الثام  ػػػة . جلػػػة  ليػػػة البنيػػػة ،  امعػػػة المن  يػػػة 

704-753 

(. نامامش مقبح لتنمية مك مات المافمة الأ اديمية    فأ اه عل  التحصيا الدراسي لدى عينة 0273خل  ، مصطفي علي  
 .من ط    لية البنية  امعة المنيا ، رسالة د ت راه غير منش رلم ،  امعة المنيا

اطمسػػة الكػػرى للشخصػػية فع  ت ػػا نالصػػم د الأ ػػاديمي   (. الع امػػا 0274زىػػااف ، محمػػد تامػػد؛ فزىػػااف ، سػػناد تامػػد  
فالاسػػػتغااؽ الػػػ  يفي لػػػدى طػػػ   الدراسػػػات العليػػػا العػػػاملين نالتػػػدر س ، جلػػػة الارشػػػاد النفسػػػي ، ما ػػػز الارشػػػاد 

 . 375 -034، 42النفسي ، 

 .ة، القاىالم(. الت  ية فالإرشاد النفسي، عا  الكتم، الطهعة الثامي7542زىااف، تامد عهد الس ـ   

(. الكفػػادلم الا تماعيػػة فع قت ػػا نالصػػم د الأ ػػاديمي     ضػػ د نعػػض المتغػػيرات لػػدى الطػػ   0273سػػا ، سػػا  محمػػد  
 733-50، 75الصم فضعاؼ السمع   ماتلة التعليم العالي ، جلة البنية اطاصة ،  امعة الزقاف ق، 

  ج  النفسي.دار غا م للطهاعة فالنشا فالت ز ع،  القاىالم (. مظا ات الارشاد فالع 7553الشنافى، محمد محافس   

تػػػػػ  المسػػػػػتقها فع قتػػػػػو ناسػػػػػاليم المعاملػػػػػة ال الد ػػػػػة فالأسػػػػػتاذ ة الااعيػػػػػة         فنػػػػػاتھ(. ت  ػػػػػو المػػػػػ 0277الصػػػػػقا، ىنػػػػػا خالػػػػػد  
 .لمالمنت ر ة لدى طالهات الماتلة الثام  ة   مملكة الهحا ن. رسالة ما ستير،  امعة اطليش العا 
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(. منظػ ر زمػن  المسػتقها  مف ػ ـ دا عػي معػا  فع قتػو نكػا مػن ايػنس فالتخصػ  فالتحصػيا 7551عهد الدانً، السيد   2722لعام  

 232-234( ، 3 1الأ اديمي   لدى طلهة  لية البنية  امعة الزقاز ق. جلة دراسات مفسية ، 

 قاىالم، مكتهة زىااد الشاؽ.(. مظا ات الإرشاد فالع ج النفسي، ال0271عهد الاحمن، محمد السيد  

 .(. الصم د الأ اديمي فع قتو نتقد ا القات لدى عينة من ط   التعليم المفت ح0277عطية، اشاؼ محمد  

(. ع قػػة عمػػا طػػ   الماتلػػة الإعػػداد  ػػة نعػػد الػػدفاـ نابذاىػػاتهم المسػػتقهلية. جلػػة أبحػػاث    ليػػة 0272علػػي، قػػيس محمػػد  
 17-04(، 4  72الم صا، البنية الإس مية ،  امعة 

(. اطصالإ  السيك مب ة لمقياس الت  و ت  المستقيا. جلة   لية البنية 0273قاسم، مادر؛ شاىين، إيماف ؛ سعيد،ع  شة  
 .533-511(، 4 44، امعة عين شمس، 

الػقات   التنهػه نالصػم د  ( إلاس اـ النسبى للت  و الانحػا  تػ  المسػتقها فتنظػيم0273القانى،  سعاد؛ عهد المل ،  أحمد  
الا اديم  لدى الط   المتف قين دراسيا نكلية البنية،  امعة المنيا.دراسة من منظ ر علػم الػنفس الانحػا  ، بحػ ث 

ا ت نا نالتعافف مع رانطة البن  ينالعا  نعن اف مستقها إعداد     المعلم  2المهبسا الدفتح الثالث نكلية البنية  امعة 
 .001 -741 طن العا  ، مصا ، المجلد الافؿ ،فتنمية ال

التن ع. عماف دار الفكا  -النم  -(. مظا ات الشخصية الارتقاد0272 فا ، ع د الد ن ؛ النياؿ، ما سة؛ سا ، س ير  
 .للنشا فالت ز ع

الارىػاؽ فالصػم د الأ ػاديمي   (. نم ذج سه  للع قل  المتهادلة نين الشفقة نالقات ف ػا مػن 0272المنشاف ، عادؿ محم د  
  .001-714( ،1  02لدى الطالم المعلم. جلة  لية البنية ،  امعة الاسكندر ة ، 
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