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 دراسة مقاروة -لإغتزاب الىفسٌ وتقذٍز الذات ، لذى عذٍمٌ الجىسَة والكوٍتََها

 

 

 

 

 

 الملخص:

ٌذٌ عذٍَّ اٌدٕغُخ ، فضلا عٓ اٌفشوق ثُٓ ّعذلاد الاغزشاة إٌفغٍ ورمذَش اٌزاد اٌزعشف إٌىرهذف اٌذساعخ اٌحبٌُخ إًٌ  

ِٓ طٍجخ اٌّشحٍخ اٌثبٔىَخ اٌزوىس ِدّىعخ عذٍَّ اٌدٕغُخ واٌىىَزُُٓ ، وعلالخ الاغزشاة إٌفغٍ ثزمذَش اٌزاد ورٌه ٌذٌ 

( ِٓ عذٍَّ اٌدٕغُخ ، رشاوحذ أعّبسهُ 002( ِٓ اٌىىَزُُٓ ، و )002( طبٌت، ثىالع )042ثىصاسح اٌزشثُخ اٌىىَزُخ لىاِهب)

( عٕخ، ولذ رُ اخزُبس اٌعُٕخ ثشىً عشىائٍ ِٓ صفىف اٌحبدٌ عشش واٌثبٍٔ عشش اٌثبٔىٌ اٌمغُ الادثٍ، ولذ 09-06ِب ثُٓ )

ثعذ عًّ ٔغخخ اٌىزشؤُخ ِٓ اٌّمبَُظ واسعبٌهب عجش الأزشٔذ،ورٌه   ُ ِمُبط الاغزشاة إٌفغٍ وِمُبط رمذَش اٌزادعٍُه طجك

( . وأظهشد إٌزبئح  اسرفبع ِعذلاد الاغزشاة إٌفغٍ وأخفبض WhatsAppِٓ خلاي أحذ ثشاِح اٌزىاصً الاخزّبعٍ )

وشفذ إٌزبئح أَضبً عٓ وخىد فشوق داٌخ ثُٓ ِزىعطبد اٌىىَزُُٓ وعذٍَّ ِعذلاد رمذَش اٌزاد ٌذي عذٍَّ اٌدٕغُخ، وّب 

عذٍَّ اٌدٕغُخ حُث حصً  اٌىىَزُُٓ عًٍ ِزىعظ ألً ِٓ ِزىعظ ِمُبط الاغزشاة إٌفغٍ وِمُبط رمذَش اٌزاد،  عًٍاٌدٕغُخ 

وأخُشا  .رمذَش اٌزادٓ فٍ ِمُبط عًٍ ِزىعظ ألً ِٓ ِزىعظ اٌىىَزُُعذٍَّ اٌدٕغُخ ، وّب حصً  الاغزشاة إٌفغٍفٍ ِمُبط 

 .أْ ِمُبط الاغزشاة إٌفغٍ َشرجظ اسرجبطب داٌخ خىهشَب عٍجُبً ِع  ِمُبط رمذَش اٌزاد  إًٌأشبسد إٌزبئح 

 

 .دساعخ ِمبسٔخ –عذٍَّ اٌدٕغُخ  –رمذَش اٌزاد  –الاغزشاة إٌفغٍ  -:  كلمات مفتاحَة
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Alienation and Self-Esteem among Statelessness & Kuwaiti - Comparative Study 

 

 

 

 

 

Abstract: 

  The purpose of this study is to identify the Rates of Alienation and self-esteem among 

Statelessness and Kuwaitis , as well as the differences between Statelessness and Kuwaitis. 

Finally identify the relationship between Alienation and self-esteem . An electronic version of the 

Alienation Scale and the Self-Esteem Scale were made. The final sample (240) was selected 

randomly from two Kuwaiti secondary schools in the Ministry of Education, The eleventh and 

twelfth secondary classes of the literary section, (120) Kuwaitis, and (120) Statelessness, ages 

ranged between (16-19) years. Who completed the electronic copy of the scales on social 

networks (WhatsApp).the results indicate high rates of Alienation and low rates of self-esteem 

among Statelessness, as well as the results  indicate significant differences between the Kuwaitis 

and Statelessness averages on the Alienation scale and the self-esteem scale, where the 

Statelessness obtained a higher average than the Kuwaitis average in the Alienation scale. 

Statelessness also scored below average for Kuwaitis in the self-esteem scale.Also the result 

indicate significant negative correlations between Alienation and self-esteem. 

Keywords:  - Alienation - self-esteem - Statelessness -Comparative Study 
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 مقدمة الدراسة :  2022لعام  

ىي مشكلة عدلؽي الجنسية والتي تدتد بشكل خاص الكويتية  ات بشكل عام والحكومةمن أكبر الدشكلبت التي تواجو الحكوم

آثارىا على جميع الاعتبارات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والإنسانية، والتي تتفاقم يوما بعد يوم خصوصاً في عدم وجود حلول 

تلك الدشكلة على ىذه الفئة لا . فالأثر النفسي الناجم عن إنسانيةبمنطلقات عملية تطبق على أرض الواقع أو حتى معالجات  منطقية 

لؽكن تجاىلو أو الاعتقاد في عدم وجود نتائج لتلك الآثار النفسية لشكن أن تكون سبباً في تعريض المجتمع ككل لدظاىر وأحداث لا 

ت، حياة لؽلؤىا الخوف، والشعور بضعف والضسار الروحانياالأنسان بشكل عام بعيدا عن تلك الدشكلة، يعيش و تحمد عقباىا . 

كائن مغتًب، مهمش، بعد أن ضاعت ىويتو، وضعف انتماؤه، وتلبشت وطغيان الدادة على العلبقات بتُ البشر، وتحول الإنسان الى  

. لكن يظهر ان الدغريات احاسيسو، على الرغم من مظاىر التقدم في جميع لرالات الدعرفة ، التي أمدت المجتمعات الكثتَ من الدباىج

ود أفعال عكسية، وبدلا من ان تسعد ىذه الدغريات الفرد، سالعت في شقائو، لأنها عرضتو لخيارات لستلفة، لشا الحياتية ادت الى رد

لى اليأس أو الجنون، وكلبلعا بات حصنا قاسيا أمام الاستمرارية في العيش مع تقبل إادخلو في صراعات قاسية مع نفسو، قد تؤدي بو 

 المجتمع عند تجمع كل ذلك مع عدلؽي الجنسية؟ ، فما الذي يتوقعوالواقع بكل ضغوطاتو

 مشكلة الدراسة : 

أن حياة الانسان الدعاصرة بما ينطوي تحتها من متغتَات على مستوى الطموح والرغبات، ومن تعقد لأسباب الدعيشة فيها والذي     

 ،النفسي الاستقرارالانسان الى حالة  لافتقاربالتعقيد شيئاً فشيئآً، والتي تؤدي  الآخذةينعكس على الحاجات والدتطلبات الانسانية 

فتطور الحياة وما رافقها من تعقيدات في نواحيها الدختلفة وخاصة الأوضاع   .والاطمئنانوالذي ينعكس سلبآً على شعوره بالأمان 

او بمعتٍ أصح الدولة تتعامل معهم   ،سنتُ وىم ليسوا مواطنتُلعشرات الما والجماعات الذين يعيشون في أرض  للؤفرادالقانونية 

 خرىأومن جهة بشكل مباشر على نفسية الفرد وسلوكياتو،  يؤثركلبجئتُ أو مقيمتُ أو ليس لذم وضع قانوني واضح ، فكل ذلك 

 أن الحضارة سلبت الفرد ذاتو وجعلتو عبدا للمؤسسات الاجتماعية التي أنشأىا ىو ، وأصبح تابعا لذا.  2873يرى "روسو"   
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الانسان وبتُ ما  عليوومن ىنا يفقد الانسان التناغم العضوي كما ىو الحال في حالة الطبيعة فتحدث الدشاكل بتُ ما ينبغي أن يكون  2022لعام  

 (.89،ص.3126بلة،بالفعل ،وبذلك لػدث الاغتًاب )د عليويكون 

وعدم التوافق   والإحباطمشاعر القلق  عليوضفي ، التي تةالنفسي وآلامونسان أصبح تعبتَآً عن بؤس الا الاغتًابلؽكن القول بأن  كما

تكون  بشكلوينفصل عن أىداف وجوده  ،ولزتواه إنسانيتو، حتى أن الفرد في ظل ىذا الوضع ينسلخ عن بيئتو المحيطةمع الذات ومع 

تؤثر في  ،وذلك لوجود مقاييس كثتَة متنوعة ومتناقضة ،لو السعادة والرخاء والطمأنينة لا لػققمن النوع الذي  الاجتماعية علبقاتولظط 

النفسية نتيجة  بالأمراضالفرد  لإصابةوتدهد الطريق  ،والشقاء للئحباطبحيث تصبح ىذه الدقاييس مصدر  ،سلوكية الفرد بشكل سلبي

ربما يكون من ضمنها  ،لشا يدفع الفرد الى سلوك متناقض ومؤلم ،والشعور بالعزلة الاجتماعيلعدم القدرة على التوافق النفسي والتكيف 

 الأمر الذي يكون بالنتيجة حافزاً يدفع الدؤسسات التًبوية ذات العلبقة بالبحث والتقصي من أجل مساعدة الفرد للوصول .الانتحار

 (.3118الى حالة من التكيف والتوافق مع الوضع الجديد)المحمداوي،

 :مشكلة الدراسة من خلبل عدد من النقاط، لؽكن تناولذا فيما يأتيولؽكن أن نلخص 

 أمثلتها الاغتًاب النفسي. ،ومنتنتج من كون الانسان عدنً الجنسية الآثار النفسية التي أولا :  

وتجعلهم غتَ  ،ما لا نفع فيو فيتجمد نشاط الشاب وقتل الفعاليات الدتوفرة لذم وتصرفهم من حيث السلبية التي يولدىا الاغتًاب ثانيا : 
 وأىدافهم في الحياة. بمستقبلهمعابئتُ 

والانتحار والالضرافات بشتى نتائج الاغتًاب النفسي مثل سوء التكيف، والتعرض للؤمراض النفسية، والأمراض النفس جسمية،  : ثالثا 
اتجاىاتها ولستلف صورىا، وخاصة ما تعلق منها بالخروج على النظام والتمرد بكل أشكالو وفقد الحس الاجتماعي والتبلد والسلبية 

 (.3125)علوان، واللبمبالاة وغتَ ذلك من الدظاىر اللبسوية التي يأباىا أي لرتمع
 .الناجمةالنفسية  الأثارفي الكويت، وكذلك  دلؽي الجنسيةع: ندرة الدراسات التي تناولت  رابعا

ونظرا لكل ما سبق  فقد رأى الباحث أن يقوم بدراسة تجمع بتُ جميع ىذه النقاط في لزاولة للتعرف إلى معدلات الاغتًاب النفسي 
  لأىدافو وألعيتو.وتقدير الذات لدي عدلؽي الجنسية، لشا كان الدافع إلى تناول ىذا الدوضوع في الدراسة 
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وتنبثق مشكلة الدراسة من عدد من التساؤلات، كان لذا أساس نظري وعلمي متمثل في نتائج الدراسات السابقة؛ وتلك الأسئلة   2022لعام  

 كالتالي:

 ىل تؤثر عدم وجود الجنسية في ارتفاع معدلات الاغتًاب والطفاض تقدير الذات؟ -2
  الاغتًاب النفسي وتقدير الذات؟ىل ىناك فروق بتُ الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية في -3
 ىل ىناك علبقة بتُ الاغتًاب وتقدير الذات؟ -4

 أهداف الدراسة : 
 معدلات الاغتًاب وتقدير الذات لدى عدلؽي الجنسية في الكويت. التعرف إلى  -
 الفروق في كل من الاغتًاب النفسي  وتقدير الذات وفقاً للمتغتَات التالية : الجنس، والجنسية. التعرف إلى  -
 بحث العلبقة بتُ كل من الاغتًاب النفسي وتقدير الذات عند الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية  . -

 
 أهمية الدراسة :

العلمي والتطبيقي. حيث إن للبغتًاب النفسي تتمثل ألعية ىذه الدراسة فيما لؽكن أن تقدمة من فائدة على الدستوي  -

تأثتَات سلبية مرتبطة بالعديد من الأمراض النفسية والجسدية ، فهو يعرض صحة الفرد للخطر، ويقلل من سعادتهم ، 

 وتدىور علبقاتهم الشخصية وأدائهم الاجتماعي ، لشا يؤثر سلباً على المجتمع . فالدستويات الدنخفضة من الاغتًاب النفسي

تعزز الولاء ، والتوافق النفسي مع المجتمع والذات .  بينما يعتبر تقدير الذات الدفتاح الرئيسي للنجاح في المجتمع ، وىو من 

العوامل الدهمة التي تؤثر على السلوك، وأيضا مرتبط بتكامل الشخصية ، والطفاض معدلات تقدير الذات لشكن أن تؤدي إلى 

كما يتضح من خلبل  (.3124ي ، واللجوء إلى السلوك العدواني في بعض الأحيان)لرلي،الانعزال وعدم التوافق النفس

عرض الدراسات السابقة ، قلة الدراسات التي تناولت متغتَات الاغتًاب النفسي وتقدير الذات وخصوصا في دول الخليج 

لجنسية . فتعتبر نتائج ىذه الدراسة ىذه الدتغتَات لدي عدلؽي ا -على حد علم الباحث-العربي. ولم تتناول اي دراسة  

إسهاماً لؽكن أن يساعد على توضيح أبعاد الاغتًاب النفسي لدي الكويتيتُ وغتَ الكويتيتُ ، وىل فعلب أن ىناك متغتَ 

 مستويات مرتفعة من الاغتًاب النفسي ومستويات منخفضة من تقدير الذات . إلىآخر)الجنسية( يؤدي 
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 مصطلحات الدراسة 2022لعام  

أن الشعور بالاغتًاب يتضمن معاني متعددة مثل وىو  (3126)كباجة، وتبنى الباحث تعريف تراب النفسي :  الاغ –أ  -

الشعور بالانفصال عن المجتمع الذي يعيش فيو الفرد وعن الطبيعة المحيطة بو والاحساس بالعجز وعدم القدرة على التأثتَ 

بالدعايتَ والقيم السائدة في المجتمع.   ويعرف إجرائيًّا بأنو الدرجة التي فيمن حولو، وافتقاد الشعور بالذوية وعدم التمسك 

 مقياس الاغتًاب النفسي الدستخدم في ىذه الدراسة . على الطالب اهلػصل علی

مدى تقونً ووصف الفرد لذاتو من خلبل الدميزات والصفات التي  والباحث يعرف تقدير الذات بأنو: تقدير الذات –ب  -

ولؽتلكها عن غتَه، ودرجة إحساسو وشعوره بالارتياح والتقبل لذا، أو شعوره بعدم الراحة، والرضا عن ذاتو سواء كان يتميز بها 

ا الطالب على مقياس عليهوالتعريف الإجرائي ىو الدرجة التي لػصل .(3129)ىويام ،وخولة،ذلك بشكل كلي أو جزئي

 الدستخدم في ىذه الدراسة.تقدير الذات 

ىو الشخص الذي لا تعتبره أي دولة مواطناً وتبتٌ الباحث تعريف الأمم الدتحدة لعدنً الشخصية و :  الجنسيةعديم  -ج -

 United Nations High)بموجب قانونها ، بمعتٍ أن الشخص عدنً الجنسية لا لػمل جنسية أي بلد.

 Commissioner for Refugees, n.d.) 

 الاطار النظري للبحث

   ( :Alienationالنفسي )الاغتراب أولا : 

وتختلف درجة الاحساس بالاغتًاب باختلبف الظروف التي   ،انفصالو عن ذاتو أو لرتمعوظاىرة انسانية يتميز بها الانسان ب  ىي

أول من أستخدم مفهوم  (Hegelىيجل ) وكان.  (3123لػياىا الفرد، كما أن الافراد يتباينون في شدة احساسهم بو ) نعيسة ،

واحده يفقد فيها الأنسان جزء من ذاتو في الوجود الخارجي، وفي ىذا الفقد أما أن تعثر الذات على نفسها فتتكامل  ةالاغتًاب كعملي

 .  ا ولا ينتمي إليها ويقف عدواً لذا، فيحدث الاغتًابعليهمع ذاتها، وأما أن يكون ىذا الوجود غريبا 
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فالأنسان من منظور   .بو انفصال الفرد عن ذاتو الانسانية الحقة أو الطبيعة الجوىريةعلى أن الاغتًاب يقصد  ماركس( كما أكد ) 2022لعام  

ماركس تغتًب ذاتو إذا لم تفصح حياتو عن سمات الحياة الانسانية الحقة، وىذه السمات تتمثل في الفردية، والتمتع بالحساسية، 

 (.3129)ىويام ،وخولة،والاجتماعية 

الاغتًاب يعتٍ انفصال الفرد عن ذاتو بحيث يعيش ذاتو كشيء غريب عنو، وىذا يعتٍ اخفاقو في  أن ( Fromm) فروم  ويري     

تكوين ذاتو الأصيلة، وأنو يرى بأن الفرد الذي لػقق ذاتو الأصيلة ىو الذي لا يعاني من اغتًاب الذات ويتمتع بهوية فريدة وغتَ قابلة 

 (Wolman ولدان ) اع، ويكون حقا مصدراً لأفكاره وتجاربو وقراراتو.  كما عرفللتكرار، ولو القدرة على الاحساس والخلق والأبد

تدمتَ وانهيار العلبقات الوثيقة وتحطم مشاعر الانتماء للجماعة الكبتَة، التي تؤدي إلى تعميق  الاغتًاب في قاموس العلوم السلوكية بأنو 

جابر عبد الحميد  وضح كل منالفجوة بتُ الأجيال أو زيادة الذوة الفاصلة بتُ الجماعات الاجتماعية بعضها عن بعض ، كذلك 

الاغتًاب يعتٌ ضعف أو تلبشي أي علبقات اجتماعية أو بينيو ، في معجم علم النفس والطب النفسي بأن  وعلبء الدين كفافي

 (.3127)عباس،شخصية 

 -من أن الاغتًاب يشتَ الى الاتي : وأوضح كمال دسوقي     

 .ـ شعور بالوحدة والغربة وانعدام علبقات المحبة مع الآخرين، وافتقاد ىذه العلبقات خصوصا عندما تكون متوقعة1

والدواقف الدألوفة تبدو غريبة، كما أنو ضرب من الأدراك الخاطئ ، تظهر فيو الدواقف والأشخاص الدعروفة من ـ حالة كون الأشخاص 2

 .قبل وكأنها مستغربة أو غتَ مألوفة

ـ انفصال الفرد عن الذات الواقعية بسبب انشغال العقل بالمجردات، وأن رغبات الأخرين والنظم الاجتماعية ىي الغاية الدنشودة. 3

 .تًاب الأنسان الدعاصر عن الغتَ وعن النفس ىو أحد الدوضوعات الدسيطرة على فكر الوجوديتُفإغ

 (.3126)كباجة،  ـ مرادف الاضطراب العقلي، وأستخدم في الطب العقلي على أنو يدل على مرض العقل4

 تلفة للبغتًاب على النحو التالي كما أن دراسات " ملفن سيمان " من الدراسات الرائدة التي أسهمت في تحديد الأبعاد الدخ

(Song,2010): 
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: الإحساس بأن مصتَ الفرد وإرادتو ليسا بيده بل تحددلعا قوى خارجة عن إرادتو   Powerlessnessالإحساس بالعجز  – 2 2022لعام  

 الذاتية ، ومن ثم فالفرد عاجز تجاه الحياة ويشعر بالاستسلبم والخضوع .

: الإحساس بأن الحياة لا معتٌ لذا وأنها لا تستحق فهي حياة خالية من الأىداف  meaninglessnessالإحساس باللبمعتٌ  – 3
 .  ، ولغب عدم الجهد في السعي من أجلها

: فشل الفرد في إدراك وفهم وتقبل القيم والدعايتَ المجتمع وعدم القدرة على الاندماج normlessness الإحساس باللبمعيارية  – 4
 ة عدم الثقة بالمجتمع ومؤسساتو الدختلفة .معها نتيج

: الفرد يشعر بالوحدة ولػاول الابتعاد عن العلبقات الاجتماعية السائدة في المجتمع  social isolationالعزلة الاجتماعية  – 5
 الذي يعيش فيو .

تٍ ألا يكون قادرا على العطاء أو امداد شعور الفرد بضعف قيمتو أو ألعيتو بالنسبة للآخرين، بمع: self-worthفقدان القيمة  – 6
 الاخرين بما لػتاجونو ويريدونو، فيصف نفسو بأنو شخص غتَ مرغوب فيو.

 : إن جوىر الوجود الذاتي للئنسان يكمن في وجود ىدف لحياتو، يسعى لتحقيقو ، ويعتبر وجود Aimlessnessاللبىدف  – 7
حياة الفرد ، بحيث لػقق لو التواصل مع الواقع والآخرين ، ويؤكد ) نيتشو(  ىدف واضح ولزدد للحياة من الجوانب الالغابية في

Nietzsche والدقصود باللبىدف شعور الفرد بالافتقار إلى وجود .ذلك بأن من لديو سبباً لأن يعيش غالباً ما يرتقي كيفما يشاء
اللحظة فقط ، ويتًتب على ذلك اضطراب  في السلوك ىدف واضح لحياتو ، ولا يتطلع إلى أية طموحات مستقبلية ، وإلظا يعيش 

وبالعودة إلى بعض الدفكرين والباحثتُ لصد أن ىناك ارتباط وثيق بتُ .   (:31،ص.3118وأسلوب حياتو ، والتخبط )الحويج،
 .الأولاللبىدف واللبمعتٌ إلى درجة أصبح فيها عدم التمييز واضحاً لكون الأول يتضمن الثاني وكون الثاني ىو نتاج 

ىو مصطلح صاغو وأسّس لو الفيلسوف الأمريكي "رالف بارتون :   Egocentric Predicamentالذات  مأزق مركزية – 8

. وىو يشتَ إلى الدشكلة الدعرفية للعقل المحاصر بأفكاره وتصوّراتو فقط ، الدكتفي بأوىامو عن   Ralph Barton Perry بتَي"

أنّ من الدستحيل الخروج من دائرة إحساساتو وإدراكاتو الخاصّة، ليتعرف العالم على حقيقتو كما  ذاتو وعن ما لغري حولو، فهو يعتقد

، أنّ انغلبق الذّات وتدركزىا حول نفسها وعدم  Nikolai Berdyaevىو بالفعل. وقد أعتقد الفيلسوف الرّوسي نيقولا برديائف 

لى للئنسان" فهي تعيق التحقّق الكامل للذّات، وتدنعها من أن تكون ذات فعّالة القدرة على الخروج من عالدها الضيّق، ىو "الخطيئة الأو 

 . )Runchman, 2014( تستطيع  التأثتَ، ولذا القدرة على الإصلبح والتغيتَ
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  ( :  Esteem –Selfتقدير الذات ) ثانيا :  2022لعام  

أقل من الآخرين وبالتالي ينعكس ذلك على ىو أن ينظر الانسان إلى نفسو بطريقو ما، فالبعض يرون أنفسهم تقدير الذات 

سلوكهم  وتصرفاتهم فنجدىم لا يتصرفون بحماس وإقبال لضو غتَىم من الناس،  والبعض الآخر يعرفون كيف يقدرون أنفسهم حق 

ة قدرىا، وبالتالي ينعكس ذلك أيضا على سلوكهم لضو غتَىم فنجدىم يتصرفون بطريقة أفضل مع غتَىم. وتوجد تعريفات عديد

، إلى تقدير الذات بأنو تقييم ) :311، ، كما ذكر في شقفةCooper smith" ( 2:78يشتَ كوبر سميث "، فمثلب لتقدير الذات

، كما يتضمن تقدير الذات معتقدات الفرد لضو ذاتو سواء كانت إلغابية أو سلبية ، عليويضعو الفرد لنفسو وبنفسو ويعمل على المحافظة 

( أن  Lawranceمدى الؽان الفرد بقدرتو وألعيتو وكفاءتو، ومدى لصاحو في مهامو. كما ذكر لورنس ) كذلك يوضح تقدير الذات

كاتل عرف تقدير الذات بأنو حكم شخصي يقع على بعد، أو متصل يتًاوح ما بتُ الإلغابية والسلبية . أي أن تقدير الذات ىو 

لذات بمثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد إلى  غتَه من الافراد  باستخدام حكم وتقييم الانسان لدرجو كفاءتو الشخصية، فيكون تقدير ا

 ( .(Morin, Marsh, Maïano, Nagengast, & Janosz,2013الأساليب التعبتَية الدختلفة  

مج فتقدير الذات يبر . تقدير الذات بأنو آراء الفرد عن ذاتو ، ولذا مكون سلوكي وآخر انفعالي (Rogers )كذلك يعرف روجرز 

العقل للبستجابة طبقاً لتوقعات النجاح والقبول والقوه الشخصية ، وبالتالي فهو تقييم أو حكم الفرد لنفسو وقد يكون ىذا التقييم 

 . (Syed, & Korsi,2012)والحكم بالدوافقة أو الرفض 

، وأن كل التعريفات السابقة عليوم لشا سبق يتضح أن تقدير الذات ىو إدراك الفرد عن كيفية رؤية الآخرين وتقييمهم لو وحكمه

تؤكد الدور الاجتماعي وتفاعل الآخرين في تقدير الفرد لذاتو، وىذا يفسر مدى ألعية التفاعل مع الآخرين في تكوين تقدير الذات 

 للؤفراد .

وقدراتو والفرص الدتاحة  لو، وىناك عوامل تؤثر في تقدير الفرد لذاتو ، فهذه العوامل منها ما يتعلق بالفرد نفسو مثل استعداداتو 

ن تقديره ومنها ما يتعلق بالبيئة الخارجية وبالأفراد الذين يتعامل معهم فإذا كانت البيئة تهيئ للفرد المجال والانطلبق والإنتاج والإبداع فأ

  . (Chang, & Suttikun,2017) لذاتو يزداد
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  2022لعام  

يستطيع  الفرد أن يستغل قدراتو واستعداداتو، فلب يستطيع  تحقيق طموحاتو، بحيث لا  ،أما إذا كانت البيئة لزبطو ويكثر بها العوائق

فان تقدير الفرد لذاتو ينخفض، كذلك لا يتأثر لظو تقدير الذات بالعوامل البيئية والدوقفيو فحسب، بل أيضاً بالعوامل الدائمة مثل 

التي لؽر بها. ومن الدعلوم إن تقديرنا لذاوتنا يتغتَ  والتعليميةمرية القدرات العقلية  للفرد ومستوى ذكاءه وسماتو الشخصية، والدرحلة الع

في الدواقف الدختلفة، كما يتغتَ كذلك مفهومنا لذواتنا في الدواقف الدختلفة أيضا،  فقد يقدر الفرد نفسو بدرجو كبتَة في علبقاتو 

تفكتَا، كما ويقدر نفسو بدرجو متوسطو في أداء عملو، الشخصية بالآخرين، ويقدر نفسو بدرجو أقل في الظروف  التي تتطلب ذكاء و 

ومهما كان الأمر فان الافراد دائما لػاولون في معظم الدواقف أن يسلكوا بطرق تدعم تقدير الذات، وذلك لؽكن أن يكون صعبا في 

يهدد تقدير الذات، ويبدو انو لا سبيل بعض الأحيان، لأن اتجاىاتنا وآراءنا عن واقع الحياة تؤدى إلى نوع من الصراع فيما بينها، لشا 

إلى الخروج من ىذا الصراع بدون عدم إشباع،  أو الوقوع في خطأ،  أو الاصابة بالضرر، وتكون النتيجة ىي القلق والشعور بالخوف، 

الدتصارعة، فليس من  ولؽكن القول بلغو التحليل النفسي، أن تهديد تقدير الذات ىو تهديد للذات التي تحاول عمل توازن بتُ الحاجات

 ( .(Orth, 2018السهل التخلص من الصراع، ولكن يكون ىدف الذات ىو وقاية نفسها من القلق الذي يسببو الصراع 

  :Statelessnessعديمي الجنسية ثالثا: 

الكويتي على جميع )البدون( من أكبر التحديات التي تواجو المجتمع  تعتبر قضية عدلؽي الجنسية أو ما اصطلح على تسميتها بـ

 21شرلػة كبتَة يزيد عددىا عن  والأمنية والاقتصادية، وفي فتًة زمنية امتدت إلى أكثر من أربعة عقود، كونها تدثل الأصعدة الاجتماعية

فلب توجد احصائيات دقيقة لذم ، كما أن  291،111إلى  4،111:تتًاوح من فأعدادىم  ،في الدئة من عدد الدواطنتُ في البلبد 

 (.(Kohn, 2011 أغلبهم يعيشون في مناطق تشبو الاحياء الفقتَة في دول العالم

الدسميات الدارجة في العديد من البلدان ، إذ لا يعتبر البدون  عليهاتعتبر من الحالات النادرة في العالم التي لا تنطبق  نحالة البدو و  

يتمتعون بكافة حقوقهم   Citizens كما أنهم ليسوا مواطنتُ،  National في الكويت لشن لػملون جنسية دولة ما أو وطنيون
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أسوة بشعوب الدناطق والأقاليم الواقعة تحت مظلة الحماية أو  Servants الددنية والسياسية في الدولة ، أيضا ليسوا رعايا تابعتُ 2022لعام  

 الانتداب. 

ق بحقوق الإنسان للؤفراد الذين ليسوا من )وفقا للئعلبن الدتعل عليهم  Foreign وأختَا لا لؽكننا إطلبق مسمي الأجانب

( الذي يعرف الأجنبي بأنو أي فرد يوجد في 2:96ديسمبر  4مواطتٍ البلد الذين يعيشون فيو الدعتمد من الأمم الدتحدة والدؤرخ في 

ا عليهنية بالدولة التي يعيش ( ، فالأجنبي على الأغلب لا تربطو علبقة تارلؼية واجتماعية وروحا3في الدادة ) دولة لا يكون من رعاياىا

وليس بالضرورة أن يسعى للحصول على جنسيتها . في حتُ أن البدون ىم من الدقيمتُ لفتًات طويلة على الأراضي الكويتية وظهر 

 (.3119) الوقيان، منهم الجيل الرابع وقد ولدوا وتعلموا وتوظفوا وارتبطوا بعلبقة نسب ومصاىرة مع الكويتيتُ

لى كل تلك الدسميات فإنو لا لؽكن اعتبار شرلػة البدون في الكويت ىم من اللبجئتُ وفقا لتعريف اتفاقية الأمم الدتحدة، بالإضافة إ  

فاللبجئ ىو أي شخص يوجد خارج بلد لػمل جنسيتو ، بسبب الخوف من الاضطهاد العرقي أو الديتٍ أو الانتماء إلى فئة اجتماعية 

ولا يستطيع العودة إلى بلده أو لا يرغب في ذلك، ولأن أفراد البدون لا لػملون جنسية بلد معتُ  معينة، أو بسبب أرائو السياسية

فإننا لصد بأن الوضع الددني والقانوني للبدون في  عليو)ادعاء أو حقيقة( ويعتبرون أن الكويت ىي موطنهم الأول وملبذىم الأمن ، و 

( التي تعرف مصطلح 2:65مم الدتحدة بشأن وضع الأشخاص عدلؽي الجنسية لعام)اتفاقية الأ عليوالكويت ينسجم تداما مع ما تنص 

من الناحية التارلؼية يدلنا التحليل السوسيولوجي .  بأنو الشخص الذي لا تعتبره أية دولة مواطنا فيها بمقتضي تشريعها : عدنً الجنسية

رقي والديتٍ والثقافي لسكان الكويت الأصليتُ ، فعلى الأغلب على أن شرلػة البدون ىم لرموعة من البشر ينتمون لنفس الدكون الع

) بلبد فارس( ىذا مع لراميع بسيطة من بلبد الشام  منطقة بلبد الرافدين ، أو ىم  قادمون من )شبة الجزيرة العربية ، أو

 (.3119الوقيان،

  الدراسات السابقة  :

من طلبة الصف  438دراسة ىدفت لدعرفة العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ، وشملت الدراسة  (3117أجرى ربعي )

 وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا مع تقدير الذات.الحادي عشر في جنوب الخليل ، 
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فرد  411النفسي والتوافق النفسي ، وشملت الدراسة بدراسة ىدفت لدعرفة العلبقة بتُ الاغتًاب . (3118المحمداوي ) كما قام  2022لعام  

 وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا مع التوافق النفسي.من الجالية العراقية في السويد، 

من  211دراسة ىدفت لدعرفة العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ، وشملت الدراسة ( 3121الذويش، وحمام )وعمل كل 

وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا مع تقدير ( عامًا ، 44 – 38الطلبة الجامعتُ الخرلغيتُ تتًاوح أعمارىم بتُ )

كشف العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي وبعض متغتَات   إلىىدفت  . (Syed, & Korsi,2012)اما دراسة سيد وكورسي   الذات.

( 34-29( طالب وطالبة من كليات نيودلذي ، تتًاوح أعمارىم )91قدير الذات ، تكونت عينة الدراسة من )الشخصية مثل القلق وت

 عاما ، واسفرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا إلغابيا مع القلق ، وأرتبط جوىريا سلبيا مع تقدير الذات، اما القلق فأرتبط

 ارتباطاً سلبيا مع تقدير الذات . 

طالب  (370)دراسة ىدفت لدعرفة العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي والامن النفسي ، وشملت الدراسة  (.3123لت نعيسة )وعم

 وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا مع الامن النفسي،  وطالبة من مدينة باسل الأسد الجامعية 

طالب من  (240)قة بتُ تقدير الذات والسوك العدواني ، وشملت الدراسة دراسة ىدفت لدعرفة العلبإلى  (3124وسعى لرلي )

 وأظهرت النتائج أن تقدير الذات ارتبط جوىريا سلبيا مع السلوك العدواني.،  طلبة الصف الثامن بالددارس الحكومية باليمن 

من الطلبة الجامعتُ  61:العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ، وشملت الدراسة ( 3125)شاىتُ،وناصر،وبحث كل 

 وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا مع تقدير الذات.( عامًا ، 37 – 32بالقدس تتًاوح أعمارىم بتُ )

فقد  )   Osman,  Shamim, Elamin & Bushara,2016اما دراسة  كل من عثمان ، شميم ، الامتُ والبشارة )

من أبناء الجالية الذندية في الدملكة العربية السعودية  2:3ىدفت لدعرفة العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ، وشملت الدراسة 

  الذات. وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا مع تقدير( عامًا ، 29 – 24تتًاوح أعمارىم بتُ )
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دراسة ىدفت لدعرفة العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ، وشملت الدراسة ( إلى 3129)ىويام ،وخولة، وعمد كل من  2022لعام  

وأظهرت النتائج أن الاغتًاب النفسي ارتبط جوىريا سلبيا ( عامًا ، 46 – 33من اللبجئتُ السوريتُ بالجزائر تتًاوح أعمارىم بتُ ) 59

 .الذاتمع تقدير 

 

 دراسات السابقة:تعليق على الال

 دراسات نفسية تتناول عدلؽي الجنسية في الكويت.  -على حد علم الباحث-لا توجد   .2

تبحث العلبقة بتُ الاغتًاب وتقدير الذات في الكويت. قلة الدراسات الحديثة  -على حد علم الباحث-لا توجد دراسة  .3

 التي تناولت متغتَات الاغتًاب النفسي وتقدير الذات 

كل الدراسات رأت إن الاغتًاب النفسي لو علبقة سلبية مع تقدير الذات والامن النفسي والتوافق النفسي وعلبقة إلغابية    .4

 ذات فلو علبقة سلبية مع السلوك العدواني مع القلق ، اما تقدير ال

 الدراسة : فروض

 ترتفع معدلات الاغتًاب لدى عدلؽي الجنسية. -2
لصالح عدلؽي  ،في كلًب من الاغتًاب النفسي وتقدير الذات بتُ الكويتيتُ وعدلؽي الجنسيةتوجد فروق ذات دالة إحصائية  -3

 .في مقياس تقدير الذاتالجنسية في مقياس الاغتًاب النفسي، ولصالح الكويتيتُ 
 توجد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات لدى الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية. -4

 اجراءات الدراسة:

الدقارن  لفحص العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي  الاستدلالي: استخدم الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي المنهج  -2

 وتقدير الذات، وللمقارنة بتُ متغتَات الدراسة وفقاً للجنسية لأفراد العينة . 

 002رىصَع عُٕخ اٌذساعخ حغت ِزغُش اٌعّش )ْ( = ( 0خذوي )
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 2022لعام  

الدراسة بطريقة قصدية، من الددارس الحكومية الكويتية بمنطقتي العاصمة  والجهراء في  لرموعة الدشاركتُتم اختيار   :العينة -3

( طالبًا من 231( طالبًا من مدرسة لزمد لزمود لصم، )231( طالبًا ثانويًّا، بواقع )351، وكان عدد العينة الكلي )التعليمية

(. 2( )جدول 27.9امًا، بمتوسط عمري )( ع19-27ي الجنسية بمدرسة خالد بن سعيد،  تتًاوح أعمارىم من )عدلؽ

 حيث اقتصر على طلبة الثانوية فقط، وتوحيد النوع، حيث تضمنت العينة الذكور فقط. 

 : ةأدوات الدراس -3

تم الاعتماد في بناء مقياس الاغتًاب النفسي على أدبيات التخصص والبحوث السابقة والكتب مقياس الاغتًاب النفسي :  -أ    

والدراجع والرسائل العلمية والدراسات والمجلبت العلمية، وبعض الدقاييس التي استُخدمت من قبل لبعض الباحثتُ منهم "وفاء 

  . (3126)كباجة،  "على" ، و"عبد اللطيف لزمد خليفة" ، "لينا علىموسي" ، و"بشرى 

وقد روعي عند تحديد الأبعاد اللبزمة لقياس الاغتًاب أن ( بندًا، 211النفسي من ) وعلى ذلك تم صياغة مقياس الاغتًاب

تكون تلك الأبعاد متمايزة عن بعضها قدر الإمكان بحيث تقيس شيئاً واحداً وىو الاغتًاب ولا تقيس الخصائص والسمات 

وحذفت العبارات تم مراجعتو لغويًّا، مفهوم . كذلك لل صدق الدقياس وثباتوأو الظواىر النفسية الدقابلة لو وذلك لضمان 

( بندًا في صورتو 81، وتم تعديل بعض صياغات البنود السلبية ليصبح الدقياس مكوناً من )والدكررة الغامضة والعبارات الدركبة 

 (3كما في جدول)  الدبدئية ،مقسمة إلى سبعة أبعاد وىي

 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌزىشاساد اٌعّش اٌفئخ

 عذٍَّ اٌدٕغُخ

16 47 39.2 % 
17 41 34.2 % 
18 12 10 % 
19 20 16.7 % 

 % 100 120 اٌّدّىع اٌىٍٍ

 وىَزٍ

16 37 30.8 % 
17 28 23.3 % 
18 43 35.8 % 
19 12 10. % 

 % 100 120 اٌّدّىع اٌىٍٍ

 ( أثعبد ِمُبط الاغزشاة إٌفغ0ٍخذوي)

 اٌعجبساد اٌجعذ سلُ

 (  02- 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 0 – 0)  الاخزّبعُخاٌعضٌخ  0
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  2022لعام  

 

 

 

 

 

الأستاذ بجامعة ماريلبند ومنذ وفاتو في  بواسطة موريس روزنبتَج 2:86أعد مقياس تقدير الذات عام مقياس تقدير الذات :  - ب

 مع جامعة ماريلبند بإعطاء الأذن للراغبتُ باستخدام الدقياس للؤغراض التًبوية تتولى فلورانس روزنبتَج بالتعاون 3::2العام 

 م ااستخداما من قبل الباحثتُ على الدستوى العالدي ، وق تقدير الذاتوالبحثية .  ويعتبر ىذا الدقياس من أكثر مقاييس 

متدرج وفق طريقة  ذات مقياس ( بنود21من )(.  ويتألف الدقياس من 3115وتقنينو على البيئة العربية ) الكاشف ،  بتعريبو

العبارات الغامضة ، وتم تعديل تم مراجعتو لغويًّا، وحذفت كثتَا جدا( ، و   –كثتَا   –متوسط  –قليلب  –ليكرت ) مطلقا 

 . بعض صياغات البنود السلبية ليصبح جميع بنود الدقياس الغابية مكوناً

من خلبل برامج عبر الانتًنت الدراسة  في لرموعة الدشاركتُ:  تم تطبيق مقاييس الدراسة على  جراءات تطبيق المقاييسإ  -5

 (. WhatsApp)التواصل الاجتماعي 

جميع مقاييس الدراسة، خيارات الإجابة عنها بطريقة ليكرث وىي من خمسة بدائل وىي: )لا :  طرق تصحيح المقياس -6

وانطلبقا (. 6، 5، 4، 3، 2مطلقًا، قليلًب، متوسط، كثتَاً، كثتَاً جدًا( أعطيت عند التصحيح الأوزان التالية على التًتيب )

ا الطالب على ىذا مقياس الاغتًاب النفسي بالنسبة لكامل عبارات عليهمن ذلك تكون أعلى درجة لؽكن أن لػصل 

( درجة، والدرجة الدتوسطة للمقياس ىي 81ا الطالب ىي )عليه( درجة، وأقل درجة لؽكن أن لػصل 461الدقياس ىي )

  ( درجة ليتم الحكم نسبيا عن انتشار ظاىرة الاغتًاب.321)

 ( 02 – 09 – 08 – 07 – 06 – 05 – 04 – 03 – 00 – 00)  الاحبعُظ ثبٌلاِعُبسَخ 0

 ( 32 – 09 – 08 – 07 – 06 – 05 – 04 – 03 – 00 – 00)  الإحغبط ثبٌعدض 3 

 ( 42 – 39 – 38 – 37 -36 – 35 – 34 – 33 – 30 – 30)  فمذاْ اٌمُّخ 4 

 ( 52 – 49 – 48 – 47 – 46 – 45 – 44 – 43 – 40 – 40)  اٌلاهذف  5 

 ( 62 – 59 – 58 – 57 – 56 – 55 – 54 – 53 – 50 – 50)  الإحغبط ثبٌلاِعًٕ 6 

 ( 72 – 69 – 68 – 67 – 66 – 65 – 64 – 63 – 60 – 60)   ِأصق ِشوضَخ اٌزاد 7 
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 4 – 3 – 2دير الذات، فإنها تدنح وفقا لسلم تصاعدي خماسي التدرج  )باحتساب الدرجات لدقياس تق أما فيما يتعلق 2022لعام  

 .  21أما الدنيا فتبلغ  درجة 36درجة والدتوسطة  61وبالتالي فإن النهاية العظمى للمقياس تبلغ  ( -5-4

 : صدق المقياس وثباتهجراءات حساب إ  -6

:  أجريت ىذه الخطوة على العينة الاستطلبعية  الارتباط بين البند والدرجة الكلية -أ  :صدق المقياس وثباتهأولا : ال  

( من الطلبة، وىدفت ىذه الخطوة التعرف إلى الارتباط بتُ الدرجة الكلية للمقياس مع كل بند من بنود 61الدكونة من )

فضة أو الدقياس، بهدف اختيار البنود ذات الارتباطات الجوىرية بالدرجة الكلية، واستبعاد البنود ذات الارتباطات الدنخ

 الضعيفة أو غتَ الدالة بالدرجة الكلية كما يلي:

 

   52)ْ(=( ِعبِلاد الاسرجبط ثُٓ اٌجٕذ واٌذسخخ اٌىٍُخ ٌّمُبط الاغزشاة 3خذوي)

 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 اٌجٕىد

 **638. **533. **544. **464. **455. **538. **633. **639. **575. **578. ِعبًِ الاسرجبط

 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 اٌجٕىد

 **571. **644. **457. **494. **638. **598. **629. **527. **474. **563. الاسرجبطِعبًِ 

 A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 اٌجٕىد

 **459. **664. **649. **634. **377. **571. *307. **601. *288. **378. ِعبًِ الاسرجبط

 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A37 A38 A39 A40 اٌجٕىد

 **664. **664. **494. **614. **375. **679. **542. **459. **593. **634. ِعبًِ الاسرجبط

 A41 A42 A43 A44 A45 A46 A47 A48 A49 A50 اٌجٕىد

 **664. **475. **572. *357. **466. **551. 226. **363. **664. **664. ِعبًِ الاسرجبط

 A51 A52 A53 A54 A55 A56 A57 A58 A59 A60 اٌجٕىد

 **370. **539. **664. **664. **517. **664. **664. **496. **608. 201. ِعبًِ الاسرجبط

 A61 A62 A63 A64 A65 A66 A67 A68 A69 A70 اٌجٕىد

 **664. **664. **544. **664. **664. **664. **447. **664. **509. **475. ِعبًِ الاسرجبط

 0.01الاسرجبطبد عٕذ ِغزىي دلاٌخ   **

0.05الاسرجبطبد عٕذ ِغزىي دلاٌخ   *
 

   52رمذَش اٌزاد )ْ(=ٌّمُبط  ِعبِلاد الاسرجبط ثُٓ اٌجٕذ واٌذسخخ اٌىٍُخ ( 4خذوي )

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 اٌجٕىد

ِعبًِ 

 الاسرجبط
.892

**
 .785

**
 .817

**
 .923

**
 .873

**
 .413

**
 .763

**
 .874

**
 .733

**
 .676

**
 .743

**
 .819

**
 

 0.01الاسرجبطبد عٕذ ِغزىي دلاٌخ   **
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ر أكبر من ( أن معاملبت الارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية في مقاييس الدراسة مقبولة )5( و)4ويتضح من الجدول )    2022لعام  

، ولكي  (Mischel,1968) ( في مقياس الاغتًاب ، وذلك تبعا لمحك "ميشيل"62-55-33(. ماعدا بعض البنود )0.3

 .من مقياس الاغتًاب لاتساق الداخلي للمقياس مقبولا وبالتالي فقد تقرر حذف ىذه البنود  صدق الدقياس وثباتويصبح مؤشر 

 

 لتمييزي صدق المقياس وثباتهال –ب 

لدقياس، وتم اختبار  الدقياس وثباتوصدق ( طالبا للتأكد من  61قام الباحث بتطبيق الدقياس على عينة استطلبعية بلغ عددىا )   

، العزلة الاجتماعية، اللبىدف، الإحساس بالعجز ، اللبمعتٍلتمييزي على الأبعاد الخمسة للمقياس: )ا صدق الدقياس وثباتوال

بتُ الثلث الأعلى(،  لتمييزي على الدقياس )ا صدق الدقياس وثباتوإجراء ال (. وتمالذات مأزق مركزيةاللبمعيارية، فقدان القيمة، 

( أفراد من الدراسة الاستطلبعية لاستجابات أفراد  21( فرداً من أفراد الدراسة الاستطلبعية، والثلث الأدنى، وىم )  21وىم ) 

( فرداً الذين كانت درجاتهم في الوسط،  41عينة البحث، وفق درجاتهم الكلية على الدقياس والبنود الكلية لكل بعد، وإلعال ) 

لدلالة الفروق بتُ الثلثتُ الأعلى والأدنى.   (T test)رتبت البنود تصاعدياً وعولجت النتائج إحصائياً باستخدام اختبار  حيث

 (. 7( و )6كما ىو موضح في جدول )

 

 

 الاغزشاة إٌفغٍ- (: اٌّزىعطبد والأحشافبد اٌّعُبسَخ ولُّخ "د" ودلاٌزهب5خذوي ) 

 اٌّزىعظ عذد اٌّدّىعخ اٌّمبَُظ اٌفشعُخ
الأحشاف 

 اٌّعُبس
 اخزجبس د

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

 اٌلاِعُبسَخ
 1.931 29.22 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب

-3.467 .000 
 5.244 31.64 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب

 اٌعدض
 1.016 52.02 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب

-9.715 .000 
 4.940 58.14 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب

 فمذاْ اٌمُّخ
 990. 14.06 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب

-24.467 .000 
 5.620 31.52 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب

 اٌلاهذف
 1.403 15.48 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب

-27.768 .000 
 4.021 30.27 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب
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  2022لعام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لكلب الدقياستُ. العلياأن ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ، وىذه الفروق لصالح الفئة  ( 7( و)6) تُويوضح الجدول

 ثانيا : الثبات 

تم حساب ثبات الدقياس على طريقة  معاملبت ألفا من وضع "كرونباخ" بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للقائمة وذلك لبيان مدى   

( 61بتُ البنود" على عينة استطلبعية قوامها ) بنود القائمة ولذلك يعطي معامل ألفا درجة "اتساق ماالاتساق في الاستجابات لجميع 

فرد من طلبة الثانوية. كما تم أيضا حساب الاتساق الداخلي للمقاييس الدتفرعة من القائمة بطريقة القسمة النصفية بعد تطبيق واحد 

 اٌلاِعٍٕ
 924. 73.86 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب

-17.033 .000 
 5.880 86.53 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب

ِأصق ِشوضَخ 

 اٌزاد

 1.344 28.81 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب
-2.194 .000 

 4.593 30.13 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب

ِمُبط الاغزشاة 

 اٌىٍٍ

 4.665 212.63 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب
-18.970 .000 

 26.142 275.59 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب

 رمذَش اٌزاد - (: اٌّزىعطبد والأحشافبد اٌّعُبسَخ ولُّخ "د" ودلاٌزهب6خذوي ) 

 اٌّزىعظ عذد اٌّدّىعخ اٌّمبَُظ اٌفشعُخ
الأحشاف 

 اٌّعُبس
 اخزجبس د

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

 ِمُبط رمذَش اٌزاد
 2.309 36.94 02 اٌّدّىعخ اٌذُٔب

-11.960 .000 
 7.337 48.44 02 اٌّدّىعخ اٌعٍُب
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ن الثبات بمقياس اتساق عينات لزتوي البنود وذلك على نفس عدد العينة الاستطلبعية ،  لصيغة واحدة للقائمة بحيث لؽدنا ىذا النوع م 2022لعام  

 (.8كما ىو موضح في جدول )

 

 

 

 

 

 

 

الدستخرجة من جدول  وتشتَ النتائج 

ثبات ألفا والقسمة   ( ارتفاع معاملبت8)

الاستطلبعية، ومن  النصفية في العينة 

الثبات بطريقة ألفا  ثم تعد معاملبت 

النصفية مرتفعة بوجو  وبطريقة القسمة 

معامل الثبات الذي  عام حيث يعد 

( مرتفعا في 0.7) يساوي أو يزيد عن 

مقاييس الشخصية )  3111عبد الخالق، 

ومن ثم فإن معاملبت  (، 62 – 61ص 

 ورمذَش اٌزاد ( ِعبِلاد اٌثجبد ٌّمُبط الاغزشاة إٌفغ7ٍخذوي )

 أبعاد مقَاس الاغتزاب

 05ن =  

 

 القسمة الىصفَة ألفا

 0.705 0.834 العزلة الاجتماعَة

 0.952 0.836 اللامعَارٍة

 0.816 0.916 العجز

 0.939 0.984 اللاقَمة

 0.911 0.722 اللاهذف

 0.733 0.713 اللامعىي

 0.809 0.726  مزكزٍة الذات

 0.767 0.803 مقَاس الاغتزاب ككل

 5..59 598.0 مقَاس تقذٍز الذات
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 (.950.9-0.705ت الدستخرجة من مقاييس الدراسة تعتبر مرتفعة لأنها تراوحت بتُ )الثبا 2022لعام  

 الاساليب الاحصائية:  -7

 التكرارات الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية والنسب الدئينية لدتغتَات الدراسة . -

 معاملبت الارتباط بتُ الاغتًاب وتقدير الذات. -

 عينة الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية في كل من الاغتًاب وتقدير الذات. اختبار )ت( لاستخراج الفروق بتُ -

 تهاومناقش عرض النتائج -8

 نتائج الفرض الأول :   -أولًا 

حسبت النسب الدئوية للتكرارات الخاصة ". لاختبار صحة الفرض الأول ونصو " ترتفع معدلات الاغتًاب لدى عدلؽي الجنسية

( وما 6:بالاغتًاب وذلك بحساب عدد الأفراد لدى كل عينة على حده الحاصلتُ على درجة كلية على الدقياس تقابل الدئتُ )

% ( من الدرجات، وما زاد عنو يعد 6:الضراف معياري عن الدتوسط، ويستوعب )  3بعده والذي، يناظر الدرجة الدعيارية +

وتطبيقاً لذلك في لرال قياس الاغتًاب في ىذه الدراسة فإن اتخاذ معيار  (. 3115تعداً كثتَاً عن الدرجات السوية )الانصاري،مب

( وما زاد عنو يعد مناسباً لتحديد من يبتعد كثتَاً عن الدرجات السوية ، ومن ثم لؽثل الأفراد الذين لديهم اغتًاب 6:مئيتٍ )

 .شديد

 

 

 

 

 ع أحشاف ِعُبسٌ فأوثش عٓ اٌّزىعظ 0اٌّئىَخ ٌٍحبصٍُٓ عًٍ إٌغت ( 8خذوي )

 إٌغجخ اٌدٕغُخ اٌّمُبط

 الاغزشاة إٌفغٍ

 %2.5 002وىَزٍ ْ = 

 %5 002عذٍَّ اٌدٕغُخ ْ= 



 

21 
 

.  101. العدد   71مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
الاغتًاب النفسي وتقدير الذات لدى الكويتيتُ وغتَ الكويتيتُ وذلك عن  نتشارلا الدئوية وىناك طريقة أخرى لحساب نسبة 2022لعام  

   حساب النسبة الدئوية لأعلى تكرارات        

 

ويتضح من الجدول السابق ترتيب النسب الدئوية لانتشار شدة الاغتًاب لدى الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية  حيث تبتُ أن معدل 

انتشار الاغتًاب كان أعلى لدى عدلؽي الجنسية حيث توحي بأن الاغتًاب يعد مشكلة نفسية لدى بعض الأفراد وبالتالي بألعية 

 ة بالحد من ىذه الدشكلة . دراسة الاغتًاب ووضع الأسس الكفيل

في كلبً من الاغتًاب النفسي لاختبار صحة الفرض الأول ونصو " توجد فروق ذات دالة إحصائية نتائج الفرض الثاني :    - ثانيا

( لإلغاد الفروق بتُ عينة الكويتيتُ قوامها t testاختبار )ولذذا الغرض تم استخدام ."وتقدير الذات بتُ الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية

( فرد، في مقياس الاغتًاب النفسي ومقياس تقدير الذات . كما ىو موضح في 231( فرد ، وعينة عدلؽي الجنسية قوامها )231)

 (. :جدول )

 

 

 

  لأعًٍ اٌزىشاسادإٌغت اٌّئىَخ ( 8خذوي )ربثع 

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌدٕغُخ اٌّمُبط

 الاغزشاة إٌفغٍ

 %5 5 002وىَزٍ ْ = 

 %13.3 16 002عذٍَّ اٌدٕغُخ ْ= 

 رمذَش اٌزاد

 %24.2 29 002وىَزٍ ْ = 

 %21.7 26 002عذٍَّ اٌدٕغُخ ْ= 
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  2022لعام  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

( وجود فروق دالة جوىرية بتُ متوسط الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية لدي العينتتُ على مقياس الاغتًاب النفسي ، :يوضح جدول )

ومقياس تقدير الذات ، حيث حصل عدلؽي الجنسية على متوسط أعلى من متوسط الكويتيتُ في مقياس الاغتًاب النفسية وفي 

حساس بالعجز فالفروق بينهما ليست ذات دلالة إحصائية، اما في مقياس تقدير الذات مقياس الإ جميع الدقاييس الفرعية ماعدا 

التي   -حسب إطلبع الباحث -وفي ظل غياب الدراسات السابقة فالكويتيون حصلوا على متوسط أعلى من عدلؽي الجنسية . 

 :تجمع بتُ العينتتُ الكويتية وعدلؽي الجنسية ، يرجع الباحث ىذه النتيجة إلى

  بالعزلة وعدم الانتماء ورفض القيم والدعايتَ الاجتماعية وفقدان الثقة إلى ان حالة الاغتًاب النفسي تظهر عندما يشعر الفرد

 جانب الدعاناة من الضغوط النفسية وغياب ، وىذه تكون أعلى عند عدلؽي الجنسية

  أداء كذلك الإحساس السيطرة أو إمكانية كذلك من مكونات تقدير الذات الإحساس بالثقة واليقتُ بما سيقوم بو من

 بنظرة أقل لشا ىي لدى الكويتيتُ.  لأنفسهمالتحكم، فالوضع لدى عدلؽي الجنسية لغعلهم ينظرون لذواتهم واحتًامهم 

زشاة إٌفغٍ فشوق داٌخ خىهشَخ ثُٓ ِزىعظ اٌىىَزُُٓ وعذٍَّ اٌدٕغُخ ٌذٌ اٌعُٕزُٓ عًٍ ِمُبط الاغ ( 9خذوي )

 ، وِمُبط رمذَش اٌزاد

 المتوسط الجىسَة المقَاس

 )م(

اوحزاف 

 معَارً

 )ع(

 قَمة ت

T 

مستوى 

 الذلالة

 0.000 3.164 4.856 35.44 002غ َ ج )ْ(= اٌعضٌخ الاخزّبعُخ
 7.374 34.99 002ن )ْ(=

 0.000 4.731 4.963 36.43 002غ َ ج )ْ(= الاحبعُظ ثبٌلاِعُبسَخ
 7.126 35.18 002)ْ(=ن 

 0.220 6.892 4.753 58.06 002غ َ ج )ْ(= الإحغبط ثبٌعدض
 3.065 54.50 002ن )ْ(=

 0.000 36.158 5.190 31.26 002غ َ ج )ْ(= فمذاْ اٌمُّخ
 1.047 13.78 002ن )ْ(=

 0.000 40.291 3.880 30.13 002غ َ ج )ْ(= اٌلاهذف
 1.357 15.01 002ن )ْ(=

 0.000 24.717 5.777 86.70 002غ َ ج )ْ(= الإحغبط ثبٌلاِعًٕ
 798. 73.54 002ن )ْ(=

 0.000 5.879 3.880 30.13 002غ َ ج )ْ(= ِأصق ِشوضَخ اٌزاد
 1.357 15.01 002ن )ْ(=

 0.042 13.750 25.079 275.06 002غ َ ج )ْ(= الاغزشاة إٌفغٍ
 23.162 232.21 002ن )ْ(=

 0.000 1.730 9.308 41.38 002غ َ ج )ْ(= رمذَش اٌزاد
 7.621 43.28 002ن )ْ(=
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 : الثالثنتائج الفرض  - ثالثا 2022لعام  

الاغتًاب النفسي وتقدير الذات لدى توجد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ لاختبار صحة الفرض الأول ونصو " 

اختبار )معامل ارتباط بتَسون( لدعرفة نوع العلبقة بتُ عينة الكويتيتُ قوامها " ولذذا الغرض تم استخدام الكويتيتُ وعدلؽي الجنسية.

ىو موضح في  ( فرد، في مقياس الاغتًاب النفسي ومقياس تقدير الذات . كما231( فرد ، وعينة عدلؽي الجنسية قوامها )231)

 (.21جدول )

،عند مستوى دلالة  0.161( إلى وجود ارتباط ضعيف سلبي دال جوىري بتُ الاغتًاب وتقدير الذات) ر= 21ويشتَ جدول )

  ، وىذا الارتباط مع انو ضعيف ولكن يشتَ إلى تأثتَ الاغتًاب على مستوى تقدير الذات لدى الافراد، (0.01

(، 3125(، )شاىتُ،وناصر،3121)الذويش،وحمام،(، 3117)ربعي، وىذه النتيجة تتفق مع نتائج جميع الدراسات السابقة 

((Osman,  Shamim, Elamin & Bushara,2016 ،( . وتفسر ىذه النتيجة من خلبل 3129)ىويام ،وخولة

التأثر الذي لػدثو الاغتًاب في الصحة النفسية ، فالاغتًاب ىو شعور الفرد بالعزلة وعدم الانتماء ورفض القيم والدعايتَ الاجتماعية 

ة الشخصية للضعف والانهيار بتأثتَ العمليات وفقدان الثقة إلى جانب الدعاناة من الضغوط النفسية وغياب الذدف، وتعرض وحد

 الاجتماعية والثقافية داخل المجتمع.

 042( ِعبًِ الاسرجبط ثُٓ الاغزشاة إٌفغٍ ورمذَش اٌزاد )ْ(=02خذوي )

 
ِمُبط 

 الاغزشاة

 رمذَش اٌزاد

 ِمُبط

اٌعضٌخ 

 الاخزّبعُخ
 اٌعدض اٌلاِعُبسَخ

فمذاْ 

 اٌمُّخ
 اٌلاِعًٕ اٌلاهذف

ِشوضَخ 

 اٌزاد

161.- 1 ِمُبط الاغزشاة
*

 .538
**

 .456
**

 .880
**

 .782
**

 .744
**

 .646
**

 .261
**

 

161.- ِمُبط  رمذَش اٌزاد
*

 1 -.459
**

 -.467
**

 -.175
**

 -.158
*

 -.169
**

 -.143
*

 -.446
**

 

538. اٌعضٌخ الاخزّبعُخ
**

 -.459
**

 1 .953
**

 .697
**

 -.009 -.092 -.214
**

 .719
**

 

456. اٌلاِعُبسَخ
**

 -.467
**

 .953
**

 1 .648
**

 -.089 -.172
**

 -.297
**

 .696
**

 

880. اٌعدض
**

 -.175
**

 .697
**

 .648
**

 1 .643
**

 .564
**

 .296
**

 .212
**

 

782. فمذاْ اٌمُّخ
**

 -.158
*

 -.009 -.089 .643
**

 1 .966
**

 .759
**

 -.357
**

 

744. اٌلاهذف
**

 -.169
**

 -.092 -.172
**

 .564
**

 .966
**

 1 .792
**

 -.372
**

 

646. اٌلاِعًٕ
**

 -.143
*

 -.214
**

 -.297
**

 .296
**

 .759
**

 .792
**

 1 -.155
*

 

261. ِشوضَخ اٌزاد
**

 -.446
**

 .719
**

 .696
**

 .212
**

 -.357
**

 -.372
**

 -.155
*

 1 

 0.01الاسرجبطبد عٕذ ِغزىي دلاٌخ   **

 0.05الاسرجبطبد عٕذ ِغزىي دلاٌخ   *  



 

24 
 

.  101. العدد   71مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
إلظا  الأفرادكل ذلك يؤدي إلى ضعف الصحة النفسية للفرد ويؤثر على التوافق النفسي لديو، وعند الحديث عن تقدير الذات لدى    2022لعام  

تجاىها. إن لتقدير الذات دوراً  يشعرونذواتهم وكيف نقصد بو الأشخاص الذين لديهم شعور جيد لضو أنفسهم ومدى احتًامهم ل

مهماً في تحقيق الصحة النفسية للفرد، وبذلك يكون ىنالك ارتباط قوي بتُ الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ،حيث إن كليهما 

ر الذات يؤدي إلى الشعور يؤثران ويتأثران بالتوافق النفسي للفرد، لشا لغعل لكل منهما أثراً على الآخر، كما أن النقص في تقدي

والشعور بالإحباط، وذلك كلو يؤدي  بالإنسان إلى الاغتًاب النفسي ، وبذلك يكون الارتباط بتُ  الفاعليةبالدونية وعدم 

 الاغتًاب النفسي وتقدير الذات ارتباطاً عكسياً.   

 :  التوصيات

 :التوصيات والدقتًحات التاليةفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية لؽكن تقدنً بعض 

  النفسية في شتى المجالات على عدلؽي الجنسيةإجراء العديد من الدراسات. 

  برنامج تدريبي لتقليل الشعور بالاغتًاب النفسي ورفع مستوى تقدير الذات لدى الطلبة بشكل عام ولدى عدلؽي الجنسية

 .بشكل خاص

 علبقة الاغتًاب النفسي بالدستوى الدراسي . 

  للئلصازعلبقة الاغتًاب النفسي بالدافع. 

 المراجع 

 الدراجع العربية:

-448(، 4)25لرلة دراسات نفسية، دراسة ثقافية مقارنة. :(.القلق لدى الشباب في بعض الدول العربية 3115الأنصاري، بدر لزمد.)  –
481. 

. بالسلوك الإجرامي لدى عينة من الشباب العاطلتُ عن العمل مظاىر الاغتًاب واضطراب الذوية وعلبقتها(.  3118الحويج، صالح الدهدي. )  –
 .الشباب والأمن الاجتماعي والتنمية، جامعة طنطا، مصر -بحث نشر في الدؤتدر السنوي الرابع لقسم علم النفس

قتو بمستوي التحصيل ( : تقدير الذات لدي طلبب قسم التًبية الرياضية بجامعة السلطان قابوس وعلب 3115الله. )  الكاشف ، زيد عبد –
 . :43 - 432، عدد خاص لمجلة دراسات الجامعة الأردنيةالأكادلؽي ، 
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. رسالة دكتوراه )غتَ العلبقة بتُ الاغتًاب  النفسي والتوافق النفسي للجالية العراقية في السويد(. 3118المحمداوي، حسن ابراىيم حسن. ) – 2022لعام  

   رك.منشورة( ، الاكادلؽية العربية الدفتوحة، الدلظا

(. الاغتًاب النفسي وتقدير الذات لدى خرلغات الجامعة العاملبت والعاطلبت عن 3121الذويش، فاطمة خلف ، وحمام ، فادية كامل. ) –
 .249-74(، 3)3، لرلة جامعة أم القرى للعلوم التًبوية والنفسيةالعمل. 

 مركز الدراسات الاستًاتيجية والدستقبلية ، جامعة الكويت .عدلؽو الجنسية في الكويت الأزمة والتداعيات . (. 2008الوقيان ، فارس مطر. ) –

 عمان: دار الجنان للنشر والتوزيع. .دور التصدع الاسري الدعنوي في ظهور الاغتًاب النفسي لدى الدراىق(. 3126دبلة، خولة عبد الحميد.) –

(. الاغتًاب النفسي وتقدير الذات لدى طلبة جامعتي القدس والقدي 3125الفتاح سمارة.) لزمود عبد شاىتُ، لزمد أحمد ، ناصر ، فداء –
 .3:-66(، 8)3لرلة جامعة القدس الدفتوحة للؤبحاث والدراسات التًبوية والنفسية،الدفتوحة في فلسطتُ. 

. رسالة ماجستتَ )غتَ طلبة جامعة القدس الدفتوحة بغزةتقدير الذات وعلبقتو بالدشاركة السياسية لدى (. :311. )علىشقفة، عطا أحمد  –
 منشورة(، جامعة الدول العربية، غزة.

. رسالة ماجستتَ الاغتًاب وعلبقتو بتقدير الذات لدى طلبة الصف الحادي عشر في جنوب الخليل(. 3117ربعي، منذر امتُ عبد الفتاح. ) –
 )غتَ منشورة( ، جامعة القدس، فلسطتُ.

 . الدعرفة الجامعية دار:  الاسكندرية(. 3)استخبارات الشخصية (. 2000)حمد لزمد.أ، عبد الخالق –

الاغتًاب النفسي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي دراسة مقارنة بتُ طلبة الدرحلة الثانوية النزلاء في مراكز الإيواء (. 3127. )علىعباس، دانيال  –
 )غتَ منشورة(، جامعة دمشق، سوريا.. رسالة ماجستتَ والطلبة الدقيمتُ في لزافظة دمشق

 .515-:49(، 28)2لرلة كلية التًبية الأساسية للعلوم التًبوية والانسانية، ..(. الاغتًاب النفسي لدى طلبة الجامعة3125علوان، رشا لزمد. ) –

. رسالة الثانوية العامة في قطاع غزة التغتَ القيمي وعلبقتو بهوية الذات والاغتًاب النفسي لدى طلبة(. 3126كباجة، سناء عادل إبراىيم. ) –
 ماجستتَ )غتَ منشورة( ، الجامعة الاسلبمية، غزة.

لرلة م الأساسي بمدينة صعدة. يعل(.تقدير الذات وعلبقتو بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف الثامن من مرحلة الت3124لرلي، شايع عبد الله.) –
 .215-:6(،2):3جامعة دمشق،

 .269-224(،4)39لرلة جامعة دمشق، . الاغتًاب النفسي وعلبقتو بالأمن النفسي(.  3123نعيسة، رغداء.)  –

رسالة ماجستتَ )غتَ  .تقدير الذات وعلبقتو بالاغتًاب النفسي لدى اللبجئتُ السوريتُ بالجزائر (.3129ىويام ، بوكرطوطة ، وخولة، جواودية. ) –
 ، الجزائر.لدةقا – 2:56ماي  9جامعة منشورة( ، 
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