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 التسريشات التأىيلية والتدليك لسرابي خذهنة الركبة من الدرجة الثانية
 د/ جسال محب احسد                               د / حسؽد صالح الفهد           

 وزارة الذباب والرياضة –احزائى رياضي                بؽزارة التربية دولة الكؽيت   -مؽجه   
 مقدمة ومذكلة البحث :

تعد الاصابات الرياضية بسثابة الخطر الذي يهدد الرياضييؼ اليؽم والذذي بذات مذؼ الرذعب       
تجشبذذذه او مشعذذذه اذذذهل مسارطذذذتهػ لهةذذذذطة الرياضذذذيةق ويعتصذذذر التشصذذذ  بؽ ذذذؽ  الاصذذذابات الرياضذذذية 
وتقليلهذذا ومشعهذذا مذذؼ ضذذسؼ التحذذد ات الععسذذي التذذي تؽاجذذه يذذالػ الطذذب الرياضذذي والبحذذ  العلسذذي 

تسذذذل الطصذذذذي ا ذذذذدق اسذذذذا تزايذذذذدت السعلؽمذذذات اات الاجسيذذذذة العلسيذذذذة مذذذذؼ الشسذذذذااج والشعريذذذذات والسج
والافتراضذذذات العلسيذذذة الخاصذذذة بذذذالشؽاحي الجدذذذد ة والصيؽلؽجيذذذة والدذذذلؽاية والادارا يذذذة والتذذذي تذذذ  ر 

 ( 1: 15جسيعها وبذ د حيؽي يلي يسلية الذفاء مؼ الاصابة. )
مذؼ  Rehabilitation Exercisesلتسريشذات التهجيليذة م( ان ا2000)David " وي اذد         

اجػ وأ ثر الؽطائد الحراية ته يراً في يهج الاصابات السختلفة حي   عسد يلذي تقؽيذة العزذهت 
الزذذفيفة السحيطذذذة بذذذالجزء السذذراد تهجيلذذذه ومروةذذذة السفاصذذد اسذذذا  دذذذايد يلذذي اطذذذتعادة العزذذذهت 

  (57: 9والسفاصد لؽظائفها في ا د و ت مس ؼ. )
ويعتصذر التذذدليغ الرياضذي مذذؼ الؽطذائد التكسيليذذة ويدذذتهدة رفذل القذذدرة يلذي مسارطذذة الشذذذا        

الرياضذذي وتحدذذيؼ حالذذة الجهذذاز العرذذصي للرياضذذي وبالدرجذذة الاولذذي السجسؽيذذات العزذذلية التذذي 
 تتحسد أ صذر ةرذيب مذؼ السجهذؽد الصذدةيق والسدذايدة يلذي طذرية ا تدذاب الليا ذة الصدةيذة والحفذا 

 ( 36: 5يليها. )
م( أن التذذدليغ  حدذذؼ دمذذداد السفاصذذد 2006  ) عبددد الددرعسن عبددد الحسيددد  اىددرويذذذير          

والأةدذذجة السحيطذذة بذذه بالذذدم ويدذذايد يلذذي تكذذؽيؼ الدذذائد السشزلذذن )الدذذيشؽ يا( وتحدذذؼ  درتذذه وجذذؽ 
 .ضروري لاةتعام تغذ ة الشديج الغزروفي الذي  غطي الدطؽح السفرلية مؼ الععام

 ( 29ق  28: 5)                                                                              
( مذؼ الشها ذة The Tibofemoral Jointيتكؽن مفرد الرابذة )السفرذد الععسذي الفخذذي       

ان الدفلى لععسة الفخذ والشها ة العليا الؽاطذعة لععسذة القرذبة اسذا  حتذؽف السفرذد يلذي  زذروف
 (Meniscl( والاار اارجي ويذبه الدائرة تقريبا .) Cأحداجسا داالي ويذبه حرة ) 

 ( .رباطان مترالبانق أحداجسا أمامي والاار الفيCruciates) 
 (.رباطان متهزمانق أحداجسا داالي والاار اارجيCollaterals) 
 (.محفعة ليفيةCapsule(.ق محافظ زلالية )Synovial Membarane (.)12 : 67 ) 
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ويرجل الدصب الرئيدي لخذؽةة الرابة الى التقذدم فذي الدذؼ وضذعع العزذهت والأربطذة لذدف     
السعتزليؼ رياضيا والى زياده الؽزن وجشاك اطذباب ااذرف مثذد الكدذؽر دااذد السفرذده الالتهابذات 

د الرابذة ه الأمراض الروماتيزمية و يرجا وفى السرحلة الستهارة مؼ السذرض  حتذاج السذريت لتصذدي
 (  32:  12)تلصيس الرابة بقطل معدةية ( . )

ومذذؼ اذذهل يسذذد الباحذذ  فذذي مجذذال التهجيذذد الصذذدةي والاصذذابات الرياضذذية لاحذذظ الباحذذ        
اةتذار دصابات مفرد الرابة بذ د يام واةتذار دصابة اذؽةة الرابة بؽجه ااصق والغ ةتيجة 

 لكفاءة الصدةية وضعع العزهت. لة الأةذطة الصدةية وزيادة الؽزن واةخفاض ا
وبعذذد الاطذذه  يلذذى الأبحذذاث والدراطذذات العلسيذذة الدذذابقة  وفذذى حذذدود يلذذػ الباحذذ  لاحذذظ        

ذذذذذ  40الباح   لة الدراطات الدابقة التي تشاولت مذ لة اذؽةة الرابة وااصة للسرحلة الدشية مؼ 
اطذية التذي يرتكذز يليهذا جدذػ الاةدذان طشة رجالق وحي  أن مفرد الرابة  عتصر الرايزة الأط 45

ويقل يليه حِسد وزن الجدػ فزذهً يذؼ زيذادة الذؽزن واةخفذاض الكفذاءة الصدةيذة وضذعع العزذهت 
العاملة يلي مفرد الرابذة اذهل جذذه السرحلذة الدذشيةق مسذا ديذي الباحذ  دلذي العسذد يلذي وضذل 

 ه السرحلة الدشية.برةامج تهجيد بدةي بسراحبة التدليغ لسرابي اذؽةة الرابة لهذ
 ىداف البحث: 

يهذذذدة البحذذذ  الذذذى ترذذذسيػ برةذذذامج تسريشذذذات يهجيذذذة بسرذذذاحبه التذذذدليغ لتهجيذذذد اصذذذابة        
اذذؽةة الرابذذة مذذؼ الدرجذذة الثاةيذذة والذذغ مذذؼ اذذهل التعذذرة يلذذى تذذه ير الصرةذذامج السقتذذرح يلذذى اذذد 

   -مؼ:
  .درجة الألػ 
  .السدف الحراي لسفرد الرابة 
 للعزهت العاملة يلى مفرد الرابة. القؽة العزلية 

 فروض البحث:
 .تؽجد فروق بيؼ الكياس القصلي والبعدي في متغير درجة الألػ لرالح الكياس البعدي 
 .تؽجد فروق بيؼ الكياس القصلي والبعدي في متغير السدف الحراي 
 .لرالح الكياس البعدي 
 هت العاملذذة يلذذى مفرذذد تؽجذذد فذذروق بذذيؼ الكيذذاس القصلذذي والبعذذدي فذذي متغيذذر  ذذؽة العزذذ

 الرابة لرالح الكياس البعدي.
 مرطلحات البحث

جذؽ برةذامج  عتسذد يلذي تؽظيذ   Physical Rehabilitation البرنامج التأىيلي البدني الحركدي
الحراذذات السقششذذة الهادفذذة طذذذؽاء فذذي  ذذ د تسريشذذات مختلفذذذة الا ذذراض أو أيسذذال بدةيذذة أو مهذذذاري 
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ئع الاطاطذذذية للعزذذذؽ السرذذذاب وتهجيلذذذه بذذذدةياً للعذذذؽدة ب فذذذاءة والذذذغ للعسذذذد يلذذذي اطذذذتعادة الؽظذذذا
  (78 :9لسسارطة الشذا  الرياضي.)

جؽ   د مؼ أ  ال التدليغ التي تتزسؼ معالجة الشدذيج  Sports Massage التدليك الرياضي
أربطذذة( للجدذذػ باليذذد أو بؽطذذائد مي اةي يذذة لافذذادة الذذذخ   –اوتذذار  –يزذذهت  –الأملذذس )جلذذد 

 ( 11: 4رس ةذاطاً جدساةياً بذ د مشتعػ. )الذي  سا
 -مشيج البحث :

اطتخدم الباحثان السشهج التجريصي  بهطلؽب الكياس القصلي و البعدي لسجسؽيه  واحذده والذغ        
 لسهئسته لطصيفية اجداة وفروض البح .

 -عيشو البحث :
عيادات العالج الطصيعي بدولذة  ػ ااتيار ييشه البح  بالطريقة العسد ة مؼ الستردديؼ يلى        

مرذذابيؼ( والذذغ 10الكؽيذذت  والسرذذابيؼ بخذذذؽةة مفرذذد الرابذذة مذذؼ الدرجذذة الثاةيذذة  ويذذددجا  )  
 وفقا لتذخي  الطصيب. 

 :شروط اختيار العيشة
 أفراد ييشة البح  مؼ الستطؽييؼ ولديهػ الرغبة في الا تراك في تطصين البح  يليهػ. 
 د الرابة مؼ الدرجة الثاةية في الراصتيؼأن   ؽةؽا مرابيؼ بخذؽةة مفر. 
  الاةتعام والاطتسرار في الصرةامج السقترح طؽال فترة دجراء البح. 
 ألا   ؽةؽا ااضعيؼ لأي برامج يهجية أو تهجيلة أاري أ شاء تطصين الصرةامج. 
 ( طشة رجال مؼ  ير الرياضييؼ 45ذذذذ  40أن تكؽن السرحلة الدشية ما بيؼ ). 
  مؼ أي دصابات بدةية أاري لا  عاةؽن. 
  لذذيس لذذديهػ دصذذابات طذذابقة فذذي مفرذذد الرابذذةق ولذذػ  دذذصن لهذذػ أجذذراء جراحذذة فذذي مفرذذد

 .الرابة
(1جدول ر ػ )  

 ( 10للبح  )الدؼ والطؽل والؽزن( )ن=  التؽصي  الاحرائي لعيشة البح  في الستغيرات الاطاطية
 و

 وحد انقٍبش انًتغٍراث
 يعبيم الانتىاء عٍبريالاَحراف انً انًتىسط انحسببً

 ل ع و

 2..9 2.82 55.44 سُت انسٍ 9

55..0- 5.25 955.90 سى انطىل 2  

 9.54 90.21 88.25 كجى انىزٌ 2

 -( اةه :1يتزح مؼ جدول  )
للستغيذذرات الؽصذذفية  يذذد الدراطذذة   مسذذا يذذدل يلذذى ايتداليذذة  )3±اةحرذذر معامذذد الألتذذؽاء مذذابيؼ) 

 الصياةات .
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 -البحث البحث : أدواتقياسات و 
اطتسارات ااصة ب د مرابة لتدجيد بياةاتها مؼ الكياطات والؽحدات التهجيلية. جهاز الرطتاميتر 

Restameter .لكياس الطؽل بالدشتستر 
 لكياس الؽزن بالكيلؽجرام . Medical balanceميزان طصي 

 بالدرجات. لكياس درجة الالػ مقاطاً   visual analog scale( Vasمكياس درجة الالػ )
 لكياس السدف الحراي لسفرد الرابة مقاطاً بالدرجات. Goniometerجهاز الجؽةيؽميتر 

 الديشامؽ ميتر لكياس  القؽة العزهت العاملة يلى العاملة  يلى مفرد الرابة.جهاز 
 -الدراسات الدابقة:

ذذؽةة الرابذة طذابقة ( بعشؽان  برةامج لتهجيذد دصذابة ا2015) محمد الديد محمد الديد فرجدراطة -1
الجراحة .جذدة البحذذ  دلذذى ترذذسيػ برةذذامج لتهجيذذد دصذابة اذذذؽةة الرابذذة طذذابقة الجراحذذة والتعذذرة 

السذذدف الحراذذي لسفرذذد -محذذيا الفخذذذ والدذذاق -يلذذى تذذه ير الصرةذذامج يلذذي اذذهً مؼ)درجذذة الألذذػ  
سذشهج التجريصذي القؽة العزذلية للعزذهت العاملذة يلذي مفرذد الرابذة( واطذتخدم الباحذ  ال-الرابة 

بهطلؽب الكياس )القصلي ذذذذ التتبعي ذذذذ البعذدي( لسجسؽيذة تجريصيذة واحذدة وتذػ ااتيذار العيشذة بالطريقذة 
مرذذابيؼ بخذذذؽةة  10العسد ذة مذذؼ لايصذذي الدرجذذة الأولذذي فذذي اذذرة القذذدم واذذرة الدذذلةق وبلذذ  يذذددجػ 

طشةاجػ الشتائج:  35ذذذذ  20الرابة التي  د ازعت لجراحة في و ت طابنق تتراوح أيسارجػ ما بيؼ 
طذرية افذت  تؽصد الباح  دلي أن الصرةامج التذهجيلي السقتذرح أحذدث تحدذؼ واضذح فذي اذه مذؼ

يذذؽدة السذذدف الحراذذي لسفرذذد الرابذذة السرذذابة مقارةذذة بالرابذذة -درجذذة الألذذػ فذذي الرابذذة السرذذابة 
 (6ة السرابة.)تشسية القؽة العزلية لجسيل العزهت العاملة يلي مفرد الراب -الدليسة 

بعشؽان  دراطة برامج التهجيد لاصذابة اذذؽةة  (2008) أماني خلف بن سيف الختلاندراطة  -2
جذدة البحذ  دلذى وضذل برةذامج تذهجيلي لاصذابة اذذؽةة  مفرذد الرابذة للدذيدات بدولذة الكؽيذت .

حثذذة اطذذتخدمت البا الرابذذة للدذذيدات الكؽيتيذذات للحذذد مذذؼ زيذذادة معذذدلات دصذذابتهؼ بخذذذؽةة الرابذذة
السذذذشهج الؽصذذذفي يذذذؼ طريذذذن تشفيذذذذ اطذذذتصيان ب ذذذهً مذذذؼ اليذذذات التربيذذذة الرياضذذذية والعذذذهج الطصيعذذذي 
بجسهؽريذذة مرذذر العربيذذة ومرا ذذز التهجيذذد بدولذذة الكؽيذذت. و ذذد تذذػ ااتيذذار العيشذذة بالطريقذذة العسد ذذة 

العربيذة اصيراً مؼ اليات التربية الرياضية والعهج الطصيعي بجسهؽرية مرر  91والتي تكؽةت مؼ 
تؽصذلت الباحثذة دلذذي مريزذة مذؼ السرذابات بخذذؽةة الرابذة مذؼ مرا ذز دولذة الكؽيت. 118ويذدد 

أن بذذرامج العذذهج الطصيعذذي  يذذر اا يذذة حيذذ  تعتسذذد يلذذي وطذذيلتيؼ جسذذا الكسذذادات البذذاردة والداف ذذة 
 (1وجهاز اهربي واحد.)

لألذذػ فذذي اذذذؽةة م(بعشذذؽان  التسريشذذات وحداطذذية ا2012) Mari us Henriksenدراطذذة  -3
الرابة . جدة البح  دلى دجراء مقارةة بيؼ ته ير اد مؼ برةامج تسريشات تهجيلية والعهج الذدوائي 
التقليذذذدي فذذذي يذذذهج اجلام الشاتجذذذة يذذذؼ الاصذذذابة بخذذذذؽةة الرابذذذة. و ذذذد أطذذذتخدم الباحذذذ  السذذذشهج 
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بالطريقذذة العسد ذذة مذذؼ التجريصذذي بهطذذلؽب الكيذذاس )القصلذذي والبعذذدي( لسجسذذؽيتيؼ. تذذػ ااتيذذار العيشذذة 
 ذذخ  مذذؼ الذذذيؼ  عذذاةؽن مذذؼ دصذذابة اذذذؽةة الرابذذةق أيسذذارجػ لا تقذذد  60الجشدذذيؼ وبلذذ  يذذددجػ 

يامق وتػ تقديػ العيشة دلي مجسؽيتيؼ الأولي ازذعت للعذهج الذدوائي التقليذدي والأاذرف  40يؼ 
ؽ  مذدة اذد مشهذا وحدات تهجيلية في اذد أطذص 3أطصؽ  بسعدل  12مارطت التسريشات التهجيلية لسدة 

تؽصذد الباحذذ  دلذي حذدوث تحدذذؼ فذي مدذذتؽيات تقليذد الألذػ والعجذذز لذدي السجسذذؽيتيؼ  دقيقذة 60
مذذل وجذذؽد فذذروق ا جابيذذة فذذي الكياطذذات لرذذالح السجسؽيذذة الثاةيذذة التذذي مارطذذت برةذذامج التسريشذذات 

 (13التهجيلية.)
 الدراسة الاستطلاعية :

لايذذب ( مذذؼ مجتسذذل البحذذ  ومذذؼ اذذارج ييشذذة 2 تذذػ دجذذراء تجربذذة اطذذتطهعية يلذذى يذذدد )      
والذغ بهذدة التعذرة يلذى معؽ ذات يسليذات الكيذاس والتطصيذن للصرةذامج التذهجيلي البح  الاصذلية. 

وتهفذذى حذذدو ها والته ذذد مذذؼ طذذهؽلة تشفيذذذ دجذذراءات الكيذذاس والتعذذرة يلذذي مذذدي مهئسذذة الصرةذذامج 
للتجربذذة الاطذذتطهعية جذذي دجذذراء بعذذذت وااةذذت السحرذذلة الشهائيذذة  السقتذذرح لأفذذراد ييشذذة البحذذ .

 التعد هت يلى الصرةامج لؽضعه في صؽرته الشهائية
 -تجربة البحث:

ةعرا لااتهة تؽ يتات حزؽر السرابيؼ لتجربة البح   مذؼ حيذ  الكياطذات القصليذة  ذد تذػ       
فذردي بدء الصرةذامج السشفذذ بعذد دجذراء الكذذع الطصذي مذؼ   صذد الطصيذب السخذت  والذغ يلذى ةحذؽ 

لااذذتهة تؽ يذذت  الحزذذؽر وبعذذد الاةتهذذاء مذذؼ الكياطذذات القصليذذةق يصلذذ  الستؽطذذا الزمشذذي للصرةذذامج 
 أطابيل( مل مراياه أاتهة الفروق الفرد ة بيؼ افراد العيشة. 8التهجيلي السشفذ متؽطا  )

 -البرنامج التأىيلي السقترح :
( مذذذذؼ السرذذذذابيؼ 10ريصيذذذذة ويذذذذددجا ) ذذذذام الباحثذذذذان بتطصيذذذذن الصرةذذذذامج يلذذذذي السجسؽيذذذذة التج      

بخذذذذؽةة الرابذذذة لا ذذذخاص السرذذذابيؼ بخذذذذؽةة الرابذذذة مذذذؼ الدرجذذذة الثاةيذذذة و ذذذد أطذذذتغرق تطصيذذذن 
( أطابيل بؽا ل ) هث( جلدات تهجيلية في الأطصؽ   وتػ تقديػ الصرةامج دلذي  8الصرةامج متؽطا  )

( جلدذات تهجيليذة ويذتػ 9ة يلذي ) ه ة مراحد تهجيليذة حيذ  تحتذؽي اذد مرحلذة مذؼ السراحذد الثه ذ
بذذدء الجلدذذة باطذذتخدام الذذثلج  ذذػ اطذذتخدام التسريشذذات التهجيليذذة بذذااتهة اذذد مرحلذذة  متؽطذذا زمذذؼ 

دقيقذذذة ( تقريبذذذا لأداء التذذذدليغ  فذذذي بدا ذذذة الؽحذذذدة 15دقيقذذذة حيذذذ  اذذذان مذذذشهػ) 60الؽحذذذدة التهجيليذذذة 
د ذائن  10يلذى مفرذد الرابذة  ذػ )  التهجيلية والغ بهدة تشذيا الدورة الدمؽية للعزذهت العامذة

الاجتذزازي (  –الطر ي  –العجشى  –( في ةها ة الؽحدة  وتػ اطتخدام اد اةؽا  التدليغ ) السدحي 
 لكد مؼ يزهت الفخذ الامامية والخلفية .

  -محتهى الهعدة التأىيلية : 
 -تشقدػ الؽحدة التدريصية الى  هث أجزاء :
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 السرحلة الختامية (. –ة الاطاطية السرحل –)السرحلة التسهيد ة  
  -السرعلة  التسييدية:

د ذذائن ( بهذذدة تهي ذذة اجهذذزة الجدذذػ السختلفذذة والتهي ذذة  10تذذذتسد يلذذى الاحسذذاء فذذي حذذدود )      
 الشفدية للسراب  صد التدريبات الاطاطية .

 -السرعلة الأساسية :
 وظيفية  مثد تسريشات السسذى جرف تذتسد يلى تسريشات القؽة العزلية والسروةة وتسريشات       

 -السرعلة الختامية:
د ائن وتهدة الى تحقين الاطترااء لعزهت الجدذػ يذتػ بعذدجا يسذد اسذدات  10في حدود      
 د ائن (يلى مفرد الرابة للتخفي  الألػ  والارتذاح.5لسدة)  لج 

 -السعالجات الاعرائية :
ااتبار دلالة الفروق   –معامد الالتؽاء  –الؽطيا  -الاةحراة السفياري   -دابي )الستؽطا الح

 ااتبار ويلكؽادؽن ( –الشدبة الس ؽية  -
 ( 2جدول ر ػ ) 

) درجة الألػ ق البعدي الحراي     دلاله الفروق بيؼ الكياطات القصلية والبعد ة البح  في متغيرات
 (10 –قبت   ق القؽة العزلية (      ) ن 

( وجؽد فروق داله احرائيا بيؼ الكياس القصلى والكياس البعدف  لجسيل  2يتزح مؼ جدول ) 
 متغيرات الدراطة لرالح الكياس البعدف
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 ( 3جدول ر ػ ) 
) درجة الألػ  كياطات القصلية لستغيرات البح الشدبة الس ؽية لسعدلات تغير الكياطات الصدةية مؼ ال

 (10  –ذ  السدف الحراي ذ القؽة العزلية ( ) ن 

( ةدبه التحديؼ لدي ييشه البح  في متغيرات ) درجة الألػ ق السدي الحراي  3يؽضح جدول ) 
 قبت ق القؽة العزلية(

 :مشاقذة الشتائج
 -متغير درجة الألم : - 1 

س البعدي في ( وجؽد فروق دالة احرائية بيؼ الكياس القصلي والكيا2يتزح مؼ جدول )       
( ةدبة التحدؼ لدف ييشة 3متغير درجة الألػ لرالح الكياس البعدي  . وجذا ما ي اده جدول ) 

 البح  في متغير درجة الألػ لرالح الكياس البعدي .
ويرجل الباحثان  تلغ الفروق بيؼ الكياس القصلي والكياس البعدي  في متغير درجة الالػ الذي       

ات التهجيليذذة السقترحذذة والتذذدليغ الرياضذذي الذذذي تذذػ تطصيقذذه يلذذي ييشذذة البحذذ  تذذه ير برةذذامج التسريشذذ
 ومهئسة التسريشات واطلؽب التدليغ الستبل مل درجة الاصابة.

م( مذؼ ان بذذرامج التسريشذذات 2001  )Nathan P. et alوجذذا يتفذذن مذل مذذا اةتهذي اليذذه        
حدذذذؼ اةخفذذذاض فذذذي الايذذذراض مفيذذذدة وةافعذذذة فذذذي تحدذذذؼ وظذذذائع الايرذذذاب ويرذذذاحب جذذذذا الت

 ( 14السراحبة االاحداس بالألػ. )
م( ان بذذرامج التسريشذذات 2002وجذذذا يتفذذن مذذل ةتذذائج دراطذذة   طذذامية يصذذد الذذرحسؼ يثسذذان   )      

العهجية السذتسلة يلي تسريشات  ؽة يزلية اطتاتي ية وديشامي ية تلعب دوراً جاما في تحدؼ حذدة 
مسارطة التسريشات العهجية ت دي الي اةخفاض ةدبة الاحداس بالألػ الالػ وتشسية القؽة العزلية و 

 (4والغ ةتيجة لتشفيذ الصرةامج الصدةي السقترح. )
م( الي ان التهجيد الصذدةي الستكامذد يذ  ر 2005  )محمد قدري بكري "، "سيام الغسري ويذير        

وتشذذذيا الذذدورة الدمؽيذذة وتخفيذذ   تذذه يرا ا جابيذذاً يلذذي تقؽيذذة العزذذهت وارتخذذاء العزذذهت الستذذؽترة
 (7الالػ. )
وبهذذذذا يتحقذذذن الفذذذذرض الاول : وجذذذؽد فذذذذروق اات دلالذذذة دحرذذذذائية مذذذا بذذذذيؼ الكيذذذاس القصلذذذذي       

 والكياس البعدي في متغير درجة الالػ لسفرد الرابة لرالح الكياس البعدي.

 

 انًتغٍر

 انُسبت انًئىٌت انقٍبش انبعدي انقٍبش انقبهى

 % 100 ..... 6 درجت الأنى

 % 37.72 132.22 96 قبض -انًدي انحركً ًٌٍٍ  

 % 37.92 131.33 95.22 قبض -انًدي انحركً ٌسبر 

 % 76.03 99.55 6 انقىة انعضهٍت نهرجهٍٍ
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 -متغير السدى الحركى : - 2
احرذائية بذيؼ الكيذاس القصلذي والكيذاس البعذدي فذي ( وجذؽد فذروق دالذة 2يتزح مؼ جدول )       

( ةدذذبة التحدذذؼ لذذدف 3متغيذذر السذذدف الحراذذي لرذذالح الكيذذاس البعذذدي  . وجذذذا مذذا ي اذذده جذذدول ) 
 ييشة البح  في متغير السدف الحراي لرالح الكياس البعدي .

يذذذر السذذذدي ويرجذذذل الباحثذذذان تلذذذغ الفذذذروق بذذذيؼ اذذذد مذذذؼ الكيذذذاس القصلذذذي والكيذذذاس البعذذذدي لستغ      
الحراذذي الذذي تذذه ير الصرةذذامج التذذهجيلي الذذذي تذذػ تطصيقذذةق بالاضذذافة الذذي اةذذه مذذؼ الف ائذذد الفدذذيؽلؽجية 
للتسريشات الحراية تَحدُؼ السروةة ومطاطية الاوتذار والاربطذة والعزذهتق وادي جذذا التحدذؼ الذي 

 زيادة السدي الحراي.
لتهجيذد جذؽ اطذتعادة الؽظذائع الطصيعذة   مذؼ أن الهذدة مذؼ ا .Davies Gوجذذا يتفذن مذل        

للسفرد السراب مؼ حيذ  السذدي الحراذي الكامذد والقذؽة العزذلية دون اجهذاد العزذهت العاملذة 
 (10يلي السفرد.)

م( ان جشاك ارتبا  و ين بيؼ مروةه السفاصد و درة الاليذاة 2003) عياه عياد "وتذير          
ر فذي السذدي الحراذي الكامذد للحراذة فذان الذغ  دذصب العزلية يلي الاطتطالة ويشدما يؽجذد  رذؽ 

تحد اً لسدي اطتطالة الالياة العزذلية العاملذة يليهذاق لذذلغ  جذب الته ذد اولا مذؼ مروةذة السفاصذد 
 (2 صد ااتبار  درة الالياة العزلية يلي الاطتطالة. )

ي طذرية م( في ان التدليغ  عسد يل2007  )Ekim A, Armaganوجذا يتفن مل دراطة       
اطذذتعادة الذذذذفاء بعذذذد الجهذذذد الصذذدةي وتحدذذذيؼ السذذذدي الحراذذذي الدذذلصي والا جذذذابي بدرجذذذة اصيذذذرة بعذذذد 
اطذذذتخدام التسريشذذذات و ذذذؽة العزذذذهتق اسذذذا  عسذذذد التذذذدليغ يلذذذي زيذذذادة الا دذذذجيؼ الخلذذذؽي والطا ذذذة 

 (11الخلؽية مسا ي دي تحدؼ اصير في فايلية الاداء واطتايدة الذفاء للفرد السراب. )
بهذذذا يتحقذذن الفذذرض الثذذاةي والذذذف يذذش  يلذذى : وجذذؽد فذذروق اات دلالذذة دحرذذائية مذذا بذذيؼ       

الكياس القصلي والكيذاس البعذدي فذي متغيذر السذدي الحراذي لسفرذد الرابذة  لرذالح الكيذاس البعذدي 
 والغ ةتيجة لتطصين الصرةامج الستقرح لدف ييشة البح .

 -لى مفرل الركبة  :متغير القهة العزلية للعزلات العاملة ع - 2
( وجذؽد فذروق دالذة احرذائية بذيؼ الكيذاس القصلذي والكيذاس البعذدي فذي 2يتزح مؼ جدول )       

لرذذالح الكيذذاس البعذذدي  . وجذذذا مذذا القذذؽة العزذذلية للعزذذهت العاملذذة يلذذى مفرذذد الرابذذة متغيذذر 
ت العاملذذة القذذؽة العزذذلية للعزذذه( ةدذذبة التحدذذؼ لذذدف ييشذذة البحذذ  فذذي متغيذذر 3ي اذذده جذذدول ) 

 لرالح الكياس البعدي .يلى مفرد الرابة  
ويرجل الباحثان تلغ الفروق بيؼ الكياس القصلي والبعدي في القذؽة العزذلية للعزذهت العاملذة      

يلذذي مفرذذد الرابذذة   الذذي تذذه ير الصرةذذامج السشفذذذ والسرذذاحب للتذذدليغ الرياضذذي والذذذي تذذػ تطصيقذذة 
تذؽاء الصرةذامج يلذي اذد مذؼ تسريشذات القذؽة العزذلية الثابتذة  ذػ يلي ييشة البح ق بالاضافة الي اح
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التذذدرج الذذي التسريشذذات الستحراذذة الحذذرة واذذذا التذذدليغ الرياضذذي السرذذاحب لجسيذذل مراحذذد التهجيذذد 
 جسيعها يؽامد ااةت لها دوراً فعال في تشسية القؽة العزلية لسفرد الرابة السراب.

م( مذؼ 2004  ) Andrens And Whiteside   وجذذا يتفذن مذل مذا اةتهذى اليذة اذد مذؼ     
أن أفزذذد طذذرق العذذهج جذذؽ برةذذامج التقؽيذذة الستخررذذة والتذذي تعذذد أفزذذد طذذرق الؽ ا ذذة والعذذهج 

 .Andrens J.Rالسب ر لاصابات العزلية . 
م( الي ان مؼ اجداة التهجيد الرياضي التي يشبغي ان 2005  ) محمد قدري بكري  سا  ذير        

التهجيذذد لهصذذابات السختلفذذة جذذي اطذذتعادة الذذذا رة الحرايذذة للعزذذؽ السرذذاب واذذذلغ  تحققهذذا بذذرامج
اطذذتعادة طذذرية ردة الفعذذد الاةكباضذذي الارادي للعزذذؽ السرذذاب بالاضذذافة الذذي اطذذتعادة طذذرية رد 
الفعذذد الارتخذذائي للعزذذؽ السرذذاب واذذذلغ اطذذتعادة  ذذؽة العزذذهت العاملذذة يلذذي العزذذؽ السرذذاب 

 (88: 7طرية الايسال الحراية للعزؽ السراب. ) مسا ي دي الي اطتعادة
 -الاستشتاجات :

فذذى ضذذؽء ةتذذائج البحذذ  وفذذي حذذدود اطذذة البحذذ  و جراءاتذذه ومذذؼ اذذهل التحليذذد الاحرذذائي أم ذذؼ 
 -التؽصد دلي الاطتشتاجات اجتية :

 الصرةامج السشفذ اان له تا ير واضح يلى ااتفاء الألػ . .1
تحدذذذذؼ اذذذذد مذذذذؼ السذذذذدف الحراذذذذى والقذذذذؽة العزذذذذلية  الصرةذذذذامج السشفذذذذذ اذذذذان لذذذذه تذذذذا ير يلذذذذى .2

 للعزهت العاملة يلى مفزد الرابة.
اطذذذتخدام التذذذدليغ بجابذذذذب تسريشذذذات القذذذؽة والسروةذذذذه  اذذذان لذذذه تذذذذا ير ا جذذذابى فذذذي اطذذذذتعاده  .3

 السرابيؼ لقدرة السؽظيفية .
 -التؽصيات :

 التاةية .الاطتر اد بالصرةامج السقترح يشد تاجيد دصابة اذؽةة الرابة مؼ الدرجة  .1
 ضؽرة اطتخدام التدليغ واسادات الثلج في تاجيد دصابة اذؽةة الرابة   .2
 دجراء مزيد مؼ الابحاث تذسد ف ات ااري مؼ الايسار . .3

 السراجع :
 -السراجع العربية :

( دراطة برامج التهجيد لاصابة اذؽةة مفرد الرابذة 2008أماةي الع بؼ طي  الختهن : )-1
رطذذالة ماجدذذتير  يذذر مشذذذؽرةق اليذذة التربيذذة الرياضذذية للصشذذيؼق  للدذذيدات بدولذذة الكؽيذذتق

 جامعة الاط شدرية.
ق مشذذهة 2يذهج( ق   –اطذعاة  –م(:  دصذابات السهيذب )و ا ذة 2003حياه عيذاد روفائيذد )-2

 السعارةق الاط شدرية.
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زيذذذلق م(:   فذذذؼ التذذذدليغ للرياضذذذييؼ  ق دار الفذذذاروق للشذذذذر والتؽ 2009االذذذد العذذذامري فذذذاروق )-3
 القاجرة.

م(:  ته ير برةامج تهجيلي بذدةي مقتذرح لعذهج تيذبس مفرذد 2002طامية يصد الرحسؼ يثسان )-4
 الكتع ق رطالة داتؽراه  ير مشذؽرةق الية تربية رياضية للصشيؼ جامعة حلؽانق القاجرة.

راذذز م(:  فدذذيؽلؽجيا التذذدليغ والاطتذذذفاء الرياضذذي ق م2006يصذذد الذذرحسؼ يصذذد الحسيذذد زاجذذر )-5
 الكتاب للشذرق القاجرة.

( برةذذذامج لتهجيذذذد دصذذذابة اذذذذؽةة الرابذذذة طذذذابقة الجراحذذذةق 2015محمد الدذذذيد محمد الدذذذيد فذذذرج : )-6
 رطالة ماجدتير  ير مشذؽرةق الية التربية الرياضية للصشيؼ بالقاجرةق جامعة حلؽان.
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 مراز الكتاب للشذرق القاجرة.
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Abstract 

The effectiveness of rehabilitative exercises and massage on the 

second degree osteoarthritis patients. 

Dr. Hammoud Saleh Al-Fahd 

Dr. Jamal Moheb Ahmed 

This research aims at designing a therapeutic exercises program 

accompanied with massage to rehabilitate osteoarthritis through observing 

the effect of the proposed program on a research sample regarding the 

following: 

Pain degree  

Range of motion  

Power of muscles  

The two researchers have used an empirical method based on a pre and 

post measurement method on a single sample which is suitable for this 

research. 

This research was carried out on a sample of 10 patients- aged between 

40- 45- who were chosen on purpose from physiotherapy clinics’ visitors 

in Kuwait and who suffer from osteoarthritis according to the 

physiotherapists’ diagnosis. 

 Approximately, this program took about 8 weeks with 3 rehabilitative 

sessions per week. It was divided in to three stages. Each session has 9 

rehabilitative sessions.  

All types of massage were used like: rubbing, clutching, touching and 

vibration to treat both front and back femur muscles. 

The most important results were: 

The used program has a great effect on pain removal and on the 

improvement of range motion, power muscles of knee joint. 

Making use of massage with power and flexibility exercises have 

positively affected on patients to regain their functional power 
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